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sMyG¹Â*!ne bhar É˜aHy saruH lagtuH n=I 
sMyG¹Â*!ne, AaTmane KoDIne bhar É˜aHy saruH lagtuH 

n=I, jgtnI ko{ cIj suHdr lagtI n=I. jene cEtNyno 
mihma ne rs laGyo Ke tene baæ ivØyono rs tU!I gyo Ke, 
ko{ pda=R suHdr ke sara lagta n=I. Anaidna AWyasne 
l{ne, AÂS=rtane l{ne Sv$pmaH AHdr rhI xkatuH n=I Ae!le 
_pyog bhar Aave Ke p` rs ivna-b\uH in:sar, fotraH 
sman, rs-ks vgrnuH hoy Aeva wave-bhar éwa Ke. 3r 

(;bhen]InaH vcnam<t' _pr pUßy guÌdev]InaH ÝvcnmaH=I) 

sMyG¹Â*!ne Svna AHx isvay bharmaH É˜aHy go@tuH n=I. xuwwavmaH p` &anIne 
saruH lagtuH n=I. Aa AaTmanI svÈTk<Úta Aagz Ane AtIÂNãy AanHdno Anuwv ke je 84 
na AvtarmaH É˜aHy Ôeyo n hto tenI Aagz bharmaH É˜aHy go@tuH n=I. AHdrmaH saruH 
lagva=I AanHdnI AnuwUitna kar`e tene bharmaH É˜aHy saruH lagtuH n=I. jgtnI ko{ 
cIj sarI lagtI n=I. suHdr lagtI n=I. mkan, mhel, fnIÅcr Aaid ko{ cIj suHdr lagtI 
n=I. wgvan AtIÂNãy AanHdno na= Ke tena ÝemmaH Ae Ýemne É˜aHy KoDto n=I. 
AasÂ›no Ýem bharmaH Ke p` marap`ano É˜aHy Ýem lagto n=I. 

jem dU\pakna Svad Aagz lal jUvarna ro!lano Svad n Aave tem je`e Ýwu 
AanHd Sv$p Ke Aena Svad lI\a Ke tene jgtnI ko{ cIjmaH Ýem lagto n=I, rs Aavto 
n=I, Aekakarp`uH =tuH n=I. Sv Svwav isvay je!la ivkLp ne baæ &eyo te b\ano rs 
tU!I gyo Ke. |yanmaH étre TyaH &ata-&an-&ey Aek ={ne AanHdno rs Aave Ae!lI 
mokzax raqIne ragmaH-bharmaH Aave Ke. 

jDna AÂStTvno É˜aHy rs Aavto n=I. cEtNyna AÂStTvmaH AaVyo TyaH jDna 
ko{ AÂStTvmaH suHdrta lagtI n=I. &ata-&an-&eynI Aek$p Anuwv dxamaH Anaidna 
AWyasne l{ne rhI xkto n=I te=I _pyog bhar Aave, ivkLpmaH Aave Ke p` temaH É˜aHy 
rs lagto n=I. 

_pyog bhar Aave p` rs ivna b\uH in:sar in:sar lage, fotraH sman lage. xuâ 
cEtNyna dznI Aekag‡tane l{ne prãVynI ko{ p` cIjmaH rs lagto n=I. jene AaTmano 
rs Ke tene ragaidno rs éDI Ôy Ke Ane jene ragaidno rs Ke tene AaTmano rs n=I. 
ivkLp ho, p` rs vgrna hoy Aeva wave bhar éwa Ke. cEtNyna rsvazo ragno Aadr 
krto n=I, rag =ay Ke, hoy Ke p` ragmaH inrsta hoy Ke. 
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Svne potap`e Ô`e ne pota$p pir`me te Svsmy 
]I smysarnI phelI ga=amaH AacayR 

mharaje potanI ne ]otaAonI pyaRymaH AnHta 
isâone S=apIne kæuH ke huH smyÝaw<t khIx¸ te=I 
AhÄ bIÒ ga=amaH smy Ae!le xuH te smÔvtaH khe 
Ke ke Aek j vqte pir`mvuH ne Ô`vuH Ae be iÊyaAo 
jemaH hoy tene smy khe Ke. Ô`vuH Ane pir`mvuH Ae 
bNne iÊyaAo Aek j vqte ÒvmaH =tI hova=I 
smyno A=R ÒvãVy =ay Ke. Ae ÒvãVy kevuH Ke? -ke 
Ae ÒvãVy _Tpad-Vyy-\‡aEVymyI s¿aSv$p Ke, 
dxRn&anßyoitSv$p Ke, AnHt\mRSv$p Ke, Êmvt± 
ne shvt± Svwav$p Ke, SvprÝkaxk Aek 
&anakar$p Ke, ANy paHc ãVyo=I iwþ Ke t=a Aek 
!HkoTkI`R cEtNySvwav$p ÒvãVy Ke¸ tene smy khe 
Ke. je Òv, kevz&anne _Tpþ krnar wed&anßyoit 
_idt =va=I, Aek j vqte Svne pota$pe Ô è t=a 
pota$pe pir`me tene he Òv¦ tuH inüy=I Svsmy 
Ô`. je Òv mohragäeØaid wavo mara Ke Aem Ô è 
ne temaH AekTvp è pir`me tene he Òv¦ tuH inüy=I 
prsmy Ô`. 

(]I smysar _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I, ta. 1p-6-78) 
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AacayR mharaj smyÝaw<t kheva mage Ke, to Ae smy xuH Ke? kone smy 
khevo? -te=I Ae smyne phelaHH AhÄ khe Ke. wgvan AaTma Òv Ke, dxRn-&an 
Aaid tenuH Òvn Anaid=I Ke. ;jIvo' -je rIte Òv Ke te rIte Òve tene Òv khIye¸ 
Ae vat AhÄ AacayRmharaj smÔve Ke : 

Òv cirt-dxRn-&anÂS=t Svsmy inüy Ô`vo¸

ÂS=t kmRpudŸglna Ýdexe prsmy Òv Ô`vo. r.

he wVy¦ pyaRymaH dxRn-&an-cairƒÂS=t ={ ræo Ke tene Òv Ô`. Òv 
iƒkazI dxRn-&an Aaid=I to Ke p` pyaRymaH je dxRn-&an-cairƒ=I ÂS=t ={ 
ræo Ke tene saco Òv Ô`vo. potana wgvannI sNmuq ={ne ÝtIit, tenuH &an 
ne temaH ÂS=rta ={ tene Svsmy Ô`. 

#or jem qa{ne vagoze tem Aa saHwzIne AogazvuH Ôe{Ae-varHvar mH=n 
krvuH Ôe{Ae. Òv tene khIye ke jenI dxamaH dxavannI ÝtIit Ke, jenI dxamaH 
dxavannuH &an Ke ne jenI dxamaH dxavannI ÂS=rta ={ Ke¸ tene he wVy¦ tuH Òv 
Ô`-Svsmy Ô`, Aem kuHdkuHdacayRdev Aadex kre Ke, kem ke Aa to tuH krI xkIx. 

waØa kevI lI\I Ke ke Òv dxRn-&anmaH @yÈ Ae!le ke je Òv pyaRymaH @re 
tene Svsmy Ô`¦ Anaid=I ivkarmaH @re Ke te to A`aTma Ke p` je Òv 
potanI sHpdanI ÝtIit kre Ke, tene Ô`e Ke Ane temaH te @re Ke Ae saco Òv Ke. 
Òv dxRn-&an-cairƒmaH @re Ke Aem kæuH. kem ke Anaid=I ragaidmaH Òv @rto 
hto te dxRn-&an-cairƒmaH @re Ke Aem kæuH. je Òv potanI inmRz pyaRymaH @re 
Ke tene Svsmy Ô`, Òv ÒvmaH to ræo j Ke p` je Òv sMyGdxRn-&an      
-cairƒmaH @re Ke tene Svsmy-AaTma Ô`¦ Òv ÒvmaH to ræo j Ke p` rhelo 
Ke AevuH Ô~yuH ko`e? prm Svwavwav potamaH ræa Ke AevuH Ô~yuH ko`e?-ke Aa 
Òv Ke Aem Ô`Ine ÝtIit ={ te`e Svsmyne Ô~yo khevay. 

wgvan AaTma pUr` &an=I to wrelo Ke, p` Aem Ô~yuH ko`e? Ô~ya 
ivna maNyuH ko`e? Aahaha¦ gjb vat Ke, Aek Aek ga=a ne Aek Aek pd¦ 
isâpdna w`kara vage Ke. Òv AnHt Apirimt gu`no wHDar Ke p` je`e Ô~yuH 
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n=I te`e Ae maNyuH É˜aH Ke? kar`prmaTma to maEÔUd Ke p` ¹Â*!maH to te AaVyo 
n=I te=I tene kayR prmaTma É˜aH=I Aave? jene kar`prmaTmanI kbUlat Aave 
tene kar`prmaTma Ke Ane tene kayRprmaTma AaVya ivna rhe j nhÄ. 

Are wgvan¦ Aek var saHwzto qro bapu¦ \‡uv to htuH j, p` te inmRz 
pyaRymaH AaVyuH tene Òv Ô` Aem AhÄ kæuH Ke. pyaRymaH j`ayo Tyare tene AaTma 
khevayo, j`ayo n=I tene to AaTma Ke j É˜aH? jevDI cIj Ke AevDI ÝtIitmaH 
AavI tene AaTma khIye. 

• Aga\ ne gHwIr AaTmSvwav • 
he wVy Òv¦ dxRn-&an-cairƒmaH ÂS=t Òvne Svsmy Ô`. AhÄ 

muQyp`e ƒ` gu`nI dxa lI\I Ke p` AnHtgu`nI vtRman pyaRymaH ÂS=t =ay 
tene AaTma kæo Ke. AaTma to AaTma Ke j, p` jena QyalmaH AaVyo tene 
AaTma-Svsmy khevay Ke. 

AaTmamaH gu` to AnHt Ke. jem Aa Aakaxna ÝdexnI Aa AÙr Ke TyaH=I 
x$Aat krIAe to drek idxamaH AnHt Ýdex Ke Ane b\I idxanI AnHt ]e`I wegI 
krIAe to AnHt AnHt Ýdex Ke. tem AaTmamaH Aakaxna Ýdex krtaH sHQyaAe 
AnHtgu`a gu` Ke, temaH phelo-pKI Aem gu` n=I, prHtu temaH g`trInI x$Aat 
krva Ôy to temaH KeLlo k˜o gu`?-Ae to AnHt Ke. 

AnHt gu`o Aek sa=e hova KtaH g`trI=I g`vamaH Aave to KeLlo gu` 
k˜o?-ke KeLlo Ke j nhÄ¦ Aahaha¦ Aa te kaH{ vat Ke¦ AaTmamaH AnHt gu`o Ke 
temaH phelo-pKI gu` n=I prHtu Aa Aek, Aa be Aem g`trImaH letaH temaH KeLlo 
gu` É˜o?-Are¦ AavuH inj tÀv Ae`e AHtr=I kdI Ô~yuH n=I¦ Are¦ Ae`e inj 
tÀvne Ô`vano ÝyTn kyÈ n=I. 

AhÄ to khe Ke ke dxRn-&an-cairƒmaH ÂS=t Òvne Svsmy Ô`. Ae 
ÒvmaH gu`onI Ae!lI sHQya Ke ke teno É˜aHy KeDo-Aa KeLlo gu` Aem n=I. AnHt 
AnHt AnHt AnHt AnHt gu` jemaH Ke AevuH Aa tÀv Ke Ane temaH AnHtI pyaRy 
Ke. te pyaRymaH phelI-pKI Aem n=I KtaH temaH g`trI maHDo to KeLlI k{ pyaRy? 
Ùeƒ=I jeno AHt n=I Aeva Aakaxna Ýdexo krtaH AnHta gu`o AaTmamaH Ke, te 
ræaH Ke AsHQy ÝdexmaH Ane Aek smymaH, KtaH temaH KeLlo KeLlo KeLlo gu` 
k˜o? AsHQy ÝdexmaH, AnHtnI sHQyamaH KeLlo gù  k˜o? KeLlano ko{ KeDo Ke j 
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nhÄ. AnHt gu`nI Aek smynI AnHtI pyaRy ke je AsHQy Ýdexna KeLla AHxmaH 
Ke te pyaRymaH Aa KeLlI pyaRy Aem g`trImaH Ke j nhÄ. smy Aek, Ùeƒ AsHQy 
Ýdex Ane wavnI sHQyano É˜aHy KeDo nhÄ¦ Ane AenI AnHtI pyaRy, smy Aek 
Ane AsHQy Ýdexno KeLlo AHx-KtaH TyaH Aa KeLlI pyaRy Aem n=I. Aahaha¦ 
AavuH tÀv svR& wgvan isvay ko{Ae ÔeyuH n=I ne kæuH n=I. 

AnHtI pyaRymaH KeLlI pyaRy nhÄ, AevI &annI Aek pyaRy &ey Ýma`e. 
&ey ke!la?-AnHta AaTmaAo Ane AnHta prma`uAo Ae &ey. &an &ey Ýma`e, 
Ae &ey ke!la?-ke lokalok Ýma`e. Aek smynI pyaRymaH Ýmey lokalok. jena 
wavno AHt n=I Aeva AnHta AaTmaAona ne prma`una gu`o ne tenI pyaRyo Aek 
smynI ]ut&annI pyaRymaH j`a{ Ôy to kevz&annI to vat xuH krvI¦ AevI 
Aek smynI pyaRymaH p` AnHta AivwagÝitCKed¦ 

AnHta ãVyo ne tena AnHta gu`o ke jeno par nhÄ ne Aek Aek gu`nI 
pyaRy ke jeno par nhÄ Aeno par ]ut&annI pyaRye Ô`I lI\o. Ae &annI Aek 
smynI pyaRye Aava AnHta pda=Rvaza lokalokne Ô~ya to Ae!la wag Ae 
pyaRymaH pDI gya, AHxo pDI gya, ke!la AHxo?-ke AHxno KeDo nhÄ. 

Ùeƒ AnHt, kaz AnHt, wav AnHt, pyaRy AnHt, Ae AnHtno É˜aHy par 
n=I. Aeva AnHt ãVyo ne tena AnHt gu`o ke jeno AHt nhÄ, wle Aek smye ho 
p` sHQyaAe AHt nhÄ KtaH p` Aek smynI pyaRymaH te j`a{ Ôy, te Ô`narI 
pyaRyna wav ke!la?-ke AnHta AivwagÝitCKed¦ Aeva AivwagÝitCKedna 
wagmaH KeLlo k˜o?-ke AHt n=I. KtaH &annI pyaRy teno AHt l{ le Ke, Ô`I 
le Ke, prHtu Ô`I le Ke ma!e TyaH AHt Ke Aem n=I. &annI pyaRynuH pir`mn =taH 
temaH te j`a{ Ôy Ke. Aava je AnHta gu`o Ane AnHtI pyaRyo-KeDa ivnanI Ke 
Aeva ãVynI ¹Â*! =ay tena rs Aagz tene ragno rs rhe nih. 

AhÄ khe Ke AnHt gu`onuH Aek$p tÀv je Òv te ßyare potanI inmRz 
pyaRymaH ÂS=t =ay Ke Tyare tena je!la gu` Ke tena AHx VyÉt$pe Ýg! =ay Ke. 
xuiâmaH ke!lak gu`nI xuiâ =ay ne ke!lak gu`nI n =ay Aem n=I, prHtu AhÄ to 
moÙmagRnI ApeÙaAe dxRn-&an-cairƒmaH ÂS=t Aem kæuH Ke. prHtu jeno KeDo n=I 
Ae!la gu`o AHxe VyÉt =ay Ke, temaH ÂS=t Ke te Svsmy Ke. 

Òv pudŸglkmRna ÝdexomaH ÂS=t Ke Ae!le b\a gu`o te ivkarI pyaRymaH 
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ÂS=t n=I Ane kmRna je prma`u Ke te ivwav$pe pir`mel Ke, ivwav$pe 
pir`mnmaH kmRnI pyaRy$pe b\a gu`o pir`Mya Ke Aem n=I. jem sMyGdxRn    
-sMyG&an-sMykŸcairƒmaH svR gu` VyÉtp`e pir`Mya Ke tem kmRna prma`umaH 
b\a gu`o ivkarp`e pir`Mya Ke Aem n=I, AaTmamaH p` Aem Ke. AaTmamaH je 
Axuâp`uH Ke temaH b\a gu`o Axuâp`e =ay Ke Aem n=I. ke!lak gu`o Axuâ =ay 
Ke bakI ke!lak gu`o to Awivne p` pyaRymaH sda xuâ rhe Ke¸ jem ke AÂStTv 
gu` sday xuâp`e j pir`me Ke. 

Aek }lokmaH ke!luH smaDI dI\uH Ke¦ kmRna Ýdex kæa, p` Ae to prma`u jD 
Ke, p` teno je Anuwag Ke tena trfna lÙmaH j{ne je ivkar trIke pir`Myo Ke 
tene A`aTma-prsmy khevamaH Aave Ke. 

je Òv pudŸglkmRna ÝdexmaH ÂS=t Ke Ae!le ke ivkar Ae kmRno Svwav Ke 
AaTmano Svwav n=I te=I pu~y-papna pir`ammaH je ÂS=t Ke tene prsmy 
Ô`. kem ke pyaRymaH ivkarp`e =vuH Ae AaTma n=I, Ae AaTmano Svwav n=I. 
ivkarp`e =vuH te A`aTma Ke. 

smy xBdno A=R Aa Ýma`e Ke ;smŸ' Ae!le Aekp`uH Ane ;Ay gtaE' \atu 
Ke teno A=R gmn p` Ke Ane &an p` Ke. te=I pir`mn Ane Ô`vuH AevI be 
iÊyane Aek smymaH AekTvp`e kre te smy Ke. AaTmane smy kem kæo?-ke Aek 
smymaH pir`me Ane Ô`e AevI be iÊya kre Ke te=I AaTmane smy kæo Ke. Aa 
Òv namno pda=R AekTvpUvRk Aek j kaze pir`me p` Ke ne Ô`e p` Ke te=I te 
smy Ke. Ô`vanuH kayR p` kre ne pir`me Aem be iÊya Aek j smye AekTvpUvRk 
kre tene smy-AaTma khe Ke. 

smysar saHwzva ne smjva mze-Ae krvanuH Ke, bakI to Aa b\uH #or 
jem jeAo Aekla ragaid ne \H\aid kyaR kre Ke te #or =vana¦ Aa smÒ leva jevuH 
Ke. AhÄ to khe Ke ke Aek smymaH, \‡uv \‡uvp`e rhIne AnHta gu`onuH hlcl-
pir`mn =ay Ane te j smye &an tene Ô`e AevI be iÊyane AekTvpUvRk kre te 
smy Ke. AekTvpUvRk be iÊya kre, kazwed nhÄ. je vqte pir`me te vqte j Ô`e. 
&an pote je smye pir`me Ke te j smye potane Ô`e Ke. Aek j smye AnHtgu` 
pir`me Ke, &angu` p` pir`me Ke Ane te j smye &an b\ane Ô`e Ke. hÒ to 
AaTma kone khevo tenI vat cale Ke. &annuH ne AnHtgu`nuH pir`mn Aek j 
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smymaH Ke Ane te j smye tene Ô`e Ke, pir`mvuH ne Ô`vuH iwþ iwþ 
smymaH n=I. 

• ÒvnuH lÙ`: _Tpad-Vyy-\‡aEVynI Aekta$p AnuwUit • 
Aa Òv pda=R kevo Ke?-ke sday pir`mnSv$p Ke. tenI pyaRynuH sday 

Aek \araÝvahe pir`mvuH Ke. nvI pyaRy _TpNn =ay ne jUnI Vyy =ay-Ae rIte 
sday Êmsr pir`mn =ay Ke, sday pir`mnSv$p SvwavmaH rhelo Ae \‡uv Ke. 
pir`mnSv$p _Tpad-Vyy Ane SvwavmaH rhelo te \‡uv Ke. _Tpad-Vyy-\‡uv 
Sv$pmaH rhelo Ke Ae!le ke pir`mnmaH rhelo Ke te _Tpad-Vyy Ane kaymI inTy 
rhelo Ke te \‡uv. Òv pda=R !ktI ne bdltI cIj Ke. 

sday pir`mnSv$p SvwavmaH rhelo hova=I, _Tpad-Vyy-\‡uvnI 
Aekta$p AnuwUit Ae!le ke ƒ`nuH Aekp`e =vuH Ae jenuH lÙ` Ke¸ _Tpad-Vyy      
-\‡uvne AnusrIne =vuH Ae jenuH lÙ` Ke, AevI s¿a=I siht te Òv-pda=R Ke. Aa 
ivxeØ`=I ÒvnI s¿ane nhÄ mannar naÂStkvadIna mtnuH t=a Òvne 
Apir`amI mannara saHQyvadIna mtnuH qHDn =yuH. 

• dxRn&an-ßyoitSv$p Òv • 
vzI Òv kevo Ke?-ke tenuH Sv$p to cEtNy Ke. Ô`vuH-deqvuH tenuH kaymI 

Sv$p Ke. cEtNy Sv$p=I inTy _>ot$p Ýkaxman Òv Ke. iƒkazI tÀv kevuH Ke 
tenI vat krI ke cEtNySv$p inTy _>ot$p inmRz SpÚ dxRn-&an ßyoitSv$p 
Ke. Ae to ÝTyÙ dxRn-&an ßyoit Sv$p Òvpda=R Ke. Òv ãVy Ke te ƒ`e kaze 
cEtNyp`ane kar`e dxRn-&anSv$p Ke. AhÄ to iƒkazInI ¹Â*! kravIne dxRn    
-&an-cairƒmaH ÂS=t =yelo te Svsmy Ke Aem btaVyuH Ke. 

• AnHt \mÈmaH rheluH ÒvãVy • 
vzI kevo Ke?-ke AnHt \mÈmaH rheluH Aek \m±p`uH te ãVy Ke. kem ke 

AnHt \mÈnI Aekta te ãVy Ke. dxRn-&an Aaid \mÈ Apar Ke Ane te gu`o 
Aek gu` ßyaH Vyapk Ke TyaH AnHtgu`o Vyapk Ke. \mÈ AnHt ke jeno ko{ 
AHt nhÄ ne Ae \mÈmaH drek \mR Vyapk Ke, Ae!le?-ke AaTmamaH AnHt gu` Ke 
temaH &an gu` _pr ne bIÔe gu` nIce-Aem Ùeƒwed n=I, ßyaH &an gu` Ke 
TyaH bIÔ gu`o Vyapk Ke. 
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jem AaHgzInuH _prnuH rjk` nIcena rjk`nI sa=e n=I tem gu`omaH n=I. AnHta 
gu`o AekIsa=e Ke. jem kerImaH rHg=I deqo to, gH\=I deqo to, te AaqI kerImaH 
Vyapk Ke. tem AnHt \mÈ Ke temaH ßyaH Aek \mR Ke TyaHj bIÔ AnHta \mÈ Ke. 
Aek gu` Ke te bIÔ$pe =yo n=I p` ßyaH Aek gu` Ke TyaH bIÔ AnHtgu`o 
Vyapk Ke. Aeva AnHt gu`omaH Vyapk te ãVy Ke. Aa ivxeØ`=I vStune 
&anakarSv$p nhÄ manta mtno inØe\ =yo. 

hj¡ to ;jIvo' nI vat cale Ke. AhÄ je AnHt \mÈ kæaH Ke temaH gu`onI 
vat Ke, pyaRynI vat n=I, tem pu~y-papna pir`amnI to vat Ke j nhÄ. AnHt 
gu`onuH Aek$p te ãVy Ke-Aem khIne hve pyaRy isâ kre Ke. 

• Êm$p Ane AÊm$p ÝvtRta Anek wavo Sv$p Òv • 

Êm$p Ae!le ke Ême Ême, Aek pKI Aek, prHtu Aek pKI gme te Aek Aem 
n=I. Aek pKI je pyaRy =vanI Ke te Aek pKI Aek, AenuH nam Êm$p-Êmvt±. 
Aevo Ae Êmvt± pyaRyno \mR Ke Ane temaH Aevo ko{ Svwav n=I ke prne l{ne 
=ay Ae to potanI meze j Êmvt± =ay Ke. gu`o Ke te ƒIKa Ke, AekI sa=e Ke Ane 
pyaRy Ke te Aek pKI Aek Ke. gu`o Ke te AekI sa=e Ke Ae!le ke Aek _pr Aek Aem 
nhÄ p` b\a Aek sa=e Vyapela Ke KtaH Aek gu` bIÔ gu`$pe =yo n=I ma!e 
AÊme Ke. AnHt gu`o AÊmvt± Ke, ƒIKa Ke, temaH Aa gu` phelo ne Aa gu` 
KeLlo Aem n=I. vStu Ke temaH AnHt gu` Ke tene kazwed n=I Aek sa=e Ke Ane 
AnHt gu` Ke temaH KeLlo gu` k˜o?-teno AHt n=I. 

Êm$p Ane AÊm$p ÝvtRta, ÝvtRta Ae!le?-ke pyaRy Ke te ÝvtRta Ae!le 
ke pir`me Ke Ane AÊm$p ÝvtRta Ae!le ke gu`o Ke te AekI sa=e rhela Ke. Ae 
rIte Êm$p Ane AÊm$p ÝvtRta Anek wavo Ae jeno Svwav hova=I Ae!le ke 
Ême ÝvtRvuH Ae p` Òvno Svwav Ke Ane AÊme ÝvtRvuH Ae p` Òvno Svwav 
Ke. Aa to wrtÙeƒnI êcamaH êcI vat Ke, sTyne btavnaruH xaÏ Ke. 

ßyaH Aek gu` Vyapelo Ke TyaH AnHtgu` Vyapela Ke. Aek pKI Aek gu`no 
=okDo-=PpI n=I, TyaH to AekIsa=e Vyapela Ke t=a je pyaRyo Ke te Aek pKI Aek 
Ême Ke, paHcmaH smye =narI pyaRy bIÔ smye =ay Aem n=I. Aek pKI Aek 
Êmsr =ay AevI AnHtI pyaRyo Ke Ane AnHta gu`o Ke ke jenI sHQyano 
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ko{ KeDo n=I. Aa KeLlamaH KeLlo gu` Ke AevuH jene laguH pDtuH n=I Aeva AÊm$p 
ÝvtRta Anek gu`o Ke tene AHgIkar krnaruH ÒvãVy Ke. 

Aahaha¦ Aa smysar xuH cIj Ke¦-Aekvar Aap`e saHwZyuH Ke Ae!le 
bs¦-AevuH n=I ho¦ khe Ke ke Aava Aga\ gu`-pyaRyovazuH ãVy Ke. AnHta gu`o 
Aek sa=e rhela Ke ma!e tene shvt± p` khe Ke. sHQyano par n=I Aeva ƒIKa gu` 
AekbIÔnI sa=e vteR Ke ma!e shvt± Ke. ãVynI sa=e gu`o rhe Ke ma!e shvt± Ke 
Aem n=I, prHtu gu`nI sa=e gu` rhe Ke ma!e shvt± Ke. 

deh=I iwþ Òv pda=R k{ rIte Ke ne temaH gu`ne pyaRy k{ rIte Ývt± ræaH 
Ke te vat Ke. AnHtkaz=I rqDI ræo Ke p` rqDnaro ko` Ke? kem rqDI ræo 
Ke? -Ae kdI Ô~yuH n=I. kaH to kmeR wUl kravI Aem maNyuH p` Aem n=I. moÙmagR 
ÝkaxkmaH to kæuH Ke ke ijn-Aa&a mane to kmRna l{ne ivkar =ay AevI AnIit 
sHwve nhÄ¦ 

Am<tcHãacayeR gjb kam kyuÅ Ke. kuHdkuHdacayeR tI=Åkr jevuH kam kyuÅ Ke ne 
Am<tcHãacayeR g`\r jevuH kam kyuÅ Ke. AavI !Ika wrtÙeƒmaH to bIje n=I p` 
idgHbrmaH p` bIje AavI !Ika n=I. Aa to ]otane hlavI naqe tevI !Ika Ke. 

Aa to wa{¦ inv<i¿nuH kam Ke, inv<it l{ne pKI vStu tdŸdn inv<t 
Sv$p Ke, Aene Ô`va ma!e wa{¦ bhu vqt levo Ôe{Ae, nhÄtr Aena jNm-
mr` nhÄ m!e bapa¦ Ae 84 na Avtar wa{¦ Aa deh KU!˜one É˜aH jxe wa{¦ 
kem ke deh KU!xe p` AaTmano kaH{ nax =xe? AaTma to rhevano Ke. Aahaha¦ Aa 
b\uH KU!I jxe ne Ae Aeklo rhexe É˜aH? Aa b\a mara mara mara krIne mmtamaH 
im+yaTvmaH vqt gaZyo Ae wiv*ymaH im+yaw‡mmaH rhexe¦ Ane Aena w‡mna fz 
rqDvana Avtar¦ ko{ Ô`Ita sga Vhala TyaH n=I. ko{ ÏI puƒ TyaH n=I, 
ko{ fEba-fUva, masI-masa TyaH n=I. Aeklo j{ne Aeklo vsxe-ê\e rSte¦ Ae!le 
Aek var smj bapu¦ tuH ko` Ko, kevDo Ko, Ae AaTmane Svsmy É˜are khI xkay 
Ane Aene prsmy kem khevay Ke Ae vat smj. 

• Aek &anakar$p Òv • 
AhÄ khe Ke ke vzI te kevo Ke?-ke ÒvãVymaH Ae!luH sam+yR Ke ke potane 

ne prne Ô`va KtaH Aek &an$p ræo Ke. Anek &eyone Ô`va KtaH te &ey$p 
=yo n=I 
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Anek &eyone Ô`va KtaH Aek &an$p te ræo Ke. jemaH Anek wavo Ýitwase Ke Aeva 
Aek &anna Aakar$p vStu Ke. prne Ô`taH pr$pe to nhÄ, prne l{ne to nhÄ p` 
potana &anna AÂStTvne l{ne Aek$p rhIne Ô è Ke. Aa ivxeØ`=I &an prne 
Ô`tuH n=I Ae vatno inØe\ kyÈ. prmaH tNmy ={ne Ô`to n=I Ae brabr Ke p` 
potamaH potap è rhIne prne brabr Ô è Ke, prne Ô`va kaze Ô`vanI pyaRy 
potanI Ke, potamaH rhIne Ô è Ke. Aa to ;jIvo' nI VyaQya cale Ke. 

Anekne Ô`va kaze p` ÒvnI pyaRy Aek$pe potana &an$pe rhe Ke. pr 
&ey$pe Anekne Ô`taH pr &ey$pe te &an =tuH n=I. AiG™ne Ô`tuH &an AiG™$pe =tuH 
n=I, &an to &an$pe rhIne j AiG™ne Ô è Ke, Aem &an pota$pe rhIne AnHt &eyone 
Ô è Ke. Ae AnHt &eyne Ô`taH Anekp`ana qHDqHD &anmaH ={ gya Ke Aem n=I. 

jemaH Anek vStuno Aakar Ýitwase Ke. Aakar Ýitwase Aem khevuH Ae 
inim¿nI vat Ke. Ae to potanI pyaRymaH Ae!luH sam+yR Ke ke Svne ne prne 
Ô`vana sam+yR$pe pote pir`me AevuH potana pir`mnnI pyaRyna AÂStTvnuH 
sam+yR Ke, pr Ke ma!e prne Ô`e Ke Aem n=I. je pr Ke te sHbH\InuH &an te 
&annI pyaRynuH sam+yR Ke. pote potamaH rhIne Svne ne prne Ô`taH &an 
Anek$pe ={ gyuH Ke Aem n=I, &annI pyaRy to pote Aek$p rhI Ke. 

vStu Ke temaH pyaRy bdle Ke, jUnI AvS=a Ôy ne nvI _TpNn =ay ne 
vStu Ke te kaym rhe. Ae rIte _Tpad-Vyy \‡uv siht Òv Ke. ]I jysenacayRnI 
!IkamaH to &an-dxRn-AanHd Aaid=I Òve tene inüy Òv khIAe tem kæuH Ke. 

•  ANy ãVyona ivixÚ gu`ona Awavne lI\e ANy ãVyo=I iwþ • 
vzI te Òv kevo Ke?-ke ANy ãVyona ivixÚ gù ono ÒvmaH Awav Ke. 

Ae!le ke AakaxãVyno ivxeØ gù  Avgahn Ke te AaTmamaH n=I, Ae rIte 
\maRÂStkayno gitSvwav, A\maRÂStkayno ÂS=itSvwav t=a kazãVyno 
vtRnahetup ùH ne pudŸglmaH $pIp ùH Ke te te ãVyona ivxeØ gù  Ke, Ae gù no ÒvmaH 
Awav Ke t=a Ô`vuH-deqvuH Aevo iƒkazI cEtNySvwav AaTmano hova=I 
cEtNyvStu jgtna paHce pda=È=I-Aakax, \mR, A\mR, kaz Ane pudŸgl=I iwþ Ke. 

• !HkoTkI R̀ cEtNySvwav$p Òv • 

cEtNy pda=R bIÔ Anera AnHta ãVyo sa=e Aek jGyaAe rheva KtaH p` 
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pote potana Sv$p=I kdI KU!to n=I. Ô`n-deqn Sv$p Ke te bIÔ Anek ãVyo 
sa=e AekÙeƒavgahe ræo hova KtaH cEtNySv$p Ke te nax pamto n=I. potana 
Sv$p=I nhÄ KU!va=I !HkoTkI`R cEtNySvwav$p Ke. Ô`n Sv$p, stŸ Sv$p, 
jeno AHt nhÄ, Aaid nhÄ Aevo cEtNySv$p AaTma Anaid=I Ke. Ke tene Aaid n 
hoy, Ke Aeno nax n hoy, Ke te potana gu`=I qalI n hoy, jevo Ke tevo 
Anaid !HkoTkI`R cEtNySvwav$p Ke. 

Ae rIte sat ivxeØ`o vDe ;jIvo' nI VyaQya krIne hve SvsmynI ne 
prsmynI vat kre Ke: 

• kevz&anne _Tpþ krnarI wed&anßyoit • 
cEtNy Sv$pI Òv Ke, svR& SvwavI Òv Ke, AenuH |yan krIne jemaH ƒ` 

kaz ƒ` lok j`ay AevuH kevz&an _TpNn =ay Ke. jem lÄDI pIprne cÇs@ 
phor FUH!va=I cÇs@ phorI tIqax bhar Aave Ke, kem ke temaH pUrepUrI tIqax htI 
te=I tene FUH!va=I bhar AavI Ke. tem wgvan AaTmamaH svR& SvwavI gu` Ke, 
AHdr pUruH &an Ke, Aeva pUr` &an ne pUr` AanHd Sv$p wgvanne pyaRymaH 
kevz&an _Tpþ =ay Ke. k{ rIte?-ke ragne iwþ paDIne AHtrmaH Aekag‡ta 
krva=I xÂ›maH je svR&p`uH Ke te VyÉt =ay Ke. AaTmamaH svR& Svwav wyÈ 
Ke, tene dya-dan Aaidna ivkLp=I ne pr=I j¡do paDIne AaTmamaH Aekag‡ =taH 
temaH je svR&p`uH pD˜uH Ke te Ýg! =ay Ke. kevz&anno _pay Aa Ke ke rag=I ne 
pr=I j¡da pDIne SvmaH Aekag‡ =vuH. 

kevuH Ke kevz&an?-ke svR pda=Èna Svwavne ÝkaxvamaH sm=R Ke. Ae 
kevz&an Vyvhar krtaH krtaH Ýg! =xe Aem n=I p` wed&anßyoit=I, 
Vyvharna ivkLp=I qsta ne SvmaH vsta, kevz&annI ÝaÂPt =xe ke je svR 
pda=Ène Ô`naruH Ke. wed&an kho ke moÙmagR kho tena vDe kevz&an kho ke moÙ 
kho te Ýg! =ay Ke. te=I muÂ› ÝaPt krnare prãVy=I iwþ pDIne potana 
ãVymaH Aekag‡ta krnar wediv&anne Ý=m Ýg! krvuH. 

wa{¦ Ô`vuH Ae kono Svwav Ke? ivcar to qro. Ae to taro j Svwav 
Ke Ane je Svwav Ke te pUr` hoy, A\Uro n hoy, ma!e Ô`vuH Aevo taro pUr` 
svR& Svwav Ke. te=I cEtNySvwavmaH Aekag‡ =taH ne dya-dan Aaid rag=I 
iwþta krtaH Ae svR& Svwav Ýg! =ay Ke. jena SvwavmaH wv ne wvno wav 
n=I Aevo 
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tuH pirpU`R &an ne AanHd Aaid xÂ›=I wrelo Ke, ma!e je taramaH n=I Aeva 
pu~y-papna wav=I j¡do pDI tara Svwavno Aadr kre to tuH du:q=I muÂ› ne 
prmanHdnI ÝaÂPtne pamxe. 

•  dxRn-&an-cairƒmaH ÂS=t Svsmy • 
Ae rIte ßyare Aa AaTma Ae!le ke bIÔe krI Fe tem nhÄ p` ßyare Aa 

AaTma pote rag=I iwþ pDIne SvmaH Aekag‡ =ay Ke Tyare kevz&anne _Tpþ 
krnarI wed&anßyoit _idt =ay Ke Ane dxRn-&an SvwavmaH AÂStTv$p je 
AaTmtÀv temaH AekTvgtp`e vteR Tyare te AaTma SvsmymaH AaVyo te=I tene 
AaTma kæo. AaTma Ke Ae to Ke j, p` Ae dxRn-&an-cairƒnI pyaRymaH Aave 
Ae!le ke pU`aRnHdna na=maH dxRn-&an-cairƒnI pir`it kre tene Svsmy khevamaH 
Aave Ke. 

jene kevz&an Ae!le ke moÙ _Tpþ krvo Ke te wed&anßyoit vDe 
Vyvharna ragaid=I iwþ pDe Tyare kevz&an _Tpþ =ay. AevI wed&anßyoit 
vDe ragaid=I KU!o pDIne &ata¹Úa Sv$pmaH AekTvp`e pir`me Tyare dxRn-&an    
-cairƒmaH vteR Ke Ane Tyare te Òvne Svsmy AaTma khe Ke. ßyare Aa Òv 
bharna ragaid=I wed&an krIne potamaH AekTv krIne dxRn-&an-cairƒmaH 
AaVyo Tyare tene Svsmy Ô`vo. AaTmamaH AekTvp`e Ae!le?-ke dxRn-&an      
-cairƒmaH ÂS=t te AaTmamaH AekTvp`uH Ke. 

ßyare Ýwu AaTmamaH AekTvgtp`e vteR Tyare Òv dxRn-&an-cairƒmaH 
ÂS=t hova=I Aek sa=e potana AaTmane Ô`to ne pota$pe pir`mto hova=I te 
Svsmy Ke. qreqr smy tene khIAe ke pote potana Sv$pne Ô`to pir`me ne 
AekTvp`e pir`me, AekIsa=e potane Ô`e ne pota$pe pir`me. je smye pir`me Ke 
te j smye tene Ô`e Ke. 

AaTma dxRn-&anna hovap`e tÀv Ke. pr=I iwþ ={ne ne AaTmtÀvmaH 
AekTvp`e dxRn-&an-cairƒmaH ÂS=r =ay Tyare yugpd Svne pota$pe Ô`e t=a 
pota$pe pir`me te Svsmy Ke. AekTvp`e dxRn-&an-cairƒmaH ÂS=r =ay Ke teno 
A=R ke ragne l{ne ÂS=r =to n=I. ragno ivkLp cahe to xaÏ&anno ivkLp 
hoy p` te b\a=I iwþ pDIne dxRn-&an$p vStumaH Aektap`e dxRn-&an        
-cairƒmaH ÂS=t =ay ne AekIsa=e potane Ô`e ne dxRn-&an$p jevI vStu htI 
tevo pir`Myo Tyare 
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te Òvne Svsmy$pe ÝtIit krvamaH Aave Ke. kuHdkuHdacayeR Svsmy Ô` Aem kæuH Ke 
teno A=R Aem kæo ke Svsmy ÝtIit$p krvamaH Aave Ke. Aeva Òvne moÙmagR 
Ke Aem ]âvamaH Aave Ke. 

Ae rIte jIvo cir¿dHs``a`i‚_ tH ih ssmyH ja`.-Ae pdno A=R 
=yo. 

• ragäeØmohmaH ÂS=t prsmy • 

hve bIÔ pdno A=R khe Ke ke p` ßyare Òv Sv$pna &an ivna, jem 
kezna mUznI gaH@maH=I Anek fz =ya j kre Aem Anaid A&an$p je kez tena 
mUznI gaH@ jevo moh tena _dy Anusar pote ÝvteR Ke te=I tena Aa\Inp`a=I 
dxRn-&an SvwavmaH inüyp`e rheluH je AaTmtÀv Ke tena=I Cyut =ay Ke. kezna 
mUznI gaH@ jeva mohna _dyne Anusar Ývt±ne, pote Aa\Inp`e ={ne, Sv=I 
Cyut ={ Ôy Ke Ane prãVyna inim¿=I _Tpþ =taH moh-ragaid Ae!le ke 
SvãVyna Cyut =va=I ne prãVyne pote Aa\In =va=I _Tpþ =taH im+yaTv 
ragaid sa=e AekTvp`uH manIne vteR Ke. 

im+yaTv ragaidmaH Aekp`e vteR Ke Tyare moh-rag-äeØna ÝdexmaH Ae!le ke 
pudŸgl kmRna ÝdexmaH ÂS=t hova=I AekIsa=e moh-rag-äeØne AekTvp`e Ô`to ne 
AekTvp`e pir`mto te prsmy Ke. Ô`e to Ke¦ -p` mohaidne AekTvp`e Ô`e 
Ke. smy Ae!le AekIsa=e Ô`e ne pir`me. AhÄ moh ne ragaid mara Ke Aem 
Ô`to ne temaH AekTvp`e pir`mto te prsmy Ke. ;Svsmy' maH yugpdŸ Svne 
Ô`to ne Sv$pe pir`mto Svsmy kæo Ke. AhÄ yugpdŸ mohaidne Svp`e Ô`to 
ne temaH AekTv$p pir`mto prsmy kæo Ke. ragna ivkLp sa=e AekTvp`e 
pir`mto ne AekTvp`e Ô`to Ae ;prsmy' Ke-Aem ÝtIit$p krvamaH Aave Ke. 

Aa rIte Òv namna pda=Rne Svsmyp`uH ne prsmyp`uH Ýg! =ay Ke. 
dxRn&anmy ÝwumaH AekTvp`uH te Svsmyp`uH Ke ne ragaidmaH Aektap`uH te 
prsmyp`uH Ke. jena Sv$pmaH pu~y-pap n=I p` jena Sv$pmaH dxRn ne &an Ke 
Aeva dxRn-&an Sv$pmaH Svp`e AekTv$p pir`me ne Svp`e Ô`e te Svsmy Ke 
t=a mohna _dyna Anusare pote ÝvtRto, Sv$p=I w‡Ú =yo =ko ne mohaidmaH 
AekTv$p pir`mto ne AekTv$p Ô`to te prsmy Ke Aem Ô`. 
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hhhee e   ÒÒÒvvv¦¦¦   SSSvvvmmmaaa HH H   AAAee ekkkTTTvvvppp`̀̀ee e   pppiiirrr`̀̀mmmvvvuu u HH H    AAAee e   tttaaarrrIII   xxxooowwwaaa   KKKee e   

Aa lokmaH svR pda=È AekTvinüyne ÝaPt 
hova=I j suHdrta pame Ke-Aem khIne drek pda=RnI 
myaRda isâ krI Ke ke drek ãVy kaH to ivk<t dxa$pe ne 
kaH to Aivk<t dxa$pe pir`me Ae!luH j tenuH kayRÙeƒ 
Ke. ko{ p` pda=R ANy pda=Rna ãVygu`ne to 
SpxRto n=I p` ANy ãVynI pyaRyne p` SpxRto 
n=I te=I Aek ãVynI pyaRy ANy ãVynI pyaRyne xuH 
kre? Òv rag$pe pir`me temaH kmRno _dy ragne 
SpxRto n=I te=I kmR Òvne rag$pe xI rIte 
pir`mave? drek ãVy potpotana ivru|\ ke Aivru|\ 
kayRna hetup`a=I !kI ræuH Ke Ane Ae rIte AnHt 
pda=RSv$p iv¬ AnHtp`e !kI ræuH Ke. Ae rIte drek 
pda=R potana gu`pyaRyne cuHbe Ke p` ANyne cuHbtuH 
n=I Aem khIne AaTmanI vat krI Ke ke AekeÂNãy=I 
maHDIne drek ãVy potpotana ãVySvwave to xuâ 
hova=I suHdr Ke j prHtu suHdrta$pe pir`me te b\ey 
suHdr Ke. iƒkazI SvwavnI sa=e Aek smyna moh-
rag-äeØno sHbH\ te A`aTmp`uH Ke, te prsmy Ke, te 
AxownIk Ke. pu~y-papna wav mara Ke Aem je 
pir`me Ke te im+yaTv Ke, tena=I ivsHvad qDo =ay 
Ke, tena=I Òv xowa pamto n=I. cEtNynuH je 
iƒkazIk Sv$p Ke teno ivcar krvamaH Aave to 
Aekp`uH j xownIk Ke. vStu suHdr j Ke p` te 
suHdrp`e pir`me te j tenI xowa Ke. 
(]I smysar _pr pUßy guÌdev]InaH ÝvcnmaH=I, ta. r1-6-78) 
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AekTvinüyne ÝaPt je smy Ke te lokmaH b\ey suHdr Ke Aem smÔve Ke : 

AekTvinüy-gt smy svRƒ suHdr lokmaḨ

te=I bne ivqvaidnI bH\nk=a AekTvmaH. 3.
smy Ae!le ke je pda=R potana AekTvinüyne ÝaPt Ke te lokmaH b\e suHdr 

Ke. suHdr Ke temaH be vat Ke. lokmaH AekeÂNãy Aaid b\a ãVyp`e to suHdr Ke j, 
kemke ãVy to xuâ j Ke, prHtu jevuH Sv$p Ýwu AaTmanuH Ke AevuH AwedrTnƒyp`e 
pir`me te b\ey suHdr Ke. vStu trIke to suHdr Ke j, p` Ae suHdrtanuH wan =ay   
-pir`mn =ay te b\ey suHdr Ke. 

xuâ icdanHd Ýwu te potana sMyGdxRn-&an ne ÝaPt =ay Tyare te suHdr Ke. 
te=I wgvan AaTmane bIÔnI sa=e je bH\no wav Ke te inHdnIy Ke. wgvan 
AaTmamaH ãVye to Aekp`uH Ke p` ãVy AavuH Ke Aem AwedrTnƒynuH Aekp`uH pame 
te xowa Ke. AaTmane pr sa=ena bH\nI dxa Ae!le ke AaTmane A`aTma bnave 
tevI dxa ivsHvad-ivro\ Ke, AxownIk Ke. 

AhÄ samaNyp`e KAe ãVy Ke. te=I \mR, A\mR, Aakax ne kaz t=a 
pudŸglne ÒvãVy Ae K ãVySv$p lokmaH sHQyaAe je!la je!la pda=È Ke te 
AekTvinüyne ÝaPt hova=I suHdr Ke, kem ke potana wavmaH prna sHbH\ ivna 
Aekla rhe te suHdrta khevay Ke. kar` ke Ôe Aa rIte n hoy to be ãVy Aek ={ 
Ôy kaH Aek ãVy bIÔ$pe ={ Ôy-Aeva doØo Aave. wgvane kevz&anmaH Ôeya te 
K ãVyo potana gu`pyaRyomaH ÝaPt =ay te tenI xowa Ke, prna sHbH\maH kaH{ 
p` =ay Ae AenI xowa n=I. 

• potana ãVymaH AHtmRGn rhel AnHt \mÈna cÊne cuHbe Ke • 
keva Ke te pda=È?-te b\a pda=È potana ãVymaH AHtmRG™ rhela AnHt 

gu`pyaRyna smUhne SpxeR Ke. drek ãVy potamaH rhelaH gu` Ane vtRman pyaRy tene 
te cuHbe Ke, SpxeR Ke, top` AekbIÔne prSpr SpxRta n=I. Aek prma`u bIÔ 
prma`une ADto n=I. Aek AaTma kmRna jD prma`une SpxRto n=I. jmIn _pr 
cale Ke Tyare pg jmInne ADya ivna cale Ke. KrI Ke te xakne kaptaH xakne 
ADtI n=I. ko{ p` ãVy potana gu`pyaRyone cuHbe Ke, KtaH p` bIÔna 
gu`pyaRyne ƒ`kaz ƒ`lokmaH ADtuH n=I. vStu ÂS=it AevI j Ke ke Svp`e Ke ne 
prp`e n=I. 
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AaTma prãVyne ADto n=I to prãVynI rÙa xI rIte kre?-rÙa krvano wav 
tenI potanI pyaRymaH ræo p` sama Òvne bcavI xI rIte xke? 

tavDImaH ro!lI =ay to khe Ke ke tavDI ro!lIne ADtI n=I. Ôe Aa rIte n 
hoy to b\a ãVyo Aek ={ Ôy A=va Aek bIÔmaH sHÊm` ={ Ôy. dya pazvI 
ke sacuH bolvuH Aaid waØanI iÊyane AaTma ADto n=I to kre É˜aH=I? kem ke 
ÝTyek ãVy potana gu`pyaRyne ADe Ke p` bIÔ ãVyna gu`pyaRyne ADto       
-SpxRto-cuHbto n=I. talI paDtaH waØa =ay Ke-Avaj =ay Ke tene ha= ADto 
n=I ke Aek ha= bIÔ ha=ne ADto n=I. 

\g\gtuH pa`I camDIne ADtuH n=I KtaH camDImaH foLla pDe¦ Aa to 
vItragI svR& prmaTmanI kolejnI vat Ke. gale =PpD mare Ke to khe Ke ha= Ke 
te galne ADto n=I. prHtu marvano wav te`e kyÈ Ke ho¦ top` Aek ãVy bIÔ 
ãVynI pyaRyne ADtuH n=I, SpxRtuH n=I, cuHbto n=I. Ôe Aem n hoy to svRsHkr 
Aaid doØo AavI pDe. 

Òv git kre Ke Tyare \maRÂStkay ADe Ke Aem n=I. lo#a _pr KI`I pDe 
Tyare lo#ane KI`I ADtI n=I. bNnena prma`u iwþ iwþ Ke, te=I lo#ano 
pyaRy\mR KI`Ina pyaRy\mRne SpxRto n=I. Aagz to khexe ke AaTma Ke te 
Vyvharne SpxRto n=I. inüy vStu Ke te Vyvharne SpxRtI n=I Tyare te 
suHdrtane pame Ke. ivkLp riht AwedrTnƒyne pame Tyare AaTma suHdrtane pame 
Ke. VyvharrTnƒyno rag inüyne ADe Ke tem n=I, te=I VyvharrTnƒy=I 
inüy =ay Ae rhetuH n=I. 

• drek pda=È potpotana gu`pyaRyone cuHbva KtaH ANy  
ãVyne cuHbta n=I. • 

AnHt AnHt pda=È prSpr ADtaH n=I, potana gu`pyaRy \mÈne ADe Ke. 
pa`I grm =ay te tena SpxRgu`nI pyaRy Ke, te pyaRy AiG™=I ={ n=I. pa`I 
pote xItzta bdlIne grm =yuH Ke, sHyog=I =yuH Ke Aem ƒ`kazmaH n=I. Aem 
AhÄ vStuÂS=it Ke te btavIne inim¿nuH lÙ to KoDaVyuH Ke p` Vyvhar Ke tenuH 
p` lÙ KoDavIne AwedrTnƒynuH lÙ kraVyuH Ke. 47 xÂ›maH ttŸ-AttŸ xÂ›maH 
rag Ke te qreqr &ey Ke tene &an ADtuH n=I Aem AavI Ôy Ke. rag 
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&ey Ke tene &an Ô`va KtaH rag$pe &an =tuH n=I Ane rag Ke ma!e &an =yuH Ke 
Aem n=I. kem ke qreqr to rag Ke tene &an ADtuH n=I. 

drek pda=R iwþp`e potpotamaH !kI ræaH Ke Aem khIne AhÄ to AaTmane 
ivkar=I p` iwþ paDvo Ke. phela potana gu`pyaRyne cuHbe Ke kæuH prHtu 
AekTvinüygt AaTma suHdrta pame Ke tem khevuH Ke. te=I je Vyvharno rag Ke 
tene wgvan AaTma ADto n=I. wedrTnƒy Ke ma!e AwedrTnƒy =yuH Ke Aem 
n=I, kem ke wedrTnƒyne AwedrTnƒy ADtuH j n=I. 

svR pda=È-ijne¬rdeve AnHt AaTmaAo, AnHt prma`uAo Ôeya Ke te      
-AekbIÔne SpxRta n=I. xrIrna rjk`o AaTmane ADya j n=I. AaTma kmRna 
_dyne ADto n=I. kmRno _dy jD-pyaRy Ke te potana prma`une SpxeR Ke p` Ae 
jD-pyaRy Ke ma!e AhÄ rag =ay Ke tem n=I. cXma Ke te naknI daHDIne l{ne 
ræaH Ke tem n=I. pg Ke te jmInne AD˜a ivna j cale Ke. Aahaha¦ Aa vatne 
ko` mane? AaTma pgne AD˜o n=I ne pg jmInne AD˜a n=I ne git =ay Ke¦ 

Ýwu¦ wgvan AaTma potana xuâ Sv$pne ÝaPt =ay te suHdrta Ke ne 
ragaidp`e =ay Ke te AsuHdrta Ke. ha, potanI ivk<t ne Aivk<t dxane l{ne 
jgt !kI ræuH Ke, p` Aem khIne Aek ãVy bIÔ ãVyne l{ne n=I tem kæuH. prHtu 
AhÄ AaTmane btavvo Ke ne¦ te=I khe Ke ke xuâp`e ÝaPt =ay te AaTma suHdrtane 
pame Ke. 

keva Ke svR pda=È?-ke potana ãVymaH AHtmRG™ rhelaH potana AnHta 
gu`pyaRyone SpxeR Ke. inüy=I to AaTma VyvharrTnƒyna ivkLpne p` ADto 
n=I. AhÄ to bH\k=a btavIne ragno sHbH\ p` qo!o Ke Aem btavvuH Ke. Aam 
jgt potana Aivru|\ ke ivru|\, Aivk<t ke ivk<t dxap`e !kI ræuH Ke, p` 
bIÔna sHbH\=I !kyuH Ke Aem n=I. xuâ cEtNyvStu prne to ADe nhÄ p` ragne 
p` ADe nhÄ Ane potana gu`pyaRyne SpxeR Ae!le ke je ãVy potanI pyaRyne 
SpXyuÅ Ke te pyaRyne ãVy sa=e SpxaRvIne je inmRz sMyGdxRn =ay tene \mR khe Ke. 

sImH\r Ýwu Aem khe Ke ke ÒvnI dya tuH pazI xkto n=I ke marI p` 
xkto n=I, kemke prne tuH ADto n=I. Aagz jtaH dyano je wav Ke tene p` tuH 
ADto n=I. drek prma`umaH p` gu` ne pyaRyo AnHt Ke. drek ãVyo 
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AnHt gu`pyaRyone cuHbe Ke-Aem KAe ãVynI vStuÂS=it btavIne AaTma trf l{ 
jvo Ke. 

pgno Aek rjk` bIÔ rjk`ne ADto n=I. caltaH @es vage Ke ne¦ KtaH 
pgna rjk` tene ADta n=I. @ebuH marva=I pT=r AaFo qsI Ôy Ke ne¦ -ke na, 
Ae to potpotana pyaRy\mÈne cuHbe Ke. keva Ke svR pda=È? -ke potpotana 
gu`pyaRyone SpxRva KtaH AekbIÔne SpxRta j n=I. 

pda=RnuH Sv$p j AevuH Ke ke pda=R potana gu`pyaRyne cuHbe-SpxeR Ke prHtu 
bIÔ pda=Èna ãVy-gu`ne to SpxeR nhÄ kem ke te \‡uv Ke, p` potanI pyaRy p` 
bIÔ pda=RnI pyaRyne ADtI n=I, cuHbtI n=I. xrIrnI AvS=a ÒvnI pyaRyne   
-&an ho ke rag ho tene-SpxRtI n=I, potanI &annI ke ragnI pyaRy xrIrnI 
pyaRyne ADtI n=I. !opI Ke te ma=ane SpxRtI n=I, !opIna rjk`o potana 
gu`-pyaRyne SpxeR Ke. 

Aakaxna Aek ÝdexmaH AnHta Òvna AsHQy Ýdex Ke Ane AnHta 
prma`uAo Ke, top` drek potpotana Sv$pmaH rhe Ke. Aek jGyaAe rheva KtaH, 
ATyHt ink! hova KtaH, potana Sv$p=I qsIne bIÔnI pyaRyne SpxRta n=I. 
Aek Ýdexe AnHta prma`uAo ne AnHta Òvna AsHQy Ýdexo rheva KtaH pr$pe 
pir`mta n=I. AnHt cIÔe Ke te pr$pe pir`mtI n=I ne prne pir`mavtI n=I 
te=I AnHtp`uH nax pamtuH n=I. 

Aek Ùeƒe xrIr, kmR ne AaTma hova KtaH potana Sv$p=I qsIne Aek 
bIÔ$pe pir`mta n=I. Aek ÝdexmaH ATyHt ink! hova KtaH potana Sv$p=I 
qsta n=I, bIÔ$pe pir`mta n=I te=I AnHtp`e rhetaH hova=I !HkoTkI`R xa¬t 
ÂS=t rhe Ke. AavuH j vStunuH Sv$p Ke, wgvane kyuÅ n=I p` ÔeyuH Ke te kæuH Ke. 
drek ãVy potana gu`-pyaRymaH rhelaH Ke te AekbIÔne ADta n=I. Aahaha¦ huH @HDu 
pa`I pIë KuH te=I marI t<Øa m!I Ôy Ke Aem Ke j nhÄ. kem ke drek ãVyo ATyHt 
ink! rheva KtaH AekbIÔne ADta n=I Ae mha isâaHt Ke. 

• potana ivru|\ t=a Aivru|\ kayRna hetup`a=I skl jgt !kI ræuH Ke. 
• 

drek pda=R cahe to Svwav$pe pir`me ke ivwav$pe pir`me, Ae kayRna 
hetup`ane lI\e jgt !kI ræuH Ke Ae!le ke bIÔna kayRne ADtuH n=I ne potanuH 
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ivru|\-Aivru|\ kayR potamaH Ke Ae rIte jgt !kI ræuH Ke. ivru|\ kayR-ivwavIk 
kayRna Ane Aivru|\ kayRna kar`e drek ãVy iv¬ne _pkar kre Ke Ae!le ke !kavI 
raqI Ke. ivwavIk kayR =ay KtaH te pr pda=Rne ADtuH n=I. ivkLp AaVyo Ke te 
ivwav Ke, te prna kayRne ADto n=I tem ivkLpne pr ADtuH n=I. te=I je rIte 
AaquH iv¬ AnHtp`e Ke te rIte !kI ræuH Ke Ôe iv¬maHna be pda=È AekbIÔnI 
pyaRyne ADe ne kre to iv¬nuH AnHtp`uH rhetuH n=I. 

iv¬na je!la pda=È Ke te wle ivru|\ ke Aivru|\p`e pir`me p` Aek 
pda=RnI pyaRy bIÔ pda=RnI pyaRyne ADtI n=I. te=I je rIte iv¬nuH AnHtp`uH Ke 
te rIte !kI ræuH Ke. Aahaha¦ sHtoAe p` gjb kam kyaR Ke.-inim¿p`e Aem 
khevay ho¦ 

Aek ãVy Ane bIÔ ãVyna kayRkar`ne wezsez =tI n=I te=I iv¬nI 
AnHtI VyÂ›ta !kI rhI Ke. Ôe prne l{ne kaH{ p` =ay, xaÏnI !Ika mara=I 
=ay ke kmRnuH bH\n mara=I =ay ke kmRno _dy mne rag krave to iv¬ iv¬p`e 
nhÄ rhe Ae!le ke AnHt AnHtp`e nhÄ rhe. ls`, DUHgzI AaidnI Aek ra{ jevDI 
k!kImaH AsHQy xrIr, Aek xrIr bIÔ xrIrne ADe nhÄ Ane te Aek xrIrmaH 
AnHta Òv, Aek Òv bIÔ Òvne ADe nhÄ, Aek Aek Òvne tejs ne kamR` xrIr, 
Ae ÒvnI ivru|\ pyaRyne-ivkarI pyaRyne ADe nhÄ. Aahaha¦ Aek ra{nI k!kImaH 
Aek Aek xrIrmaH AnHta Òv, te b\ano ¬as Aek KtaH Ae ¬as AnHt Òvne 
ADto n=I ke Aek Òv bIÔ Òvne ADto n=I. te=I Ae rIte iv¬ne _pkar kyÈ Ke 
Ae!le ke Ae rIte AnHt-AnHtp`e !kI ræaH Ke, kem ke AekbIÔ AekbIÔne SpxRta 
n=I, krta n=I, ADta n=I. 

Aek smyna ivkarnI pyaRy p` Ôe pr=I =ay Aem kho to Ae 
pyaRynI _`p ={ g{, Ae ãVynI te pyaRy n rhI Ane Ae pyaRy n rhI to 
Ae pyaRyno ipHD te gu` Ae gu` p` n ræo Ane AnHt gu`no ipHD te ãVy 
te=I Ae ãVy p` pUruH n ræuH. AnHt Òv Aek xrIrmaH AsHQy ÝdexmaH wega 
ræaH Ke ne im+yaTvp`e pir`me Ke KtaH Ae pyaRynuH je kayR Ke Ae te te ãVynI 
AÂStTvta btave Ke Ane Ae rIte je!la tÀv Ke Ae!la tÀvnuH AÂStTv iwþ 
iwþ rhI iv¬ne Ae!le ke AnHt pda=È Ke tene te rIte _pkar kre Ke Ae!le ke 
AnHtmaH AoKap`uH =tuH n=I ne AnHtmaH Ai\kp`uH =tuH n=I Ae j iv¬no 
_pkar Ae!le ke Ae rIte iv¬ !kI ræuH Ke. 
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• bH\ AvS=a=I ÒvmaH ivsHvad qDo =ay Ke • 

AhÄ to ãVySvwav btavvo Ke. pyaRywav isâ krIne btaVyo p` Aa 
AaTmane je bH\wav Ke te inim¿na sHbH\e éwo =yo Ke, p` Ae Aeno 
ivwavwav Ke, bH\wav Ke, vStu to AbH\ Sv$pe Ke. Aekp`ane bH\p`uH Ae 
ivru|\wav Ke, bH\p`uH Ke te ivsHvad Ke. iƒkazI AanHdna na=ne Aek Ù`na 
ragno sHbH\ Ke-bH\wav Ke te ivsHvad Ke, ivprItwav Ke, du:q$pwav Ke. 

svR pda=Ène iwþ iwþ btavIne khe Ke ke Òv vStu AbH\Sv$p Ke temaH 
ivprItwav te ivsHvad Ke. Ýwu pote iƒkazI Anakuz AanHd$p Ke temaH ãVyne 
bH\wavna sHbH\=I ivsHvad qDo =ay Ke. wgvan AaTmane AwedrTnƒynuH 
pir`mn hovuH Ôe{Ae tena bdle bH\wavno sHbH\ te du:q$p Ke, ivsHvad Ke, 
ivprItwav Ke, AxownIk Ke. 

Ýwune ragna sHbH\vazo khevo te du:q$p Ke. ragnI Aekta toDIne ragne 
ÒtIne SvwavnI Aekta kre to saco jEn khevay. kaymI lÙ` Svwav sa=e 
nklI wav ÔeDvo te du:q$p Ke, qed Ke. Ýwu ijnSv$pI AaTmane nanamaH nana 
ragna rjk` sa=e sHbH\ j`avvo te ivsHvad Ke, du:q$p Ke. phelaHH drek ãVyne 
ivwav ke Svwav=I pir`mtaH =ka bIÔne SpxRta n=I Aem iwþ iwþ 
AnHtp`e isâ krIne hve AaTmtÀvne pu~y-papna wav sa=e sHbH\ te ivsHvad Ke 
tem khe Ke. vStu AanHdkHd Ýwu Ke tene ragna sHbH\vazo khevo, AäEt ne 
äEtp`avazo khevo te ivsHvad Ke Ae!le ke k=n p` ivprIt Ke ne wav p` 
ivprIt Ke. wgvanne ragvazo khevo ne ragvazo Ô`vo Ae ¹Â*! p` ivru|\ Ke. 

pr=I j¡do btavIne khe Ke ke Aek smynI Ùi`k ivk<t dxa tenI pyaRymaH 
hova KtaH iƒkazI AbâSp<Ú Ýwune ragna sHbH\vazo @ravvo te du:q$p dxa Ke. 
iƒkazI SvwavnI sa=e Aek smyna mohragäeØno sHbH\ te A`aTmap`uH =yuH. 
AaTmane mohragäeØp`uH Ô`vuH te A`aTmap`uH Ke. Aahaha¦ pyaRybuiâ KoDavI Ke. 
wgvan AaTma Aek$p AäEt Svwave hova KtaH bH\nuH äEtp`uH lage te xowtuH 
n=I. Aahaha¦ \NywaGy ke AavI vat p` saHwzva mze¦ jeva Sv$pe pote Ke 
Ae rIte temaH @re te Svsmyp`uH Ke. 
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• ãVySvwav to sday suHdr Ke j p` Ae AekTvp è pir`me te j tenI 
suHdrta Ke. • 

Aa AaTma potano kaymI AslI Svwav KoDI pu~y-papmaH Ôy-rhe te 
prsmy Ke. xuâ Sv$pI Ýwu ragmaH rhe-pir`me to te A`aTma Ke, prsmy Ke. 
cEtNynI inivRkLp ]âa, &an ne rm`ta tenuH nam AaTma Ane tene Svsmy khe 
Ke. dya-dan Aaidna ragmaH rhe tene prsmy khe Ke. 

pu~y-papna wav mara Aem je pir`me Ke te im+yaTv Ke, tena=I ivsHvad 
qDo =ay Ke. AbH\Sv$p, muÉtSv$p cIj Ke temaH rag sa=e sHbH\ Aevo je bH\ 
tena=I rag sa=e bep`uH =ay Ke, ivsHvad qDo =ay Ke, te=I te Òv xowa pamto 
n=I. pivƒ vStu Apivƒp`e pir`me te tenI xowa n=I. vStu AkØaySv$p Ke, 
te AkØaywave =ay te tenI xowa Ke. Aekp`uH jemaH Ke AevI vStu ragaidp`e 
pir`me te iäiv\p`uH Ke te=I te AxownIk Ke. cEtNynuH je iƒkazIk Sv$p Ke teno 
ivcar krvamaH Aave to Aekp`uH j xownIk Ke. suHdr vStu Ke te suHdrp`e pir`me 
te j xowa Ke. stŸ xa¬t &an ne AanHd Sv$p wgvan Aekp`amaH rhe te tenI 
xowa Ke. rag riht inivRkLp Sv$p Ke te=I inivRkLp ]âa-&an-cairƒ$p 
Aekp`uH Ke te xowa Ke. 

(Aagm-mhasagrnaH.....................panuH 36 =I calu) 

(p) dUraSvadn sm=Rta%iâ :-rsna-[ÂNãyno _Tk<Ú ivØy nv yojn 
Ýma` Ke. tpivxeØna kar`e nv yojn=I p` Aagz F`a yojno dUrna rsne 
Ô`vanuH sam+yR Ýg! =vuH tene dUraSvadn sm=Rta%iâ khe Ke. 

(6) dUrF‡a` sm=Rta%iâ :-F‡a`-[ÂNãyno _Tk<Ú ivØy nv yojn 
Ýma` Ke. tena=I p` dUrnI vStunI gH\ g‡h` krvanI xÂ›ne dUrF‡a` 
sm=Rta%iâ khe Ke. 

(7) dUrdxRn sm=Rta%iâ :-neƒ-[ÂNãyno _Tk<Ú ivØy 47r63 yojn 
Ýma` Ke. tena=I p` F`a yojno dUr rhelI vStune deqvana sam+yRne dUrdxRn 
sm=Rta%iâ khe Ke. 

(8) dUr]v` sm=Rta%iâ :-k`R-[ÂNãyno _Tk<Ú ivØy bar yojn Ýma` 
Ke. tena=I p` F`a yojno dUrnuH ]v` krvanuH sam+yR hovuH te dUr]v` 
sm=Rta%iâ Ke.      (]I wgvtI Aara\namaH=I) 
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· huH pU`aRnHdno na= &ayk Ýwu KuH, Aem &aykna lÙe Òv saHwze Ke, tene 
saHwzta p` lÙ &ayknuH rhe Ke. tene icHtvnmaH p` huH pirpU`R &ayk vStu 
KuH Aem Ôer rhe Ke te Òvne sMykŸ sNmuqta rhe Ke. mH=nmaH p` lÙ &ayknuH 
rhe Ke, Aa cEtNywav pirpU`R vStu Ke Aem Aena ÔermaH rhe Ke, tene wle 
hÔ¡ sMyGdxRn n =yuH hoy, je!luH kar` AapvuH Ôe{Ae te!luH kar` n AapI 
xke top` te Òvne sMykŸnI sNmuqta =ay Ke. Ae Òvne AHdr AevI lgnI 
lage ke huH jgtno saÙI KuH, &ayk KuH, Aeva ¹# sHSkar AHdrmaH paDe ke je 
sHSkar fre nih. jem sMyGdxRn =taH AÝitht wav kæo Ke tem sMykŸ 
sNmuqtana Aeva ¹# sHSkar pDe ke tene sMyGdxRn =ye j KU!ko. jem 
smysar ga=a 4 maH kæuH Ke ke im+yaTvnuH AekKƒ raßy cale Ke tem &ayknuH 
AekKƒ lÙ AavvuH Ôe{Ae. _pyog &anmaH AekmaH n !ke to ãVy-gu`-pyaRy 
Aaid ivcarmaH ferve, _pyogne barIk kre, _pyogne sU"m krto krto 
&aykna Ôer=I Aagz v\e te Òv Ême sMyGdxRnne ÝaPt kre Ke. 

ÝÆ :-wavilHgI muinnuH lÙ` xuH? 

_¿r :-AHtmuRhUtRmaH Kõa-satmaH gu`S=ane AaVya kre te wavilHgI muinnuH lÙ` 
Ke. Kõa gu`S=ane p` AHdr xuâ pir`it rhe Ke te wavilHgp`uH Ke. 
muindxamaH to AanHdnuH Ýcur SvsHvedn hoy Ke. co=a-paHcmaH gu`S=ane 
AanHdnuH vedn hoy Ke p` ALp Ke, Ýcur AanHdnuH vedn to wavilHgI muinne 
hoy Ke. 

· wavilHgI muinAone Kõa gu`S=ane xuwrag Aave Ke te Ýmad Ke, xaÏmaH 
tene jgpH= kæo Ke. Sv$pmaH @rI jvuH Ae j muindxa Ke, AemaH=I xuwragmaH 
AavvuH go@tuH n=I. jem cÊvt±ne potana suqdayI mhelmaH=I 
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bhar AavvuH gmtuH n=I tem cEtNymhelmaH je iv]aHit=I be@a Ke tene Ae 
suqdayI cEtNy mhelmaH=I bhar AavvuH gmtuH n=I. Axuw rag to pap$p 
Jer Ke p` xuwrag p` du:q$p bH\n Ke. AaTma AtIÂNãy &ananHdnI 
mUitR Ke Aeva Sv$pnI Aozqa` ={ Ke tene Sv$pmaH=I bhar AavvuH gmtuH 
n=I. jene 96 hÔr ra`IAo, 96 kroD gam ne 16 hÔr devo seva krnar 
Ke AevI saæbImaH pDelaH cÊv±t mzne KoDe tem ivwUitne Ù`maH KoDI 
AanHdno _g‡ Svad leva vnmaH calI nIkze Ke. Ae AtIÂNãy AanHdno _g‡  
-Ýcur Svad lenarne xuwragmaH AavvuH muXkel lage Ke, boÔe lage Ke, 
bhar AavvuH gmtuH n=I. xaÏ rcvano ke _pdex devano ivkLp Aave Ke 
p` te boÔ$p lage Ke. 

· smysar ga=a p maH AacayRdev khe Ke ke guÌna Anug‡h=I k<pa=I mne 
AHdrmaH AanHdnuH je Ýcur SvsHvedn Ýg! =yuH Ke Ae mara injvEwv=I 
AekTv-ivwÉt AaTmane deqaDuH KuH tene tuH tara Anuwv=I Ýma` krje. tara 
wgvanmaH AnHtI kevz&annI pyaRyo Ýg! =ay AevI xÂ› wrI Ke tene 
yad kr ne Anuwv=I Ýma` kr. pHcmkaz Ke ne Aavo Anuwv n =ay Aem 
na paDIx nih. Ýwu¦ tuH ragaid b\uH wUlI Ô¦ ne tara wgvanne wUlI gyo 
Ko tene yad kr. wa{¦ tuH AmarI pase saHwzva AaVyo Ko ne tne AmaruH 
bhuman ne wÂ›no rag Ke Aena=I p` taro wgvan iwþ Ke tene yad kr 
ne Anuwv=I Ýma` kr. wgvan kevzIno ATyare ivrh Ke. kevz&anno 
ivrh Ke Aene tuH wUlI Ô ne AnHtI kevz&an pyaRynI xÂ› jemaH wrI Ke 
Aeva tara wgvanne yad kr ne Anuwv=I Ýma` kr. 

· &aykwav Ke te xuwaxuw wav$pe =yo j n=I. xuwaxuw wav Ae to 
Acetn Ke, jD Ke, te $pe =ay to &aykwav jD ={ Ôy. AaTma cEtNy 
&ayk wav$pe hova=I xuwaxuw wav$pe =to n=I, te=I AÝm¿-Ým¿na 
wedo te &aykwavmaH n=I. &aykwav to Aek rs$p cEtNyrs$pe j ræo 
Ke, xuwaxuw wavna Acetnrs$pe =yo j n=I. &aykwav cEtNyna pUrno 
\‡uv Ývah Ke, Ae j ¹Â*!no ivØy Ke. temaH pu~y-papna wav Ke j nih, 
AÝm¿-Ým¿ gu`S=anna wed ke pyaRy wed temaH n=I. p` Ae tne j`ay 
k˜are?-ke tuH prãVyna wav=I iwþ pDI &aykwav sNmuq =a Tyare 
xuâtano Anuwv =ay Ke Tyare Aa AaTma xuâ &ayk j Ke Aem qreqr 
Ô~yuH Ke. 
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tarI pyaRymaH cEtNy &aykwavno Aadr =ay, seva =ay, sNman =ay, 
cmTkarIkta lage, Ai\kta Aave Tyare prãVyno sTkar, sNman, Aadr, 
cmTkarIkta KU!I Ôy Tyare Aa AaTma xuâ &ayk j Ke tem Ô`vamaH 
Aave Ke. 

ÝÆ :-sMyG¹Â*!ne xuâ AaTmano ivcar _pyogmaH cale te j xuâ _pyog Ke ne? 

_¿r :-na, xuâ AaTmano ivcar cale Ae xuâ _pyog n=I, Ae to rag imi]t 
ivcar Ke. xuâ AaTmamaH Aekag‡ ={ inivRkLp _pyog$p pir`am =ay te 
xuâ _pyog Ke. jemaH &ey-&an-&atana wed KU!Ine Aeklo Awed$p 
cEtNygozo AnuwvmaH Aave Ke te xuâ _pyog Ke. 

· ÝvcnsarnI ga=a 80maH AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne Ô`e Ke te AaTmane 
Ô`e Ke tem kæuH ne AhÄ smysar ga=a 1 maH kæuH ke je AnHt isâone       
-svR&one potamaH S=ape Ke Ae!le ke Ô`e Ke te potana AaTmane Ô`e Ke Ane 
te ]utkevzI =xe Ae!le ke sMyG¹Â*! =xe ne pKI kevzI =xe Aem kæuH. 
Aahaha¦ gjb vat krI Ke. je`e Aek smynI pyaRymaH AnHta isâone       
-svR&one S=aPya Ke, Ô~ya Ke, Aadr kyÈ Ke, AenuH lÙ ragmaH=I qsIne 
&anSvwav sNmuq j Ôy Ke Aeva ]otana AaTmamaH AnHta isâone S=apuH 
KuH Aem kæuH Ke. je ]ota pote AnHta isâone potamaH S=ape Ke Aene guÌ S=ape 
Ke tem khevay Ke. Aahaha¦ je`e Aek smynI ALp& pyaRymaH AnHta 
isâonI S=apna krI Ke te`e potane rag=I ne sHsar=I _paDI lI\o Ke. je 
pyaRy AnHta isâone pI g{-Ô`I lI\a Ae pyaRy ãVyne Ô`vane kam kem 
n kre? je pyaRy AnHta isâone S=ape Ke-Ô`e Ke te pyaRy ãVymaH #zI j 
Ôy Ke ne potana ãVyne Ô`e j Ke ne sMyGkŸxRn-&an-cairƒ =ay j Ke. 
Aahaha¦ je`e potanI ALp& pyaRymaH AnHta isâone S=aPya Ke, Ô~ya Ke, 
Ae te kaH{ sa\ar` vat Ke? je`e AnHta isâonI S=apna krI Aena ]âa 
&an ãVySvwav _pr j Ôy Ke ne te isâ =ya ivna rhe nih Aeva ]otane 
]ota trIqe lI\a Ke. wa{¦ taro AaTma tarI pyaRynI smIpmaH j Ke, tene 
tuH Ôe¦ tarI pyaRymaH AnHt isâonI S=apna kr to tne tarI pyaRynI 
takat ke!lI Ke te qbr pDe¦ je ]ota isâonuH pyaRymaH S=apn krIne saHwze 
Ke, vaHce Ke, ivcare Ke, AemaH AenuH j poØ` ne puÂ*! krtaH krtaH ALp kazmaH 

· isâ ={ jvana j Ke. AaTma kevo Ke te smÔvtaH AacayR- 
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dev khe Ke ke dxRn-&an-cairƒne hHmexa ÝaPt hoy te AaTma Aem kæuH p` 
ko{nI dya paze, dan Aape, v‡t paze, tI=Åkr goƒno xuwrag kre, git kre 
ke hale-cale te AaTma Aem kæuH n=I. dxRn-&an-cairƒne hHmexaH ÝaPt hoy 
te AaTma Aem wed=I khIne Awed AaTma btave Ke. khenar khe Ke wed=I Ane 
saHwznar p` saHwze Ke wed=I, p` btavnar guÌ Ane saHwznar 
ix*ynuH lÙ Awed AaTma _pr Ke. wed _pr lÙ raqvanuH n=I ke wed 
btavvo n=I. wed=I p` smÔvvo Ke Awed AaTma, ke je Anaid AnHt 
cEtNymUitR AanHdkHd Sv$p Ýwu Ke. dxRn-&an-cairƒ Sv$pe pir`me Ke te=I 
dxRn-&an-cairƒ btavva n=I, btavvo Ke to Awed AaTma. dxRn-&an   
-cairƒ vDe ÝaPt =ay te AaTma Aem n=I kæuH, p` dxRn-&an-cairƒne je 
hHmexaH ÝaPt kre-hoy te AaTma-Aem khIne lÙ ne |yey AaTmanuH kravvuH Ke. 
dxRn-&an-cairƒno wed btavvo n=I ke tena wed _pr lÙ raqvuH n=I. 
prHtu wed äara Awed AaTmanuH lÙ kravvuH Ke. Awed AaTma _pr ]otanuH 
lÙ jtaH turt j ñdy AanHd trHgo=I éKze Ke. 

· jem korI ma!lImaH pa`Ina !IpaH pDtaH !IpaH cUsa{ Ôy Ke, _pr deqataH 
n=I KtaH ma!lImaH pa`Ina !IpaHnI wInax AHdr rhI Ke. te=I v\u !IpaH 
pDtaH ma!lI wInI ={ Ôy Ke ne pa`I ma!lI _pr deqay Ke. tem je Òve 
stŸnI êDI ij&asa krIne stŸna êDa sHSkar naQya hxe te Òvne kdac 
vtRmanmaH puÌØa=RnI kcax rhI Ôy ne kayR n =ay top` stŸna êDa 
naqelaH sHSkar bIÒ gitmaH Ýg! =xe, ma!e stŸna êDa sHSkar reD. 

· iÊyakaHDnI ¹Â*!vazane Aem lage ke smysar saHwze Ke p` ko{ Aagz 
v\taH n=I. baæ Tyag-tp-v‡t Aaid iÊya kre to tene Aagz v|ya deqay, 
p` wa{¦ smysar saHwzIne prãVynI iwNnta, prãVynuH AktaRp`uH, 
ragaid wavomaH heybuiâ ne AHdr pDelI prmaTmxÂ›nuH _padeyp`uH inrHtr 
Aena ]âa-&anmaH FUH!ay Ke Ae Aena ]âa-&anno su\aro =ay Ke te Aagz 
v|ya n=I? AHdr ]âa-&anmaH sTyna sHSkar pDe Ke te Aagz v\e Ke. 
]âa-&anne saca kyaR ivnana je Tyag-tp-v‡t Aaid kre Ke tene 
AaTmanuxasnkar to khe Ke ke AaTmwan ivnano baæ Tyag Aaid Ke te 
A&anIne AHtrHg bztra Ke. AHtrHg im+yaTvna Tyag ivnana baæ 
Tyagne saco Tyag kheta n=I. 



: AogÚ : 1978 AaTm\mR : 27 : 

AHdrmaH ]âa-&an-Sv$pacr`-cairƒmaH je su\aro =ay Ke te j saco 
su\aro Ke p` baæ ¹Â*!na Aag‡h vazane te deqata n=I. 

· Are¦ Ame jene ma kheta, bap kheta, wa{ kheta hta Ae mrIne É˜aH gya 
hxe? Are¦ mataAe nvmas pe!maH raqI du:q ve@˜a ne huH nano hto Tyare 
mne kevI kevI rIte qvDaVyuH, \vraVyuH, nvraVyuH ne qozamaH JaDa-pexab Aaid 
krva KtaH Ae Snehaz ma mmta=I ÔetI. Are¦ mne Vhal krnara Ae mata-
ipta É˜aH gya hxe? Aem ivcar krI vEraGy lavI potanuH iht krI leva jevuH 
Ke. wa{¦ Aa vItrage khelI vato mzvI bhu dulRw Ke, tuH pamI Ô¦ bs 
Aek j krvanuH Ke. 

ÝÆ :-ãVymaH pyaRy n=I to pKI pyaRyne gaE` kravvamaH kem Aave Ke? 

_¿r :-ãVymaH pyaRy n=I p` vtRman Ýg! pyaRy Ke te pyaRy pyaRymaH Ke. svR=a 
pyaRy n=I j tem n=I. pyaRy Ke tenI _peÙa krIne, gaE` krIne, n=I tem 
khIne, pyaRynuH lÙ KoDavI ãVynuH lÙ ne ¹Â*! kravvanuH Ýyojn Ke. te=I 
ãVyne muQy krI wUta=R Ke tenI ¹Â*! kravvI Ke ne pyaRynI _peÙa krI gaE` 
krI pyaRy n=I, AsTya=R Ke tem khI tenuH lÙ KoDaVyuH Ke. p` pyaRy svR=a 
j n hoy to gaE` krvanuH p` É˜aH rhe Ke? ãVy ne pyaRy be ={ne AaquH 
ãVy te Ýma`&anno ivØy Ke. 

· Sv$pnI lIla ÔTyaHtr Ke. muinnI dxa AlaEikk ÔTyaHtr Ke. muinraj 
Sv$pna bagmaH lIla krtaH krtaH Ae!le ke Sv$pna bagmaH rmtaH rmtaH 
kmRno nax kre Ke. du:qI =taH =taH nih p` Sv$pmaH rmtaH rmtaH kmRno nax 
kre AevI temnI ÔTyaHtr dxa Ke-lIla Ke. Sv$p j jenuH Aasn Ke, Sv$p j 
jenI be@k Ke, Sv$p j jeno Aahar Ke, Sv$p j jenuH ivcrvuH Ke, Sv$p j 
jenI lIla Ke, AHtrna AanHdnI rmtuHmaH cD˜o tenI lIla ÔTyaHtr Ke. Are¦ 
sMyG¹Â*!nI lIla p` ÔTyaHtr Ke. ko{ sMyG¹Â*! lDa{maH hoy ne TyaH=I 
Fer AavI |yanmaH bestaH inivRkLp AanHdne Anuwve Ke. Are¦ ko{var 
lDa{na ÝsHgmaH hoy ne vqt mztaH |yanmaH AavI Ôy. Are¦ sHsarna 
Axuw wavmaH pD˜a hoy ne TyaH=I qsIne bIÒ Ù`e |yanmaH bestaH 
inivRkLpta AavI Ôy Ke. Ae vStu AHdr pDI Ke tena mhaTMyna Ôer=I 
inivRkLpta AavI Ôy Ke. Aahaha¦ ragnI iwNnta ={ne, Sv$pnI Aekta 
={ne, AanHdna qÔnana taza qulI gya Ke Ae Axuw 
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wavna ÝsHgmaH=I qsIne |yanmaH inivRkLp AanHdmaH AavI Ôy Ke. Ae b\o 
cmTkar pU`aRnHdno na= ÔGyo teno Ke. sMyGdxRnmaH pU`aRnHdno na= Aaqo 
kbje ={ gyo Ke Ae AenI ÔTyaHtr lIla Ke. Are¦ ko{ Òv ingodmaH=I 
inkzIne Aa@ vØeR sMykŸdxRn pamI turt muin ={ Sv$pmaH Aekag‡ =taH 
AHtmuRhUtRmaH kevz&an pame ne AHtmuRhUtRmaH deh KU!taH isâ ={ Ôy. Aahaha¦ 
Sv$pnI ÔTyaHtr lIla j ko{ AdŸwut Ke Ane sMyGdxRn ivnana v‡t kre, 
tp kre, Frbar KoDI muin =ay, top` AenI lIla ÔTyaHtr n=I, sHsarnI 
lIla htI tenI te j Ke. 

· AaTma AicHTy sam+yRvazo Ke, temaH AnHt gu`Svwav Ke, tenI Ìic =ya 
ivna _pyog prmaH=I pL!Ine SvmaH AavI xkto n=I. pap wavonI ÌicmaH 
pD˜a Ke tenI to xuH vat¦ p` pu~ynI Ìicvaza baæ Tyag kre, tp kre, 
ãVyilHg \are top` xuwnI Ìic Ke TyaH su\I _pyog pr trf=I pL!Ine 
SvmaH AavI xkto n=I. ma!e phela prnI Ìic pL!avva=I _pyog pr 
trf=I pL!Ine SvmaH AavI xke Ke. magRnI y=a=R ivi\no Aa Êm Ke. 

· lokakaxna AsHQy Ýdex je!la Aek Òvna AsHQy Ýdex Ke. lokna 
AsHQyatmaH wagna AsHQy ÝdexmaH Òvna AsHQy Ýdex rhI xke p` 
lokakaxna Aek ÝdexmaH Òvna AsHQy Ýdex rhI n xke. lokakaxna Aek 
ÝdexmaH AnHt Òvna AsHQyatmaH wagna AsHQy Ýdex rhI xke AevuH 
Aakaxno Avgahn Svwav Ke. 

· AaTmamaH AnHta gu`o Ke te Aek gu` _pr bIÔe gu` rhe Aem =okbH\ ræaH 
n=I p` Aek Aek gu`maH AnHt gu`o Vyapk ={ne ræaH Ke. AsHQy ÝdexmaH 
AnHt gu`o Aek sa=e Vyapk ={ne ræaH Ke. KtaH Aek gu` bIÔ gu` $pe 
=to n=I, iwþ iwþ Sv$pe ræaH Ke. Are¦ Aek prma`umaH p` AnHt gu`o 
Ke, AekmaH AnHt Vyapk ={ne ræaH Ke. SpxR te rs$pe n =ay, rs te gH\$pe 
n =ay. drek iwþ iwþ Sv$pe ræaH Ke. Aho¦ Aava vStuna AaüyRkarI 
Svwavne deqe to Aeno moh mrI Ôy AevI vat Ke. 

· ij&asune wUimka Anusar xuwaxuw pir`am to Aavxe j. ragne KoDuH, KoDuH, 
Aem rag _pr ¹Â*! raqva=I rag KU!xe nih. ma!e Aekdm _tavz krvI 
nih, _tavz krtaH rag KU!xe nih ne _L!I muHJv` v\I jxe. rag KoDuH, KoDuH, 
Aem naÂSt pÙmaH _wa rhIne rag KU!xe nih. ne muHJv` =xe Ane 
Svwavna AÂSt pÙno y=a=R puÌØa=R _paDtaH rag shj KU!I jxe. 
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(\Irj=I vStuna... panuH 3p =I calu) 

&an ={ gyuH Ke. mumuÙu Òvne vaHcn-]v`no ivkLp Aave p` temaH sHtoØa{ n 
Ôy, mare krvanuH Ke Ae to Ke bakI Ke. wÂ› Aaidna wavo Aave p` temaH roka{ 
n Ôy, sHtoØa{ n Ôy p` êDa`=I q!k ræa j kre ke mare je krvanuH Ke te 
bakI Ke. rag=I iwþ pDI inivRkLp Anuwv krvo Ae krvanuH Ke. je mumuÙu hoy, 
stŸno ij&asu hoy te ]v`-vaHcn, pUÔ-wÂ› AaidmaH sHtoØa{ n Ôy. prHtu 
mare F`uH krvanuH bakI Ke AevI êDI q!k mumuÙune ræaH j kre Ke. te=I bharmaH tene 
É˜aHy sHtoØ =to n=I. AHdr &ayk cIj Ke te tene ha= AavtI n=I te=I muHJv` 
to =ay p` \Irj raqIne AHdr jvano ÝyTn raqe. muHJv`maH p` vStu trfnuH 
vl` krIne magR xo\I ka#e Ke, ÝyTn krIne magR xo\I ka#e Ke. 

mumuÙu xuwwavmaH hoy p` temaH sHtoØa{ n Ôy. wa{¦ tare krvanuH 
to bakI Ke Aem AHtrmaH q!k raqIne AHdr jvano ÝyTn krje, tarI muHJv` 
!zI jxe. 

 
iiijjjnnn---AAAaaa&&&aaannnee e    mmmuu uQQQyyy   rrraaaqqqIII   ppprrrIIIÙÙÙaaa   kkkrrrjjjee e   

svR&nI Aa&a manIne prIÙa krje, AeklI prIÙa 
krva j{x to w‡Ú ={ j{x. ijnxasnmaH khelaH 
pda=Èna SvwavnI gHwIrta, Ùeƒ SvwavnI gHwIrta, kaz 
SvwavnI gHwIrta, AnHt wavona SvwavnI gHwIrta, Ae 
gHwIr ne sU"m SvwavI pda=Ène ijnAa&a=I Ýma` krje. 
ALpbuiâno \ark Òv AeklI prIÙa krva jxe to 
ijnmt=I Cyut ={ jvano mo!o doØ =xe. ijn-Aa&ane 
muQy raqIne bne te!lI prIÙa krvamaH doØ n=I. AeklI 
Aa&a=I j mane Ane prIÙa kre j nih top` in`Ry saco 
nih =ay ne bIÔe bIÒ vat krxe to frI jxe. ma!e prIÙa 
krIne in`Ry krje p` ijn-Aa&ane muQy raqje. 

(pUßy guÌdev]I, sUƒpahuDmaH=I) 
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]I idgHbr jEn mumuÙu mhamHDz, song# 
 (imi!Hg sHbH\I sUcna)                 ta. 1-8-78 

]I idgHbr jEn mumuÙu mHDz/sHF/smaj           mu....................... 

]I sdŸguÌvHdn sa= j`avvanuH ke Aa vØeR ]I jEn Aiti= seva simit 
t=a Aap`a mhamHDznI ]I kayRvahk kimi!nI imi!Hg t=a ]I samaNy swa 
Aƒe song# mukame nIce mujb raqvamaH AavI Ke, to Aapna gamna 
Ýitin\IAone hajr rheva sUcna AapxoÒ. 

AejNDa 

(1) sne 1977-78 vØRna vaiØRk ihsabI srvEya, kimi!Aona ihsabo Ane 
Ahevalo mHjur krva. 

(r) sne 1978-79 na vØR ma!ena nvaH bje!o mHjUr krva. 
(3) mannIy Ýmuq sahebnI mHjurI=I je kaH{ rjU =ay te AHge. 

 tarIq var smy 

]I jEn Aiti= seva simit  r6-8-78  xinvar 9-1p =I 9-4p 
]I kayRvahk kimi!nI imi!Hg  r6-8-78 xinvar svare 9-4p 
]I samaNy swa r7-8-78 rivvar svare 9-1p 
]I !^S!IAonI imi!Hg r7-8-78 rivvar bpore 4-1p 

Aa _praHt ]I jEn iv>a=±-g<h, song#nI vaiØRk imi!Hgo nIce mujb 
raqvamaH AavI Ke. to te Ýma`e hajr rheva sUcna Ke. 

]av` vd 8, xinvar, ta. r6-8-78, saHje 4-1p vage !^S!IAonI t=a 
VyvS=apk kimi!nI imi!Hg. 

]av` vd 9, rivvar, ta. r7-8-78, svare 9-4p ]I samaNy swa. 

nÇ\ :- b\I imi!HgonuH S=z :-Ývcn-mHDp. 

 il. il. 

 mlukcHd Ko!alal xah, mHƒI !^S!IAo 
 ]I jEn iv>a=±-g<h,  ]I id. jEn mumuÙu mhamHDz, 
 song# song# 
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vEraGy smacar :- 
damngrinvasI ]I mnÒwa{ velxIwa{ wavsar (vØR-61)           

ta.8-1-78na roj SvgRvas paMya Ke. teAo Avarnvar song# law leva Aavta 
hta. AHitm ÂS=it su\I tÀvicHtvn krta ræa hta. temne vItragI dev-guÌ-\mR 
ÝTye F`o wÂ›wav hto. teAo vItragI \mRna xr`maH AaTmoþit pamo Ae j 
wavna. 

na{robI (AaËIka) invasI mumuÙu ]I velÒwa{ krmxI cHdrIya (vØR 68) 
ta. 18-6-78 na roj SvgRvas paMya Ke. temne dev-guÌ-\mR ÝTye F`o wÂ›wav 
hto. sdŸgt AaTma vItragI \mRna xr`maH AaTmoþit pamo Ae j wavna. 

rajko!na rhIx rtIlal ÝemcHd xahnI puƒv\u srojben mnojkumar 
(vØR r4) ta. 1r-6-78 na roj muHb{maH SvgRvas pamel Ke. sdŸgt idgHbr 
jEn\mRnuH xr` pamIne AaTmoNnit pamo Ae j wavna. 

gtaHknI xuiâ:- 

 panuH  la{n  Axuiâ  xuiâ 

 r  r8  Apir`imt       Apirimt 
 9  14  Aem  Ame 
 1p  r  AnHt  AsHQy 
 31  6  AnHt  AHt 
 3r  4  inivRkLpna =ta  inivRkLpta =tI 

AaTm\mRna AaÒvn sWyonI namavil (gtaHk=I calu) 
677 ]I mheNãkumar Ýwulal spa`I mãas  689  ]I pu*paben hrIlal xah Amdavad 
678  ]I gHgaben velaÒ wImaÒ  na{robI 690  ]I rmexcHã KbIldas varEya mhuva 
679  ]I jysuqlal xaHitlal qarDIya  muHb{ 691  b‡. ]I kHcnben Ko!alal song# 
680  ]I wogIlal kaHitlal  tlod  69r  ]I lawuben jgÒvndas ÔeHsa  dILhI 
681  ]I isâa=R vsHtlal tla!I  muHb{  693  ]I ÝvI`cHã ÝemcHd waya`I  muHb{ 
68r  ]I vI. pI. g#ka na{robI  694  ]I idnexcHã kexvlal xah  jlgaHv 
683  ]I mgnlal pop!lal kamdar  vIsavdr 69p  ]I m`Ilal je@alal xe@  muHb{ 
684  ]I jgdIxwa{ cImnlal modI  muHb{  696  ]I srojben ÝfUlcNã xah  na{robI 
68p  ]I rtnmtI jEn  Nyu dILhI  697  ]I sHjy ÝfUlcHã doxI  muHb{ 
686  ]I ßyoitNã rm`Iklal doxI  muHb{  698  ]I tÌl¿a nvIncHã xah  na{robI 
687  ]I xaHitlal kSturcHd ÔebalIya  muHb{  699  ]I rHwaben xaHitlal xah  na{robI 
688  ]I hØRdray nancHdwa{ qara  muHb{   AaÒvn sWy fI $a. 101/-  (Êmx:) 
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• na{robI (keNya-AaiËka)maH \mRÝwavna • 
na{robImaH wgvan ]I mhavIrSvamI idgHbr ijn mHidrno ixlaNyas 

ivi\ je@ sud 11 ne xinvarna roj iväan ]I lalcHdwa{ modI t=a iväan ]I 
babuwa{ mheta (ftepur)nI _pÂS=itmaH na{robI mumuÙumHDzna !^S!I ]I 
raycHdwa{ devnna xuw hSte =yo. lgwg r000 jEn-jEnetr ij&asu wa{-
bhenonI _pÂS=itmaH Ait _Llas=I Aa ÝsHg _jvayo hto. na[robImaH 
lgwg 60 =I ivxeØ Fr mumuÙuAona Ke, bNne iväanona r0 idvsna 
A|yaTmpU`R Ývcno t=a ccaRna kayRÊm=I F`I \mRÝwavna ={ Ke. 

• jEndxRn-ixÙ`ixibr • 
dr vØRnI jem song#maH ÝaE# vyna wa{Ao ma!e jEndxRn ixÙ`ixibr 

]av` sud bars, mHgzvar, ta. 1p-8-78 =I wadrva sud Aekm, rivvar,     
ta. 3-9-78 su\I calxe. ixÙ`ixibrmaH nIce mujb puStko calxe ma!e saE 
wa{AoAe puStko sa=e lavva sUcna Ke. 

_¿m vgR :-]I moÙmagR Ýkaxk t=a ]I jEn isâaHt ÝÆo¿rmaza. 
m|ymvgR :-]I ãVysHg‡h t=a ]I jEnisâaHt ÝÆo¿rmaza. 
jFNy vgR :-]I K#aza t=a ]I lFu jEnisâaHt Ýveixka. 

• jEndxRn-Ývcnkar-ixÙ`ixibr • 
gt vØRnI jem song#maH ta. 1p-8-78 =I ta. 3-9-78 su\I Ývcnkaro 

ma!e ixÙ`ixibr raqvamaH Aavel Ke, ma!e sveR Ývcnkarone Aa ixÙ`ixibrmaH 
wag leva ma!e song# p\arva sHS=a trf=I AamHƒ` Ke. 

• Fre be@aH Ývcn yojna • 
pUßy guÌdev]I kanÒSvamIna Aa|yaÂ„k Ývcno saHwzvano law Fre 

be@a mezvva {CKta mumuÙuAoAe ;Aen. sI. JverI cerI!ebl !^S!'na name DIpoJI! 
$a. r00/- moklva. drek vqte kul bar ÝvcnnonI SpUl !a{pnI !eprIl 
moklvamaH Aavxe. Aek ÝvcnnuH Aek masnuH Fsara waDuH pcas pEsa levamaH 
Aavxe. Aa yojnamaH 7” na t=a p” na rIlnI VyvS=a krvamaH AavI Ke, 
kese!nI ko{ VyvS=a n=I. drek Ývcn  ”nI SpIDmaH t=a car !^ekmaH _tarela 
Ke. AeD^es :-;Fre be@a Ývcn yojna', C/o ]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S!, 

song# (saEraÚ^) ipn : 364rp0 
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(calo song#... panuH 34 =I calu) 

idvsona \aimRk mhoTsvno law leva pƒo lqI bolavel Ke. tme Aekvar Aa 
ixÙ`vgRmaH marI sa=e Aavxo to tmne =xe ke hve=I vrsovrs ixÙ`vgR vqte 
song# phÇcI jvuH. sara kazmaH wgvannI pavnkarI _pÂS=itmaH \mR ÝemIAonuH 
je \aimRk vatavr` hoy teno nmuno Ôevo hoy to b\o ivcar KoDIne marI sa=e 
j nIkzvanuH raqÔe. pUßy guÌdev]Ina Ývcn-ccaRno ApUvR law mzva _praHt 
be vqt ixÙ` vgRna klas calxe t=a be vqt Ývcnkar ma!ena klas 
calxe. tdŸ_praHt potpotana iwþ iwþ Ùyopxm Anusar iwþ iwþ ivØy 
_pr Anek Ýqr iväanona vaHcno vhelI svar=I maHDIne raƒe ds vaGya su\I 
caltaH rhe Ke. Aa _praHt Aek muQy vat to tmne khevanI rhI j g{ ke K-
qHDna sam‡ajy krtaH p` A`mUlI vStu Aeva AaTmtÀvne btavnara 
prmopkarI pUßy guÌdev]I p` jemna &anvEraGynI qUb qUb ÝxHsa krtaH 
jemne ;\mRrTn' khe Ke Aeva ÝxmmUitR wgvtI pUßy bhen]I cHpabennI 6p mI 
jNmjyHtI mhoTsv _jvvano p` Lhavo mzxe. Ae ÝsHge gamogam=I 
mumuÙuAona !oze!oza _m!I Aave Ke Ane ƒ` idvsno Aa mHglkarI mhoTsv 
Fa!koprnI wjn mHDzIna wÂ› Aaidna _ÐaswyaR kayRÊmo=I _jvay Ke. ma!e 
kaH{ p` bIÔ ivkLpo kyaR ivna marI sa=e j vhela AavvanuH raqxo. 

l"mIcHdwa{ :-wa{¦ tmarI vat saHwzIne huH bhu quxI =yo KuH. ]av` vd 
bIj _pr phÇcva ma!e Frna saEnI p` i!ik! mHgavI lë KuH ho¦ 

\rmcHdwa{ :-vah wa{ vah¦ saE Ae Aa jNmjyHtI mhoTsv _jvvano ApUvR 
Lhavo leva song# phÇcI jva jevuH Ke. jgtna Òvo pEsa v\e Ke Tyare èGleNDne 
Ameirka Aaid dexo Ôeva tene Òvnno Lhavo smje Ke, p` qreqr Ae to mnu*y 
Òvnno dulRw kaz gumave Ke. prHtu mumuÙuAo to AaTmÌic ne rs v\taH sHtona 
xr`maH AavIne AaüyRkarI AaTmtÀvnI Aga\ xÂ›Aona A|yaTm vEwvone 
saHwzva-smjva Ae j manvÒvnno A`mUlo Lhavo smje Ke. Ae Lhavo j 
leva jevuH Ke. @Ik Tyare, fon mUkuH KuH. ivxeØ $b$ mzIxuH Tyare &anvataR krIxuH. 

pUßy guÌdev]I song#maH ibraÒ ræaH Ke, SvaS+y saruH Ke. svare ]I 
smysar xaƒ _pr t=a bpore ;bhen]InaH vcnam<t' _pr pUßy guÌdev]Ina 
A|yaTmFoln=I wrpUr Ývcno calI ræaH Ke. 
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calo ixÙ`ixibrmaH wag leva 6p mI jNmjyHtI _jvva 
song# j{Ae 

l"mIcHdwa{ :-(fonmaH) hLlo, ko` bolo Ko wa{? 

\rmcHdwa{ :-huH \rmcHd boluH KuH, wa{, huH to ta. 1r-8-78 na roj song# 
j{ ræo KuH, tmare AavvuH hoy to i!ik! sa=e mHgavI lë-te=I tmne fon kyÈ Ke. 

l"mIcHdwa{ :-song#nuH nam saHwztaH j FDIk to b\Iy jHÔz wUlIne TyaH 
jvanuH mn ={ Ôy Ke. p` ha, hj¡ to Aap`e song# F`uH rhIne hm`aH j 
AaVya TyaH Aa AekaAek song# jvano ivcar kem kyÈ? 

\rmcHdwa{ :-tmne AhÄ AavIne \H\a AaDe AaTm\mR ÔevanIye fursd mzI 
lagtI n=I¦ Are wa{¦ song#maH ta. 1p-8-78 =I ta. 3-9-78 su\I r0 
idvs ma!e ÝaE#ixÙ` vgR t=a Ývcnkar ixÙ` ixibr calxe. ihNduStanwrna 
Anek raßyomaH=I hÔr=I p` v\u puÌØo Aa ixÙ`vgRno law leva Aave Ke. 
ixÙ` vgRmaH wag leva {CKta saE wa{Aone rhevanI t=a jmvanI suHdr 
VyvS=a Aap`I sHS=a trf=I AapvamaH Aave Ke. Aa ixÙ` vgRmaH ihNdIwaØI 
wa{Ao ivxeØ AavtaH hova=I pUßy guÌdev]InaH bHne smyna Ývcno t=a 
raiƒccaR ihNdImaH =ay Ke. AaTmSv$pne Ô`va ne pamvanI JHqnavaza 
ij&asuAona !oze!oza deqIne ÝvcnmaH pUßy guÌdev]InI A|yaTmmStI qUb j 
éKztI hoy Ke. ko{ p` pDqe=I ij&asune AaTmtÀv ivxe AaxHka n rhI Ôy 
ne AaTmtÀv pamI Ôy te ma!e ÝvcnmaH Anek pDqe=I A|yaTmna ghn 
rhSyone pUßy guÌdev]I smÔvtaH hoy Ke. 

l"mIcHdwa{ :-tmarI vat saHwzIne to Aem =ay Ke ke tmarI sa=e j nIkzuH, 
p` Aa... 

\rmcHdwa{ :-Are wa{¦ ;p` Aa, p` Aa'-maH j Aavo ApUvR Avsr 
gumavI devo Ke ke xuH? meH to mara F`a SnehI sHbH\I Ane imƒone Aa r0 

(AnusH\an panuH 33 _pr) 
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\\\IIIrrrjjj===III   vvvSSStttuu unnnaaa   lllÙÙÙee e   AAAHH Hdddrrr   jjjvvvaaannnooo   ÝÝÝyyyTTTnnn   kkkrrr   
;jene lagI Ke tene j lagI Ke'.....prHtu bhu 

qed n krvo. vStu pir`mnxIl Ke, kU!S= n=I¸ 
xuwaxuw pir`am to =xe. tene KoDva j{x to 
xUNy A=va xu*k ={ j{x. ma!e Aekdm _tavz 
n krvI. mumuÙu Òv _LlasnaH kayÈmaH p` ÔeDay. 
sa=e sa=e AHdr=I êDa`maH q!k ræa j kre, 
sHtoØ n =ay. hj¡ mare je krvanuH Ke te bakI rhI 
Ôy Ke-AevI êDI q!k inrHtr ræa j kre Ke, te=I 
bharmaH É˜aHy tene sHtoØ =to n=I¸ Ane AHdr 
&aykvStu ha= AavtI n=I, Ae!le mUHJv` to 
=ay¸ p` AaDo-Avzo nih jtaH muHJv`maH=I te 
magR xo\I ka#e Ke. 33. 
(;bhen]InaH vcnam<t' _pr pUßy guÌdev]InaH ÝvcnmaH=I) 

jene lagI Ke tene j lagI Ke. pUr` Sv$pnI Ìic lagI Ke, pUr` Svwav 
jene poØay Ke tene lagI Ke. prHtu bhu qed n krvo. vStu kU!S= n=I, 
pir`mnxIl Ke, xuwaxuw pir`am to =xe, tene KoDva j{x to xu*k ={ j{x. 
xuwaxuw to Aavxe, TyaH tene KoDuH Ae to ¹Â*! rag _pr g{. Ae pir`mn Ke te 
KU!xe nhÄ ne Aa baj¡ ¹Â*! vzI n=I te=I xu*k ={ jxe. 

ragaid wav AaTmano AHx n=I ne ragaid wav AaTmano vHx n=I. vHx 
to, Ýwu AanHd Sv$p Ke, te teno vHx Ke. rag Aave p` te teno vHx n=I te=I 
teno Aadr n=I. AhÄ khe Ke ke Sv$pnI ¹Â*! n=I ne xuwaxuwne KoDva j{x TyaH 
&an xu*k ={ jxe. ma!e ragne KoDuH, ragne KoDuH-Aem _tavzo ={ jxe to mUHJa{ 
jxe. te=I \Irj raqIne kam leje. AHdrmaH to AHtmuhUtRmaH ¹Â*! siht kevz&an 
=ay, p` vStunI ¹Â*! n=I ne Aekdm xuwaxuw KoDva Ôy to te h@xe nhÄ ne 
mUHJv` =xe. 

te=I mumuÙu Òv _Llasna kayÈmaH ÔeDay p` êDa`maH to q!k ræa j 
kre. temaH sHtuÚ n ={ Ôy ke Aap`e roj Aa@-ds klak vaHcIAe KIAe ma!e 

(Anu. pana nH. r9 _pr) 
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Aagm-mhasagrnaH A`mUlaH rTno 
muin¬ronI AaüyRkarI %iâAonuH Sv$p 

AaTmivxuâna Ýwav=I muin¬rone jgtÒvone AaüyR 
_pÔve tevI Anek ÝkarnI %iâAo shj j _Tpþ =ay Ke. 
muin¬rone potane ÝaPt %iâAo=I kH{ Ýyojn hotuH n=I, ATyHt 
inSp<h hoy Ke. muin¬ronI %iâAo Anek Ýkare \mR ÝwavnanuH 
kar` =ay Ke. temaHnI ke!lIk %iâAonuH v`Rn wgvtI 
Aara\namaH=I AhÄ AapvamaH Aavel Ke. 

(1) AÙI` mhan Ùeƒ%iâ :-lawaHtrayna Ýk<Ú 
Ùyopxm=I Ait sHymvan muinne je paƒmaH=I wojn Aape te 
paƒmaH=I cÊvt±nuH smSt sENy wojn kre top` te idvse te 
paƒmaH=I wojn samg‡I F!e nih te AÙI` mhan Ùeƒ%iâ Ke. 

(r) AÙI` mhaly Ùeƒ%iâ :-je %iâne ÝaPt muin¬r je 
S=anmaH bese TyaH dev, mnu*y, ityÅc Aaid F`a Òvo AavIne bese 
top` te Ùeƒ saHkDuH n pDe, temj prSpr ba\a n =ay te %iâne 
AÙI` mhaly Ùeƒ%iâ khe Ke. 

(3) sHiwþ ]ot<Tv%iâ :-sHymIAonI m|ymaH ko{ sHymIne 
tpivxeØna bz=I smSt AaTmÝdexmaH ]oteÂNãyna pir`amSv$p 
]v` krvamaH sm=R AevI xÂ› Ýg! =ay Ke. te=I cÊvt±nI Kav`I 
je bar yojn laHbI Ane nv yojn phozI pDI hoy temaH ha=I, 
FoDa, ê!, mnu*yaidna j¡da j¡da Ýkarna AÙr-AnÙraTmk xBdo-je 
Aek j vqte Aek j sa=e Anek Ýkarna _pje te svRne Aek j vqte 
saHwzvanuH sam+yR Ýg! =vuH tene sHiwþ ]ot<Tv%iâ khe Ke. 

(4) dUrSpxRn sm=Rta%iâ :-SpxeRÂNãyno _Tk<Ú ivØy 
nvyojn Ýma` Ke. tena=I p` F`a yojno dUr rhelI vStune 
Ô`vana sam+yRne dUrSpxRn sm=Rta%iâ khe Ke. 

(AnusH\an ma!e j¡Ao panuH rr) 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^)  PIN : 364 250 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)   Ýt : 3pp0 
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