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ppaavvnnkkaarrII  8899  mmII  jjNNmmjjyyHHttII  ÝÝssHHggee  
 

prm pUßy guÌdev]I kanÒSvamIna 1p vØR phelaHna hdyodŸgarma=I cUH!elaH 

••  8899  wwÂÂ››  ppuu**ppoo  ••  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aho¦ pUßy guÌdevnI jNmjyHtI jeva mHglmy ÝsHge 

Anekiv\ _imRAo=I _Kzta hdymaH Aem =ay Ke ke k{ iv\ Aa 
_Tsv _jvIAe? ne kya kya Ýkare guÌdev]InuH sNman krIAe? -
sona=I v\avIAe? hIra=I v\avIAe? ke ma`ek motI=I v\avIAe? 
-prHtu top` guÌ mihma pUro =ay tem n=I. te=I Ae hIra ma`ek n 
motI=I p` ivxeØ Aeva cEtNyam<tna tej=I Jbkta rTno ke je 
guÌdeve j Aap`ne k<pa mrIne AaPya Ke ne jena Ýkax=I Ôgto 
Òv éwo deqay Aeva “89” A`mUlaH rTnonI maza gUH=Ine pUßy 
guÌdevna jNm mhoTsv ÝsHge ApR` krtaH hdy wÂ›=I gdŸgdŸ 
={ AanHidt =ay Ke. 
 
1. sHto khe Ke ke Ame Amara SvFrmaH AaVya, hve AnukUztana 

brfmaH Ame AogzI jvana n=I Ane ÝitkUztanI AÂGnmaH 
bzvana n=I. Amaro &an ivlas Ýg!˜o Ke AemaH Ame 
po#ya te po#ya, hve Amne _@aDva ko{ sm=R n=I. 

 
(AnusH\an p<¤ 3 pr) 
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mmII@@aaHH  llaaggee  KKee  gguuÌÌ--jjNNmm  vv\\aamm`̀aaHH  

 

vExaq sud bIj Ae!le Aap`a guÌdevnI jNmjyHtIno 
_¿m idvs. wartwrna mumuÙuAo Aajno idvs AanHd=I 
_jve Ke. Aha¦ je khanguÌdeve ijnmagRnuH rhSy btavIne 
Aap`ne saca jEn bnaVya, AirhHtonuH Ane sHtonuH A|yaTm 
Òvn kevuH hoy te smÔvIne jem`e Aap`ne A|yaTm Òvn 
ÒvtaH xIqVyuH, moÙnI sa\na AanHdmy Ke Aem deqaDI jem`e 
Aap`ne du:q Ane Élexna magR=I KoDaVya ne AanHdna 
magRmaH vaZya, AaTmanI Aara\na Ae j Aa mnu*yÒvnnuH 
sacuH |yey Ke-Aem btavIne jem`e Òvnna |yey trf varHvar 
Aap`ne ÝoTsahIt kyaÅ, jm`e ATyHt kru`a krI 
vaTsLypUvRk Aap`ne inrHtr xuâaTmtÀvno _pdex AapIne 
AicHTy AaTmvEwv deqaDyo Ane jemnuH wUt-wiv*ynuH Òvn 
Aap`ne tI=Åkr wgvHto ÝTye prm wÂ› jgaDe Ke Aeva Aa 
Aap`a AaTmdata-AaTmrÙk prm pUßy guÌdevno jNmoTsv 
_jvtaH AaTma _Llist =ay Ke. 

he guÌdev¦ Aajna mHglmy idnna mHgz Ýwate laq 
laq AiwnHdnpUvRk wartna w›o Aapne wÂ›=I vHdn 
kre Ke. mumuÙuAona ÒvnmaH Aapno prm _pkar Ke. jEn 
jgtna Aap tejSvI wanu Ko. “&an ikr`ona ÝkaxvDe 
Aap moÙmagRne Ýkaixt krI ræa Ko.” je magRne Ô`taH 
Ane Aara\taH AaTma wvbH\n=I KU!e ne moÙsuqne ÝaPt 
kre-Aeva magRÝkaxk, w›ona AaTmAa\ar he guÌdev¦ Aap 
yug yug Òvo ne Am bazkona AHt:kr`ne AjvaZya kro    
-AevI wavna sa=e Ame wartna smSt mumuÙuAo Aap]Ine 
wÂ›wave AiwnHidAe KIAe. 

- skl mumuÙu smaj 
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A|yaTmyug ÝvtRk, vItragmagRna ßyoit\Rr, 
kLya`mUitR pUßy guÌdev]I ÝTye sadr-smipRt 

···   ]]]âââaaa---sssuu ummmnnn   ···   
Aho iv\ata¦ teH Aava idVy-kLya`karI mhapuÌØnI 

wartne we! AapI jgtna Òvo pr mhan _pkar krI taruH 
iv\atap ùH sa=Rk kyuÅ Ke. wartna AaHg è _mraza game 
khanguÌnI mHgl jNm-v\a{ äara wartna waGyodyne gaErvvHtu 
bnaVyuH Ke. ijnxasnne Ýa`vHtu bnaVyuH Ke. ijneNão, muinNão t=a 
&anIAona &ansirtamaH vhetaH &ananHdam<tna \oiryanuH wVyone 
pan kravIne, Amr =vana pH=e dorIne sna= bnaVya Ke. 

he na=¦ cEtNyÒvnno rah btavI Aape j Am pamr 
Òvone sÒvn kyaÅ Ke. ]I smysar Aaid mhan xaÏonuH ApUvR 
]v` kravI Amara ]oƒnI sfzta kravI Ke. A&an AH\karne 
wedvano magR btavI Amne neƒ AaPya Ke. ihtaihtno ivvek kravI 
Amne mn AaPyuH Ke. qreqr Amara Òvnna Aap j FDvEya Ko. 

Aho guÌdev¦ sHsar$pI m\diryamaH DUbkI qataH Am 
du:qI Òvone Aape cEtNyjhajnuH xr` AapIne bcaVya Ke. 
\mRsa\nanI qrI mosm$p je Aa manvpyaRy temaH Ôe AapnuH 
xr` n mZyuH hot, to AaTmai]t magRna lÙ ivna Ame kona 
Aa\are Òvn Òvt¦ 

Aho guÌdev¦ Aapna muqkmzmaH=I JrtI va`InI xI 
vat¦ te AevI Anupm-rswrI Ke ke te idVy Am<tnuH pan krtaH 
t<ÂPt =tI n=I. AapnI sU"mva`I, cmTkar wrelI va`I wvno 
AHt lavnarI Ke. Aap wartna wanu Ko, Aap jeva idVy 
puÌØna Avtar=I wrtÙeƒ waGyxazI bNyuH Ke. he guÌdev¦ Aap 
;yug yug Òvo' AevI mHgl kamna sa=e wÂ›wave Aapna 
cr`kmzmaH ko!I-ko!I vHdn ho. 

he krù asagr guÌdev¦ AapnI Aa kLya`karI 89 mI 
jNmjyHtI ÝsHge Aap]Ina cr`omaH ]âa-sumn smcRn krIAe KIAe. 
 --]I Fa!kopr idgMbr jEn mumuÙu mHDz (muHb{) AHtgRt, 
 pUßy ]I kanÒSvamI 89mI jNmjyHtI 
 mhoTsv simit. 
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(wÂ› pu*po............ !a{!l be =I calu) 

2. AnuwvnI xowa qreqr AaTmãVyne l{ne Ke. AaTmãVy 
ku!S= hova=I Ôeke AnuwvmaH AavtuH n=I, Anuwv to 
pyaRyno j =ay Ke, prHtu pyaRye ãVyne SvIkayuÅ Ae pyaRynI 
xowa AaTmãVyne l{ne j Ke. 

3. smysar Ae!le svR&nI idVy|vinnuH vtRman pUruH $p. bar 
AHg Ane caEd pUvRnuH dohn smysar Ke Ane Aaqa smysarnuH 
dohn 47 xÂ›Ao Ke. xÂ›AonuH v`Rn krIne AaTmanuH 
prmaTmp`uH qolI naQyuH Ke. Aa xÂ›Aona v`RnmaH to 
kevzIna pe! Ke. wrtÙeƒmaH AÔeD xaÏ smysar Ke. 

4. cÊvt±nI qIr cÊvt± j pcavI xke, vasudevna kesrIya laDu 
vasudev j pcavI xke, tem AaTmana AnHt-AnHt AaüyRkarI 
Svwavna sam+yRne \maRTma j pcavI xke. bIÔnuH kam nih. 

p. Aho¦ huH j tI=Åkr KuH, huH j ijnvr KuH, maramaH j ijnvr 
=vana bIjDa p½ya Ke. prmaTmano Ae!lo _Llas..._Llas ke 
Ô`e prmaTmane mzva jto hoy¦ prmaTma bolavta hoy ke 
Aavo......Aavo cEtNy\ammaH Aavo¦ Aahahaha¦ cEtNyno 
Ae!lo AahLlad Ane ÝhLlad hoy. cEtNymaH Aeklo AahLlad 
j wyÈ Ke, Aeno mihma, mhaTMy, _Llas, _mHg AsHQy Ýdexe 
Aavvo Ôe{Ae. 

6. Aho¦ sMyG¹Â*! Òv K K qHDna raßymaH éwa hoy KtaH 
tena &anmaH jrIye mck n=I AavtI ke Aa mara Ke Ane KNnuH 
hÔr APsra jevI ra`IAona vH<dmaH _wa hoy KtaH jrIye 
AemaH suqbuiâ =tI n=I. Are¦ ko{ nrknI wIØ` vednamaH 
pD˜a hoy top` AtIÂNãy AanHdnI vednnI Ai\kta KU!tI 
n=I. Ae sMyGdxRnnuH xuH mhaTMy Ke te jgtne baæ¹Â*!=I 
kzvuH k@` Ke. 

7. ragno Ane sHyogno AHdr inØe\ =ay Ke te ]âa-&anno pyaRy 
Ke ke nih? klak, be klak, car klak AanI Aa vat rgDay 
Ke, FuH!ay Ke, vaHcnmaH, ]v`maH, ivcarmaH Aa j vat AaVya 
kre, covIse klak Aa dehna kam te maraH nih, ragna kam te 
maraH nih Aem FuH!aya kre Ke, Ae ]âa-&anmaH kaH{ AaHtro j 
n=I pD˜o? Ae xuH &annI iÊya n=I? p` baæ iÊyakaHDna 
Aag‡hvazane AHtrna ]âa&annuH kaH{ mhaTMy j deqatuH 
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n=I. Are wa{¦ Aa ]âa-&annuH kayR AHdrmaH sMykŸ =tuH Ôy Ke 
te Ême krIne fDak ivkLp tu!Ine inivRkLp Svanuwv$pe ={ jxe. 

8. Aho¦ wavilHgI muin Ae!le to calta prme¬r, je AHdrmaH 
AanHdkHdne Jule Julta hoy ne pHcmhav‡tno rag _@e Aene Jer 
Ô`ta hoy. Aho¦ jena dxRn Aho waGye =ay. je AanHdnI 
qeD krI ræaH Ke Ae \Nydxa AlaEikk Ke. g`\rna nmSkar 
jene phÇce Ae dxanI xuH vat¦ 

9. dxRn moh mHd kyaR ivna vStuSvwav QyalmaH Aave nih Ane 
dxRn mohno Awav kyaR ivna AaTma AnuwvmaH Aave tevo n=I. 

10. Aek gammaH du*kaz pDva=I grIb ma`so wUqna mayaR raÔ 
pase gya, ke saheb¦ Ame wUqe mrIAe KIAe AmarI pase da`aH 
n=I. Tyare raÔ khe Ke ke da`aH n hoy to qavne qaÔ¦ Tyare 
grIb ma`so khe Ke ke AmarI pase da`aH p` n=I to qaÔ 
to É˜aH=I hoy j¦ prHtu AhÄ to b\aHnI pase qaÔ pD˜a j 
Ke, n=I Aem AhÄ n=I. AhÄ to wa{¦ tarI AHdr xÂ›maH 
AtIÂNãy AanHdna qaÔ A=aRtŸ qÔna wyaR pD˜a pD˜a Ke, 
tuH njr kr Ae!lI var Ke. 

11. AaTmane ma!e kaH{k AenI paKz pDvuH Ôe{Ae, AanuH Aa r!` 
krvuH Ôe{Ae. ÔgtaH, êFta Aeno ÝyTn Ôe{Ae, AenI Ìicno 
Ýkar srqo =vo Ôe{Ae. AHdrmaH prme¬r ke!lo mhan Ke¦ 
Aene ÔevanuH kutuhl Ôge ne Ôeya ivna cen n pDe. 

12. svR&o, sHto, xaÏo, pokar krIne Aem khe Ke ke phelamaH phela 
AaTmane Ô`vo, AaTmane Anuwvvo, Aena ivna Aek DgluH 
p` Aagz nih cale. AaTmanuH prma=RSv$p btavva sI\I 
vat krI Ke ke phelamaH phela AaTmane Ô`Ine Anuwv kr. 
smysarnI ga=a p maH p` kæuH ke huH khuH KuH teno Anuwv 
krIne Ý`am krje. 

13. smysarÒ Ý=m ha=maH AavtaH, kuHdkuHd AacayeR mhaivdehmaH 
ibrajtaH sImH\r wgvanna saÙatŸ dxRn krI, ne AhÄ AavIne 
Aa xaÏ rcel Ke te=I temna Aagm prm maNy Ke - Ae 
fu!no! vaHctaH j Aem ={ gyuH ke “ Aa mara FrnI j vat Ke” 
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14. Aek baj¡ AanHd\am Ýwu AHdrmaH ibraje Ke ne bIÒ baj¡ bharmaH 
m<gjz jeva ivØyo Ke-tara ihtne ivcarI ßyaH Ìce TyaH Ô¦   

1p. im+ya¹Â*! ãVyilHgI sa\u =yo top` tene hju boÔe _tyÈ n=I 
Ane sMyG¹Â*!ne K qHDna raßymaH p` boÔe n=I. ragna Aek 
AHxmaH lawbuiâ Ke TyaH Aaqa jgtno boÔe pD˜o Ke, jrIye 
boÔe _tyÈ n=I, AHdrmaH Ývex krtaH b\o boÔe _trI Ôy Ke. 

16. ko{ p` Òv potanI hEyatI ivna, Êo\aid =va kaze, Aa 
Êo\aid Ke Aem Ô`I xke j nih. potanI iv>mantamaH j Ae 
Êo\aid j`ay Ke. ragaidne Ô`taH p` &an........ &an Aem 
muQyp`e j`ava KtaH &an te huH Aem n mantaH, &anmaH 
j`ata ragaid te huH Aem ragmaH Aektabuiâ=I Ô`e Ke-mane Ke, 
te=I te im+ya¹Â*! Ke. 

17. inim¿nuH lÙ, ragnuH lÙ, Aek smynI pyaRynuH lÙ, gù  wednuH 
lÙ Ae b\u bihRlÙ Ke. vtRman pyaRy AHdrmaH vzI Ae!le Ae 
b\ano wUÞo ={ AtIÂNãy AanHdno Anuwv =ay Ke. 

18. Aho¦ muindxa Ae!le saÙatŸ kevz&annI tze!I¦ AanHdna 
Anuwvna Jule JultaH, hÔro vIHKIna krD =va KtaH ke 48 
ga_na mo!a Avaj Aaid =va KtaH tenI jene qbr rhetI n=I 
ne AanHdmaH êDa _trI Ù`maH kevz&an Lye Ae AdŸwUt 
muindxanI xI vat¦ \Ny dxa Ke. 

19. Òw gme te!la cIk`a pda=Rne g‡he Ke top` pote luqI rhe Ke. 
tem &anI sHyogona gHjmaH _wo hoy KtaH luqo rhe Ke. jem 
kmz idvs rat jzmaH rhe Ke prHtu jzne SpxRtuH n=I tem 
&anI sHyogonI m|ymaH rheva KtaH lepato n=I. sonuH kadvmaH 
ræaH KtaH tene ka! lagto n=I tem &anI sHyogomaH ræaH KtaH 
tene prmaH Aektabuiâ =tI n=I. 

20. jem ko{ne Aek vqt AakrI vedna AavI g{ hoy Ane frI 
tevI vedna =ay tevuH ko{ icNh QyalmaH AavtaH p` kHparI KU!e 
ne ƒas ={ Ôy tem coraxIna AvtarnaH du:qnuH Smr` krtaH 
ƒas ƒas ={ Ôy.   

21. wa{¦ tara mhaTMynI xI vat¦ jenuH Smr` =taH j AanHd 
Aave Aena Anuwvna AanHdnI xI vat¦ Aho¦ marI takat te 
ke!lI? jemaH njruH naqtaH in\an qulI Ôy Ae te vStu kevI? 
ragne raqvano to maro 
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Svwav nih, p` ALp&tane p` huH raqI xkuH nih. -Aem Aene 
ÝtIit AavtaH, huH svR& ={x ne ALp& nih rhI xkuH Aem 
Aene wroHso AavI Ôy Ke. 

22. Aa vStu ÝyogmaH lavva ma!e AHdr mUzmaH=I puÌØa=Rno _paD 
Aavvo Ôe{Ae ke huH Aavo mhan pda=R¦ -Aem inravlHbnp è 
ko{na Aa\ar ivna Aâr=I ivcarnI \Un caltaH caltaH Aevo 
rs Aave ke bharmaH AavvuH go@e nih. hju Ke to ivkLp, p` 
Aem j lage ke Aa...... huH...... Aa..... huH...... Aem FolnnuH Ôer 
caltaH caltaH Ae ivkLpo p` KU!Ine AHdrmaH _trI Ôy Ke. 

23. ÒvnI hajrImaH ha=, pg, mo#uH, AaHq hle, qvay-pIvay      
-bolay, TyaH Aene Aem ={ Ôy Ke ke Aa b\uH mara=I =ay Ke 
ne huH Aene kÌH KuH - Aevo w‡m =ay Ke, p` AaTma to Aena=I 
iwþ Aeklo cEtNy &ayk j Ke te Aene bestuH n=I. 

24. Aa AaTmane prmaTma =vanI vat AbÔe $ipya Aape top` 
saHwzva mze tevI n=I. Aa prmaTmtÀvnI vat pEsanI cIj 
j n=I. AanuH pEsa=I mULyaHkn ={ xke nih, bharnI cIj=I 
mULyaHkn ={ xke AevI Aa cIj j n=I.    

2p. ma=ano kapnar, kH@no Kednar, potanuH je!luH Aiht n=I krto 
te!luH Aiht potano ê\o AiwÝay kre Ke. jgtne potana 
ê\a AiwÝaynI wyankta wastI n=I. 

26. AaTma dEvI xÂ›Ao=I wrelo dev Ke. Aa AaTma j devai\dev 
Ke. Aena AHtrmaH=I AanHdnI lhejt AavtaH [Nãna suq 
_krDa jeva lage. 

27. dera`I-je@a`I ivgere juda pDvana hoy te phela Aek bIÔna 
vaHka bolva lage Ke, te tena j¡da pDvana lÙ` Ke. tem &an 
Ane rag vCce wed&an =vanuH Ae lÙ` Ke ke &anmaH rag ÝTye 
tIv‡ Anadr wav Ôge Ke, te &an Ane rag vCce wed&an 
=vanuH lÙ` Ke. AaTmamaH ragnI gH\ n=I. ragna je!la 
ivkLpo _@e Ke temaH bzuH KuH tem du:q du:q ne du:q Ke - Jer Ke 
tem phela &anmaH in`Ry kre to wed&an Ýg!e Ke. 
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28. bhu]utna ñdymaH tI=Åkrdevno vas Ke, &anIna ñdymaH tI=Åkr 
vse Ke te=I tenI va`ImaH tI=Åkr je khe Ke te j vat Aave Ke. 

29. idgMbr sHtona xaÏo Ae!le cEtNy icHtam`I rTnne 
btavnara mo!a pa!Da¦ pr=I h@ Ane Svwav sNmuq Ô¦ 
Ae!la ma!e xaÏo kæaH Ke.  

30. jem xkrkHd AÂGnmaH bfay Ôy Ke tem AaTma ivØynI 
vasnamaH bfay Ôy Ke p` AenuH Aene wan n=I te=I suq 
lage Ke. 

31. potanI paKz ivkraz vaF Jp!uH marto doDto Aavto hoy 
to pote kevI do! muke¦ Ae ivsamo qava _wo rheto hxe? Aem 
Aa kaz Jp!uH marto caLyo Aave Ke Ane AHdr kam krvana 
F`a Ke Aem Aene lagvuH Ôe{Ae. 

32. AanHdmaH JultaH sHto khe Ke ke Ame seHkDo xaÏ Ôe{ne in`Ry 
kyÈ Ke ke cEtNySv$pmaH to Aeklo &an ne AanHd j wyÈ Ke, 
bIjuH kaH{ AemaH n=I. 

33. bapu¦ tare bhu puÌØa=R krvano Ke. hirhraid p` paKa pD˜a, 
pUra phÇcI xÉ˜a nih, tare to x$Aat krvanI Ke. tare Ýwune 
Fer phÇcvanuH Ke te=I tare to bhu puÌØa=R Ôe{xe. 

34. jevo vStu Svwav Ke tevuH &an krvuH pDxe, Ae ivna vStu 
jvab nih Aape. popaba{nuH raßy n=I. 

3p. sTynI vat smjvamaH !kI rhevuH Ae p` Aek puÌØa=R Ke. 

36. je!la prmaTma =ya te b\a AHdrmaH=I inkZya Ke. AaTma pote 
j prmaTmano gwR Ke, AemaH=I b\a prmaTma =ay Ke. 

37. paHcso \nu*ynI kayavaza mnu*yna pgna AHgu@ane Aek 
patza JI`a tar=I baH\el hoy to te Aa!lI mo!I kayavazane 
xuH baH\e? tem AaTma AnHt AnHt xÂ›no ipHD Ke, tena Aek 
cairƒgu`nI Aek smynI pyaRymaH bH\n Ke, Ae te AnHt 
xÂ›vaza AaTmane xuH baH\e? 

38. pravlHbI wavomaH É˜aHk É˜aHk mihma rhI Ôy Ke Ae!le 
AaTmanI mihmanuH qUn ={ Ôy Ke. 



: 8 : AaTm\mR : me : 1978 

39. AaTmanI xowa _pr jenI ¹Â*! Ôy Ke Aene duinyana suqo 
b\a sDelaH imHdDa ne vaHdranI dugÅ\ jeva dugÅ\my lage Ke. 

40. wa{¦ tarI njr @re AevI ko{ baæ cIj jgtmaH n=I, tara 
ma!e njr @re AevI cIj jgtmaH tuH Aek j Ko. 

41. wa{¦ tuH xrIr samuH n Ôe¦ tara ivkLp mftmaH Ôy Ke ne 
AaTmanuH kayR p` =tuH n=I. xrIr dgo dexe. wa{¦ tara 
AaTmanuH krvanuH Ke te krI le. 

42. prs¿avaza tÀvone g‡hvanuH Aiwman, prs¿avaza tÀvone 
TyagvanuH Aiwman, Ae Aiwman j im+yaTv Ke, Ane te sat 
Vysnna pap krtaH p` mhan pap$p Ke. 

43. jNmvuH Ae klHk Ke, Ýa` \ar` krvo Ae dInta Ke, FrnI muDI 
ivna bIÔnI muDI vDe vepar krvo Ae dInta Ke. AanHd-
Am<t=I wrelo wgvan tuH ds Ýa`maH rhe AemaH tarI badxahI 
luH!a{ Ke wa{¦ 

44. Aho¦ jena AanHdno Aek lsrko p` AavtaH, [Nãna 
[Nãasno sDelaH tr`a jeva lage, to muinAona Ýcur AanHdnI 
xI vat¦ 

4p. Aa cEtNytÀv to ko{ AgMy vStu Ke. te bharna vEraGy=I ke 
&anna Ùyopxm=I mzI Ôy tevI cIj n=I. AHtrmaH AVy› 
KtaH Ýg! AicHTy vStu pDI Ke, tena mhaTMy ÝTye Ôy Tyare 
te gMy =ay ne tena jNm-mr` !ze AevI Ae cIj Ke. 

46. Aek smyno wUlelo wgvan bIÔ smye wUl waHgI wgvan 
={ xke Ke. kalno k@Iyaro Aaje kevzI =ay Aeva ÝsHgo sara 
kaze njre deqataH hta. 

47. Aa cEtNy to lHgDo Ke, halto n=I, calto n=I, bolto 
n=I, ivkLp krto n=I, =ay tene maƒ Ô`vana Svwavvazo 
&ata¹Úa j Ke. 

48. tr`a Ao=e DuHgr re, DuHgr ko{ deqe nih. tem pyaRy paKz Ýwu 
re Ýwu ko{ deqe nih. Aho¦ Aek smynI pyaRy paKz 
prmaTma ibraje Ke. 



: me : 1978 AaTm\mR : 9 : 

49. Are Ýwu¦ É˜aHno tuH? Ane É˜aHnuH Aa pÄjr? Ane É˜aHna Aa 
rag äeØ? tare Ane Aene qreqr kaH{ sHbH\ n=I. 

p0. Aekvar ÝsNn ic¿=I cEtNySvwav lÙgt =yo Ae!le te 
invaR`no j paƒ Ke. inüyno pÙ bH\a`o te puÌØne wle hju 
Anuwv n=I top` AenuH Ôer cEtNySvwav trf vzI ræuH Ke. 
Aa j Svwav Ke Aa j Svwav Ke Aem Svwav sNmuqmaH j 
Ôer hova=I Anuwv AvXy krIne kevz&an levano j Ke. 

p1. ijnva`InuH mhan lÙ` to Ae Ke ke ragnI Ane inim¿nI 
Aekdm _peÙa krave, te ijnva`InuH lÙ` Ke. laq vatnI Aa 
vat Ke ke AaTma vItragI Sv$p Ke, ijn Sv$p Ke, teno 
Aa]y krva=I sHsarno AHt Aave Ke. 

p2. potamaH rhIne prne Ô`va Ae tarI mo!p Ke p` prne potana 
manva Ae tarI mo!p n=I, prHtu Ae to tarI nIcta Ke, 
hlkap`uH Ke. wIqarI ={ne wgvan rqDe Ke. 

p3. saHwztI vqte Aene AaTmanuH Sv$p SpÚ lage Ke. KtaH p` 
AenI w‡mÔz bnI rhe Ke AenuH kar` Ae Ke ke Ae`e &anno 
êDo payo naHQyo j n=I. 

p4. ƒ`lokno na= AHdrmaH ibraje Ke AenI Aene qbr n=I ne 
bharna pda=ÈnI ikHmt !aHkva jtaH te potana sam+yRnI 
ikHmt wUlI gyo. 

pp. phela cairƒ doØ !azva ÝyTn kre Ke, te krtaH phelaHH 
dxRnxuiâ ma!e ÝyTn kr, to AHdrmaH jvano magR nIkzxe. 

p6. ha=manuH je h=Iyar potanuH j gzuH kape te h=Iyar xuH kamnuH? 
tem je iv>a-&an potana AaTmane sHsarmaH rqDave te iv>a-
&an xuH kamnuH? je iv>a-&an Aene sHsardu:q=I mu› krave Ae 
j sacI iv>a ne sacuH &an Ke.   

p7. A&anI pote potane Ketre Ke ne mane Ke ke Ame lawmaH KIAe. 
Aam jgt Anaid=I @ga`uH Ke. 

p8. du\Rr-du*kr Ôe kaH{ p` hoy to te Aek AaTmano puÌØa=R Ke. 
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p9. vtRmanmaH jrak Aek Ýitkuzta Aave to Ae Aena=I shn =tI 
n=I p` wiv*ymaH AnHtI ÝitkUztaAo Aave teva wavo=I 
KU!vanI Aene drkar n=I¦    

60. mUz cIj \u‡vvStu AevI Ò`I Ke ke Ae Ò`I cIj tena ha=maH Aave 
Ae!le bs¦ tene Am<tna vrsad vrSya. 

61. SmxanmaH fulela mDda pD˜a hoy temaH kaza kagDane mÔ lage Ke, 
tem Aa $ÚpuÚ deqata xrIre fulela mdDa Ke tema suq mane Ke te 
b\a kaza kagDa sman Ke. 

62. xaÏmaH Aave Ke ke xrIrmaH p,68,99,p84 rogo rhelaH Ke. deh to 
rognI m<itR Ke. wgvan AaTma AanHdnI mUitR Ke. m<tk dehmaH 
wgvan Am<tno sagr muKaR`o Ke. wa{¦ Aek var tuH tne Ôe¦ 
bIÔne ÔevamaH AH\ ={Ô ne tne ÔevamaH hÔr AaHqo=I Ôe. 

63. he na=¦ cÊvt±nI Aa&a fre, AapnI Aa&a n fre. svR&nI Aa&a 
bhar ko{ ãVy pir`mva sm=R n=I. 

64. xrIrnI iÊya=I ne ragnI iÊya=I AaTmane Aozqvo te AaTmanuH 
Apman Ke. 

6p. kmR=I ivkar =ay Aem je`e maNyuH, Arere¦ te`e AaTmanuH qUn krI 
naHQyu Ke. 

66. AaTmxÂ›maH-SvwavmaH wUlnI gH\ j n=I Ane pyaRynI wUlne 
Ame Ôeta n=I. sdoØ dxane Ame n=I ÔetaH, Ame to pivƒ 
Svwavne j Ôe{Ae KIAe. 

67. jena &anmaH ƒ`kaz ƒ` lokne ja`nara wgvan be@a tene wv 
hoyj nhI, kemke tenuH &an svR& SvwavmaH j #ze Ke. 

68. lakDana, lo#ana, AÂGnna, jzna, vIjzInaH Svwavno Òv 
wroso kre Ke. dvanI gozIno wroso kre Ke, jena=I prmaH kaH{ 
=tuH n=I KtaH tenae wroso Òv kre Ke, to jenamaH AaüRykarI Aek 
&anxÂ› Ke, AevI rIte AnHtI xÂ›AomaH Vyapk wgvan AaTma 
AicHTy xÂ› sam+yRvan Ke Aeno wroso kre to wvw‡m` KU!I 
Ôy. 
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69. ha=maH lakDI raqIne xrIrne ADaDva=I @HDa-_nano Qyal n 
Aave Ane v\ela nq=I p` xrIrnuH @HDa-_nap`uH QyalmaH n 
Aave, kem ke te xrIrnuH AHg n=I. tem lakDI sman jD 
[ÂNãyo=I ke nq sman xuwrag=I AaTma QyalmaH Aavto 
n=I p` &anno Ùyopxm te AaTmanuH AHg Ke te &anne 
AaTmamaH v\taH AaTmanuH wan =ay Ke. 

70. jem Kokro roto hoy tene bap khe wa{¦ tuH ro nih, Ôe taro 
peHDo Aaqo Aevano Aevo j Ke, Ôe quxI =a¦ tem AacayRdev 
wVyne khe Ke ke he AaTma¦ tuH Ýsþ =a¦ quxI =a¦ Ôe taro 
AaTma ƒ`e kaze Aevo ne Aevo xuâ j Ke. dehaid ke ragaid 
AaTmane ADya j n=I, SpXyaR j n=I. ragaid to _pr _pr 
lo!e Ke. ma!e wa{¦ tuH quxI =a¦ ne ÝsHNn ={ne Ôe¦ taro 
AaTma xuâ cEtNyFn j Ke. 

71. Ame svR& KIAe Ane tara pe!maH svR&pd pD˜uH Ke. SvwavmaH 
pDela svR& pdno Aadr =yo temaH AnHt svR&no Aadr AavI 
gyo-Aem svR& khe Ke. 

72. wgvan jena ìdymaH ibraje Ke tenuH cEtNy xrIr rag-äeØ$p 
ka! vgrnuH ={ÔyKe. 

73. mvazo (vaz) cIrvano to xuH vat? p` Aa to prma`une 
cIrvanI vat Ke, prma`u xuH p` tenI AnHtI pyaRyne cIrvanI 
vat Ke. Aek pyaRyne bIÒ pyaRyne shay n=I. AaTmana 
AnHta gu`nI pyaRymaH Aek pyaRynI bIÒ pyaRy shayk n=I. 
pyaRy pyaRynI yoGyta=I, Ø!kark=I SvtHƒ pir`me Ke. Aho¦ 
Aa to jEndxRnna pe!nI SvtHƒtanI mUz vat Ke. 

74. cEtNy gozo &ansUyR Aeklo Ô`nar j Ke, Aene ragaidno 
ko{ vzga# j n=I. Ae pirpU`Rta=I qSyo j n=I, Ae rag 
Sv$pe =yo j n=I, Ae ragne KoDe Ke Aem je khevay Ke te p` 
nammaƒ k=n Ke. 

7p. AaTmane rag krvanuH kam sÇpvuH Ae AaHq pase vezu-retI 
_pDavva brabr Ke.   

76. jem ragnI mHdta te moÙmagR n=I, jem Vyvhar sMyGdxRn te 
moÙmagR n=I ke moÙnuH kar` n=I tem tenI sa=e rheluH 
prs¿avlHbI 
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&an moÙmagR n=I ke moÙnuH kar` n=I. Svs¿ane pkDvanI 
laykatvazuH &an j moÙnuH kar` Ke. &ananuwUit              
-AaTmanuwUit Ae j moÙnuH kar` Ke. 

77. bharna ÔÔ &eyo ÔevanI Aene AevI !ev pDI g{ Ke ke je=I 
Aene Aek$p Sv&eymaH AavtaH war lage Ke, k@` lage Ke. 
bharna ÔÔ &eyomaH Aene wreluH wreluH lage Ke Ane Aek$p 
&eyomaH (AHdrmaH) jvuH tene qalI qalI jevuH lage Ke p` 
qreqr to bharna ÔÔ &eyo qalIqm Ke, Aek Sv&eymaH j 
wreluH wreluH Ke. AnHta &eyone Ô`va jtaH AekeynuH sacuH &an 
=tuH n=I. Aek Sv&eyne Ô`va jtaH AnHta &eynuH &an sacuH 
=ay Ke? 

78. pyaRymaH Svkaze j moÙ =ay Ke, vhelo ke moDo ={ xke nih   
-Aem nkkI krva Ôy TyaH AenI ¹Â*! \u‡v _pr j Ôy Ke Ane 
AemaH Svwav sNmuqno AnHt puÌØa=R Aave Ke Ane Tyare j 
pyaRyna SvkaznuH sacuH &an =ay Ke. AaTmana ]âa-&an 
sMykŸ =ya Aene kayR ={ j ræuH Ke, pKI vhela moDano ÝÆ j 
É˜aH Ke. 

79. huH layk n=I.....layk n=I Aem Aena nkare vat A!kI Ke. 
p` Aene AHdr=I Aem AavvuH Ôe{Ae ke huH Aa Ù`e j prmaTma 
=vane layk KuH Aevo AHdr=I iv¬as Aavvo Ôe{Ae. Aa 
vatnI je ha paDe Ke, AHdr=I hkar Aave Ke, te Òvne rag=I 
KU!o pDvanI x$Aat ={ g{ Ke, KU!o pDto Ôy Ke Ae!le 
nEgmnye KU!o pDI gyo tem xaÏmaH kæuH Ke. 

80. he Ýwu¦ Aape cEtNyna AnHta qÔna qolI naQya¦ to he 
Ýwu¦ hve Aevo te ko` hoy ke tr`a sman cÊvt±na rajne 
KoDIne cEtNyna qÔnane qolva n inkzI pDe¦ 

81. Aa AaTma Ae j ijnvr Ke, Ae j tI=Åkr Ke. Anaidkaz=I 
ijnvr Ke. Aahaha¦ AnHta kevz&annI velDI Ke. potano 
AaTma j Am<tno kuHw Ke, Am<tnI velDI Ke, Aena pr Aekag‡ 
=va=I pyaRymaH ijnvrna dxRn =ay Ke, prmaTma Ýg! =ay 
Ke tene sMyGdxRn khe Ke. 
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82. xuâ pyaRyo Ýg! =ay Ae tarI ÝÔ Ke. xuw wav Aave p` Ae 
to AHgara Ke, AemaH tuH xeka{ Ôy Ke Ane tena fzmaH SvgR 
mze te p` AHgara Ke, Aakuzta ne bztrana kar`o Ke. 

83. qreqr to qHDqHD &an p` iƒkazI SvwavnI ApeÙaAe 
sHyog$p Ke, jem [ÂNãyo sHyog$p Ke tem. xrIr &ayk=I 
tdŸdn iwþ Ke tem qHDqHD &an-[ÂNãy&an &ayk=I iwþ Ke, 
sHyog$p Ke, Svwav$p n=I. 

84. je`e AaTma Ô~yo te`e kevz&anIna pe! qolIne Ô~ya, 
kevz&anno kevo AanHd Ke ne kevuH Sv$p Ke Aeno b\o Qyal 
wav]ut&anmaH AavI gyo Ke. 

8p. sme!...... sme!.... sme!, bharnI ¹Â*! sme!. tarI dolt...tara 
in\an tarI AHdrmaH wyaR Ke, AHdrmaH Ôe¦ AHdrmaH Ôe¦ AHdrmaH 
su\ars Jre Ke-cUve Ke TyaH ¹Â*!ne ÔeD. 

86. wgvan svR&dev Aem khe Ke ke AaTmamaH xrIr-sHsar ke 
ragaid Ke j nih-Aem phelamaH phelo in`Ry krIne AaTmano 
Anuwv krI le¦ Aene bdle je Aem mane Ke ke phela xuw iÊya 
krI kØaymHd krI AaTma hzvo =ay pKI AaTmano Anuwv 
=ay. te Òv dev-xaÏ-guÌ je khe Ke teno Anadr kre Ke. 

87. Are Ýwu¦ tuH Am<tkuHDmaH rhenaro AaTma, cmarkuHD jeva m<tk 
klevr ne pu~yaidne “mara mara” krIne temaH muKaR{ gyo¦ 

88. Aho¦ smysar¦ Ae to AxrIrI vStu Ke, AxrIrIp`uH btave 
Ke. AenI \Un cDtaH deh ne ATma bey cosla juda pDI Ôy Ke, 
j¡da Anuwvay Ke. 

89. duinyamaH loko khe Ke ke kaz-dukaz hxe to mo!anI Ao=e par 
_trxuH. tem Aa AHdrmaH mo!o wgvan ibraje Ke tenI Ao=e 
(Aa]ye) sHsarno par _tray Ke. 
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AAVVyy››  SSvv$$pp  wwggvvaann  AAaaTTmmaa  
 
 

Aa ga=a AlaEikk Ke, te=I ]I kuHdkuHdacayRdev 
rict drek xaÏomaH tem j \vlna ƒIÔ wagmaH p` 
Aa ga=a Aave Ke. Aa ga=amaH Òvna vaStivk 
Sv$pnuH AicHTy Ane AlaEikk v`Rn Ke. temaH 
AacayRdeve sMyGdxRnna ivØywUt xuâ AaTmane 
AVy› isâ krIne tene he Òv¦ tuH Ô`-Aem kru`a=I 
_pdex kyÈ Ke. K ãVySv$p lok=I iwþ kØayna 
smUho=I iwþ t=a Vy›p`ane nhÄ SpxRto Aevo 
AVy› wgvan AaTma Aek j _padey Ke ma!e he Òv¦ 
tuH tene j Ô`, tene j tarI ¹Â*!no ivØy bnav. 

smysar ga=a-49 AVy› _pr pUßy]Ina ÝvcnmaH=I ta. 18-1-78 

hve ij&asu ix*y pUKe Ke ke mharaj, Aape Aagz kæuH ke Aa 
A|yavsanaid Òv n=I. magR`aS=anaid Òv n=I, to prma=RSv$p Aek 
!HkoTkI`R Òv kevo Ke? tena _¿rmaH ]I kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke tuH AVy›ne Ô` 
Ae!le ke wgvan AaTma iƒkazI \u‡v AVy› Ke tene tuH pyaRymaH _padey kr. 

(1) 

KK  ããVVyySSvv$$pp  llookk  jjee  &&eeyy  KKee  AAnnee  VVyy››  KKee

tteennaa==II  ÒÒvv  AANNyy  KKee  mmaa!!ee  AAVVyy››  KKee..

AhÄ AacayRdev AaTmane AVyÉt isâ kre Ke. potana isvay je K ãVy Ke 
te &ey Ke ne AaTma &ayk Ke. potana isvay je K-ãVy Ke temaH AnHta isâ p` 
AavI gya. AaTma &ayk Ke Ane K-ãVyo pr&ey Ke, Ô`va layk 
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Ke. pHcprme¤I ne AnHt isâ p` Aa AaTmanI ApeÙaAe pr Ke, &ey Ke, &ey Ke 
Ae!le ke te Ô`va layk Ke ne AaTma &ayk Ke. xuâ cEtNy \u‡v te &ayk Ke, 
Ô`nar Ke ne K ãVy Ô`va layk Ke. K ãVymaH dev-xaÏ-guÌ p` Ô`va 
laykmaH AaVya Ae!le ke mara manva laykmaH n AaVya. 

]I \mRdas ÙuLlke to Aem kæuH ke AaTma sPtmŸ ãVy Ke. kem ke K ãVy Ke te 
Ô`va layk Ke ne Ô`nar AaTma K ãVyo=I iwþ sºmŸ ãVy Ke. AaTma &ayk Ke 
Ane te K ãVy$p je &ey Ke tena=I iwþ ãVy hova=I sºmŸ ãVy Ke. Ke to K 
ãVymaH AaTma, prHtu AhÄ Aek trf AaTma ne Aek trf K ãVy Aem btaVyuH Ke. 

K ãVySv$p jgt kem kæuH? -ke A&anI K ãVyo manta n=I, ko{ kaz 
ãVy manta n=I te=I K ãVySv$p lok hova=I K ãVy isâ kyaÅ Ke prHtu te sveR 
&eymaH Ôy Ke. Aakaxno AHt n=I, AnHt Ke te p` K ãVymaH AavI gyuH. &eymaH 
AavI gyuH. K ãVySv$pmaH ãVyilHg AavI gyuH, sa\unuH pHcmhav‡tp`uH Aaid 
Aacr` Ke te p` K ãVymaH AavI gyuH. 

wgvan AaTma kevo Ke? -ke AVy› Ke A=aRtŸ K ãVySv$p lok te &ey 
Ke, te Vy› Ke ne tena=I iwþ AaTma &ayk Ke te AVy› Ke. K ãVySv$p lok Ke 
te ijneNãdeve deQyo Ke, te &ey Ke, te Vy› Ke, baæ Ke Ane wgvan AaTma 
AWyHtr tena=I iwNn Ke. VyvharrTnƒy, dev-xaÏ-guÌnI ]âa, pHcmhav‡tna 
pir`am Aaid &eymaH Ôy Ke. AaTma tena=I iwNn &ayk Ke. VyvharrTnƒy 
Aaid K ãVySv$p lok Ke te Vy› Ke Ae!le ke Ýg! Ke, baæ Ke Ane wgvan 
AaTma tenI ApeÙaAe AVy› Ke.   

K-ãVy &ey Ke Ane wgvan tena=I iwþ AVy› &ayk Ke. AVy› kem? 
-ke te bharmaH AaVyo n=I, pyaRymaH p` AaVyo n=I. Aek trf &ayk wgvan ne 
Aek trf K ãVySv$p lok te &ey Ke. &ayk Sv$p wgvan ne K-ãVySv$p lok 
Ô`vanI pyaRymaH Aave Ke. Ô`vanI pyaRymaH Aem Aave Ke ke K ãVySv$p lok 
Ke te Vy› Ke ne huH &ayk AaTma tena=I iwNn AVy› KuH. 

wgvan AaTma &ey=I iwNn &ayk Ke, Ýg!=I iwNn AÝg! Ke, Vy›=I 
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iwNn AVy› Ke. te=I tene sºmŸ ãVy p` kæuH Ke. dya-dan Aaid Vy› A=aRtŸ 
baæ Ke kem ke te baæna lÙe _TpNn =ay Ke, tena=I Òv iwNn Ke, AVy› Ke. 
wgvan ]I kuHdkuHdacayeR AaTmane AVy› AevuH ivxeØ` kem lgaVyuH? ke K 
ãVySv$p lok Vy› Ke ne tena=I AaTma iwNn Ke te=I AVy› Ke ne te 
sMyGdxRnno ivØy Ke. 

wgvan AaTma Òv Ke, Ae Òv, je K ãVyo Vy› Ke tena=I ANy Ke. K 
ãVyomaH ãVy-gu` to kaymI Ke p` je nvI nvI pyaRy =ay Ke te ivk<t ho ke 
Aivk<t ho p` te potana Ø!Ÿkark=I =ay Ke, pUvRpyaRy kar` ne _¿rpyaRy kayR 
Ae b\a Vyvharna k=n Ke. kevz&annI pyaRy ho ke ingodnI pyaRy ho p` te 
pyaRy potamaH pota=I potana kar`e Ke. K ãVySv$p lokmaH ãVyonI pyaRy p` 
AavI g{, ãVy-gu` ne pyaRy AavI gya. ãVy-gu` to potane kar`e Ke p` 
ivkarI ke AivkarI pyaRy p` ko{na AalHbn ivna ÝTyek smye potana 
Ø!Ÿkark=I SvtHƒ =ay Ke. K ãVySv$p loknuH AevuH Sv$p Ke te &ey Ke Ane &ey 
Ke teno AaTma &ayk Ke. prHtu &ayk AaTma teno ktaR n=I, Ô`nar AaTma 
prcIjno ktaR n=I, prcIj to &ey Ke. 

ANymit K ãVyne manta n=I. jEn dxRn isvay ko{ dxRno K ãVy 
manta n=I. AhÄ khe Ke ke K ãVySv$p lok Ke Ane Aek Aek ãVynI pyaRy t=a 
prnI dya Aaidno rag te &eymaH Ôy Ke¸ wgvan AaTma &ayk tena=I iwþ Ke. 
Ô`narI pyaRy Aa AVy› Ke ne Aa Vy› Ke Aem Ô`e Ke. in`Ry krnarI pyaRy 
Ke. potana &ayknI ApeÙaAe jgt Ô`va layk Ke te=I jgtnI pyaRy krva 
layk Ke tem n=I p` Ô`va layk Ke te=I te &anmaH &ey Ke. &ayknI ApeÙaAe 
te &ey hova=I Vy› Ke ne tena=I iwNn &ayk AVy› Ke. 

AaTma AVy› ivxeØ`=I Ô`va layk Ke. ihHsa-jU@u ke dya-dan Aaidna 
wav Ke te K ãVySv$p lokmaH &ey trIke Ôy Ke. tene krvI xuH? dya-dan Aaid 
pyaRy Ke te &ey Ke, Vy› Ke Ane je &ey Ke teno Ô`nar &ayk p` Ke. je Vy› 
Ke tene Ô`naro Òv AVy› Ke. 

AVy›na bol cale Ke, sU"m cIj Ke p` mUz cIj Ke. kuHdkuHdacayRdev khe 
Ke ke Aa AaTma AVy› Ke te j _padey Ke, te j Òv Ke, te j AaTma 
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Ke Ane te AaTma j AHtrmaH Aadr krva layk Ke. Ae isvay ko{ cIj 
sMyG¹Â*!ne Aadrva layk n=I. 

wgvan kuHdkuHdacayR mhan sHt hta, AtIÂNãy AanHdne mha _g‡ krIne 
Ýcur SvsHvedn krtaH htaH. Ae kuHdkuHdacayRdev Aem khe Ke ke Òvne wgvane AVy› 
kæo Ke te Òvne Ô`. xuâ AaTma AVy› Ke te j _padey Ke. jysenacayRnI 
!IkamaH AVy›no A=R sU"m kyÈ Ke. AaTma &ayk Ke Ane dya-dan Aaidna wavo 
t=a K ãVySv$p lok pr&ey Ke. wUta=R iƒkazI Svwavne AhÄ AVy› kæo Ke, 
te j Aadrva layk Ke, tena Aa]ye sMyGdxRn =ay Ke. 

he Òv¦ tuH AVy› Ko tene tuH Ô`. Ô`narI pyaRy kone Ô`e?-ke 
AVy›ne Ô`e. AacayRdevne kru`ano ivkLp AaVyo Ke te=I Aa xuâaTmano _pdex 
kyÈ Ke. xuâ cEtNyFn Ke TyaH ¹Â*! krva=I vtRman pyaRymaH xuâ AanHdkHdno wav 
Ýg! =ay Ke. AhÄ Ae j khe Ke ke potana Òv ApeÙaAe K ãVySv$p lok Aa 
Òv n=I te=I AÒv Ke. K ãVySv$p lok khIne K ãVy isâ kyaÅ ne pKI kæuH ke 
te lok &ey Ke Aem he Òv tuH Ô`¦ K ãVySv$p lok te Vy› Ke. Ýg! Ke, baæ 
Ke Ane AHtrmaH AVy› sU"m Ke Ae Òvne tuH Ô`¦ -Aem khe Ke. 

AnHt pHcprme¤I =ya ne =xe te svR &ey Ke, Vy› Ke, baæ Ke, tena=I 
iwNn Òv AVy› Ke tene _padey Ô`¸ te sMyG¹Â*!no ivØy Ke. Òv=I lok 
ANy Ke, dya-dan-Aaidno ivkLp Òv=I ANy Ke Ane Òv tena=I ANy Ke. Ae 
rIte Vyvhar=I inüy =ay Ke ne inim¿=I _padan =ay Ke Ae bNneno inØe\ krI 
dI\o Ke. Vyvhar Ane inim¿ to Vy› Ke. 

]I kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke he Òv¦ AVy›ne tuH Òv Ô` ke je kevz&an=I 
p` sU"m Ke. iƒkazI Ke te sU"m Ke. inymsarnI 49 mI ga=amaH kevz&anne p` 
Aek Nyaye prãVy kæuH Ke. dev-xaÏ-guÌ Ane Vyvhar Ae b\uH &eymaH AavI gyuH, 
p` mara Ke Aem n AaVyuH. pHcprmei¤ Aaid &ey Ke, Vy› Ke Ane wgvan 
tena=I iwNn pUr` xuâ AVy› Òv Ke te _padey Ke te Òv j ¹Â*!na ivØymaH 
Aadrva layk Ke. potana AVy›Sv$pne tuH Òv Ô`¦ 
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Aem Aadex kyÈ Ke. tene _padey krva=I tarI pyaRymaH sMyGdxRn-&an ne cairƒ 
=xe. Ae rIte phela bolmaH samaNyp`e vat krI. hve Ae j bolne SpÚ krva 
paHc bol khe Ke. 

(2) 

kkØØaayyoonnoo  ssmmUUhh  jjee  wwaavvkkwwaavv  VVyy››  KKee  tteennaa==II  

ÒÒvv  AANNyy  KKee  mmaa!!ee  AAVVyy››  KKee  

kØayono smUh Ae!le ke xuw ke Axuwragna AsHQy Ýkarna kØayno 
smUh. wavkwav Ae!le kmR te wavk ne kØay te teno wav Ke. kØay te AaTmano 
wav n=I p` kmRno wav Ke. kØayono smUh Ae!le ke gu`-gu`Ino ivkLp _@e te 
p` kØayna smUhmaH Ôy Ke. kmR Ke te wavk Ke-wavne krnaro Ke ne kØayono 
smUh wavkno wav Ke. wgvan to &aykwav Ke te=I teno wav &ata-ãÚap`uH 
te Ke. AhÄ &aykne tdŸdn iwNn btaVyo Ke te=I pHcprme¤InuH Smr` krvuH te p` 
rag hova=I kØayna smUhmaH Ôy Ke, pu~y-papna b\a wav kØayna smUhmaH 
Ôy Ke, teno wavk kmR Ke. kØay te wav ne kmR wavk tene pr khIne wgvan 
tena=I iwNn Ke tem AhÄ khe Ke. kmR wavk ne ivkarI wav waVy Ke Aem ga=a 
32-33 maH AavI gyuH Ke Ane Ývcnsar 242 ga=amaH wavk Ae!le AaTma 
&ayk vStu ne sMyG&an-dxRn-cairƒnI pyaRy te waVy Aem kæuH Ke. wgvan 
AaTma wav krnar wavk Ke, tenuH waVy ivkar n=I p` sMyGdxRn-&annI 
pyaRy te wavknuH waVy Ke. &an Ý\an k=nmaH p` wavknuH waVy dxRn-&annI 
pyaRy Ke Aem kæuH Ke. AhÄ bIÔ bolmaH VyvharrTnƒyne wavk kmRno wav 
khIne Vy› Ke baæ Ke tem kæuH¸ 

xuwrag$p Vyvhar Ke te kØaywavmaH Aave Ke¸ phelaHH bolmaH te Vy›maH 
AaVyo ne bIÔ bolmaH te kØaymaH AaVyo. pHcmhav‡tno wav te rag Ke, Aas‡v 
Ke, te=I te kØayna smUhmaH Aave Ke, te Vy› Ke, Ýg! Ke, S=Uz Ke, baæ Ke ne 
AaTma AVy› Ke, sU"m Ke. kØayno smUh Vy› Ke. tena=I Òv \Ny Ke te=I 
AVy› Ke. 

AVy› A=aRtŸ AaTma \u‡v, cEtNy, AnHt &anno ipHD, AtIÂNãy AanHdno 
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sagr ne AtIÂNãy Ýwutano {¬r AevI AnHt xÂ› Ane Aek Aek xÂ›maH 
AnHtI xÂ›nuH $p tene AhÄ AVy› kæo Ke, te j _padey Ke, te j Aadr`Iy Ke. 
te isvay sveR cIj Vy› Ke, &ey trIke Ke, te vat AhÄ cale Ke, temaH Aa bIÔe 
bol cale Ke. 

ATyare bharmaH Aem cale Ke ke phela ictŸxuiâ ho Ae!le ke kØaynI mHdta 
hoy to tena=I \mR =ay. tenI same Aa dlIl cale Ke ke ictŸxuiâmaH je ragnI 
mHdta hoy Ke te kmRwavkno wav Ke. AaTmãVyno wav n=I. kØayono smUh Ae 
to wavkno wav Ke. gme te ictŸxuiâno wav hoy p` te kØayona smUhmaH Ôy 
Ke. AxuwmaH=I sI\o AHdr jto n=I, Axuwne KoDIne KeLle xuw hoy Ke pKI 
AHdr Ôy Ke, te=I Ae!lae xuwwav AaVyo ne? Ae!le ke xuw=I AHdr gyo ne? -ke 
na, xuwne KoDIne AHdr gyo Ke. 

AhÄ to khe Ke ke xuwwav te wavkno wav Ke, &aykno wav n=I. pu~y-
pap Ai\karmaH xuwwavne S=Uz kæo Ke. pHcmhav‡t AaidnI iÊya te S=Uz Ke ne 
AVy› Ke te sU"m Ke. je cIjmaH wv ne wvno wav Ke tena=I riht wgvan 
AaTma AVy› Ke. wavkno wav te Vy› Ke, S=Uz Ke. ictŸ xuiâno wav Vy› 
Ke, S=Uz Ke ne Òv tena=I iwNn Ke, AVy› Ke. 

phela bolmaH ragnI mHdtane pr&ey trIke btaVyuH j Ke. AhÄ ivxeØ SpÚ 
kre Ke. kØayono smUh Vy› Ke. tena=I iwNn wgvan AaTma AVy› Ke. 
Vy›=I iwNn Ke te ApeÙaAe wgvan AVy› Ke, prHtu AHdr to Vy› Ýg! 
Ýwu Ke. AnHt xÂ›no ipHD Ýwu, wavkno wav je xuwwav, tena=I tdŸdn iwNn 
hova=I AVy› Ke te=I te _padey Ke. 

je!lo xuwaxuw wav Ke te wavkno wav Ke, kmRno wav Ke, AÒvno 
wav Ke, Òvno wav n=I. te=I tene Vy› khIne wgvan=I iwþ btaVyo Ke. Ae 
rIte wavkna wav=I wgvan AaTma iwNn Ke Aem Ô`-Aem wgvan kuHdkuHddev 
khe Ke. tuH Ô` Aeno A=R tuH Ô`to n=I ma!e hve tene Ô`, AVy›ne Ô`. 
wavkna wav=I iwNn xuâ cEtNyvStune Ô`. tene Ô`vamaH tarI pyaRymaH tenuH 
p` &an =xe ne ragne Ô`va jvuH Ke Aem nhÄ p` tara Ô`vana sam+yR=I tne 
Ô`ta rag sHbH\I &an sa=e _TpNn =xe. 
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(3) 

iiccTTssaammaaNNyymmaaHH  ccEEttNNyynnII  ssvvRR  VVyyÂÂ››AAoo  iinnmmGG™™  ((AAHHttwwUUttRR))  KKee  

mmaa!!ee  AAVVyy››  KKee 

cEtNynI sveR VyÂ›Ao cEtNysamaNymaH inmG™ Ke. iƒkazI &aykwav te 
samaNy Ke, Aek$p Ke, \u‡v Ke, inTy Ke Aeva ictŸsamaNymaH cEtNynI smSt 
pyaRyo Ae!le ke wUtkazmaH je miln pyaRy htI ne wiv*ymaH je inmRz pyaRy =xe 
te sveR pyaRyo samaNymaH AHtinRmG™ Ke. Ae icTsamaNy te svÈTk<Ú _¿m Ke, 
prmaTma tI=Åkrdev=I p` taro icTsamaNy tara ma!e svÈTk<Ú _¿m Ke. 

Ýwu¦ Aekvar saHwzto qro. Aava Avsr É˜are mze¦ khe Ke ke je!lI 
pyaRy ={ g{ ne je!lI =xe te sveR Aek$p samaNymaH xÂ›$pe AHtinRmG™ Ke. 
vtRman pyaRy isvay wUt ne wiv*ynI je!lI inmRz pyaRy Ke te AHtrmaH 
xÂ›$pe Ke, AHdrmaH pair`aimk wave Ke. je!lI pyaRy Vy› htI ne je!lI Vy› 
=xe te icTsamaNymaH pair`aimkwave AHtinRmG™ Ke, vtRman pyaRy isvay. kem ke 
Aava icTsamaNyne Ô`nar vtRman pyaRy Ke. 

phela ivkLp=I Aavo in`Ry krvo Ôe{Ae, pKI ivkLp toDIne AHdr 
jvaxe. ivkLp siht p` Aavo jene in`Ry n=I te AHdr É˜are jxe? te=I phelaHH 
in\aRr hovo Ôe{Ae ke magR to Aa j Ke. 

tuH Òvne AVy› Ô` Aem kæuH Ke. wgvHt tuH Òv Ko ne¦ te=I jemaH wUt-
wiv*ynI inmRz pyaRy AHtinRmG™ Ke Aeva Òvne tuH Ô`. Aene Ô`narI pyaRy Ke 
te Vy› Ke, te AHtinRmG™ n=I p` wUt-wiv*ynI svR VyÂ› AHtrmaH inmG™ Ke. 
vtRman pyaRy isvay phelI pyaRymaH K ãVynuH &an htuH te pyaRy p` AHtinRmG™ 
={ g{. Aek smynI ]ut&annI K ãVyne Ô`vanI takatvazI wutkaznI 
pyaRy Ane wiv*ynI ]ut&annI t=a kevz&annI pyaRy icTsamaNymaH 
AHtinRmG™ Ke. AHtinRmG™ Ae!le ke wUt-wiv*ynI pyaRy \u‡vmaH pir`aimkwave ={ 
g{ Ke. je pyaRy ={ g{ ne je =xe te pyaRy AHtinRmG™ ={ g{, pyaRy ãVy$pe 
AHtinRmG™ ={ g{-Aek vtRman pyaRy isvay, kem ke te Ô`nar Ke. 

samaNy Ae!le ke iƒkazI \u‡v temaH wutkaznI Ane wiv*ykaznI pyaRy 
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AHtinRmG™ Ke Aem vtRman pyaRymaH Ô`. SvsHvedn&an pyaRy Ke, teno ivØy 
AVy› wgvan AaTma Ke Aem Ô`. he ix*y¦ AVy› AaTma ke jemaH 
cEtNynI sveR pyaRyo AHtinmRG™ Ke tene tuH Ô`, p` Aem Ô`narI pyaRy 
AHtinmRG™ n=I. Ô` Ae!le ke iƒkazI vStu inTyanHd Ýwu AVy› Ke tene |yey 
bnavIne _padey kr. 

]I jysenacayRdevk<t 320 ga=anI !IkamaH p` Aave Ke ke vtRman Vy› 
pyaRy Aem |yave Ke ke je sklinravr`-AqHD-AekÝTyÙÝitwassmy           
-Aivn¬r-xuâ-pair`aimkprmwavlÙ` injprmaTmãVy te huH KuH, p` 
qHD&an$p huH n=I. sMyG¹Â*! \u‡vne ivØy kre Ke p` sMyG¹Â*! sMyGdxRnne 
ivØy bnavto n=I. 

ictŸsamaNymaH smSt VyÂ›Ao Ae!le ke AnHt kevz&annI pyaRy, AnHt 
xaHitnI pyaRy, AnHt ÝwutanI pyaRy-Ae sveR pyaRyo AHtinmRG™ Ke ma!e te 
ictŸsamaNy AVy› Ke. te=I vtRman pyaRymaH Aem Ô` ke Aa Aek vStu _padey 
Ke. bhar=I ¹Â*! sHkelIne ¹Â*! AHdrmaH krvanI Ke. 

(4) 

ÙÙii`̀kk  VVyyÂÂ››mmaaƒƒ  nn==II  mmaa!!ee  AAVVyy››  KKee..  
Aek smynI Ýg! pyaRymaƒ wgvan AaTma n=I. inymsarmaH p` kæuH 

Ke ke kevz&annI pyaRy p` naxvan Ùi`k Ke. TyaH to TyaH su\I kæuH ke inmRz 
pyaRy te prãVy Ke¦ prãVy kem kæuH? ke jem prãVymaH=I nvI pyaRy AavtI n=I 
tem inmRz pyaRymaH=I nvI pyaRy AavtI n=I te=I prãVy kæuH Ke. Ae bdltI 
Ùi`k pyaRymaƒ tuH n=I. 

wgvan AaTmanI je vtRman inmRz Ýg! pyaRy Ke, wgvan AaTmanI 
ÝtIit$p je vtRman Ýg! pyaRy Ke, te Ùi`k pyaRymaƒ wgvan AaTma n 
hova=I AVy› Ke. moÙmagRnI pyaRy ho top` te Ùi`k VyÂ›maƒ AaTma n=I. 
pyaRymaƒ AinTy Ke ne wgvan inTy Ke. te=I AinTy vDe inTyno in`Ry 
krvano Ke ke AinTymaƒ huH n=I. 

dya-dan _pr to ¹Â*! n hovI Ôe{Ae p` inmRz pyaRy _pr p` ¹Â*! n 
hovI Ôe{Ae. te=I khe Ke ke Ùi`k pyaRymaƒ tuH n=I. Are¦ kevz&annI 
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pyaRy p` Ùi`k Ke. pU`R xuâ AevI kevz&annI ne isânI pyaRy p` Ùi`k Ke, 
wgvan Ùi`k pyaRymaƒ n=I. Arere¦ AavuH mnu*yp`uH mZyuH ne AavI vat 
saHwzva p` n mze¦ mhaivdehmaH ]I sImH\rSvamI ibraje Ke temnI va`InI Aa 
vat Ke. TyaH=I AavelI Aa vat Ke. pu~y-pap to tuH Ko j nhÄ p` inmRz 
pyaRymaH p` tuH AaVyo n=I Aevo \u‡v tuH Ko. Ôgto Òv éwo Ke te É˜aH Ôy?  
-te pyaRymaH kem Ôy? Ae to \u‡v Ke ne¦ te pyaRymaH kem Ôy? 

inim¿ taramaH Ke nhÄ, ivkar taramaH Ke nhÄ p` inmRz pyaRy p` tarI 
\u‡v cIjmaH Ke nhÄ Aem ¹Â*!ne AVy› _pr l{ jvI Ke. vat sU"m Ke p` Aa 
smßye KU!ko Ke, bakI b\uH =o=a Ke. baæ cIj to taramaH Ke j nhÄ, ÏI-puƒ 
Aaid to tena kar`e AaVya Ke. , te taramaH n=I ne tara kar`e AaVya n=I p` 
dya-dan Aaid ke ihHsa-jU@uH Aaid Ae p` tarI cIjmaH n=I. prHtu AhÄ to Aem khe 
Ke ke je inmRz pyaRy Ke te Ùi`k Ke, te p` taramaH n=I, te=I Ùi`k pyaRy _pr 
njr n kr, p` jyaH \u‡v ibraje Ke TyaH njr krne¦ suqI =vano Aa Aek j 
magR Ke. 

AaTmanI je Ùi`k pyaRy-inmRz pyaRy Ke te pyaRymaƒ AaTma n=I. Ýwu¦ 
tuH Aek smynI inmRz pyaRymaƒ n=I to baæ cIj to É˜aH rhI? iƒkazI 
AanHdna na=na SvalHbn=I _Tpþ =tI kevz&annI pyaRynI mudt p` Aek 
smynI Ke, Aek smynI inmRz pyaRy Ke te Vy› Ke, pyaRymaƒ tuH n=I, te=I 
AaTma AVy› Ke, te j _padey Ke. 

Vy›p`uH Ae!le ke AvS=a, Ýg! pyaRy. AhÄ inmRzpyaRynI vat cale Ke, 
miln pyaRynI iwþta bIÔ bolmaH khI dI\I te=I inmRz pyaRy te Vy› Ane 
iƒkazI te AVy› Ke. prnI sa=e to sHbH\ Ke nhÄ p` vtRman xuâ cEtNypyaRy 
te Vy› Ke Ane iƒkazI \‡uv te AVy› Ke. 

(p) 

VVyy››pp`̀uu HH   tt==aa  AAVVyy››pp`̀uu HH   wweezzaaHH  iimmii]]tt$$ppee  tteennee  ÝÝiittwwaassvvaa  

KKttaaHH  pp`̀  ttee  VVyy››pp`̀aannee  SSppxxRRttoo  nn==II  mmaa!!ee  AAVVyy››  KKee.. 

Anaid AnHt \u‡v vStune AVy› Ane Ô`narI vtRman pyaRyne Vy› 
khe Ke, AeklI Ô`narI pyaRy Aem nhÄ p` AnHtI inmRz pyaRynI Vy›tanuH 
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ne iƒkazI \u‡v$p AVy›p`anuH Aek sa=e &an =ay Ke. “huH AaTma AanHd Sv$p 
KuH” AevuH wan =yuH-\mRdxa ={ tene Vy› khe Ke ne AanHdSv$p AaTmane AVy› 
khe Ke, te Vy›p`anuH ne AVy›p`anuH imi]tp`e &an =ay Ke. 

Vy›p`uH ne AVy›p`uH Ae!le ke huH inTy \u‡v KuH Aem &an =ay ne &annuH 
p` &an =ay Aem Aek sa=e Ýitwase Ke. potanI inmRz &anypaRyne l{ne 
Anaid AnHt inTyanHdÝwu &anpyaRymaH Ýitwase Ke ne &anpyaRy p` 
&anpyaRymaH Ýitwase Ke. Aek sa=e Ýitwase Ke. 

iƒkazI \u‡vne Ô`narI pyaRymaH iƒkazI \u‡v Ýitwase Ke Ae!le ke vStu 
jevI Ke tevo was-Ô`vuH =ay Ke ne Vy› je Ô`va AaidnI pyaRy Ke teno p` 
Ýitwas Ô`vanI pyaRymaH Aek sa=e =ay Ke. vtRman &annI pyaRymaH iƒkazI 
\u‡v ne Vy›p`uH AekIsa=e imi]t$pe Ýitwase Ke. _pyog wle AsHQy smyno 
ho p` iƒkazI \u‡vno Ýitwas ne Ýg! inmRz pyaRy Ke teno Ýitwas Aek 
smymaH =ay Ke. 

pyaRymaH ãVynuH ne pyaRynuH &an Aek smymaH Aek sa=e =ay KtaH ãVy Ke te 
Vy›ne SpxRtuH n=I ma!e he Òv¦ tuH tene AVy› Ô`. ƒIÒ ga=amaH ÝTyek pda=R 
potana gu`-pyaRyne SpxeR Ke p` prãVyne SpxRtuH n=I Aem prãVynI iwþta 
btavI Ke. AhÄ to ãVy ne pyaRynI iwþtanI vat btavI Ke. Ýg! inmRz pyaRy 
ne AVy› ãVy te bNnenuH pyaRymaH Aekmek &an =va KtaH pyaRyne-Vy›ne ãVy 
SpxRtuH n=I ma!e AaTma AVy› Ke. 

AhÄ to AVy› isâ krvuH Ke. he ix*y¦ tarI pyaRymaH AVy›ne Ô` ke 
je pyaRyne SpxRtuH n=I. Aa AaTma Ke te xrIr-va`I-mn ne dev-xaÏ-guÌne to 
SpxRtuH j n=I. kem ke te ATyHt iwþ Ke. hve AhÄ to pyaRyne ãVy SpxRtuH n=I 
kem ke pyaRy Ane ãVy Aem be Ke. potanI je inmRz pyaRy Ke, moÙmagRnI je 
pyaRy Ke tene ãVy SpxR krtuH n=I Aem khIne AVy› ãVyne isâ krvuH Ke. AVy› 
Ke te Vy›ne SpxRtuH n=I te kar`e Vy›=I iwþ AVy› Ke. 

jene sMyGdxRn Ýg! krvuH Ke teno ivØy AVy› Ke. Ae AVy›ne AhÄ 
isâ krvuH Ke. sMyGdxRn pyaRy Ke, te pyaRyne AVy› SpxRtuH n=I. AaTma 
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&ananHd shÔnHd Ýwu Ke Aem pyaRymaH AVy›nuH &an =yuH ne &annI pyaRynuH 
p` &an =yuH KtaH te pyaRyne ãVy SpxRtuH n=I. 

kevz&annI pyaRy kevz&anne Ô`e ne ãVyne Ô`e, KtaH ãVy kevz&anne 
ADtuH n=I. AivnaxInI ÝtIit, tenuH &an ne tenI rm`ta tene ãVy SpxRtuH n=I. 
Aahaha¦ AavI vat saHwzva mzvI Ae Aho waGy Ke. mnu*yp`ana Aek Aek 
smy mULyvan Ke, kem ke te AaTmanuH iht krva ma!e Ke. 

AilHgg‡h`na bolmaH p` Aa vat lI\I Ke ke wgvan AaTmanI je 
AnHtI pyaRy Ke te ivxeØ$p Ke, tene samaNyãVy SpxRtuH n=I. AhÄ khe Ke ke benuH 
&an Aek sa=e pyaRymaH =va KtaH AVy› Vy›ne SpxeR nhÄ, kem ke to be Aek 
={ Ôy. jysenacayRnI 320 ga=anI !IkamaH kæuH Ke ke \m± sMyGdxRnnI 
pyaRymaH pyaRynuH |yan n=I krto, \u‡vnuH |yan kre Ke. Ae \u‡vnuH &an pyaRymaH 
Aave Ke p` pyaRyne \u‡v SpxRtuH n=I. 

kevz&annI pyaRyne p` \u‡v SpxRtuH n=I. inTyÝwu prne to SpxeR nhÄ 
p` tenI potanI pyaRyne SpxR nhÄ. ßyare AilHgg‡h`na 20 maH bolmaH Aem 
kæuH ke ãVy samaNyne AaTma SpxRto n=I kemke AanHdnI pyaRynuH je vedn AaVyuH te 
j Amare to AaTma Ke. ãVysamaNy to jem Ke Aem Ke Amare to vednmaH pyaRy 
AavI te j huH KuH-Aem TyaH vednnI ApeÙaAe vat krI Ke, kem ke pyaRy pyaRyne j 
SpxeR Ke, ãVynuH vedn n=I p` AanHdnI pyaRynuH vedn Ke. 

Amare to vednmaH Aave te AaTma, kemke ãVy samaNy Ke te vednmaH AavtuH 
n=I. AhÄ Vy›ne ãVy SpxRtuH n=I ne 20 maH bolmaH ãVysamaNyne AaTma 
SpxRto n=I ke 3 Ò ga=amaH kæuH ke ãVy potana gu`-pyaRyne SpxeR Ke, ApeÙa 
smjvI Ôe{Ae. 3 Ò ga=amaH prãVy=I iwNn btaVyo Ke ßyare 20maH bolmaH 
t=a AhÄ ãVy ne pyaRynI iwNnta btavvI Ke. 

ãVy ne pyaRynuH &an imi]t Ke, Aek sa=e Ke p` pyaRymaH ãVy AavtuH 
n=I. ]I smysarnI 17-18 ga=amaH Aabaz gopaz svRne potanI pyaRymaH 
AaTma j`ay Ke Aem kæuH, kem ke &annI pyaRyno Svwav SvprÝkaxk hova=I 
&ayk wle pyaRymaH Aavto n=I p` &ayk &annI pyaRymaH &ey =ay Ke. prHtu 
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A&anInI ¹Â*! pr ne rag _pr pDI hova=I pr j`ay Ke Aem w‡m`a kre Ke. 
AhÄ p` khe Ke ke &annI pyaRymaH Aek sa=e ãVy Ane inmRz pyaRy j`ay Ke. 
prHtu AhÄ ¹Â*!no ivØy btavvo hova=I khe Ke ke bNne Aek sa=e j`ava KtaH 
Vy›ne je SpxRtuH n=I Aeva AVy›ne he ix*y¦ tuH Ô`, te j _padey krva 
layk Ke.  

jene (-pyaRyne) ãVy SpxRtuH n=I Ae pyaRymaH _padey ãVyne kæuH Ke. Aa 
smÔy AevI vat Ke, AHtrmaH ÌicnuH poØ` =vuH Ôe{Ae. AhÄ Aem kæuH ke pyaRynuH 
ne ãVynuH &an Aek smymaH Aek sa=e pyaRymaH =va KtaH AVy› Ke te Vy›ne 
SpxRto n=I. -Aem khIne AVy›ne btaVyo Ke. Ô`vamaH-&annI inmRz pyaRymaH 
AVy› Ô~yo Ke KtaH pyaRyne AVy› SpxRto n=I. ãVy pyaRyne SpxeR to 
nukxan xuH?-ke to benI iwNnta Ke te nhÄ rhe, \m± Ane \mR be cIj Ke te n rhe. 

Aa smysar¦ Aahoho¦ jgtna waGy ke AavuH xaÏ rhI gyuH¦ je`e 
jgtne wgvan we! AaPyo Ke Ae smysarnI ƒIÒ ga=amaH ãVy potana gu` 
pyaRyne SpxeR Ke. AhÄ paHcmaH bolmaH khe Ke ke AVy› Ke te Vy›ne SpxRto n=I. 
AanHdnI pyaRyne ãVy SpxRtuH n=I. jene AÙy Amey khevay Ke AevI pyaRyne 
AVy› SpxRtuH n=I tene he ix*y¦ tuH Ô`. Ô` khetaH pyaRy isâ ={ p` Ô`e 
kone? -ke je pyaRyne SpxRtuH n=I Aeva AVy›ne Ô`e. 

(6) 

ppoottee  ppoottaa==II  jj  bbaaææ--AAWWyyHHttrr  SSppÚÚ  AAnnuuwwvvaa{{  rrææoo  hhoovvaa  

KKttaaHH  pp`̀  VVyyÉÉttpp`̀aa  ÝÝiitt  __ddaassIInnpp`̀ee  ÝÝ>>oottmmaann  

((ÝÝkkaaxxmmaann))  KKee  mmaa!!ee  AAVVyy››  KKee.. 

pote pota=I j Ae!le ke sMyGdxRn-&anna kaze pote pota=I j baæ- 
AWyHtr Ae!le ke pyaRy ne ãVy Anuwva{ ræa Ke. pota=I j Aem kæuH Ke p` 
k=Hic¿Ÿ pr=I ne kcHictŸ pota=I Aem n=I kæuH. pote pota=I j baæ- 
AWyHtr SpÚ Anuwva{ ræo Ke. baî Ae!le ke pyaRy Ane AWyHtr Ae!le ãVy, 
AhÄ prnI vat n=I. 
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Arere¦ Aa ijHdgI Aem ne Aem calI Ôy Ke, be-paHc kroD $ipya hoy p` 
huH AaTma ko` KuH ne kevo KuH Aem smje nhÄ to #or jevI ijHdgI Ke. smysarnI 
17-18 mI ga=amaH to Aem kæuH Ke ke Aabazgopaz svRne pyaRymaH &ayk ãVy 
AVy› Ke te j`ay Ke p` im+ya¹Â*!nI ¹Â*! baæ pr Ke te=I tene AVy› 
j`ato n=I. 

AhÄ to khe Ke ãVy Ane pyaRy SvyH ÝTyÙ AnuwvmaH AavI ræa Ke. 
\u‡vno Anuwv n=I p` \u‡v jevuH Ke tevuH tenuH &an AnuwvmaH Aave Ke. Anaid=I 
je pyaRy pr trf #zelI htI te pyaRy AnuwvatI htI, hve Ae pyaRy \u‡v trf 
#zI te=I \u‡v Anuwva{ ræuH Ke tem kæuH. 

idgMbr xaÏomaH AlaEikk vato Ke. AhÄ khe Ke ke Vy› Ane AVy› 
bNneno Anuwv =ay Ke. Sv Ane pr bNne Anuwvay Ke. pr Ae!le ke pyaRy. 
prlÙI pyaRyno Anuwv Anaid=I hto p` hve ßyaH pyaRy ãVy trf JUkI TyaH 
ãVyno ne pyaRyno Anuwv =ay Ke Aem kæuH Ke. inmRz pyaRy ne ãVy bNne 
Anuwvay Ke top` pyaRy ÝTye ãVy _dasIn hova=I AVy› Ke. baæ- 
AWyHtr Anuwva{ ræaH Ke KtaH Vy›p`a ÝTye _dasIn hova=I AVy› Ke. 
mhel-mkan to taruH Aasn n=I p` inmRz pyaRy p` taruH Aasn-rhe@a` n=I, 
inmRz pyaRy ÝTye _dasIn Ke. vStu je inTyanHd Ýwu Ke TyaH Aagz ¹Â*!nuH Aasn 
Ke. pyaRynuH Aasn pyaRymaH n=I. ¹Â*!Ae xuâ cEtNy _pr Aasn lgaVyuH Ke, ¹Â*! 
É˜arey ãVy trf=I qstI n=I. 

inmRz pyaRy ne iƒkazI ãVynuH &an ne Anuwv =va KtaH ¹Â*!nuH Aasn 
to AVy› _pr Ke, Vy›p`a ÝTye _dasInp`e Ke. Ae rIte K hetu=I AVy›p`uH 
isâ kyuÅ. AVy› kho ke xuâ-_padey AaTma kho, te j _padey Ke. 

 

 

 

Fa!kopr (muHb{) na ÝaHg`maH ATyHt hØÈLlasmy 
vatavr`maH pUßy guÌdev]InI 89mI jNmjyHtI _jva{ rhI 
Ke. te pavn ÝsHgnI quxalImaH Fa!kopr idgMbr jEn mumuÙu 
mHDz trf=I AaTm\mRna Aa AHkna Ai\k qcRnI pUitR ma!e 
$ipya 2001/- we! AapvamaH AaVya Ke. 
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×  kkssoo!!II  ×  
idgMbr jEn\mRnI ¹# ]âavHt ]e¤IkNya bH\u]InI 

iv\m± raÔ ÝTyenI ATyHt ivrÂ› 

Aa wrtÙeƒmaH malv dexmaH AmravtI sman suHdr _jjEn ngrna raÔ 
iv¬H\rne gu`pal namno Aek raj]e¤I hto, jene [Nãa`I sman suHdr \n]I 
namnI ÏI htI. te bNnene l"mI Ane srSvtI sman gu`xazI bH\u]I namnI 
puƒI htI. 

iv¬H\rraÔ Aek idvs vnÊIDa ma!e j{ ræo hto, magRmaH te`e sqIAonI 
sa=e ÊIDa krtI ]e¤IkNya bH\u]Ine deqI. Aa AinR> suHdrIne deqtaH j raÔ kam 
pIiDt ={ gyo. te ivcarva laGyo ke Aa devaHgna sman suHdrIna AwavmaH mare 
Òivt rhevuH inr=Rk Ke, Aem ivcarI Aek dasIne bolavIne kæuH ke tuH gu`pal 
xe@naH Fer Ô Ane khe ke raÔ tmarI puƒI bH\u]I sa=e lGn krva {CKe Ke, te=I 
xIF‡ xuw muhutRmaH lGnnI tEyarI krva frmave Ke. 

dasI gu`pal xe@na Fer AavIne xe@ne khe Ke ke Aapne huH quxalIna 
smacar Aapva AavI KuH. mharaÔ iv¬H\r AapnI puƒI bH\u]I sa=e lGn krva 
{CKe Ke. AapnuH waGy ÔGyuH Ke, mharaÔ jeva jma{ mzva Ae AoKI gaErvnI 
vat n=I¦ Aap mha waGyxazI Ko, AapnI kNyana saEwaGynI xuH ÝsHxa krvI? 
bH\u]I to hve mharaÔnI p!ra`I bnxe. 

gu`pal xe@ dasInaH vcno saHwzI ivcarvaH laGya ke kNya sda idgMbr 
jEn \m±ne j devI Ôe{Ae. iv\m±ne kNya AapvI te mhapap Ke. raÔ idgMbr 
jEn \m± n=I, iv\m± Ke te=I gme tem =av p` huH iv\m±raÔne marI kNya nih 
AapuH. sHsarIk suq ma!e \mR vecI n xkay. \mR j sHsar=I _âar krnaro Ke, \mR 
j Òvnno sa=I Ke, Aena ivna ÒvvuH inr=Rk Ke. je VyÂ› sHsarIk ÝlownmaH 
AavIne potanI kNya iv\m±ne Aape Ke te inHdnIy Ke. ATyar su\I bH\u]IAe 
vItragI ÝwunI seva-pUÔ _pasna-wÂ› Aaid kyuÅ Ke, hve te iv\m±ne TyaH 
jva=I kevI rIte potana \mRnI rÙa krI xkxe? xuH vasna ma!e \mRne vecI xkaxe? 
nih, nih, kdaip \mR vecI n xkay. huH marI kNyana jEn \maRnuyayInI sa=e j 
lGn krIx, wle te grIb kem n hoy¦ \n to sHsarIk 
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vStu Ke. Aaje Ke ne kal nih hoy, Aeno xuH wrÇso? prHtu idgMbr jEn\mR 
xa}vt vStu Ke, Ae j AaTmano sa=I Ke, Aene KoDIne ko{ p` pda=R potano 
n=I. Aem ivcarsagrmaH mG™ ={ gu`mal xe@ Vy=It ={ gya. tem`e raÔnI 
dasIne mI@a vcno=I smÔvIne ivday krI. 

pKI xe@e potanI pTnIne bolavIne teno AiwÝay Ô`va kheva laGya ke 
mhaÝtapI iv¬H\r mharaÔ bH\u]I sa=e ivvah krva mage Ke te Aap`e ma!e 
ke!lI gaErvnI vat Ke¦ bH\u]I p!ra`I bnxe, rajdrbarmaH AmaruH man rhexe, 
te=I jLdI=I bH\u]Ina lG™nI tEyarI krvI Ôe{Ae.    

Tyare \n]I khe Ke ke SvamIn, Aaj Aapne Aa xuH ={ gyuH? Aape nxo to 
n=I kyÈ ne? Aap Aapna muqe=I kevI ivicƒ vat krI ræa Ko? raÔ iv¬H\r 
iv\m± Ke, im+ya¹Â*! Ke. tenI sa=e marI puƒIna lG™ kdapI nih j ={ xke. 
vItragI ÝwunI seva ivna, $p lav~y, iv>a, \n, vEwv, Aaid b\uH Vy=R Ke. 
mdoNm¿ ha=Ina pg nIce dba{ne mrvuH saruH p` iv\m±nI sa=e dIkrIna lGn 
krva te saruH nih. je VyÂ› \mRnI ApeÙaAe raßy Ane vEwvne mhÀv Aape Ke te 
hlkI ko!Ino Ke, kem ke id. jEn\mRnI pase raßy vEwv tuCK vStu Ke, Ae Ùi`k 
vEwvnI tulna id. jEn\mRnI sa=e ={ xke nih. 

AaüyR =ay Ke ke SvamI¦ Aap id. jEn\mRna mmR& hova KtaH baæ 
AE¬yRne mh¿a AapI ræa Ko¦ AinTy suqne Aape ihtkr manI lI\a¦ xuH Aap 
bH\u]Ine nrkmaH naHqva {CKo Ko? Aap`I puƒI bhu j \maRnuragI Ke. Ôe tena 
ivvah iv\m±nI sa=e =xe to teno _âar =vo AsHwv Ke. sHsarmaH AnHtkaz 
pirw‡m` krtaH krtaH mhan ki@nta=I id. jEn\mRnI ÝaÂPt =ay Ke, je VyÂ› id. 
jEn\mR pamIne potanuH kLya` krto n=I tena sman mUqR bIÔe ko` ho{ xke? 
iv\m± raÔnI sa=e Aap`I kNyana lG™ krva Ae!le kNya isHhne smpR` krva 
sman Ke smÔtuH n=I ke Aap sHpi¿maH kem muG\ ={ gya Ko? \n-vEwv ÝaPt 
krvamaH kaH{ mhent pDtI n=I prHtu \mR ÝaPt krvamaH to F`I mhent krvI pDe 
Ke. mne ¹# iv¬as Ke ke id. jEn\m±ne sara sHsarmaH vEwv SvyH ÝaPt ={ Ôy 
Ke. ivwUtIAo tena cr`nI dasI bnI Ôy Ke. Ùi`k AE¬yRne deqIne id. jEn\mRne 
KoDI |ye Ke te, kacnuH saEHdyR deqIne ma`ekne KoDI denara jevo Ke. 

im+ya¹Â*!no vEwv ÂS=r n=I rheto, =oDa j idvsmaH tenI sHpi¿ nax 
={ 
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Ôy Ke ne FrFrno wIqarI ={ w!ke Ke, AE¬yR hovuH te kaH{ mo!a{ n=I p` 
saca id. jEn \mRne \ar` krva=I j mnu*y mo!o-mhan g`ay Ke. 

Aap buiâman Ko, \maRTma Ko, \mRnuH vaStivk Sv$p Ô`nara Ko, top` 
Aapne Aavo w‡m kem =yo? Aap SvyH ivcar kro, marI vat kem lage Ke? huH 
Aapne xuH _pdex AapI xkuH? Aap ivxeØ& Ko, xaÏnI myaRdana Ô`nar Ko 
Ae=I AapnI Aa&a j mare xIro\ayR Ke, meH to fkt mara ivcaro AapnI smÙ 
rj¡ kyaR Ke. 

Ae saHwzIne gu`pal xe@ potanI pTnIne khe Ke ke tmarI buiâ Ane _Cc 
ivcaro Ô`I mara ñdymaH ATyHt ÝsNnta =ay Ke. meH to fkt tmarI prIÙa 
lI\I htI. iv\m±ne kNya devana pÙmaH huH bIlkul n=I, maro ivcar sa\m±nI 
sa=e j kNyana ivvah krvano Ke. hve bH\u]Ine bolavIne tena ivcaro p` Ô`I 
leva Ôe{Ae kem ke ivvahmaH kNyanI slah levI p` j$rI Ke. 

gu`palxe@e bH\u]Ine bolavIne ÝempUvRk kæuH, be!I¦ tarI sman ko` 
pu~yvan hxe? malvnrexe j SvyH tarI sa=e ivvah krvano ÝStav mUÉ˜o Ke 
Ane ivvah =ya bad turt j tne p!ra`InuH pd ApR` krxe, smSt raßysuqne 
tuH wogvIx, AmaruH p` waGy Ôgxe ne smSt dex AmaruH sNman krxe. raÔ 
p` Ane _Cc Aasn Aapxe Ane ßyare tara puƒne raßy-xasn mzxe Tyare to 
AmarI Ýit¤a F`I j v\I jxe. be!I¦ Ame \Ny KIAe ke tara jevI kNya Amne 
ÝaPt ={ Ke. Aaj AmarI jevuH saEwaGyxazI ko` hxe? pu~yaTmane j Aavo 
suAvsr ÝaPt =ay Ke. 

ÂPta]Ina Aava él!a xBdo saHwzIne bH\u]I qed=I khe Ke ke ÂPtaÒ¦ Ùma 
krÔe, Aaje Aapne Aa xuH ={ gyuH Ke? Aap mne sHsarIk vEwvmaH lowava mago 
Ko? Aap iv\m±nI sa=e mara lG™ krIne mara \mRne nÚ krva {CKo Ko? huH 
vasnalolupI n=I, \mRne koDIna mol=I vecvo Ae buiâmanInuH kam n=I. xuH Aap 
n=I Ô`ta ke Aa idgMbr jEn\mR j drek Ýa`IAonuH iht krvavazo Ke¦ Aa \mR 
j iƒwuvnmaH _¿m, pUßy Ane vHdnIy Ke. smSt suqne devavazo Aa id. jEn\mR 
j Ke. Aa _¿m \mRne \ar` krva=I j moÙl"mI ÝaPt =ay Ke. Aavo jEn\mR 
mhan pu~yody=I j ÝaPt =ay Ke. 

ÂPtaÒ¦ |yan=I saHwzÔe, huH Aapne idgMbr jEn \mRnI ¹#tano Aek 
ÝsHg sHwzavuH Ke. Aava to Anek ÝsHgo pUveR bnI gya Ke. 
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mhara`I celna rajg<hImaH AavIne mharaj ]e`Ik sa=e lGn=I ÔeDay Ke 
ne Acank tenuH |yan Ôy Ke ke mharaj ]e`IknuH Fr prm pivƒ jEn \mR=I riht 
Ke. hay¦ puƒ Awykumare mhan buruH kyuÅ, mara ngrmaH Kz=I jEn \mRno vEwv 
btavI mne wolawalIne KetrI dI\I. Aha¦ je FrmaH pivƒ ijn\mRnI Ýv<i¿ Ke 
te j Fr qreqr _¿m Ke, prHtu ßyaH pivƒ jEn\mRnI Ýv<i¿ n=I te Fr rajmhel 
hoy top` kdI _¿m khI xkatuH n=I prHtu pÙIAona maza sman Ke. sHsarmaH 
\mR hoy Ane \n n hoy to \mRnI pase \n n hovuH to saruH Ke prHtu \mR ivna 
Aitxy mnohr sHsarIk suqnuH keNã AevuH cÊvt±p`uH p` saruH n=I. wyHkr vnmaH 
invas krvo _¿m Ke, AÂGnmaH bzva=I ke ivØ=I m<Tyu =ay te saruH Ke t=a 
Ajgrna muqmaH Ývex=I ke pvRt _pr=I pDva=I m<Tyu =ay te saruH Ke. temj 
smuãmaH Dubva=I mr` =ay te saruH Ke prHtu jEn \mRriht Òvn ÒvvuH saruH n=I. 
pit wle kdac F`a gu`ono wHDar ho top` te ijn\m± n hoy to xuH kamno? 
kem ke kumagRgamI pitna shvas=I Aa wvmaH, pr wvmaH Anek Ýkarna du:q j 
wogvva pDe Ke. hay¦ pUvR wvmaH meH Aeva kya For papo kyaÅ hta ke je=I Aa 
wvmaH mare jEn\mR=I ivmuq =vuH pD˜uH¦ Aa rIte ijn\m± celna pivƒ jEn \mR 
riht Fr Ane pit mzta mha ivlap kre Ke. 

mne mhan AaüyR ={ ræuH Ke ke im+ya¹Â*!nI sa=e Aap mara ivvah krva 
kevI rIte tEyar ={ gya? xuH tme maruH iht n=I {CKta? ihtE*aI ={ne p` 
iv\m±nI sa=e maro ivvah krva tEyar =ya Ko? mare ma!e \mRnI pase 
raßyvEwv raq sman Ke. Aaje tmne tmara sNmanno Qyal Aave Ke, p` 
iv\m±nI sa=e mara ivvah krva krtaH Aap marI hTya krI |yo Ae v\u ]e¤ Ke, huH 
id. jEn\mRnuH paln krtaH krtaH maro Ýa` devo p` _ict smjuH KuH. Arere¦ Aap 
ÂPta ={ne p` maruH Ain*!a krva tEyar ={ gya Ko¦ xuH Aa smye marI rÙa 
ko{ nhÄ kre? Aem khIne bH\u]I rudn krva lagI. 

bH\u]InI \mR]âa deqIne gu`pal xe@ puƒIne khe Ke ke \Ny Ke puƒI tne¦ 
Aaj maruH Òvn sfz =yuH. tarI jevI puƒIne pamI huH F`o j gaErv AnuwvuH KuH. 
be!I¦ Aa to maƒ tarI prIÙa j htI temaH tuH pUrepUrI sfz ={ Ko. be!I¦ huH 
Òvto KuH TyaH su\I tara ivvah iv\m±nI sa=e kdapI =va d{x nih. 
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gu`pal xe@ ivcarva laGya ke AhÄ rheva=I raÔ bzpUvRk marI kNya 
sa=e ivvah krI lexe Ane raÔ&a _lHFn=I dHD p` wogvvo pDxe. te=I Aa gam 
KoDIne caLya jva=I puƒInI rÙa ={ xkxe. Aa Ýkare ivcar krI gu`pal xe@ 
potanI Aek Abj ne Aa@ kroDnI sHpi¿ KoDIne puƒIne l{ne ratorat potanuH 
gam KoDI calI nIkZya¦ 

ßyare raÔne qbr pDe Ke gu`pal xe@ potanI svR sHpi¿ne jemnI tem 
KoDI potanI puƒIne l{ caLya gya Ke Tyare raÔ ivcare Ke ke Ae \maRTma mne 
papI ku\m±ne kNya devanuH _ict smßya nih te=I AhÄ=I cupcap ratorat 
caLya gya, Aho¦ vaStvmaH id jEn \mR j ÒvonuH kLya` krvavazo Ke. meH 
ku\mRnuH sevn krI maruH Òvn brbad kyuÅ. Ae Ýkare ivcartaH raÔnI buiâ-Ìic 
ku\mR=I KU!I g{ Ane ijn\maRnuyayI xe@ gu`palne xo\va ma!e care baju 
ma`sone moklI dI\a.   (]I nysenacayR rict \maRm<tna Aa\are) 

pUßy guÌdev]I p` ÝsHgopat vat nIkztaH khe Ke ke idgMbr jEn\mR Ke 
te j sTy snatn \mR Ke, Ae ivnana bIÔ b\a sHÝdayo Ke te iv\m± Ke, ANy 
\m± Ke. Ae=I jene idgMbr jEn\mRmaH j Ýem laGyo Ke,-te j sTy \mR laGyo Ke, 
te potanI dIkrIne ANy\mRmaH Aape j nih Ane je potanI dIkrIne ANy \mRmaH 
Aape Ke te`e idgMbr \mR j Aek sTy Ke Aem Vyvhare p` maNyuH n=I, Aena 
VyvharmaH p` qo!uH Ke.  

Are¦ dIkrIAoAe 18-20-22 vØR su\I ijneNãdevnuH xr` l{ne seva pUÔ 
-wÂ›-_pasna krI hoy ne te dIkrIne ANy \mRmaH Aapta kudevne ma=uH \rvuH 
pDxe¦ xaÏomaH to ku\mRmaH dIkrI n deva ma!enuH t=a sa\m±ne potanI dIkrI 
AapIne p` shay krvanuH F`uH F`uH lqa` Aave Ke. 

ke!lak \n-vEwv-man-mo!a{ Aaidna moh=I potanI dIkrIne ANy 
\mRmaH Aape Ke ne pKI sma\an Lye Ke ke dIkrIna sasrIyamaH \mRno Aag‡h 
n=I, jma{ \mRmaH iv¼n kre tevo n=I-Aeva Aeva sma\an Lye Ke ne kazÊme 
dIkrIne ku\mRna smagmna sHSkar pDI Ôy Ke ne sTy \mRna sHSkar wUHsa{ 
Ôy Ke. Arere¦ A`mUlo idgHbr jEn\mR pamva KtaH, idgHbr jen\mR=I ivmuq 
={ne potano Ait Ait dulRw Aevo manvwv inr=Rk Ôy Ke ne car gitmaH 
rqDe Ke. 
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&&aayykkSSvvwwaavvII  xxuuââ  AAaaTTmmaannee  ÔÔ`̀  
 

 

jene 84 laq yoinnI rqDpa!=I KU!vanI 
JHqna Ke Aevo paƒ ix*y AacayR mharajne ÝÆ 
kre Ke ke Ýwu¦ Ae xuâ AaTma ko` Ke? -ke jene 
Ô`vo Ôe{Ae. tene kru`a=I khe Ke ke jem dU\ ne 
pa`I Aek Ùeƒavgahe hova=I Aek jeva deqava KtaH 
pot potana SvwavnI ApeÙaAe dU\ t=a pa`I 
iwþ Ke tem je pote pota=I Anaid AnHt 
inTy_>ot$p Ýkaxman ßyoit Ke Aevo AaTma 
sHsardxamaH rag sa=e Aek$p jevo deqava KtaH je 
ãVySvwav Ke, je &aykwav Ke Ae to rag$pe =yo 
j n=I. Ým¿ ke AÝm¿ dxa$pe &aykwav =yo j 
n=I. xuwaxuw wavo Acetn Ke ne &aykwav cetn 
Ke. Ôe &aykwav xuwaxuwp`e pir`me to te jD$p 
={ Ôy. prHtu &aykwav xuwaxuwp`e pir`Myo j 
n=I. Aeva &aykwavne he ix*y¦ tuH xuâ AaTma 
Ô`. 

(ta. 27-3-78) 
 

(]I smysar ga=a 6 _pr pUßy guÌdev]Ina (muHb{na) ÝvcnmaH=I) 

Aa Aek smysar isâaHt Ke. smysar Ae!le xuâ ãVySvwav ke je xrIr, 
va`I, mn ne kmR t=a xuwaxuw rag=I iwNn Ke Ane potana kaymI xuâ inmRz 
Svwav=I AiwNn Ke, tene btavnaruH Aa xaÏ Ke. temaH wgvtŸ ]I kuHdkuHd 
AacayR mharaj khe Ke ke Amne je AanHd ne xaHitno sagr dxamaH éKZyo Ke, 
pyaRymaH AanHdnI wrtI AavI Ke, Ýcur SvsHvedn Ke Ae Amara inj vEwvnI 
mhor Kap 
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Ke. Ae inj vEwv Amne É˜aH=I mZyo? ke je AirhHt wgvan iv&anFn vStumaH 
inmGn hta te prmaTmanI Aa va`I AavI Ke, Amara guÌ p` iv&anFnmaH 
inmGn hta. tem`e Amara _pr mherbanI krIne Amne je xuâ AaTmano _pdex 
AaPyo tena=I inj vEwv ÝaPt =yo Ke. 

vStu inravr` Ke, AqHD Ke, Aek Ke, ÝTyÙ Ýitwasmy prmaTm ãVy Ke, 
teno Amne Amara guÌAe _pdex AaPyo Ke. vItrag prmaTma to bharmaH ræa, 
inj prmaTmana Anuwv=I inj vEwv deqaDIx tene tuH AHtrna Anuwvna 
vednmaH Ýma` krje-Aem kæuH. 

prmaTmana Frno @e@no je _pdex Amara guÌAe AaPyo ne AmarI dxamaH 
Ýg!˜o Ke, te inj vEwvno huH tne _pdex khIx Ane tuH tene AtIÂNãy AanHdna 
vedn=I Ýma` krje. pU`aRnHdna na=nI huH tne vat krIx p` Ôe Vyakr`na ko{ 
xBdomaH ƒu!I hoy ne tne Qyal hoy to temaH roka{x nhÄ p` xuâaTmano Anuwv 
krIne Ýma` krje. 

Tyare ix*y ÝÆ kre Ke ke Ae xuâ AaTma ko` Ke ke jena tme Aa!la vqa` 
kro Ko. ix*yno ÝÆ to j¡Ao? pEsa kem mze ke puƒ-ÝaÂPt kem =ay?-ke ve@=I 
saHwzva Aave tene AhÄ lI\o n=I p` je ix*yna ñdymaH ij&asa Ke ke xuâ 
AaTma ko` Ke? -Aeva ix*yne AhÄ lI\o Ke. ix*ynI ij&asa AhÄ xuH Ke-ke Ýwu¦ 
Ae xuâ AaTma ko` Ke ke jene Ô`vo Ôe{Ae. Ae xuâ AaTma ko` Ke ke jene car 
gitmaH rqDtaH Ame AnHtkazmaH Ô~yo n=I. xaÏ Ô`va Ôe{Ae Aem n=I lI\uH 
p` xuâ AaTma Ô`vo Ôe{Ae Aem lI\uH Ke. cargitna du:qmaH xeka{ ræaH KIAe 
p` Ae xuâ AaTmane Ame Ô~yo n=I, to Ae xuâ AaTma Ke ko` Ýwu¦ ;ke jene 
Ô`vo Ôe{Ae-Aem ix*ynI ij&asa Ke. ' 

jene Aevo ÝÆ é@e Ke ke Ýwu¦ AnHtkazmaH rqDtaH rqDtaH Ame bIj¡H b\uH 
AnHtvar kyuÅ, v‡t-wÂ›-dya-dan Aaid b\uH kyuÅ p` AaTma ha= n AaVyo to 
Ae Ke ko`? ragnI mHdtanI ÌicnI AaDmaH wgvan AaTma Ôevano rhI gyo Ke 
Ae Ke ko`? -tene AhÄ AacayR mharaj _¿r Aape Ke. 

ix*ynI paƒta ke!lI? -ke AHtr=I \gx=I ÝÆ _@vo Ôe{Ae ke Ae xuâ 
AaTma ko` Ke ke jene Ô`vo Ôe{Ae. Aeva paƒ ix*yne ma!e Aa _¿r Ke, 
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ve@=I saHwzva AaVya hoy tene ma!e Aa _¿r n=I. 

n=I AÝm¿ ke Ým¿ n=I je Aek &ayk wav Ke,

Ae rIte ;xuâ' k=ay, ne je &at te to te j Ke. 6.

je AHdr &aykwav Ýwu Ke temaH dya-dan-v‡tna pir`am n=I, Ae to n=I 
p` jemaH AÝm¿ ke Ým¿ dxa p` n=I Aevo &aykwav Ke. Ô`k Ô`k Ô`k 
cEtNy cEtNy Svwav &akywav Ke. sMyGdxRnno ivØy &aykwav Ke, Ae 
&aykwav AÝm¿ ke Ým¿ p` n=I. &aykwavmaH 13muH ke 14muH gu`S=an p` 
n=I. jem telnuH !IpuH pa`Ina dzmaH Ývex krtuH n=I tem &aykdzmaH Ým¿-
AÝm¿ dxa n=I, kem ke &aykwav Ke te Ým¿-AÝm¿$p =to n=I. 

xuwaxuw wav Ke te jD Ke te=I Ôe &aykwav xuwaxuwp`e =ay to 
&aykwav jDp`e ={ Ôy, p` &aykwav jD$pe =to j n=I. &aykwav Ke te 
xuwaxuw wav$p Acetnp`e =yo j n=I. xuwaxuw wav Ke to AaTmanI 
pyaRymaH, p` temaH cetnno AHx n=I te=I te Acetn Ke Ane &aykwav Ke te 
Acetn$p =yo n=I. 

&aykwav Ke te xuwaxuwp`e =yo j n=I te=I &aykwav Ke te Ým¿ ke 
AÝm¿ n=I. ix*yno ÝÆ Aem Ke ke jene Ô`taH xaHitnuH Ýyojn isâ =ay Aevo 
xuâ AaTma ko` Ke?-tene sHto khe Ke ke je sMyGdxRnno ivØy Ke Aevo &aykwav 
ke jemaH 13 maH ne 14 maH gu`S=annI dxaAo p` n=I. je ãVySvwavmaH Aek=I 
caEd gu`S=annI dxa p` n=I Aevo &aykwav te xuâ AaTma Ke. 

jem sI#Ina pgi=ya hoy tem AaTmanI dxana caEd dxa$p pgi=ya Ke. 
temaH Aek=I K gu`S=annI dxa te Ým¿dxa Ke ne sat=I caEd gu`S=annI dxa te 
AÝm¿dxa Ke. prHtu Ae b\I dxaAo sMyGdxRnna ivØywUt &aykwavmaH n=I. 
Ým¿-AÝm¿ dxa jemaH n=I teva ãVynI ¹Â*! tene xuâ khe Ke. Ým¿-AÝm¿ 
dxaAonuH lÙ KoDIne iƒkazI &aykwavnuH je lÙ kre Ke tene xuâ khevamaH Aave Ke, 
jene ¹Â*!maH &aykwav AaVyo n=I tene xuâ kheta n=I. 

pyaRy ¹Â*! KoDIne je &ayknI ¹Â*! kre Ke Tyare tene Aa ;xuâ' Ke tem 
khevay Ke. xuâ Ke, p` jè e Ô~yo n=I tene xuâ É˜aH=I AaVyo? caEd gu`-
S=annI dxaAo jemaH n=I-Ae to naÂSt=I =yuH, Tyare AÂStmaH Ke xuH? -ke 
&aykwav Ke. tenI ¹Â*! kre Tyare xuâ khevay Ke. vStu Ke te sHpU`R svR&- 
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SvwavI wav Ke, tenI ¹Â*! krIne je`e AvlHbn lI\uH tene xuâ khevamaH Aave Ke. 
Ým¿-AÝm¿p`anI jene Ìic KU!I g{ Ke ne Aeklo &aykwav je`e ¹Â*!maH lI\o 
Ke tene xuâ khevay Ke. Ým¿-AÝm¿ dxanuH lÙ KoDIne &ayknuH lÙ krtaH &ayknuH 
&an =ay Ke tene xuâ khevay Ke. 

sMyG¹Â*! Ke, muin Ke, tene ßyaH su\I kevz&an =yuH n=I TyaH su\I rag 
Aave Ke tene \m± Ô`e Ke p` Ae rag tenuH kayR Ke Aem Ô`to n=I. &ayknuH &an 
=yuH Ke ne sa=e je rag Ke te sHbH\InuH &an p` =yuH Ke p` te=I rag Ke te kmR Ke 
tem n=I. Ô`k Sv$p Ke te &aykp`e j`ayo te to te j Ke Ae!le ke sMyGdxRn 
=yuH Tyare SvnuH &an =yuH ne te smye je ragnuH &an =yuH te ragnuH &an n=I p` 
&annuH &an Ke, Ô`naro &aykwav Ke te j`ayo ne te vqte ragnuH &an =yuH KtaH 
Ô`naro to Ô`naro j Ke. 

xuâ cEtNynuH &an xuâ dxamaH =yuH te vqtnuH &an &aykne p` Ô`e Ke ne 
ragaidne p` Ô`e Ke KtaH te &an prnuH n=I, te &an to &annuH j Ke. 
cEtNySv$pnI ¹Â*! =taH pyaRymaH Sv-prnuH &an Ýg!˜uH Tyare prnuH Ô`vuH =yuH te 
Sv j Ke Ae!le ke rag sHbH\InuH &an =yuH te ragna l{ne =yuH Ke ke te ragnuH &an 
Ke tem n=I p` &annuH j &an Ke. 

· pote pota=I Anaid AnHt inTy _>ot$p Ke· 

phelaH ga=anI samaNy VyaQya krI, hve ivxeØ SpÚIkr` kre Ke ke Aa 
AaTma Ke te pote pota=I j Ke, teno ktaR ko{ {¬r Aaid n=I. pote pota=I j 
SvyH isâ AaTma Ke. te=I ko{=I _TpNn krayo n=I prHtu Anaid AnHt jevo Ke 
tevo j pota=I Ke. pote inTy Ke tem ¹Â*! krto n=I ne pr cIjne inTy krva 
mage Ke Ae!le ke raqva mage Ke te tenI muqRta Ke. 

pU`aRnHdno na= ke jene Axuâta n=I, Aavr` n=I ke _`p n=I Aevo 
AaTma SvyH pote pota=I j hova=I Anaid s¿a$p Ke Ane wiv*ymaH kdI nax 
nhÄ pamnaro hova=I AnHt Ke Ane Ùi`k nhÄ hova=I inTy _>ot$p Ke. AaTma 
kevo Ke teno Aa _¿r cale Ke. wUt, wiv*y ne vtRman ApeÙaAe Anaid, AnHt 
Ane inTy _>ot$p khIne hve khe Ke ke SpÚ Ýkaxman ßyoit Ke, inravr` 
ßyoit Ke. vStune Aavr`, _`p ke Axuâta xuH hoy? -Aevo &ayk Ýwu Ke. 
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\u‡v \‡uv Ô`k Ô`k Aeva Ývah$p &ayk Ke ke jemaH rag to n=I p` Aek 
smynI pyaRy p` temaH n=I. 

ÙIrnIrnI mafk, sHsardxamaH rag sa=e Aek$p jevo deqava 
KtaH &aykwav rag$p =yo n=I 

Ô`nar Ô`nar Ô`nar Aevo \u‡v &ayk Aek$p wav te AaTma Ke. te 
sMyGdxRnno ivØy Ke. Aeklo &ananHd wav, Aek$p wav te vStu Ke. AavI vStu 
hova KtaH tenI vtRman dxamaH ragno bH\ Ke AevuH bH\na in$p`=I Ae!le ke k=n 
ApeÙa=I, dU\ne pa`InI jem Ô`e ragnI sa=e Aek$p deqay Ke. kem ke &ayk _pr 
jene njr pDI n=I tene ragvazo deqay Ke. sHsardxamaH Anaid bH\pyaRynI 
ApeÙaAe-Aem kem kæuH? ke Anaid=I Axuâ AvS=a Ke, phelaH xuâ hto ne pKI 
Axuâ =yo Ke Aem n=I Ae isâ krva Aem kæuH Ke. 

Aam hova KtaH jem dU\na SvwavnI ApeÙaAe Ôe{Ae to dU\ to dU\$pe j 
Ke, pa`I$pe =yuH n=I. tem kmRna inim¿e sHsarIk Ýv<i¿ rag hova KtaH Anaid=I 
pyaRymaH ragimi]t dxa hova KtaH, tena ãVySvwavnI ApeÙaAe Ôe{Ae to vStu 
xuwaxuw wav$pe ={ n=I. 

· xuwaxuw wav$pe &ayk pir`mto n=I · 

pu~y-papnuH kØaycÊ durHt Ke. cÊ Ae!le ke xuw ne Axuw. xuw ne Axuw  
-Aem kØaynuH cÊ caLya j kreKe. AnHtvar xuwnuH cÊ ne AxuwnuH cÊ frI gyuH 
Ke, Ae kaH{ nvuH n=I, Aeno AHt lavvo Ae dUr AHt Ke A=aRtŸ Ae cÊmaH=I nIkzvuH, 
Ae AnHt puÌØa=R Ke. jem be-çc laHbI {yzna KeDano wag paHc m` pT=r 
nIce dbayo hoy to tenI nIce=I KU!vuH nIkzvuH F`uH du*kr Ke. tem pu~y papna 
kØaycÊno AHt lavvo durHt Ke. AnHtvar dya-dan t=a papwav kyaÅ p` te 
kØaycÊ Ke. Arere¦ wvna Awavna Aa !a`a AaVya Tyare Aa vat nhÄ smje 
to É˜are smÒx wa{¦   

AhÄ khe Ke ke ivkLpnI ivicƒtana vxe ÝvtRta pu~y-papne _Tpþ krnar 
xuwaxuw$pe &ayk pir`mto n=I. durHt kØaycÊna ivkLpna vxe ÝvtRta je 
pu~y-pap tene _Tpþ krnar smSt xuwaxuw wave &ayk pir`mto n=I. 
&aykwav Aek Ke ne xuwaxuw Anek Ke, te=I je &aykwav Ke te smSt Anek$p 
xuwaxuw- 
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wave =yo n=I. pyaRymaH xuwaxuwwav wle ho p` vStuna Svwave Ôe{Ae to 
&aykwav xuwaxuwna Svwave pir`mto n=I. iƒkazI cEtNy ßyoitna 
Svwavwave ÔetaH, pyaRymaH xuw-Axuw pir`ame pir`mva KtaH, vStu Ke te 
xuwaxuwwave kdI pir`mtI n=I. ßyaH ¹Â*! krvI Ke te &ayk vStu AevI ne AevI 
rhI Ke. pa`Ine pa`InI ¹Â*!Ae Ôe{Ae to pa`I kdI meluH =yuH n=I, kem ke pa`I 
meluH =ay to mel-milnta kdI Ôy nhÄ. vtRmanmaH kadv sihtnI dxa Ke, 
milnta Ke qrI, top` pa`Ina SvwavnI ¹Â*!Ae Ôe{Ae to pa`Ina dznI 
xuâta to xuâ j Ke, pa`Ina dzmaH telna !Ipa naqe to _pr j rhe Ke. tem &ayk 
SvwavmaH pyaRymaH _pr _pr Axuâta AnaidnI hova KtaH vStuna Svwave ÔetaH 
vStu Ke te pu~y-pap$pe ={ n=I. AevI vStunI ¹Â*! krtaH AaTm&an =ay Ke Aem 
AacayRdev ix*yne _¿r khe Ke. 

jem pa`I Ke te mel$pe =tuH n=I tem &aykwav Ke te jD$pe =to n=I, 
xuwaxuwwav jD$pe Ke tem AhÄ kæuH Ke. jD Ae!le SpxR, rs, gH\, v`Rvaza Ke 
tem nhÄ p` temaH cEtNyna AHxno Awav Ke te=I jD Ke. pudŸgl prma`u p` 
jD Ke, \maRÂStkay Aid p` jD Ke ne Aa xuwaxuwwav p` cEtNyna Awav$p 
jD Ke. dya-dan Aaidno wav te rag Ke, Ae rag pote potane Ô`to n=I, rag 
cEtNyne Ô`to n=I Ane rag cEtNy vDe j`ay Ke ma!e rag Ke te jD Ke. 

· &aykwav xuwaxuwp`e =ay to te Acetn ={ Ôy · 

wgvan tuH to gu`no godam Ke, pu~y-papna wavno tuH godam nhÄ. 
wgvan AaTma &aykwav$p Ke ne xuwaxuw Acetn Ke, &aykwav xuwaxuwp`e 
=ay to cetn Ke te Acetn ={ Ôy. Ô`k Ô`k wav te AÔ`k Aeva 
xuwaxuwwave =ay to te Acetn ={ Ôy. ma!e &ayk te to &ayk j ræo Ke ke je 
sMyGdxRnno ivØy Ke. 

&aykwav Ke te jD$pe =yo n=I. cetn Ke te Acetn Aeva xuwaxuwp`e 
=yo n=I. xrIr ke kmRp`e to =yo n=I p` svR& Svwavno na= AevuH tÀv 
pu~y-papna wav$pe p` =yuH n=I-Aeva AaTmane tare Ô`vo Ôe{Ae. Aem ix*y 
khe Ke. 

cEtNy &ayk Ýwu, vtRman haltmaH xuwaxuw ivkarI wav hova KtaH, te 
$pe =to n=I. je`e AaTm&an krvuH Ke. te`e Aa rIte Anuwv krIne nÞI krvuH 
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pDxe. du:q$pe &aykwav =to n=I Ane AHdrmaH dyadanna wav =ay te $pe 
&aykwav =to n=I. Ôe &ayk te $pe =ay to &ayk jD ={ Ôy. 

xuw ne Axuw bNne Ýkarna wavo du:q$p Ke, AanHd Sv$p wgvan 
AaTma te $p =yo n=I. vtRman halt-dxa du:q$p ={ Ke p` vStu Ke te du:q$p 
={ n=I. Ô`nar Ô`nar &aykwav AtIÂNãy AanHdno na= Ke p` ko{ id’ 
tenI njr krI n=I. tenI teH Ìic krI n=I. jeno Svwav Apirimt &ananHd Ke 
Aevo AaTma, vtRman sHsardxamaH pyaRymaH ivkar$p pir`Myo Ke KtaH, te 
ivkar$p pir`Myo n=I. vStu trIke &ayk Aek wav Ke ne tenI dxamaH je 
xuwaxuw wav Ke te Anekwav Ke, te=I Sv-prÝkaxk SvwavI Aek &aykwav 
Anek$p xuwaxuwwavp`e =yo j n=I. 

ix*yno je ÝÆ hto. teno Aa _¿r Ke. &aykwav Ke te xuw-Axuwp`e 
pir`mto j n=I. kem ke xuw-AxuwmaH &an n=I, dxRn n=I, AanHd n=I. Ae to 
jD Acetn$p Ke. svR& prmaTmanI va`ImaH Aa hukm-frman AaVyuH ke Ýwu tuH 
ko`? -ke tuH &ayk Ko ke je xuwaxuwwavmaH AaVyo n=I. je SvprÝkaxk Sv$p 
Ke te, je SvprÝkaxk Sv$p n=I te $pe =yo n=I, Ae!le ke A&andxamaH p` je 
Ô`naro Ýwu Ke te xuwaxuwmaH AaVyo n=I. ihHsa-jU@uH, wog-vasnana Axuw- 
wavmaH to cEtNyÝwu AaVyo n=I p` dya-dan-v‡t Aaidna xuwwavmaH p` 
cEtNyÝwu AaVyo n=I.   

Ýwu¦ tuH ko` Ko AenI tne qbr n=I. tarI pUrI vat svR& p` va`ImaH 
khI xÉ˜a n=I Aevo tuH mhan Ko, p` tuH Anuwv kre to tne Ô`e Aevo Ko. 
&aykwav xuwaxuw$pe =yo n=I te=I tuH TyaH ¹Â*! kre to tne mze Aevo tuH Ko. 
Ôgto Òv éwo Ke te É˜aH Ôy? TyaH njr kr to tne j$r ÝaPt =xe j. 

smSt ANy ãVyona wav=I iwþp`e &aykwavne 
_pasvamaH AavtaH te ;xuâ' khevay Ke. 

&aykwav Ke te xuwaxuw$pe =yo n=I te=I te Ým¿-AÝm¿ n=I. 
xuwaxuwwavp`e =yo n=I te=I 14 gu`S=anna wed p` temaH n=I. &aykwav, 
\u‡vwav xuwaxuwp`e =yo n=I te=I te Ým¿ p` n=I ne AÝm¿ p` n=I. caEd 
gu`S=anna wedo Ým¿-AÝm¿p`uH vStumaH n=I. inTyanHd Ýwu xuwaxuwp`e =yo 
n=I te=I &aykwavmaH Ým¿-AÝm¿na wedo n=I Aeva &aykwavne smSt 
ANy 
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ãVyona wavo=I Ae!le ke kmRna inim¿e =taH Êo\-man-maya-low Aaid smSt 
wavo=I iwNnp`e _pasvamaH AavtaH A=aRtŸ rag=I iwNnp`e devi\devne 
_pasvamaH AavtaH, ¹Â*!nuH |yey bnavvamaH AavtaH te ;xuâ' khevay Ke. &ayk to 
xuâ j Ke p` tene _pasvamaH AavtaH te ;xuâ' khevay Ke. 

xuâ Ke p` kone?-ke ivkLp=I iwNn pDI tene ¹Â*!maH |yey bnavIne xuâ Ke 
Aem Anuwv krvamaH Aave tene te xuâ Ke. xuâ Ke Aem ¹Â*!maH jene SvIkar AaVyo 
Ke tene te xuâ Ke. Ým¿-AÝm¿ n=I Aeva &aykwavne rag=I iwNn pDIne 
pyaRymaH AnuwvvamaH Aave tene te xuâ khevay Ke. 

SvprÝkaxno puHj Ýwu to xuâ j Ke p` tene rag=I iwNn pDIne 
_pasvamaH Aave tene te xuâ Ke. smSt prãVy=I iwþ pDIne SvmaH Aekag‡ta 
krtaH xuâta Ýg!e Ke tene te xuâ Ke. ragna ivkLpp`e =yo n=I ma!e ragaid=I 
iwNn pDIne &aykne sevvamaH AavtaH pyaRymaH xuâtano nmuno AaVyo tene te xuâ 
Ke Aem ÝtIitmaH Aave Ke. ivkLpvazane te xuâ Ke Aem ÝtIitmaH Aavto n=I Aem 
AacayRdev ix*yne _¿r Aape Ke. 

Ýwu¦ tne Aa mnu*ywv ne saHwzvano yog t=a ivcarvano Ùyopxm 
mZyo Ke to hve rag=I iwNn pDIne Ae!le ke pyaRybuiâ KoDIne ãVy¹Â*! kr. 
wa{¦ vItrag svR&e khelaH tÀvo ko{ cmTkarIk Ke. Ýwu¦ tare jNm-mr`na 
du:q !azva hoy ne muÂ› Ae!le ke prmanHdnI ÝaÂPt krvI hoy to Aa Aek j 
_pay Ke ke xuwaxuw=I iwþ pDIne &aykSvwavnI _pasna krvI. 

· &eyk<t Axuâta &aykne n=I· 

hve ¹ÚaHt=I ivxeØ smÔve Ke ke lakDa Ka`a Aaid bzvayoGy daæpda=R 
Ke Ane te bzvayoGy pda=Rna Aakare AiG™ =ay Ke ma!e tene dhn A=aRtŸ baznar 
khevay Ke. AiG™ Ka`a Aaid bzvayoGy pda=Èna Aakare =ay Ke te=I AiG™ne 
dhn-baznar khevay Ke. bzvayoGy pda=Rna Aakare AiG™ =va KtaH daæk<t 
bzvayoGy pda=RnI Axuâta AiG™ne n=I. bzvayoGy pda=Rne l{ne AiG™ 
daæAakare ={ Ke Aem n=I p` AiG™ pote j pota=I potana Aakare ={ Ke. 
AiG™ daæpda=Rna Aakare ={ n=I p` potana Aakare ={ Ke, bzva yoGy 
pda=Rna l{ne te Aakare ={ Ke tem p` n=I. 
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tevI rIte wgvan AaTma ßyaH su\I vItrag =yo n=I ne sMyGdxRn =yuH 
Ke tene hÒ VyvharrTnƒyno rag Aave Ke p` te pr&ey Ke. pr&ey Aakare AhÄ 
&an hova KtaH pr&ey k<t Axuâta tene n=I. sMyGdxRn =yuH Ke ne vtRman 
&anmaH ragna sHbH\vazuH &an =yuH Ke KtaH te ragna l{ne =yuH n=I. &an to 
tena Svpr-Ýkaxk Svwavne l{ne =yuH Ke. ragnuH &an =yuH Tyare Ô`e ragna 
l{ne &an =yuH Aem lagxe p` Aem n=I. ragnuH &an =yuH ma!e ragnI pra\Inta 
&anmaH AavI Ke Aem n=I. 

jenI &an\aramaH &ayknuH &an =yuH Ke tene ragaid pr&eynuH &an =ay Ke te 
&eyna l{ne =ay AevI pra\Inta &anne n=I. xuwaxuw=I iwþ pDIne cEtNynI 
¹Â*! ={ Ke tene &annI pyaRymaH Sv Ane prnuH &an =yuH TyaH pr&ey Ke ma!e pr 
sHbH\I &an =yuH Ke Aem n=I. &anna Svpr Ýkaxkp`ane l{ne &an =yuH Ke. te=I 
ragne-&eyne Ô`taH &eyk<t &an Ke Aem n=I p` &ank<t &an Ke. 

VyvharTnƒyno rag AaVyo tene &ane Ô~yuH, TyaH &an potanI pyaRyne 
Ô`e Ke, ragne nhÄ. Ô`nar Svne Ô`taH prne Ô`vap`e pir`me Ke top` tene 
&eyk<t &an =yuH Ke tem n=I p` tene &ank<t &an Ke. sMyG¹Â*! cÊvt±ne ragnuH 
&an =yuH te ragna l{ne =yuH n=I p` SvprÝkaxk xÂ›ne l{ne &an &anne 
Ô`e Ke, &eyne Ô`e Ke tem khevuH Ae to Vyvhar Ke. ragne Ô`taH je &eyakare 
j`ayo te AaTma j`ayo Ke, rag j`ayo n=I, kem ke tene &eyk<t Axuâta n=I. 

ragnuH Ô`vuH =yuH temaH rag ktaR Ke ne &an =yuH te kayR Ke tem n=I. ragnuH 
Ô`vuH =yuH temaH ktaR AaTma Ke ne &an =yuH te kayR Ke. rag=I iwNn pDIne jene 
&ayknuH &an =yuH Ke tene vtRman &anmaH ragnuH ne prnuH &an =yuH Ke te ragna ke 
prna l{ne =yuH Ke Aem n=I, &anna kar`e &an =yuH Ke. 

jem dIvo F!p!ne ÝkaxvanI AvS=amaH p` dIpk Ke te F!p!aid$p =yo 
n=I p` dIva$p Ke. dIvo Svne ÝkaxvamaH p` dIvo Ke ne prne ÝkaxvamaH p` te 
dIvo Ke. tem &aykwav ragne ne prne Ýkaxvana kaze &ayk j Ke ne potane 
Ýkaxva kaze p` &ayk j Ke. cEtNySvwavnuH &an =yuH Ke Aeva smiktIne ragnuH 
&an =yuH te ragnuH &an n=I p` &annuH &an Ke, te=I rag ktaR ne &an kayR Ke 
tem n=I. Sv Ane prne Ýkaxvana kaze &ayk to &ayk j Ke. Aeva 
&aykSvwavI xuâ AaTmane he ix*y tuH Ô`.  •  •  • 
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iijjnnvvaa`̀II  ssaaHHwwzzvvaannee  ppaaƒƒ  ==vvuu HH   hhooyy  ttoo..................  

 
jNm-mr`na coraxI laqna Avtar=I KU!va ma!e 

AavI tÀvnI vat saHwzvanI phelI paƒtamaH paHc _dHbrfz, 
m\, midra, maHs Ane be FDI pKInuH maq`no Tyag to hoy j. 
jene vItragdevnI vat saHwzvI Ke Aene to jemaH ƒs ÒvnI 
_Tpi¿ =ay Aeva qorakno Tyag to phele \Dake hoy j. AHÒr 
Aaid ke jemaH ÒvaHt bhu hoy Ke Aeva ƒsna qorakno Tyag 
sTy vStune saHwzvana kamIne hoy j. 

]I Am<tcHãacayRdeve puÌØa=Risiâ_paymaH kæuH Ke ke: 

du:qdayk, duStr Ane papnuH S=an Aeva Aa@ pda=Èno 
pirTyag krIne inmRz buiâvaza puÌØ jEn\mRna _pdexne paƒ 
=ay Ke. (ga=a-74) 

AacayRdev khe Ke ke ƒ` lokna na=nI vItragI k=ane 
saHwzva paƒ =vuH hoy to Aa@ pda=Èno Ý=m Tyag krvo. 
saHwzvane paƒ =vuH hoy to¦ -Aem kæuH, kar` ke Aa to 
AjbgjbnI vatu Ke. Ýwu¦ Ae`e Ý=mmaH, jemaH ƒs Òv _TpNn 
=ay Aevo qorak n hoy. raiƒwojnmaH ƒsno Fat =ay Ke.   

tkR: p` muHb{ jeva mo!a xhermaH to......... 

sma\an:- ko{ khetuH htuH ke muHb{maH nokrI-\H\a.....¦-raƒe 
Aave te=I raiƒwojnno Tyag n bnI xke. Ôe Tyag bnI xke 
AevuH n=I (raiƒwojnno Tyag bnI xke AevuH n=I) to tÀvne 
saHwzvane ma!e paƒta ={ xke Aem n=I-Aem Aeno 
(raiƒwojn g‡h`no) A=R Ke. 

jemaH ƒs hoy AevI cIjno qorak ke raiƒno qorak to 
jEn nam \ravnarne, iƒlokna na=nI vItragI vatu 
saHwznarne n hoy wa{¦ n hoy. 

tkR: muHb{ Ke ne¦ 
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sma\an: muHb{¦¦ Are Ýwu¦ jemaH ƒsnI _Tpi¿ hoy 
Aevo qorak to jene AavI vat saHwzvI Ke, jene jnm-mr` 
riht =vanI vat saHwzvI Ke tene n hoy, bapu¦ Aene Aa!lo 
ƒsno qorak n hoy wa{¦ AemaH buiâno bgaD =ay Ke. maHsmaH 
ne ƒsnI _Tpi¿na qorakmaH buiâ bgDe Ke. buiâ bgDe Tyare Ae 
Aw"y levano wav =ay. 

Aa!lI paƒta to phele drßje hoy. tem A=a`amaH ƒs 
Òv _TpNn =ay Ke. becar id' rhe Ae!le ƒs _TpNn =ay Ke. 
kerI, guHda Aaid A=a`a-qara ne gZyaH-te be-car id' rhe to 
ÒvaHt pDe Ke. wa{¦ AemaH (Ae qava=I) ƒs mre, Ane Ae ƒs 
p` pUvRna Aena potana ko{ mabap hoy ne TyaH _Tpþ =ya hoy 
te mre¦ (-te qay¦) 

Ae!le phelI paƒtamaH-saHwzvane paƒ =vamaH Aa!luH to 
(_prokt) hoy j wa{¦ Ame to dukan pr hta Tyar=I-sHvt 
1964 =I raƒe pa`I p` pIta nhÄ, covIyar krta hta. 

-pUßy]Ina _dŸgar, ta. 7-4-78, muHb{na ÝvcnmaH=I. 

 

 

----  nnvvuu HH   ÝÝkkaaxxnn  ----  
puStknu nam    waØa ikHmt    puStknuH nam  waØa    ikHmt 

icdŸivlas   gujratI     1-7p    &anam<t(nvI Aav<i¿)  guj.   1-25 

AnuwvÝkax      ”   1-2p    yogsar 

(nvI Aav<i¿)      (AimtgitAacayR k<t) ”  15-00 

--ssUUccnnaa--  
“pU. guÌdev]IAe krel Ývcno tmam xaÏonaH, !e{p _pr=I AÙrs: 

lqvanaH Ke. je ko{ mumuÙu lqI xke tem`e sHpkR ma`ekwa{ jEn 
(wavngrvaza) no sa\vo.” 
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ppUUßßyy  gguuÌÌddeevv::  AAaa  kkaazznnoo  ““AAccHHbboo””  
 

 

Ait wÂ›ne kar`e ke Òvn prnI AtIxy Asrne kar`e Aa vaÉ˜ 
lqayuH hxe tem ke!laHkne lage, prHtu sTy hHmexaH sTy j hoy Ke. tene parqva 
ma!e Aag‡h ke pUvRg‡h Aek p` vStu n cale, temaH Ôe{Ae maƒ t!S=ta¦ drek 
vStune tpaSya pKI t!S=ta jNme-tevI t!S=tapUvRk éwa rhIne khI xkay ke 
guÌdev Aek ;AcHbo' Ke. teAo]I AaüyRkarI Ke. xuâ-buâ wulIne ivSmymaH pDI 
jvay tevI temnI vaG\ara btave Ke ke pU. guÌdev &anno ipHD Ke. pivƒtano puHj 
Ke, pu~yno j+=o Ke. lage Ke ke pU. guÌdev VyÂ› n=I prHtu smÂ*! Ke¸ wed&annuH 
y=a=R Sv$p Ke, cEtNy \ar` krelaH Ae AakarnI Ane mUz Sv$pnI temnamaH 
Ô`e ke Aiwþta vt± rhI Ke. mUz xuâ Sv$pne vzgelaH Aa baæ Sv$pnaH 
sHbH\ono Aek Aek taHt`o tU!I gyo Ke Ane iwNnta y=a=R$pe bIraÒ rhI Ke. 
teAo]InaH Òvn flkmaHnI po`IsdInI Aivrt vaG\ara Òvone jgaDnaruH temnuH 
kvn manvInuH mStk temnaH cr`omaH nmavI de Ke. 

teAo]InaH ÒvnÝsHg ivxe khevanuH xuH? Aa {jner, vkIl ke saihTykarnuH 
Òvn Ke? ke temnaH ÒvnmaH waEitk ÝsHgo v`aya hoy¦ Aa Òvn to Ke Aek 
mhan-tÀvve¿anuH, maƒ tÀvve¿anuH p` nih prHtu ]e`IAe ]e`IAe _|v±kr` krIne 
AaTma=I dehne iwþ paDI denar tem j pote je sTy smÔvI ræaH Ke te sTy sa=e 
Òvnne Aekakar bnavI denar &anInuH Aa Òvn Ke. te Òvn Ane kvn judaH n=I. 
Òvn te kvn Ke Ane kvn te Òvn Ke. AõaxI vØRnaH Aa Av\UtnaH ÒvnmaH=I 
&an-jyot Ýg!I rhI Ke. je jyot ÝTyÙ Ane proÙ hÔro-laqo ÒvonaH 
ÒvnaH _|v±kr` ma!e Ýkax pa=rI rhI Ke. 

jem FerI kazI wyank raƒImaH=I keDI btavva Ýkax j$rI Ke tem rag    
-äeØ,moh-mayanaH qtrnak Ôza-JaHqra vCce=I pD˜a AaqDyaH ivna bhar 
nIkzvanI keDI pUßy guÌdevnI &an\ara$p ßyot btavI rhI Ke. ßyot jlI rhI 
Ke, Ýkax p=ra{ ræo Ke teno _pyog krIne sHsar$pI ga# jHglmaH=I 
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bhar nIkzvuH ke go=uH qa{ jvuH te Aap`aH pr Aa\arIt Ke. AõaxI vØRnI ëmre 
ASqlIt va`I, inyimtta Ane SvaS+ynuH gaE`p`uH AhowavmaH AaHÒ denaruH 
Ane Abal-v<â saEne jgaDnaruH-Ýer`a AapnaruH Ke. 

pUßy guÌdev varHvar khe Ke ke Ôgto Òv j$r mezve j. JokuH qavuH nih, 
Aivrt ÔgvuH, Ýmad krvo nih, Aek Ù` p` gfltmaH ivtavvI nih. ÔgvuH ne 
ÔgvuH Ae pUßy guÌdevnuH Aelan Ke. samaNy ma`s ma!e Ae Aelanne JIlva p` 
Ôgta rhevuH j$rI Ke. pote Ù` Ù`, pz-pz ÔgI ræaH Ke Ane Ae wVy AaTma 
pokarI pokarIne FerI nIdHrmaH DUbela manvIne jgaDI ræaH Ke. Ôg, éwo =a, j$r 
ÝaPt =xe-Ae AemnI xIq Ke. ÔGya pKI A!kS=an n=I, Ôgelo mezvIne j 
jHpxe te pUßy guÌdev]InuH k=n Ke. 

pUßy guÌdev Ae prm AanHdnuH mHidr Ke. AanHd, AanHd, pU`R AanHd TyaH 
Ýg!I ræo Ke. jeno Aek AHx mezvtaH p` pavn =vay Ke. AnuwUitna Ae 
bagnaH fulnI form saHpDe Ke te Aap`aH ko{ puÌØa=RnuH pir`am Ke, AhowaGy Ke. 
pUßy guÌdev khe Ke ke \mR kho, suq kho ke xaHit kho Ae b\uH Aekj Ke. ma!e vStu 
jem Ke tem Ô`, tara xuâ AaTmano Anuwv kr Ane Aivrt xaHit mezv, Aa j 
\aimRk iÊya Ke. pUßy guÌdev Ae xaHitnaH sopano sr krI ræaH Ke ma!e pUßy 
guÌdev xaHitnuH \am Ke. 

pUßy guÌdeve je AaPyuH Ke Ane AapI ræaH Ke te Ait ivk! AÝaPy AevuH Ke. 
FDIwr manI n xkay taj¡bI Anuwvay. teAo]I khexe va`I=I \mR n=I to vzI 
khexe, ;saHwz, wa{, saHwz Ane kH{k smj' va`I=I \mR n=I to va`I 
saHwzvI xa ma!e? tem =ay Ane KtaH temnuH te khevuH sTy Ke tem maNya ivna 
rhevay nih. Tyare lage, Anuwvay ke pUßy bhen]IAe vcnam<tmaH kæuH Ke te 
y=a=R j Ke ke pUßy guÌdev Aa kazmaH Aek ;AcHbo' Ke.   

Aaje nevaxI vØRnaH jNmoTsv inim¿e wavna wavIAe ke pU. guÌdevno Aa 
mnu*ykaz sdIAo laHbo ho¦¦ 

-ku. AÂSmta lquwa{ wla`I, bo!ad. 
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kkLLyyaa`̀kkaarrII  ccEEƒƒssuudd  tteerrss  
 

Aho vIr Ýwu¦ AajnI kLya`karI cEƒ sud terse wartmaH jNm l{ Aa 
sHsar cÊno KeLlo Avtar pUro krIne, cEtNynI Aara\na vDe Aape AaTmane to 
_ßjvz kyÈ ne cEƒ sud tersne p` _ßjvz krI. he vIrna=¦ dr v*È cEƒ sud 
ters Aave Ke ne AapnI cEtNy sa\nane yad krtaH Aapna w›ona hdy 
AanHdmy AaTmsa\nane sa\va _LlsIt =ay Ke. 

Aho¦ vhala vIrÝwu¦ kevo Ke Aapno magR? Aapno magR Ae vIrono 
magR Ke-xUrano magR Ke. mha AanHddayk Ae vIrmagR, Amara mhan waGye, 
khanguÌdev Aaje ÝkaxI ræaH Ke. 43 vØR phelaH song#maH sH. 1991 na cEƒ sud 
terse Aapna prm sTy snatn magRne ÝisiâmaH muÉ˜o ne \mRna name caltaH 
paqHDone toD˜a, A&an AH\karmaH go=a qata Òvone sTy magRmaH doyaR. Aaj 
tetalIx vØR=I teAo]I vIrmagRna m\uraH vhe` wartmaH vhavI ræa Ke. Aho¦ 
vIrmagRna Ae m\uraH vhe` Amara AaTmane pavn kro¦ 

Ýwo¦ iÝykar`I-iƒxlamEyanI kuHqe AvtrIne AaTmsa\na vDe Aape 
Aapna Avtarne sfz kyÈ ne Aapna pavnkarI magRne pamIne Amaro Avtar 
p` sfz =yo. kem ke he vIrÝwu¦ Ame p` Aapna j sHtan KIAe ne Aapna j 
magRmaH khanguÌdevna cr`e cr`e caLya AavIAe KIAe. 

 

 

Aoho¦ AaTma to AnHtI ivwUit=I wrelo, AnHta 
gu`ono raix, AnHta gu`ono mo!o pvRt Ke¦ care trf gu`o 
j wrela Ke. Avgu` Aek p` n=I. Aoho¦ Aa huH? Aava 
AaTmanaH dxRn ma!e Òve kdI qruH kutUhl j kyuÅ n=I. 
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((&&aannggoo¤¤II  !!aa{{!!ll  ƒƒ`̀==II  ccaalluu))  

kaH{k vStu qova{ jtaH tenI gotagot kre Ke ne¦ p` Are¦ wgvan 
qova{ gyo Ke Aene gotto n=I. wgvan AaTma Aeklo &ayk Ke Aene 
gotvano Ke, goszIyo qova{ gyo hto tene doro baH\I dI\o hto ne¦ 
tem AaTmane &ayk KuH.... &ayk KuH...... Aem &aykno doro baH\vano Ke.   

Aa tÀvnI vat _pr !pke saHwzI leva=I bese tevI n=I, Aene ma!e 
AWyas Ôe{Ae.   

ÝÆ:- AWyas Ae!le xuH krvuH? 

_¿r:- xaÏ vaHcn, ]v`, stŸsmagm krvo Ôe{Ae. 

ÝÆ:- Ae b\o AWyas sMyGdxRn pamva ma!e to AikHictŸkr Ke ne? 

_¿r:- wle sMyGdxRn AaTmana lÙe j =ay Ke, top` Sva|yay, ]v`, 
sTsmagm Aaidno ivkLp Aave j, wle temaH prlÙI &an inmRz =ay 
Ke. xaÏmaH Anek @eka`e Aave Ke ke Aagmno AWyas krvo, Svna lÙe 
Aagmno AWyas krvo. jene AaTma Ôe{to hoy tene AaTma btavnar 
Aeva dev-xaÏ-guÌna smagmno ivkLp Aave j. 

AnHta kevzIAo, muinAo Ane sHto Aem khe Ke ke SvãVyno Aa]y kr 
Ane prãVyno Aa]y KoD Aam kevzIAonI, muinAonI Ane sHtonI 
Aa&a Ke. SvwavmaH rt =a¦ ne prwav=I ivrkt =a¦ Aa bar AHgno 
sar Ke. 

ÝÆ:- _pyogne ke!lo êDo l{ jva=I AaTmana dxRn =ay Ke-AaTma pmay Ke? 

_¿r:- _pyog prmaH-bharmaH Ôy Ke tene AHdr SvmaH l{ jvano Ke. 
_pyogne SvmaH l{ jvo tene êDo l{ jvo kæo Ke. êDo Ae!le AaFo    
-dUr l{ jvano n=I p` AHdr-SvmaH l{ jvano Ke. _pyog SvmaH 
vztaH-#ztaH AaTmana dxRn =ay Ke. 

AaTma Ane ragnI sHi\ Ait sU"m Ke, F`I j dulRÙ Ke, dulRw Ke top` 
AxÉ˜ n=I. &an _pyogne Ait sU"m krtaH-Ò`o krtaH lÙmaH AavI 
xke Ke, pHcmhav‡tna pir`amo ke xuÉlleXyana kØaynI mHdtana pir`amo 
te Ait sU"m ke dulRÙ n=I p` AaTma Ait sU"m Ke. te=I _pyog Ait 
sU"m krva=I AaTma Ô`vamaH Aave Ke. 
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••  hhIIrraa--ppaarrqquu HH  JJvveerrII  ••  
 

Aek raÔne TyaH F`o ikHmtI hIro AaVyo. te hIranI ikHmt nÞI kravva 
raÔAe gamna ÝitÂ¤t JverIAone bolaVya. prHtu hIro ÔetaH teAoAe kæuH ke Aa 
hIro to Ait mULyvan Ke, AanI ikHmt AaHkvI Ae Amara gÔ bharnI vat Ke. 
AHte raÔAe tpas krIne Aek vyov<â mo!a AnuwvI Ô`kar JverIne bolaVya. te 
vyov<â JverIAe hIro tpasIne tenI sacI ikHmt AaHkI dI\I te=I raÔAe qux 
={ne idvanÒne Aa&a krI ke Aa Asl hIra parqu JverIne saruH {nam Aapo. 
jEn\m± idvanÒ khe wle¦ AavtI kale rajswa wrIne temnuH sNman krIne 
swajnonI _pÂS=itmaH j {nam AapIxuH. Tyar pKI saHje idvanÒ pela JverIne 
Fre j{ne pUKe Ke ke JverI xe@¦ tme to hIra-motIna bhu mo!a AnuwvI JverI Ko, 
p` xe@ Ae hÇxIyarI tmne prwvmaH kaH{ kam lagxe nhÄ, xuH tme cEtNyhIranI 
kdI prIÙa krI Ke qrI? Tyare JverI AaüyR=I khe Ke ke cEtNyhIranuH to nam j meH 
phelIvar saHwZyuH¦ Tyare idvanÒ tene Ýem=I smÔve Ke ke xe@¦ 

;prQya ma`ek-motIAo, prQya hem-kpur,

p` Aek n prQyo Aatma, TyaH ræo idGmU#.'

cEtNyhIro Ae j qro hIro Ke. Aa AaTma pote j prmaTmSv$p hIro Ke. 
Ae hIranI prIÙa krva=I sHsarw‡m` m!e Ke ne AaTmane muÂ› mze Ke. Ae 
cEtNyhIrane tme Ô~yo nhÄ to Aa \Uzna-p+=rna hIranI prIÙa=I xuH vZyuH? 
p+=rna hIranI prIÙamaH parHgt =va=I tmaro Aek p` wv F!vano n=I ke 
wv su\rvano p` n=I to tme Aa ÒvnmaH xuH kyuÅ? Ae rIte mI@o @pko AapIne 
idvanÒ potane Fer Ôy Ke. bIje idvse iniüt smy mujb mo!I rajswa wray 
Ke ne JverI xe@nuH sNman krIne raÔ idvanÒne Aa&a kre Ke ke tme xe@ne yoGy 
saruH {nam Aapo. Tyare Ý\anÒ wr swamaH khe Ke ke xe@ne sat qasDa (ÔeDa) 
marvanuH {nam AapvamaH Aave Ke. Aa saHwzIne raÔ t=a ÝÔ AaüyRmaH grkav 
={ Ôy Ke ke Aa xuH? raÔ idvanÒne khe Ke ke tme Aa xuH bolo Ko? Tyare 
idvanne bdle vyov<â xe@ khe Ke ke saheb¦ 
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idvanÒ khe Ke te sacuH khe Ke, satne bdle caEd qasDa qavane huH yoGy KuH. kem ke 
meH ijHdgIwr papna kar`wUt jD hIranI prIÙa krIne qo!a Aiwman krI krIne 
pap baH|ya Ke p` prm suqna kar`wUt mara cEtNyhIrane Aozqvano kdI 
ÝyTn p` kyÈ n=I. idvanÒAe mara _pr k<pa krIne mara cEtNyhIrane 
AozqvanI Ýer`a krIne mhan _pkar kyÈ Ke. sHsarw‡m`na du:q=I KoDavnar 
Aeva cEtNyhIrane AozqtaH hve jD hIranI mne kaH{ ikHmt wastI n=I. maro 
cEtNyhIro te Aek j saco ne ikHmtI hIro Ke. tena=I j xa¬t suq pamI xkay 
Ke. Aa ¹ÚaHt drek ij&asuAoAe potana ÒvnmaH F!avva jevo Ke. 

(pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I.......) 

 

 

(AaEØ\%iâ\ark muinAonuH Sv$p......... !a{!l 4 =I calu) 

(3) jz A=aRtŸ jemna dehna prsevano SpxR =taH j rogIno 
rog m!I Ôy, te jl AaEØi\%iâ\ark muinraj Ke.   

(4) jemna kan, nak, daHt t=a neƒno mz j svR rogne nax 
krvavazo hoy te mz AaEØi\%iâ\ark muinraj Ke. 

(p) jemno JaDo t=a pexab Ae j rogIna rogne nax krvamaH 
sm=R hoy te vI! AaEØi\%iâ\ark muinraj Ke. 

(6) jemna AHg t=a _paHg t=a nq, daHt, vaz Aaidne SpxR 
krvavaza pvn Aaid j smSt rogno nax kre te svàØi\%iâ\ark 
muinraj Ke. 

(7) tIv‡ JermaH mzelo Aahar p` jena muqmaH jtaH Jer riht 
={ Ôy t=a tIv‡ ivØ=I VyaPt ÒvnuH Jer, jena muq=I nIkzel vcn 
saHwzta j _trI Ôy te AaSyaivØ%iâ\ark muinraj Ke 

(8) jemnI ¹Â*! pDva maƒ=I j tIv‡ ivØ krI VyaPt Òv p` 
ivØ riht ={ Ôy te ¹Â*!ivØAaEØi\%iâna\ark muinraj Ke. 
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••  AA||yyaaTTmmvvaarrssoo  ••  
pUßy guÌdev]I äara pIrsatI A|yaTm-Am<t-va`InuH 

isHcn AapnI AagamI pe#ImaH =tuH rhe Ane Aapna varsdaro 
Aap äara mzela A|yaTmvarsanuH gaErv Anuwve te ma!e 
AaTm\mRna AaÒvnsWy bno. 

AaÒvnsWy fI $a. 101-00 

(inyimt Ýg! =tI AaÒvnsWyonI namavil:) 

Êm 
p81 
p82 
p83 
p84 
p8p 
p86 
p87 
p88 
p89 
p90 
p91 
p92 
p93 
p94 
p9p 
p96 
p97 
p98 
p99 
600 
601 
602 
603 

nam 
]I !I. Ò. krÊa   
” hsmuqlal kuHvrÒ xah 

” n!vrlal kuHvrÒ xah   
” dgDusa AmolkcHpsa jEn  
” nI$ben bgDIya    
” ]ImtI taraba{ pa!aEdI  
” ]I nreNã cƒwuj ko@arI  
” KbIldas suHdrÒ varIya   
” ]I id. jEn mHidr   
” ]I dlIcHd quxalcHd   
” hsmuqlal Aef. doxI   
” DaR. rmex vI. xah   
” [Nãvnd pI. xah   
” rajex desa{   
” AnHtray Amulq xe@   
]ImtI xardaben xaHitlal xah   
” xaHtaben gulabcHd !olIya   
]I Ýkax haSycHã mheta   
” idlIp DI. xah   
]I Ane ]ImtI miln je. xah 
]ImtI cHpaben ihHmtlal xah   
]Ikmlexkumar xaHitlal DelIvaza 
” cImnlal ihHmtlal xah   

gam 
_Lhasngr 

palej 

palej 

snavd 

#sa 

loharda 

AmravtI 

rajko! 

savrkuHDla 

wa`vD 

sIkHdrabad 

\anera 

muHb{ 

sHblpur 

muHb{ 

muHb{ 

muHb{ 

muHb{ 

idLhI 

yu. ke. 

muHb{ 

surt 

muHb{ 

 

Êm 
604 

60p

606 

607 
608 

609 
610 

611 
612 
613 
614 
61p

616 
617 
618 
619 
620 
621 
622 
623 
624 
625
  

nam 
]ImtI mHglaben Aen. pareq.  
]I mohnlal becrdas modI 
]ImtI l"mIben    
]I cHdulal mohnlal mheta   
” cHãkaHt \Irjlal desa{   
]ImtI ÝItIben ÝdIpkumar desa{ 

]Icetnkumar sumnwa{ doxI  
” sI. JeD. vora    
” dlal xaHitlal pI. pa!nI  
” cNãkaHt cunIlal ÔebalIya  
” hrIxkumar rtIlal xah   
” je@alal mUzÒ laqa`I   
” hrIwa{ valÒwa{ qImoDa 
” nlInben nvIncHã doxI   
” cHãkaHt hrIlal doxI 

” naEtmlal hrIlal doxI   
” inrHjn ikitRkaHt xah   
” hsmuqray rtIlal doxI  

]ImtI idvazIben devxIwa{   
]I ihHmtlal l"mIcHd xah   
” xaHitlal Ko!alal waya`I 

” m`Ilal _jmxI qara  

gam  
puna 

muHb{ 

muHb{ 

sureNãngr 

muHb{ 

muHb{ 

muHb{ 

muHb{ 

rtlam 

muHb{ 

muHb{ 

rajko! 

gÇDl 

Amdavad 

muHb{ 

muHb{ 

klk¿a 

muHb{ 

na{robI 

Amdavad 

muHb{ 

Amdavad 

 

(Êmx:) 
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ssmmaaccaarr  ddxxRRnn----  
· beHglormaH ta. 16-3-78 na roj pUßy guÌdev]InI mHgl KayamaH 

kNnD waØamaH-TyaHnI S=aink waØamaH AaTm\mR maisknI Ýkaxn ivi\ ={ htI, 
jemaH ÝmuqS=ane muDbãIna wÎarkÒ ]I caÌkIitR SvamIÒ t=a Aiti= ivxeØ 
trIke wÎarkÒ ]I l"mIsen SvamIÒ hta. kNnD waØana AaTm\mRno AHk 
wÎarkÒ ]I caÌkIitR SvamIÒAe pUßy guÌdev]Ine ApR` krtaH potana 
wavvahI sHbo\nmaH pUßy]I ÝTye F`o Aadrwav Vy› kyÈ hto. bNne 
wÎarkÒAe potana waØ`maH AaTm\mR maisknI Ýmod Vy› kyÈ hto. DaR. 
hukmcHdÒ wairLle AaTm\mR maisknI maihtI AaptaH kæuH htuH ke AaTm\mR Ae 
ihNduStannuH Ý=m \aimRk maisk Ke ke je gujratI, ihNdI, mra@I, kNnD, t=a 
taiml waØamaH Ae!le ke paHc paHc waØaAomaH Ýg! =tuH Aek maƒ \aimRk maisk 
Ke t=a tena g‡ahkonI sHQya 13000 =I v\u hova=I \aimRk maisknI g‡ahk sHQya 
ApeÙaAe p` te Ý=m kÙanuH maisk Ke. 

· muHb{na 1p idvsna pUßy guÌdev]Ina mukam drimyan, bNne smyna 
AaTmoNnitkarI Ývcnono law leva jEn t=a jEnetr wa{Ao F`I mo!I 
sHQyamaH _pÂS=t rheta hta. raiƒccaRmaH p` lokono rs deqa{ Aavto hto. 
\mRrTn wgvtI pUßy bhen]I cHpabennuH ta. p-4-78 na svare Ývcn phelaH 
pUßy guÌdev]InI mHgl _pÂS=itmaH mhavIr-ngrmaH hÔro mumuÙuAona 
hØÈLlaspUvRk \am\Um=I Svagt krvamaH AaVyuH htuH. kesrI saDI ne mStk pr 
kzx=I suxoiwt Anek kumairkaAoAe t=a saEwaGyvHtI bhenoAe pUßy bhen]InuH 
wavwInuH Svagt kyuÅ htuH. Tyarbad skl jEnsmaj vtI ]I idgMbr jEn 
Sva|yaymHidr !^S!na Ýmuq murBbI ]I ramÒwa{Ae t=a ]I lalcHdwa{ modIAe 
suqDna har vDe pUßy bhen]InuH sNman kyuÅ htuH. ]I \Iruwa{ ]of, ]I 
rm`Ikwa{ ronk {NDS!^IJvaza, ]I Ýa`wa{ goDa, ]I rtnlal gHgval, ]I 
Daæawa{ jj, ]I \NykumarÒ belokr, ]I pHiDt iÝyHkrÒ, ]I mnsuqwa{ 
hirlal doxI, ]I xaHitwa{ JverI, ]I Ko!uwa{ vIra`I, ]I Aa`Hdwa{ jsa`I, 
]I ihHmtwa{ Jobailya, ]I hsmuqwa{ vora, ]I cImnwa{ modI, ]I 
muHkuHdwa{ qara, ]I ma`eklal raycHd gaH\I, ]I rm`Ikwa{ xe@, ]I rm`Ikwa{ 
doxI, ]I wogIwa{ doxI, ]I \Iruwa{ DelIvaza, ]I sI. sI. xe@, ]I kaHitwa{ 
mo!a`I, ]I bluwa{ 
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xah, ]I mheNãkumarÒ xe@I ivgere Anek mhanuwvoAe \mRrTn wgvtI pUßy 
bhen]I cHpabhenne suqDno har smipRt krIne potano wÂ›wav Ýg! kyÈ 
hto. ta. 9-4-78 na svare Ývcn bad pUßy guÌdev]Ine t=a pUßy bhen]I 
cHpabhenne muHb{ mumuÙu mHDz vtI ]I babuwa{Ae AiwnHdnpƒ ApR` kyuR htuH. 
muHb{maH ]I smysar ga=a 6, 11, 14, 1p t=a 17-18 _pr guÌdev]InaH 
A|yaÂ„k Ývcno =ya hta. 

· pUßy guÌdev]InuH SvaS+y saruH Ke. halmaH teAo]I inyt ÝvasÊm mujb 
rajko! ibraÒ ræaH Ke. AhÄ=I ta. 2p-4-78 na roj teAo]I Fa!kopr p\arxe. 

(ta. 20-4-78) 

 

jjEEnn  iivv\\aa==±±AAoo  mmaa!!ee  AAWWyyaassnnII  ssuu HHddrr  ssggvvDD  
]]II  jjEEnn  iivv\\aa==±±  gg<<hh,,  ssoonngg##..  

_prokt boiDÅg KeLla 2p vØR=I clavvamaH Aave Ke. temaH \or` p =I 
\or` 12 (hayr sekeNDrI) su\ImaH AWyas krtaH ƒ`e jEn ifrkana iv\a=±Aone 
wedwav vgr daql krvamaH Aave Ke. 

maisk pUrI fInuH wojnnuH lvajm fkt $a. 60-00 t=a tdŸdn grIb 
iv\a=±Ao ma!e AoKI fInuH lvajm maisk fkt $a. 3p-00 levamaH Aave Ke. 

napas =Ael t=a cepI rogvaza iv\a=±Aone daql krvamaH Aavta n=I. 

sHS=a potanuH ivxaz mkan \rave Ke. sHS=amaH saro paEÂ*!k qorak 
AapvamaH Aave Ke. 

iv\a=±Aone ]I snatn idgHbr jEn dxRnno \aimRk AWyas kravvamaH 
Aave Ke. _praHt propkarI pUßy “kanÒSvamI” jeva mhan, Aa|yaÂ„k sHtna 
stŸsmagm t=a teAo]Ina tÀvpU`R VyaQyan ]v`no p` ApUvR law mze Ke. 

boiDÅgmaH daql =va {CKta iv\a=±AoAe $a. 0-p0 moklI Ývexpƒ t=a 
inymo ta. 10-p-78 su\ImaH mHgavIne, te ivgtvar wrIne vaiØRk prIÙana 
makRsxI! sa=e ta. 20-p-78 su\ImaH prt moklva. 

 il. mHƒIAo,   
 ]I jEn iv>a=± g<h, song# 
 ijLlo: wavngr (gujrat) 



··  ÝÝvvccnn--ÝÝccaarr--yyoojjnnaa··  

song#maH pUßy guÌdev]Ina bNne vqtna Ývcno inyimt rIte !ep 
={ ræaH Ke. je ko{ ij&asune pUßy guÌdev]Ina ÝvcnnI !ep _travvI 
temne muHb{vaza xah cImnlal hÄmtlal S!Ilvaza trf=I vExaq sud 
bIj 89 mI jNmjyHtI=I 90 jNmjyHtI su\I Aek vØR ma!e ivna mULye 
_tarI AapvamaH Aavxe. 

 !eprIl t=a kese! moklvanuH AeD^s: !ep rekoiDÅg-ivwag 

 ]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S! 

 song# (saEraÚ^) ipn-3642p0 

FFrree  bbee@@aa  ÝÝvvccnn..................  
bhargam rhetaH mumuÙuAone pUßy ]I kanÒSvamInaH Aa|yaÂ„k Ývcno 

saHwzvano law Fre be@a mze te ma!e KeLla soz vØR=I Sv. nvnItwa{ sI. 
JverI trf=I pUßy guÌdev]Ina ÝvcnonI !epnI nkl moklvamaH Aave Ke.     
47-xÂ›, 47-ny, AilHgg‡h`, jysenacayRk<t !Ika-ga=a-320, AVy›, 
inymsar ga=a 38, p0 ivgere _pr halmaH =yela pUßy guÌdev]InaH ivxeØ 
Ývcno t=a kzx !Ika prna halna ÝvcnonI !epnI nkl tEyar ={ rhI Ke, je 
mumuÙune !ep saHwzva Ôe{tI hoy tem`e mHgavvI. 

 

AAaaTTmm\\mmRR  mmaaiisskk--ppƒƒ  ssHHbbHH\\II  mmaaiihhttII  
Ýkaxn S=an-]I. id. jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^). 
Ýkaxn tarIq-drek masnI phelI tarIq. 
Ýkaxn-]I id. jEn Sva|yaymHidr !^S!, song#. 
muãk- mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song#. 
sHpadk- nagrdas becrdas modI, song#. 
tHƒI-puÌØo¿mdas ixvlal kamdar, wavngr. 
raÚ^Iyta-wartIy. 
mailk-]I id. jEn Sva|yaymHidr !^S!, song#. 

 -VyvS=apk (-menejr) 
 ]I id. jEn Sva|yaymHidr !^S!, song#. 

ta. 1-p-78   



 

 

 
 

 

 

 

ÝÆ:- AaTmano mihma kevI rIte Aave? 

_¿r:- AaTma vStu &anSv$p Ke, &ayk Ke te AnHtgu`no ipHD 
Ke, Ae AaquH pU`RtÀv iƒkazI AÂSt$p Ke, AenuH Sv$p, AenuH 
sam+yR Aga\ ne AaüyRkarI Ke, tene smje to AaTmano 
mihma mhaTMy Aave Ane ragnuH mhaTMy KU!I Ôy. AaTmvStu 
keva AÂStTvvazI Ke, keva sam+yRvazI Ke, AenuH Sv$p Ìic 
pUvRk QyalmaH Lye to AenuH mhaTMy Aave ne ragnuH ne 
ALp&tanuH mhaTMy KU!I Ôy. Aek smynI kevz&annI pyaRy 
ƒ`kaz ƒ`lokne Ô`vana sam+yR vazI Ke te p` Ù`e Ù`e 
nvI nvI =ay Ke to tene \rnar iƒkazI ãVynuH sam+yR ke!luH? 
Aem AaTmana AaüyRkarI Svwavne QyalmaH brabr Lye to 
AaTmano mihma Aave.   

• Aho¦ Aa mnu*yp`amaH Aava prmaTmSv$pno magR sevvo, 
Aadr krvo Ae ÒvnnI ko{ \Ny pz Ke. AaTma &anSv$p 
Ke, &ayk j Ke, Ae Aene wasmaH Aave, gme teva ÝsHgmaH p`huH 
&ayk KuH.... &ayk KuH Aem wasmaH Aave, &ayknuH lÙ rhe to te 
trf #Zya j kre. 

ÝÆ:- AaTma pamva ma!e Aaqo idvs xuH krvuH? 

_¿r:- Aaqo idvs xaÏno AWyas krvo. ivcar-mnn krIne 
tÀvno in`Ry krvo, Ane xrIraid=I ne rag=I wed&an 
krvano AWyas krvo. ragaid=I iwþtano AWyas krtaH 
krtaH AaTmano Anuwv =ay Ke. 

(AnuH\an ma!e juAo panuH 46)
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AAaaüüyyRRkkaarrII  AAaaEEØØ\\%%iiââ\\aarrkk  mmuuiinnAAoonnuu HH   SSvv$$pp  
AaTmivxuiâna Ýwav=I muin¬rone, jgtÒvone AaüRy 

_pÔve tevI Anek ÝkarnI %iâAo shj j _TpNn =ay Ke. 
muin¬rone potane Aa %iâAo=I kH{ Ýyojn hotuH n=I. teAo 
potane ÝaPt %iâAo=I ATyHt in:Sp<h hoy Ke. ke!lIk vqt 
Amuk ÝkarnI %iâ potane Ýg! ={ Ke tenI teAone qbr p` 
hotI n=I. muin¬ronI Aa %iâAo Anek Ýkare \mRÝwavnanuH 
kar` =ay Ke. wgvtI Aara\namaH=I Aƒe Aa@ ÝkarnI 
AaEØ\%iâ ÝaPt muin¬rnuH Sv$p btavvamaH AaVyuH Ke. 

(1) jena ha= pg Aaid AHgonuH SpxRn Ae j 
AaEØi\$p ={ne rogno nax kre te AamØR AaEØi\%iâ\ark 
muinraj Ke.   

(2) jena =uHk, laz, kf Aaidno SpxR =taH j 
rogIno rog m!IÔy te "vel AaEØi\%iâ\ark muinraj Ke. 

(AnusH\an pej 48 _pr) 

 

tHƒI: puÌØo¿mdas ixvlal kamdar 
vIr sH. 2p04, me (lvajm K $ipya) vØR 3p: AHk 6 

(41p) 
 
 

Ýkaxk: ]I idgHbrjEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) PIN : 364250 
muãk: mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)   Ýt : 3500 
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