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huH shj xuâ &an ne AanHd jeno Aek Svwav Ke Aevo 

KuH¸ huH inivRkLp KuH¸ huH _dasIn KuH¸ huH inj inrHjn xuâ 
AaTmanaH sMykŸ ]âan-&an-Anu¤an$p inüy-
rTnƒyaTmk je inivRkLp smai\ tena=I _Tpþ vItrag-
shÔnHd$p suqnI AnuwUitmaƒ jenuH lÙ` (Sv$p) Ke 
Aeva SvsHvedn &an vDe SvsHve\ (pota=I vedavayoGy)     
-gMy (j`avayoGy)-ÝaPy (ÝaPt =va yoGy)-Aevo 
wirtavS= (-wrelI AvS=avazo, pirpU`R Sv$p) KuH¸ huH 
rag-âeØ-moh, Êo\-man-maya-low, paHc [ÂNãyono ivØy-
Vyapar, mn-vcn-kayano Vyapar, wavkmR-ãVykmR-nokmR, 
Qyait-pUÔ lawnI tem j ¹Ú-]ut-AnuwUt wogonI 
AakaHÙa$p indan, maya t=a im+ya$p ƒ` xLy              
-{Tyaid svR ivwav pir`am riht xUNy KuH. ƒ`e lokmaH, 
ƒ`e kaze xuâ inüynye huH Aavo KuH t=a b\ay Òvo Aeva 
Ke-Aem mn-vcn-kaya=I t=a k<t-kairt-Anumodna=I 
inrHtr wavna ktRVy Ke. 

-taTpyRv<i¿ (smysar) 

 tHƒI : puÌØo¿mdas ixvalal kamdar 
 vIr sH. 2p04, macR (lvajm K $ipya) vØR 3p : AHk 4 



 

 
 

· jem lÄDIpIprnuH l#` krva=I tIqax Ýg! =ay Ke, tem 
&aykSvwavnuH l#` krva=I AnHt gu`o Ýg!e Ke. 

· muinAe b\a ivwavo pr ivjy mezvI Ýv‡ßya$p sam‡ajy 
ÝaPt kyuÅ Ke. ivjy|vj frkI ræo Ke. 

· Aek Aek doØne gotI gotIne !azva n=I pDta. AHdr njr 
@erve to gu`rTnakr Ýg!e Ane b\a doØno wUÞo bolI Ôy. AaTma to 
Anaid-AnHt gu`ono ipHD Ke.   

· smikt phelaHH p` ivcar äara in`Ry ={ xke Ke. ;Aa 
AaTma' Aem pako in`Ry =ay Ke. wle hÔu AnuwUit n ={ hoy top` 
phelaHH ivkLp sihtno in`Ry hoy Ke qro.   

· cEtNypir`it te j Òvn Ke. bharnuH to AnHtvar mZyuH, 
ApUvR n=I, p` AHdrno puÌØa=R te j ApUvR Ke. bhar je svRSv mna{ 
gyuH Ke te pl!Ine SvmaH svRSv manvanuH Ke. 

· Ìic raqvI. Ìic j kam kre Ke. pUßy guÌdeve F`uH dI\uH Ke. 
teAo]I Anek rIte smÔve Ke. pUßy guÌdevnaH vcnam<tona ivcarno 
Ýyog krvo. Ìic v\arta jvI. wed&an ma!e tIqI Ìic j kam kre Ke. 
;&ayk', ;&ayk', ;&ayk'-AenI j Ìic hoy to puÌØa=RnuH vl` =ya 
ivna rhe nih. 

· êDa`maH=I lgnI lgaDIne puÌØa=R kre to vStu mZya ivna 
rhe nih. Anaidkaz=I lgnI lagI j n=I. lgnI lage to &an Ane 
AanHd Ýg!e j. 

· ;Ke', ;Ke', ;Ke' Aem ;AÂSt' QyalmaH Aave Ke ne? 
;Ô`nar', ;Ô`nar', ;Ô`nar' Ke ne? te maƒ vtRman pUrtuH ;stŸ' 
n=I. te tÀv potane iƒkaz stŸ j`avI ræuH Ke, p` tuH tenI maƒ 

(AnusH\an !a{!l pej 3 _pr juAo) 
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 lvajm sHvt 
 K $ipya rp04 
 vØR 35 A. D. 1978
 AHk 4 MARCH 

xa}vt suqno magR dxaRvtuH maisk pƒ 
 
 

Òvaid sat tÀvo bihtRÀv hova=I hey 

xxxuu uâââ   AAAaaaTTTmmmaaa   jjj   ___pppaaadddee eyyy   
 

 
Aa bhu srs mUz maq`nI ga=a Ke. 

sMyGdxRnna ivØywUt _padey tÀv xuH Ke Ane hey 
tÀvo xuH Ke te AhÄ smÔVyuH Ke. wgvan ]I 
kuHdkuHdacayRdev Aa inymsar xaÏ rcIne KeLlI ga=amaH 
khe Ke ke pUvaRpr doØ riht ijnopdexne Ô`Ine meH 
injwavnainim¿e inymsar namnuH xaÏ kyuÅ Ke. 
injwavna-A=eR rcela Aa xaÏmaH xuâwav-
Ai\karmaH ¹iÚna ivØynI bhu sU"m vat krI Ke. 
AwŸtpUvR AevI sMyGdxRnnI ÝaÂPt ma!e shj-xuâ       
-prm-pair`aimk-inj-kar`prmaTma Aek j sarwUt 
tÀv Ke, te Aek j qreqr _padey Ke Ane te j qreqr 
;AaTma' Ke, te isvay Òvaid sat tÀvo bihtRÀv 
hovane lI\e hey Ke. sMyGdxRnnI ÝaÂPt ma!e 
sMyGdxRnnI pyaRy hey Ke. Are¦ sHvr-injRra ne moÙ 
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tÀvo p` hoy Ke. kem ke tena Aa]ye ;AaTma' j`ato 
n=I. _pxm-Ùyopxm-Ùaiyk pyaRymaH AaTma gMy 
=va KtaH tena Aa]ye wUta=RtÀv gMy =tuH n=I p` 
tenuH lÙ krtaH ivkLp _@e Ke ma!e hey Ke. inmRz pyaRyne 
p` hey khIne sarwUt Aek iƒkazI vStunuH lÙ kravvuH 
Ke. inmRz pyaRy te prãVy Ke, kem ke temaH=I nvI pyaRy 
AavtI n=I t=a tena Aa]ye nvI pyaRy _Tpþ =tI 
n=I. jena Aa]ye nvI nvI inmRz pyaRy =ya kre Ke 
Aevo ;AaTma' Aek j svR tÀvomaH sar Ke, kem ke te 
smSt naxvan wavo=I dUr Ke Ane te sda jyvHt vt± 
ræo Ke. inTyingodno Òv ho ke isâwgvan ho, 
Ôgto Òv-&aykwav to sday jyvHt vt± j ræo Ke¸ 
p` kone?-ke je`e &aykwavne qreqr _padey bnavIne 
tene ÝtItmaH lI\o Ke ke ;Ôgto Òv Aa éwo'-tene 
;smysar' sda jyvHt vt± ræo Ke. 

(]I inymsar xaÏ _pr pU. guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I. ta. 30-1-78) 

Ke baætÀv Òvaid sveR hey, AaTma g‡aæ Ke,

-je kmR=I _Tpþ gu`pyaRy=I Vyitir› Ke. 38

Aa xuâwav-Ai\kar Ke, xuâwav Ae!le?-ke pu~y-papna Axuâwav riht 
xuâpyaRy nih p` iƒkazI xuâwavno AhÄ Ai\kar Ke. AhÄ iƒkazI 
ãVySvwavne xuâwav kæo Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒno xuâwav te AhÄ n=I, 
AhÄ to Ae xuâpyaRy p` hey Ke, Aa]y krva layk n=I tem khe Ke. 

inim¿ to hey Ke, dya-dan Aaid wavo to hey Ke p` iƒkazIna Aa]ye 
je _pxm, Ùyopxm ne Ùaiyk wav$p inmRz pyaRy =ay tene p` AhÄ heymaH 
naqI Ke Aeva iƒkaz xuâwavno Aa Ai\kar Ke. 

Aa hey ne _padey Ae!le ke KoDva layk xuH Ke ne Aa]y krva layk _padey tÀv 
xuH Ke tenuH AhÄ k=n Ke:- 
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· Òvaid sat tÀvono smUh prãVy hovane lI\e qreqr _padey n=I · 

pu~y-papno wav te Axuâ Ke, te bihtRÀv Ke p` AHdr je sMyGdxRn      
-&an-cairƒnI pyaRy te p` bihtRÀv Ke, iƒkazI AaTma te AHt:tÀv Ke. 
_pxm-Ùyopxm-ÙaiyknI pyaRy te bihtRÀvmaH Ôy Ke. Òvaid sat tÀvo Ae!le 
ke pyaRy te bihtRÀvmaH Ôy Ke. te=I te Aa]y krva layk n=I, tena Aa]ye 
moÙmagR =to n=I. 

wa{¦ taruH $p to wgvan Sv$p Ke ne¦ prmaTmSv$p tuH Ko. ijnSv$p 
j AaTma Ke, vItrag AkØaymUitR j AaTma Ke, tene prm pair`aimkwav kho ke 
Aek$p wav kho, AhÄ tene xuâwav khevamaH Aave Ke. tena=I Òvaid sat 
baætÀvo iwþ Ke. inim¿ Aaid to iwþ Ke j p` ragaid Axuâwav Ke te 
bihtRÀv Ke Ane pU`RSv$pna Aa]ye je vItragI pyaRy _Tpþ ={ te p` pyaRy 
hova=I bihtRÀv Ke ne bihtRÀv Ke te hey Ke. 

sat tÀv khIne pu~y-papne AaÏvmaH g`Ine sHvr-injRra-moÙ$p sate 
tÀvo prãVy hova=I qreqr _padey n=I tem khe Ke. Ùaiyk smikt ho ke 
kevz&an ho, moÙtÀvnI pyaRy ho, p` te Òvaid bihtRÀvmaH Ôy Ke. te=I 
prãVy Ke. prãVy kem?-ke jem prãVymaH=I potanI nvI pyaRy =tI n=I tem 
potanI inmRz pyaRymaH=I nvI inmRz pyaRy _TpNn =tI n=I Ane tena Aa]ye 
p` nvI inmRz pyaRy _TpNn =tI n=I te=I tene prãVy khel Ke. 

AavuH smjva=I \mR =ay?-AavuH smßya ivna tÀv pkDvamaH nih Aave. 
jem skrkHd sakrnI mI@axno kHd Ke tem wgvan AaTma AtIiNãy AanHdno ipHD 
Ke, te SvãVy Ke Ane te isvay Ùaiyk Aaid ko{p` pyaRy ho p` tene 
bihtRÀvmaH AhÄ naqel Ke, kem ke tena Aa]y=I law =to n=I. pyaRy pote 
law$p Ke p` tena Aa]ye law =to n=I te=I tene bihtRÀvmaH naqel Ke. 

[NãonI hajrImaH ne g`\ro ne sHtonI swamaH wgvannI va`ImaH Aa 
AaVyuH Ke ke Òvaid sat tÀvo prãVy hova=I hey Ke, _padey n=I. Ùaiyk pyaRy 
p` hey Ke kem ke te prãVy Ke. iƒkazI maƒ SvãVy Ke, te _padey Ke Ane Ùaiyk 
pyaRy bihtRÀv hova=I prãVy khIne hey Ke tem kæuH Ke. wgvan iƒkazI SvãVy 
isvay je Òvaid sat tÀvo-pyaRy te prãVy hova=I qreqr _padey n=I. 
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kevz&an to sa\kne Ke nhÄ p` sa\kne te pyaRynuH lÙ krva layk n=I 
te=I prãVy khIne _padey n=I tem kæuH. prmaTmÝkaxmaH kæuH Ke ke wavilHg te 
p` AaTma n=I. sMyGdxRn ivna ragnI iÊyane _padey mane Ke te to mha ivru|\ 
Ke, tena=I vItragta nhÄ _TpNn =ay. AhÄ to khe Ke ke injSv$pna Aa]ye je 
vItragI pyaRy _Tpþ ={ te Aa]y krva layk n=I te=I te _padey n=I. 

· shj vEraGy$pI mhelna ixqrno ixqami` · 

muin keva hoy?-ke shj vEraGy$pI mhelna ixqrna ixqami` hoy Ke. 
muin Svwaivk vEraGyvHt hoy Ke. prãVy=I praNmuq hoy Ke. SvãVymaH je 
pyaRyna wed pD˜a te prãVy Ke te=I tena=I muin praNmuq hoy Ke. phela 
Òvaid sat tÀvone prãVy kæaH, tena=I sMyG¹iÚ Ane muinraj praNmuq Ke. 
SvãVynI sNmuq Ke ne prãVynI praNmuq Ke. sHvr-injRra ne moÙnI pyaRyne 
prãVy khIne prãVy=I praNmuq Ke tem kæuH, p` ko`?-ke muinraj Ane 
sMyG¹iÚ Òv prãVy=I praNmuq hoy Ke. \u‡vnuH lÙ teAo É˜arey cUkta n=I, 
wle ragno ivkLp temne ho. 

vzI keva hoy Ke muin?-ke paHc [iNãyona felav riht hoy Ke. smysar 
ga=a 31 maH p` kæuH Ke ke jD [iNãy, wav [iNãy Ane teno ivØy Ae ƒ`e 
[iNãy Ke, te ƒ`e=I Ai\k je AaTmane Ô`e Ke tene ÒteiNãy ijn khe Ke. muinne 
paHc [iNãy trfnuH lÙ j n=I, dehmaƒ pirg‡h hoy Ke. sUƒpahuDmaH to kæuH Ke 
ke kpDano !UkDo raqIne muin mane ne mnave to temaH nvetÀvnI wUl hova=I 
nrk-ingodmaH rqDxe. AhÄ p` khe Ke ke dehmaƒ pirg‡h muinne hoy Ke. temne 
xuâwavno F`o _g‡ Aa]y hova=I prm ijnyogI¬r Ke. 

smysar ga=a-6 maH &ayk kæo, 11 mI ga=amaH wUta=R kæo tene j 
AhÄ xuâwav kæo Ke. pyaRymaƒne bihtRÀv khIne prãVy khIne hey khI Ke. 
muinraj prãVy=I praNmuq Ke t=a SvãVynI sNmuq Ke. pyaRymaƒne prãVy 
khIne tena=I praNmuq Ke tem kæuH. 

prm SvwavI &aykwav, \u‡vwav, wUta=Rwav, prm pair`aimkwav ke 
je pyaRyne SpxRto n=I, Ùaiykwav ho p` te Vy› Ke tene AVy›-ãVy 
SpxRtuH n=I, te kar`e pyaRymaƒ ãVymaH Ke nih. sMyG¹iÚnuH |yey je \u‡v-
ãVySvwav, temaH _dy Aaid carey wavo Ke nhÄ. Aek ApeÙaAe jy\vlmaH 
ragaidne pair`aimk 
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wav kæo Ke, p` prm pair`aimkwav to tena=I riht Ke. 

sMyGdxRnnI tI"`buiâ SvãVymaH lagI Ke Aeva muinraj prãVy=I 
praNmuq Ke. _pyogne sU"m krIne sU"m ãVySvwavmaH lgaDvo, lgaDvo Ae!le ke 
te trf _pyog Jukavvo. Aeva AaTmane ;AaTma' _padey Ke Ae!le ke pyaRy=I je 
praNmuq Ke tene ;AaTma' _padey Ke. Aa AaTma Ke ne huH tene _pdey kruH KuH Aevo 
wed p` TyaH n=I, _padey ={ Ôy Ke. 

· AaEdiykaid car wavaHtro=I Agocr · 

potanI pyaRymaH AaTmane &ey bnavIne &an krvuH ne &an krIne ÝtIit 
krvI te sMyGdxRn Ke. Ae sMyGdxRnnI _pxm, Ùyopxm, Ùaiyk pyaRy t=a 
ragaid _dywav Ae carey wavo wavaHtr Ke Ae!le ke &aykwav=I Anerawav Ke. 
&aykwav te wav Ke ne carey wavo te tena=I Anera Ae!le ke wavaHtr Ke. 

wavaHtrno A=R Ae ke tena Aa]ye sMyGdxRn =tuH n=I. _pxm Aaid ƒ` 
wavomaH vStu gMy =ay Ke prHtu _dy, _pxm Aaid car wavna Aa]ye vStu 
gMy =tI n=I, kem ke carey wavone Aagz 41 ga=amaH Aavr` siht kæa Ke. 
inim¿na AwavnI ApeÙa AavtI hova=I _pxmaidne Aavr` siht kæaH Ke. 

car wav=I Agocr Ke teno A=R Ae ke tena Aa]ye ;AaTma' gocr =to 
n=I. &aykwav, inTywav tena=I AaEdiyk Aaid car wavo Anera hova=I tena 
Aa]ye pHcm-pair`aimkwav gocr =to n=I. AaEdiyk Aaid car wavone 
ivwavwav p` kæaH Ke. tena=I gMy n=I teno A=R? _pxmaid ƒ` wavomaH 
AaTma j`ay Ke p` tena lÙ vDe-Aa]y vDe AaTma j`ato n=I, te=I car 
wavo=I Agocr Ke Aem kæuH. _pxm Aaid ƒ` wavmaH gMy =ay Ke p` tena 
Aa]ye gMy =to n=I te=I carey wavo=I Agocr je kar`prmaTma Ke te 
ãVykmR, wavkmR ne nokmR=I iwþ Ke, te j sMyGdxRnno ivØy Ke, tena Aa]ye 
sMyGdxRn =ay Ke. 

jena Aa]ye sMyGdxRn =ay Ke Ae to Anaid AnHt ApUvR AtIiNãy 
Svwavwav Ke, xuâ-shj-prm-pair`aimkwav teno Svwav Ke. pHcaÂStkay-
ga=a 172 nI !IkamaH sveR xaÏono sar vItragta kæuH Ke, to Ae vItragtanI 
pyaRy _Tpþ kem =ay? Ae vat AhÄ khe Ke. iƒkazI shj Svwavwavne |yanmaH 
|yey bnavtaH 
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pyaRymaH sMyGdxRn-&an-cairƒnI pyaRy _Tpþ ={ te vItragta Ke. 

· kar`prmaTma Ae j qreqr ;AaTma' Ke · 

kar`prmaTma Ae j qreqr AaTma Ke. in`Ry kre Ke pyaRy, inTyno 
in`Ry kre Ke AinTy pyaRy, p` teno ivØy Ke kar`prmaTma, te=I te j qreqr 
AaTma Ke. pyaRyne AwUta=R khIne Vyvhar khIne A`aTma kæo Ke. 

kar`prmaTma Ýwu _padey Ke, Ait AasþwVy Òvone Aeva inj-kar` 
prmaTma isvay ANy ko{ _padey n=I. pyaRy ke rag ke inim¿ ko{ _padey 
n=I. inj prmaTmane je pyaRye _padey kyÈ. te pyaRyne AaTma krto n=I. 
Aimtgit-AacayRdevna yogsarmaH Aave Ke ke pyaRyno data AaTma n=I, kem ke 
pyaRy stŸ Ke ne stŸne ko{no hetu n=I. te=I sMyGdxRnnI pyaRy Svno Aa]y Lye 
Ke te pyaRyna potana sam+yR=I Ke. AaTmanuH jevuH sam+yR Ke tevuH ]âa-&anmaH 
Aave Ke p` te sMyGdxRn-&annI pyaRyna potana sam+yR=I Ke, prHtu Ae 
sMyGdxRnnI ÝaÂPt ma!e inj-prmaTma isvay ANy kaH{ _padey n=I.   

Ae j vatne ivxeØ ¹# krtaH !Ikakar muinraj ]I pÍÝwml\airdev khe Ke ke: 

svR tÀvomaH je Aek sar Ke, je smSt nax pamvayoGy 
wavo=I dUr Ke, je`e duvaRr kamne nÚ kyÈ Ke, je pap$p v<Ùne 
Kednar kuhaDo Ke, je xâ&anno Avtar Ke, je suqsagrnuH 
pUr Ke Ane je Élexodi\no iknaro Ke, te smysar (xuâ 
AaTma) jyvHt vteR Ke. p4. 

· svR tÀvomaH je Aek sar Ke. · 

wgvan inTyanHdÝwu \u‡v ke je Sv$p ÝTyÙ Ke, sHvr-injRra-moÙnI 
pyaRy=I p` dUr Ke te sMyGdxRnno ivØy Ke. pu~y-pap Aaid svR tÀvomaH te Aek 
j sar Ke. je Sv$p ÝTyÙ Ke te svR tÀvomaH-pyaRyna je nv wedo Ke temaH Aek j 
sar Ke. pu~y-pap-Aas‡v-sHvr-injRra-bH\-moÙ Ae pyaRyomaH iƒkazI tÀv Ke te 
sar tÀv Ke. 

pu~y-pap Aaid tÀvo to Anekp`e Ke ne \u‡v Aek$p Ke, te sveR tÀvomaH 
Aek j sar Ke. moÙne p` sar n kæo, Anek ÝkarnI pyaRy$p tÀvomaH Aek 
\u‡vtÀv j sar Ke. pyaRy smIp hova KtaH te ãVy=I iwNn Ke. sHvr-injRra 
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-moÙnI pyaRy Ane iƒkazI tÀv te svRmaH Aek iƒkazI tÀv sar$p Ke. 

pu~y-pap-Aas‡v-bH\ ne sHvr-injRra-moÙ tÀv Ke, n=I Aem n=I, p` 
temaH sar$p to Aek iƒkazI tÀv j Ke. ãVy Ane pyaRy Aem bNnene n mane tene 
to tÀvnI qbr j n=I. Aas‡v Aaid, sHvr Aaid ne iƒkazI Aem svR tÀvo Ke 
qra, p` temaH sar$p Aek j tÀv-iƒkazI tÀv Ke. ]I smysarnI 11mI 
ga=amaH pyaRyne gaE` krIne AwUta=R khI Ke, pyaRyno Awav Ke Aem n=I. AhÄ 
p` ;svR tÀvo' Aem xBd vapyÈ Ke, pyaRy Ke Aem isâ krIne kæuH ke temaH sar 
Aek iƒkazI tÀv j Ke. 

AilHgg‡h`na 20 maH bolmaH \u‡vne SpxRto n=I AevI xuâ pyaRy te 
AaTma Ke Aem kæuH, TyaH vednnI ApeÙaAe kæuH Ke, kem ke AanHdnuH vedn pir`itmaH 
Ke, iƒkazInuH vedn =tuH n=I. te=I vednmaH AaVyo te huH-Aem kæuH Ke. ßyaH je Aaxy 
hoy te smjvo Ôe{Ae. AhÄ sMyGdxRnnI vat Ke. sMyGdxRnno ivØy iƒkazI-
\u‡vsamaNy te Aek j svR tÀvomaH sar Ke. Ae vStu pote \u‡v Ke p` tena _pr 
lÙ jtaH sMyGdxRn =ay Ke.   

· smSt nax pamvayoGy wavo=I dUr Ke. · 

ko{ p` pyaRy ho, cahe to kevz&an ke moÙnI pyaRy ho p` tenI mudŸdt 
Aek smynI hova=I te nÚ =va yoGy Ke. smSt nÚ =va yoGy Ke. sHvrnI 
pyaRy ho p` te nÚ =va yoGy Ke. kem ke Aek smynI Ke ne¦ te ApeÙaAe nÚ 
=va yoGy Ke Ane iƒkazI tÀv to Ke Aem ne Aem sday Ke. te=I smSt naxvan 
wavo=I \u‡vsamaNy vStu dUr Ke, iwþ Ke. dUr Ae!le Ùeƒ iwþ iwþ Ke. sæaiã ne 
ivH|yacz pvRtnI jem iwNn iwNn Ùeƒ Ke Aem nhÄ, p` pyaRymaH \u‡v n=I ne 
\u‡vmaH pyaRy n=I. te=I naxvan wavo=I \u‡vsamaNy vStu dUr Ke. 

iƒkazI \u‡vSvwav sar Ke, tena Aa]ye \mR =ay Ke, tenI ¹iÚ krva=I 
\mR =ay Ke. Ae isvay b\uH =o=a-Vy=R Ke. Nyayna g‡H=maH \m± ne \mR be iwNn Ke 
Aem kæuH Ke. bNne inrpeÙ Ke, stŸ Ke. AhÄ khe Ke ke smSt naxvan wavo=I \m± 
dUr Ke. sHvr Ai\karmaH kæuH Ke ke ivkarno Ýdex iwNn Ke. icdŸivlasmaH kæuH Ke ke 
pyaRynuH Ùeƒ ne ãVynuH Ùeƒ iwNn iwNn Ke. 

Aa xuâwav Ai\kar cale Ke. xuâwav Ae!le iƒkazI Aek$p rhenar \u‡v, 
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te Aek j svR tÀvomaH sar Ke. sMyGdxRnno ivØy te Aek j sar Ke. sMyGdxRn 
p` pyaRy Ke, tÀv Ke. temaH iƒkazI \u‡v sar Ke. pu~y-pap ne sHvr-injRra-moÙ 
Ae pyaRy Ke, te sveRmaH sar iƒkazI tÀv Aek j Ke. Anuwv krva ma!e iƒkazI 
ãVy sar Ke ke je smSt naxvan pyaRy=I dUr Ke. pyaRymaH \u‡v Aavto n=I, 
pyaRyne \u‡v SpxRto n=I ne \u‡vne pyaRy SpxRtI n=I, te=I pyaRy=I \u‡v dUr Ke. 

hve khe Ke ke iƒkazImaH kam-vasnano ivkLp to Ke j nih. te=I duvaRr 
kamne nÚ kyÈ Ke tem kæuH Ke. bIÒ rIte \u‡vSv$pna Aa]ye ragno nax =yo Ke 
te=I duvaRr kamne nÚ kyÈ Ke. iƒkazI AanHdkHd inTyanHd Ýwuna Aa]ye duvaRr 
kamno nax =ay Ke. vzI dya-dan Aaid pu~y-pir`am Ane ihHsa-jU@uH Aaid pap 
pir`am Ae $p v<Ùne Kednar kuhaDo Ke. A=aRtŸ iƒkazIna AvlHbn=I teno Ked 
=ay Ke, te=I iƒkazI vStu pap$pI v<Ùne Kednar kuhaDo Ke tem kæuH Ke. ãVymaH pu~y-
papnI to gH\ n=I Ane teno Aa]y kre Ke TyaH pu~y-papno nax ={ Ôy Ke. 

iƒkazI ãVyno Avtar xuâ&an j Ke. Avtar Ae!le nvI _Tpi¿ Aem 
nhÄ p` xuâ&anSv$p Ke. ivkLp=I ke rag=I riht j Ke. gu`-gu`Ina wed=I 
riht xuâ&anSv$p j Ke t=a suqsagrno pUr Ke. vStu pote suqsagrno pUr Ke. 
vStumaH suqsagrnI wrtI wrI pDI Ke, AtIiNãy AanHdno puHj Ýwu Ke te 
xuâwav Ke, samaNywav Ke, &aykwav Ke. teno Aek smymaƒ Anuwv =taH 
smSt sHsarno nax ={ Ôy Ke. 

du:q$p sagrno iknaro Ke Ae!le ke ragaidna ÉlexnI vStumaH gH\ n=I. 
wv Ane wavna ÉlexnI TyaH gH\ n=I. te=I Élexodi\no iknaro je vStu Ke te 
smysar jyvHt vteR Ke. iƒkazI xuâaTma iƒkaz jyvHt vteR Ke. p` kone?-ke 
pyaRymaH iƒkazI xuâaTma j`ayo Ke tene iƒkazI xuâaTma jyvHt vt± ræo Ke. 
sadI waØamaH bhen]InaH vcnam<tmaH kæuH Ke ke Ôgto Òv éwo Ke te ÉyaH 
Ôy?-iƒkazI jyvHt vtIR ræo Ke. je`e pyaRymaH Ôgto Òv Ôeyo Ke tene jyvHt 
vteR Ke Aem wan =yuH. vStu QyalmaH AaVya ivna vStu jyvHt vteR Ke Aem É˜aH=I 
AaVyuH? jene pyaRymaH ãVy-Svwav QyalmaH AaVyo ke te ãVy iƒkazI Ke, xuâ Ke, 
jyvHt Ke, tene vStu jyvHt vt± rhI Ke. prHtu jene vStu QyalmaH AavI n=I tene 
to rag jyvHt vteR Ke, pyaRymaH Anuwv =yo, |yanmaH |yey bnavIne ÝtIit ={ 
Tyare tene xuâ AaTma jyvHt vt± ræo Ke. 



macR 1978 : AaTm\mR : 9 : 

 

AAAaaaTTTmmmwwwaaavvvnnnaaa   
 

(muqp<¤na pa@ _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I ta. 24-1-78) 

smysar vaHcIne krvanuH xuH?-smysarmaH bH\-Ai\karmaH bH\na naxne 
A=eR smysar vaHcvuH Aem kæuH Ke t=a svRivxuâ&an-Ai\kar pKI p` Aa 
;AaTmwavna' AapI Ke Ane prmaTmÝkaxmaH p` Aa ;AaTmwavna' KeLle Ke. 
bhu srs vat Ke. xaÏWyasno srvazo xuH?-te khe Ke. 

xaÏ vaHcIne krvanuH to Aa Ke, AaTmwavna krvI. xuH?-ke iƒkazI 
&ananHd shj SvwavI te huH KuH. ]ImdŸrajcHãmaH p` Aave Ke ke ;AaTmwavna 
wavtaH Òv lhe kevz&an re'-te Aa AaTmwavna. Svwaivk &an ne AanHd jeno 
Aek Svwav te huH KuH p` wed te huH nhÄ. rag to huH nhÄ p` wed p` huH nhÄ, huH to 
Svwaivk shj xuâ &an ne AanHd jeno Svwav Ke Aevo Aek KuH. xaÏ vaHcIne 
krvanuH to Aa Ke. care Anuyogno sar Aa Ke. kevo Ke &ananHd?-ke Svwaivk 
shj xuâ &ananHd Ke, k<iƒm n=I. prna krvavazo to n=I p` ragvazo KuH tem 
p` n=I. Are¦ pyaRyvazo KuH tem p` n=I. ]I smysarnI 320 ga=anI ]I 
jysenacayRk<t !IkamaH Aave Ke ke |yata puÌØ Aem |yave Ke ke ;je sklinravr` 
- AqHD - AekÝTyÙÝitwasmy - Aivn¬r - xuâ - pair`aimkprwavlÙ` 
injprmaTmãVy te huH KuH,' prHtu Aem n=I |yavta ke ;qHD&an$p huH KuH.' 

Aa to êcamaH êcI vat Ke. shj xuâ &an ne AanHd jeno Aek Svwav 
Ke te huH KuH. ivkLp huH KuH AevI vat n=I. ßyaH pirpU`R vStu Ane teno pirpU`R 
Svwav Aeva wed p` n=I Aevo huH Aek KuH. Svwaivk Ae!le k<iƒm nhÄ, naxvan 
nhÄ, Ane te p` xuâ kem ke Svwaivk hoy te xuâ j hoy. te Aek j _padey Ke, te 
isvay bIjuH hey Ke. 

pa@maH shj &ananHd xBd Ke tene AhÄ shj &an ne AanHd Aem wed 
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paDIne smÔVyuH Ke ke &an ne AanHd jeno Svwav Ke Aevo Aek SvwavI KuH-Aem 
vtRman &annI pyaRy âara &an krIne ÝtIit krvI te krvanuH Ke. 

huH inivRkLp KuH. huH Aek KuH kheta inivRkLp AavI gyuH p` ivxeØ smÔve Ke 
ke ivkLp=I riht Ae!le ke wed=I riht inivRkLp Awed vStu huH KuH-AevI AHtrmaH 
¹iÚ =vI, pir`mn =vuH tene sMyGdxRn ne AaTmwavna khevamaH Aave Ke. huH 
Awed KuH, pyaRyno wed te p` Sv$p-AektamaH n=I. huH to Aavo KuH ne svR Òv 
ƒ`ekaz ne ƒ`lok Aava Ke Aem Aagz khexe. 

AVy›na paHcmaH bolmaH p` Aem kæuH Ke ke Aek smynI pyaRymaH ãVy ne 
pyaRy bNnenuH &an =yuH Ke p` ¹iÚmaH to Aek ãVySvwav Ke AavI wavna 
krnarI Ke pyaRy, p` pyaRy Aem khe Ke ke qHD&an huH n=I, huH to AqHD KuH-\m±nI 
Aek sekNDmaƒ p` TyaH=I ¹iÚ qstI n=I. 

huH Awed KuH, ;inivRkLpo AhmŸ' Aem pa@ Ke. ivkLp-wed n=I Ae to 
naÂSt=I vat Ke te=I te n lI\I p` huH inivRkLp KuH Aem kæuH. huH _dasIn KuH. 
Aahaha¦ AavI cIj smjva b\a Aag‡h KoDva Ôe{Ae, Ame Ô`IAe KIAe Aeva 
Aiwman KoDva Ôe{Ae. huH _dasIn KuH. marI be@k \u‡vmaH Ke. maruH Aasn \u‡v Ke. 
pr=I to huH _das KuH p` pyaRy=I p` _das KuH.   

Are¦ AavI vat saHwzva n mze tena du:q kem !zxe?-Aena du:qo 
Ôenarane AaHsu vhI gya Aeva du:q teH wogVya, Ae im+yaTvna fz Ke. wa{¦ tuH 
wulI gyo Ke, Ae du:q toDvanI Aa vat Ke. huH \u‡vmaH besnaro KuH. marI be@k 
pU`aRnHdna na=maH Ke, te maruH AÂStTv Ke, pyaRy=I p` huH _dasIn KuH.    

Aava xaÏne w`Ine bH\na naxne ma!e krvanuH to Aa Ke. bIÔne 
smÔvta AavDe-n AavDe tenuH kaH{ Ýyojn n=I. huH inj inrHjn xuâ AaTma KuH, 
AHjn-mel maramaH n=I. AanHdkHd Ýwu KuH. wgvan AaTmana Svwavne mel xa? 
Ae to pyaRyne AHjn Ke, vStune AHjn xa? Ae to é`p ivnano, Aavr` 
ivnano xuâ AaTma Ke. tenI sMykŸ ]âa krvI Ae &anInI Aa&a Ke. Amne p` 
manvuH KoDI de ne tarI pyaRyne p` manvuH KoDI de, p` inj inrHjn xuâaTmanI 
sMykŸ ]âa-krvI Aem &anInI Aa&a Ke. K-ãVynI ]âa ke dev-xaÏ-guÌnI ]âa 
Aem n khetaH inj inrHjn xuâaTmanI ]âa krvI AenuH nam ]âa Ke. 
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prnu ke dev-xaÏ-guÌnuH &an te &an n=I p` inj inrHjn xuâaTmanuH &an te 
&an Ke. inj inrHjn xuâ AaTmanuH Anu¤an te sMykŸcairƒ Ke. cr`anuyogna 
Vyvhar-Aacr` te sMykŸcairƒ n=I. mhav‡taid te AaTmanuH cairƒ n=I. AakruH 
lage p` wa{ wvna AHt ma!eno Aa wv Ke. wvna KeDa ma!enI Aa vat Ke. 
ATyare nhÄ smje-;!a`a AaVya Ke ne nhÄ smje' -to É˜are smjxe? n smje 
to Ae to #or sman Ke. 

inj inrHjn xuâ AaTmanI sMykŸ, ]âa, sMykŸ &an ne sMykŸ Anu¤an te 
$p inüyrTnƒy Ke, Ae inüyrTnƒynuH pir`mn te inivRkLp smai\ Ke. Aai\  
-Vyai\-_pai\ riht smai\ Ke. sHyog n=I, rog n=I ne sHkLp-ivkLp n=I AevI 
inivRkLp smai\ Ke. inRivkLp smai\=I _Tpþ vItrag shÔnHd$p suqnI 
AnuwUit maƒ inüyrTnƒy hoy Ke. ragriht Svwaivk AanHd$p suqno 
Anuwv te inüyrTnƒynuH Sv$p Ke.   

vItragI shÔnHd$p suq Ae vItragI pyaRy Ke Ane inüyrTnƒy Ae 
vItragI pyaRy Ke. Svwaivk AanHdnI suqanuwUitmaƒ jenuH lÙ` Aeva SvsHvedn 
&an vDe SvsHve\ KuH. Aeva Sv vDe Ae!le potana vDe-AanHdna vedn vDe-vItragI 
shÔnHd suqna vedn vDe pota=I vedvagMy KuH, inivRkLp smai\=I gMy KuH. 

;AaTmwavna'-temaH be xBd Ke, AaTma Ae!le iƒkazI xuâ temaH rhevuH tenuH 
nam wavna. Ae AaTma pota=I vedva yoGy Ke. Ae!le ke dev-guÌ inim¿ ho p` 
tena=I j`ay Aevo n=I. pote pota=I ÝTyÙ vedn-Anuwv kre tena=I te gMy Ke. 
deqnarne deqe to deqay, prne deqIne prmaH éwo Ke te tenuH vStu Sv$p n=I. 

baæ v‡t-tp-jp Ane xaÏ AWyas Anekvar kyaR p` SvsHvedn=I 
AaTmane Ô`vano Anuwv ko{ id' kyÈ nhÄ, te=I te ivna tena wvna AHt n 
AaVya. AnHtvar ãVyilHg \ayaR top` cargitmaH rqDyo. xuâ cEtNy AanHdkHd 
ãVySvwav ke je pirpU`R &an ne AanHdSv$p wgvan Ke te SvsHvedn=I gMy Ke 
ne SvsHvedn=I tenI ÝaÂPt =ay Ke. SvsHvedn=I gMy Ke te=I te SvsHvedn=I 
ÝaPy Ke. 

phela Aavo in\aRr to kr¦ bakI xaÏ AWyas ne ãVyilHg to AnHtI 
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var kyaR. bharna papnI vat to É˜aHy rhI, pu~y pir`am p` AnHt var kyaR. 
prna Aa]ye te ÝaPt =ay Aevo n=I. vtRman &an-AvS=ane AHtrmaH vaztaH te 
j`ay ne tena=I pyaRymaH AaTmanI ÝaÂPt =ay. AnHtkaz=I pyaRymaH ragnI ne 
pyaRynI ÝaÂPt Ke tena bdle hve AaTmanI ÝaÂPt =ay. 

rag ke inim¿ to maramaH n=I p` ApU`Rta p` maramaH n=I Aevo 
wirtavS= huH KuH. rag-âeØ-moh Ae!le ke dev-xaÏ-guÌnI ]âano rag tena=I 
riht KuH ¸ to te rag=I huH kem j`aë? ÝitkUztamaH âeØ, tena=I p` riht KuH. 
Ô`nar p` pote, j`anar p` pote Aevo huH KuH-Aem Anuwv =taH sMyGdxRn 
&an ne xaHit =ay Ke, Ae isvay to care gitmaH AxaHit AxaHit Ke. moh Ae!le ke 
prãVymaH sav\anI, tena=I riht KuH. Êo\-man-maya-low=I p` huH riht KuH. 
É˜aH l{ jvo Ke?-ke \u‡v\ammaH l{ jvo Ke, TyaH jvuH Ke. 

im+yaTvnuH mHdp`uH ne AnHtanubH\nuH mHdp`uH to AwvIne p` =ay Ke, Ae 
ko{ vStu n=I Ae!le ke Ae im+yaTv !azvano _pay n=I. jevo Ke tevo Ô`vamaH 
Aave to im+yaTv !ze. ƒ`ekaze ne ƒ`elokmaH svR Òv Aava Ke, bIÔ Òvo p` 
Aava j Ke. pote potane xuâ Sv$pe AnuwvtaH b\a Òvone Aava j Ô`e Ke.   

wgvannI va`Ine 31 mI ga=amaH [iNãy khI Ke [iNãy âara A`[iNãy 
j`ay nhÄ, kem ke paHc [iNãyona ivØyna Vyapar=I Ýwu riht Ke. AavI vat Ke 
p` nvrax n mze, saHwzva ne ivcarva vqt p` n mze¦ Arere¦ wgvan tuH 
pirpU`R Ko tevI ÝtIit lav wa{¦ dev-guÌ-xaÏnI ]âa Ae to rag Ke, tena=I 
par, xuâ AtIiNãy AanHdno ipHD wgvan Ke. te mn-vcn-kaya=I to mze tevo 
n=I, ãVykmR-nokmR=I mze tevo n=I p` pu~yna wav=I p` mze tevo n=I. kem 
ke wavkmR=I riht AaTma Ke. wavkmR Ae!le ivkLpnI v<i¿, wlene wgvanna 
Smr`nI ke vaHcn AaidnI v<i¿ hoy p` te wavkmR Ke, ivkar Ke, tena=I Ýwu 
iwþ Ke. vStu Ke, jenI AÂSt Ke, hEyatI \ravtuH je AaTmtÀv Ke, te ãVykmR=I 
iwNn Ke. wavkmR=I iwNn Ke Ane baæ inim¿o je nokmR te b\a=I iwNn Ke. 

vzI marI Qyait =aAo ke mne ko{ g`trImaH le AevI Ýisiâ AaidnI 



macR 1978 : AaTm\mR : 13 : 

AakaHÙa=I riht Ke tene AaTma khevamaH Aave Ke. pUßyp`anI AakaHÙa=I riht Ke. 
ko{ p` Ýkarna lawnI AakaHÙa=I riht Ke. temj je deqavamaH Aave Ke 
saHwzvamaH Aave Ke ne wogvvamaH Aave Ke Aeva wogonI AakaHÙa=I riht Ke. 
wognI AakaHÙana indan=I riht Ýwu Ke. 

baæ=I kaH{ law =ay ke Vyvhar=I inüy pmay Aeva je im+yaxLy 
[Tyaid$p Ae!le ke ko{ p` Ýkarna êDa êDa indan-maya-im+yaTv xLy$p sveR 
ivwav=I xUNy KuH. Aeva ivwav pir`am riht-xUNy KuH. sU"m ivkLpna ivwavmaH 
AWyasne l{ne !eva{ jva=I ivwavne potano maNyo Ke p` vStumaH te n=I. 
kem ke cEtNy dIvo Ke temaH ivwav-AH\kar n=I. ivwav Ke te AH\kar Ke, te 
Ô`taH n=I. tema cEtNyno AHx n=I. ivwavne VyiwcarI-sHyogIwav kæo Ke. 
Aa to sMykŸ AekaHtnI vato Ke. ivwav pir`am=I to xUNy KuH, to ivwav=I 
law =ay Ae É˜aH ræuH? ivwavno AHx p` AaTmamaH n=I. Aavo wgvan 
AaTma pote potanI inmRz pyaRy âara ÝaPt ={ xke tevo Ke. Ae isvay AbÔe 
$ipyana dan kre ke 11 AHg ne 9 pUvRna AWyas kre-p` Ae to AnHtvar kyuÅ , 
KtaH kaH{ AaTma ha= n AaVyo. 

ivwav pir`am=I xUNy Ke, É˜are?-ke ƒ èkaz ne ƒ èlokmaH. Are¦ je 
AnHt kazmaH ƒsp ùH p` paMyo n=I ne wiv*ymaH p` ƒ`p ùH pamxe nhÄ Aeva 
ingodno Òv p` ivwavna pir`am=I xUNy Svwave Ke. pyaRymaH wle gme te 
Ýkar ho p` je xuâ Òv Ke Ae to Aava j Ke. ƒ è kaz ne ƒ è lokmaH je Òv Ke 
te Aava j Ke, Ae!le ke ivwav pir`am=I xUNy xuâ Òv Ke. vtRman kaze xuâ ke 
wiv*ymaH =xe Tyare xuâ Ke Aem nhÄ p` ƒ è kaze wgvan Sv$p xuâ cEtNy 
AaTma Ke. wle pKI paHcmo ke Kõo Aaro ho ne wle pKI ksa{ ={ne gayone 
kapto hoy p` AHdr je AaTma Ke te Aavo wgvtŸ Sv$p xuâ Ke. pyaRymaH gme 
teva pir`am =ya p` wgvan Ke te temaH Aavto j n=I. k{ ¹iÚAe?            
-pyaRy¹iÚAe nhÄ ho¦ xuâ inüynynI ¹iÚAe iƒkaz AanHdkHdÝwu Ke Ane te j 
wUta=R Ke. 

ƒ`e kaz Ane ƒ`e lokmaH xuâ inüynye Aeklo &anrs ne AanHdkHd Ýwu 
huH KuH. Aavo KuH AevI ¹iÚ te AaTmwavna Ke. huH Aavo KuH t=a b\ay Òvo wgvtŸ 
Sv$p Ke. prmaTmSv$p b\a Òvo Ke. vStu trIke b\a Òvo Aava Ke, Aava 
AaTmane Anuwvvo tenuH nam sMyGdxRn-&an ne temaH @rvuH te cairƒ Ke. Ae rIte 
mn-vcn-kaya=I ne k<t-kairt-Anumodna=I b\ay Òvo Aava Ke Aem inrHtr 
Ae!le ke AHtr paD˜a ivna Aa wavna krva layk ktRVy Ke. Ae isvay kaH{ 
krva layk mane te AaTmano Anadr Ke. 
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he jgtna Òvo¦ 

&&&aaannnaaannnHH HdddaaaTTTmmmkkk   iiinnnjjj   ppprrrmmmaaaTTTmmmaaannnee e   
AAAaaajjjee e   jjj   ÝÝÝaaaPPPttt   kkkrrrooo   jjj... 

 
wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev rict ]I 

ÝvcnsarnI 27p ga=anI !Ika pU`R krIne !Ikakar 
]ImdŸ Am<tcHãacayR mharaj pirixÚ$pe AaTma ko` 
Ke-kevo Ke Ane tenI ÝaÂPtnI ivi\ xuH te khe Ke. temaH 
Ý=m 47 ny âara AaTma kevo Ke te btavIne AhÄ 
AaTmÝaÂPtnI ivi\ smÔve Ke. 

Anaid=I Aa AaTma im+yaTvna l{ne, vtRman 
&annI pir`itmaH inim¿-&eywUt pda=ÈmaH mEƒI krI 
ræo hova=I, mohw‡m`ane kar`e AaTmivvek ixi=l 
=va=I tene AaTmÝaÂPt dUr rhI. te j AaTma ßyare 
saca dev-xaÏ-guÌnI ]âa pUvRk AqHD &ankaHDne ÝcHD 
kre Ke Ae!le ke pr trfna rag-âeØ$p äEtwav=I qsIne 
&ananHd AaTmanI Aekag‡tapUvRk &anpir`it ÝcHD 
krva=I Anaidna im+yaTvne dUr kre Ke Tyare 
AnHtkazmaH pUveR nhÄ Anuwvela Aeva ApUvR &ananHd 
Sv$p AaTmane j$r ÝaPt kre Ke. 

(]I Ývcnsar-pirixÚ _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I ta. 11-1-78) 

· AaTm-AÝaÂPtnuH kar`: AaTm-Aivvek · 

Ý=m to AaTma pr trfna lÙe im+yaTv ne ragaidwav Anaid=I kre Ke 
temaH mohkmR inim¿ Ke, Aeva mohwavna vDe-im+yaTvwav vDe AaTmpir`am 
cÞr qay Ke Ae!le ke Aek$p pir`it rhetI n=I p` iwþ iwþ Ýkare pir`it 
FUmrI qay Ke, te=I im+yaTvwavne lI\e AaTma potamaH ÙuB\ =ay Ke. 

potanI pir`itmaH im+yaTvwav =ay Ke temaH mohkmR inim¿ =ay Ke 
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Ane Ô`vanI je Ýg! AvS=a Ke temaH baæ pda=R inim¿ Ke, te=I inim¿ ÝTye 
Ýem vteR Ke. AaTmanI pyaRyne pr pda=R inim¿ hova=I je inim¿-&ey Ke tena 
ÝTye mEƒI Ane Ýem vteR Ke. ÏI-puƒ-ku!uHb-pirvar-xrIr-va`I-mn ne dev-xaÏ  
-guÌ Aaid ÝTye Ýem vteR Ke. jem smuã potanamaH ÙuB\ =ay Ke tem AaTma potamaH 
mohp`e pir`me Ke temaH mohkmR inim¿ =ay Ke Ane Ô`narI je Ýg! pyaRy Ke 
temaH je prvStu inim¿ Ke temaH Ýem vteR Ke, te=I AaTma-im+yaTvwavne l{ne 
potamaH ÙuB\ =ay Ke. 

Ô`narI je Ýg! pyaRy Ke temaH pr pda=È inim¿ maƒ Ke KtaH temaH Ýem 
vteR Ke ke Aa &ey Ke to mne Ô`vuH =yuH. &anmaH &eyo Ô`va layk Ke tene bdle 
&eyomaH Ýem kre Ke te=I AaTmivvek ixi=l =yo Ke Ae!le ke AaTmivvek ivprIt 
=yo Ke, kemke je AaTma Ke TyaH Ýem krvane bdle Ô`vanI Ýg! pyaRymaH je 
inim¿ pr pda=È Ke temaH Ýem kre Ke, te=I ivvek ivprIt ={ gyo Ke. 

inim¿ te maruH imƒ Ke kem ke inim¿ Ke te=I mne &an =ay Ke, xaÏ Ke to 
&an =ay Ke-Aem inim¿maH mEƒI vteR Ke. &an &an=I =yuH Ke tem n manta &an 
inim¿=I =yuH Ke-Aem manI inim¿ ÝTye mEƒI ÝvteR Ke. AaTmanI ÝaÂPt btavtaH 
phelaHH AÝaÂPt kem Ke te btave Ke. AaTmamaH AnHt AanHd hova KtaH tenI dxamaH 
du:q kem Ke te Ý=m btave Ke. 

potana &aykSvwavmaH mEƒI hovI Ôe{Ae tene bdle pr pda=È inim¿ Ke 
temaH Ýem vteR Ke, TyaH roka{ gyo Ke. Ô`vanI pyaRymaH baæ pda=R inim¿ 
hova=I temaH mEƒI =va=I AaTmivvek ixi=l Ae!le ke ivprIt =yo Ke, te=I 
potana AaTma ÝTye âeØ vteR Ke. siCcdanHdÝwu inrHjn inrakar AaTma ke je &an 
lÙ` vDe liÙt =naro Ke tene wUlIne &annI pyaRymaH je &eyo inim¿ Ke te 
Ô`va layk Ke tem n Ô`taH pr pda=ÈmaH-inim¿omaH mEƒI kre Ke te=I Svwav 
ÝTye ivprItta vteR Ke, äeØ vteR Ke. 

Ae rIte AaTmivvek ivprIt =yo hovane lI\e Òve Aek$p &atap`e rhevuH 
Ôe{Ae tene bdle rag-äeØ$p äEtp`e pir`me Ke. &anmaH je pr pda=È 
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inim¿ Ke temaH mEƒI vtRva=I, AaTmivvek ivprIt =va=I, rag-äeØ$p äEtp`e 
pir`me Ke. AaTma &anSv$p &ayk hova=I &atap`e Aekp`e pir`mvuH Ôe{Ae 
tene bdle AaTmivvek ivprIt =va=I rag-äeØ$p äEtp`e pir`mto hova=I 
AaTmÝaÂPt dUr ={ Ke. 

&anmaH dev-xaÏ-guÌ ke ÏI-puƒ-pirvar inim¿ Ke tem n mantaH moh=I 
&eywUt pr pda=ÈmaH mEƒI krva=I, ivveknI ivprItta=I, pr&eyomaH rag-äeØ$p 
äEtp`e pir`mva=I, tene AaTma dUr j ræo Ke. ix*yno phelaH ÝÆ Aem hto ke 
AaTma kevo Ke ne kem ÝaPt =ay Ke?-to tena _¿rmaH Aa b\I vat cale Ke. temaH 
phelaHH to Aem kæuH ke AnHta \mÈne \ar` krnar \m± AaTma Ke. pKI te \mÈ keva 
Ke te ma!e 47 nynuH v`Rn kyuÅ. Aeva AnHt nyono smUh je ]ut&anÝma` tena 
vDe AaTma j`ay Ke. pKI kæuH ke Aek ny vDe j¡Ao ke ]ut&an vDe j¡Ao to 
AaTma xuâ cEtNy maƒ j`ay Ke. Tyare hve Ae AaTma kem ÝaPt =ay tenI ivi\ 
btavtaH Ý=m AaTma kem ÝaPt =yo nhÄ te AhÄ btaVyuH Ke. 

 

· ÝcHD kmRkaHD vDe AqHD &ankaHD · 

&ÂPtnI VyÂ›maH je baæ pda=È inim¿ Ke temaH mEƒI vtRvana kar`e 
Aa„ano ivvek ivprIt ={ gyo hova=I &ata-¹Úana Aek$p pir`mnne bdle 
rag-äeØ$p äEt pir`it =va=I tene Aa„ÝaÂPt dUr j Ke-Aem khIne hve 
Aa„ÝaÂPt kem =ay te khe Ke ke hve ßyare Aa j Aa„a ;ÝcHD kmRkaHD vDe'-Aem 
khIne AhÄ &annI Ý\anta hova=I ragnI mHdtane btavva Aa Aek xBd vapyÈ 
Ke, kem ke ragnI mHdta inim¿ Ke, sMyGdxRn phelaH saca dev-guÌ-\mRnI ]âa 
hoy Ke, te=I te ivkLp=I inivRkLp =ay Ke tem VyvharnuH k=n Ke. 

je Aa„a ê\o p½yo hto te j Aa„a ÝcHD kmRkaHD vDe Ae!le ke sudev      
-suxaÏ-suguÌnI ÝcHD ]âa vDe Aem khIne Aa„ÝaÂPtmaH inim¿ sudev-suxaÏ   
-suguÌ j hoy Aem kæuH Ke, p` Ae kmRkaHDno ivkLp Ke Ae cetn n=I, Acetn Ke. 
prHtu phela Ae wav hoy Ke, te=I Ae wav=I &an =yuH Aem kæuH Ke. Ôe ke kmRkaHDne 
KoDIne &an =ay Ke, prHtu AhÄ to saca dev-xaÏ-guÌnuH 
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inim¿ btavvanI muQyta=I Aa VyvharnuH vcn Ke. kmRkaHD n khetaH ÝcHD kmRkaHD 
khIne saca dev-xaÏ-guÌnI ¹# ]âano ivkLp hoy Ke tem kæuH Ke. Aeva ÝcHD 
kmRkaHD vDe AqHD &ankaHDne ÝcHD kre Ke. dev-xaÏ-guÌno  t=a gu`-gu`Ina 
wedno KeLlo ivkLp Ke tena=I inivRkLp =xe AevI xElI  
AhÄ lI\I Ke. kem ke &an Ý\an k=n hova=I sa=e inim¿ ko` Ke tenuH &an 
kraVyuH Ke. 

· AqHD &ankaHDnI ÝcHDta vDe Aa„ÝaÂPt · 

 phela Anaid=I rqDyo kem te kæuH, hve sHsar=I KU!e kem te khe Ke. hve 
ßyare te j AaTma ÝcHD kmRkaHD vDe Ae!le ke ragnI mHdta A=aRtŸ saca dev        
-xaÏ-guÌnI ]âana rag vDe¸ teno A=R ke Ý=m AevI ragnI mHdta hoy tene 
KoDIne AqHD &ankaHDne ÝcHD kre Ke. AqHD &ankaHD vDe Ae!le ke AaTma svR& 
Sv$pI Ke, iƒkaz svR& Svwav Ke temaH &annI Aekag‡ta vDe. pr trf=I to 
qselo j Ke p` pr trfna ÝemmaH je rag-âeØno wav =ay Ke temaH=I qsIne 
&ananHd Sv$p AaTmanI &anpir`itne ÝcHD krva=I je Anaidna 
im+yaTvwavnI w‡m`a htI ke rag te j huH KuH tene dUr kre Ke. pyaRybuiâmaH rag j 
sUJe Ke p` ijnSv$pI AaTmanuH wan nhÄ hova=I tena potana AÂStTv=I 
ivru|\ mohwav Ke ke je AaTmano Fatk Ke tenI iwNntana ivvekpUvRk bene iwNn 
kre Ke. AaTma Fatk Ae!le?-ke inmRz pir`itno Fatk Ke, ãVy to jevuH Ke tevuH j 
Ke. 

rag ne AaTmana ivwag&an pUvRk Ae!le ke ragmaH je Aektabuiâ krI htI 
tene vtRmanmaH AHtrmaH vaztaH rag ne AaTmano ivwag =yo. AaTmanI pyaRy 
Fat =va layk htI ne moh Fatk hto Aem AaTma Ane mohna ivwag &anpUvRk 
bene juda krva=I, AaTmwavnana Ýwav=I Ae!le ke AaTmana Anuwv vDe 
pir`it inüz krI hova=I, jem smuã potamaH j in*kHp rhe Ke tem wgvan 
AaTma rag riht potanI pir`itmaH j in*kHp rhe Ke. 

hve khe Ke ke A&anmaH je AnHtgu`nI pyaRy Vy› htI temaH je baæ 
pda=È inim¿ htaH tena Ýemne lI\e AHtrmaH AavI xkto n hto Ane tenI mEƒI 
KU!va=I potanI AnHt Ýg! dxaAomaH Vyape Ke, te=I iblkul pirvtRnmaH 
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Aavto n=I, te=I te &ÂPt VyÂ›maH inim¿-&eywUt pda=ÈmaH tene mEƒI ÝvtRtI 
n=I. phela tene Vy› pyaRymaH je baæ pda=È inim¿ htaH temaH mEƒI ÝvtRtI 
htI p` hve tenI mEƒI wgvan AaTma ÝTye =va=I baæ pda=RmaH iblkul mEƒI 
ÝvtRtI n=I. pr trf=I paKo vzI AnHtI pir`itmaH ragriht in*kHp vtRto 
hova=I temaH inim¿ je &eywUt baæ pda=È temaH tenI mEƒI ÝvtRtI n=I. AavI 
rIt Ke-Aem phelaHH xIqe to qro? phela ragnI Aektane l{ne ne prmaH mEƒIne 
l{ne ixi=l hto-ivprIt hto. hve ragnI Aekta ne prnI mEƒI ÝvtRtI n 
hova=I AaTmivvekne lI\e suÝiti¤t =yel hova=I ATyHt AHtmuRq =yo Ke. 

&annI vtRman pyaRy AHtmuRq ={ Ke Aevo Aa ÝTyÙ AaTma nva kmR 
baH\nara je rag-äeØ$p äEtp`a=I riht =yo. pu~y-papwav pudŸglkmRne 
rcvamaH inim¿ htaH, te pir`it=I dUr =yo =ko pUveR AnHkazmaH nih Anuwvela 
Aeva ApUvR &an ne AanHdnI l"mIvaza wgvan AaTmane ke jeno Svwav 
mhav‡taid n=I p` &ananHdSv$pI Ke tene ÝaPt kre Ke. 

· Aaje j ÝaPt kro j · 

hve khe Ke ke he jgtna Ýa`IAo¦-Aem khI ]I Am<tcHãacayRdev sagm!e 
notÌH Aape Ke ke Ame to &ananHdSv$pI AaTma ÝaPt kyÈ Ke p` he jgtna 
Òvo¦ tme p` &ananHdaTmk Ae!le ke &an ne AanHd Sv$p je prmaTma pote j Ke 
tene ÝaPt kro j. ;ÝaPt kro'-Aem n khetaH ;ÝaPt kro j'-Aem sagm!e notÌH 
AapIne Aadex kyÈ Ke ke Aaje j ÝaPt kro. Aahaha¦ idgHbr sHtonI kru`a to 
juAo¦ wa{¦ tne Aa vat Ìce ne pKI krIxuH Aeva vayda xa¦ ;pKI krIxuH'-Ae 
to pKI krIxuHmaH j rhI jxe. te=I kru`apUvRk AacayR mharaj khe Ke ke he jgtna 
Òvo¦ &ananHdaTmk inj prmaTmane tme Aaje j ÝaPt kro j. 
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\\\mmmaaaRR RTTTmmmaaa   :::   AAAaaannnHH Hdddaaammm<< <tttiiinnnTTTyyywwwoooÒÒÒ   
 

(]I kzx!Ika _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 

rago†armharsen sklH kËTva Ým¿H jgtŸ

kÊIDNtH rswavinwRrmhana!˜en bN\H \untŸ .

AanNdam<tinTywoij shjavS=aH Sf¡!þa!ydŸ-

\Irodarmnak¡lH in$pi\ &anH smuNmßjit .. 163..

iƒkazI xuâ Òv cEtNyÝwu ke jenI pyaRymaH ivkar hova KtaH xuâ Òv 
Ýg! =ay Ke. potano AbH\Svwav &aykwav Ým¿-AÝm¿ dxa=I riht Ke. 
xuâ &aykwavno sMyGdxRnmaH SvIkar krIne xuâ Òv Ýg! =ay Ke, te suqI 
Ke Ane je ivkar Ane tena fz te huH Aem mane Ke te im+ya¹iÚ Ke, du:qI Ke, 
du:qnuH wojn kre Ke. 

ßyare &anI =ay Ke-\m± =ay Ke Tyare xuâ Òv Ýg! =ay Ke. 
im+ya¹iÚ ragne kree Ke ne du:qne vede Ke, devo p` du:qne vede Ke. kroDpit raÔ 
hoy ke dev hoy te du:qne vede Ke, tene suqnI gH\ p` n=I. \m± Òvne 
bH\wavne Kednar sMyGdxRn Ýg! =ay Ke temaH xuâ Òv Ýg! =ay Ke. &ayk 
Svwavwavne je`e pkD˜o Ke te Òvne AaTma _LlSyo Ke, Ýg!˜o Ke. A&anI 
Òvne dya-dan Aaidna ragwav te mara Aevo im+yaTvwav _LlSyo Ke. 

bH\ne !aznaro wgvan AaTma ke je iƒkaz sTy \u‡vSvwav 
cEtNyFn teno jene SvIkar =yo Ke tene &an Ýg! =yuH Ke Ae!le ke AaTma 
Ýg! =yo Ke. cEtNy SvwavnuH wan =ay Ke ke jemaH pu~y-papna wav Ke j 
nhÄ ne jemaH AtIiNãy &an ne AanHdna wHDar wyaR Ke tenuH jene wan =ay Ke, 
tene AaTma _LlSyo Ke, tene pyaRymaH AanHdnI wrtI Aave Ke. A&anIne 
pyaRymaH du:qnI wrtI Aave Ke. 

jevuH tenuH Sv$p Ke tevuH sMyG¹iÚne pyaRymaH Ýg! =ay Ke, tene \mR khe 
Ke. Ôe ke \mR cairƒ Ke p` tenuH mUz sMyGdxRn Ke te=I tene \mR khevay Ke. 
pu~y-papna wav to Ùi`k ivk<tdxa Ke. vStu Ke te inTy \u‡v Ke. &aykwav 
ke je vtRman 
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gu`S=an Aaid wavna wedmaH n=I, Ae to &ayk cEtNycHã xaHitno sagr Ýwu 
Ke. teno ¹iÚmaH ßyaH Aa]y =ay Ke, Anaid=I ragne pDqe hto te fervIne ßyaH 
cEtNyna pDqe Ôy Ke tene pyaRymaH AaTma _Llse Ke.   

svR& ijneNãdeve je AaTma \u‡v kæo Ke tene je Òv AvlHbe Ke tene te 
\u‡vSvwavmaH=I xuâta Ýg! =ay Ke, tene te AaTma xuâp`e _LlSyo tem khevamaH 
Aave Ke. jem Anaid A&an=I pu~y-papna wav te huH Aevo im+yaTvno Anuwv 
Ke te du:qno Anuwv Ke, tem &anIne AtIiNãy AanHdam<tna wojn Ke. 

AtIiNãy AanHdnuH Fr wgvan AaTma Ke, AtIiNãyAanHdnI wUim AaTma 
Ke, temaH=I AtIiNãy AanHd Ýg! =ay Ke. xuâ &anSv$pno Anuwv =taH xuH =ay 
Ke te khe Ke ke AtIiNãy AanHd ke je ApUvR Am<t Ke teno inrHtr AaSvad =ay Ke. 
wa{¦ taro wgvan AaTma AtIiNãy AanHd=I KloKl wyÈ Ke. AnHt AanHdna 
Sv$p=I wrelo Ke. teno SvIkar krtaH AtIiNãy AanHdna Am<tno AaSvad Aave 
Ke. mu›Sv$pnuH wan =yuH te pyaRy p` AHxe mu›Sv$p Ke. 

A&anI p` inTy woÒ Ke, te inrHtr du:qna wojn kre Ke. wa{¦ Aa to 
ApUvR vat Ke. AnHtkazmaH kyuÅ n=I te Aa vat Ke. Fr-bar KoDIne ãVyilHg 
AnHtvar \ar` kyaR p` te ragno Svad Ke, te du:qnuH wojn Ke. sMyG¹iÚmaH 
ßyaH Òvto Ôgto wgvan AaTma ÔGyo, tenuH wan =yuH TyaH pyaRymaH ApUvR 
AtIiNãy AanHdno Svad Aave Ke, sMyG¹iÚ wle kdaictŸ grIb hoy, ro!lana 
p` vaH\a hoy, p` tene pyaRymaH AtIiNãy AanHdno Svad Aave Ke. te=I te gme te 
sHyogmaH AtIiNãy AanHdam<tno j woÒ Ke-wojn krnaro Ke. nrkno narkI 
Òv hoy p` sMyG¹iÚ Ke to te AtIiNãy AanHdno woÒ Ke. ]e`IkraÔ phelI 
nrkmaH AtIiNãy AanHdna Svad lenar Ke. 

\maRTma ke jene sMyGdxRn-\mRnI phelI x$Aat ={ te xaHit ne AanHdne 
vede Ke. sMyG¹iÚ Òve AanHdna na=ne SvIkayÈ Ke te=I tenI pyaRymaH te AtIiNãy 
AanHdam<tno woÒ Ke ne tena fz trIke AnHtkaz su\I AtIiNãy AanHdam<tne 
AaSvade Ke. ko{ Aakra _psgR m|y hova KtaH inTy AanHdne AaSvade Ke, kem ke 
\m± inrHtr AtIiNãy AanHdno AaSvadnxIl Ke, inrHtr AanHdno woÒ Ke. 

bapu¦ Aa to prme¬r =vanI vato Ke, tuH prme¬r Sv$p j Ko, tuH wgvan 
Sv$p Ko, tena=I wgvandxa-prme¬rdxa Ýg! =xe. \m± Òv xuâSv$pne 
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pir`mave Ke, iƒkazI xuâcEtNy vStune sMyG¹iÚÒv xuâp`e pir`mave Ke. shj 
xuâ Sv$p Ke, Svawaivk vStu Sv$p Ke ke je A`-Aaid ne A`-_Tpi¿vazI cIj 
Ke, tene sMyG¹iÚ Òv xuâp`e pyaRymaH Ýg! kre Ke. Svawaivk xuâ cEtNyvStune 
pyaRymaH ncave Ke Ae!le ke sMyG¹iÚ tene pyaRymaH Ýg! kre Ke, pir`mave Ke.   

kevuH Ke AaTmSv$p?-ke \Ir Ae!le ke Aivn¬r xa¬t s¿aSv$p Ke. 
wgvan AaTmano Svwav Aivn¬r Ke, nax n =ay AevuH hovap`uH Ke. vStu 
AivnaxI to Ke p` pyaRymaH \araÝvahe pir`mvuH tevuH pyaRySv$p Ke. vzI jemaH 
xarIirk ke mansIk AevuH ko{ du:q n=I p` AaÂ„ksuq$p Ke. vStu Ke te svR kmR 
riht Ke j p` tenI ¹iÚ ={ te pyaRy svR kmRriht Ke ke je bH\no nax kre Ke. 
 wa{¦ AavI vat teH saHwzI n=I, ÌcI=I saHwze to kLya` ={ Ôy. kevo 
Ke bH\?-ke Ýg!$pe gjRna kre Ke Ae!le ke Ame Aaqa jgtne vx krI lI\uH Ke 
Aevo AhHkar-gvR bH\ kre Ke. Ame dIÙa lI\I Ke Ame Frbar KoDya Ke, Ame 
TyagI v‡tI KIAe-Aem ragna rsmaH c#I Ôy Ke te=I bH\ne AhHkar ={ gyo Ke ke 
Ame wlwlane paDI dI\a Ke-vx krI lI\a Ke. ßyaH TyaH xuwwavna AhHkarmaH 
Ame Òvone c#avI dI\a Ke. bH\ khe Ke ke Ame Òvone bH\nI iÊyana AhHkare 
c#avIne vx krI lI\a Ke. wgvan AaTma pu~y-papna rag=I riht Ke tene Ame 
ragna rsmaH c#avI dI\a Ke Aem bH\ gvR kre Ke. 

ragna AqaDamaH rme te bH\ Ke, wgvan AaTmSv$p te AbH\ Ke, tene 
wUlIne ragna AqaDamaH nacI ræo Ke te sHsar Ke. bH\ kevo Ke?-ke xuâSv$p=I 
Òvone bH\e w‡Ú kyaR Ke. ragnI Aektana wave xuâSv$p=I w‡Ú =ay Ke te 
bH\wav Ke. ragna wavmaH jene Svwav=I Ai\kp`uH =yuH Ke tene ragnI Aektana 
bH\wave Sv$p=I w‡Ú krIne bH\wavmaH Anaid=I rmaDyo Ke. prmaH sav\anIna 
wav$p mohmidramaH Ai\kp`uH ={ gyuH Ke. vItrag$pI wgvanne wUlIne ragnI 
Ai\ktana wave bH\e baH\I dI\o Ke. Ae rIte mtvazo =to hova=I A&anIne Aa@e 
kmRno bH\ =ay Ke. 

Ae bH\ne m!aDvo xI rIte?-ke huH &ananHdSv$p cEtNy KuH Aevo Anuwv 
krvo te bH\ne m!aDvano _pay Ke. te=I xuâSv$p Ke te j _padey Ke te isvay 
dya-dan Aaid _padey Ke j nhÄ. Ô`vuH-Ô`vuH jenuH sÀv Aevo je xuâaTma te j 
Aadr`Iy Ke, te j _padey Ke Ane te j bH\=I KU!vano _pay Ke. 
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(pUßy guÌdev]InI raiƒccaR t=a shj _dŸgaro) 

· AaTma prãVyne to SpxRto n=I, ragne p` SpxRto n=I p` AhÄ 
AilHgg‡h`na 19 maH bolmaH to khe Ke ke AaTmãVy potanI inmRz pyaRyne 
p` SpxR krto n=I, inmRz pyaRymaH ãVy AavtuH n=I. ãVysamaNy Ke te 
ivxeØ$p pyaRymaH AavtuH n=I-SpxRtuH n=I. ãVy vStu Ke te pyaRyne krtI 
n=I, pyaRyne ADtI n=I Ane pyaRy Ke te ãVymaH n=I, ãVyne SpxRtI n=I. 
pyaRynuH lÙ krva jtaH rag _TpNn =xe ne ãVynuH lÙ krtaH rag tU!I 
inivRkLpta =xe, AtIiNãy AanHd Anuwvaxe. wa{¦ tarI inmRz pyaRy =ay 
tene p` ãVy ADtuH n=I. Aaha....ha¦ ãVy ne pyaRy bNnenI AavI SvtHƒta 
btave Ke. pyaRy Ùi`k Ke te \u‡v ãVyne ADtI n=I. Aahaha¦ AlaEikk vatuH Ke. 
ãVy Ke te pyaRyne ãve Ke-_Tpþ kre Ke Ae p` ApeÙa=I k=n Ke, bIÔ ãVy=I 
pyaRy =tI n=I tem btavva kæuH Ke, p` AhÄ to A|yaTmnI Aekdm sU"m 
vat khe Ke ke ãVy Ke te pyaRyno data n=I. \u‡v AÂStTv ne Ù`Ik AÂStTv 
bene iwNn btave Ke. 

ÝÆ:- vIKÄ xrIrne ADto n=I to du:qI =vanI {CKa to n=I KtaH vÄKI krDe 
Tyare du:q kem =ay Ke? 

_¿r:- vÄKI krDva=I du:q =yuH n=I, vÄKI xrIrne ADto p` n=I. Òv potana 
SvwavnuH lÙ KoDIne xrIr _pr lÙ krI mmTv kre Ke te=I vIKÄna DHq ÝTye 
äeØ kre Ke te äeØnuH du:q =ay Ke, vIKÄna DHqnuH du:q n=I. 

ÝÆ:- pyaRyno bgaDo m!Ine pyaRymaH su\aro kem =ay? 

_¿r:- pyaRy pote prnuH lÙ krIne bgDI Ke te pote prnuH lÙ KoDI SvwavnuH lÙ 
krtaH pyaRy pote pota=I su\rI Ôy Ke. SvnuH lÙ krvuH Ae j pyaRyno su\aro Ke. 

· pa`I pIva=I t<Øa m!e Ke, qorak qava=I wUq m!e Ke, dva pIva=I rog m!e Ke 
-Aem sHsarmaH b\I cIÔeno iv¬as kre Ke. Ae iv¬asna bze te te cIÔe 
mezvva lÙ Ôy Ke. tem AaTmano iv¬as Aavvo Ôe{Ae ke huH pote j 
&ananHd Sv$p KuH, huH pote 
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j prmaTmaSv$p KuH ne ragaid Sv$pe n=I-AevuH AHtr=I iv¬asnuH bz AavvuH 
Ôe{Ae. potanI prme¬rtano iv¬as.....iv¬as.......Ae iv¬asnuH Ôer Aene 
AHtmuRq l{ Ôy Ke. 

ÝÆ:- &anInI Ý$p`amaH AstŸnI Ý$p`a Aave?   

_¿r:- na, &anInI va`ImaH AstŸnI Ý$p`a n Aave. &anIne AÂS=rta hoy, 
p` Ý$p`amaH AstŸ k=n n Aave. Vyvhar=I inüy =ay, rag=I law =ay 
ke rag=I \mR =ay ke Aek ãVy bIÔ ãVynuH kayR kre AevI Ý$p`ane AstŸ 
Ý$p`a khe Ke.   

· sHsarmaH ÏI-puƒ-\H\a AaidnuH lÙ krtaH to pap j =xe Ane dev-guÌ-xaÏnuH 
lÙ krva=I pu~y =xe. Ae to @Ik p` Aek$p ãVysamaNy \u‡v Ke temaH 
gu`wednuH lÙ krva j{x top` tena lÙe ivkLp =xe, rag =xe. Ýwu Ae 
ragnuH tne du:q =xe Ane \u‡vvStu samaNy Aek$p cEtNySvwav Ke tenuH lÙ 
krtaH wednuH lÙ KU!I jxe ne tne AtIiNãy AanHd Anuwvaxe. Aahaha¦ 
sHtoAe gjb kam kyaR Ke. 

· ko{ p` rIte AnHtgu`na \`I AaTmane pÞD Ae!le bs¦ Ae krvanuH Ke. 
tI=ÅkrpuÌØ %Øwna=ne p` 83 laq pUvR cairƒ n htuH, sMyGdxRn htuH. 
cairƒ kaH{ h@=I lvatuH n=I. AHdrmaH AanHdnuH Ýcur SvsHvedn =taH 
cairƒdxa shj Aave Ke. Ae dxa AlaEikk Ke, \Ny Ke. 

· AaTma Ke te AtIiNãy &anmy Ke. te AtIiNãy &anpyaRy=I j j`ay Ke. 
AaTmane _Tpad Vyy \u‡vyu›mŸ stŸ Ane te stãVy lÙ` kæuH Ke, te to vStune 
pr=I iwNn Aozqava kæu^H Ke, p` wed&an kravvana ÝyojnmaH to rag=I 
iwNn &an te lÙ` Ke, rag te AaTmanuH lÙ` n=I. smysar ga=a 294 maH 
p` wed&an kravva-rag=I iwNnta krva wgvtI Ý&ane kr`-sa\n kæuH 
Ke, kem ke &an lÙ`=I j AaTma lÙgtŸ =ay Ke. 

· pyaRymaH Axuâta hova KtaH ãVySvwav to ƒ`e kaze xuâ j Ke. Aa¿R ne raEã 
|yanna kU‡r pir`amo Ae b\a pyaRymaH Ke, te j Ù`e iƒkazI ãVy to xuâ j Ke 
ingodna Òvne mha raEã|yanna tIv‡ miln pir`am Ke p` te pyaRymaH Ke, 
tenuH ãVy to te smye p` xuâ j Ke. sHsarna pir`am te pyaRymaH Ke, tenuH ãVy 
iƒkazI xuâ wgvan Ke te pyaRymaH kdI Aavto j n=I. Aeva iƒkazI 
wgvan _pr ¹iÚ krtaH pyaRymaH xuâta Ýg! =ay Ke, tene sMyGdxRn khe Ke. 
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ÝÆ:- ÝvcnsarmaH ivkarne xuâny=I Òvno khevanuH xuH Ýyojn Ke? 
_¿r:- ivkar te Òv=I pota=I =yo Ke, potana Apra\nuH kayR Ke p` kmR=I      

-pudŸgl=I ivkar =yo n=I tem btavva ivkarne xuâny=I Òvno kæo Ke.   
ÝÆ:- Aap Ývcnsar krtaH smysarna bhu vqa` kro Ko tenuH xuH kar`? 
_¿r:- ÝvcnsarmaH &an Ý\an k=n Ke, Ane smysarmaH ¹iÚ kravvana 

ÝyojnnuH k=n muQy Ke. smysarmaH ivkarne pudŸglna lÙe =to hova=I Ane 
te Òvno Svwavwav n hova=I tenI ¹iÚ KoDavI ãVynI ¹iÚ kravvanuH k=n 
muQy Ke Ane ãVy¹iÚ=I j sMyGdxRn ne moÙmagRnI x$Aat =ay Ke. 

· be ny prSpr ivro\I Ke, Ôe te Aek hoy to be ny rhetI n=I. Vyvharny 
n=I Aem n=I, p` Vyvhar=I law =ay to inüyny rheto n=I. pa`I grm 
=ay Ke temaH AiG™ inim¿ n=I tem n=I, p` inim¿=I _padanmaH kayR =ay 
to _padan rhetuH n=I. inüynI sa=e Vyvhar hoto n=I tem n=I, p` 
Vyvhar=I inüy =ay to inüy rheto n=I. _padanna kayR kaze inim¿ hoy 
Ke p` inim¿=I _padanmaH kayR =tuH n=I. AavI vStunI ÂS=it Ke. 

ÝÆ:- Aa tÀvnuH Sv$p Anuman&an=I QyalmaH Aave Ke p` Anuwv=I QyalmaH 
n=I AavtuH. 

_¿r:- ÝyojnwUt nv tÀvonuH Sv$p phela Anuman&an=I QyalmaH Aave pKI 
Anuwv =ay Ke. phelaHH xukn =ay pKI tenuH fz Aave Ke ne¦ tem phela 
Anuman &an=I QyalmaH Lye pKI Anuwv =ay. 

ÝÆ:- Aap \‡uvSvwavmaH _pyog l{ jvanuH varHvar kho Ko p` \‡uvSvwav 
deQyo hoy to _pyog l{ jvay ne? 

_¿r:- \u‡vSvwav trf lÙ kre Tyare pyaRymaH \u‡vSvwav deqay ne¦ lÙ kyaR 
ivna deqay kem¦ \u‡vSvwav trf lÙ kre nih to tene É˜aH=I deqay? AHdrmaH 
lÙ y=a=R kre to \u‡vSvwav tene deqay j. pyaRy paKz ãVy Svwav pD˜o 
Ke, TyaH njr kre to \u‡vSvwav deqay j. 

ÝÆ:- AwedSv$p AaTmanI AnuwUit ={ gya pKI v‡taid krva=I xuH law Ke? 
_¿r:- xuâaTmano Anuwv =ya pKI paHcme Kõe gu`S=ane te te Ýkarno xuw rag 

AaVya vIna rheto n=I. te xuw rag bH\nuH kar` ne hey Ke tem &anI Ô`e Ke. 
xuâtanI v<iâ Anusar kØay F!to jto hova=I v‡taidno xuwrag AaVya 
vIna rhe j nih 
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-Aevo j Svwav Ke. 

ÝÆ:- prna lÙ=I AaTmamaH jvatuH n=I p` xaÏ vaHcva=I to AaTmamaH jvay 
Ke ne? 

_¿r:- xaÏ vaHcvana ivkLp=I p` AaTmamaH jvatuH n=I.   

ÝÆ:- to xaÏ vaHcva nih ne? 

_¿r:- AaTmana lÙe xaÏno AWyas krvo tem ÝvcnsarmaH kæuH Ke Ane 
smysarnI phelI ga=amaH AacayRdeve kæuH ke tarI pyaRymaH isâonI S=apna 
krIne saHwz¦ Aeno A=R Ae ke tuH isâSv$p Ko AevI ]âa-ÝtIit krIne 
saHwz. isâSv$pmaH ¹iÚ ÔeDI Ke Ae!le saHwzta Ane vaHcta p` Ae 
Sv$pmaH Aekag‡tanI v<iâ =xe. 

· huH bIÔ Òvone marI xku KuH ke ÒvaDI xku KuH, bIÔ Òvone qavapIva AaidnI 
sgvDta AapIne suqI krI xku KuH ke bIÔ ÒvonI sgvDta bH\ krIne du:qI 
krI xku KuH, Aek t`qlana be k!ka krI xku KuH, xrIraidnI iÊya huH krI xku KuH^ 
AevI maNyta mha pap¹iÚ-im+ya¹iÚ Ke. ha=nI AaHgzI huH hlavI xku KuH, huH 
va`I bolI xku KuH, ro!lana !ukDa huH krI xku KuH. xrIr Aaidna kam huH kruuH KuH 
to =ay Ke, mara ivna =ta n=I-AevI prãVynI iÊyana ktaRp`anI maNyta 
mhapap$p im+ya¹iÚ Ke. Aeva Òvo ƒElokymaH kaH{ bakI raQya ivna b\a 
pda=Ène huH krI xku KuH Aeva AiwÝay=I im+yaTv$p mo!a papne baH\e Ke. 

· pa`I AiG™ne ADyuH Ke ne?-na¸ to pa`I AiG™na sHFmaH _*` to =yuH Ke ne? 
pa`I _*` =yuH Ke te potanI pyaRynI yoGyta=I pota=I j _*` =yu Ke, 
AiG™na l{ne =yuH n=I. pg jmIn _pr rhelo deqay Ke ne¦ p` te pg 
jmInne ADyo n=I, jmInna Aa\are pg ræo n=I. pg pgna potana 
Aa\are ræo Ke. Aahaha¦ gjb Ke ne¦ deqay jmInne Aa\are ne KtaH jmInne 
ADto n=I. Ôe pg jmInne ADe to jmIn ne pg be Aek$p =va Ôe{Ae, p` 
te bNne vStu iwNn iwNn Ke. vStuna ãVy-gu`-pyaRynI SvtHƒta cmTkarIk 
Ke. Aek vStu bIÒ vStune ADe ke kre to be vStu j rhe nhÄ. 

· vaHcvuH saHwzvuH Aaid bhar=I b\uH kre p` Aena=I xuH? Aene pota=I AHdr=I 
ha AavvI Ôe{Ae ke rag te huH nih Ane &ayk Sv$p \u‡vvStu te j huH Aem 
Aena AÂStTvnI AHdr=I ha Aave. ha Ae!le SvwavnI ÝtIt krIne ha Aave 
Tyare Aena kLya`nI x$Aat =ay. 
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ÝÆ:- ãVyilHgIne xuwmaH Ìic Ke ke AxuwmaH p` Ke? 
_¿r:- ãVyilHgIne xuwmaH Ìic Ke. 
ÝÆ:- kaya Ane kØaymaH AekTv Ke teno Qyal tene Aave Ke? 
_¿r:- tene Qyal Aavto n=I. 
ÝÆ:- to \ar`a&an p` tene sacuH n =yuH? 
_¿r:- tÀvna Ô`p`anuH \ar`&an to brabr Ke p` pote É˜aH A!ke Ke te 

pkDatuH n=I. kØaynI F`I mHdta Ke temaH Svanuwv mane Ke. 
ÝÆ:- bH\nuH kar` prãVy ne moÙnuH kar` SvãVy Ke ne?   
_¿r:- bH\nuH kar` prãVy n=I, prãVy to sday hoy Ke. Ôe te bH\nuH kar` hoy 

to bH\ riht É˜arey n ={ xke. prãVy ÝTyenuH SvamITv te bH\nuH kar` Ke 
Ane SvãVy p` Anaid=I Ke j KtaH moÙ =yo nih. te=I SvãVymaH SvamITv 
te moÙnuH kar` Ke. SvãVymaH SvamIp`uH =taH prãVy hova KtaH p` bH\ =to 
n=I. ma!e SvãVymaH SvamIp`uH te moÙnuH kar` Ke ne prãVymaH SvamIp`uH te 
bH\nuH kar` Ke. 

· Are¦ jgt Aaqo idvs rzvuH-kmavuH-qavuH-pIvuH-suvuH-wogaid samg‡ImaH rCya 
pCya rhIne Aekla papwavmaH kaz gumave Ke, Aene Aavo mÇFo manv wv 
mZyo toye Aa sTy smjvano vqt mzto n=I. 

ÝÆ:- pu~y =ay Aevo É˜o \H\o Ke? 
_¿r:- Aa saca jEn xaÏonuH vaHcn-ivcar-]v` kre to tene pu~y bH\ay ne 

temaH sacI smj` kre to coraxInI rqDpa!=I KU!e. 
· Ýwu¦ tarI ne ragnI vCce saH\ Ke, wed Ke. rag ne AaTma be Aek n=I p` 

sday iwNn Ke. p+=rnI qa`maH _pr nIcena p+=r vCce JI`I rg hoy Ke. 
Aahaha¦ juAo to qra kudrtna inymmaH Ae szHg p+=r vCce saH\ne-rgne 
ko` krva gyuH htuH? p` kudrtI j _pr nIcena be wag vCce Ò`I rg hoy 
Ke. TyaH da$ wrIne surHg foDtaH be wag juda pDI Ôy Ke. tem AhÄ AaTma 
Ane rag vCce saH\ Ke, itraD Ke, be wag Ke. dya-dan-v‡taid xuwrag 
du:q$p Ke ne wgvan AaTma AtIiNãy AanHd Sv$p Ke. Ae bNne iwNn 
Sv$pe hova=I &an$pI KI`I marva=I AaTma ne rag bNne j¡da pDI Ôy Ke. 
AaTma te suq$p Ke ne rag te du:q$p Ke. bNnena Sv$p iwNn Ke, wave p` 
bNne iwNn hova=I bena Ùeƒ iwNn Ke, te=I vStu iwNn Ke. Aahaha¦ AavI 
vato vItrag kevzI, ]ut kevzI ke!lI SpÚta krta hxe¦ Aho¦ Aa kaze AhÄ 
wgvanna ivrh pD˜a...... 
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· sMyG¹iÚ kt<RTvnye rag-âeØ-AatR-raEã |yanna tem j v‡taidna pir`amno 
ktaR Ke. ragâeØnuH pir`mn potamaH =ay Ke te=I teno ktaR Ke tem kt<RTvnye 
Ô`e Ke Ane te j vqte te j ragaid pir`amno AktR<Tvnye saÙI Ke. ¹iÚnI 
ApeÙaAe to ragaidna pir`am ALp Ke tene gaE` krIne kevz saÙI j Ke tem 
kæuH Ke, p` ragnuH pir`mn potamaH Ke, svR=a n=I tem n=I. te=I sa\k 
]ut&an Ý`am vDe ktR<Tv\mR ne AktR<Tv\mR bNnene jem Ke tem Ô`e Ke. 
woktR<Tvnye sa\k Òv suqdu:qna pir`amno wogvnar Ke. jem rogI rogne 
wogve Ke tem sMyG¹iÚ hrq-xokna pir`amno wogvnar Kee Ane te j 
smye te j suq-du:q, hrq-xokna pir`amno AwoktR<Tvnye saÙI Ke. jem 
vE> rogIna rogno saÙI Ke, wogvnar n=I. tem sa\k Òv woktR<Tvnye 
suq-du:qna pir`amne wogve Ke Ane AwoktR<Tvnye te j pir`amno te j 
smye saÙI Ke. Ae bNne \mRno \ark AaTmãVy Ke tem sa\kÒv ]ut&an 
Ýma`=I Ô`e Ke. 

ÝÆ:- pUÔ-wÂ› Aaid xuwragmaH \mR n=I to ]avkne ma!e \mR xuH Ke? 

_¿r:- deh-mn-va`I-rag=I iwþ AaTmana ]âa-&an krva, AaTmano Anuwv 
krvo Ae ]avkno \mR Ke.   

ÝÆ:- to ]avke pUÔ-wÂ› Aaid n krvane? 

_¿r:- ]avkne pUÔ-wÂ› Aaidno xuwrag Aave Ke, hoy Ke, AaVya ivna rheto 
n=I, p` te \mR n=I, xuwrag Ke, Aena=I iwþ AaTmano Anuwv krvo te j 
\mR Ke. 

· kaznye jenI isiâ smy pr Aa\ar raqe Ke Ae!le sMyGdxRn, sMykŸ cairƒ, 
kevz&an Aaid je smye =vana Ke te j smye =ay Ke. je kaze je =vanuH te j 
kaze te =ay. p` Aeno A=R Aem n=I ke puÌØa=R ivna ={ Ôy¦ kaznyne 
deqnar sa\knI ¹iÚ kaz _pr n=I p` Svwav _pr hoy Ke. te=I kazny=I 
Ô`e Ke ke je smye cairƒ Ýg! =vanuH Ke te smye j Ýg! =xe. je kaze 
kevz&an =vanuH Ke te j kaze =xe. ko{ muin laqo vØR cairƒ paze ne 
kevz&an =ta var lage. ko{ muinne ALpkazmaH kevz&an ={ Ôy, te=I 
laHbo kaz cairƒ paln krnar muinne A\Irj =tI n=I. te Ô`e Ke ke 
kevz&an =vanuH j Ke te Svkaze =xe. 
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iƒlokvtIR- 

AsHQy Ak<iƒm ijnaly jyvHt vtÈ 
jem AaTmãVy xa¬t Ke, to jgtmaH tena Sv$pne btavnar ijn-

ibHb Ane ijnalyo p` xa¬t Ke. Aevo j ko{ kudrtno Svwav Ke. Aa 
xa¬t ijnalyo Ak<iƒm Ke A=aRtŸ pUveR ko{Ae bnavela n=I, Aa=I Anaid 
Ke. temj ko{ kazmaH teno ivnax =to n=I ma!e AnHt Ke. Aam Aa Ak<iƒm 
ijnalyo cHã-sUyRnI mafk xa¬t Ke. Aa Ak<iƒm-ijnalyonuH v`Rn 
iƒloksar Aaid g‡H=maH ivStar=I AapeluH Ke. AhÄ maƒ tenI sHQya Ane 
ivxazta j khevamaH AavI Ke : 

(1) A\olokmaH wvnvasIAona wvn sat kroD bÇter laq Ke, te 
drek wvn ivØe Aek-Aek Ak<iƒm cETyaly Ke. 

(2) m|ylok ivxe carso Aõavn Ak<iƒm cETyaly Ke. 

(3) é|vRlokmaH-SvgRmaH-coraxI laq s¿a`uH hÔr ƒevIs Ak<iƒm 
cETyalyKe. 

(4) VyHtr-devone AsHQyat ijn-mHidr Ke. 

(p) ßyoitØ-lokmaH AsHQyat ijn-mHidr Ke. 

Aa rIte sHQya$p ijn-mHidr to Aa@ kroD KPpn laq s¿a`uH hÔr 
carso AekkaxI Ke Ane VytHr t=a ßyoitØI devona AsHQyat-AsHQyat 
ijn-mHidr Ke. 

hve te ijnalyonuH Ýma` khevamaH Aave Ke. ijnaly ƒ` Ýkarna Ke : 
(1) _Tk<Ú (2) m|ym Ane (3) jFNy. 

(1) _Tk<Ú ijnmHidrnI lHba{ 100 yojn Ke, phoza{ p0 yojn 
Ke, êca{ 7p yojn Ke. 

(2) m|ym ijn-mHidrnI lHba{ p0 yojn Ke, phoza{ 2p yojn 
Ke, êca{ 37aa yojn Ke. 

(AnusH\an panu 32 _pr) 
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gujrat idgMbr jEn smaj âara 
]I kuNdkuNd khan idgMbr jEn tI=R surÙa !^S!ne 

· yogadan · 
]I kuNdkuNd khan idgMbr jEn tI=R surÙa !^S!na A|yÙ ]Iman pHiDt 

babuwa{ cunIlal mheta ftepur, !^S!na mHƒI ]I ma èklal ramcHd gaH\InI sa=e 
pHiDt &ancHd ividxa, ]I mohnlal xe@, ]I mHgldas xe@, ]I taracHd gaH\I tlod, 
]I mI@alal doxI ihMmtngr, ]I cHduwa{ t=a ]I na=alal ftepur ta. 28-1-79 
=I gujrat rajymaH tI=R surÙa !^S!na fHD ma!e sa=e ræa hta. ta. 28-1-78 =I 8-
2-78 su\I gujratna ke!lak xher t=a gamomaH @er@er idgMbr jEn smaj âara F`a 
_Tsah=I t=a beNDvaÔ sa=e ivâano t=a mehmanonuH Svagt =yuH htuH. bNne iväanona 
Ýitidn ƒ`-ƒ` vqt A|yaÂ„k Ývcnono smaje F`o law lI\o. F`a ma`sonI 
im+ya maNytaAo dUr ={. Ývcn pKI turt j TyaH =oDa smymaH F`a _TsahnI sa=e 
inMnilqIt gamomaH tI=R surÙa !^S!ne mo!uH yogdan devanI FoØ`a ={. 
  nam rkm  nam rkm 
 1 ftepur mo!a 82760 20 sa`oda 7102 
 2 mhadev pura  8002 21 pa!nkuAa 8104 
 3 tlod 109089 22 raiqyal 21p44 
 4 ihMmtngr 72926 23 qanpur 7880 
 p vIsngr 16p0p 24 _jeiDya 38p7 
 6 mhesa`a 9105 2p ÔHbuDI 48632 
 7 klol 87p4 26 broDa 3pp32 
 8 ma`sa 1001 27 Amdavad 111740 
 9 nnanpur p01 28 munad 18881 
 10 g#oDa 6604 29 muDe!I 131p4 
 11 vamnvaD 21757 30 gorÒ 9007 
 12 ilMbo{ p103 31 corIvaD 128p9 
 13 r`asn 29493 32 kDIyadra 101 
 14 ÒHjva 23216 33 bDolI 2p01 
 1p so`asn 12340 34 sablI 162p9 
 16 slal 19p90 3p ko!Da 10329 
 17 ÝaÂNtj 12103 36 Ôdr 6001 
 18 Aora` 8414 37  dhegam 606 
 19 Kala 12p02   kul 7, 93, 846 
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Aa Ýma`e =oDa idvsmaH j 7 laq=I v\are yogdan gujrat rajymaH 
ÝaPt =yel Ke. ATyar su\ImaH lgwg 60 laqno fazo nÇ\a{ gyo Ke. 

Aa!luH mo!uH yogdan devanI FoØ`a pKI smaje @er@er Aawar sa=e Aa 
vat khI ke pUßy kanÒ SvamIna Ýtape idgMbr jEn\mRno mmR saHwzva=I      
-ivcarva=I Amara hdymaH kØayonI F`I mHdta ={ Ke. Aa kar`e Aap`a 
idgMbrTvnI surÙa hetu Ame _Llas pUvRk Aa tI=R surÙa !^S!ne yogdan AapI 
ræaH KIAe.       -babuwa{ mheta, ftepur. 

 

 

AaTm\mRna AaÒvn sWyonI namavil (AHk nH. 408 =I calu) 

pp0 ]ImtI xardaben rm`Iklal xahv#va` p67 ]I mheNãkumar \Irjlal xah rajko! 
pp1 ” lopaben bI. laqa`I sayn p68 ” ngIndas ihHmtlal DglI mlaD 
pp2 ” su\aben \IreNãwa{ vora vDodra p69 ” cHdulal ihHmtlal DglI mlaD 
pp3 ” ivjyaben v<jlal pareq rajko! p70 ” pop!lal mohnlal vora muHb{ 
pp4 ” cHpaben DglI muHb{ p71 ” hsmuqlal pop!lal vora muHb{ 
ppp ” xaHtaben pop!lal gaH\I saHtaÊuJ p72 ” Ýful DI ]of yu Aes Ae.  
pp6 ” taraben kpurcHd ko@arI song# p73 ” Ael. Ael. mheta yu. ke. 
pp7 ]I je. Aen. doxI cIkago p74 ” wupeNã kalIdas kamdar ma!uHga 
pp8 ” nemcHd kStucrcHd mhetafterpur mo!a p7p ” hImtkumar vsHtlal gaH\I muluHD 
pp9 ” nemIcHdÒ balcHdÒ sraf mlkapur p76 ” Ýwudas nemcHd mheta muHb{ 
p60 ” rsIklal jgÒvn xahsureNãngr p77 ” surexcHã kaHtIlal gaH\I dahod 
p61 ” mgnlal Òv`lal bo!adra Fa!kopr  p78 ” manmlÒ hIralalÒ bInayaka  mHdsor 
p62 ” Ýa`lal puÌØotm kamdr dadr               
p63 ” rjnIkaHt \Irjlal xah Amdavad p79 ” !I.Ò. krDa _Llasngr 
p64 ” hIracHd wa{cHd pareq rajko! p80 ” nIrHjn v<jlal xah Amdavad 
p6p ” sHÒv jyHtIlal muHb{            AaÒvn sWy fI : $a. 101/ 
p66 ” mnhrlal \Irjlal xah rajko!                       (Êmx:) 

nÇ\:-jGyanI AnukUzta mujb inyimt rIte namavil Ýg! krvamaH Aavxe. 



macR 1978 : AaTm\mR : 31 : 

 
 
 
· palnpurinvasI (hal-song#) ]I cImnlalwa{ velcHdwa{ JverI (]I 

xaHitwa{ t=a ]I m\uwa{na ÂPta]I) (vØR-80 lgwg) ta. 2-2-78 na roj 
song# mukame SvgRvas paMya Ke. teAo pUßy guÌdev]I=I temj temna Aa|yaÂ„k 
Ývcno=I Ýwaivt ={ne lgwg ƒIs vØR=I song#maH S=ayI rheta hta. temne 
tÀvij&asa qUb htI t=a pUßy guÌdev]Ina Ývcno saHwzIne qUb Ýmod pamta 
hta. dulRw mnu*ywvmaH pUßy guÌdev]InI AaTmkLya`karI Am<tva`Ino law temno 
smSt pirvar Lye Ane AaTmÔg<it pame tevI temnI wavna htI. vItragI dev-
xaÏ-guÌ ÝTye temj pUßy guÌdev]I ÝTye temne Apar ]âa Ane wÂ› hta. stŸ 
xaÏo temj pUßy guÌdev]Ina Ývcnona ÝcarnI qUb wavna hova=I _TsahpUvRk 
Ýcarno F`o law leta hta. pUßy guÌdev]InI xItz KƒKayamaH vItavela Òvn 
drimyan ÝaPt krela AaTmsHSkarna bze xIF‡ta=I AaTmoþit pamo-AevI wavna. 

· AmdavadinvasI ]I KbIldas xIvlal sHFvIna puƒI t=a idpkwa{ 
mhasuqlal do#Ivazana (hal song#) \mRpTnI wavnaben (vØR-20)           
ta. 19-2-78 na roj Amdavad mukame ha!Rfe{l =va=I Acank SvgRvas paMya Ke. 
teAoAe F`a smy su\I song#maH pUßy guÌdev]Ina Ývcnono law lI\o hto. 
vItragI dev-guÌ-\mR ÝTye t=a pUßy guÌdev]I ÝTye temne F`I wÂ› htI. sdŸgt 
AaTmsHSkarna bz vDe AaTmxaHit pamo-AevI wavna. 

· g#DainvasI (hal mlaD) ]I Am<tlal hrgoivHddas goszIya      
(vØR-pp) ta. 1-2-78 na roj SvgRvas paMya Ke. teAone vItragI dev-xaÏ-guÌ 
ÝTye F`o wÂ›wav hto. SvgRS= AaTmxaHitne pamo-AevI wavna. 

· f¿epurinvasI ]I kexvlal valcHd mheta (vØR-82 lgwg) ta. 7-2-78 
na roj SvgRvas paMya Ke. teAone tÀvno rs hto temj dev-guÌ-\mR ÝTye F`o 
wÂ›wav hto. temno AaTma vItrag \mRnuH xr` pamI AaTmoþit pamo-AevI 
wavna. 

· rajko!invasI smrtbhen DuHgrdas modI (vØR-83) ta. 7-2-78 na roj 
SvgRvas paMya Ke. teAo tÀvij&asu hta, pUßy guÌdev]Ina Ývcnono F`o law 
leta hta. vItragI dev-xaÏ-guÌnI F`I wÂ› htI. AaTmsHSkarna bze sdŸgt 
AaTmoNnit pamo-AevI wavna. 

· sablIinvasI xah kaHitlal dlucHdnI supuƒI ]ImtI taraben (vØR-2p) 
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ta. 12-2-78 na roj !uHkI ibmarImaH SvgRvas paMya Ke. teAo Avarnvar song# 
AavIne pUßy]InI wvtaphair`I Am<tva`Ino law leta hta. temne dev-guÌ-\mR 
ÝTye F`o wÂ›wav hto. vItrag \mRnuH xr` pamI AaTmoNnit pamo-AevI wavna. 

· ivHKIAainvasI jekuHvrben pop!lal xah (vØR-90) ta. 12-2-78na roj 
SvgRvas paMya Ke. teAone vItragI dev-guÌ-\mR ÝTye t=a pUßy guÌdev]I ÝTye F`o 
wÂ›wav hto. ÒvnpyÅt ÝaPt krela AaTmsHSkar v<iâgt ho-AevI wavna.  

· liltpurinvasI pHiDt prme¤IdasÒ NyaytI=R (vØR 71) ta. 12-1-78 na 
roj SvgRvas paMya Ke. gujratI AaTm\mRnuH gujratImaH=I ihNdImaH waØaHtr krvanuH 
kayR saE Ý=m tem è sHwazel htuH. td-_praHt ]I smysarÒ, ]I ÝvcnsarÒ Aaid 
xaÏonuH gujratImaH=I ihNdI waØaHtr p` tem`e kyuÅ htuH. idgHbr jEn \mRnI sevamaH 
tem`e AaÒvn vItaVyuH htuH. teAo song# AavtaH Ane pUßy guÌdev]Ino law leta 
hta. teAo tÀvrisk t=a smajna Ag‡g~y pHiDt hta. snatn idgMbr jEn \mRna 
Ýcar t=a Ýwavna ma!e teAo stt ÝyTnxIl rheta hta. ÒvnmaH ÝaPt krela 
AaTmsHSkarna bz vDe xIF‡ AaTmoþit pamo-AevI wavna. 

 

 
 

(pej 28 =I calu) 

(3) jFNy ijn-mHidrnI lHba{ 2p yojn Ke, phoza{ 12aa 
yojn Ke, êca{ 18aaa yojn Ke. 

ÝTyek ijn-mHidrne ivØe 108 gwR-g<h Ke. te drek gwR-g<hne ivØe 
Aaid-ijneNãna deh-pirma` ijn-Ýitma rTnmy ATyHt xowe Ke. 

]I rajvaitRkmaH kæuH Ke ke : hÔr Òw vDe p` Ak<iƒm 
ijnalyna mihmanuH v`Rn krvuH xÉ˜ n=I, t=a hÔr neƒna \ark, 
hÔr neƒ vDe inrHtr deqe top` t<ÂPt n pame-Aeva AÝma`-(Apar) 
mihmavaza Ak<iƒm ijnalyo xa¬t jyvHt vtÈ. 

(]I rTnkrHD ]avkacarmaH=I) 

pUßy guÌdev]InuH SvaS+y saruH Ke. AagamI 9p idvsna Ývas A=eR 
teAo]I ta. 2-3-78 na roj song#=I mHgl ÝS=an krxe. 



 

(bhen]InaH vcnam<t !a{!l r =I calu) 

;vtRman AÂSt' mane Ke¦ je tÀv vtRmanmaH Ke te iƒkazI hoy j. 
ivcar krtaH Aagz v\ay. AnHt kazmaH b\uH kyuÅ, Aek iƒkazI stŸne 
]âyuH n=I. 

· A&anI Òvne Anaidno ivwavno AWyas Ke¸ muinne 
Svwavno AWyas vteR Ke. pote potanI shj dxa ÝaPt krI Ke. 
jra p` _pyog bhar Ôy ke trt shjp`e pota trf vzI Ôy Ke. 
bhar AavvuH pDe te boÔe-_pai\ lage Ke. muinAone AHdr shj 
dxa-smai\ Ke.   

· hmexaH AaTmane é|vR raqvo. qrI ij&asa hoy tene Ýyas 
=ya ivna rheto n=I. 

· Sv$pnI xo\maH tNmy =taH, Anek ÔtnI ivkLp ÔzmaH 
frto hto te AaTmanI sNmuq =ay Ke. AaTmSv$pno AWyas krva=I 
gu`ono ivkas =ay Ke. 

· sacuH smjtaH var wle lage p` fz AanHd Ane muÂ› Ke. 
AaTmamaH Aekag‡ =ay TyaH AanHd Jre. 

· ragnuH Òvtr hoy tene AaTmamaH jvanuH bne nhÄ. ragne marI 
naq to AHdr jvay.   

· ko{ ãVy potana Sv$pne KoDtaH n=I. AaTma to prm xuâ 
tÀv Ke¸ temaH Ùayopximk Aaid wavo n=I. tuH tara Svwavne Aozq. 
AnHt gu`rTnonI maza AHdr pDI Ke tene Aozq. AaTmanuH lÙ`      
-iƒkazI Sv$p AozqI ÝtIt kr. 

· AaTmana &anmaH b\uH &an sma{ Ôy Ke. Aekne Ô`taH b\uH 
j`ay. mUzne Ô~ya ivna b\uH in*fz. 

· cEtNylokmaH AHdr Ô. AlaEikk xowa=I wrpUr AnHt gu`o 
cEtNylokmaH Ke¸ temaH inivRkLp ={ne Ô, tenI xowa inhaz. 

· ragI KuH ke n=I-te b\a ivkLpo=I pelI par hHu xuâ tÀv  
KuH. nyo=I AitÊaNt cEtNy ibraje Ke. ãVynuH AvlHbn kr to cEtNy 
Ýg! =xe. 
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ijneNãwgvannaH cr`kmzomaH ¹iÚ krnar (-]âa krnar) 
sMyGdxRn$pI l"mI suqnI _Tpi¿na S=an$p hotI =kI mne AevI rIte suqI 
kre ke jevI rIte suqnI wUim kaimnI kamI puÌØne suqI kre Ke, pivƒ 
xIlvazI hotI =kI mne AevI rIte paze ke jevI rIte pivƒ xIlvazI mata 
potana puƒne paze Ke Ane Aa@ mUzgù $pI AlHkar=I yu› hotI =kI mne 
AevI rIte pivƒ kre ke jevI rIte gù vtI kNya kuzne pivƒ kre Ke. tem te 
(sMyGdxRn$pI l"mI) mne pivƒ kre Ke. 

(]I smHtwãacayR, rTnkrHD ]avkacar, }lok 1p0) 

· Aa &an$pI \n AevuH ivlÙ` Ke ke jene cor to corI xkta n=I, 
wa{-bH\u wag pDavI xkta n=I, mr` pKI puƒ Aaid l{ xkta n=I, 
raÔ KInvI xkto n=I Ane bIÔ loko AaHqo vDe deqI xkta n=I. AavuH 
Aa &an\n jenI pase hoy Ke te lokone \Ny smjvamaH Aave Ke. 

(]I Aimtgit AacayR, suwaiØt rTnsHdoh, }lok 186) 

· tTkal Ýa`one hrnaruH Jer qa{ levuH saruH, wyHkrp`e szgtI 
AiG™maH ÝvexIne bzIne raq ={ jvuH saruH Ane ANy ko{ p` kar` vDe 
ymrajnI godmaH sma{ jvuH saruH, prHtu tÀv&an=I rihtp`e Aa sHsarmaH 
ÒvvuH saruH n=I. 

(]I Aimtgit AacayR, suwaiØt rTnsHdoh, }lok 186)        

tÀvne smjtI vqte yuÂ›magR vDe AagmnI vato Ô`vI Ôe{Ae 
p` Aara\na vqte nhÄ¸ kem ke Anuwv to ÝTyÙno ivØy Ke. 

(nycÊ, }lok 268) 
· je puÌØ A&anI Ke-vaStivkp`e iht-Aihtne Ô`ta n=I-teno 

sHsar to ÏI-puƒ Aaid j Ke. prHtu je iväan Ke, xaÏono AÙraWyas to 
krI cuÉya Ke p` AaTm|yan=I xUNy Ke temno sHsar xaÏ Ke. 

(]I yogsarÝaw<t, Ai\kar 7, ga=a 44) 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) PIN : 364250 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)    Ýt : 3p00 
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