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× wgvannI va`Ino pDkar × 
 vStumaH Ai\kr` namno gu` Ke, tena Aa\are vStu !kI 
rhI Ke, ANyna Aa\are n=I. AaTma xrIrna Aa\are n=I 
ræo, xrIr pa!na (-qurxIna) Aa\are ræuH n=I. pa! 
jmInna Aa\are rhI n=I. Aek rjk` bIÔ rjk`na 
Aa\are ræuH n=I. Aek ãVy bIÔ ãVynuH ktaR-kmR-kr` ke 
Aa\ar n=I. saHwzÔe wa{¦ Aa wgvannI va`Ino pDkar 
Ke. AaTmvStu cmTkarIk cIj Ke, AevI AaTmano 
iv¬as....iv¬as...iv}vas Aavvo Ôe{Ae, ;iv¬ase vha` 
tre Ke'. pa`Ina Aa\are vha` trtuH n=I, vha` vha`na 
Aa\are tre Ke. AavI vStunI ÂS=it Ke. AaTma iv¬no 
Ýkaxk Ke. iv¬ Ae!le AnHt pda=È, Ae AnHt pda=ÈnI 
AÂSt pot pota=I j iwþ-iwþ AÂStTv$pe rhI xke Ke. Ôe 
Aek pda=R bIÔ pda=Rna Aa\are rhe to AnHt pda=ÈnI 
AÂSt isâ ={ xke nhI. bIÔ sHyogI ãVy=I ÔevuH Ae to 
sHyog¹iÚ Ke. vStuna cmTkarIk Svwav=I ÔevuH te 
Svwav¹iÚ Ke. cEtNyvStuno Svwav to cmTkarIk Ke j, 
p` drek pda=Rno Svwav p` cmTkarI Ke. 

(pUßy guÌdev]I, raiƒccaRmaH=I) 

tHƒI : puÌØo¿mdas ixvlal kamdar 
vIr sH. 2p04, Ëebu‡AarI (lvajm K $ipya) vØR 35: AHk 3 
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bhen]InaH vcnam<t 

 · gu`wed pr ¹iÚ krtaH ivkLp j _TpNn =ay Ke, 
inivRkLpta-smrsta =tI n=I. Aek cEtNyne samaNyp`e 
g‡h` kr¸ temaH muÂ›no magR Ýg! =xe. juduH juduH g‡h` krva=I 
AxaHit _TpNn =xe. 
 · gme teva sHyogmaH AaTma potanI xaHit Ýg! krI xke 
Ke. 
 · inralHbn calvuH te vStuno Svwav Ke. tuH ko{na 
Aa]y ivna cEtNymaH caLyo Ô. AaTma sda Aeklo j Ke, 
pote SvyHwU Ke. muinAona mnnI git inralHbn Ke. 
sMyGdxRn, &an Ane cairƒnI inralHbn cal Ýg! ={ tene 
ko{ rokvavazuH n=I.   
 · jevuH kar` Aape tevuH kayR =ay. wVy Òvne in*klHk 
prmaTmanuH |yan krtaH moÙpdnI ÝaÂPt =ay Ke. xuâaTmanuH 
|yan kre tene xuâta mze. 
 · guÌnI va`I=I jenuH hdy weda{ gyuH Ke Ane jene 
AaTmanI lgnI lagI Ke, tenuH ic¿ bIje É˜aHy cÇ!tuH n=I. tene 
Aek prmaTma j Ôe{Ae Ke, bIjuH kaH{ Ôe{tuH n=I. 
 · pHc prme¤InuH |yan kre, p` mUz tzmaH=I xaHit 
AavvI Ôe{Ae te AavtI n=I. Anek fzfUl=I mnohr v<Ù 
sman AnHtgù ini\ AaTma AdŸwUt Ke, tena Aa]ye rmtaH 
sacI xaHit Ýg!e Ke. 
 · AacayRdev kru`a krI Òvne jgaDe Ke:-Ôg re wa{¦ 
Ôg. tne êFmaH idxa sUJtI n=I. tuH tarI wUl=I j rqDyo 
Ke. tuH SvtHƒ ãVy Ko¸ wUlmaH p` SvtHƒ Ko. tuH rqDpÎI 
vqte p` xuâ pda=R ræo Ke. Aa ko{ mihmavHt vStu tne 
btavIAe KIAe. tuH AHdr êDo étrIne Ôe, AslI tÀvne 
Aozq. taruH du:q !zxe, tuH prm suqI ={x. 

(AnusH\an !a{!l pej 3 _pr j¡Ao) 
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AAAtttIIIÂÂÂNNNãããyyy&&&aaannnmmmyyy   AAAaaaTTTmmmaaa   
[[[ÂÂÂNNNãããyyyÝÝÝTTTyyyÙÙÙnnnooo   iiivvvØØØyyy   nnn===III   

 Aa ga=a Anek xaÏomaH Ke, smysar, 

Ývcnsar, pHcaÂStkay, AÚpahuD t=a \vlna 

bIÔ wagmaH Ke, nana ãVysHg‡hmaH p` Ke. 

 Aa AaTma SpxR rs Aaid ivnano ne pudŸgl t=a 

bIÔ car AÒv Ke tena=I iwþ Ke, tene iwþ paDvanuH 

sa\n to cetna gu`myp ùH Ke. rag ne ivkLp=I p` 

iwþ paDvanuH sa\n to cEtnagu`myp`uH Ke. Ô`n 

xÂ›-cetnagù my xÂ› te AaTmane bIÔ ãVy=I 

iwþ paDvanuH sa\n Ke. 

 wgvan AaTma Ô`n Ô`n SvwavI Ke, 

rag=I ne pr=I iwþ paDvanuH te sa\n Ke. prHtu jem 

ha=I pDsa ne cUrmuH wega krIne qay Ke tem A&anI 

AanHdkHd AaTmane sI\o n AnuwvtaH ragne wezvIne 

tene Anuwve Ke. AtIÂNãy AanHdno 
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ipHD Ýwu Ke tene rag=I iwþ paDIne Anuwvvo Ôe{Ae. ßyaH 

su\I rag=I iwþ Anuwvdxa Ýg! n kre TyaH su\I kUtraH-

kagDaH Aaid wv kyaR kre Ke. 

 cetna cetna cetna jeno Apirimt Svwav Ke, tena 

sa\n vDe ragaid pr=I iwNn AaTmane AnuwvI xkay Ke. 

rag=I iwNn &anmy AaTmane iwNn paDvanuH sa\n 

xuwrag ƒ`kazmaH n=I-Aem khIne pKI AilHgg‡h`na 

bol x$ kyaR Ke. 

(]I Ývcnsar ga=a-172, AilHgg‡h`na bol 1 t=a 2 _pr 
pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 

 kevo Ke AaTma?-ke xrIraid=I iwNn judI cIj Ke. tena=I judo Ô`vanuH 
lÙ` xuH?-Aevo ix*yno ÝÆ Ke. xrIraid=I AaTma judo Ke to je lÙ` AenamaH j 
hoy ne bIÔmaH n hoy AevuH tene Ô`vanuH Asa\ar` lÙ` xuH? Aevo ix*yno ÝÆ 
Ke. jene Ô`Ine AtIÂNãy AanHdno Anuwv =ay, \mR =ay tene Ô`vanuH 
Asa\ar` lÙ` xuH? 
 tena _¿rmaH AacayRdev khe Ke ke huH tne te khuH KuH te Ýma`e tene Ô`. 

Ke cetnagù , gH\-$p-rs-xBd-VyÂ› n Òvne,
vzI ilHgg‡h` n=I Ane sHS=an waQyuH n tehne. 172.

  ;AilHgg‡aæ' Aem khevuH Ke KtaH xBd AilHgg‡h` kem vapyÈ?-ke te 
xBdmaH=I F`a A=È _TpNn =ay Ke te=I te xBd vapyÈ Ke. khevuH Ke Aem ke ilHg 
âara j`ay nhÄ Aevo Ke KtaH AilHgg‡h` khevanuH kar` te xBdmaH=I F`a A=RnuH 
Ýitpadn =ay Ke, F`a A=È temaH=I nIkze Ke te=I te xBd vapyÈ Ke. hve teno 
A=R khe Ke:-   
 Aa &eytÀv-Ý&apn Ai\kar Ke Ae!le AaTma kevI rIte Ô`e ne kevI rIte 
j`ay te kheva ma!e AhÄ AilHgg‡h` xBd vapyÈ Ke. 
 AhÄ mudŸdanI vat krI Ke, bhu smjva jevI vat Ke. sHsarna b\a Dhap` 
kyaÅ p` svR&e khelo AaTma xuH Ke?-te Ô~yuH n=I. AhÄ &ey Ai\kar te 
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sMyGdxRnno Ai\kar Ke te=I sMyGdxRnmaH AaTma kem j`ay ne sMyGdxRnmaH 
AaTma kem Ô`e te AhÄ khe Ke. 

 g‡ahk (-&ayk) Aevo jene ilHgo vDe Ae!le ke [ÂNãyo vDe g‡h` (-Ô`vuH) 
=tuH n=I te AilHgg‡h` Kȩ  Aa rIte AaTma AtIÂNãy&anmy Ke Aeva A=RnI ÝaÂPt 
=ay Ke. 1. 

 g‡ahk Ô`nar Ô`nar &ayk Aeva jene ilHgo Ae!le ke [ÂNãyo vDe Ô`vuH 
=tuH n=I. &ayk Aeva wgvan AaTma ne [ÂNãyo vDe Ô`vuH =tuH n=I. Aa to 
wgvanna kayda Ke, AtIÂNãy AanHdna puHj Ýwune Ô`vanuH kayR k{ rIte =ay 
Ane tenuH Ô`vuH k{ rIte =ay Ae AnHtkazmaH kdI Ô~yuH n=I. pu~y-papna wavmaH 
pu~y @Ik Ke ne pap A@Ik Ke Aem je wed paDe Ke te For sHsarma rqDe Ke tem 
ÝvcnsarnI ga=a 77 maH kæuH Ke ne te j vat prmaTmÝkaxnI bIÔ Ai\karnI 
ga=a pp maH khI Ke. prma=RnI ApeÙaAe to pu~y papna wav bNne bH\na kar` 
Ke te=I temaH tfavt n=I -Aem je n=I manto te For sHsarmaH rqDe Ke. 

 wgvan AaTma &ayk Sv$pe ibrjman Ke tene AtIÂNãy&an=I Ô`vuH 
=ay p` tene [ÂNãyo vDe Ô`vanuH =tuH n=I, [ÂNãyo vDe Ô`vanuH kayR tene =tuH 
n=I. tene Ae!le ke &ayk AaTmane ilHgo vDe Ae!le ke paHc-[ÂNãyo vDe Ô`vuH =tuH 
n=I. [ÂNãy vDe Ô`vanuH kam kre te AaTma n=I. [ÂNãy A`aTma Ke, te=I te vDe 
Ô`vanuH kayR kre te &an j A`aTma Ke. xaÏ saHwze ne te vDe je &an =ay te 
&anne AaTma khetaH n=I. xaÏ saHwztaH QyalmaH Aave ke Aam khe Ke-Aem je 
Ô`vuH =yuH te [ÂNãy vDe =yuH hova=I tene AaTma khetaH n=I. 

 &ayk Sv$p wgvanne [ÂNãy âara Ô`vuH Ke j nhÄ. wgvan Aem 
frmave Ke ke jene [ÂNãy âara Ô`vanuH =ay te AaTma n=I. xaÏ saHwzIne &an 
=ay te pyaRyna potana _padan=I =yuH Ke, ]v`=I =yuH n=I, KtaH [ÂNãy âara 
&an =yuH Ke te=I tene AaTma khetaH n=I. je &ayk vStu Ke, Ô`naro Ke te ilHgo 
vDe Ô`vanuH kayR kre te AaTma n=I. prme¬rna &anmaH je AaVyu te kæuH¸ temaH Aa 
kæuH ke je Ô`naro Ke te [ÂNãyo vDe Ô`vanuH kayR kre te AaTma nhÄ. 

 g‡ahk Ae!le Ô`naro, g‡ahk Ae!le &ayk, tene ilHgo vDe-[ÂNãyo vDe 
Ô`vuH je mane Ke te ¹iÚ im+yaTv Ke Ane tenuH fz 84 na Avtar Ke. Ô`naro je 
iƒkazI 
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&ata-¹Úa Ke tene je pkDe Ke te jD-[ÂNãy, wav-[ÂNãy Ane tena ivØyne Òte Ke 
te sMyG¹iÚ Ke. ãVy-[ÂNãy wav-[ÂNãy Ane tena ivØynuH lÙ KoDIne tena=I 
Ai\k je &ayk Ke temaH Aekag‡ =ay Ke tene smiktI ijn khe Ke. 

 jene ÒtvuH Ke Aeva ilHgo vDe AaTmane Ô`vuH =ay te AaTma nhÄ. jene 
KoDva Ke, jene Òtva Ke Aeva ilHgo vDe Ae!le ke [ÂNãyo vDe Ô`vanuH kayR kre te 
AaTma nhÄ. Ô`naro Aevo wgvan [ÂNãyo vDe Ô`vanuH kayR krto n=I. 
saHwzIne, vaHcIne xaÏnuH &an [ÂNãy=I =yuH, te Ô`vuH te AaTmanuH n=I. [ÂNãyo 
vDe Ô`e Ke te &ayk nhÄ kar`ke &aykSv$p to pote Ke tene [ÂNãyo=I Ô`vuH =ay 
to &ayk ræo É˜aH?  

 nhÄ Ô`narna Aa]ye kam Lye te Ô`naro nhÄ. prmaTmanI idVy|vinmaH 
Aa AaVyuH ke tuH Ô`naro Ýwu Ko ne¦ Ô`vana Svwavvazo Ko ne¦ to je nhÄ 
Ô`nara Aeva ilHgo vDe Ô`vanuH kayR kre te AaTma nhÄ. tÀva=RsUƒmaH [ÂNãy ne 
mnna inim¿e mit&an kæuH Ke. p` TyaH Vyvhar=I kæuH Ke. moÙmagRmaH kæuH Ke ke 
jem-jem xaÏnuH ivxeØ &an =ay tem te bzvan =ay Ke p` te prlÙI &annI 
ApeÙaAe kæuH Ke. 

 g‡ahk Ae!le g‡hnaro Ae!le ke Ô`naro. Ô`narmaH n=I AevI cIj âara 
Ô`vanuH kayR kre te AaTma nhÄ. kan vDe saHwzvanu =ay Ke, AaHq vDe saÙatŸ 
wgvanna dxRn =ay Ke p` Ae [ÂNãy &an Ke. Ae &ayknuH &an n=I. Ô`naro 
&ayk Aevo je wgvan AaTma tene ilHgo A=aRtŸ bIÒ cIÔe=I Ô`vuH =tuH n=I. 
Ô`vana Svwav=I wrelI pirpU`R vStu Ke p` tenI tne qbr n=I ne pyaRymaH 
tarI rmt-¹iÚ Ke. tenI smIpmaH Ýwu pD˜o Ke ke jenI Ýwuta AevI Ke ke tene 
[ÂNãy=I Ô`vuH =tuH n=I. [ÂNãy=I &an =ay te AaTmanuH nhÄ Ae!le ke tene 
AaTmanuH &an kheta n=I. 

 &anno sagr Ke, &an=I wrelo wgvan Ke tene [ÂNãy=I Ô`vuH =tuH n=I, 
Ô`narne jD=I Ô`vuH kem =ay? Ô`naro wgvan cEtNy=I wrelo AaTma Ke 
tene jD [ÂNãyo=I Ô`vuH kem =ay? &an ne AanHdnI l"mIvaza wgvan 
AaTmane [ÂNãyo vDe Ô`vuH =ay tene AaTma khIye nhÄ. AtIÂNãy &anmy 
wgvan AaTmane AtIÂNãy &an vDe Ô`vuH =ay. 
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&anna Svwav=I wrelo &ayk [ÂNãyo vDe kam Lye te AaTma nhÄ. gjb kam kyuÅ 
Ke ne¦ sHtoAe gjRna krIne jgaDya Ke ke Ôgre Ôg na=¦ [ÂNãyo=I Ô`vuH =ay 
te sU{ gyo Ke, tene AhÄ jgaDe Ke ke tarI &anßyoit ne jgaD, AtIÂNãy&an=I 
tuH kam le. Are¦ Aavo mnu*ywv mZyo Ke ne Aa kam nhÄ krI le to 84 na 
Avtar É˜are !zxe? 

 [ÂNãyo inim¿ Ke ne¦-te=I inim¿ vDe Ô`vuH kre te AaTma nhÄ, AtIÂNãy 
vDe Ô`vanuH kre te AaTma Ke. svR& SvwavI tuH Ko, SvsHvedn ÝkaxmaH AavI xke 
Aevo tuH Ko. Aa to tI=Åkrdevna khe` Ke, tene tuH SvIkar. Ýwuna khe` Aem Ke ke 
&ayk Aeva jene A`-[ÂNãy&an=I Ô`vuH =ay tene AaTma khe Ke, kem ke wgvan 
AaTma AtIÂNãy &an=I wrck wrelo Ke, te ßyare pyaRymaH Ô`vanuH kayR kre Ke 
Tyare AtIÂNãy &an=I Ô`vanuH kayR kre Ke.   

 jene Ae!le ke AaTmane ilHg âara-[ÂNãy âara Ô`vuH =tuH n=I te=I AaTma 
AtIÂNãy &anmy Ke, AqHD&anmy Ke, Ae!le ke pr âara Ô`vuH Ke Aem Ke j 
nhÄ. tÀva=RsUƒmaH je kæuH Ke te prne Ô`vanI ApeÙaAe kæuH Ke. Ô`naro AqHD 
&anmy vStu Ke te=I AqHD&an âara tene Ô`e tene sMyG&an khe Ke. 

 AtIÂNãy&anmy AaTma Ke te [ÂNãy&anmy n=I. [ÂNãy âara Ô`vuH te 
qHD-qHD &an Ke, te AaTma n=I, A`aTma Ke. AaTma to AtIÂNãy&anmy Ke. mn 
ne [ÂNãyono sHbH\ KoDI d{ne pote potana lÙe potanuH Ô`vuH kre Tyare tene 
sMyG&an khevay, Tyare tena jNm-mr`no AHt Aave. [ÂNãy=I Ô`vuH =ay te 
qHD-qHD &an Ke, te AtIÂNãy&anmy AaTma n=I. 11 AHg ne 9 pUvRnuH &an =ay 
te AtIÂNãy&an nhÄ, te qHD-qHD &an Ke. 

 AtIÂNãy&anmy AaTma Ke, [ÂNãy&anmy n=I. [ÂNãyo=I xaÏo vaHCya, 
saHwZya te &an, AtIÂNãy&an nhÄ, te AaTm&an nhÄ, te to qHD-qHD &an Ke. 
11 AHg ne 9 pUvRnuH &an prs¿a AvlHbI &an Ke, te bH\nuH kar` Ke. AhÄ 
prmaTma Aem frmave Ke ke Ýwu¦ Aekvar saHwz, AaTmane AtIÂNãy&an=I 
Ô`vuH =ay Ke, [ÂNãy&an=I Ô`vuH =ay te AaTma nhÄ. 

 ilHg=I Ô`to n=I Ae!le ke AtIÂNãy&an=I Ô`vanuH kayR kre Ke. ßyaH Ýwu 
ibraÒ ræo Ke te AtIÂNãy&anmy Ke te=I qHD-qHD &an te AaTm&anmy n=I, 
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te=I temaH AaTmanI xaHit n Aave. wgvannI va`I sI\I saHwze, te &an 
wle va`I=I n =ay p` potanI yoGyta=I =ay, p` te &an qHD-qHD &an 
Ke, Ýwu to AtIÂNãy&anmy Ke, te [ÂNãy&anmy n=I. AaTma AevI 
AtIÂNãy cIj Ke ke te pote AtIÂNãy&an=I j Ô`vanuH kayR kre Ke. te=I 
tene [ÂNãy&an sa\n =ay ne kevz&an Ýg!e Aem n=I. [ÂNãy&anna jene 
rs c#ya Ke tene AtIÂNãy&an =tuH n=I. 

 [ÂNãynuH lÙ KoDI d{ne, wav-[ÂNãynuH lÙ KoDI d{ne A`-[ÂNãy&an=I 
kam le tene AaTma khe Ke. AaTma AtIÂNãy&anmy Ke te=I te AtIÂNãy&an=I 
Ô`vanuH kam Lye Ke. AaTma jD [ÂNãyone ADe to nhÄ p` [ÂNãyna inim¿e 
Ô`vanuH kre te &an p` AaTma nhÄ. AtIÂNãy&an=I Ô`vuH kre te AaTma Ke. Ae 
rIte [ÂNãy=I jene Ô`vuH =tuH n=I Ae!le ke AtIÂNãy&anmy AaTma Ke Aevo A=R 
isâ =yo. 

 g‡aæ (j`avayoGy) Aeva jenuH, ilHgo vDe Ae!le ke [ÂNãyo vDe g‡h`     
(-Ô`vuH) =tuH n=I te AilHgg‡h` Ke¸ Aa rIte AaTma [ÂNãyÝTyÙno ivØy n=I 
Aeva A=RnI ÝaÂPt =ay Ke. 2. 

 j`avayoGy AaTmanuH [ÂNãy vD Ô`vuH =tuH n=I. bIÒ rIte [ÂNãy=I jenuH 
&an =ay tena=I AaTmanuH &an =tuH n=I. j`avayoGy AaTma [ÂNãy&an=I 
potane Ô`I xkto n=I. sMyG&anmaH j`avayoGy Aevo wgvan AaTma [ÂNãy 
âara j`ay Aevo n=I. [ÂNãy âara je &an =yuH tena=I j`avayoGy AaTma n=I. 
j`ava layk Aeva AaTmanuH ilHgo vDe Ô`vuH =tuH n=I Ae!l ke [ÂNãy vDe je 
Ô`vuH =yuH Ke tena=I j`ava layk AaTmanuH Ô`vuH =tuH n=I. 

 AaTma j`avayoGy Ke p` te [ÂNãy=I j`avayoGy n=I. [ÂNãyo=I je 
Ô`vuH =ay tena=I j`avayoGy AaTma n=I. 11 AHg ne 9 pUvRnuH &an te 
[ÂNãy&an Ke, te AnHtvar =yuH Ke p` tena=I AaTma j`avayoGy n=I. Ôe te 
&an=I Ae!le ke 11 AHg ne 9 pUvRna &an=I AaTma j`avayoGy hoy to 11 AHg 
ne 9 pUvRnuH &an to AnHtvar =yuH Ke. 

 &anmaH &ey =vane layk Aeva AaTmanuH ilHgo=I Ae!le ke xaÏna 
&an=I Ô`vuH =tuH n=I. je!luH [ÂNãy=I &an =ay tena=I wgvan j`ava 
layk n=I. teno Svwav j Aevo Ke ke [ÂNãy&an=I j`ava layk n=I. 
[ÂNãyo=I xaÏ&an =yuH 
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tena=I AaTma j`avayoGy n=I. AbÔe }loko jene kH@S= hoy, pa`Ina pUrnI pe@e 
Sva|yay kre p` tena=I AaTma j`ay Aevo n=I. 

 gjb vat Ke ne¦ AilHgg‡aæ khevuH Ke Ae!le ke ilHg âara j`avayoGy 
n=I Ae!luH khevuH Ke KtaH AilHgg‡aæne bdle AilHgg‡h` xBd vapyÈ Ke, kem ke 
temaH=I Apar A=R nIkze Ke, temaH=I AhÄ 20 A=R kæaH Ke. muinraj jgtne Ôher 
kre Ke ke Ýwu¦ [ÂNãyo âara j`avayoGy tuH n=I, taruH Sv$p AevuH n=I ke tuH 
[ÂNãyo âara =yela &an=I j`ay. 

 phelaH bolmaH ilHgo vDe jene Ô`vuH =tuH n=I ne bIÔ bolmaH ilHgo vDe 
jenuH Ô`vuH =tuH n=I Aem kæuH Ke. 

 Aa rIte AaTma [ÂNãyÝTyÙno ivØy n=I. [ÂNãyÝTyÙ=I je &an =yuH te 
&anno Ae ivØy n=I. AtIÂNãy&anym wgvan [ÂNãy&an=I j`ay Aevo n=I 
[ÂNãy=I ÝTyÙ =ay AevuH je &an teno ivØy AaTma n=I. [ÂNãyo vDe jenuH g‡h` 
=tuH n=I, je [ÂNãyÝTyÙno ivØy n=I Aevo wgvan AaTma Ke. 

 je`e AirhHtdevna ãVy-gu`-pyaRyne Ô~ya te AaTmane Ô`e Aem je kæuH 
TyaH Aevo AaTma lI\o Ke ke ArihHtna ãVy-gu`-pyaRy Ô`Ine TyaH=I lÙ KoDIne 
AHdrmaH SvsNmuq =yo Ke. AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne Ô~ya ne Ô`Ine KoDI de 
Ke. pa@maH Aem Ke ke AirhHtna ãVy-gu`-pyaRyne mn âara Ô~ya ne pKI KoDI de 
Ke Tyare AaTmane Ô`e Ke. 

 [ÂNãyo vDe jenuH &an =tuH n=I Aevo AaTma Ke. paHc [ÂNãyo âara saHwzIne, 
vaHcIne je &an =ay Ae &an âara p` jene Ô`I xkato n=I Aevo AaTma te 
AilHgg‡h` Ke. A&anI Aem khe Ke ke v‡t-tp-wÂ› vDe AaTma j`ay Ke. wgvan 
AhÄ khe Ke ke [ÂNãy vDe =yela &an âara AaTma j`ay-ÝtIitmaH Aave Aevo n=I. 

 inymsarnI bIÒ ga=amaH kæuH Ke ke AaTmanuH sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke te 
prminrpeÙ Ke, pr=I ApeÙa ivna Ke. AhÄ p` Ae j kæuH ke AaTma xuâ cEtNy 
vStu te xaÏ&an=I-Vyvhar&an=I j`ay AevI n=I, kem ke Ae to 
AtIÂNãy&anym vStu Ke. te=I te AtIÂNãy&annI pyaRy âara j`ay AevI Ke 
Ane te AtIÂNãy&an=I Ô`naro Ke.   
 Aahaha¦ nrkmaH Òv AnHtvar gyo Ke, 33 sagrnI ÂS=itAe ræo Ke. tenI 
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AekÙ`nuH du:q kroDo Òw=I kre top` tenuH v`Rn n ={ xke. Are¦ tena du:qnuH 
vedn Ae!luH Ke ke vednanI raD=I ha=I ne isHhna kazÔ fa!I Ôy. Ýwu¦ 
im+yaTvna kar`e teH Aava du:qo shn kyaÅ Ke, AaTmana &an ivna Aeva du:qo 
shn kyaÅ Ke. wgvan AtIÂNãy AanHdno na= Ýwu Ke tene deQya ivna-AozQya 
ivna bharnI rm`I cIÔemaH AakØaR{ gyo te=I du:qI Ko, ma!e hve Sv-ãVynuH 
&an kr. Ae SvãVynuH Sv$p AhÄ smÔve Ke. 

 kroDo }loko kH@S= kyaÅ hoy top` tena=I AaTma j`ay Aevo n=I. 
Vyvhar &an=I ke dev-guÌ-xaÏnI Vyvhar ]âa=I ke pHcmhav‡taid=I AaTma 
j`ay Aevo n=I. Ae rIte [ÂNãyÝTyÙno ivØy AaTma n=I. hÔro xaÏo 
\ar`amaH lI\a p` Ae to [ÂNãyÝTyÙno ivØy Ke, tena=I AaTma j`ay Aevo 
n=I, kem ke tuH to AtIÂNãy&anmy Ko te=I [ÂNãy&an âara j`ay Aevo n=I, 
AtIÂNãy&an âara j`ay Aevo Ko. Ýwu¦ tuH [ÂNãy&an=I j`ay Aevo Ko j 
nhI. g‡aæ AaTma [ÂNãy âara j`ava yoGy n=I. 

 Aa rIte AaTma [ÂNãyÝTyÙno ivØy n=I Aeva A=RnI isiâ ={. 

 

 

· jene AaVyo ha= AtIÂNãy AanHdno na= · 
 Aho¦ AtIÂNãy AanHdno na= mare ha= AaVyo, AtIÂNãy 
AanHdnI wrtI AavI, AtIÂNãy AanHdmaH rhenaro huH Aeva mne 
ANy pirg‡h=I xuH kam Ke? AtIÂNãy AanHdna vedn pase 
xuwragna du:qnuH mare xuH kam Ke? dya-dan-v‡taidna baæ 
ivkLpo=I mare xuH kam Ke? Aa Òv Ke, Aa jD Ke, Aa v‡taidna 
ivkLpo Ke, Aa gu`wed Ke-Aeva ivkLponuH mare xuH kam Ke? mara 
du:qno nax Ane AtIÂNãy AanHdnI ÝaÂPt Ae j marI kayRisiâ 
Ke. xuâ ÒvvStuno Anuwv Ae cEtNy icHtami`rTn Ke, AenI 
ÝaÂPt =ya pKI ANy ivkLpaid pirg‡h=I mare xuH kam Ke? Aem 
sMyG¹iÚ AHdrmaH deqe Ke. 
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rrraaaggg   AAAnnnee e    AAAaaaTTTmmmaaannnee e   iiiwwwþþþ   iiiwwwþþþ   kkkrrrtttIII   

wwwgggvvvtttIII   ÝÝÝ&&&aaaKKKIII`̀̀III   
 AhÄ AacayRdeve bhu srs rIte ivStar=I wed&annI vat 
khI Ke. A&anp`amaH S=Uzp è AaTma Ane rag Aek$p 
deqata hova KtaH rag ne AaTma vCce sU"m AHt:sHi\ Ke, te 
bNne in:sHi\ =ya j n=I. Ôe ke vtRmanmaH Axuâ pir`am 
ÒvnI sa=e Aekpir`mn$p Ke te=I temne iwþ iwþ 
Anuwvva k@` Ke, top` AxÉ˜ n=I, kem ke AaTma 
cEtnawUimmaƒ vStu hova=I Ane moh-rag-âeØ$p Axuâ 
pir`am kmRna _dynI _pai\ hova=I-Òvno Svwavgù  n 
hova=I teAo prSpr iwn Ke. te=I tI"` Ý&aKI`Ine Ae!le 
ke &anne sU"m krIne te be vCcenI sU"m sHi\maH Ý&aKI`I 
marva=I &an cEtNypUrmaH wzIne AanHdne sa\e Ke t=a 
du:q$p rag judo pDI Ôy Ke. 

 Ae rIte Anaid kazmaH nhÄ kreluH svÈTk<Ú kayR-wed&an 
Aek smymaƒmaH =ay Ke.   

(]I kzx!Ika, kzx-181, pUßy guÌdev]Ina ÝvcnomaH=I) 

moÙ Ae!le xuH Ane tenuH kar` ko`? 

 Aa to Am<tna ve`lanI vato Ke. ãVy Sv$p to iƒkaz mu› Ke p` tenI 
Aek smynI pyaRy ragmaH A!kI Ke te=I te!luH pyaRymaH du:q Ke. pU`aRnHdSv$p 
wgvan \u‡v Ae to Ke te Ke p` pyaRymaH-Aek smynI dxamaH bH\no-ragno 
sHbH\ Anaid=I caLyo Aave Ke, te sHbH\ ßyare KU!I Ôy ne xuâ ãVy ßyare 
pyaRymaH xuâp`e pir`me, AnHt ctuÚyp`e \u‡v Ke te pyaRymaH AnHt ctuÚyp`e 
pir`me ne 
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kmRnI pyaRyne pudŸgl KoDe tene moÙ khe Ke. 

 &anavr`aid kmR$p pir`mn te pudŸglnI pyaRy Ke, tene pudŸgl KoDe ne 
Òv t=a pudŸgl bNne svR=a iwNn ={ Ôy te moÙ Ke. sMyGdxRnmaH AbH\dxa 
Ýg!e Ke, AbH\Sv$pnaH ]âa-&an Ke p` pyaRymaH muÂ› n=I. Òv pudŸgl bNne 
iwþ iwþ ={ Ôy te moÙ Ke. te moÙnuH kar` ko`?-ke Axuâ pir`mnno nax 
ne xuâtanI pir`it. xuâTv pir`mn te svR=a sklkmRne nax krvanuH kar` Ke. 
xuâtÀv pir`mn Ke te xuâ ãVynuH j pir`mn Ke, kmRno Awav =yo ma!e xuâ 
pir`mn Ke tem n=I. 

 wed iv&an ={ne Sv$pnI ÝaÂPt =vI te inivRkLp Ke. pyaRy inivRkLp Ke, 
ragna-Awav-Svwav Sv$p Ke te=I inivRkLp dxa vcnâara khevanuH sm=Rp ùH 
n=I. sI\uH vcn âara khI xkay tevuH n=I te=I tene AevI rIte khevay Ke ke Òvne 
xuâ Sv$pe &angu` pir`mave Ke te moÙnuH kar` Ke. 

AaTma-Anuwv svR=a xuâ pir`mn siht Ke 

 xuâ Sv$pno Anuwv =vo, cEtNy inmRzanHdnI sNmuq ={ne AanHdnuH 
vedn =vuH, AnHtgu`ono vtRmanmaH pyaRymaH Anuwv =vo te moÙno magR Ke. dya  
-dan-v‡t-tpaid rag Ke, te moÙno magR n=I. xuâ Sv$pno Anuwv Ke te xuâTv 
pir`mn=I siht Ke. xuâ Sv$pne AnuwvIne AanHdnuH vedn =vuH te xuâ 
pir`mn=I siht Ke. Aem khIne kæuH Ke ke xuâ Sv$pno je Anuwv te Axuâ 
pir`mn=I riht Ke. 

 &anSv$p wgvan AaTmano Anuwv krvo te svR=a xuâ pir`mn=I 
siht Ke Ane te moÙno magR Ke. xuâ Sv$pno Anuwv k=HictŸ Axuâ pir`mn=I 
siht Ke tem n=I Ae!le ke VyvharrTnƒyna rag siht Ke tem n=I. te=I tena=I 
iwþ btavva xuâ Sv$pno Anuwv svR=a xuâ pir`mn siht Ke Aem kæuH. 

 stŸ saihbo cEtNyÝwu Ae to AanHdkHd Ýwu Ke, teno Anuwv Ke te svR=a 
xuâ pir`mn siht Ke ne Axuâ pir`mn=I svR=a riht Ke. xuâ pir`mn=I 
siht j Anuwv hoy, ikHictŸ p` VyvharrTnƒyna ragnI shayta AnuwvmaH 
Ke j nhÄ. Aavo ivkLp siht Ý=m in`Ry krvo Ôe{Ae, KtaH ivkLp sihtno 
in`Ry te moÙmagR n=I ho¦ 
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 xuâ Svwavne AnusrIne je xuâp`anuH pir`mn =vuH te svR=a xuâ pir`am 
Ke, temaH ikicHtŸ p` Axuâta n=I. Vyvhar krtaH krtaH =ay ke dya-dan-wÂ›    
-pUÔ-ke kroDona mHidr bnavva=I hzve hzve moÙmagR =ay tem svR=a n=I j. 
smajne kem lagxe ke kem rhexe tenuH xuH kam Ke?-AhÄ to je Ke te vat sHtoAe 
Aekdm qULlI mUkI dI\I Ke ke xuâ Sv$pno Anuwv te svR=a xuâta siht Ke, 
ikHictŸmaƒ p` te Axuâta siht n=I. VyvharrTnƒyna pir`mn=I moÙno 
magR inrpeÙ Ke. 

  ;cr`anusarI ãVymŸ'-Aem ]I ÝvcnsarmaH kæuH teno A=R rag AoKo 
te!lI xuâta v\u-tem btavvuH Ke, p` rag AoKo Ke tena l{ne te xuâta v\u Ke 
tem Ke j nhÄ. Aa to wgvannI va`I Ke, pUvaRpr ivro\ riht Ke. jene rag mHd 
Ke tene xuâta ivxeØ Ke Aem cr`anuyog Ai\karmaH &an kraVyuH Ke. Vyvhar 
Ae!lo hoy tena l{ne xuâta hoy tem Ke j nhÄ. p` rag mHd Ke TyaH xuâta v\u 
Ke tem &an kraVyuH Ke, xuâta hoy tene rag tIv‡ n hoy Ae!luH &an kraVyuH Ke. 

xuâÀvpir`mn hoy tene xuâ Sv$pno Anuwv AvXy hoy 

 AhÄ to khe Ke ke prna lÙe je rag =ay te svR=a Axuâ Ke, temaH jrIye 
xuâta n=I ne xuâtamaH jrIye Axuâta n=I. jene xuâTvnuH pir`mn hoy Ke tene 
xuâ Sv$pno Anuwv j$r hoy Ke. _pr Aem kæuH ke xuâ Sv$pno Anuwv hoy 
tene xuâ pir`mn hoy, hve khe Ke ke jene xuâTv-pir`mn hoy tene xuâ Sv$pno 
Anuwv j$r hoy Ke. ko{ khe ke Amne Anuwv Ke p` xuâ pir`mn n=I A=va 
to xuâ pir`mn Ke p` Anuwv n=I to te tdŸdn jU@I vat Ke. 

 jene icdŸFn AanHdSv$pno Anuwv Ke tene te Anuwv svR=a xuâ 
pir`mn siht Ke. Axuâta ho p` te iwþ Ke. Ane jene xuâTvpir`mn Ke tene 
Anuwv Ke, temaH sHdeh n=I. ANy=a Anuwv iblkul n=I Ae!le ke Aekla dya    
-dan-v‡t-wÂ›na pir`am Ke tene Anuwv iblkul n=I, te=I te moÙnuH kar` 
n=I, p` xuâ Sv$pno Anuwv te moÙnuH kar` Ke. pU`R xuâta n hoy TyaH su\I je 
Axuâta Ke te moÙnuH kar` svR=a n=I, te to bH\nuH kar` Ke. sa\kne bH\nuH kar` 
Aevo ivkLp-Vyvharno ivkLp hoy Ke p` te iblkul moÙnuH kar` n=I. xuâ 
Sv$pno Anuwv te moÙnuH kar` Ke. 
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moÙnuH kar` : Sv$p Anuwvsm=R Ý&aKI`I 

 ko{ khe Ke ke ÒvnuH Sv$p ne bH\nuH Sv$p Ô`I levuH A=va to ;bH\ É˜are 
KU!xe, k{ rIte KU!xe' Aem icHtvn krvuH te moÙmagR Ke, p` te to \ar` Ke, te 
moÙmagR n=I. moÙnuH kar` je Ke te khe Ke ke AaTmana xuâ Sv$pna Anuwvp`e 
pir`melo &angu` te Ý&aKI`I Ke. Anuwv krvo te Ý&aKI`I Ke. Òv ne ivkar 
bHnene be krva ma!e-iwþ krva ma!e Sv$p-Anuwvsm=R &anKI`I Ke. te isvay 
ANy ko{ kar` n=I. VyvharrTnƒyno rag, dya-dan Aaid qUb kre p` te 
moÙnuH kar` n=I. ko{ne p` ragnI mHdta krtaH krtaH sMyGdxRn =yuH n=I ne 
ko{ne p` =xe nhÄ. 

 Aek trf cetnamaƒ wgvan ne bIÒ trf dya-dan-Aaid Axuâ pir`am 
te bene Ý&aKI`I iwþ kre Ke. sHvr-Ai\karmaH AavI gyuH Ke ke be vStu Aek n=I, 
xuâ pir`am Ane Axuâ pir`am be Aek n=I, bNnena Ýdex iwþ Ke, be vCce 
sHi\ Ke, be Aek n=I. jem kmRna rjk`o AekÙeƒe rheva KtaH iwþ Ke tem Axuâ 
pir`amnuH Ùeƒ iwþ Ke. 

 wgvan AaTma cetnamaƒ vStu ne kmRipHD A=va moh-ragaid Axuâ 
pir`it iwNn Ke, kem ke _pyog AHdr vaztaH AxuâtanuH Ùeƒ ne wav iwNn rhI 
Ôy Ke. _pyogne AHdr vaztaH tena ÙeƒmaH AxuâtanuH Ùeƒ AavtuH n=I. Axuâ 
pir`amno AHx bhar rhI Ôy Ke te=I tenuH Ùeƒ p` bhar rhI Ôy Ke. Axuâta 
Ke to AsHQy ÝdexmaH p` xuâ _pyogna Ùeƒ=I iwNn tenuH Ùeƒ Ke. jem xuâ 
_pyog AHdr vaztaH Axuâtano wav bhar rhI Ôy Ke tem tenuH Ùeƒ p` bhar 
rhI Ôy Ke. Aek baju AaTma ne bIÒ baju kmR t=a ivkarI wavkmR Ae iwþ 
iwþ Ke, bena wav juda, Ùeƒ juduH ne tenuH fz juduH Ke, ivkarnuH vedn du:q$p Ke. 

k{ rIte bNnene iwNn kre Ke te khe Ke 

 pr trfna lÙe =taH ivkarI pir`amo ne AaTma be Ke tene Ý&aKI`I vDe 
k{ rIte juda kre Ke tenI rIte khe Ke. Aek baju AaTma ne bIÒ baju rag t=a kmR 
te bene iwNn kre Ke. xuw _pyogno wav ne Ùeƒ Ae kmRmaH Ôy Ke Ane AaTma 
cetnamaƒ ãVy Ke. cetnamaƒ kem kæo?-ke cetnano AHx Ýg! to Ke j te=I 
Ô`vuH deqvuH jenuH sÀv Ke te cetnamaƒ Ke. kmRno ipHD Acetnmaƒ Ke t=a 
im+yaTv wav ne ragaid wav$p miln pyaRy te Ane AaTma be vStu Ke. sHvr 
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Ai\karmaH p` AaTma Ane ivkar be vStu Ke tem kæuH Ke, kem ke AaTma 
cetnamaƒ Aek vStu Ane ivkar pu~y-pap tÀv$p bIÒ vStu Aem be vStu Ke. 

 Ôe ke kmR t=a wavkmR AaTma sa=e Aakaxna Aek Ùeƒavgah$p Ke, je 
Aakaxna ÝdexmaH xuâ cetna Ke te j ÝdexmaH ivkar Ke p` potana ÝdexnI 
ApeÙaAe Ôe{Ae to Aek Ùeƒavgah$p n=I. inTytadaTMyp`e to n=I p` 
AinTytadaMyp`e p` n=I. ivkar ne AaTmanI vCce sHi\ Ke, kem ke be khetaH be 
Aek =ya j n=I, be vCce sHi\ Ke. cetnamaƒ ãVy, Ô`n-deqn Sv$p AaTma 
xuâ Sv$p Aek vStu ne ivkar bIÒ vStu Ke, kem ke xuwaxuw wav Aas‡vtÀv Ke 
ne AaTma ÒvtÀv Ke. ivkar wle pyaRy$p Ke p` te tÀv$p Ke, temaH p` 
sPtwHgI é@e Ke. 

 Aek kor Aatmram ne bIÒ kor rag. pyaRymaH Axuâp`e pir`mn Ke 
top` be vCce sHi\ Ke, kem ke Ôe Aek =ya hoy to iwNn pDe nhÄ. maNya Ke wle 
Aek, p` be vCce sHi\ Ke. xuw _pyog p` Acetn jD tÀv Ke ne wgvan 
AaTma cetn tÀv Ke. bena Ùeƒ iwNn Ke, be Ke ma!e Aek =ya n=I, be vCce sHi\ 
Ke. TyaH &anne Aekag‡ kr. TyaH Ý&aKI`I naqva=I bNne iwNn ={ Ôy Ke. 

cetnamaƒ vStu ne ivkar vCce sHi\ hova=I bNne prSpr iwþ Ke. 

 cetnamaƒ vStu ne ivkar te be iwþ Ke, bena Ùeƒ iwþ Ke, be vCce sHi\ 
Ke, bNne prSpr iwþ Ke. ijnSv$p ne ragSv$p be vStu iwþ Ke te=I prSpr 
sHi\ Ke. Are Ýwu¦ Aavo vqt mZyo ne Aa rIte iwNnta-wed&an krxe nhÄ to 
jxe É˜aH? Arere, wgvan xuâcEtNyFn Ýwu ne ragna pir`am in:sHi\ n=I, 
ƒ`kazmaH te Aek =ya j n=I, be vCce sHi\ Ke. jem pvRtna pT=romaH vCce JI`I 
rg hoy Ke TyaH surHg caHpe Ke te=I laqo m` pT=r j¡da pDI Ôy Ke. Ae pT=ro 
vCce sHi\-rg ko` krva gyuH Ke? kudrtna inymmaH Ke. tem Aa wgvan AaTma 
ne rag be vCce sHi\ Ke. jem pvRtna pT=ro in:sHi\ =ya n=I tem &annI Jzhz 
ßyoit wgvan AaTma ne rag AÒv be in:sHi\ =ya n=I. 

 Aa }lok j êco Ke, waGyvan hoy tene to kane pDe AevI Aa vat Ke. b\a 
AaTmamaH xuwrag ne AaTma juda Ke. juda Ke te=I juda pDI xke Ke. rag ne AaTma be 
vCce sHi\ Ke TyaH &annI KI`I mare to be juda pDI Ôy Ke. rag=I iwNn rhelo Ke 
tene rag=I iwNn paDvo Ke. be ãVyo Ke te Aek ãVy =yuH n=I. ragne p` prãVy 
kæuH Ke kemke potana Svwav=I iwNn Ôt Ke. inymsarmaH inmRz 
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pir`itne prãVy kæuH kemke jem prãVymaH=I nvI pyaRy AavtI n=I tem inmRz 
pyaRymaH=I nvI pyaRy AavtI n=I ma!e TyaH prãVy kæuH Ke. 

 wa{¦ tara FrnI mo!p teH saHwzI n=I. tarI mo!p teH saHwzI n=I. tarI 
me !p=I rag iwNn vStu Ke. wa{¦ im+yaTvna fzmaH ma=e AnHta wv l!ke Ke 
Ane be iwNn Ke tene iwNn paDtaH AnHta-AanHdnI tEyarI ={ Ôy Ke. Aho¦ 
idgMbr sHtonI xuH xElI Ke¦ bIÔ sa=e smNvy xI rIte =ay? 

 mhav‡tno xuw rag ho p` te rag ne AaTma Aek =ya n=I. be iwNn ãVy 
Ke. rag ne wgvan be iwNn ãVy Ke ma!e TyaH sHi\ Ke, te=I &annI pyaRyne SvmaH 
vazI xkay Ke. &an ne rag be iwNn Ke te=I be vCce sHi\ Ke t=I Ý&aKI`InuH te 
S=an Ke, temaH Ý&aKI`I pese Ke.   

 hve khe Ke ke Ae Ý&aKI`I kevI Ke?-ke tIqI Ke Ae!le ke xuâ cEtNymaH 
pesvane sm=R Ke, te=I rag=I iwNn paDvanuH Ý&aKI`InuH sam+yR Ke. tI"` 
Ý&aKI`I ragne ne AaTmane juda krI naqe Ke Ane tenuH nam \mRnI x$Aat Ke. 

ßyaH sHi\ Ke TyaH Ý&aKI`I pesaDva=I bNne iwþ pDe Ke 
 jevI rIte êca Ýkarna loqHDnI Ait tI"` KI`I hoy top` jemaH sHi\ 
hoy TyaH marva=I be !ukDa j¡da =ay. tevI rIte je`e ragna wav=I iwNn inTy 
Svwav wav Ô~yo Ke Aeva sMyG¹iÚ ÒvnuH &an Ait sU"m Ke top` AHdrmaH 
AaTma &ananHdSv$p ne rag ivkarSv$p te benI vCcmaH sHi\ Ke A=aRtŸ ßyaH 
&an Ke TyaH rag Ke p` &annI pyaRyne ragmaH n ÔeDtaH SvwavmaH ÔeDe Tyare 
AHdrmaH ragnI iwNnta =ay Ke. 

 sMyG¹iÚnuH &an Ait sU"m Ke top` rag ne Svwav be vCce sHi\ Ke temaH 
&annI pyaRyno Ývex krtaH Ý=m buiâgMy iwNnta kre Ke. ragne ne Svwavne 
QyalmaH Aave Ae rIte bene Ý=m Kede. buiâgMy Ked kre Ae!le QyalmaH Aave Ae 
rIte benI iwNnta kre. sMyGdxRn pamvanI ne sMyGdxRnne raqvana magRnI Aa 
vat Ke. Aa vat Ý=m saHwze, saHwzIne ivcare ne pKI ÝyTn to kre. 

 rag iwNn ne Svwav iwNn Aem QyalmaH Aave Ae rIte sMyG¹iÚ Òv 
bene j¡da paDe. buiâgMy Ked krIne teno A=R Ae ke Aek smynI pyaRy pkDIne 
Ý=m Ked krI xkato n=I, kam =ay Ke wle Aek smymaH, p` AsHQy smyno 
_pyog 
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QyalmaH Aave Ke te=I Ý=m buiâgMy Ked kre Ke. buiâgMy khetaH benI iwþta buiâ=I 
Ô`I xkay Ke ma!e tara &anmaH gMy ={ xke Ae rIte to Ý=m tuH tene j¡da paD. 

Ý&aKI`I vDe Ý=m bNnenI buiâgMy iwNnta krIne pKI saÙatŸ 
iwNn iwNn kre Ke. 

 Ý=m to QyalmaH AavI xke Ae rIte rag ne AaTma paD. Ýwu¦ taramaH 
takat wrI Ke. AaTma &anSv$p ne rag ivkarSv$p Ke te bene buiâpUvRk to 
Ý=m iwNn paD¦ dya-dan-v‡t-tpna pir`am to rag Ke, \mR Ke j nhÄ. Ae 
rag AaTma sa=e kdI Aek =ya n=I te=I tne QyalmaH AavI xke Ae rIte bene juda 
paD pKI?-pKI p` sU"m rIte bene j¡da paDIne Ae!le ke Ý=m buiâpUvRk ragne ne 
AaTmane iwNn paDIne pKI saÙat iwNn paDva A=aRt pKI potana 
cEtNy\ammaH pUrepUro #zI gyo ne ragno AbuiâpUvRkno p` AHx ræo nhÄ tene 
saÙatŸ iwNn khe Ke. 

 Aho¦ Aa to mI@I m\urI vat Ke. kzx-!IkanI vI`a vage Ke. Ýwu¦ 
Aekvar saHwz to qro¦ AhÄ be Ýkar kæaH. ragaid AaTma=I Aek n=I, juda Ke, 
te=I Ý=m bene buiâgocrp`e juda kr. Aa Ô`nar ne AakuztajNy rag tem bene 
Ý=m buiâgMy j¡da paDIne pKI bene juda paDta-saÙatŸ j¡da paDtaH kevz&an 
=ay Ke. 

 Aho¦ \NywaGy ke Aavo magR xaÏmaH rhI gyo. wgvane je kæuH Ae j 
Aa vat Ke rag sa=e Aek Ke j nhÄ, p` Aek Ke tevI maNyta Ke te im+yaTv Ke. 
te maNytane Ý=m Kedva=I AanHdnuH cosluH cEtNywgvan ne rag iwNn pDI jxe 
Ae rIte Ý=m buiâgMy bene j¡da paDIne pKI saÙatŸ iwNn krtaH Ae!le cEtNymaH 
ivxeØ Aekag‡ =taH skz kmRno Ùy =va=I Aeklo Ýwu rhe Ke. 

 buiâgMymaH _pyog AsHQy smyno Ke p` kam =ay Ke Aek smymaH. 
xaHit=I ]v` krvuH Ôe{Ae, Aa to Aena ihtnI vat Ke, Ae isvay ko{ xr` n=I. 
ragnI tuCKta ne SvwavnI mihma krIx to AaTma Ýg! =ya ivna nhÄ rhe. 

ßyaH Ý&aKI`I pesaDvI Ke te sHi\bH\ kevo Ke? 

 kevo Ke sHi\bH\?-ke benI sHi\nuH lÙ =vuH bhu j sU"m Ke. AxÉ˜ n=I p` 
dulR"y Ke. iwNn paDvamaH F`o j puÌØa=R Ke, F`I j sU"mta=I iwNn pDI 
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xke Ke. kem ke be vCce sHi\ to Ke j p` F`I sU"m sHi\ Ke te=I te l"ymaH 
AavvamaH F`o puÌØa=R Ke. 

 wgvan AaTma &an ne AanHd Sv$p Ke Ane gme te xuw rag ho p` te 
Aas‡v tÀv Ke. cetntÀv ne AaÏvtÀv Aek =ya n=I. A&anIAe bene Aek wle 
maNya p` be vCce sHi\ Ke, be vCce AHt:sHi\ Ke. ragno ivkLp _@e te Ane 
inivRkLp cEtNySvwav te be vCce sU"msHi\ Ke. ragne ne AaTmane AHtrmaH sHi\ 
bH\ Ke. sHi\vazo bH\ Ke p` Aekp`ano bH\ n=I. te=I rag ne AaTma Aek Ke 
AevuH je maNyuH Ke te im+yaTv Ke. 

S=Uz _pyogmaH dulR"y AevI AHt:sHi\ sU"m _pyog=I Ô`I xkay 
 sMyG¹iÚne je tI=Åkrgoƒ baH\vano wav Aave te wavne Ane AaTmane 
Aekp`ano bH\ n=I, sHi\vazo bH\ Ke Ae!le ke bNne iwNn Ke. jem xaÏna be 
panane judap`e sHbH\ Ke tem wgvan AaTma cEtNy Sv$p Ke tene ne rag$p 
ivkarne j¡da$p sHbH\ Ke, Aek$p sHbH\ n=I. p` te sHi\ sU"m hova=I tene Ôevane 
F`o sU"m _pyog Ôe{Ae Ke. &anno bhu j sU"m _pyog kre to rag ne AaTma 
vCcenI sHi\ Ke te j`ay, p` S=Uz _pyog=I te njrmaH nhÄ Aave kem ke S=Uz 
_pyogmaH to ragno sHbH\ Ke. S=Uz _pyog=I ÔetaH rag Ane AaTmanI sHi\ 
dulR"y Ke, j`atI n=I. 

 ßyaH wgvan AaTma Ke te Ùeƒe Ae!le ke Aakaxna te Ùeƒe kmRna rjk`no 
ipHD Ke, top` ivcar]e`ImaH tenI iwNnta to tene j`ay, kem ke Ae to iwNn 
cIj Ke. rjk`o Ôy Aave Ke Aem ivcar vDe iwNntanI ÝtIit =ay Ke. wle 
Aakaxna Aek Ýdexe AaTma Ane kmR sa=e ræaH hoy, top` AaTma Ane kmR 
prSpr SpXyaR j n=I, kmRna Ýdexo AaTmane kdI ADya j n=I. AevI rIte nokmR 
je xrIr-va`I-mnna prma`u Ke te AaTmane ADtaH j n=I Aem ivcartaH 
iwNnp`anI ÝtIit épje Ke.    

ki@n hova KtaH rag ne AaTmanI iwþtano Anuwv ={ xke Ke. 
 wavkmR A=aRtŸ prãVynI sav\anIna pir`am$p moh Ane rag-âeØ Ae 
Axuâ cetna$p pir`am Ke. Ae Axuâ pir`am vtRmanmaH ÒvnI sa=e Aek 
pir`mn$p Ke. dya-dan-v‡t-tp-wÂ›-pUÔ Aevo je ivkLp te Axuâ cetna$p 
pir`am Ke, te 
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Axuâ pir`am ÒvnI sa=e Aek pir`mn$p Ke t=a wgvan AaTma vtRmanmaH 
Vyapkp`e Axuâ pir`ammaH Vyape Ke, Ae!le ke vtRmanmaH Òv pu~yna pir`ammaH 
Ýsre Ke, Vyapk =ay Ke, ktaR =ay Ke Ane pu~yna pir`am tenuH VyaPy-kayR Ke-Ae 
rIte pir`me Ke. te=I Axuâ pir`am=I ÒvnI iwNntano Anuwv ki@n Ke, p` 
AxÉ˜ n=I. 

 xuwwav Ane wgvan AaTmanuH VyaPy-Vyapkp`uH, kayR-kar`p`uH 
vtRmanmaH Ke te=I temne iwNn Anuwvva ki@n Ke, top` AxÉ˜ n=I, kemke 
VyaPy-Vyapkp`uH hova KtaH rag ne AaTma vCce sU"m sHi\ Ke, Aekp`e =ya n=I. 

 cEtNy wgvan &an ne AanHd$p Ke, tenI sa=e dya-dan Aaidna 
pir`amne VyaPy-Vyapkp`uH Ke top` Ae be vCce sHi\ Ke Ae!le ke qreqr AaTma 
ragp`e pir`mto n=I, wle S=Uzp`e Aem deqay ke Axuâp`e AaTma pir`Myo 
Ke. vtRmanmaH rag sa=e Òvne A&anp`e VyaPy-Vyapkp`uH =yuH Ke top` &anne 
sU"m _pyog vDe rag=I iwNn krIne wed paDtaH iwNnp`anI ÝtIit =ay Ke. 

vtRmanmaH VyaPy-Vyapkp`uH hova KtaH be vCce Aekp`uH =yuH n=I 
 vtRman trIke A&anwave AaTma rag sa=e ktaR-kmRp`e pir`mel Ke KtaH 
&an ne ragnI vCce sHi\ Ke, be Aek n=I =ya. A&anmaH VyaPy-Vyapkp`uH        
-Aekp`uH maNyuH Ke p` Aekp`uH =yuH n=I. te rag te Aas‡v tÀv Ke milntÀv Ke, 
du:q Ke Ane AaTma AanHd$p Ke Aem sU"m sHi\no wed paDtaH iwNnp`anI ÝtIt 
=ay Ke. wgvan AanHdno na= ne rag to du:q$p Ke Aem bene iwNn paDtaH 
iwNnp`anI ÝtIit =ay Ke. 

 bIÒ rIte khIAe to rag ne AaTma iwNn hova=I rag=I AaTma ÝaPt =ay 
nhÄ Ae!le ke Vyvhar krtaH krtaH inüy =ay nhÄ. xuwrag krtaH krtaH xuâ 
_pyog ne sMyGdxRn =xe Aem to A&anp`e Anaid=I teH maNyuH Ke. AhÄ khe Ke ke 
tarI ÝwutanI xI vat¦ ragnI iwþta ma!e tare prnI shaynI iblkul j$r 
n=I, be vCce sU"msHi\ Ke, te sHi\ne ÔetaH j¡dap`anI ÝtIit =ay Ke.   

 jevI rIte Sfi!kmi` Svwav=I SvCK vStu Ke. te lal-pIzo sHyog 
pamva=I potanI pyaRynI yoGyta=I lal-pIzap`e Jbke Ke. Sfi!kmi` 
potanI pyaRymaH lal-pIza Aaidp`e Jbke Ke Ane te kaze lal-pIzI vStu 
temaH inim¿ Ke. KtaH 
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vtRmanmaH Sfi!knuH Sv$p ivcartaH Sfi!kno kaymI Svwav lal-pIzo n=I. 

 tevI rIte Òv-ãVyno cetnamaƒ SvCK Svwav Ke. prHtu Anaid sHtan$p 
mohkmRna _dy=I Òv Axuâp`e pir`me Ke. mohkmR to inim¿maƒ Ke, mohkmR to 
Òvne ADto n=I, kmR to inim¿ Ke. Òv potanI pyaRynI yoGyta=I rag-âeØ   
-moh$p pir`me Ke. mohkmRno _dy Òvne ADto n=I kem ke drek ãVy bIÔ 
ãVynI Ý=kta=I potanI s¿amaH ræaH Ke. te=I bIÔ ãVy=I potamaH kaH{ =tuH n=I. 

cetnamaƒ wUimmaH=I cetnanI pyaRyna AHkUrŸ fU!e, ragna AHkUr n fU!e. 

 Ae rIte ÒvnI pyaRymaH moh-rag-âeØnI Jlk Jlke Ke top` injcEtNy 
Sv$pno ivcar krtaH cetna potanuH Sv$p Ke. potanI wUim to cetna maƒ Ke, 
te=I te wUimmaH=I cetnanI pyaRyna AHkUr fU!e. ÒvnI wUimka to cetna Ke, tenuH 
S=z cetnaSv$p Ke, cetna Sv$pmaH=I cetnanI pyaRy =vI Ôe{Ae, te=I moh    
-rag-âeØ$p pir`mn te kmRnI _pai\ Ke, kem ke te kmRna-prna lÙe =ay Ke. xuâ 
cetnamaƒ vStumaH je rag-âeØ deqay Ke te _pai\ wav Ke, prHtu vStuno te 
Svwavgu` n=I. wgvan AaTmamaH rag-âeØ =vo te Svwavgu` n=I. Aa rIte 
ivcartaH-Aa Ýkare ivcrtaH bHnenI AnektanI ÝtIit épje Ke. AneknuH Anekp`uH 
Ae!le ke cEtNy Ane rag benI iwNnta ivcartaH cetnamaƒ wgvan Ke Aem 
ÝtIit épje Ke, sMyGdxRn =ay Ke. 

 cetnawUimmaƒ wgvan ne pyaRymaH =yelo Axuâ wav te bene Anekp`e  
-Aekp`e nhÄ-Aem ivcartaH xuâ Sv$pno Anuwv =ay Ke. cetnawUimne ne ragne 
iwNn krtaH cetnawUimnI ÝtIit wase Ke. &annI pyaRy cetnawUimmaH #ze te 
cetnawUimne Ô`e Ke. cEtNywUim ne ragno wav bene juda Ô`va Ae Aakro 
puÌØa=R Ke, ki@n Ke, KtaH cetnamaƒ vStune ne ragne Anekp`e ivcartaH ÒvnuH 
Aekp`uH Anuwvay Ke ke je AnuwvgMy Ke.   

Ý&aKI`I vDe Aek smymaH rag ne AaTmanI iwþta 

 Tyare ÝÆ kre Ke AavI ÝtIit épjtaH ke!lo kaz lage? A=aRtŸ je 
Ý&aKI`InI Aape vat krI te ke!la kaze pDe Ke Ae!le ke Ý&aKI`I ke!la kaze bene 
iwNn iwNn kre Ke? _¿r Aam Ke ke Aek smymaH KU!o pDe Ke. KÍS=no _pyog 
to AsHQy kazno Ke ne Aek smymaH KU!o pDI Ôy? ha, KU!o pDvamaH Aek smy 
=ay ne QyalmaH AavtaH AsHQy smy =ay. 
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 AHdrmaH ßyaH &an ne rag Aek smymaH KU!a pD˜aH TyaH &an ne rag iwNn-
iwNn ={ Ôy Ke. Ke to iwNn j, p` Aek maNya hta te iwNn ={ Ôy Ke. 
cEtNynuH Ùeƒ ne ragnuH iwNn-iwNn Ke, bena wav iwNn iwNn Ke ne bena fz 
p` iwNn-iwNn Ke. kevI Ke Ý&aKI`I?-ke AaTmanuwvmaH ÝvI` Aeva sMyG¹iÚ 
Òv vDe AnHta vIyR ne puÌØa=RnI _g‡ta=I Sv$pmaH pesaDva=I pese AevI 
Ý&aKI`I Ke. 

 kevo Ke sMyG¹iÚ Òv?-ke Òvne ne kmRne juda-j¡da paDvamaH sav\an Ke, 
ÝmadI n=I. cEtNylÙ` AaTmane ne ragne bene j¡da paDvamaH Ôg‡t Ke. 
Ý&aKI`I kevI Ke?-ke bene svR=a Ýkare juda krva sm=R Ke. kmR to jD Ke, juda j 
Ke p` rag Ane cEtNylÙ` AaTma te bene Ý&aKI`I juda kre Ke. svR=a iwþ 
krva Ý&aKI`I sm=R Ke. 

 kevI rIte iwNn iwNn kre Ke?-ke Sv-prg‡ahk lÙ` cEtNyÝkax Ke te 
cEtNyne Ô`Ine ne ragne Ô`Ine iwNn iwNn raqe Ke. Sv-prg‡ahk Aevo 
&anÝkax Svne Ô`e Ke ne prne Ô`e Ke p` prne Ô`Ine j¡do raqe Ke. 
cEtNylÙ` vDe tene liÙt krtaH \u‡vna pUr _pr lÙ Ôy Ke. 

 Sv-prg‡ahk Ýkax gu` vDe \u‡vmaH AekTv kre Ke Ae!le ke tena trf #ze Ke. 
iƒkaz Ke Ke Ke AevI cEtNylÙ` Aek \u‡v vStu Ke temaH AekTv kre Ke. &annI 
pyaRy rag trf #ztI te bep`uH htuH, te &annI pyaRyne \u‡v trf vaztaH 
ÒvãVyne AekvStu$p kre Ke. Ae!le ke &annI Ô`vanI je pyaRy tene \u‡v trf 
vazIne Aek-vStu$p kre Ke Ae!le ke sa\e Ke.   

 Ô`vana lÙ`vazuH je &an tene AaTmSvwavna ÝvahmaH vaze Ke Tyare 
&annI pyaRy Aem Anuwv kre Ke ke xuâcetnamaƒ ÒvvStu Ke Ane ragaid 
wavmaH inym=I bH\ Svwav Ke. Ô`vana lÙ`$p &annI pyaRyne 
\u‡vSvwavmaH AHtmRGn kre ne ragne bH\Svwav Ô`e Ke Ae!le ke \u‡vSvwavmaH 
mGn =taH bH\Svwav$p ragmaH Aavto n=I. AnuwvmaH &ananHd Aave Ke ne rag 
j¡do rhI Ôy Ke. 

AsHQy ÝdexomaH Aek$p, xa¬t, svRkaze xuâ, svR kaze ÝTyÙ AaTma Ke 

kevuH Ke cEtNypUr?-ke AsHQyat ÝdexomaH Aek$p vStu Ke. AsHQy Ýdexo 

(ivxeØ ma!e juAo panuH 24)
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···   AAAaaaTTTmmmaaa   kkkee evvvooo   KKKee e   AAAnnnee e   kkkee emmm   ÝÝÝaaaPPPttt   ===aaayyy   ···   

 wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev Ý`It ]I Ývcnsar 
xaÏnI 27p ga=a _pr !Ika krIne !Ikakar ]I 
Am<tcHãacayRdev pirixÚ$pe =oDuH khe Ke. temaH saE Ý=m 
ij&asu ix*y kevo hoy, tenI ij&asa xuH hoy te kæuH Ke. 
ix*y pUKe Ke ke mharaj Aape AaTmana gù gan to bhu 
gaya ke AaTma ijnSv$p Ke, prmaTma Sv$p Ke Aaid, 
to Ae AaTma Ke ko`? Ane tenI ÝaÂPt k{ ivi\Ae 
=ay? Ae!le ke ix*yne AevI ij&asa hoy ke Amne 
AaTma kem ÝaPt =ay? Amne kem VyvharrTnƒy ÝaPt 
=ay Aem n pUKe p` Amne AaTma kem ÝaPt =ay AevI 
JHqna ij&asune hoy. 
 AacayRdev khe Ke ke Ôe ij&asu ix*y âara ij&asa 
pUvRk Aavo ÝÆ pUKvamaH Aave to teno _¿r Aagz 
kheva{ gyo Ke, top` ix*ynI ij&asa deqIne frI=I 
tene _¿r khIye KIAe. AaTma kevo Ke?-ke Aakaxna 
AnHt Ýdex krtaH AnHtgù a gù o ne tenI AnHtI 
pyaRyono Ai\¤ata AaTma Ke. ivkarI tem j AivkarI 
pyaRyono Ai\¤ata AaTma Ke. ivkarI tem j AivkarI 
pyaRyono t=a gù ono SvamI AaTma Ke Ae!le ke 
cEtNysamaNy=I VyaPt AnHta \mÈno SvamI AaTma 
Aek ãVy Ke. te k{ rIte ÝaPt =ay?-ke Aek Aek \mRne 
btavnar Aek Aek ny Ke. Aeva AnHt nyono smUh 
]ut&an Ýma` Ke. te ]ut&an Ý`am pUvRk Svanuwv vDe 
AaTma ÝaPt =ay Aevo Ke. AnHt \mÈno Ai\¤ata 
AaTma Ke p` AnHt \mÈ v R̀vI n xkay te=I 47 ny 
vDe 47 \mÈ AhÄ smÔvIne pKI KeLle krù a pUvRk 
AacayR mharaj Aadex kre Ke ke jgt p` &ananHd 
prmaTmane ÝaPt kro j. 

 (]I Ývcnsar pirixÚ _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 
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Aape AaTmanI VyaQya bhu krI, AaTmane &ananHdSv$p ne ijnSv$p Aaid 
kæo to mharaj AaTma ko` Ke? Ae!le ke kevo Ke?-Aem ix*yno ÝÆ Ke. 
Amne AnukUzta ke pEsa kem =ay Aevo ÝÆ n=I p` ÝÆkarno ÝÆ Aem Ke 
ke AaTma Ke ko`?-Aa!lI to ÝÆkarnI ij&asa Ke. jem ko{ ma`s Aave 
to pUKe Ke ne¦-ke Aa ko` Ke? tem AhÄ ix*y pUKe Ke ke Ýwu¦ Aa AaTma 
ko` Ke? Ane Aene pamvanI ivi\ k{? AaTma ÝaPt kem =ay?-Ae Aek j 
vatnI ij&asa Ke. ]otaAo Aava hoy Aem wUimka khe Ke, \mRna ]otaAo 
Aeva hoy ke AenI ij&asamaH AaTma kevo hoy ne te ÝaPt kem =ay-AevI j 
ij&asa hoy. 

 ÝÆ krnara \mRnI ij&asavazo kevo hoy tenI phelI wUimka baH\I 
Ke. AacayR mharaj Aa ÝÆ ix*yna muqmaH AhÄ mUke Ke ke AaTma Ke ko` 
Ane tene ÝaPt krvanI ivi\ xuH? Aavo ÝÆ krvamaH Aave to tene _¿r 
d{Ae KIAe Aem AacayRdev khe Ke, Aavo ÝÆ krvamaH Aave to teno _¿r 
Aaqa ÝvcnsarmaH kheva{ to gyo Ke, AhÄ frI=I _¿r khevamaH Aave Ke. 
Aeno A=R Ae ke ve@=I saHwzva AaVya hoy tene _¿r Aapta n=I p` 
AaTma kevo Ke ne k{ ivi\Ae pmay AevI ij&asa=I AaVya Ke tene frI=I 
AhÄ khevamaH Aave Ke. 

 K ãVy ko` Ke Aem ix*ye ÝÆ n=I kyÈ p` AaTma ko` Ke? Aem mUz 
mudŸdano ÝÆ kyÈ Ke. AaTma ko` Ke? ne kevI rIte ÝaPt =ay? Aem mudŸdanI 
rkmno ÝÆ Ke. VyvharrTnƒy kem ÝaPt krI xkay Aem ÝÆ n=I. K ãVy 
keva Ke Aem n pUKyuH, kem ke potane Ô`taH potanI pyaRymaH K-ãVy j`a{ 
Ôy Ke, te=I jNm-mr`na AHt ma!e Aem Ý}n kyÈ Ke ke Ýwu¦ Aa dehmaH 
rhelo wgvan Ke ko`? Ane tene ÝaPt kem krI xkay? prHtu Aem n=I 
pUKyuH ke Ame pu~y k{ rIte krIAe ke je=I SvgRmaH j{Ae, prHtu AaTma kevo 
Ke ne k{ ivi\Ae ÝaPt =ay ke je=I Amne Anuwv =ay Aem pUKyuH Ke. 

 Aavo Ý}n hoy teno _¿r kheva{ gyo Ke KtaH frI=I khevamaH Aave 
Ke. jene AHtrmaH=I \gx lagI Ke ke Arere¦ huH ko` KuH ne Aene meH ÝaPt n 
kyÈ¦-tene AhÄ _¿r devamaH Aave Ke. 
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AtIÂNãy AanHdnaH JUle JultaH AacayRdev _¿r Aape Ke ke :-Ý=m to Ae!le ke 
mudŸdanI rkm Ae  Ke ke AaTma qreqr cEtNysamaNy vDe VyaPt AnHt \mÈno 
SvamI Ke. AnHt gu`o Ane AnHtI pyaRy te AaTmana \mÈ Ke. \mÈ Ae!le ke 
AaTmaAe \arI raqela AnHt gu`o ne vtRman AnHtI pyaRyo te AaTmana 
AnHta \mÈ Ke. AnHta \mÈ=I VyaPt AaTma Ke.   

 AhÄ dxRn-&an-cairƒnI pyaRynI maƒ vat n=I Ae!le ke AeklI 
inmRz pyaRynI vat n=I. AhÄ to je pu~y-papna wav =ay Ke teno 
Ai\¤ata-SvamI AaTma Ke. smysarmaH kmR-pudŸglne pu~y-papno SvamI 
kæo Ke, kem ke TyaH to ¹iÚno ivØy btaVyo Ke. AhÄ to &anÝ\an k=n Ke 
te=I je &an in³üyne p` Ô`e ne vtRman pyaRyne p` Ô`e Aeva ]ut&an 
Ýma`nI AhÄ vat Ke. xrIr ke kmRnI ko{ pyaRy AaTmamaH VyaPt n=I, Ae 
jDmaH VyaPt Ke. bolvuH, calvuH Ae jDmaH rhelI-ÝsrelI iÊya Ke. AanHdaid 
gu`o Ke te Ane tenI AvS=amaH dxRn-&an-cairƒnI pir`it Ke te t=a tenI 
sa=e rhelI pu~y-papnI AvS=a Ke te AaTmamaH VyaPt Ke. 

 ke!lIk inmRz ne ke!lIk miln pyaRyo Ke tene AaTmaAe \arI raqelI 
Ke. AhÄ sa\knI vat Ke te=I inmRz t=a miln pyaRynI vat lI\I Ke. Aa 
JI`I vat Ke, \Im \Ime smjvuH. prãVy=I inrazI vStu pote AnHt gu`o ne 
inmRz t=a miln AevI AnHt pyaRyono SvamI Aek ãVy Ke. Aa AaTma Ke te 
AnHt xÂ›$pI \mR Ane AnHt pyaRy$pI \mRne \arI raqnaro Ke. \mR Ae!le 
moÙmagR Aem nhÄ p` moÙmagRnI pyaRy, ragnI pyaRy t=a gu`o te 
AaTmana AnHta \mÈ Ke ke jene AaTmaAe \arI raQya Ke.   

AaTmamaH AnHta gu`o Ke. Aakaxna AnHt AnHt Ýdexo Ke, tena=I 
AnHtgu`a AaTmamaH gu`o Ke te tena \mÈ Ke, teno SvamI pote Ke, AaTma Ke. 
Ae SvamIno SvamI ko{ {¬r n=I. Aa ko{ k=a-vataR n=I, Aa to wgvan 
AaTmanI wagvtŸ k=a Ke, ijneNãdeve khelI k=a Ke. khe Ke ke je pu~y-papna 
wav teno SvamI AaTma Ke, kem ke tenI pyaRymaH =ay Ke.-p` kono?-ke jene 
wgvan AaTmanuH &an =yuH Ke Aeva sMyG¹iÚne je ragno wag bakI Ke te 
potanI pyaRymaH =ay Ke tene teno Ai\¤ata kæo Ke, p` jene sMyG&an =yuH 
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n=I ne AeklI ivk<tdxa Ke Ae ÒvnI vat n=I. vzI AhÄ |yeynI vat n=I AhÄ 
to &eynI vat Ke, ivk<t AvS=ano SvamI khIne tenuH &an kraVyuH Ke. 

 Aa AaTma inüy=I cEtNysamaNy=I VyaPt AnHt \mÈno SvamI Ke. 
AnHta gu`o ne je AnHtI ivkarI-AivkarI pyaRy Ke teno Ai\¤ata AaTma Ke, 
jgtno ko{ {¬r Ai\¤ata Ke ke Aa AaTmano Ai\¤ata ANy AaTma Ke Aem 
n=I p` pote j AnHt gu`-pyaRyno Ai\¤ata {¬r Ke. AaTma to AnHt AnHt 
AnHt Aeva AnHt gu`o ne tenI pyaRyono SvamI Ke. 

 pUKnaro Aem pUKe Ke ke maro dex k˜o Ke? ne huH mne kem ÝaPt =aë?-tene 
_¿r khevay Ke ke AnHt gu`o ne AnHtI pyaRyno SvamI Aek AaTmãVy Ke. AnHt 
gu` ne AnHtI pyaRyno SvamI Aek ãVy Ke tenuH kar` Ae ke AnHt \mÈne Aek-Aek 
ny vDe Ô`nar je AnHt nyo Ke,  tema VyapnaruH Aek ]ut&an Sv$p Ýma` Ke¸ 
nyo AnHt Ke temaH VyapnaruH ]ut&an Ýma` Aek Ke. ny AnHt Ke ne tene 
Ô`naruH pyaRymaH je wav]ut&an Ýma` =ay te Aek Ke.   

 je &anmaH AaTma j`ay, gu`o j`ay, ivkarI-AivkarI pyaRy j`ay AevuH 
je wav]ut&anSv$p Ýma` tena vDe Svanuwv=I AaTma j`ay Ke. AnHt nyomaH 
VyapnaÌH Aek ]ut&an Ýma` tena vDe AaTma Ýmey =ay tevo Ke. AnHt \mÈno 
SvamI Aek ãVy te wgvan AaTma Ke Ane te kem pmay? -ke AnHt \mÈne Aek-
Aek \mR vDe Ô`nar AnHta nyo Ke, temaH VyapnaruH je Aek ]ut&an Ýma` tena 
vDe AaTma Svanuwv ÝTyÙ j`ay-pmay tevo Ke.   

 AnHt nyone \rnar ]ut&an Ýma` Ke te pyaRy Ke, p` ny Aek AHx Ke 
Ane ]ut&an AHxI Ke, Aaqa ãVyna ihsabe to ]ut&an Ýma` p` AHx Ke. Ae 
wav]ut&an Ýma` vDe AaTma j`ay Ke. ragne Ô`naruH, ãVyne Ô`naruH ne gu`-
pyaRyne Ô`naruH je wav]ut&an Ý`am tena vDe Aa AaTma Ýmey =ay tevo Ke. 
]ut&an Ýma`maH ãVy p` j`ay, gu` p` j`ay Ane ivkarI-AivkarI pyaRyo 
p` Ýmey =ay Ke. 

 AnHt \mÈnuH SvamI je ãVy te inmRz ]ut&an-wav]ut&an vDe Ýmey =ay 
Ke-j`ay Ke. inüynyno ivØy ãVy, p` Ýma`no ivØy ãVy-gu`-pyaRy 



: 24 : AaTm\mR : feb‡uAarI : 1978 

ƒ`ey, Ae wav]ut&an Ýma` vDe AnHt \mÈmaH VyapnaruH Aek AaTmãVy j`ay 
Ke. p` Arere¦ Ô`narne Ô~yo nhÄ ne bharna Ô`p`amaH roka{ gyo. 

 VyvharrTnƒyna ragne &an Ô`e p` VyvharrTnƒyna rag vDe AaTma 
j`ay Aevo n=I. Ýwu¦ AHdrmaH stŸ Ke ne¦ deh-devzmaH cEtNy hIrlo Ýwu 
ibrajman Ke ne¦ tene ]ut&an Ýma` Ô`e Ke. Ýwu¦ tuH AnHt \mÈne \rnar AevuH 
ãVy Ko, &annI inmRz pyaRy je wav]ut&an Ýma` te vDe Ýmey =ay Aevo tuH Ko 
p` VyvharrTnƒyna rag vDe j`ay Aevo n=I. wav]ut&an Ýma` vDe 
SvanuwvpUvRk AaTma j`ay Ke, Ae isvay bIÔe ko{ _pay n=I. 

 wav]ut&an Ýma` ãVy-gu`-pyaRyne Ô`e, p` Ae Ýma`na nyo AnHt 
Ke, prHtu AnHt xI rIte kheva? te=I 47-nyo v`RvIne khexe ke Aeva AnHt nyo Ke 
Aem Ô`vuH. 

 

 

(wgvtI Ý&aKI`I.............panuH 19 =I calu) 

hova KtaH vStu Aek$p Ke, iƒkazI xa¬t Ke jemaH &an lÙ` #zI gyuH Ke te 
cEtNyvStu Aek$p Ke, xa¬t Ke, svR kaze xuâ Ke. t=a svR kaze ÝTyÙ Ke. 
AsHQyÝdexI Aek$p Ke, svRkaze xa¬t Ke, svR kaze xuâ Ke ne svR kaze ÝTyÙ Ke, 
ko`?-ke cEtNynuH pUr. Sv prg‡ahk &an cEtNypUrne pkDIne temaH AekTv kre Ke 
tenuH nam ÒvvStune sa\e Ke. 

 Aam phelaHH nÞI to kre ke Aam j vStu ÝaPt =ay Aem Ke, bakI v‡t-tp 
-wÂ›-yaƒa=I ke pEsa qcRva=I vStu ÝaPt =ay Aem n=I. iƒkazI !ktI AsHQy 
ÝdexI svR kaze xuâ vStu svR kaze ÝTyÙ Ke Aem phelaHH nÞI krvuH. vStunuH Sv$p 
j ÝTyÙ Ke, Sv$p proÙ ho{ xke j nhÄ. 

 Aa bhu sarI vat AavI Ke, Aa to hrqjm` Ke. kevz&an ne kevzdxRnnuH 
\am wgvan AaTma Ke, AanHd\am, dxRn\am cEtNypur Ke.-Aem cEtNySvwavnI 
¹iÚ krvI. 
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bbbhhhee ennn]]]IIInnnaaaHH H   vvvcccnnnaaammm<< <ttt   :::   AAAee ekkk   AAA|||yyyyyynnn   

 puStkomaH vaHCyuH Ke ke ]Ik<*`nI murlIno nad jng`ne Felo 
bnavI mukto, teno Aek Aek sUr mHƒmuG\ krI deto. te k=nI je hoy te, 
prHtu te _pmanI jem pU. bhen]InuH Aa ;xaÏ'-vcnam<t tenuH FeluH lgaDe 
Ke¸ teno Aek Aek xBd mHƒmuGF krI de Ke, pagl bnavI de Ke, gaHDatUr 
krI mUke Ke. (jgtna Daæa lokone tenI pkDmaH=I n KU!nar ma`s 
pagl deqay Ke.) qataH-pItaH, é@taH-bestaH ke ko{ p` Ýv<i¿ krtaH 
Ôdugrna ÔdunI jem te xBdonuH qeHca` tenI trf ne tenI trf qeHCya j 
kre Ke. Ôe A=R vgrnI xBdÔz hot to Aam n bnt¸ maƒ A=R hot to 
VyÂ› maƒ gHwIr bnt¸ p` Aa xBd n=I, A=R n=I, Aa to Ke y=a=R 
Anuwvno incoD¦¦ 

 Aa ko{ KIKraH nIr n=I. prHtu jene xrIrno rog m!aDvanIye 
fursd n=I, je duinyamaH É˜aHy ragâeØ=I ÔetaH n=I, jene ma!e sFzuH 
cEtNymy j Ke, te \Ir, gHwIr, ghn Ane sagrsm ivxaz VyÂ›nI 
ÝitwanI Aa AiwVyÂ› Ke.-Aa AiwVyÂ›ne, Ýitwane AozqI xkay 
to F`uH¸ pamI xkay te khevuH ki@n Ke. 

 ha, te ;xaÏ' j Ke. ;vcnam<t'naH vcno wle k!ke k!ke ke !ukDe 
!ukDe-KIpnaH motInI jem-iJlayaH hoy, prHtu szHg taHt`e provataH 
motInI maza bnI gya pKI j$r te vcno, vcno n rhetaH, ;xaÏ' 
bnI Ôy Ke. tene ;xaÏ' khevamaH ATyuÂ› =tI n=I. Aa xaÏnuH p@n, 
A|yyn, mnn Aek nihH p` Anek var =ay top` tena Fera nadnI 
AsrmaH=I mu› nih =vay¸ él!uH, varHvar tenI trf doDI jvay, 
éqDvanuH mn n =ay-tevI tenI wareqm Asr Ke. Aek Aek xBdmaH tena 
SvwavnuH AagvuH AdŸwUt vjn Ke, tenI xÂ› A`umhan Ke, tenI 
gHwIrta mhasagrnI Ke. varHvar khevanuH mn =ay Ke ke xBdonI 
AiwVyÂ› y=a=RtanI Ke. 
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xElInI srztanI xI vat krvI? ¦ Are, kos haHkto koixyo vaHce ke ivâta 
\ravto pHiDt p@n kre-bNne srqI Asr pamxe, kar` ke sI\a sada 
ma`sne waØanI wwknI j$r n=I¸ tene smÔ`uH ke ;ivwav KoD, tara 
AaTmanI sa\na kr' Ae!le trt j Aa hkIktne hkIkt smÒ Aagz 
calxe. Ane ivâ¿apU`R VyÂ›ne, vaHctaH Qyal AavI Ôy Ke ke-Aa xBdÔz 
n=I, AamaH wwknI j$r n=I¸ waØa$pI KalotraHne feHkI sI\o !oprano 
gozo Ane tenI paKznuH Am<t-vair vcnam<tmaH btaVyuH Ke, TyaH _pma ke 
ivxeØ`onI j$r É˜aH rhI?   

  ;he Òv¦ tne ÉyaHy n gmtuH hoy to.....AaTmamaH gmaD.' juAo Aa 
vaÉ˜¦ temaH rhela xBdone kya sHSk<tnI j$r? saduH, srz ne KtaHye 
kazÔnI sÇsrv! étrI jnaruH , =HwavI denaruH , ivcarmaH mUkI denaruH temnuH 
k=n Ke. 

  ;Aek vStu qova`I TyaH pote Aaqo qova{ gyo.’ kevuH !UHkuH ne !c, 
KtaH gHwIr sTy isâaHt smÔvnaruH, rukav!, kravnaruH vaÉ˜¦ tofanI FoDo 
jem tena mailknI ÝemwrI hak=I =HwI Ôy, tem Òvo ÝTyena karu~ywav=I 
khevayelaH Aek Aek vaÉ˜ vaHctaH Aa cHcz Òvne ragmaH jtaH A!kI jvuH pDe 
Ke.-Aa!la vaÉ˜nI ke!lI sco!ta¦¦ ma`s pase Aano xo jvab? xuH tkR 
kre ke xuH ivtkR kre? Aa mhan sTyne smÔvva ma!e, xuH tem`e _pdex AaPyo 
Ke? paHiDTyno war la|yo Ke? baEiâktana cmkara btaVya Ke? na re na, 
Aa to !UHka`maH hkIkt khI Ke-sadI Ane srz rIte y=a=R wUimkanI. 

 smg‡ ;vcnam<t' nuH p@n kro. k˜o xBd v\arano Ke? Are kya 
xBdnI ƒu!I Ke? xo\I to Aapo¦ k˜o xBd A=Rswr n=I? kya xBdo 
manvIne jgaDnar nadna sadna n=I? Are, Ae to bHsrInI sUravlIno 
sad Ke. Aek Aek xBd Aek Aek sUr Ke Ane Aek Aek sUr AaTmane-For inãamaH 
pDela AaTmane-Aazs qHqeravI éwo kre Ke. tena stt mH=ne ma`snI 
takat n=I ke frI inãa\In =ay. Aek var nih, be var nih, Anek var 
vaHco¸ vaHco ne ivcaro¸ rom-rommaH Ôg<it Aavxe, be@aH ={ jvaxe. 
AazsnI pz pr, tmarI Ôt pr, tmne j A`gmo Aavxe. Ae-my =va 
tmaruH mn, hdy, buiâ tDPya 
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krxe. sahijktanI wUimmaH Ývexva trfDa! Ôgxe. knksm vcnam<tnI 
sadI, srz, sco!, va`Ino Aa Ýwav Ke. 

 vcnam<tna vaHcn=I mit ÂS=r =va ÝyTn krxe, tkÈ xmva maDxe. 
varHvar khuH KuH ke tkR-ivtkRne AhÄ ko{ S=an n=I, kar` ke Aa ko{ xBdÔz 
n=I. Aa to Anuwvna AgocrnI fl]uit Ke. isâwgvannI vat krtaH pU. 
bhen]I khe Ke: “isâwgvanne Ýg!elI xaHitnI to xI vat¦ temne to Ô è 
xaHitno sagr éKzI ræo hoy AevI Amap xaHit hoy Ke¸ Ô è AanHdno 
smuã ihloza l[ ræo hoy Aevo Apar AanHd hoy Ke.” AanHdna smuãne 
ihloza leto kLpIne ko` Aevo pamr AaTma hoy ke AavI vat saHwzva, 
wle Aek idvs nih, klak nih, to maƒ pz p` n A!ke? nrI mU#tamaH 
pDela ma`sne p` Aa vaÉ˜ Kev! Aek Ù` to jgaDI de j to¦ jene Ìic 
ÔgI hoy, jene JHqna lagI hoy, te to j$r hlI Ôy, te-my ={ Ôy. 

 vcnam<tnuH Aek Aek vaÉ˜, Aek Aek xBd Ane tenI paKz rhelo A=R   
-hkIkt hdy$pI Aars pr kotra{ Ôy Ke. nÞr sTyne S=znaH ke kaznaH 
bH\n nDtaH n=I. Aa sTyne ka! lagvano n=I. tenI \ar tI"` j rhevanI¸ 
tene FsvanI É˜arey j$r pDvanI n=I. ƒ` kaz, ƒ` lokmaH hÔro vØR xuH, 
laqo vØR xuH, prHtu ßyaH su\I AÂStTv Ke TyaH su\I vcnam<t S=ayI Ke, ÂS=r 
Ke,-czka!vazuH, tevuH ne tevuH JzhztuH, kaymI Ane y=a=R Ke¦¦¦ 

 temaH vsela AaTmanI wUimka kLpvI te pamr ÒvnuH kayR n=I¸ tene 
tevo AaTma j AozqI xke Ane smÒ xke. ={ xke tevuH to maƒ te!luH j Ke 
ke temne koi! koi! vHdn ho¦¦ 

 -ku. AÂSmta lquwa{ wla`I, bo!ad 
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&a..n......go..¤I 
(pUßy guÌdev]InI raiƒccaR t=a shj _dŸgaro) 

Do. gaHgulI : v‡t-tp-Tyag krva=I AaTmana _prnI Kal-mel nIkzI Ôy Ke ne?  
pU. guÌdev]I : na, Ae to rag Ke, Ae v‡t-tp Aaidna ragne potano manvo Ae 

im+yaTv Ke¸ guNho Ke, w‡m`a Ke. 
Do. gaHgulI : to sa\ar` Òvone Ae v‡taid krva to @Ik Ke ne¦ 
pU. guÌdev]I : nih, sa\ar`ne p` Ae v‡taid=I \mR n=I, Aena=I jNmmr`no 

AHt Aavto n=I, temaH lawbuiâ=I jNm-mr` v\e Ke. 
Do. gaHgulI : v‡taid=I jNm-mr` v\e Ke? 
pU. guÌdev : ha¸ AaTma ko` Ke ne xuH krI xke Ke, AenuH Sv$p xuH Ke Ae smjvano 

AWyas phela krIne AaTm&an =ay pKI v‡taidno ivkLp Aave Ke. AaTmane 
smßya ivna v‡taid iÊya law buiâ=I krva=I im+yaTvnI puiÚ =ay Ke. Ame 
p` phelaHH AevI iÊya 1p-20 vØR F`I krI htI p` Ae b\I ragnI iÊya 
htI. 

Do. gaguHlI : AaTm&an =va=I Ae v‡taid rag Ke Aem wase Ke p` phela to jLdI 
AaTm&an =tuH n=I ne? 

pU. guÌdev]I : jLdIno A=R-Aeno AWyas krvo Ôe{Ae, rag xuH Ke? AaTma xuH 
Ke? huH kaymI !knar cIj kevI KuH? ivgere AWyas krI, &an krI, rag=I 
iwNn AaTmano Anuwv krvo Ae phelI vStu Ke. AaTmane Ô~ya ivnana 
Aena iÊyakaHD b\a r`maH pok mUkva sman Ke. AaTma AHdr AanHdSv$p 
wgvan cEtNytejno pUHj Ýwu Ke. tenuH &an n hoy, AHdr dxanuH vedn n hoy 
TyaH su\I Aena iÊyakaHD b\aH jU@a Ke. sMyGdxRn ÝaPt krvuH dulRw Ke. phelaHH 
sMyGdxRn ÝaPt krvano ÝyTn hovo Ôe{Ae. 

Do. gaHgulI : sMyGdxRn =ya pKI to sa\usHNyasI =vuH pDe ne?   
pU. guÌdev]I : sMyGdxRn to phela kre¦ pKI sa\u kem =vay AenI b\I qbr 

pDe¦ sMyGdxRn pKI AHdrmaH AanHdnI wrtI Aave Ke, AtIÂNãy AanHdnI 
wrtI Aave Ke. jem smuãmaH pa`InI wrtI Aave Ke tem muindxamaH AHdr 
AanHdnI wrtI Aave Ke tene muindxa khe Ke. 
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ÝÆ:-AaTma prmaH to kaH{ ferfar n krI xke Ae to @Ik, p` potanI pyaRyomaH 
ferfar krvamaH p` teno kabu nih? 

_¿r:-Are wa{¦ ßyaH ãVyne nÞI kyuÅ TyaH vtRman pyaRy pote ãVymaH vzI j 
g{, pKI tare kone fervvuH Ke? marI pyaRy mara ãVymaH=I Aave Ke Aem nÞI 
krtaH j pyaRy ãVymaH AHtmuRq ={ g{, te pyaRy hve ÊmeÊme inmRz j =ya 
kre Ke Ane xaHit v\tI Ôy Ke. Aa rIte pyaRy pote ßyaH ãVymaH AHtmRGn ={ 
g{ TyaH tene fervvanuH É˜aH kæuH? te pyaRy pote ãVyna kabumaH AavI j gyelI 
Ke. pyaRy Aavxe É˜aH=I?-ãVymaH=I, ma!e ßyaH Aaqa ãVyne kabumaH l{ lI\uH 
(-]âa-&anmaH SvIkarI lI\uH) TyaH pyaRyo kabumaH AavI j g{ Ae!le ke 
ãVyna Aa]ye pyaRyo sMykŸ inmRz j =va maHDI. ßyaH Svwav nÞI kyÈ TyaH 
j im+ya&an !zIne sMykŸ&an =yuH, im+ya]âa pl!Ine sMyGdxRn =yuH.-Ae 
Ýma`e inmRz pyaRy =va maHDI te p` vStuno \mR Ke. vStuno Svwav fyÈ 
n=I ne pyaRyona ÊmnI \ara tU!I n=I. ãVyna Aava Svwavno SvIkar krtaH 
pyaRynI inmRz \ara x$ ={ g{ ne &anaidno AnHto puÌØa=R temaH wego j 
AavI gyo. 

 Sv ke pr ko{ ãVyne, ko{ gu`ne ke ko{ pyaRy ne fervvanI buiâ ßyaH n rhI 
TyaH &an &anmaH j @rI gyuH Ae!le Aeklo vItragI &ata wav j rhI gyo, 
tene ALpkazmaH muÂ› =ay j. bs¦ &anmaH &ataãÚap`uH rhevuH te j Sv$p 
Ke, te j b\ano sar Ke. AHtrnI Aa vat jene QyalmaH n Aave tene É˜aHk 
prmaH ke pyaRymaH ferfar krvanuH mn =ay Ke¸ &atawavne cUkIne É˜aHy p` 
ferfar krvanI buiâ te im+yabuiâ Ke. 

ÝÆ:-pHcaÂStkaynI 172 mI ga=amaH to Aem kæuH Ke ke iwþ sa|ysa\n$p 
Vyvharne n mane to im+ya¹iÚ Ke-teno A=R xuH Ke? 

_¿r:-sa\k AvS=amaH xuâtana AHxnI sa=e wUimka Ýma`e xuwrag p` Aave Ke 
tenuH TyaH &an kraVyuH Ke, Ane _pcar=I te ragne Vyvhar sa\n kæuH Ke. te 
VyvharnaH Aa]ye inüy pmay Aevo teno Aaxy n=I p` sa\kne te bHne 
sa\n Aek sa=e vteR Ke tenuH &an kravva ma!e te k=n Ke. sa\kne te bHne vteR 
Ke Aem n mane to te im+ya¹iÚ Ke Aem smjvuH, p` ragaid Vyvharsa\nna 
AvlHbn=I inüysa\n pma{ jxe Aem n smjvuH. 
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 Ývcnsar ga=a 172 maH AilHgg‡h`na 9 maH bolmaH _pyog pr vDe 
h`ato n=I tem vat AavI. temaH pr vDe to _pyognuH hr` A=aRtŸ nax =to 
n=I p` muinne cairƒdxa hoy ne pKI te SvgRmaH Ôy Ke TyaH cairƒdxa nax 
pame Ke top` Svna lÙe je _pyog =yo Ke te nax pamto n=I, h`ato n=I. 
Svna lÙe _pyog =yo Ke te to AÝitht =yo Ke, nax pamto n=I. 

· qreqr to Aek pote j Ke ne bIÒ vStu Ke j nih. huH j Aek KuH, mare ihsabe 
bIÒ vStu j n=I. kevzI ho, isâ ho, te tene ihsabe wle ho, p` mara 
ihsabe te n=I-Aem SvwavnI ApeÙaAe rag p` potano n=I. deh \n ÏI 
puƒ Aaid to Aena Ke j nih p` rag p` teno n=I. &anSv$p Aeklo huH j 
KuH-Aem Ôer AavvuH Ôe{Ae. 

ÝÆ:-huH Ô`nar j KuH AevuH Ôer AavtuH n=I te kem Aave? 

_¿r:-Ôer pote krto n=I te=I AavtuH n=I. bharnaH sHsarna ÝsgomaH ke!lI 
hÇx ne _Tsah Aave Ke¦ Aem AHdrmaH potana SvwavnI hÇx ne _Tsah 
Aavvo Ôe{Ae. 

· AgIyar AHg ne nv pUvRnI lÂB\ =ay Ae &an p` qHDqHD &an Ke, AaTmanuH 
&an n=I. AaTma AtIÂNãy &anmy Ke, [ÂNãy&an te AaTma nih. AaHq=I 
hÔro xaÏo vaCya ke kan=I saHwZyaH te [ÂNãy&an Ke, AaTm&an n=I. 
AaTma AtIÂNãy&an=I Ô`naro Ke, [ÂNãy&an=I Ô`e te AaTma nih. 
AaTmane Ô`ta je AanHdno Svad Aave Ke te Svad [ÂNãy&an=I Aavto n=I 
te=I [ÂNãy&an te AaTma nih.   

· AaTma iv¬no Ýkaxk Ke, Ô`nar Ke. rag Aave Ke teno p` Ô`nar Ke. xuH xuH 
AenI xElI Ke¦ Aahaha¦ xrIr-mn-va`Ine AaTma kre nih, krave nih, krtane 
Anumode nih. xuwragne p` AaTma kre nih, krave nih, Anumode nih 
Aahaha¦ AavI vStu ÂS=it Ke. 

· AaTma AÔybFr Ke. AemaH &an ne AanHdna AnHta AorDa wyaR Ke ke jemaH=I 
&an ne AanHd ka#˜a j kre top` qU!e nih Aevo AÔybFr AaTma Ke, Aeno 
AHtr=I mihma....mihma Aavvo Ôe{Ae. 
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vEraGy smacar 
 · rajko!invasI smÔuben jecHdwa{ turqIya (vØR 73) ta. 23-12-
77na roj SvgRvas paMya Ke. teAo KeLla 3p vØR=I pUßy guÌdev]Ina 
Ývcnono law leva Avarnvar song# Aavta hta. teAone vItragI 
devguÌ\mR t=a pUßy guÌdev ÝTye F`o wÂ›wav hto. teAo AaTmsHSkarna bze 
AaTmoþit pame AevI wavna. 

 · muHb{ invasI ]I ÝfuLlcHd vIkmcHd sHFvI (vØR p8) ta 1-1-78 na 
roj SvgRvas paMya Ke. teAo Avarnvar pUßy guÌdev]Ina AaTmkLya`karI 
Ývcnono law leta hta, temne vItragI dev-guÌ-\mR ÝTye tem j pUßy guÌdev 
ÝTye F`o wÂ›wav hto. temno AaTma vItragI dev-guÌ-\mRnuH xr` pamI 
AaTmoþit pame AevI wavna. 

 · ftepurinvasI ]ImtI nalIben Ko!alal mheta (vØR 78) magxr vdI 
9 na roj SvgRvas paMya Ke. ftepurna pHckLya`k mhoTsvmaH tem`e _mHgwr 
law lI\o hto. teAone vItragI dev-guÌ-\mR Ýit tem j pUßy guÌdev Ýit F`o 
wÂ›wav hto. stŸ dev-guÌ-\mRna xr`e ÝaPt krela sHSkarbz vDe 
AaTmkLya` pame AevI wavna.   

 · v#va`invasI ]I ritwa{ holkr (vØR 70 lgwg) ta. 7-1-78 
na roj SvgRvas paMya Ke. teAoAe F`a vØR song#maH rhIne pUßy guÌdev]InI 
sevano tem j wvtaphair`I va`Ino law lI\o hto. stŸ dev-guÌ-\mR ÝTye tem 
j pUßy guÌdev]I ÝTye temne ATyHt wÂ› htI. sHtŸsHg âara mezvela AaTm- 
sHSkarbze sdŸgt AaTmoþit pame AevI wavna. 

 · g#DainvasI ]I wIqalal v\Rman kamdar (vØR 70) ta. 8-1-78 na 
roj SvgRvas paMya Ke. teAo Avarnvar song# AavIne pUßy guÌdev]Ina 
Ývcnono law leta hta, temne vItragI dev-guÌ-\mR ÝTye tem j pUßy guÌdev 
ÝTye F`I wÂ› htI. sdŸgt AaTmoþit pame AevI wavna. 

 · ÔmngrinvasI ]I kexvlal devcHdwa{ vsa ta. 10-1-78 na roj 
SvgRvas paMya Ke. teAo Avarnvar song#maH AavIne pUßy guÌdev]Ina 
Ývcnono law leta hta. temne vItragI dev-guÌ-\mR t=a pUßy guÌdev]I ÝTye 
F`I wÂ› htI. stŸ \mRnuH xr` pamI sdŸgt AaTmkLya` pame AevI wavna. 
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 · ivHKIAainvasI ]I AmrcHdwa{ t=a ihHmtlal valÒwa{ DglIna 
matu]I m`Iben (vØR 90) ta. 11-1-78 na roj SvgRvas paMya Ke. teAo 
lgwg p0-pp vØR=I pUßy guÌdev]Ina Aa|yaÂ„k Ývcnono law leta hta, 
teAo _LlaspUvRk \aimRk vcno ]v` krta hta Ane AaÂ„kwavna FUH!ta FUH!ta 
xuiâ pUvRk deh KoD˜o hto, temne vItragI dev-guÌ-\mR ÝTye tem j pUßy guÌdev 
ÝTye ATyHt wÂ› htI. vItragmagRna sHSkarbze AaTmkLya` pame AevI 
wavna. 

sUcna:- 
 gujratI AaTm\mRna g‡ahkone nayrobIinvasI gH. Sv. ]I gHgaben 
ÝemcHd xahna supuƒo trf=I ;bhen]InaH vcnam<t' puStk we! AapvamaH Aavxe. 
AaTm\mR-kayaRly (sogn#) maH=I Aa we! puStk mzxe. we!-kupnmaH pUrI 
ivgt wrIne kayaRlymaH=I Aa puStk $b$ mezvI levuH. !pal âara puStk 
mHgavva {CKta g‡ahkoAe rÒS!DR poS!=I mHgavva $a. 2-p0 nI poS!lS!eMp 
A=va to AoD±nrI poS!=I mHgavva ma!e $a. 00-p0 nI poS!lS!eMp kupn sa=e 
kayRlyne moklI AapvI. 
 ta. k :-;bhen]InaH vcnam<t' we! puStk jemne potana gamna mHDz 
pase=I mezvvuH hoy tem`e potanuH kupn g‡ahknHbr sa=e shI krIne mHDzna 
VyvS=apkne AapvuH. mHDz je!laH kupn song# AaTm\mR kayaRlyne sÇpxe te!laH 
puStko te te mHDzne moklvamaH Aavxe. kupn vgr mHDzne we! puStk moklvamaH 
Aavxe nih. 
 sada buk poS!=I moklvamaH poS!maH gervLle jvanI xÉ˜ta Ke, ma!e _pr 
Ýma`e yojna krel Ke. 
smacar:- 
 · pUßy guÌdev]I song#maH suqxatamaH ibraÒ ræaH Ke. svare ]I 
klx!Ika _pr t=a bpore AilHgg‡h`, 47 nyo, AVy›na K bol inymsar 
ga=a-38 Aaid ivixÚ ivØyo pr pUßy guÌdev]Ina A|yaTm rhSyodŸFa!k 
Ývcno calI ræaH Ke. 

· pHckLya`k Ýit¤amhoTsv · 
 · mãasne AaHg`e ta. 4-3-78 =I ta. 11-3-78 su\I ]I ijnibHb 
pHckLya`k Ýit¤amhoTsv _jvaxe. 
 · kuravD (ijLlo-_depur, rajS=an) na AaHg`e vExaq sud 13 na roj 
]I ijnibHbpHckLya`k Ýit¤amhoTsv _jvaxe. 
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 (bhen]InaH vcnam<t !a{!l r =I calu) 

 · tuH AaTmamaH Ô to taruH A=DavuH m!I jxe. jene 
AaTmamaH jvuH Ke te AaTmano Aa\ar le. 
 · AaTma Nyara dexmaH vsnaro Ke¸ pudŸglno ke va`Ino 
dex teno n=I. cEtNy cEtNymaH j rhenar Ke. guÌ tene 
&anlÙ` âara Aozqave Ke. te lÙ` âara AHdr j{ne 
xo\I le AaTmane. 
 · pyaRy prnI ¹iÚ KoDI ãVy pr ¹iÚ de to magR mze 
j. jene lagI hoy tene puÌØa=R épD˜a ivna rheto j n=I. 
AHdr=I kH!aze, =ake, qreqrno =ake, to paKo vZya ivna rhe 
j nih. 
 · ko{ ko{nuH kaH{ krI xktuH n=I. ivwag p` tara 
n=I to bharna sHyog to É˜aH=I tara hoy? 
 · AaTma to Ô`nar Ke. AaTmanI &ata\arne ko{ 
rokI xktuH n=I. wle rog Aave ke _psgR Aave, AaTma to 
inrogI ne inrupsgR Ke. _psgR AaVyo to paHDvoAe AHdr 
lInta krI, ƒ`e to kevz Ýg!aVyuH. A!ke to pota=I A!ke 
Ke, ko{ A!kavtuH n=I.   
 · wgvannI Aa&a=I bhar pg mUkIx to DUbI j{x. 
AnekaHtnuH &an kr to tarI sa\na y=aR= =xe. 
 · injcEtNydev pote cÊvt± Ke. AemaH=I AnHt rTnonI 
ÝaÂPt =xe. AnHt gu`onI %iâ je Ýg!e te potamaH Ke. 
 · xuâopyog=I bhar AavIx nih¸ xuâopyog te j 
sHsar=I égrvano magR Ke. xuâopyogmaH n rhI xke to 
ÝtIt to y=a=R raqje j. Ôe ÝtItmaH fer pD˜o to sHsar 
éwo Ke. 
 · &anI cEtNynI xowa inhazva ma!e kutUhl          
-buiâvaza-Aatur hoy Ke. Aho¦ te prm puÌØa=± 
mha&anIAonI dxa kevI hxe ke AHdr gya te bhar Aavta 
j n=I¦ \Ny te idvs ke ßyare bhar AavvuH j n pDe. 
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· Aagm-mhasagrnaH A`mUlaH rTno · 
(svR&dev Ý`It kr`anuyogmaH=I Ô`va yoGy) 

 · je leXyamaH Òv mr` pame Ke te j leXyamaH te _TpNn 
=ay Aevo AekaHt inym Ke.   (]I \vla puStk-4, panuHH-293) 

 · ityÅconI mafk mnu*yo jNMya pKI AHt:muhUtR kazmaH j 
A`uv‡tone g‡h` krI xkta n=I.  

(]I \vla puStk-4, panuH-378) 

 · AsHyt sMyG¹iÚ mnu*yonuH Ýma` satso kroD maƒ Ke. 
   (]I \vla puStk-p, panHu-276) 

 · dxRnmohnIyno Ùy krnara mnu*yo Ýay¸ AsHymI rhe 
Ke Ane te sHymne ÝaPt =taH Ýay: mhav‡tone j \ar` kre Ke, 
A`uv‡to \ar` krtaH n=I.  

(]I \vla puStk-p, panuH-277) 

 · K ãVyo Ane nv pda=Èna _pdexnuH nam dexna Ke. te 
dexna=I pir`t AacayaRidnI ÝaÂPt Ane _pidŸÚ A=RnuH g‡h`, 
\ar` t=a ivcar`nI xÂ›na smagmne dexnalÂB\ khe Ke. 

  (]I \vla puStk-6, panuH-204) 

 · ivny pUvRk w`vamaH AaveluH ]ut Ôe ko{ p` Ýkare 
Ýmad=I ivSm<t ={ Ôy to bIÔ wvmaH te _pÂS=t ={ Ôy 
Ke Ane kevz&anne p` ÝaPt krave Ke. 

  (]I \vla puStk-9, panuH-2p9) 

 
 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !̂S!, song# (saEraÚ̂) PIN : 364 250 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)   Ýt : 3500 
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