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••  __TTkk<<ÚÚ  AAÔÔyybbFFrr  ••  
AaTma _Tk<Ú AÔybFr Ke. temaH AnHt gu`$p AlaEikk 

AÔybIAo wrI Ke. Ôeva jevuH b\uHy, AaüyRkarI AevuH b\uHy, 
tara inj AÔybFrmaH j Ke, bharmaH kaH{ j n=I. tuH tenuH j 
Avlokn kr ne¦ tenI AHdr Aek var DoikyuH krtaH p` tne 
ApUvR AanHd =xe. TyaH=I bhar nIkzvuH tne gmxe j nih. 
bharnI svR vStuAo ÝTyenuH taruH AaüyR tU!I jxe. tuH pr=I 
ivrkt ={x.           -pU. bhen]I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 tHƒI: puÌØo¿mdas ixvlal kamdar 
 vIr sH. 2p04, ÔNyuAarI (lvajm K $ipya) vØR 35: AHk 2



 
 

bbhheenn]]IInnaaHH  vvccnnaamm<<tt  
· ¹Â*! Ane &an y=a=R kr. tuH tne wUlI gyo Ko. Ôe 

Aozqavnar (guÌ) mze to tne tenI drkar n=I. Òvne 
Ìic hoy to guÌvcnono ivcar kre, SvIkar kre Ane 
cEtNyne Aozqe. 

· Aa to pHqIna meza jevuH Ke, wegaH =yelaH b\aH KU!a 
pDI jxe. AaTma Aek xa¬t Ke, bIjuH b\uH A\u‡v Ke¸ ivHqa{ 
jxe. mnu*yÒvnmaH AaTmanuH kLya` krI leva jevuH Ke. 

· sMyG¹Â*!ne Aevo in:xHk gu` hoy Ke ke caEd b‡ïaHD 
frI Ôy toy AnuwvmaH xHka =tI n=I.   

· ;huH Anaid-AnHt mu› KuH' Aem xuâ AaTmãVy pr 
¹Â*! detaH xuâ pyaRy Ýg! =ay Ke. ;ãVy to mu› Ke, muÂ›nI 
pyaRyne AavvuH hoy to Aave' Aem ãVy ÝTye AalHbn Ane 
pyaRy ÝTye _peÙav<i¿ =taH Svwaivk xuâ pyaRy Ýg!e j Ke. 

· AaTma svÈTk<Ú Ke, AaüyRkarI Ke. jgtmaH tena=I 
êcI vStu n=I. Aene ko{ l{ j{ xktuH n=I. je KU!I Ôy Ke 
te to tuCK vStu Ke¸ tene KoDtaH tne Dr kem lage Ke? 

· cEtNymaH sHpU`Rp`e Ôe ATyare j @rI jvatuH hoy to 
bIjuH kaH{ Ôe{tuH n=I AevI sMyG¹Â*!nI wavna hoy Ke. 

· ;huH xuâ KuH' Aem SvIkartaH pyaRynI rcna xuâ j 
=ay Ke. jevI ¹Â*! tevI s<Â*!. 

· AaTmaAe to iƒkaz Aek &aykp`ano j veØ 
prma=eR \ar` krelo Ke. &ayk tÀvne prma=eR ko{ pyaRyveØ 
n=I, ko{ pyaRy-ApeÙa n=I. AaTma ;muin Ke' ke kevz&anI 
Ke' ke ;isâ Ke' AevI Aek p` pyaRy ApeÙa qreqr &ayk 
pda=Rne n=I. &ayk to &ayk j Ke. 

(AnusH\an !a{!l pej 3 _pr juAo) 
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 vaiØRk vIr 
 lvajm sH v t 
 K $ipya 2p04 
 vØR 3p A. D. 1978 
 AHk 2 January 

xa¬t suqno magR dxaRvtuH pƒ 
  
  
  
ssHHttoo  kkrruu`̀aa==II  ppookkaarr  kkrree  KKee  kkee  ::--  
re AH\ Òv¦ ragaid ApdmaH n Ô, n Ô, TyaH=I paKo vz,
Ae taruH S=an n=I, taruH rÙ` n=I, taruH lÙ` n=I, taro magR n=I.

  
 

 
 
AhÄ AacayR dev kru`apUvRk sHbo\e Ke ke re AH\ 

Òv¦ xuâ prmanHd cEtNymUitR tuH pote Ko tene to tuH 
deqto n=I Ane dya-dan-v‡t-tp Aaid pu~y wav ke 
ihHsa-jU@uH Aaid pap wav Ane tena fz$p Anukuz-
Ýitkuz samg‡ImaH muKaR{ne kem pD˜o Ke? Am<tSv$p 
wgvan Aevo tuH Aa m<tkklevrmaH muKaR{ gyo Ke. re 
AaH\za¦ je Ô`va layk Ke Aeva Ô`narne tuH Ôeto 
n=I ke je taruH Svpd Ke Ane je Apd Ke, je taruH Sv$p 
svR=a n=I Aeva car git$p mnu*y Aaid pyaRy, 
ragaid Axuâ wav t=a [ÂNãyivØyjint suq-du:qnI 
kLpnane maraH manIne tuH tara cEtNySv$pne Fayl krI 
ræo Ke, p` Ae taruH rÙ` n=I, taruH lÙ` n=I, taruH 
Ae S=an n=I, Ae taro magR 
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n=I ma!e te pH=e n Ô, n Ô bapu¦ Ae pH=e n Ô 
wa{¦ Ae tne Fayl krI naqxe, ma!e TyaH=I paKo 
vz ne Aa mageR Aav, ßyaH ragaid wavo n=I Aeva 
xuâ Sv$p cEtNy-SvwavmaH Aav, Aav. 
AinTymaH=I qsI Ô, qsI Ô ne inTyanHd Ýwu Ke 
TyaH Aav, Aav, tne xaHit =xe wa{¦ 

Ahaha¦ Aa kzx gjb Ke, Aekvar to 
saHwzta sHsarnI hÇx éDI Ôy tevuH Ke. 

(]I kzx-!Ika, kzx-138 pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 

  
Anaidkaz=I AaTma potana Sv$pne wUlIne pu~y-papna wavne t=a 

pu~y-papna fzne potanuH Sv$p mane Ke p` vItragI ijneNãdeve khel xuâ prm 
AanHdnI mUitR pote Ke tene deqto n=I. te=I AhÄ ;re AH\ Òv¦’ Aem sHbo\n kre 
Ke. cEtNymUitR AanHdno na= AHdrmaH Ke tene Ôeto n=I, manto n=I ne Aa pu~y  
-papna wav Ane tena fzmaH mzela pEsaidmaH muHÔyelo pD˜o Ko te=I sHto 
kru`a=I khe Ke ke re AaH\za¦ taruH Sv$p to AanHdkHd Ke tene to tuH Ôeto n=I. je 
tare ÔevuH Ôe{Ae tene to tuH deqto n=I ne Aa pEsa Aaid jDnI samg‡I Ke tene 
t=a ihHsa Aaid papwavne ke dya Aaid pu~ywavne Ô`Ine temaH roka{ ræo Ke 
ma!e tuH AaH\zo Ke. Am<tSv$p wgvan AaTma Aa m<tkklevrmaH mUKaR{ gyo Ke 
te=I prmaTma ijne¬rdev tene AaH\zo khe Ke. Ýwu taruH Sv$p teH saHwZyuH n=I, 
tne qbr n=I wa{¦ tara Sv$pne tuH Ôeto n=I ne pu~y-pap t=a tena fzne 
Ôeve Ke ma!e AaH\zo Ko. AacayRdevnI kru`a to juAo¦ re AaH\za¦ jene Ôevo 
Ôe{Ae tene Ôeto n=I. 

AanHdrsmaH risya muin kru`a krIne Aem khe Ke ke re AaH\za¦ tuH AaH\zo 
Ke, kem ke je KtI cIj-taruH AaTmSv$p Ke tenuH tuH Ôeto n=I ne tarI njr pu~y-
pap ne tena fzmaH Ke ma!e AaH\zo Ko. wle xaÏ Ô`to hoy ke mhav‡taidnI 
iÊya pazto hoy p` te AaH\zo Ke, kem ke jema AnHt AanHd ne xaHit pU`R wrelI 
Ke tene te wazto n=I-deqto n=I. 

wgvan¦ tuH tne Ô`to n=I. tuH tarI %iâne Ô`va nvro n=I to tne 
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xuH khevuH? ragmaH Aekakar ={ne ragma fsa{ jtaH injpd pD˜uH ræuH. je`e 
cEtNySvwav \arI raQyo Ke Aeva wgvan AaTmane n Ôeyo ne pHcmhav‡taidnI 
iÊya kre Ke te ragnI iÊya Ke, temaH roka{ne tene deqe Ke p` xuâ pivƒ Sv$pne 
deqto n=I te=I te AaH\zo Ke. AtIÂNãy AanHdna Anuwv=I je qalI Ke tene 
AaH\zo khe Ke. pU`R AtIÂNãy AanHdne AtIÂNãyne xaiNtno DuHgr wgvan pote Ke 
p` tenI qbr n=I te=I AaH\zo Ke. 

mnu*yp`uH, nrkmaH narkIp`uH ke SvgRmaH devaidp`uH mze p` Ae b\I kmRnI 
samg‡I Ke, Ae taramaH n=I. git$pe tuH ho to git=I judo pDI xke nhÄ-Ae to 
kmRnI samg‡I Ke. dya-dan Aaid ke ihHsa-jU@uH Aaid Axuâwav Ae b\I kmRnI 
samg‡I Ke. jem sonano la!o hoy, brfnI xItl pa! hoy Aem tuH to AtIÂNãy 
AanHdno la!o Ko, xaHitnI xItl pa! Ko, p` tene tuH Ôeto n=I ne pu~y-pap 
Aaid Axuâ pir`amne j¡ve Ko. Arere¦ wa{, tne tara Am<tSv$pnI qbr n=I 
ne Jerno Pyala pIne pD˜o Ke¦ 

pu~y-papna wav t=a ivØyjint suq-du:q Aaid maraH Aem manIne teH 
cEtNyne Fayl krI naQyo Ke wa{¦ Ae b\I ragnI iÊyane Anuwvnara 
AaH\zaAo Ke. car git, ragaid Axuâwav t=a [ÂNãyjint suq-du:q Ae taruH 
S=an n=I Ae taruH rÙ` n=I, Ae taruH lÙ` n=I, te=I Apd Ke. 

AhÄ khe Ke ke Ae b\uH taruH S=an n=I, taruH rÙ` n=I. tenuH rÙ` krva 
j{x to taro Fat ={ jxe. te=I be var kæuH Ke ke Ae taruH Apd Ke, Apd Ke. TyaH 
rheva layk tuH n=I. car git Ae kaH{ ÒvnuH Sv$p n=I, pu~y-papna wav =ya 
Ae kaH{ taruH Sv$p n=I ne paHc [ÂNãyna ivØy suq-du:q Ae ÒvnuH Sv$p n=I, 
Ae to Apd Ke, Apd Ke, Ae!le ke te ÒvnuH Sv$p svR=a n=I. papna wav Òvna 
svR=a n=I Aem pu~yna wav ke jena @eka`a p` n=I te Òvna svR=a n=I. 

car git, pu~y-pap$p ragaid Axuâpir`am, [ÂNãyivØyjint suq-
du:qna pir`am Ane tenI samg‡I Ae b\uH svR=a ÒvnuH Sv$p n=I. ƒ` lokna 
na= pokare Ke ke wa{ ßyaH tare ÔevuH Ôe{Ae TyaH tuH Ôeto n=I ne je svR=a taruH 
Sv$p n=I TyaH Ôeve Ke ma!e tuH AaH\zo Ke. Arere¦ jem vH!oizyanuH tr`uH É˜aH j{ne 
pDxe? tem im+yaTvwavna vH!oizya=I 84 laq yoinmaH É˜aH j{ne pDxe? te=I 
khe Ke ke car git, pu~y-pap wav Aaid Ae b\uH taruH Sv$p svR=a n=I Aem 
ivxeØp`e AvXy Ô`. 
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car git-devgit ho ke mnu*ygit ho-te kmRnI samg‡I Ke, AaTma=I ivru|\ 
Aeva kmRnI samg‡I Ke, tene te lÙmaH lI\I, pHcmhav‡taidne lÙmaH lI\aH, p` 
tara Sv$pne teH kdI lÙmaH n lI\uH. dya-dan-pUÔ-wÂ›no wav rag Ke, ihHsa-
jU@uH Aaid Axuwwav to rag Ke j p` xuwwav p` rag Ke, ragwav 
Axuâwav Ke TyaH tuH n=I. 

AaHq=I $p ÔevanI v<i¿ ke rsna Svad levanI v<i¿ Aaid je paHc 
[ÂNãyna ivØyo wogvvanI suq-du:qnI v<i¿ te duXmn Aeva kmRnI samg‡I Ke, Ae 
taruH Sv$p n=I. wgvan¦ tuH ßyaH Ke TyaH te n=I ne te ßyaH Ke TyaH tuH n=I. svR=a 
Ae taruH Sv$p n=I, xuwrag Aaid b\uH tne klHk $p Ke, kmRnI samg‡I Ke, Ae taruH 
Sv$p svR=a n=I-Aem tuH AvXy Ô`. 

Ae b\I mayaÔz Ke, pu~y-papna wav, car git, paHc [ÂNãyna AnukUz 
sHyogo Ae b\I kmRnI samg‡I Ke, mayaÔz Ke temaH tuH hÇxe hÇxe fsayo Ke. 
ÝvcnsarmaH Aave Ke ke Ae b\uH AinÚ Ke. tarI mihmanI xI vat¦ jeno par 
Aavto n=I AevI tarI mihma Ke. pu~y-papna wav, AnukUz samg‡I Aaid 
mayaÔz Ke ne wgvan AaTmanuH sÀv Apirimt xÂ›no wHDar Ke p` Arere¦ 
pyaRybuiâ AaDe teH wgvan AaTmane deQyo n=I. 

ragno rag krnarane, pu~yno rag krnarane, ÏI-puƒaidno rag 
krnarane cEtNyno Ýem n=I, te cEtNyno qUnI Ke. mayaÔzno ÝemIlo xuâSv$pI 
wgvanno qUnI Ke. tara cEtNyna qÔnane j ÔetaH je qÔno qalI Ke Aeva 
xuwaxuwmaH tuH pD˜o Ke. wa{¦ tne mnu*yp`uH mZyuH Ke ne¦ -Ôe tuH tara AaTmane 
Anuwve to mnu*yp`uH mZyuH khevay, nhÄ to mnu*y$pe #or sman Ke. 

pu~y-papna wav Ane tena fzmaH rag krnara Òvo Anaid kaz=I 
sUtelaH Ke. cEtNy &ananHd Sv$pne KoDIne je Aa pu~y-papna wavmaH ne tena 
fzmaH ragI Ke ne te $p potane Anuwve Ke, te Òvo mayaÔzmaH sUtaH Ke. 
Anaidkaz=I Òvo pEsa Aaidne wogvtaH n=I p` ;Ae @Ik Ke' Aem rag krIne 
ragne wogve Ke, ragna Svadne l[ne Anaid=I sUta Ke. Anaid=I xuwne Axuw 
ragne j wogve Ke. ;huH dev KuH' , huH mnu*y KuH' -Ae ragno Svad lenara Ke, te 
ibcara Ke. AtIÂNãy AanHdna suqaSvadne ma~yo n=I ne Anaidna ragne 
AnuwVyo Ke te=I te sUto Ke. 
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bapu¦ teH rsguLlano Svad lI\o j n=I. Aakuzta ne du:qna Svad j tuH 

Anaid=I AaSvadI ræo Ke. pEsaid AnukUz samg‡I vDe huH suqI KuH Aem pyaRy 
maƒne potap`e Anuwve Ke, p` vStuSvwavne Anuwvto n=I te=I te du:qI 
Ýa`I du:qne j Anuwve Ke. jem vat, ip¿ ne kf ƒ`e vÊI jva=I siþpat =ay 
Tyare du:qnI prakaÚa v\I g{ Ke te=I hse Ke, p` Ke to du:qI. tem im+ya¹Â*!ne 
im+ya dxRn-&an-cairƒno siþpat =yo Ke te=I pu~y-papna wavmaH Ane tenI 
samg‡ImaH potane suqI mane Ke, p` te du:qI j Ke, kemke te ÒvnuH Sv$p n=I. 
Ýwu¦ tarI mo!pnI tne qbr n=I ne tarI mo!p isvaynI bharnI vatomaH 
hrqa{ gyo Ko te=I tuH du:qI Ko. 

tarI mo!a{nI xI vat bapu¦ tarI mo!a{nI vat to svR&nI va`ImaH p` 
n AavI xke¦ Aene wUlIne tuH pu~y-papnI mo!a{maH c#I gyo Ke. ;je Sv$p svR&e 
dI@uH &anmaH, khI xÉ˜a nhÄ p` te ]I wgvan Ôe, te Sv$pne ANy va`I te xuH 
khe? Anuwvgocrmaƒ ræuH te &an Ôe' Aeva Sv$pnI tne mo!p deqatI n=I ne 
bharnI mo!a{maH c#Ine rqDI ræo Ke.   

keva Ke im+ya¹Â*! Òvo¦ ke je vqte je pyaRy mzI te-$pe potane manIne 
im+yaTv$pI mtvazo =yo Ke ke je mtvazap`uH m!tuH n=I. pHiDt bnarsIdas khe 
Ke ke- 

F!-F! AHtr ijn bse, F!-F! AHtr jEn¸
mt-midrake pansÇ, mtvala smje n.

AhÄ khe Ke ke im+ya¹Â*!ne jevo pyaRy mze-te $p potane manto =ko 
mtvazo =yo Ke ke je mtvazap`uH m!tuH n=I. Anaid kaz=I pu~y-papna wav 
Ane tena fzmaH AH\ Aeva A&anI Òvo For inãamaH sUtelaH Ke. bharnI mI@ax 
to É˜aH=I rhI, xaÏna Ô`p`anI mI@ax p` im+yaTv Ke. Anaidkaz=I 
wgvanne wUlIne Ae vtRman AvS=amaH sUtela Ke. 

Aa kzx to kzx Ke ne¦ AHdr=I éKzI Aave Aevo kzx Ke. Anaidkaz=I 
pu~y-pap ne tena fzna Svadne j sveR im+ya¹Â*!Ao AaSvade Ke ke huH dev KuH, huH 
mnu*y KuH, pEsavazo KuH, p` Arere¦ duXmne tne Fero FaLyo Ke¦ AnHtkaz samg‡Ina 
AnuwvmaH gaZyo. jyaH-jyaH jevo pyaRy mZyo TyaH-TyaH tevo tne maNyo 
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p` bapu¦ Ae bharnI mayaÔz Ke Ane teH im+ya]âano da$ pI\o Ke, tuH mtvalo 
={ gyo Ke. wgvanna smvsr`maH j{ AaVyo p` AiwÝaymaH=I pyaRybuiâ 
A=aRtŸ mtvalap`uH KoD˜uH nhÄ. 

AhÄ to sHto khe Ke ke Ýwu¦ tuH bharna pH=e n Ô, n Ô, pu~y-papna 
wav ne tena fz Ae b\ay duXmnna ivStar Ke, te pH=e n-Ô, n-Ô, vtRman je 
_FDelI pyaRy Ke te pyaRyna pH=e n-Ô wa{, tne Fayl krI naqe Ke. tarI 
xaHitna ma=e Kra pDe Ke, p` tne qbr n=I. Aek smynI pyaRymaƒna mageR he 
Òvo¦ tme n ÔAo, n ÔAo, kem ke Ae tmaro magR n=I, n=I-Aem pokar krIne 
sHto kru`apUvRk Ôg‡t kre Ke. wa{¦ tuH É˜aH Ôy Ke? Aa magR pr Aav, Aav. 
AHdr ke jyaH kmRnI _pai\ ke ragaid n=I Aevo Anaid xa¬t taro wgvan 
maEjud Ke TyaH Aav, TyaH Aav. Anaid=I AaTmane Jerna êDe kUve étayÈ Ke, hve 
AhÄ Aav, AhÄ Aav. cargitna êDe kUve étarIne xaHitne DUbaDI dI\I Ke. wa{¦ 
xaHitno na= Aek baj¡ mUkIne Aa pamrta tara ha=maH-¹Â*!maH É˜aH=I AavI? 
wa{¦ hve Aa mageR Aav, Aav. Ae prdex=I qsIne AnHt xÂ›naH tara SvdexmaH 
Aav, Aav. 

Ýwu¦ A`go@tI cIjmaH tne kem go@e Ke? ne go@tI cIjmaH kem Aavto 
n=I? AinTymaH=I qsI Ô, qsI Ô, ne inTymaH AavI Ô, AavI Ô. Ýwu¦ AHdr 
taro wgvan ibraje Ke p` tarI mo!pnI tne qbr n=I. kevo Ke tuH? Ô`n, 
Ô`n, Ô`n, cetna, cetna, cetna AevuH Ke taruH $p, TyaH AavI Ô, tne xaHit 
=xe, tne wvna AHt AavI jxe. 

jem sonuH potane Sv$pne \arI raqe Ke tem cEtNy\atuAe potana cEtNy 
Sv$pne Anaid=I \arI raqel Ke te=I temaH ragaid Aavta n=I. wa{¦ tne qbr 
n=I, taro na= AtIÂNãy AanHdno na= siCcdanHd Ýwu Ke. jè e cetvuH cetvuH Aevo 
Ô`va-deqvano Svwav \arI raQyo Ke ke jemaH pu~y-papna wav n=I AevuH tÀv tuH 
Ke. 

Ahaha¦ Aa kzx gjb Ke¦ -Aekvar to saHwzta sHsarnI hoxuH éDI 
Ôy AevuH Ke. Are¦ sacuH saHwzva mze nhÄ, sacuH saHwzva ma!e inv<i¿ mze 

(AnusH\an 11 ma pana pr juAo) 
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wwaa{{¦¦  AAeekkvvaarr  ttaarraa  ccEEttNNyySSvv$$ppmmaaHH  ttnnee  SS==aapp  
 

• 
 
Anaid sHsar=I maHDIne Aa Òv potana 

Apra\=I cargitmaH rqDI ræo Ke, kmR rqDave Ke 
ma!e rqDI ræo Ke tem n=I. iƒkazI cEtNyno mihma 
KoDI d{ne pu~y-papna wavmaH ÂS=t =yo Ke te 
potano Apra\ Ke Ane TyaH=I paKo frIne pU`aRnHdna 
na=nI ¹Â*! kre Ke te potanI Ý&ano gu` Ke, Ý&ana 
gu` vDe bhar=I qsIne AHdrmaH vze Ke. 

Ýwu¦ tuH Aekvar ragaid=I paKo vzIne dxRn   
-&an-cairƒmaH tne Ait inüzp`e S=ap. gu`-
gu`Ina wed-ivkLp Aaid smSt ÝkarnI icHta KoDI 
d{ne dxRn-&an-cairƒne |ya-Anuwv. wa{¦ tuH 
ragaidmaH n Ô, n Ô. k<tk<Ty AanHdna na= &ayknuH 
AeknuH j AvlHbn le, taruH j$r kLya` =xe. 

(]I smysar, ga=a-412, pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 
tuH S=ap injne moÙpH=e, |ya, Anuwv, tehne¸
temaH j inTy ivhar kr, nih ivhr prãVyo ivØe. 412.

 

··  ttuu HH   SS==aapp  iinnjjnnee  mmooÙÙppHH==ee  ··  
he wVy¦ vStu AnaidnI Ke te=I Anaid sHsar=I maHDIne potano doØ Ke, 

kmRno doØ n=I. sHkLp-ivkLp kre Ke temaH AaTmanI xaHitno Fat =ay Ke. AaTma 
xuâ AanHdrskHd Ke p` potana Apra\ne kar`e pu~y-papna AsHQy Ýkarne krI 
ræo Ke ne 84 laq yoinna AvtarmaH rqDI ræo Ke. xuwaxuw wav prãVy Ke 
Ae!le ke wgvan AaTma tena=I iwþ Ke, KtaH Anaid=I A&anI rag-âeØmaH 
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inrHtr ÂS=t Ke. iƒkazI cEtNyno mihma KoDI d{ne pu~y-papna wavmaH ÂS=t 
Ke. wgvan Am<tSv$p Ke ne pu~y-papna wav Jer Sv$p Ke, Anaid=I A&anI 
Jerne pI ræo Ke. prãVy sa=e kaH{ sHbH\ n=I p` wgvanne wUlIne w‡m`a 
_TpNn krI Ke. kdaictŸ sHsarna pap=I qsI gyo ne pu~ymaH AaVyo, KtaH te rag 
Ke. Anaid=I A&anI potana Apra\=I pu~y-papmaH inrHtr racI ræo Ke. Arere¦ 
wgvan AnHt Amap xÂ›no Ýwu Ke tene wUlIne Anaid=I ragaidmaH inrHtr 
ræo Ke. 

hve khe Ke ke pyaRymaH rag-âeØ Ke TyaH=I paKo fyÈ te potanI Ý&ano gu` 
Ke. potanI Ý&ana gu` vDe AHdrmaH vze Ke. je &annI pyaRy rag-âeØmaH ÂS=t 
htI tene potanI Ý&ana gu` vDe vDe tena=I paKI vazIne wgvan pU`aRnHdno 
na= Ke TyaH ¹Â*! kre Ke. dxRnmohkmR qsI gyuH ma!e ragaid=I paKo vze Ke tem 
n=I p` potanI Ý&ana gu` vDe ragaid=I paKo vzIne Sv$pmaH Ôy Ke. 

pyaRybuiâmaH ÂS=t Ko p` tarI Ý&ana puÌØa=R=I temaH=I paKo vz. 
AnHt AnHt xÂ›no sagr te taruH Sv$p Ke, TyaH tuH tne AevI rIte S=ap ke paKo 
fre nhÄ. dxRn-&an-cairƒmaH AaTmane inüzp`e S=ap, TyaH rok. tuH pote j 
ragaidmaH rokato hto, hve tuH pote j tne dxRn-&an-cairƒmaH S=ap. 

AanHd ne &anno sagr Amap xÂ›vazo tuH Ko, Ýwu¦ Aekvar ragaid=I 
paKo vzIne dxRn-&an-cairƒmaH tuH tne Ait inüzp`e S=ap, inrHtr S=ap. 
tarI potanI Ý&ana gu` vDe j tuH tne dxRn-&an-cairƒmaH inrHtr S=ap. 
VyvharrTnƒy vDe Aem n=I kæuH ho¦ p` tarI Ý&ana gu` vDe j dxRn-&an    
-cairƒmaH inrHtr S=ap Aem kæuH Ke. 

··  ||yyaa,,  AAnnuuvvww  tteehhnnee  ··  
smSt ÝkarnI icHtane rokIne Ae!le ke gu`-gu`Ina wed-ivkLp p` icHta 

Ke ne dev-guÌ-xaÏnI wÂ›no ivkLp p` icHta Ke, Ae smSt icHtane KoDIne 
Aekag‡p`e dxRn-&an-cairƒne j |ya. |yan krtaH to AavDe Ke, kemke Aa¿R-raEã-
|yan to kre Ke, te=I khe Ke ke hve dxRn-&an-cairƒne |ya. |yave Ke to \u‡v 
cEtNyne p` Aa¿R-raEã |yanmaH hto TyaH=I paKo vzIne dxRn-&an-cairƒne |ya 
tem AhÄ khe Ke. ê\Hu |yan krtaH-ragaidmaH Aekag‡ =taH to AavDe Ke p` hve 
svzuH |yan kr. 
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Ôe tare jnm-mr`na AHt lavva hoy to pU`aRnHdna na=nI ÝtIit, &an 
ne rm`tane Aekne j |ya, bIÒ b\I icHta mUkI de. ivkLpmaƒnI icHta KoDI d{ne, 
dev-guÌ-xaÏnI wÂ› Aaid xuwna ivkLpnI icHta KoDI d{ne dxRn-&an       
-cairƒne |ya. dya-dan-v‡t-wÂ›no wav ho, p` te kmRcetna Ke, ivkarI wav 
te kmRcetna Ke ne ragmaH hrq Aavvo te kmRfzcetna Ke, teno Tyag krvo. ÏI  
-puƒ-pEsaidno Tyag krvo tem n=I kæuH kemke teno to Sv$pmaH Tyag Ke j. te=I 
ragnuH kt<RTv Ane wokt<Tv Ke teno Tyag krvo ne jenI hEyatI cetnamy Ke temaH 
Aekag‡ ={ne dxRn-&an-cairƒne j cet-Anuwv. 

mhav‡t Aaidno wav ho ke gù -gu`InI wed kLpna ho p` te kmRcetna Ke. 
te=I kmRcetna Ane kmRfzcetnana Tyag vDe je xuâ &ancetnamy Ke temaH Aekag‡ 
={ne dxRn-&an-cairƒne j cet-Anuwv. pu~y-papna wav Ae to Apd Ke, 
ivpda Ke, te taruH S=an n=I. taruH injpd to xuâ &ancetnamaƒ Ke, temaH Aekag‡ 
={ne dxRn-&an-cairƒne j Anuwv, bH\n=I KU!vano Aa Aek j magR Ke. 

··  tteemmaaHH  jj  iinnTTyy  iivvhhaarr  kkrr  ··  
hve khe Ke ke temaH j ivcr. xemaH ivcr? -ke AnHt xÂ›nuH S=an je \u‡v 

ãVy tena Aa]ye Ù`e Ù`e dxRn-&an-cairƒna pir`am =ay te inmRz pir`am 
vDe te pir`ammaH tNmy ={ne dxRn-&an-cairƒmaH j ivcr¸ rag-âeØmaH 
AnHtkaz=I ivhar kyÈ Ke ne tena fzmaH car gitna sHsar mZya Ke. te=I hve 
khe Ke ke dxRn-&an-cairƒmaH j inTy ivhar kr. 

sHsarna papmaH Aaqo idvs rCyo pCyo rhe Ke ne pu~yna to @eka`a p` 
n=I. Arere¦ AhÄ to khe Ke ke ragaidmaH n Ô, pu~y-papna ivkLpmaH n Ô, Ae 
to du:qna pH= Ke, TyaH n Ô. vStu Ke te k<tk<Ty AanHdno na= Ke. tena _pr ¹Â*! 
detaH Svwavna vxe je kaH{ dxRn-&an-cairƒna pir`am =ay temaH j ivhar 
krta =ka &an$p Aekne j Anuwvo, Aekne j AvlHbo. AhÄ wle dxRn-&an  
-cairƒnI pyaRymaH ivcrvanuH kæuH p` &an$p AeknuH j Ae!le ke &ayknuH 
AvlHbn levanuH kæuH. 

wv ne wvna wav=I riht Ýwu Ke, tena isvay bIje É˜aHy cen pDe nhÄ 
tevI vStu Ke. cEtNySv$p Aek j cen pDe tevI cIj Ke te=I tene Aekne j 
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AvlHbo. AhÄ AekaHt &aykSvwavne j Aczp`e AvlHbo tem kæuH Ke, inim¿nuH 
dev-guÌ-xaÏnuH, ragnuH ke xuâpyaRynuH p` AvlHbn leva kæuH n=I. 

Ýwu¦ Aekvar tuH tara cEtNynuH AvlHbn le ne¦ teno Aa\ar le ne¦ cetna 
Sv$p cetnnuH AalHbn le to tne \mR =xe. Ae isvay ƒ`kazmaH \mR =xe nhÄ. 
dya-dan-v‡t wÂ›=I to \mR nhÄ =ay p` inmRz pyaRyna AvlHbn=I p` \mR 
nhÄ =ay. te=I tI=Åkrdevno Aa pokar Ke ke Ýwu¦ Aekvar tara iƒkazI SvwavnuH 
AvlHbn le, taruH kLya` =xe. 

wa{¦ tne qbr n=I, AaTma vStu Ke te AnHt AnHt Amap xÂ›no 
sagr pote Ke, tenuH Aek var AvlHbn le. Aa Aek j mageR Ke, jgtne AakruH pDe 
p` xuH =ay? dya-dan-yaƒa-pUÔ Aaid ragnI iÊya Ke, teH tarI iÊya n=I. wa{¦ 
ijne¬rdevno Aa pokar Ke ke:- 

F! F! AHtr ijn bse, F! F! AHtr jEn,
mt-midrake pansÇ, mtvala smje n.

AHtrmaH ijn vse Ke, temaH Aekag‡ =taH jEnp`uH Ýg!e Ke, p` xuwrag 
Aaid te huH, tena=I mne \mR =xe Aeva im+yaTv$pI moh-midrana kar` 
im+ya¹Â*! potana ijnSv$pne smjto n=I, Aozqto n=I. 

wgvan Aem khe Ke ke tara cEtNySvwavmaH &an AanHd Aaid wyaR 
pD˜a Ke te=I Aek var ragnI Aektana pDne toDI de to pataz kUvamaH=I 
pa`Ina \o\ vhe tem AHtrmaH=I AanHdam<tna \o\ vhexe, Aek var \u‡vnuH 
AvlHbn le wa{¦ iƒkazInuH AeknuH j Aczp`e AvlHbn le, -AnHt 
tI=Åkrono Aa pokar Ke. Ýwu¦ tuH pote j prme¬r Ko. pyaRymaH prme¬rp`uH 
Aave Ke É˜aH=I? AHtrmaH pD˜uH Ke TyaH=I Ýg! =ay Ke. 

··  nniihh  iivvhhrr  pprrããVVyyoo  iivvxxee  ··  
dya-dan ke ihHsa-jU@uH Aaid to _pai\ wav Ke, Ae tara Sv$pmaH n=I. 

\m±ne p` dya-dan Aaidno rag Aave p` te pr&ey$p hova=I _pai\ Ke. 
wgvan khe Ke ke Ýwu¦ tuH marI same Ôe{x to tne rag =xe, rag to _pai\- 
Sv$p Ke. xuw ivkLp Aave, p` te _pai\ Ke, smai\ n=I, wgvan AaTmano 
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Ae Svwav n=I. te=I temaH n ivcr, jrIAe n ivcr. inüymaH ivhr p` 
VyvharmaH jrIye n ivhr. ragaidmaH jrIye n ivcr. 

ƒ`lokna na= Aem pokare Ke ke AmarI same n Ôe{x, kem ke Ame tare 
ma!e prãVy KIAe, Ame taruH ãVy n=I. te=I tuH taramaH j inTy ivhr. Ýwu, tuH ko` 
Ko? -ke jem isHhnI ƒaD=I bkraHna !oza wagI Ôy tem ƒ`lokno na= AHdr=I 
Ôge TyaH pu~y-papna wavo wagI Ôy Aevo tuH Ko, ma!e j tenuH AvlHbn le, Ae 
Aek j suqno pH= Ke. te=I prma=eR Ae j _pdex Ke ke inüymoÙmagRnuH sevn krvuH. 

 
(re AH\ Òv¦ : AnusH\an 6 õa pananuH calu) 

nhÄ¦ AaHq mÄcata caLya jxe, wvharI jxe. 

 cetnamaƒ vStu xuâ xuâ Ke, Ýwu tuH xuâ Ko. S=ayI 
Aivn¬rwavne pamelo wgvan Ke, TyaH Aek var AavI Ô. jevI vStu Ke TyaH Ô 
ne¦ AHdrmaH Ô ne bharmaH=I qsI Ô¦ \u‡v wgvan AaTmane vtRman |yannI 
pyaRyno ivØy bnav. cetnano rs AHdr wyÈ Ke. Anaid=I je pu~y-papna 
rsmaH pD˜o Ke te cetnana rs=I qalI Ke ne jemaH AanHd sa=e Aave Aevo 
cetnano rs AHdr wyÈ Ke, cetna Sv$p=I wrelI vStu Ke TyaH njr kr to tne 
smikt =xe.   

 
(xuâ icãup vStune: AnusH\an 14 ma pananuH calu) 

AnHtgu`nI qa` Aevo je cEtNy icHtami`rTn Ke, teno Anuwv te icHtami`rTn 
Ke. cEtNy icHtami`na Anuwv=I \mR =xe Aem inüy kr Ae isvay rag=I \mR 
=xe Aem iblkul n=I. Ae!le ke Vyvhar krtaH krtaH \mR =xe Aem n=I, kemke 
ragnI iÊya to du:q$p Ke. 

jevI rIte ko{ pu~yvan mnu*yna ha=maH icHtami`rTn hoy te puÌØ je 
icHtve te tene ÝaPt ={ Ôy Ke. tevI rIte sMyG¹Â*! Òv pase xuâ Sv$pna 
Anuwv$pI icHtami`rTn Ke, AtIÂNãy AanHdna na=na AtIÂNãy AanHdna 
vedn$pI, icHtami`rTn Ke, te=I tena=I kmRno Ùy =ay Ke, prmaTmpdnI ÝaÂPt 
=ay Ke. ma!e he Òv¦ tuH cEtNyna Anuwv$pI icHtami`rTn ÝaPt kr. 
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du:qna ivnaxne A=eR, AtIÂNãy suqnI ÝaÂPtne A=eR 

xxuuââ  iiccããuupp  vvSSttuunnee  iinnrrHHttrr  AAnnuuwwvv  
 

••  

inj prmaTmtÀvno Anuwv xuH krva krvo?-ke 
cargit$p sHsar sHbH\I je du:q Ke tena ivnaxne 
ma!e tem j AtIÂNãy AanHdnI ÝaÂPt ma!e inj 
Svwavno inrHtr Anuwv kre Ke tem &anI xuâ Sv$p 
inj Svwavno inrHtr Anuwv kre Ke. ma!e tuH p` 
tara xuâSv$pno Anuwv kr, kemke inj Sv$pno 
Anuwv Ae j taro pirg‡h Ke, tne ANy pirg‡h=I xuH 
Ýyojn Ke? Aa ãVy Ke, Aa gu` Ke Aeva gu`-gu`Ina 
ivkLp$p pirg‡h=I tne xuH Ýyojn Ke? xuâ icãupno 
Anuwv Ae j cEtNyicHtami`rTn Ke. te=I du:qna 
ivnaxne ma!e, AtIÂNãy AanHdnI ÝaÂPt ma!e tuH 
cEtNyicHtami`rTnne ÝaPt kr. 

(]I kzx-!Ika, kzx 144, pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 

jem A&anI Anaid kaz=I pu~y-papna ragne vede ne Anuwve Ke, te 
du:qne vede Ke. tem &anI Òv &anno rskHdÝwu ke je rag=I iwþ Ke tene Anuwve 
Ke. \m± Òv inrHtr AtIÂNãy AanHdne Anuwve Ke. AtIÂNãy AanHdno kHd Ýwu 
Ke tene je inrHtr Anuwve Ke tene sMyG¹Â*! khe Ke, Ane tene \mR =ay Ke, tene 
injRra =ay Ke. 

car gitna du:qno nax Ane AtIÂNãy AanHdnI ÝaÂPtne ma!e sMyG¹Â*! 
Òv inrHtr cEtNy wgvanne Anuwve Ke. cEtNy wgvanno Anuwv xuH krva 
krvo?-ke 
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cargitna du:qno nax Ane AtIÂNãy suqnI ÝaÂPt Aeva kayRnI isiâ ma!e 
Anuwv krvo. du:qna naxne ma!e ne AtIÂNãy AanHdnI ÝaÂPtne ma!e inrHtr 
Anuwv kre Ke, kono Anuwv kre Ke? -ke xuâ &anpdno Anuwv kre Ke ke jena 
Anuwv=I du:qno nax =ay Ke ne suqnI ÝaÂPt =ay Ke. 

hve khe Ke ke AanHdno na= pkD˜o Ke te AaTmano-taro pirg‡h Ke, pKI 
bIÔ pirg‡h=I tne xuH? kemke dya-dan Aaidno rag Ke tene pirg‡h manuH to huH 
AÒv ={ Ôë. AicHTydevne AnHt &an ne AanHdnuH sam+yR Aeva Sv$pne pkD˜o 
Ke te maro pirg‡h Ke, Aeva injSv$pna pirg‡hna kar`e ANy pirg‡hnuH mare xuH 
kam Ke? ANy pirg‡h Ae!le? -ke ihHsa jU@uH Aaid Axuw ivkLp t=a dya-dan 
Aaidna xuw ivkLp Ae b\a ivkLpo baæ pirg‡h Ke, tenuH tne xuH kam Ke? xuH 
Ýyojn Ke? ßyaH mne mara AtIÂNãy AanHdnI wrtI Aave Ke, Ae AnuwvmaH huH 
inrHtr vtuÅ KuH to dya-dan Aaidna xuw wavnuH mne xuH kam Ke? kemke Ae rag Ke. 
rag Ke te du:q Ke, Ae du:qnuH mne xuH kam Ke? 

jene AaTma sMyGdxRnmaH ÝtItmaH AaVyo tene cargitna du:qno nax ne 
AtIÂNãy suqnI ÝaÂPtnuH kayR isâ =taH dya dan Aaid xuw temj Axuw 
ivkLpnuH xuH kam Ke? A=va to prãVyomaH Ýem$p ragaidnuH mare xuH kam Ke? Are¦ 
Aa Òv Ke ne Aa jD Ke [Tyaid ãVywedna ivkLpo=I mne xuH Ýyojn Ke? je`e 
AtIÂNãy AanHdna na=ne pkD˜o Ke Aeva \m±ne du:qna naxnuH ne suqnI ÝaÂPtnuH 
kayR isâ =yuH Ke te khe Ke ke xuwaxuw ivkLponuH ke ãVywedna ivcaronuH mare xuH kam 
Ke? -kem ke tena=I kaH{ kayRisiâ =tI n=I. 

AhÄ khe Ke ke Aek var saHwz Ýwu¦ tara &an ne AanHd SvwavI &ata¹Úa 
&aykÝwuna Anuwv=I je AtIÂNãy AanHdnuH vedn Aave tenI Aagz [Nãpd p` 
tuCK lage Ke. Are¦ Aeva AanHdna vedn ma!e ;Aa ãVy Ke' [Tyaid ivkLponuH p` 
tare xuH kam Ke? ãVy-gu`-pyaRyna wedivkLponuH p` tare xuH kam Ke? 

Arere¦ bharnI hÇx kre Ke te AaTmanI xaHitno Fat kre Ke. AaTmane Fayl 
kre Ke. Ýwu¦ Aekvar saHwzto qro¦ AnHt tI=Åkro ne AnHt kevzIAo je khetaH 
AaVya Ke te Aa vat Ke. wa{¦ tuH ko` Ko? kevDo Ko? -AnHt xÂ›no na= 
&aykÝwu Ko, tene AnuwvmaH l{ne AtIÂNãy AanHdno Anuwv krvo te injRra 
Ke. pU`aRnHdna na=ne |yey bnavIne AanHdno Anuwv kr, Ae j krvanuH Ke, Ae 
krva 
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ma!e inv<i¿ levI Ôe{Ae. ]ImdŸ rajcHã to khe Ke ke mumuÙune AaÒivka mztI hoy 
to ivxeØ Ýv<i¿ n krvI. krva jevuH to Aa j Ke. Are¦ 84 laq yoinna 
wvaÂB\maH É˜aHy p¿o nih qay. Ae du:q=I KU!vano Aa j magR Ke, Aa j krva 
jevuH Ke. Are¦ Aa wv haLyo Ôy Ke¦ Aa AmULy vqt Aem ne Aem veDfa{ Ôy 
Ke. wa{¦ Aayu*y pUruH =taH xuH =xe? -ma!e krI leva jevuH Ke, te Aaje j krI le. 

je`e AtIÂNãy AanHdna na=ne pkD˜o Ke te j teno pirg‡h Ke, tene ANy 
pirg‡h=I xuH? tene pkDva=I mne xuH law? Ae to nukxan krnar Ke. xuwaxuw 
ivkLpo=I wedawedna ivkLpo=I mare xuH kam Ke? Ae ivkLpo=I to mne nukxan Ke. 
wa{¦ taruH Sv$p j Ýwu Sv$p Ke, vItrag Sv$p j taruH Sv$p Ke, nhÄ to Ae 
Sv$p Ýg!xe É˜aH=I? bhar=I Aavxe? tuH pote vItrag Sv$p j Ko te=I temaH=I 
vItragp`uH Ýg!e Ke. 

xuwaxuwna ivkLpo=I, ragaidna wav=I ke ãVyona wed$p ivcar=I tne xuH 
law Ke? Aeva ivkLpnuH sav\anIpUvRk Ýitpaln Ae!le ke Aacr` ne Smr` 
tena=I tne k{ kayRisiâ =ay Ke? ko{ kayRisiâ =tI n=I. Aek baj¡ wgvan 
AaTmano Anuwv Ke ne bIÒ baÔu wed-ivkLpo Aaid Ke p` tare Ae bIÒ bajunuH 
xuH kam Ke? Awed cEtNySvwavno Anuwv =yo tene dyadan Aaid ivkLpo=I xuH 
isiâ Ke? Are¦ ãVy-gu`-pyaRyna wedivkLpo=I xuH Ýyojn Ke? tena trfnuH 
sav\anp`uH KoD¦ 

AanHdno sagr wgvan AaTma Ke, tene SpXyÈ n=I, AnuwVyo n=I ne 
Aa ragna kayR meH kyaÅ-p` wa{¦ AaHq mÄca{ jxe ne AaTmane to AnHtkaz 
rhevuH Ke to te É˜aH rhexe?-ragmaH rhIx Ae!le ke sHsarmaH rhIx. Ôe ragnI Aekta 
toDIne Sv$pno Anuwv krIx to AnHtkaz É˜aH rhIx?-ke AnHtkaz AaTmana 
AnuwvmaH rhIx Ae!le ke moÙmaH rhIx. 

xuâ &anSv$pno Anuwv Ae!le ke rag=I iwþ pDIne AtIÂNãy AanHdna 
na=no Anuwv Ae Anuwv icHtami`rTn Ke. idVygu`ona wHDar Ýwuno Anuwv, 
tena trfnI sNmuqtano Anuwv AevI je pyaRy te icHtami`rTn Ke. Aa rIte 
kayRisiâ Ke te nkkI Ô`vI¸ bIÒ ko{ rIte kayRisiâ =xe Ae vat KoDI de. 

(AnusH\an j¡Ao 11 ma pana pr) 
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wwaa{{¦¦  ttaarraa  ccEEttNNyySSvvwwaavvnnII  ccmmTTkkaarrIIkk  ÔÔdduuggrrII  
AAeekkvvaarr  SSvvnnaa  llÙÙee  ssHHwwaazz¦¦  

  ttaarraa  iimm++yyaaTTvvnnaa  wwUUÞÞaa  ééDDII  ÔÔyy  AAeevvII  
AAaa  ccEEttNNyyccmmTTkkaarrnnII  vvaatt  KKee  

pUßy guÌdev]Ina ATyHt _LlaswyaR ñdyodŸgar 

(ta. 14-12-77, raiƒccaRmaH=I) 

narkIne Ae!luH du:q Ke ke tena Aek smyna du:qne kroDo 
Òw=I kroDo vØR su\I khe top` khI xkay nih. tem Òvna Aek 
Aek gù ne Aek Aek mInI!e ke AekAek smye khe top` ƒ` kazmaH 
pUrepUra khI xkay nih Ae!la AnHt AnHt gù o ÒvmaH Ke, kem ke 
ƒ` kazna smy krtaH Aakaxna Ýdexo AnHta Ke Ane tena krtaH 
p` AnHta ÒvmaH gù o Ke. Ahaha¦ Aavo Òvno cmTkarI Svwav 
Ke. ƒ` kazmaH p` khI xkay nih Ae!lo AnHta gu`one \rnar 
ãVynI ÝtIit Aek smynI pyaRy @re Ke, Ae pyaRynI takat ke!lI? 
Ae Aek smyna Aivwag ÝitCKed ke!la? Ahaha¦ vStuno 
Svwav kevo Ke¦ Ahaha¦ Ae AnHt gu`my ãVynI ]âa Aek 
smynI pyaRy kre Ke. Aek smynI pyaRy AnHta gu`nI pyaRy 
vednmaH AavI Ôy Ke. Ahaha¦ AavI vat svR& isvay bIje É˜aHy 
ho{ xke nih. 

vStu AnHt SvwavvazuH Aek tÀv Ke. prma`u khetaH nanuH 
lage p` Ae AnHt SvwavvazuH tÀv Ke, Ae jD hova KtaH AnHtI 
xÂ›vazuH cmTkarI tÀv Ke. 

cEtNy cmTkarI tÀvnuH sam=R ke!luH¦ -Aem AHdrmaH deqe        
- ÝtIt kre to \mRno mhel =vano payo éwo =ay, ivkLp tU!ya 
ivna AavI vStu AHdrmaH bese nih. vStu Ke te sIma riht Ke, 
AmyaRidt vStu Ke, AÙy ne Amey vStu Ke. Ae vStune ]âamaH 
lenarI pyaRy p` kdI nax n =ay AevI AÙy ne Amey Ke. wle 
Acairƒna pir`am hoy top` AenI ]âa pyaRynI-&anpyaRynI 
Ae!lI takat Ke ke rag AemaH n=I, prãVy AemaH n=I, -Aem Ô`I 
Lye Ke. 
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vStu j Aava cmTkarI SvwavvazI Ke. AakaxnuH Ùeƒ AnHt 
AnHt ke jeno AHt n=I-Ae xuH btave Ke? pyaRynI Aaid n=I ke AHt 
n=I Ae xuH btave Ke? kevz&annI pyaRy Aek smymaH lokalokne Ô`I 
Lye Ke. Are¦ AnHt lokalok hoy top` tene Ô`vanI sam=RvazI Ae 
pyaRy Ke Ae xuH btave Ke? -ke vStu cmTkarI SvwavvazI Ke. 

vStu j AevI cmTkarI ÔdugrI Ke ke tena gu`omaH=I drek smye 
pyaRy Ýg!˜aH j kre KtaH p` te gu`maH F!-v\ n =ay, Aeva ne Aeva 
kaym rhe, Ae vStuno cmTkar Ke. ivkarI pyaRy ãVymaH smay KtaH 
ãVymaH ivkar$p n rhe Ae vStuno cmTkar Ke. Aek sU"m prma`u KtaH 
tena AnHta gu`onI Aek smymaH AnHt pyaRy¦ Ae ke!lI AnHt? -ke 
ƒ`kaznaH smy krta AnHtgu`I. 

Aakaxna Aek Ýdexe AnHt ingodna Òvna Ýdex Aave (Aaqo 
Òv n Aave), AnHt prma`una Ýdex Aave, KtaH Aek-bIÔne ADe nhÄ 
ke wzI n Ôy Ae vStuno cmTkarI Svwav Ke. ƒ` lokmaH rhela 
AnHt prma`u Ôe sU"m$p \are to Aakaxna Aek ÝdexmaH rhI xke Ane 
te b\a AnHt prma`u Ôe S=Uz$p \are to ƒ`lokmaH p` sma{ xke 
nhÄ. Aek prma`u tIv‡git=I gmn kre to Aek smye 14 raj¡ Ae!le ke 
satmI nrk=I isâlok su\I gmn krI xke ne mHdgit=I gmn kre to 
Aek smymaH Aakaxna Aek Ýdex=I bIÔ Ýdex su\I gmn kre-Aava 
cmTkarI Svwavvaza ãVyo Ke. 

KAe ãVyo cmTkarIk Svwavvaza Ke. AnHt ÝdexI Aek 
AakaxmaH je!la AnHta gu`o Ke te!la j AnHt gu`o Aek ÝdexI sU"m 
prma`umaH ne kaza`umaH Ke, Ae pda=Rna potana SvwavnI cmTkarIkta 
Ke p` Aena cmTkarnI Aene qbr n=I. Ae b\ana cmTkarI Svwavne 
Ô`nar Òv Ke, Ae Ô`nar ÒvSvwavna cmTkarnuH xuH khevuH? vStu-
ãVy AÙy Amey Ke, Aene Ô`nar ]âa-&annI pyaRy p` AÙy 
Amey Ke. Ahaha¦ xuH AenI gHwIrta¦ AenI êDpnuH xuH khevuH? 

Are¦ Aava cmTkarI SvwavnI vat Svna lÙe saHwze to 
im+yaTvna wUÞa éDI Ôy AevI Aa vat Ke. 
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ssmmyyssaarrnnaa  AAWWyyaassnnuu HH   ffzz::  pprrmmaannHHdd$$ppee  ppiirr`̀mmII  jjvvuu HH   
 
 

Aahaha¦ Aa KeLlI ga=amaH to sarmaH sar wrI 
dI\o Ke. wa{¦ taruH Sv$p to smSt pda=Ène ÝkaxnaruH Ke 
p` AnHta prpda=Rne krnaro, raqnaro ke KoDnaro tuH 
n=I pote potane ne smSt prpda=Rne Ô`naro Aevo 
iv¬smy hova=I tene Ýitpadn krnar Aa xaÏ xBdb‡ï 
sman Ke. Aeva Aa xaÏne Svihtna lÙe Ô`Ine, A=RwUt 
Aeva cEtNySv$p AaTmano in`Ry krIne je prmb‡ï 
wgvanmaH svR _>m=I suÂS=t =xe te AnakuzlÙ` Aeva 
_¿mmaH _¿m prmanHd$pe SvyH pir`mI jxe. 

(]I smysar _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 

g‡H=ai\raj ]I smysar xaÏne pU`R krtaH wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev Aa 
xaÏno mihma t=a tena AWyasnuH fz btavtaH khe Ke ke:- 

Aa smyÝaw<t p@n krIne, A=R tÀv=I Ô`Ine,
@rxe Ar=maH AaTma je, saEQy _¿m te =xe. 41p

je layk Òv hxe te-je wVy Òv hxe te Aa smysarne Ô`Ine vStune 
t=a tena wavne Ae!le ke A=R Ane tÀv âara wgvanne Ô`Ine, gu`-gu`Ina 
wedne KoDIne vStumaH @rxe te _¿m suqSv$p =xe¸ pamxe Aem nhÄ p` tenI dxa 
AanHdmy =xe, AtIÂNãy AanHd$p pir`mI jxe. ãVyna SvwavmaH AanHd Ke te=I 
TyaH dxa vazIne-lÙ krIne @rIx to AanHd$p ={ j{x. 

Anaid kaz=I tuH tarI du:qnI dxamaH rmI ræo Ke. Aa AaTma Ke tenI 
vtRman dxamaH wle ivkar ho, jem lÄDIpIpr rHge kazI ne kde nanI hova KtaH 
Svwave pU`R tIqI ne pU`R lIlI Ke, tem xrIr Ýma`e kd ne pyaRymaH milnta 
hova KtaH Svwave pirpU`R Ke, wgvan Ke. Ýwu¦ taramaH prmaTmxÂ› pUrI pDI 
Ke, AHdr AitÂNãy AanHdno DuHgro pD˜o Ke. pote smysarwUt wgvan prmaTma 
Ke. AnHt&an AnHt-AanHd Sv$p pU`R prmaTma Ke. 
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Aa AaTma kevo Ke? -ke prmaTmSv$p wgvan Ke ke smSt jgtno-Sv 
ne prno Ýkaxk Ke, Ô`naro Ke, Ô`vano pUHj Ke. vStu AevI cIj j Ke ke je 
ƒ`kaz ƒ`lok, AnHt AaTma ne AnHt prma`uAo, AnHt isâo ne AnHt 
ingodna Òvne Ô`naro Ke, Ýkaxk Ke. AHdrmaH je rag Aave Ke-=ay Ke teno 
Ýkaxk Ke. smSt iv¬no Ýkaxk Ke. te=I AaTma iv¬smy Ke. b\a pda=Rne-
iv¬ne Ýkaxnaro iv¬smy wgvan AaTma Ke. 

AnHt pda=R AnHtp`e ræa Ke, teno Ýkaxk AaTma Ke p` teno krnaro 
AaTma n=I. iv¬ Ae!le AnHt pda=R¸ AnHt pda=R AnHtp`e É˜are khevay? -ke 
pote potana Aa\are-potana ãVy-gu`-pyaRyna Aa\are ræaH hoy Tyare AnHt 
AnHtp`e ræa khevay, tene Ô`naro Ýkaxk wgvan AaTma hova=I te 
iv¬smy Ke. 

Aa ga=a êcI Ke, sar Ke. ãVy-gu`-pyaRyno Svpr Ýkaxk Svwav Ke. 
wgvan AaTma Sv ne prno, smSt pda=Èno Ýkaxk Ke. AnHt-AnHt pda=R Ke 
temaH ko{ cIj marI n=I, huH to smSt pda=Èno Ýkaxk KuH. rag Ke ne? -Ae Ke 
tenI pyaRymaH p` te AaTmtÀv n=I te=I rag=I iwþ pirpU`R wgvan Ke. 

wgvan AaTma iv¬smy Ke, jgtna b\a pda=Ène Ô`vana 
Svwavvazo hova=I iv¬smy Ke, jgtnI AaHq Ke. Aavo iv¬no Ýkaxk 
wgvan AaTma Ke Ane Aa xaÏ tenuH Ýkaxk hova=I xBdo pote xBdb‡ï Ke. 
iv¬smyne khenar hova=I xBd pote xBdb‡ï Ke. AaTmb‡ï Aeva iv¬smyne 
khenara xBdo hova=I te xBdb‡ïKe. xaÏ pote xBdbï Ke. 

wgvan iv¬Ýkaxk hova=I iv¬smy Ke Ane xBd tenuH Ýitpadn krtaH 
hova=I xBdo pote j xBdb‡ï Ke, xBd SvyH xBdb‡ï Ke. wgvannI va`I Ke te 
xBdb‡ï Ke Ane temaH=I AaveluH-bneluH Aa xaÏ xBdb‡ï sman Ke. Aa xaÏ 
SvyH pote pota=I xBdb‡ï Ke. AaTmane khe Ke ma!e xBdb‡ï Ke Aem nhÄ p` pote 
j pota=I SvyH xBdb‡ï Ke. 

svR& SvwavI wgvan iv¬&ayk hova=I tene khenara xBdo xBdb‡ï 
sman Ke. mUz xBdb‡ï wgvannI va`I Ke te=I Aa xBdo xBdb‡ï sman Ke. 
iv¬ne Ô`nar wgvan iv¬smy ne tenuH Ýitpadn krnar Aa xBd hova=I 
xaÏ xBdb‡ï sman Ke. wgvannI va`I xBdb‡ï Ke Ane Aa xBd teno AHx 
hova=I xBdb‡ï sman Ke. 
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Aeva Ae!le ke xBdb‡ï sman xaÏne Ô`Ine, Aava xaÏne je AaTma 
qreqr Ô`Ine, qreqr Ae!le ke bIÔne smÔvva ke mne AavDxe to huH bIÔne 
khI xkIx Ane to huH bharmaH AavIx ma!e Ô`e tem nhÄ p` potana ihtne ma!e 
qreqr Ô`Ine, Aa AaTma cEtNyÝkaxmy Ke Aevo in`Ry kre to xaÏ w~yo 
khevay. 

AaTma kevo Ke?-ke prma=RwUt, cEtNyÝkax$p AaTma Ke, teno inüy 
krvo. Aa to jene wvno wy lagto hoy, wv=I wagvuH hoy tenI Aa vat Ke. 
Aek kUtrI potana j gluiDyane pote j qa{ g{¦-Are wa{¦ Aeva wvo Aa 
Òve AnHtvar kyaÅ Ke, Ae wvnuH kar` im+yaTv Ke, Ae wvno jene wy laGyo 
hoy tene ma!e AhÄ vat cale Ke. wgvanno magR Anek rIte Aekne             
-cEtNycmTkarne Ýkaxnaro Ke, wvno Awav lavnaro Ke. 

Arere¦ Aaqo idvs ÏI-puƒ-pEsa-AaidmaH pap AaDe pu~y krva p` 
nvro n =ay tenI to xuH vat¦ AhÄ to khe Ke ke Aa xaÏ vaHcIne, Ô`Ine cEtNy 
Ýkax$p AaTmane Ô`vo. Are¦ rqDto musafr AhÄ (Aa wvmaH) AavI cDyo 
Ke, \mRxazamaH rat rokava AavI cDyo Ke, Aa xrIrma je!lI mudŸdt Ke Ae!lo 
kaz rhIne bIje xrIre jto rhexe. AhÄ khe Ke ke wa{¦ taramaH xrIr p` n=I ne 
rag p` n=I Aeva cEtNySv$p AaTmane ãVy-gu`na Sv$p vDe Ô`vo.   

Sv-prne Ô`vavazuH j AaTmtÀv Ke, prne maraH manva Aevo j 
im+yaTvwav te SvwavmaH n=I p` pyaRymaH Ae wav nvo éwo kyÈ Ke. xaÏne 
qreqr Ô`Ine AaTmãVyne ne tena gu`-pyaRyne Ô`va, iƒkazI wav Ane 
vtRman wavne A=R=I ne tÀv=I Ô`va. Ô`vuH Ae pyaRy Ke ne jene Ô`va Ke Ae 
ãVy-gu` Ke, te=I ãVy-gu`-pyaRyne Ô`Ine temaH te A=RwUt AaTmvStu Ke temaH 
@rvuH. 

Aa xaÏ Ô`Ine, prma=RwUt AaTmana ãVy-gu`-pyaRyne Ô`Ine je 
A=RwUt wgvan Aek pUr`iv&anFn prmb‡ï Ke temaH @rvuH. gu`-gu`Ina wedmaH 
nhÄ p` ãVymaH @rvuH. Ô`va ãVy-gu`-pyaRy ƒ`ene, p` ¹Â*! É˜aH mUkvI? -ke 
A=RwUt wgvan Aek pUr`iv&anFn prmb‡ï Ke TyaH ¹Â*! mUkvI. 

Aa ãVy ne Aa wv Aeva je wed temaH nhÄ p` Aek Sv$p pU`Riv&anFn 
AaTma temaH ¹Â*! krvI. Arere¦ Aek sarI wavtI cIj qava mze TyaH to hrqa{ 
Ôy¦ p` Ae to rag Ke, Aas‡v tÀv Ke, Ae tarI cIj n=I. tena=I iwþ je Aek 
prmb‡ï Ke temaH svR puÌØa=R=I @rvuH. 
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Aavo je prmb‡ï wgvan Ke temaH svR puÌØa=R=I vz, tene Ô`. tara 

vIyRnI git je prmaH roka{ g{ Ke Ae vIyRne svR _>m=I AHdrmaH vaz. je ko{ 
prmb‡ïmaH svR puÌØa=R=I suÂS=t =xe Aem kæuH Ke p` kmR magR Aape to puÌØa=R 
=ay tem kæuH n=I. 

xaÏ=I A=R ne tÀv=I Ô`Ine A=RwUt prmb‡ïmaH svR puÌØa=R=I ÂS=t 
=vuH, je puÌØa=R dya-dan-kam-Êo\maH caLyo Ôy Ke ne npuHskta Ke p` je AaTma 
bz vDe, svR _>m vDe, svR puÌØa=R=I prmb‡ïmaH suÂS=t =xe te AaTma prmanHd 
$pe pyaRymaH ={ jxe. 

xBdb‡ï sman Aa xaÏ=I khevayela prmb‡ï wgvanmaH svR _>m=I 
suÂS=t =yo te ;prmanHd' xBd=I vaCy je prmanHd Ke te-$pe pyaRymaH pir`mI 
jxe. _¿m ãVySvwavmaH je suÂS=t =xe te _¿mmaH _¿m Anakuz lÙ`vaza 
suq Sv$pe pote ={ jxe. sHsarwave je pir`Myo hto te KU!I j{ne prmanHd$pe 
pir`mI jxe.    ••          ••          •• 

 
AmrelIinvasI vedaNtna AWyasI Aek jEnetr wa{Ae lqela potana 

;bhen]InaH vcnam<t' ivØe 

ññddyyooddŸŸggaarr  
;bhen]InaH vcnam<t' mara imƒ ]I bapuwa{ pase=I 

vaHcva mzel. x$=I AHt su\I ÝempUvRk vaHCyuH. wUQya ma`sne jem 
wojn=I t<ÂPt, puÂ*! Ane wUqinvar` Aeksa=e AnuwvmaH Aave 
Ke, tem AaTm&anna ij&asune Aa puStknuH vaHcn AaTm&an, 
Sv$pwÂ› Ane paEdŸgailk pda=R ÝTye pU`R vEraGynuH fz AapnaruH 
vaHcn Ke. waØa sadI, srz Ane sco! Frg+=u ho{ AaTm&annI 
A&at VyÂ›ne p` turt smjvamaH Aave AevuH Ke. lqnar leqke 
potanI xuâ AnuwUitne j waØano sakar deh AaPyo Ke, paEdŸgilk 
pda=Èna moh=I AakØaR{ne mnu*y-AaTma potana saca 
AaTmSv$pne wUlI gyel Ke Ane ivprIt wavnaAona ivkLpo 
sevI AxaiNt Ane stt mUHJv` AnuwvI rhel Ke. teva 
AaTmaAone Aa pivƒ g‡H=nuH vaHcn, je sI\uH AnuwUitna ÝdexmaH=I 
étrI Aavel Ke te, sacI xaHit, sacI smj` Ane saca suq     
-Ýkaxno Anuwv krI AapnaruH Ke, Aevo maro nm‡ AiwÝay Ke. 
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&&aa....nn............ggoo....¤¤II  
(pUßy guÌdev]InI raiƒccaR t=a shj _dŸgaro) 

· 

· jem isHh Aek ƒaD naqe TyaH bkraHna !ozaH wagI Ôy tem wgvan 
pU`aRnHdno na= ßyaH AHdr=I ÔgIne gjRna kre TyaH ivkLp$p bkraHna 
!oza wage ne AHtmuRhUtRmaH kevz&an Ýg! =ay Aevo tuH mhan Ko. 

· Aahaha¦ Aa@ Aa@ vØRna rajkumarone vEraGy ={ jtaH, Sv$pnI _g‡ 
sa\na krva vnmaH jva matanI pase rÔ mage Ke ke he mata¦ Aa du:qmy 
sHsar=I hve Ame KU!va magIAe KIAe, Amne Aa rajpa!na wogmaH É˜aHy 
cen pDtuH n=I ma!e Sv$pnI sa\na krva vnmaH jvanI-dIÙa levanI rÔ 
Aap¦ hve frI sHsarmaH Amare AavvuH n=I ne bIÒ matane rovDavvI 
n=I, ma!e he mata¦ rÔ Aap¦ Ahaha¦ Ae rajkumaro hIrana plHge ne 
rexmna gadle sUnara mi`rTnnI putzI jeva jena xrIr Ke, je`e kdI !a#-
tDko ke kaH!a-kaHkra Ôeya n=I, Aeva bazko AHdrnI sa\na sa\va _g‡ 
puÌØa=R=I vnmaH calI nIkze Ke, \Ny Ae dxa¦ \Ny Ae Avtar¦ 

· wgvan AaTma Ke te Aa jgtmaH svÈTk<Ú vStu Ke. AnHtI %iâno \`I 
Ke. Aena jevI jgtmaH bIÒ ko{ _Tk<Ú cIj n=I. AtIÂNãy AanHd Aaid 
gu`=I wrelI ksvazI vStu Ke. tena ]âa-&an ne rm`ta kr to 
AtIÂNãy AanHdnI ndIAo vhexe, AtIÂNãy AanHdna pUrna lo# _Kzxe ne 
ALpkazmaH moÙ ÝaPt =xe. 

· Are wa{¦ taramaH k{ %iânI qamI Ke ke pr same JaHva naqe Ko? tarI 
same AnHtI %iâvazo Ýwu ibraje Ke tenI same njr naqto n=I ne pr 
same njr naHqIne pu~y-papna du:qne Anuwve Ke¦ dya-dan-wÂ› 
Aaidna xuw VyvharmaH ivSmyta kre Ko Ae ivSmyta KoDIne tarI same 
ivSmykarI cEtNy Ýwu ibraje Ke tenI samu Ôe. tarI ÝwutanI ivSmyta 
krIne AemaH @r. tara Ae AanHdna bagmaH ivhar kr, ANy ãVymaH ivhar 
n kr¦ 

ÝÆ:- pote j wgvan hova KtaH ha=maH kem Aavto n=I? 
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_¿r:- pote wgvan Sv$pe Ke teno mihma Aavvo Ôe{Ae te Aavto n=I. 
bharnI mihmamaH roka{ Ôy Ke, xrIr-ÏI-puƒ-\naid Anukuz samg‡I 
mzI hoy tena mihmamaH roka{ Ôy Ke, te=I jra Aagz Ôy to xuw 
Vyvharna Anek ÝkarmaH mihma krI roka{ Ôy Ke, =oDo _FaD ={ Ôy 
ne boltaH AavDtuH hoy to Aena mihmamaH roka{ Ôy ne potana 
wgvanno mihma krvo wUlI Ôy Ke te=I wgvan ha= Aavto n=I. 

· \m± Òv kmRjint samg‡I=I Ait ivrktp`e pir`me Ke. xuw rag ho ke 
Axuw rag ho te b\I kmR jint samg‡I Ke, tena=I Ait ivrkt p`e \m± 
pir`me Ke. wle kdaictŸ cÊvitRna rajpa! ne wog samg‡I ho p` 
AHdrmaH tenI Ìic ÔmtI n=I, tena=I Ait ivrÂ› Ke. va`Iyane nfo 
=ay tevo mal Lye, nukxanI Ôy tevo mal n Lye, tem sMyG¹Â*! AHdrmaH 
nfo =ay-AtIÂNãy AanHd mze te mal Lye Ke, nukxan =ay-du:q =ay tevo 
mal leta n=I. te=I sMyG¹Â*!ne baæ samg‡ImaH Ìic =tI n=I, ivrÂ› 
rhe Ke. 

· xrIrna Aek Aek tsumaH 96-96 rog Ke, Ae xrIr Ù`maH dgo dexe, Ù`maH 
Ku!I jxe. kaH{k sgvDta hoy TyaH FusI Ôy Ke, p` wa{¦ tare É˜aHy jvuH 
Ke TyaH kono mheman ={x? ko` taruH AozqItuH hxe¦ Aeno ivcar krIne 
taruH to kaH{k krI le¦ xrIr saruH hoy TyaH su\I AaHq _FDe nih ne Ù`maH 
deh Ku!taH AÔ~ya S=ane haLyo j{x¦ nanI _Hmrna p` caLya Ôy Ke 
ma!e taruH kaH{k krI le¦ xaÏmaH kæuH Ke ke v<âavS=a ßyaH su\I n Aave, 
xrIrmaH VyaiF ßyaH su\I n Aave Ane [ÂNãyo ßyaH su\I #IlI n pDe TyaH 
su\ImaH AaTmiht krI leje. 

· sMyG¹Â*!Ae Svwavno Aa]y lI\o Ke, AanHdnI AnuwUit vteR Ke te=I te 
Aalok prlok Aaid sat wy=I riht inwRy hoy Ke. jena wy=I jgt 
clayman ={ Ôy Aevo mhan v«pat =va KtaH sMyG¹Â*! Sv$p=I 
clayman =taH j n=I. te=I teAo inwRy hoy Ke. 

ÝÆ:- muin to khe Ke ke Ame wvna wy=I DrIAe KIAe?   

_¿r:- Ae to car gitna wvno wy laGyo Ke Ae!le Ae wvna kar`$p 
wav=I DrIne wv riht wgvannI AHtmuRq j{Ae KIAe tem khe Ke. temne 
Aalok Aaid baæ samg‡Ino wy hoto n=I. 
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ÝÆ:- co=a gu`S=avaza sMyG¹Â*!ne to wy =to deqay Ke ne teno _pay p` 
kre Ke ne? 

_¿r:- sMyG¹Â*! AHtrmaH to inwRy j Ke, baæmaH wyÝk<itmaH ÔeDva=I 
AÂS=rtano jrI deqay Ke top` AHdr Sv$pmaH to inwRy j Ke, te=I te 
Aalok prlok Aaid sate Ýkarna wy=I riht inwRy Ke. 

ÝÆ:- to sMyG¹Â*! lDva xuH kam Ôy Ke? 
_¿r:- sMyG¹Â*! lDa{na ÝsHgne Ane te sHbH\Ina äeØna AHxne pr&ey trIke 

Ô`e Ke p` tena ktaR n=I te=I teAo inwRy Ke. 
ÝÆ:- sItaÒ t=a AHjnaÒne jHglmaH KoDta wy=I rDtaH hta ne? 
_¿r:- Ae to pitno Aa\ar Ku!taH AÂS=rta=I jrI baæmaH $dn deqay Ke KtaH 

AHdrmaH potano Aa\ar potano cEtNySvwav j Ke tem Ô`I $dn Aaid 
wyna wavna ktaR n hta p` inwRy ne &ata j hta. Pleg Aaid ko{ 
Aakra rogno gammaH ÝsHg hoy to jrI AÂS=rtano wy =taH sMyG¹Â*! 
gam KoDI bIje caLya jva Aaidno _pay krta deqay Ke. prHtu te AHdrmaH 
Svwav ¹Â*!na Ôer=I muQyta=I inwRy Ke ne sa=e &an Ke te pyaRyna 
ragna k` k`ne jem Ke tem Ô è Ke tene AnekaNtnuH sacuH &an khe Ke. 

ÝÆ:- vaHcn-]v`-mnn krva KtaH AaTmano Anuwv kem =to n=I? 
_¿r:- vaHcn Aaid to b\u bihmuRq Ke ne AaTmvStu AaqI AHtmuRq Ke. Ae=I 

Aene AHtmuRq =vuH Ôe{Ae. prne Ô`vano _pyog S=Ul Ke tene sU"m krI 
AHtmuRq krvano Ke. AHtrmaH êDa`maH Ôy to Anuwv =ay. &ayk....... 
&ayk..... &ayk KuH, \u‡v KuH Aeva AHtrmaH sHSkar naqe to AaTmanuH lÙ 
={ne Anuwv =ay j. 

· Aek ê!ne jelmaH naQyo Ane Aek AadmIne jelmaH naQyo, TyaH te AadmI 
ê! _pr besIne potane manva laGyo ke huH êco-mo!o KuH, p` Ke to 
jelmaH j ne¦ p` Ae wUlI gyo. tem AhÄ bayDI-Kokra-pEsa-mkan Aaid 
={ jtaH potane êco manva laGyo¦ p` Ko to sHsarnI jelmaH j ne? 
p` pr=I potanI mo!a{ manvana w‡m=I potana wgvan AaTmane j 
wUlI gyo. Ae w‡m waHge to pote wgvan =ay.   

· wgvan AanHdno na= cEtNy cÊvitR Ke p` potane wUlI gyo Ke ne 
wIqarI ={ne pr pase wIq mage Ke. pEsa lav¦ bayDI lav¦ Aabru 
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lav¦ inrogta lav¦ Aem maHg` ={ne maHGya kre Ke, p` potanI j 
AHdr AanHd wyÈ Ke AenI samuH njr raqto n=I, te=I car gitna 
du:qone wogve Ke. xuwrag ne AxuwragnI vasna te Jer vasna Ke. ßyaH 
AanHdno na= Ke TyaH njr krto n=I ne ßyaH n=I AanHd TyaH vlqaH mare 
Ke. 

ÝÆ:- xaÏ äara mn=I AaTma Ô~yo hoy temaH AaTma j~aayo Ke ke nih? 

_¿r:- Ae to xBd&an =yuH, AaTma j`ayo n=I. AaTma to AaTma=I j`ay 
Ke. xuâ _padan=I =yelaH &anmaH sa=e AanHd Aave p` Axuâ _padan=I 
=yelaH &anmaH sa=e AanHd Aave nih Ane AanHd AaVya ivna AaTma 
qreqr Ô`vamaH Aavto n=I. 

· xuâSv$pne Anuwvnar &anI Anek ÝkarnI wog samg‡Ine wogvto 
deqay KtaH tenuH sMyG&an A&an$p =tuH n=I, ivwav$p =tuH n=I, Axuâ 
ragaid$p =tuH n=I, kem ke xuâ Sv$pno Anuwv =yo Ke te mayaÔz$p 
n=I. jem deh-mn-va`I-ivØyo Ane te trfna ivkLpo maya Ôz$p Ke, 
Ù`maH sH|yana rHgnI jem nax pamI Ôy Ke, tem xuâ Sv$pno Anuwv 
mayaÔz$p n=I. vStu ãVy pote j xuâ$pe pir`MyuH Ke te=I tene jgtnI 
samg‡I A&an$p krI xktI n=I. 

· sMyG¹Â*!ne xata-Axata$p ivØy samg‡I Ke te b\I AinÚ$p lage Ke. 
jem ko{ne AxuwkmRna _dye rogxok dirãta Aaid hoy Ke tene KoDvane 
F`uH kre Ke top` Axuw kmRna _dy rog-xok-dirãta Aaid hoy Ke tene 
KoDvane F`uH kre Ke top` Axuw kmRna _dy=I Ku!taH n=I, wogvva j 
pDe Ke.. tem sMyG¹Â*!Ae pUveR xata-Axata$p kmR baH|yuH Ke tena _dye 
Anek ÝkarnI ivØy samg‡I hoy Ke tene sMyG¹Â*! du:q$p Anuwve Ke, 
tene KoDvane F`uH kre Ke top` ßyaH su\I Ùpk]e`I cDe nih TyaH su\I Ku!vuH 
AxÉ˜ hova=I prvx ={ne wogve Ke p` AHdrmaH ATyHt ivrÂ› hoy 
Ke, te=I wog samg‡I wogvva KtaH tene kmR bH\ =to n=I. 

ÝÆ:- xuw-Axuw wavno Vyvhare wed hova KtaH prma=eR wed mannar For 
sHsarmaH rqDxe tem xaÏmaH kæuH Ke, Ane dev-guÌ-va`I pu~y ivna mzta 
n=I to Aavta wve te mezvva ma!e pu~ynI to ApeÙa rhe ne?   

_¿r:- pu~y=I dev-guÌ-va`Ino yog mze Ke te brabr Ke p` pu~ywav 
vtRmanmaH du:q$p Ke ne wavI du:qnuH kar` Ke tem xaÏmaH kæuH Ke. kemke 
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pu~y=I je samg‡I mzxe tena lÙe rag =xe te du:q$p Ke. wgvannI va`I 
mze tenI same lÙ Ôy te rag du:q$p Ke. xuw rag Aave Ke, hoy Ke p` 
cetnno \mR xuwrag n=I, xuwrag du:q$p Ke. Aahaha¦ Aa vat jgtne 
AakrI lage tevI Ke, Ò`I vat Ke, besvI k@` pDe tevI Ke p` je sTy Ke 
te Aam j Ke. 

· Aek ãVy ANy ãVy=I iwNn hova=I bhar lo!e Ke. xrIrne AaTma ADto 
n=I, vÄKIno DHq xrIrne ADto n=I ne vÄKI krDe TyaH raD naqe¦ 
Aahaha¦ xrIr AaTma=I bhar lo!e Ke te AaTmane xuH krI xke? pg Ke te 
jmInne ADto n=I ne tDko hoy TyaH pg grm ={ Ôy¦ pa`Ine AÂGn 
ADtI n=I ne AÂGn hoy TyaH pa`I grm =ay¦ Òvne kmR ADta n=I ne 
kmR hoy TyaH Òvne ivkar =ay¦ Aahaha¦ Ae ãVyno potano cmTkarIk 
Svwav Ke p` _padanne deqto n=I ne inim¿ _pr ¹Â*! pDI Ke te=I 
inim¿=I _padanmaH kayR =vano w‡m ={ gyo Ke. Aek ãVy ANy ãVymaH 
Ývex pamI xktuH n=I, bhar j lo!e Ke, te ANy ãVynuH kre xuH? Ae isâaHt 
AHdrmaH bese to w‡m`a waHgI Ôy ne ¹Â*! SvsNmuq vzI Ôy. 

· kevz&an =va KtaH car kmR bakI Ke Ae!lI Axuâta p` bakI Ke. caEdme 
gu`S=ane kHpn m!Ine AHkp dxa =va KtaH hj¡ ÝitÒvI gu`nuH Ae!luH 
ivru|\ pir`mn Ke te=I AisâTv dxa Ke tem kæuH Ke. muinne AanHdnuH Ýcur 
SvsHvedn Ke KtaH tene hj¡ rag hova=I jgpH= kæo Ke Ane co=a 
gu`S=anvaza sMyG¹Â*!ne rag n=I bH\n n=I tem khe Ke, TyaH ivvÙa 
smjvI Ôe{Ae. kevzIne p` Axuâta khI te Axuâta bakI Ke tenuH &an 
kravva kæuH Ke ne co=avaza smkIitne rag n=I ne bH\n p` n=I te 
¹Â*!nuH Ôer btavva ¹Â*! ApeÙanuH k=n Ke tem smjvuH Ôe{Ae. 

· wgvan ijneNãsvR&nI idVy|vin AavI temaH isHhnad AaVyo¦ xuH AaVyo? 
ke he Òv¦ tuH siCcdanHd prmaTm Sv$p Ko. Ýwu¦ tuH pote prmaTmaSv$p 
marI Ôtno j Ko. bkraHna !ozamaH isHh wzI gyo hoy tem xuwaxuw 
wavmaH wgvan wzI gyo Ke tene wgvan svR&no isHhnad AaVyo ke tuH 
marI Ôtno wgvan Sv$p Ko tem Ô`¦   

· ram-l"m` bzdev-vasudev Ke, rav` Ýit vasudev Ke tene l"m` mare Ke ne 
pKI rav`ne bazva sa=e Ôy Ke. rav`nI ÏIne khe Ke ke mata¦ Ame 
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vasudev bzdev KIAe, xuH =ay¦ bIÔe ko{ _pay n hto, honhar =ya ivna 
rhetuH n=I, mata¦ Amne Ùma krje. rag-âeØnI Ýv<i¿ ={ p` teno AHdrmaH 
qed Ke. Are¦ Aa Amara kam nih, Ame to AHdrmaH rmnara ram KIAe. 

· AaTma AtIÂNãy AaHnd Sv$p Ke. jem brf xItztanI mo!I pa! Ke tem 
AaTma xItztanI mo!I pa! Ke, AnHt AnHt AtIÂNãy AanHdnI mo!I pa! 
Ke, AnHt svR&tanI mo!I pa! Ke, AaTma Ae!le AnHtI ÝwutanI mo!I pa! 
Ke, AnHtI ivwUtanI mo!I pa! Ke, Aem AnHt AnHt gu`onI pU`aRnHd=I 
wrelI mo!I pa! Ke. vStu Ke te sdakaz AevI ne AevIj rhI Ke, wle nrk 
ingod Aaidna AnHta wvo kyaÅ KtaH vStu &ananHdSv$p Ae to sdakaz 
AevI ne AevI rhI Ke, Aeno AHdrmaH iv¬as Aavvo Ôe{Ae. 

· huH bIÔ Òvne marI xkuH KuH, ÒvaDI xkuH KuH, bIÔ Òvone qavanI sgvDta 
AapI suqI krI xkuH KuH A=va bIÔ Òvone AgvDta AapIne du:qI krI xkuH 
KuH Ae maNyta mha pap ¹Â*!nI Ke. huH Aek t`qlana be k!ka krI xkuH KuH. 
ha=nI AaHgzI hlavI xkuH KuH, va`I bolI xkuH KuH, ro!lIno !ukDo krI xkuH 
KuH-Aem prãVynI iÊyano ktaR huH KuH AevI maNyta im+ya¹Â*!nI Ke. Aeva 
Òvo ƒEloÉymaH kaH{ bakI n=I Aeva b\a pda=Ène huH krI xkuH KuH tevI 
maNyta=I im+yaTv$p mo!a papne baH\e Ke kemke A&anmaH jgtnI ko{ 
p` vStune te potanI maNya ivna rheto n=I. 

· &anmaH cEtNySvwavnI mo!p waSya ivna &an AHdrmaH #zI xktuH n=I. 
&anmaH cEtNySvwavno mihma ne mo!p wase Tyare j &an AHdrmaH #zI 
Ôy Ke. 

· wa{¦ sMyG¹Â*!na AHtrna tzIya tpasva bhu k@` Ke. \m± Òvne 
cÊvitRna rajy hoy, lDa{maH p` éwa hoy, p` AaTmana AanHd=I rag 
iwNn pDI gyo Ke, ragaid pirg‡hmaH wed buiâ ={ g{ Ke, wle tene ivØy 
samg‡I ho, Aeno wog p` ho, sMyG¹Â*!ne pu~y ivxeØ hoy Ke, pu~yna #gla 
hoy Ke, ÏI-puƒaidmaH pu~yna #gla deqay p` sMyG¹ÂÚ ne temaH OkTvbuiâ 
KU!I g[ Ke, cEtNyno AtIÂNãy AanHd AenI njrmaH deqay Ke. AanHdno 
sagr éKzI ræo Ke, AanHdnI wrtI Aave Ke Aeva sMyG¹Â*!ne wog 
samg‡ImaH jrI Aasikt deqay Ke-=ay Ke KtaH teno AiwÝaymaH SvIkar n=I, 
suqbuiâ n=I. wog wujHg sman lage Ke, kaza nag sman lage Ke. • 
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••  SSvvyyHH  ssHHvvee>>mmaann  AAaaTTmmaa  ••  
(]I kzx!Ika _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 

 

iòXyNtaH Svymev du*krtrEmoRÙoNmuqE: kmRiw:

iòXyHNta c pre mhav‡ttpoware` wGnaiürmŸ .

saÙaNmoÙ [dH inramypdH sHve>manH SvyH

&anH &angu`H ivna k=mip ÝaPtuH ÙmNte n ih .. 142..

AaTma xuâ Sv$p Ke tenuH jene sMyGdxRn n=I, Anuwv n=I, vStu ke jena 
\u‡vdzmaH AnHt xaHit ne AnHt vItragta Ke teno pyaRymaH Anuwv n=I Ae!le ke 
AnuwvnI xÂ› jee`e Ýg! krI n=I ne ragnI ÌicmaH pD˜a Ke te Òv, cEtNycHã 
A=aRtŸ _pxmrs=I wrela wgvan AaTmana &anSv$pna Anuwv ivna tene 
pamI xkta n=I. Anuwv xÂ› Ýg! kyaÅ ivna te Òv hÔr _pay kre, dya-dan 
Aaid ko!I _pay kre top` cEtNy wgvan tene Ýg! =to n=I. ragnI iÊya 
laq xuH kroD kre top` wgvan AaTma Ýg! =ay Aevo n=I. 

laq mHidr bnave ke gjr= clave ke AbÔe $ipyo qceR top` vStu ÝaPt 
=ay Aem n=I, kem ke vStumaH ßyaH ivkLp p` n=I te vStu ragaidnI laq kroD 
iÊyana _pay vDe ÝaPt kem =ay? 

to _pay xuH? -ke je dxanI idxa pr _pr Ke te dxanI idxane Sv _pr 
vazvI te _pay Ke. ragaid to pr vStu Ke tena=I AaTma sHve>man =to n=I. Sv 
SvyH sHve>man Ke, potana vDe sHve>man-sHvednmaH Aavva yoGy Ke. AaTma &an 
ne AanHd Sv$p Ke temaH potana vDe Aekta kre Ane ivwav=I p<=kta kre te _pay 
Ke ne te moÙno magR Ke. 

pote j potana vDe potana Svwavne sHvedva yoGy Ke, kem ke pu~y-papna 
ivkarne inüy=I pudŸglnaH kæaH Ke, te=I pudŸglna pir`am vDe cEtNy wgvan 
É˜are ÝaPt =ay? rag vDe Am<t srovr wgvan AaTma kem ÝaPt =ay? ragnI 
iÊya vDe ƒ`kaz ƒ`lokmaH AaTma ÝaPt =to n=I. &anSv$p wgvan 
AaTmamaH v<i¿nuH 
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_T=an =vuH te Jer Ke, tena vDe Am<tSv$p wgvan AaTma j`ay Aevo n=I. 
potana Svwav=I j`ay Aevo ÝTyÙ &ata Ke. 

Arere¦ AanHdno sagr wgvan pote Ke p` tne tara SvwavnI xÂ›na 
mhaTMynI qbr n=I. Ae wgvan AaTma Sv=I ÝaPt =ay Aevo Ke, Ae isvay 
ragaidnI iÊya vDe ÝaPt =ay AevuH vStunuH Sv$p j n=I. AtIÂNãy AanHdna 
AaSvad vDe SvyH ÝaPt =ay AevI vStu Ke. wgvan AtIÂNãy AanHdno pataz 
kUvo Ke, Aek Aek Ýdexe AnHt &an ne AnHt AanHd wyaR Ke, Aeva AsHQy 
Ýdexvazo wgvan AaTma Ke. 

AtIÂNãy AanHdnI xÂ›na sagr=I wrelo wgvan AaTma AtIÂNãy 
AanHd vDe Anuwvva layk Ke, AaSvad krva layk Ke. &anSv$pI ne AtIÂNãy 
AanHd Sv$pI Ýwu AtIÂNãy &an ne AtIÂNãy AanHd vDe AaSvadva layk Ke. 
wgvan AaTma &an ne AanHd Sv$pI hova=I wgvan AaTma &angu` vDe 
Anuwvva layk Ke. &angu` isvay Anuwvva yoGy n=I kar` ke kar`aHtr vDe 
te Anuwvva yoGy n=I, Ae!le ke Aa kar` isvay A=aRtŸ &angu` isvay 
ragnI iÊya Aaid ANy kar`o vDe wgvan AaTma j`ava layk n=I. 

tara _âarnI Aa rIt Ke Ae isvay taro _âar =ay Aem n=I. jene ragmaH 
Ýem Ke te varHvar wv kyaÅ j kre Ke, wvna ko{ p` ÝkarmaH ke kayRmaH Ae!le ke 
wgvan isvay bharmaH kaH{ p` AaüRyta ne AdŸwUtta lage te im+yaTv Ke, 
AnHtwvnuH bIj Ke. AhÄ tena=I mu› =vanI vat cale Ke ke &anna vedn ivna 
bIÔ kar`o vDe AaTma j`ay Aevo n=I. &anSv$p wgvan AaTma &an ivna 
g‡aæ ={ xke Aevo n=I. 

kevI Ke Òvraix? -ke xuwopyogna pir`am kre, jEn xaÏnuH qUb 
A|yyn kre, Òvaid ãVyna Sv$pnuH Smr` t=a pHc prme¤InI wÂ› Aaid bhu 
kre p` Ae to Élex Ke. teno AaDHbr kre-deqav kre to kro p` tena=I AaTma 
ÝaPt =ay Aevo n=I. Are¦ AavI vat jene saHwzva mze nhÄ te ke id' ivcare ne 
ke id' wediv&an kre¦ A&anIne to Anaidna AWyas vDe xuwnI iÊya, Vyvhairk 
iÊya shelI lage Ke, te=I te kre Ke, p` A|yaTmno Vyvhar je sMyGdxRn-&an   
-cairƒnI iÊya tene te Ô`ta n=I. Ýwu¦ kar`aHtr äara tara AaTmano _âar xI 
rIte =xe? 
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wa{¦ ßyare tne wgvanno we!o =xe Tyare inmRz pir`am=I =xe, ragnI laq 
iÊya kro top` wgvanno we!o =xe nhÄ. 

papna pir`am Ae to dugRitnuH kar` Ke j p` xuwopyog, xaÏ 
A|yynno xuw rag te p` du:q Ke, kÚ Ke, Élex Ke. jgtne AakruH lage, p` xuH 
=ay? marg to Aa Ke. wgvannI pUÔ, wÂ›, Òvaid nv tÀvona Sv$pnuH 
varHvar Smr` krvuH te b\uH ivkLp Ke, ivkLp Ke te rag Ke, du:q Ke -Aem 
prmaTma ijne¬rdev khe Ke. 

ijneNãdeve jene pHcprme¤I trIke Ô~ya Ke, kæaH Ke, tenI wÂ› te du:q Ke, 
Élex Ke. xaÏ ]v` ivgere je!la xuwopyog =ya te Élex Ke, Ae Élex kro to 
kro p` tena=I xuâ Sv$pnI ÝaÂPt nhÄ =ay. Ýwu¦ tne qbr n=I, \H\a Aaidna 
papnuH to xuH khevuH? p` AhÄ to khe Ke ke xuw rag Ae AaDHbr Ke, Aevo AaDHbr 
kro to kro p` tena=I AaTmanI ÝaÂPt =tI n=I.   

kroDo $ipya qceR, mHidro bH\ave ke ÔvÒv-AaÒvn b‡ïcyR paze p` Ae 
xuwrag Ke, xuwrag Ke te kxle Ke, du:q Ke, AaDHbr Ke, Aevo AaDHbr kro to 
kro p` svR& vItragdeve je AaTma kæo Ke tenI ÝaÂPt to tena=I =xe nhÄ. 
\mRna name Ae xuw ragno rs Ke p` Ae ragna rs vDe vItrag Sv$pnI 
ÝaÂPt =tI n=I. 

Aa to vItrag magR Ke, vItragwav=I vItrag magR Ýg! =ay, ragnI 
laq iÊya kre p` tena=I \mR nhÄ =ay, ragnI iÊya kÚsa|y Ke, du:q$p Ke. 
pHcmhav‡tnI iÊya paze p` Ýwu¦ tne qbr n=I wa{¦ Ae to v<i¿nuH _T=an    
-ragwav Ke, taruH Sv$p n=I. Ae ragnI iÊya kÚsa|y Ke, du:q$p Ke. 

xuw_pyog, xaÏ]v`, Smr`, wÂ› Aaid rag Ke, rag Ke te du:q Ke. 
ragnI je!lI iÊya te du:q$p Ke. sHsarnI iÊya, maya ne q!p! Ae to du:q$p Ke 
j, p` \mRna name je xuwiÊya Ke te p` du:q$p Ke. AtIÂNãy AanHdnI iÊya Ae 
suq$p Ke ne Ae isvaynI iÊya du:q$p Ke. SvgR Aaidna kar`wUt xuwiÊya 
krvanI p` Òvone fursd É˜aH Ke¦ -24 klakmaH papwav ne papnI iÊya j kre 
Ke, p` AhÄ to khe Ke ke \mRna name je xuwiÊya kre te p` du:q$p Ke, tena=I 
Sv$pnI ÝaÂPt =tI n=I. 
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wgvan AaTma AanHd Sv$p Ke, &anSv$p Ke ne &anSvwavno Anuwv 

te suq$p Ke, te isvay AnerI je!lI iÊya te du:q$p Ke, jena=I kmRno Ùy wav 
tena=I Ae b\I _L!I iÊya Ke. v‡t, iÊya Ane xaÏ A|yyn Ae b\uH kmRno Ùy 
=ay tena=I _L!I iÊya Ke, KtaH tena=I prHpra moÙ =xe AevI maNyta te w‡m Ke, 
im+yaTv Ke, sHsarnuH kar` Ke. 

phelaHH pap KoDIye ne pu~y krIAe, pKI pu~y KoDIxuH Aem prHpraAe moÙ 
=xe, hzve hzve moÙ =xe-AevI mU# ÒvonI maNyta te w‡m`a Ke. wgvan AaTma 
AanHd=I KloKl wrelo Ke, teno Anuwv te \mR Ke Ane xuwopyognI iÊyaAo 
tena=I _L!I Ke, te=I te \mR n=I. 

vÏno \ago n raqe Aeva jEnno nGnmuin ãVyilHgI =ay ne pHcmhav‡ta 
AaidnI b\I iÊya brabr paze, AevI iÊya krtaH krtaH mrIne cUro ={ Ôy 
Ae!lo kaz F`uH kÚ kre Ke to kro p` tena=I im+yaTvno nax =to n=I, tena=I 
kmRÙy =taH n=I. _pvas Aaid krI krIne mrI Ôy Ae!lI xuwiÊya kre p` 
tena=I jrIye \mR =to n=I. &ananHd Sv$pI wgvan AaTmano &an ne AanHd 
vDe Anuwv krvo te \mR Ke, te kmRÙynuH kar` Ke ne te Aek j moÙno _pay Ke, 
ma!e AaTmano Anuwv krvo Ae j krva layk Ke. 

 

 

  

    ssmmaaccaarr::--  
 
· song#maH pUßy guÌdev]I suqxatamaH ibraÒ ræaH Ke. svare 8-30 =I 

9-30 ]I klx!Ika _pr t=a bpore 2-30 =I 3-30 ]I Ývcnsar pirixÚnI 
47 nyo _pr pUßy guÌdev]Ina A|yaTm rhSyodŸFa!k Ývcno calI ræa Ke. 

· hve=I gujratI ;AaTm\mR' dr mihne phelI tarIqe Ýg! =xe tenI 
ij&asuAoAe nÇ\ levI. 

· Aa AHkna 1 =I 8 panamaH ;ÔNyuAarI 1978' ne bdle xrtcUk=I 
;ÔNyuAarI 1977' Kpay Ke to su\arIne vaHcvuH. 
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· vÄKIyana rhIx (hal mlaD) ]I ngIndas ihHmtlal DglIna puƒv\u 
t=a jlgaHvinvasI ]I cImnwa{ sog@Ina supuƒI rajulben 
Axokkumar DglI (vØR-2p) magxr sud dxmna roj ko{ p` ÔtnI 
ibmarI ivna AekaAek ha!Rfe{l =va=I maƒ dx-imin!maH SvgRvas paMya 
Ke. teAo F`Ivar song# Aavta hta t=a mlaDmaH p` dxRn-pUjn 
AaidmaH inyimt wag leta hta. temne vItragI dev-xaÏ-guÌ ÝTye t=a 
pUßy guÌdev]I ÝTye F`o wÂ›wav hto. wryuvanImaH Ane tdŸdn inrog 
AvS=amaH AekaAek deh ivly ={ Ôy Ke Aeva Aa Ù`wHgur sHsarmaH 
potano AaTma j xr` hova=I Ait dulRw manvwvmaH potana AaTmane 
AozqI levo Ae Aek j ktRVy Ke Aem varHvar sHto kru`a=I khe Ke. 
sdŸgtno AaTma vItragI dev-guÌ-\mRnuH xr` pamIne AaTmiht pamo Ae 
j wavna. 

· rajko!invasI ]I p!el kcrawa{ lvÒwa{ (vØR-92) ta. 2p-11-
77 na roj SvgRvas pamel Ke. teAo pUßy guÌdev]InI wvtaphair`I 
va`Ino Avarnvar law leta hta. vItragI dev-guÌ-\mR ÝTye t=a 
pUßy guÌdev]I ÝTye temno F`o wÂ›wav hto. temno AaTma 
AaTmihtna mageR _Nnit pamo Ae j wavna. 

· vas‡`ainvasI xah m`Ilal ma`ekcHdna \mRpTnI ma`ekben (vØR-64) 
ta. 30-11-77 na roj SvgRvas pamel Ke. teAo Avar-nvar song# 
AavIne 



: 32 : AaTm\mR : ÔNyuAarI : 1978 
pUßy guÌdev]Ina Ývcnono law leta hta. vItragI dev-guÌ-\mR temj 
pUßy guÌdev]I ÝTye F`o wÂ›wav hto. temno AaTma vItragI \mRna 
xr`maH AaTmkLya` pamo Ae j wavna. 

· qHDvainvasI, idgHbr jEn mumuÙumHDzna Ag‡g~y ]I neimcHdÒ xah    
(-Sv. xe@ ]I dyacHdÒ sahna puƒ t=a raysaheb ÝemcHdÒ jEnna 
jma{) nuH ta. 21-12-77na roj 40 vØRnI nanI ëmrmaH ha!RAe!ek=I 
Avsan =yuH Ke. ]I neimcHdÒne pUßy guÌdev ÝTye ATyHt wÂ›, tÀv 
smjvano Ýem t=a sa\m±-vaTsLy qUb htaH. pUßy guÌdev]InI 89 mI 
jNmjyHtI m|yÝdexmaH éjvvano law mze AevI temnI _LlaswrI 
wavna htI. mumuÙumHDznI ÝgitmaH teAo _TsahpU`R wag leta hta. pUßy 
guÌdevnI qHDvamaH mHgl p\ram`I ÝsHge p` dev-guÌ \mRnI ÝwavnamaH 
suHdr shkar Aapta hta. 

 SvgRS= AaTma vItrag dev-guÌ-\mRnI pivƒ KayamaH ÝaPt krelaH 
sHSkaro vDe xIF‡ AaTmkLya` pamo-Ae j temna ÝTye xuw wavna. 

••          ••          ••  
· Aa kaz mha bzvan t=a kU‡rkm± A=aRtŸ duÚ Ke. Òvone patazmaH, 

b‡ïlokmaH, [Nãna wvnmaH, smuãna iknare, vnnI pele par, idxaAona AHtmaH, 
pvRtna ixqr pr, AiG™maH, jlmaH, ihmalymaH, AH\karmaH, v«myI S=anmaH, 
tlvarona pheramaH, g# ko! wUim ke FrmaH t=a mdoNmt hai=yona smUhmaH 
[Tyaid ko{ p` S=anmaH ÝyTnpUvRk raqvamaH Aave, top` Aa kaz 
bzaTkarpUvRk Òvona Òvnne koizyo krI Lye Ke. Aa kaz ko{na p` vxmaH 
n=I.            -]I &ana`Rv 

· ruã, dev, dETy, iv>a\r, jldevta, g‡h, VytHr, idkŸpaz, naray`, 
Ýitnaray`, bzwã, \r`INã, cÊvt± t=a pvn dev sUyaRid bil¤ deh\arI sveR 
Aekƒ ={ne p` kaz=I pkDayela Ýa`IAonI Ù`maƒ p` rÙa krva sm=R n=I. 

-]I &ana`Rv 

 · he AayR sTpuÌØ¦ AHtsmy$pI da#=I icÂNht kaz$p spRna muq$pI 
drmaH kam$pI ivØ vDe mUiKRt ƒ`lokna Ýa`I ga# inãamaH sU{ ræa Ke. te drekne 
Aa indRy kaz gzI Ôy Ke. prHtu ÝTyÙ&annI ÝaÂPt ivna Aa kazna pHÔmaH=I 
nIkzvano bIÔe ko{ _pay n=I A=aRtŸ potana &an Ae!le ke Sv$pnuH xr` 
leva=I j Aa kaz=I bcI xkay Ke.        -]I &ana`Rv 



 

((bbhheenn]]IInnaaHH  vvccnnaamm<<tt....................  !!aa{{!!ll  22  ==II  ccaalluu))  
· cEtNySv$p AaTma taro potano Ke ma!e tene ÝaPt krvo 

sugm Ke. prpda=R prno Ke, potano =to n=I, potano krvamaH 
maƒ Aakuzta =ay Ke. 

· xa¬t xuiâ\am AevuH je bzvan AaTmãVy tenI ¹Â*! 
Ýg! ={ to xuâ pyaRy Ýg!e j. ivkLpna wed=I xuâ pyaRy 
Ýg!tI n=I. Aekne g‡h` kyuÅ temaH b\uH AavI Ôy Ke. ¹Â*! sa=e 
rheluH sMyG&an ivvek kre Ke. 

· jgtmaH AevI ko{ vStu n=I ke je cEtNy=I v\I Ôy. tuH 
Aa cEtNymaH-AaTmamaH @r, invas kr. AaTma idVy &an=I, AnHt 
gu`o=I sm<â Ke. Aho¦ cEtNynI Aga\ %iâ Ke. 

· AaTma$pI prmpivƒ tI=Å Ke temaH Snan kr. AaTma 
pivƒta=I wrelo Ke, tenI AHdr _pyog mUk. AaTmana gu`omaH 
trboz ={ Ô. AaTmtI=ÅmaH AevuH Snan kr ke pyaRy xuâ ={ Ôy, 
milnta !zI Ôy. 

· prm puÌØ tarI ink! hova KtaH teH Ôeya n=I. ¹Â*! 
bhar ne bhar j Ke. 

· prmaTma svoRTk<Ú khevay Ke. tuH pote j prmaTma Ko. 
· shj tÀv AqHiDt Ke. gme te!lo kaz gyo, gme te!la 

ivwav =ya, top` prm pair`aimk wav Aevo ne Aevo AqHD 
ræo Ke¸ ko{ gu` AHxe p` qHiDt =yo n=I. 

· muin AHtmuRhUteR AHtmuRhUteR SvwavmaH DUbkI mare Ke. AHdr 
vsva! ma!e mhel mzI gyo Ke, tenI bhar AavvuH gmtuH n=I. ko{ 
Ýkarno boÔe muin leta n=I. AHdr Ôy to AnuwUit Ane bhar 
Aave to tÀvicHtn vgere. sa\kdxa Ae!lI v\I g{ Ke ke ãVye to 
k<tk<Ty Ke j prHtu pyaRymaH p` F`a k<tk<Ty ={ gya Ke. 

· jene wgvanno Ýem hoy te wgvanne Ôeya kre tem 
cEtNydevno ÝemI cEtNy cEtNy j kyaR kre. 
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••  AAaaggmm--mmhhaassaaggrrnnaaHH  AA`̀mmUUllaaHH  rrTTnnoo  ••  

· jem ixkarIna _pãv vDe wywIt =yeluH ssluH Ajgrna 
quLlaH mo#ane dr-ibl Ô`I Ývex kre Ke tem A&anI Òv Ùu\a, t<Øa, 
kamÊo\aidk t=a [ÂNãyna ivØynI t<*`ana Aatap vDe sHtaÂPt ={ne 
ivØyaidk$p Ajgrna muqmaH Ývex kre Ke¸ temaH Ývex krIne potana 
&an, dxRn, suq, s¿aidk wavÝa`ne nax krIne ingodmaH AcetntuLy 
={ne AnHtvar jNm-mr` krto =ko AnHtkaz VytIt kre Ke ke ßyaH 
AaTma AwavtuLy j Ke.         (]I rTnkrHD]avkacar) 

· Aa sMyGdxRn, sMyG&an, sMykŸcairƒ$pI rTnƒymyI 
jEn\mR sHsar$pI spRne dUr krva nagdmnI namnI AaEØ\I Ke, du:qnI 
mhan Aagne buJavva ma!e jz\ara Ke t=a moÙsuq$pI Am<tnuH 
srovr Ke, ma!e te jyvHt rho.       (]I 5ÍnHid AacayR) 

· v\u ke!luH khevuH? -SvgR=I Cyut =vanI phela devne je tIv‡ du:q 
=ay Ke te narkIne p` n=I hotuH.      (]I mhapura`) 

  

  

••  ÝÝvvccnn  ÝÝccaarr  yyoojjnnaa  ••  
pUßy guÌdev]Ina bNne smyna Ývcno inyimt rIte 

!ep ={ ræaH Ke. halmaH ]I Ývcnsar ga=a 172maH 
AilHgg‡h`na 20 bol _pr pUßy]Ina 14 Ývcno 
gujratImaH =ya Ke Ane ATyare 47-nyo _pr gujratImaH 
Ývcno calI ræa Ke. hÇgkÇginvasI ]I m\uwa{ 
cImnlal JverI trf=I pUßy guÌdev]Ina ÝvcnonI !epnI 
nkl ÔNyuAarI drimyan ivna mULye krI AapvamaH Aavxe. 
 

Ýkaxk : ]I idgHbrjEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) PIN : 364 250 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)   Ýt : 3500 
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