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tHƒI : puÌØo¿mdas ixvlal kamdar 

vIr sH. 2503, AØa# (lvajm : K $ipya) vØR 34: AHk 9 (405) 



• • • saÙatŸ Am<tkuHw : &anIno xuâopyog
Vyvhare Am<tkuHw : &anIna Vyvhar ÝitÊm`aid
• • • ivØkuHw : A&anIna Vyvhar ÝitÊm`aid

(]I smysar ga=a 306-307, pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I, ta. 13-6-77) 

Vyvharny-AvlHbI-A&anI Aem dlIl kre Ke ke tme 
phele=I j xuâaTmanI ÝaÂPtno puÌØa=R krvanuH kho Ko p` 
phelaHH ÝitÊm`aid xuwwav krva >o ne Ae!le Axuwwav=I 
to bcI xkay¦ kem ke Aa@ Ýkarna AÝitÊm`aidne ivØkuHw 
t=a Aa@ Ýkarna ÝitÊm`aidne Am<tkuHw Vyvhar g‡H=omaH 
kæa Ke. ma!e xuâaTmanI ÝaÂPtno puÌØa=R krvanuH xuH kam Ke? 

A&anIna tkRnuH sma\an kravva AacayRdev ga=a khe Ke : 

ÝitÊm`, ne Ýitsr`, vzI pirhr`, inv<i¿, \ar`a,

vzI xuiâ, inHda, ghR`a-Ae AÚiv\ ivØkuHw Ke. 306.

A`ÝitÊm`, A`Ýitsr`, A`pirhr`, A`\ar`a,

Ainv<i¿ A`ghaR, AinHd, Axuiâ-Am<tkuHw Ke. 307.

A&anIne je im+yaTv, Av‡t, Ýmad, kØay Ke te to 
Jerna FDa j Ke te=I teno ivcar krvanuH ko{ Ýyojn n=I. 
jene AaTmanuH wan n=I ne Aekla im+yaTvnuH sevn kre Ke 
tena AÝitÊm`aidnI to xuH vat krvI? prHtu &anIne 
ÝitÊm`aid je xuwwav Aave Ke te AÝitÊm`aid papne Ême 
F!aDva sm=R Ke, p` kone?-ke jene inüy-ÝitÊm` A=aRtŸ 
sMyGdxRn Ke Aeva &anIne ÝitÊm`aid xuwrag 
AÝitÊm`aid doØone F!aDva sm=R Ke, te=I Vyvhar-
ÝitÊm`aidne Vyvhar=I Am<tkuHw khevamaH AaVyo Ke. jene 
vItragta Ýg! ={ Ke Aeva &anIne 

(Anu<H\an panuH 13) 
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•••   ppprrrmmm   iiivvvxxxuu uiiiââânnnIII   ÝÝÝaaaÂÂÂPPPttt   ===aaaAAAooo   •••   
 

idgHbr mhasHt ]I Am<tcHãacayRdevno Aa 
pokar Ke ke Amne xuiânI ÝaÂPt to ={ Ke p` Aa 
!Ikana kaze prm ivxuiânI ÝaÂPt =aAo. paHcmaH 
Aarana AacayRdev Ô è Ke ke Aa kaze moÙ n=I KtaH 
wavna to Aem j hoy ne ke Amne prm ivxuiânI 
ÝaÂPt =aAo¦ AmarI njr co=a ke pHcm kaz same 
n=I, AmarI njr to, Amara ãVySvwav pr Ke, te=I 
je AnaidnI pyaRymaH Axuâta Ke-klHk Ke, te Aa 
!Ikana kaze ivnax pamo ne Amne prm ivxuiânI 
ÝaÂPt =aAo. 

(]I smysar-klx !Ika, klx 3, pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I, ta. 2-6-77) 

 

sMyGdxRnno Anuwv ={ne pyaRymaH ivxuiâ to ={ Ke p` pyaRymaH 
pU`Rta ={ n=I te=I pU`RtanI wavna A=eR xaÏktaR ]I Am<tcHãacayRdev Aa 
kzx khe Ke. 
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prpir`ithetomÈhnaMno½nuwava-

divrtmnuwaVyVyaÂPtkLmaiØtaya:.

mm prmivxuiâ: xuâicNmaƒmUteR-

wRvtu smysarVyaQyyEvanuwUte:.. 3..

idgHbr sHt vnvasI muin ]I Am<tcHãacayRdev khe Ke ke maro Ýwu to 
cEtNy AanHd siCcdanHd Ýwu Ke tenuH inmRz pir`mn to Ke p` mne prm ivxuiâ 
Ýaº =aAo. marI pyaRymaH milnta to Ke, huH hÒ pÙ R xuâ n=I te=I mne pÙ R xuâ 
Sv$pnI ÝaÂPt =aAo. AacayR mharaj pote khe Ke ke mne xuâ Sv$pnI pU R̀ ÝaÂPt 
=aAo, _Tk<Ú xuiânI mne ÝaÂPt =aAo. 

xuiânI ÝaÂPt Ke Aeva AacayRdev khe Ke ke mne prm ivxuiâ ho. Kõe 
gù S=ane muinne ivkLp Ke, Tyarno Aa pokar Ke ke mne Aa svÈTk<Ú xuiânI ÝaÂPt 
=aAo. pote qatrI Aape Ke ke mne xuiâ to Ke Ane Aavo pHcmkaz Ke KtaH mne 
prm ivxuiânI ÝaÂPt =aAo Aem j wavna vteR Ke. 

wgvan pote j Am<trsna sagr=I wrelo Ke Ane tenI ¹iÚ hova=I xuiâ 
to Ke p` Amne prmaTmdxa Ýaº =aAo Aem wavna wave Ke. ko{ khexe ke 
vtRmanmaH to moÙ n=I ne?-p` wa{¦ wavna to Aem j hoy ne¦ AacayRdev khe 
Ke ke Ame kaz same Ôeta n=I Ame to Amara AaTma same Ôe{Ae KIAe te=I Amne 
prmaTmdxa Ýg! =aAo-pÙ aRnHdnI ÝaÂPt =aAo AevI AmarI wavna Ke. 

maro na= pÙ aRnHd Ýwu Ke. tena _pr AmarI ¹iÚnuH Ôer hova=I 
xaÏrcnana kaze Amne pÙ aRnHdnI ÝaÂPt =aAo. Ame paHcmo Aaro Ke ke co=o 
Aaro Ke te Ôeta n=I Ame to prmanHdno ipHD AaTma Ke tene Ôeyo Ke, p` AmarI 
dxamaH je rIte ãVy-gù  xuâ Ke te rIte pyaRymaH xuâta AavI n=I te=I dxamaH Amne 
AevI prm xuâta Ýaº =aAo. 

pHcmkazmaH moÙ n hoy ne?-saHwz wa{¦ Ame to moÙnI j wavna 
krIye KIAe, Amne n=I Ôe{tuH SvgR ke n=I Ôe{tuH tI=Åkrpd. Amne to prm 
svÈTk<Ú xuiânI ÝaÂPt =aAo. pÙ R xuiânI ÝaÂPt kevI rIte =aAo te khe Ke. 

smysarmaH samaNyp è-!UHka`maH Ke tena ivxeØ k=n=I Amne xuâ Sv$pnI 
pÙ R ÝaÂPt =aAo. kevI rIte?-ke smysarnI ivxeØ VyaQya=I j-!Ika=I j 
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-_pdex=I j xuiâ =aAo. _pdex Ae to rag Ke, tena=I pU`R inmRztanI ÝaÂPt n 
=ay p` k=nnI xElImaH Aem Aave. 

AaTma Aene khIye ke je AnHt AtIÂNãy AanHdnuH pUr Ke, tenuH &an ne ]âa 
=taH dxamaH AtIÂNãy &an ne AtIÂNãy AanHd Aave Ke. Aa to AacayR mharaj 
Ke, tene to Ýcur SvsHvedn Ke, teAone pU`aRnHdnI ÝaÂPtnuH Foln Ke. !Ikano ivkLp 
wle hoy p` Amne to Aa Aek j Foln Ke ke xuâtanI pirpU`Rta =aAo. 

smysarno mihma dxaRvta khe Ke ke Aa xaÏ to prma=RSv$p Ke ne 
vEraGyoTpadk Ke. smysar xaÏ Ke te prm Ýwu prmaTmane btavnaruH ne pr 
trf=I _dasIn krnaruH Ke. potana pU`R Sv$pne ÝaPy AevuH je prma=RSv$p tene 
btavnaruH ne ivkLp=I _dasIn krnaruH vEraGyÝerk Aa smysar xaÏ Ke. xaÏ 
kaH{ krtuH n=I p` te kaze inim¿ AavuH j hoy. kevuH Ke Aa smysar xaÏ?-ke 
ANymtna xaÏonI jem ragv\Rk n=I p` svR&nuH kheluH ne vEraGyv\Rk Aa 
xaÏ Ke. Aa xaÏ to Sv$pnI pirpU`RtanI ÝaÂPtnI AÂSt btave Ke ne jemaH 
prno iblkul AHx n=I Aeva vEraGyno _Tpadk Ke. Aem khIne Aem kæuH Ke ke Aa 
xaÏ w`tr=I ragnI v<iâ =tI n=I p` vEraGynI v<iâ =ay Ke. 

hve khe Ke ke huH kevo KuH?-pHcm Aarana AacayRdev khe Ke ke huH kevo KuH?-ke 
Vyvhar pu~y-pap Aaid maruH SvPn n=I. huH to AtIÂNãy suq Sv$p KuH. huH-Aa 
AaTma kevo Ke? ke AtIÂNãy suqno sagr Ke, temaH ivkLp p` n=I ne du:q p` 
n=I. AtIÂNãy suq te j Ke Sv$p jenuH Aevo huH KuH. AtIÂNãy suq Sv$p j KuH to 
bIÔ b\a gu`o É˜aH gya?-ke AtIÂNãy suqmaH b\a sma{ gya. AanHdnI 
Ý\antanuH k=n Ke, suqnI Ý\anta=I kæuH Ke kem ke duinyane suqnI Ý\anta Ke 
ne¦ te=I AtIÂNãy suq Sv$p te j AaTma Ke Aem kæuH. 

vzI kevo KuH?-ke ragaid _pai\=I riht KuH, dev-xaÏ-guÌno ivkLp Ke te 
maro n=I, tena=I riht Aevo huH cEtNySv$p KuH, icNmaƒ Sv$p KuH. Arere¦ AavI 
vat Aene saHwzvamaH n Aave to É˜are tenI ]âa =ay ne É˜are teno Anuwv 
=ay¦ 

AekluH Ô`vuH... Ô`vuH... Ô`vuH, &ata... &ata... &ata maruH Sv$p Ke. huH 
ko{nuH krI dë AevuH maruH Sv$p n=I. ãVyne ÔevanuH jenuH Ýyojn Ke AevI 
ãVyai=Rknye ãVySv$p to icNmaƒ-cEtNymaƒ j Ke p` Vyharnye ATyare pyaRye 
huH kevo KuH 
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te AhÄ khe Ke. xuâta Ýg!I Ke p` pÙ R xuâta Ýg!I n=I te=I Axuâta Ke te to 
AnaidnI inrHtr Ke. pote muin Ke p` je Axuâta Ke te to AnaidnI pyaRymaH Ke, 
kem ke pÙ R xuâta ={ j n=I te=I je Axuâta rhI Ke te AnaidnI inrHtr ÝvteR Ke. 
Ôe Sv-Aa]ye pÙ Rta ={ hoy to Aa Axuâta bakI n hot. 

maruH je!luH vl` p` trf Ôy Ke te!lo ivØy-kØay Ke. ivØy-kØay khetaH 
muinne nIclI wUimka jeva ivØy-kØay n=I hotaH p` je!luH pr trf lÙ Ôy Ke 
ne rag =ay Ke te ivØy-kØay Ke. hj¡ mne varHvar ivwavnuH pir`mn =ay Ke. 
Aha¦ sHt khe Ke ke marI pyaRymaH hj¡ AxuâtanI VyaÂPt inrHtr =ya j kre Ke. 

maro na= to AtIÂNãy AanHdne icNmaƒ mUitR Sv$pe Ke p` mne pyaRymaH 
hju ragnuH klHk Ke, rag _Tpþ =ay Ke. jene xuâ _pyognuH pir`mn Ke Aeva 
AacayRdev khe Ke ke mne hju ivkLp é@e Ke te rag Ke, klHk Ke. pyaRydxaAe 
ÒvvStu AnaidnI Axuâp è pir`mI Ke. AanHdna sagrne rag n xowe, kem ke te 
klHk Ke. &anmaƒ ne AanHdmaƒ Ke tene xuwrag klHk Ke, te xowto n=I. 

je Axuâp ùH Ke te nvuH n=I, AnaidnuH Ke. je!luH Axuâp ùH bakI rhI gyuH Ke te 
nvuH n=I, marI pyaRymaH te klHk Ke. te=I Aa !Ikana kaze mne prm ivxuiâ ho Aem 
AacayRdeve kæuH. !Ikana kaze ivkLp Ke KtaH ãVynI ¹iÚnuH Ôer vteR Ke te=I ¹iÚna 
Ôere prm ivxuiânI ÝaÂPt =aAo Aem !IkanuH fz khe Ke. 

Tyare ko{ ÝÆ kre Ke ke ÒvvStu Anaid=I Axuâ$p pir`mI Ke to ko{ 
inim¿ Ke ke nhÄ? pivƒta htI te to Ýg!I p` je Aa Apivƒta Ke te k{ rIte 
AavI? temaH kaH{ inim¿ Ke ke nhÄ? Ae!le ke \mRnI dxa Ýg! ={ tenuH kar` 
AaTma Ke to AxuâtamaH ko{ inim¿ Ke ke nhÄ? \mR dxamaH iƒkazI AaTma inim¿ 
Ke, pivƒta Ýg!I temaH AaTma inim¿ Ke p` je Axuâta bakI rhI Ke tenuH inim¿ 
ko`? vItragta Ýg!I Ke tenuH kar` to AaTma Ke p` AxuâtanuH ko{ inim¿maƒ 
Ke ke nhÄ? xuâta Ke tenuH _padan AmaramaH Ke-xuâta pote _padan Ke Ane AaTma 
inim¿ Ke, tem je Axuâta Ke tenuH _padan kar` Axuâta pote Ke p` tenuH ko{ 
inim¿maƒ Ke ke nhÄ? tene _¿r khe Ke ke mohkmRno _dy AxuâtamaH inim¿maƒ 
Ke. kmRna _dye Axuâta kravI Ke tem n=I. Axuâta to mara _padan=I j ={ Ke 
p` mohkmRno _dy temaH inim¿maƒ Ke. 

         (AnusH\an panuH 10) 



: AØa# : 2503 “AaTm\mR” : 5 : 

•••   AAA&&&aaannnIII   AAAee ekkk   jjjee evvvaaa   ÝÝÝiiitttwwwaaassstttaaa   •••   

Òv Ane rag Ý&a vDe weday Ke 

&an Ane rag AekIsa=e épjtaH hova=I, &eya 
&aykwavnI Ait ink!tane lI\e A&anp`e teAo 
Aek jeva wase Ke to tene j¡da xI rIte krI xkay?-te 
vat AhÄ AacayRdev smÔve Ke ke AaTma Ane bH\na 
inyt SvlÙ`one AozqIne tI"` buiâ$pI KI`Ine 
Ae!le ke Ý&ane temna vCcenI sU"msHi\maH 
sav\anI=I marva=I bHne j¡dI pDI Ôy Ke. Anaid=I 
A&anne lI\e jeAo Aek jeva lage Ke temne ]IguÌna 
_pdex=I inyt SvlÙ`o äara &an te AaTma Ane 
rag te bH\-Aem in`Ry krIne tI"`buiâ vDe teAone 
j¡da krI xkay Ke. 

(]I smysar xaÏ _pr pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I, ta. 22-5-77) 

AaTma AanHdSv$p vStu Ke Ane tenI pyaRymaH pu~y-papno ivkarI wav 
te du:q Ke. jene du:q=I KU!vuH Ke ne AanHd Ýg! krvo Ke Aevo ij&asu Òv 
Ò&asa=I ne \gx=I pUKe Ke ke AaTma Ane bH\ne juda krvanuH sa\n xuH?         
-xuwaxuw ragne juda paDvano _pay xuH? tena _¿r$pe AacayR mharaj Aa 
ga=a khe Ke. 

Òv bH\ bHne, inyt inj inj lÙ`e Keday Ke,
Ý&aKI`I =kI KedtaH bHne juda pDI Ôy Ke. 294.

xaHt xaHt Sv$p wgvan AaTma Ane pu~y-papna wavne juda paDva$pI 
kayRno ktaR AaTma Ke, bNnene j¡da paDvana kayRno ktaR rag n=I, kemke 
xuwrag=I to judo paDvo Ke to te rag ktaR kem ho{ xke? AtIÂNãy AanHdna 
rs=I wrelo AaTma Ane pu~y-papna wav=I wrelI du:q dxa te bNnene juda 
paDvana kayRmaH 
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ktaR AaTma Ke to tenuH sa\n ko` Ke te ivcarIye. ivcarIye Aem khIne ]otane p` 
sa=e lI\a Ke. 

bNnene j¡da krvana karkno ivcar krtaH-êDI tpas krtaH AaTmamaH je 
ktaR namnI xÂ› Ke te pyaRymaH ktaR ={ne bNnene juda paDvanuH kayR kre Ke. 
wgvan AaTma AtIÂNãy AanHdnI mUitR Ane pu~y-papna du:q$p wavo te 
bNnene iwþ krvana kayRno ktaR AtIÂNãy AanHdnI mUitR Ke Ane tenuH sa\n 
inüynye ktaR=I iwþ n ho{ xke. ivkarna wavone j¡da krvamaH krnaro AaTma 
Ke to j¡da paDvamaH sa\n ko`?-tenI Aa vat cale Ke. 

wgvan AaTma AanHd Sv$p Ke, &anibHb Ke Ane te rag=I iwþ 
paDvana kayRno ktaR Ke Ane tenuH sa\n p` AaTma j Ke Ae!le ke AaTmanI 
pyaRy j sa\n Ke. kem ke inüy=I ktaR AaTma=I sa\n iwþ n ho{ xke, te=I 
iwþ paDvanuH sa\n &annI dxa Ke, wgvtI Ý&a j sa\n Ke. &annI vtRman 
dxa AHtmuRq vztaH ivkar=I iwþ pDe te j sa\n Ke. 

ÝÆ:- bNne juda j Ke te juda paDvana sa\nnI vat É˜aH rhI? 

_¿r:- j¡da hova KtaH juda maNya Ke É˜aH? te=I juda paDvanuH sa\n xuH Ke te 
smÔvay Ke. &annI vtRman dxane ivkar sa=e Aekta htI te &annI pyaRy 
AHtrmaH vze Ke te wgvtI Ý&a Ke Ane te wgvtI Ý&a sa\n Ke. vStu sa\n 
n=I p` tenI Ý&a dxa te sa\n Ke. ktaR, kr` gu` Ke p` tenI inmRz pyaRy te 
sa\n Ke. 

&annI dxa AHtrmaH vze te Aek j ivkar=I iwNn pDvanuH sa\n Ke, bIj¡H 
ko{ sa\n n=I. rag=I iwNn pDIne &annI pyaRy AHtrmaH vze Ke te &annI 
pyaRy sa\n Ke. bNnene iwþ paDvana kayRno ktaR AaTma Ke Ae!le ke &annI 
pyaRy te kayRno ktaR Ke Ane &annI pyaRy AHtrmaH vze te Ý&a sa\n Ke, kem ke 
sa\n ne ktaR AiwNn Ke. 

jem krvt mukta lakDamaH be wag pDI Ôy Ke tem ivkarne ne AaTmane 
iwþ paDvamaH Ý&a j kr` Ke. &annI dxa ivkarmaH ÔeDa{ne roka{ Ke te &an 
dxane TyaH=I KoDIne AHtrmaH vazvamaH AavtaH AaTma Ane ivkarnI iwNnta ={ 
Ôy Ke Ae!le ke benuH bep`uH ={ Ôy Ke Ane tenuH nam \mR Ke. Ý&a vDe AaTma Ane 
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ragne juda pDta je rag ne AaTma Aekp è manto hto te hve rag ragp è rhI 
Ôy Ke Ane AaTma teno &ata rhI Ôy Ke, Ae rIte be bep è rhI Ôy Ke. 

Tyare hve ix*y pUKe Ke ke Aa AaTma Ke te AanHd ne &anSv$p Ke Ane je 
pu~y-papna wav =ay Ke te j`ava layk hova=I ATyHt ink!ta Ke, kem ke je 
smye ivkar =ay Ke te smye &andxa =ay Ke. te=I j`ava layk ivkar Ane 
Ô`nar AaTma juda hova KtaH ATyHt ink!tane lI\e Ô è Aek jeva ={ ræa hoy 
Aem lage Ke. ivkarnI v<i¿Ao Ke te AaTmamaH j`ava layk Ke Ane AaTma 
Ô`naro Ke te=I tenI Ait ink!tane lI\e teAo Aek jeva ={ ræa Ke. vzI 
wediv&anna AwavmaH Aek jevo Vyvhar ={ ræo Ke to teno wed k{ rIte ={ 
xke? 

je kaH{ xuw ne Axuw wav =ay Ke teAo ceTy Ke, ceTy Ae!le ke j`ava 
layk Ke Ane Aa AaTma cetk Ke-Ô`naro Ke. pu~y-pap wav Ke te j`ava layk 
Ke Ane AaTma vStu Ke te cetk-Ô`nar Ke. Ae rIte ceTy-cetkwav be iwþ cIj 
Ke. je Ù è &annI iÊya =ay Ke te j smye ragnI iÊya =ay Ke-Aem be AekI sa=e 
=tI hova=I ATyHt ink!tane kar è Aek jeva ={ ræa Ke. be Aek =ya n=I p` 
maNytamaH Aek jeva ={ ræa Ke. 

pu~y-papno rag to Vyvhar Ke iwNn Ke p` huH AanHdmUitR AaTma KuH 
Aevo ivkLp p` AaTma=I iwNn Ke KtaH ATyHt ink!tane kar è Ô è be Aek jeva 
={ ræa hoy tem A&anIne wediv&anna Awavne kar è be Aek j wase Ke. 
AaTma Ô`n Svwav Ke Ane rag Ke te &anmaH j`ava layk Ke KtaH bNne Aek 
smye hova=I ATyHt ink!tane lI\e A&anIne wediv&anna Awavne kar è Ô è 
be Aek j hoy tem lage Ke, Aek j AaTma hoy tem VyvharmaH g`vamaH Aave Ke. 
to teAone Ý&a vDe qreqr k{ rIte iwNn krI xkay?-ix*yna Aeva ÝÆnuH 
AacayRdev sma\an krave Ke : 

wgvan AanHdkHd Ke Ane xuwaxuw wav Ke te rag Ke, te bNne vCce sHi\ 
Ke. jem laqo m` p+=r vCce sU"msHi\-sU"mrg hoy Ke ne temaH da$ naHqI foDtaH 
laqo m` p+=r iwNn pDI Ôy Ke. tem wgvan AaTma Ane rag vCce prSpr 
sHi\ Ke, be Aek =ya j n=I. wgvan AaTma iƒkazI Ane rag k<iƒm Ùi`k cIj 
Ke, te be vCce in:sHi\ ={ j n=I, &ananHd Ýwu AaTma Ane pu~y-papna ivkLp 
kdI Aek$p =ya j n=I. 
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wgvan AaTma Ane rag-te bHnena inyt lÙ` Ae!le ke AaTmanuH lÙ` 
&an ne AanHd Ke t=a ragnuH lÙ` bH\ Ke. Anakuz lÙ` AaTma Ane Aakuzta 
lÙ` rag vCce sU"msHi\ Ke, temaH Ý&a$pI KI`I sav\anI pUvRk marva=I bHne 
iwNn ={ Ôy Ke. &annI dxane sU"m krIne Svwav Ane ragnI sHi\ vCce 
marva=I j¡da krI xkay Ke, te isvay bIÔe ko{ _pay n=I. AnHtkazmaH Aa Aek 
j kyuÅ n=I ke Svwav Ane ragnI sHi\ vCce Ý&aKI`I kdI marI n=I. 

rag Ke te du:q Ke, Aakuzta Ke Ane wgvan AaTma AanHd Sv$p Ke, te be 
kdI Aek =ya j n=I p` temnI vCce sU"m sHi\ Ke, te=I temne KedI xkay Ke, 
iwNn paDI xkay Ke. bNnena iwNn iwNn lÙ` äara, bNnene iwNn iwNn 
lÙ`e AozqIne &annI pyaRyne AHtmuRq krtaH benuH wed&an =ay Ke-Aem Ame 
Ô`Iye KIAe tem AacayRdev khe Ke Aem Ame Ô`Iye KIAe tem khevano hetu Ae Ke 
ke Ame Aem kyuÅ Ke. 

hve bena SvlÙ` btave Ke:- 

AaTmanuH SvlÙ` cEtNy Ke, Ô`vuH...Ô`vuH Ae AaTmanuH SvlÙ` Ke, kem ke 
&an=I AaTma lÙmaH Aave Ke p` rag=I AaTma lÙmaH Aavto n=I. AaTmanuH 
&anlÙ` Ke te Asa\ar` lÙ` Ke, kem ke te isvay bIÔ ãVyomaH Ô`vuH Ke nhÄ. 
cEtNySvwav te AaTmano Asa\ar` gu` Ke te bIÔ ãVyomaH n=I. 

cEtNy shvt± gu` sa=e rheto =ko je je gu`maH ÝvteR Ke Ane invtRtuH =kuH 
je je nvI pyaRyne g‡h` krIne invteR Ke te AaTma Ke, Ae!le ke AnHt gu`nI sa=e 
rheto =ko Ane nvI pyaRyne g‡h` krIne jUnI pyaRyne KoDto =ko te AaTma Ke. 
AaTma vStu &an, AanHd Aaid shvt± gu`omaH ÝvteR Ke Ane nvI nvI pyaRy 
g‡h` krto jUnI pyaRyne invteR Ke te Êmvt± pyaRyo Ke Ane shvt± ne Êmvt± 
pyaRyo te AaTma Ke.-Aem lÙ`=I AaTmane liÙt krvo Ôe{Ae, Aozqvo 
Ôe{Ae. 

&an, AanHd Aaid gu` Ane &annI pyaRy, ]âanI pyaRy, AanHdnI pyaRy 
Aaid jUnI pyaRyne KoDto ne nvI pyaRyne g‡h` krto te AaTma Ke. ivkarI 
pyaRynI vat n=I p` &an, AanHd AaidnI jUnI pyaRyne KoDto ne nvI pyaRyne 
g‡h` krto 
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te AaTma Ke Aem lÙ` vDe AaTmane Ô`vo, !kI rhe Ke te p` AaTma ne bdle te 
p` AaTma Ke. &an, AanHd Aaid shvt± gu`o=I !kI rhe Ke Ane &an AanHd 
AaidnI jUnI pyaRyne KoDto ne nvI pyaRyne g‡h` krto bdle Ke te AaTma Ke Aem 
lÙ` vDe AaTmane Aozqvo. 

AaTma Ô`n lÙ` vDe Ô`vamaH Aave Ke, wgvan AaTma kaymI \‡uv vStu 
shvt± gù omaH ÝvteR Ke Ane jUnI pyaRyne invtRto nvI pyaRyne g‡h` kre Ke-Ae 
rIte _Tpad-Vyy-\‡uv$p lÙ` vDe AaTmane Ô`vo. Ae!le ke je je xÂ›$p gù  
Ane pyaRymaH je rhe Ke te AaTma Ke p` ragaidmaH AaTma n=I-Aem cEtNylÙ` 
vDe AaTmane Ô`Ine bihmuRqnI ¹iÚ KoDIne AHtmuRq lÙ krIne AaTmane Ô`vo 
tenuH nam sMyGdxRn ne sMyG&an Ke, Ae ApUvR cIj Ke, kem ke pUveR Aek sekNDmaƒ 
p` te kyuÅ n=I. 

Ae rIte Ô`n pyaRy Ane Ô`n gu` Aeva lÙ` vDe AaTmane Ô`I xkay 
Ae Aek j _pay Ke, bIÔe ko{ _pay n=I. ßyaH ßyaH Ô`n pyaRy Ke TyaH TyaH 
AnHtI pyaRy Ke Ane ßyaH ßyaH Ô`n gù  Ke TyaH TyaH AnHt gù  Ke Ane te AaTma 
Ke Aem inüy krvo Ôe{Ae. 

hve bH\nuH lÙ` kre Ke : 

xuw ne Axuw rag bH\nuH lÙ` Ke, AaTmanuH lÙ` n=I. pu~y-papna wav 
AaTmanI sa=e sda wasta n=I. jem &an AanHd AaidnI pyaRy AaTma sa=e rhe 
Ke tem pu~y-papna wav AaTma sa=e sda wasta n=I Ae!le ke ßyaH ßyaH rag TyaH 
TyaH AaTma Aem ÝitwastuH n=I. pu~y-papna wav ke je bH\nuH lÙ` Ke te 
cEtNycmTkarmaH iwþp è Ô`vamaH Aave Ke p` cEtNycmTkar$p teAo Ô`vamaH 
Aavta n=I. vzI rag ivna p` cEtNy hoy Ke, isâ wgvanne ragaid n=I. Ôe 
ragaid AaTmana hoy to ßyaH ßyaH AaTma hoy TyaH TyaH ragaid hoy, p` tem 
ÝitwastuH n=I, ma!e ragaid AaTmana n=I p` teAo bH\nuH lÙ` Ke. 

cEtNy Ô`n$pI AaHq ragne Ô è Ke p` cEtNy ne rag Aek$p n=I ={ 
jtaH. prHtu &an Ane ragnuH Aeksa= épjvuH =tuH hova=I Ait ink!tane kar è 
A&anIne Aek jeva lage Ke p` te Aek pda=R n=I. ArIsamaH mor deqay Ke te 
ArIsanI SvCK AvS=a Ke p` mor ne ArIso Aek n=I. tem &annI SvCKtamaH 
rag j`ay Ke p` &an ne rag Aek n=I. wgvan AaTma Ô`nar Ke Ane te 
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ragaidne Ô è Ke prHtu ragaid AaTmamaH AavI jta n=I. 
&annuH ne ragaidnuH Aek sa=e épjvuH =ay Ke te ceTycetk wavnI Ae!le ke 

&ey&aykwavnI Ait ink!tane lI\e j =ay Ke, prHtu teAo AekãVyp è Ke ma!e 
=ay Ke Aem n=I. dIpk äara ÝkaxvamaH AavtaH F!-p!aid dIpkne j Ýkaxe Ke 
Ae!le ke F!-p!aid dIvana Ýkaxne j Ôher kre Ke. dIvo potanI pyaRyne Ýkaxe Ke 
Ane F!-p!aidne Ýkaxe Ke p` F!-p!aid$p =to n=I Ae!le ke dIvo potana 
iä$ptana Ýkaxne Ýg! kre Ke, te potanI Sv Ane prne ÝkaxvanI xÂ›ne Ýkaxe 
Ke p` F!-p!aid$pe =to n=I ke F!-p!aid temaH Aavta n=I. tem AaTma vDe 
Ô`vamaH AavtaH ragaid wavo cetkp`ane j Ýkaxe Ke, ragaidne Ýkaxta n=I. 
&anmaH j`ata ragaid wavo &annI Sv-pr Ýkaxk$p iä$ptane Ôher kre Ke p` 
ragaid AaTmamaH Aavta n=I ke AaTma ragaid$pe =to n=I. 

wgvan &anSv$p Ke te potane Ô è Ke ne ragaidne SpXyaR ivna ragaidna 
&anne Ýkaxe Ke-Aem potanI Sv-pr Ýkaxk$p iä$ptane Ýkaxe Ke, ragaidne 
Ýkaxta n=I. top` AaTma Ane ragnI Aeksa=e épjva$p ATyHt ink!tane 
lI\e Anaid=I A&anIne teAo vCce wed nhÄ deqava=I AaTma Ane ragmaH 
Aekp`ano w‡m ={ ræo Ke Ane te w‡m AaTma Ane bH\na inyt SvlÙ`o 
Ô`Ine Ý&a vDe j$r KedI xkay Ke. 

(prm ivxuiânI ÝaÂPt...panuH 4 =I calu) 

AmarI xuâta Ýg!I Ke te AaTma Ke ma!e Ýg!I Ke tem n=I p` xuâta Ýg!I 
Ke te pyaRyna Ø!karko=I Ýg!I Ke ne AaTma temaH inim¿ Kȩ  tem Axuâta Ke te 
kmRna _dy=I ={ n=I p` potana Ø!karkona _padan=I Axuâta Ke ne temaH 
mohkmRno _dy inim¿maƒ Ke. 

ÒvmaH ko{ gù  n=I ke ivkarI AvS=a =ay, KtaH AvS=amaH Ùi`k 
_padan=I ivkarI AvS=a =ay Ke. teno ktaR kmÈ n=I, te=I Aem kæuH ke miln 
AvS=amaH VyaPy-Vyapk$pe huH pir`Myo KuH. Aem khIne SvtHƒta isâ kre Ke ke kmR 
mne ivkar krave Ke te=I huH ivkar kruH KuH Aem n=I. ivkarnI pir`it mara kar è 
mara=I ={ Ke temaH kmÈnI maƒ hajrI Ke. jem \tUro pIne ko{ wme Ke temaH \tUro 
inim¿maƒ Ke, wmvanI yoGyta potanI Ke, tem kmÈ ivkarmaH inim¿maƒ Ke ne 
ivkar =ay Ke te potanI yoGyta=I =ay Ke p` kmÈ AaTmane ivkar krave Aem 
ƒ`kazmaH bntuH n=I. 
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wgvan khe Ke ke: 

••  hhee  ÒÒvv¦¦  ttuu HH  pprrmmaaTTmmSSvv$$pp  jj  KKoo  ••  
(ta. 12-5-77) 

(prmaTmÝkax iä. Ai\kar, ga=a 197, pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

ÝTyek AaTma prmaTmSv$p j Ke Aem AhÄ ãVybuiâ kravIne pyaRybuiâ 
KoDave Ke. drek AaTma Ae!le ke AnHt kaze p` isâ nhÄ =nar AwVy Ane wVy 
b\a AaTma prmaTmSv$p j Ke. vStuSvwav j Aevo Ke, kevz&an j inj 
Svwav Ke. Aem khIne khe Ke ke AaqI duinyane Aek baj¡ raqIne, ragne p` Aek 
baju raqIne t=a jenI AÂSt Ke AevI Aek smynI Ýg! AvS=anI p` Ìic 
KoDI de, Ae b\uH Ke p` Aene AozHgI j{ne iƒkazI &anSvwavnI Ìic kr. 

wgvan¦ tuH prmaTmSv$p j Ke Aem kevzI khe Ke. Ae kevzI Ýg!$pe 
prmaTma kem =ay?-ke prmaTmSv$p pote Ke Aem sMyG¹iÚ krI temaH @rIne 
Ýg!p`e prmaTma =ay Ke. prmaTmSv$p pote Ke Aem sMyG¹iÚ krIne Sv$pmaH 
@rtaH ivkar Aaid Axuâta _TpNn =tI n=I Ane kevz&anaid _Tpþ =ay Ke, ma!e 
tuH p` prmaTmSv$p Ko tem ¹iÚmaH le. 

ApU`Rta ne ALp&tanI maNyta htI tene hve pU`R KuH, xuâ KuH Aem 
inivRkLpp`e SvIkar. &an-dxRn Aaid AnHt xÂ›Aono smUh Ke. Ùeƒ wle =oDuH 
hoy p` sHQyaAe Ane Svwave Apirimt ne AnHt Ke. AnHt behd &an ne prm 
AanHd SvwavI tuH Ko ma!e bharna wwkane tuH wUlI Ô, v‡t-tp Aaidna 
ivkLpne tuH wUlI Ô Ane ALp&tane p` tuH wUlI Ô. Are¦ car &an Ýg! =ya 
hoy top` tene wUlI Ô ne ¹iÚ iƒkazI _pr raq. 

wa{¦ xrIrna sHsgR Ane pr=I _Tpþ =to ivkLp Aene tuH wUlI Ô, 
AnHt &an Aaid AnHt xÂ›Ao ragne ADtI n=I p` Aek smynI pyaRyne 
p` ADtI n=I Aevo AnHt &anmy Ane prm AanHd SvwavI tuH Ko, teno 
¹iÚmaH SvIkar kr. paHc-[ÂNãy trfno Ýem Ke te AanHdne gazI naqe Ke ne xaHitne 
dJaDe Ke. 

jene prm kevz&an Ýg!˜uH Ke Ane jemnI pase prm _Tk<Ú AnHt &anaid 
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gù l"mI Ke teAo AirhHt prme¬r Ke. prmaTma Ae!le prm-_Tk<Ú AaTma ke jenI 
dxamaH AanHd Aaid _Tk<Ú l"mI Ke tene svR& prmaTma khe Ke. temne je!la ivxeØ`o 
lage Ke Ae!la ivxeØ`o tara AaTmSvwavne lage Ke. 

vItragI svR& prmaTma jeva VyÂ›$pe =ya Aeva drek AaTma xÂ› 
ApeÙaAe prmaTmSvwave j Ke prHtu _pr !pke Ôenar pyaRyne juAe Ke. jem pa`Ina 
dznI _pr rhela telna !Ipane-telnI spa!Ine Ôenar telne juAe Ke ke jeno qreqr 
to pa`Ina dzmaH Ývex j n=I, tem pyaRy¹iÚ=I Ôenar AaTmane ivkarI wav$pe ke 
ALp&ta$pe juAe Ke ke jeAo qreqr to AaTmSvwavmaH Ke j nhÄ. 

vItragIdev frmave Ke ke tuH prmaTmSv$p j Ko Aem ¹iÚ kr. Ýwu¦ svR&dev 
khe Ke ke mara SvwavmaH ne tara SvwavmaH AaHtro-tfavt Ke j nhÄ. Vy›$pe 
Amne je dxa Ýg! ={ Ke tevDo j tuH Ke, Ýwu¦ mara ne tara SvwavmaH kaH{ fer 
n=I p` tara sam+yRnI tne qbr n=I wa{¦ 

pÙ R Svwav, AaTmSvwav kevo Ke?-ke jevo svR&ne Vy› =yo Ke tevo j Ke, 
Aeva stŸ Svwavne ¹iÚmaH Lye Tyare \mRnI x$Aat =ay Ke. sHsar AvS=amaH p` 
xÂ›$pe prmaTma ibrajman Ke. tare je prm stŸnI ¹iÚ krvI Ke te tara AHtrmaH 
ibrajman Ke. wa{¦ tare sMykŸ deqvuH hoy to wgvan Sv$p tuH Ko teno SvIkar 
kr. im+yaTv rag äeØna kaze p` jevuH AenuH vaStivk Sv$p Ke te rIte Ôe{Ae to 
xÂ›$pe prmaTmSv$pe ibrajman Ke. jem lÄDIpIprnI vtRman dxamaH tIqax 
=oDI Ke ne rHge kazI Ke KtaH xÂ› ApeÙaAe to pÙ R tIqax ne lIlax wrI pDI Ke 
tem wgvan AaTma prmaTmSv$pe ibrajman Ke p` tene AKto krIne Aek 
smynI ragaid pyaRyne KtI manI ræo Ke. bharmaH A&anaid Ke p` AHdrmaH 
xÂ›$pe to prmaTmp è ibraÒ ræo Ke. Aa to dxa pl!vanI vat Ke, je dxa dya-
dan AaidmaH pDI Ke te dxane AHtrmaH pl!vanI vat Ke. huH pHiDt KuH. huH mnu*y KuH 
[Tyaid maNytaAe Aene rokI raQyo Ke, te maNyta tene AHdr jva detI n=I. Arere¦ 
Aene-A&anIne pu~yna fznI ikHmt Ke p` potana pirpÙ R prmaTmSv$pnI ikHmt 
n=I. 

je &annuH Ýyojn iƒkazI vStune ÔevanI Ke te ny=I Ôe{Ae to jeva 
wgvan Ke teva svR Òvo Ke. prmaTmxÂ›Ae wyaR pD˜a Ke p` bapu¦ tne tenI 
qbr n=I. jeva kevzI Ke Aeva svR Òvo Ke. pyaRymaH-haltmaH fer Ke, vStu to vStu 
Ke, te ijn sman Ke. 
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inüy¹iÚ=I drek Òv prmaTmSv$p j Ke, ijnvr ne ÒvmaH fer n=I, 
wle te AekeÂNãyno Òv hoy ke SvgRno Òv hoy, Ae b\uH to pyaRymaH Ke vStu 
Sv$pe to prmaTma j Ke. pyaRy _pr=I jenI ¹iÚ qsIne Sv$p _pr ¹iÚ ={ Ke 
Ae to potane p` prmaTmSv$p deqe Ke ne drek Òvne p` prmaTmSv$p deqe Ke. 
sMyG¹iÚ b\a Òvone ijnvr Ô`e Ke Ane ijnvrne Òv Ô`e Ke. Aha¦ ke!lI 
ivxaz ¹iÚ¦ Are, Aa vat bese to kLya` ={ Ôy, p` AavI kbulatne 
roknara maNyta$pI g#na par n mze¦ AhÄ to khe Ke ke 12 AHgno sar Ae Ke 
ke ijnvr sman AaTmane ¹iÚmaH levo kem ke AaTmanuH Sv$p prmaTmSv$p j Ke. 

(saÙatŸ Am<tkuHw................. !a{!l r =I calu) 

AÝitÊm`aid papne F!aDva ÝitÊm` Aaid xuwwav Aave Ke p` te Axuwne 
Ême F!aDva sm=R Ke, Axuwne !azva sm=R n=I te=I Vyvhar=I tene-&anIna 
ÝitÊm`aidne Am<tkuHw khevay Ke. 

Vyvhar-ÝitÊm` Ane AÝitÊm` Ae bHne=I iwNn AaTmana Aa]y vDe 
Anuwv =yo Ke tene Vyvhar ÝitÊm` Axuwne F!aDva sm=R Ke prHtu jene 
xuâtanuH wan n=I teva im+ya¹iÚne je Vyvhar-ÝitÊm` Ke te Apra\ Ke, kem ke 
tene te Vyvhar-ÝitÊm` Axuwne F!aDva sm=R n=I. jene sMyGdxRn n=I ne 
Vyvhar-ÝitÊm` kre Ke Aeva Òvne Vyvhar-ÝitÊm` doØne F!aDva p` sm=R 
n=I. prm AanHd Sv$p ne ÝitÊm` AÝitÊm`na wav=I iwNn wgvannI 
jene ¹iÚ ={ n=I te Òv Vyvhar-ÝitÊm`aid kre Ke tene to te doØ F!aDva p` 
sm=R n=I, prHtu tene to Vyvhar-ÝitÊm` bH\ krvamaH sm=R Ke. &anIne 
Vyvhar-ÝitÊm` Axuwne F!aDva sm=R Ke prHtu A&anIne to Vyvhar-ÝitÊm` 
doØne F!aDva p` sm=R n=I prHtu bH\ krvamaH sm=R Ke. 

Vyvhar-ÝitÊm` ne AÝitÊm`=I iwNn je ƒIÒ wUim Ke Aeva Òvne je 
Vyvhar-ÝitÊm`aid Ke te Axuwragne AHxe F!aDva sm=R Ke p` jene ƒIÒ wUim 
j n=I Ae!le ke jene sMyGdxRn j n=I Aeva im+ya¹iÚ Òvne to Vyvhar-
ÝitÊm` doØ F!aDvamaH sm=R n=I prHtu doØ v\arvamaH sm=R Ke, nva kmR 
bH\avamaH te sm=R Ke. 

je AHtmuRq =yo n=I ne bihRlÙI Vyvhar-ÝitÊm` Aaid xuwwav kre Ke 
te doØne F!aDvamaH to sm=R n=I p` doØne v\arvamaH j sm=R Ke, doØ F!aDva 
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to sm=R n=I p` im+yaTv siht bH\nuH kayR krvamaH sm=R Ke. te=I ijnvre khelo 
Vyvhar im+ya¹iÚ paze KtaH te doØne F!aDva to sm=R n=I p` doØnuH kayR krva 
sm=R Ke. 

ÝitÊm`-AÝitÊm`=I iwNn je ƒIÒ wUim-xuâopyog Ke te smSt Apra\ne 
svR=a !azva sm=R hova=I ƒIÒ wUim saÙatŸ Am<tkuHw Ke. Aeva Òvna Vyvhar-
ÝitÊm`ne Vyvhar=I Am<tkuHw kæo Ke, prHtu Aa je ÝitÊm`-AÝitÊm`=I ivlÙ` 
AevI je ƒIÒ wUim Ke te saÙatŸ Am<tkuHw Ke. 

AaTma AanHd Sv$p Ke tenI sNmuq ={ne je xuâopyog =yo te saÙatŸ 
Am<tkuHw Ke Ane te Òv AHtrmaH ÂS=r n rhI xke ne Vyvhar-ÝitÊm` Aaidno 
xuwopyog Aave Ke tene Vyvhare Am<tkuHw kæo Ke Ane jene AaTmanI sNmuqta 
pUvRkno xuâopyog =yo n=I-ƒIÒ wUimmaH je AaVyo n=I te Òv Vyvhar-ÝitÊm` 
Aaid kre KtaH te doØne F!aDva sm=R n=I prHtu doØnuH kayR krva sm=R Ke te=I 
A&anIna Vyvhar-ÝitÊm` Aaid xuwopyog ivØkuHw Ke. 

jene AaTmano Anuwv n=I teno xuwwav maƒ Jerno FDo Ke p` AaTmana 
AanHdno Anuwv Ke te Òvna xuâopyogne saÙatŸ Am<tkuHw khevamaH AaVyo Ke Ane te 
Òvno xuwopyog doØne-Axuwne F!aDvamaH (-Awav krvamaH nhÄ-) sm=R hova=I 
xuâopyogvazana xuwopyogne Vyvhar=I Am<tkuHw khevay Ke. 

inüy-Am<tkuHwno Anuwv =yo Ke tena Vyvhar-ÝitÊm àidne Vyvhar=I 
Am<tkuHw khevay Ke. p` A&anIno xuwrag to Aeklo Jer Ke, A&anI gme te!la mhav‡t 
Aaid paze p  ̀te Jer Ke, cargitmaH rqDvanuH kar  ̀Ke. im+yaTvnuH mhapap pD ũ Ke ne 
mhav‡t Aaid paze p  ̀te Jerno FDo Ke. sMyGdxRn ivna Vyvhar-ÝitÊm  ̀Aaid svR 
Apra\ j Ke, te=I xuwaxuw=I riht ƒIÒ wUimka te j vaStivk Am<tkuHw Ke. 

hve khe Ke ke Vyvhar-ÝitÊm` Aaidno ivkLp Aave Ke p` te wav sa=e lÙmaH 
to icdanHd ÝwunI ÝaÂPt hovI Ôe{Ae. Vyvhar-ÝitÊm`aid KoDavIne AxuwmaH l{ 
jvanuH inüynynuH Ýyojn n=I, p` Vyvhar-ÝitÊm`=I KoDavIne ÝitÊm`-
AÝitÊm` Aaid=I riht xuâ AaTmano Anuwv kravvanuH Ýyojn Ke ãVy-ÝitÊm` 
KoDavIne AHdr l{ jvanuH Ýyojn Ke p` Aem n manvuH ke ãVy-ÝitÊm` KoDavIne 
AxuwmaH l{ jvanuH inüynynuH Ýyojn Ke. ÝitÊm` Aaid xuwwav Ane 
AÝitÊm` Aaid Axuwwav=I Agocr AevI cEtNyvStune gocr kravvanuH Ýyojn 
Ke. xuwwav=I Vyvhar-iÊyakaHD=I taro AaTma gMy nhÄ =ay te=I TyaH=I KoDavIne 
AnHtkazmaH je kyuÅ n=I Aevo Ait du*kr AaTm-Anuwv kravvanuH Ýyojn Ke tem 
Ô`vuH. 
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•••   iiijjjnnnvvvcccnnn   :::   xxxuu uâââ   ÒÒÒvvvvvvSSStttuu u   ___pppaaadddee eyyy   •••   

AasþwVy Òv ALpkazmaH xuâaTmane pame Ke, kevI 
rIte?-ke ijnvcnmaH sav\anIp`e Ìic krIne. Ae!le xuH? 
ijnvcn to pudŸgl Ke, prHtu ijnvcnnuH Ýyojn 
vItragta Ke ne vItragta xuâ AaTmana lÙe j =tI 
hova=I Aek xuâ ÒvvStune j ijnvcnmaH _padey khI Ke. 
te=I xuâ ÒvvStunI sav\anIp`e ÝtIit krIne 
AasþwVy Òv ALpkazmaH xuâaTmane pame Ke. 

ijnvcnmaH AaTma kem _padey kæo?-ke inüy Ke 
te Svno Aa]y Lye Ke ne Vyvhar Ke te prno Aa]y Lye 
Ke Ane prno Aa]y Ke te hey Ke Ane Svno Aa]y te 
_padey Ke ma!e ijnvcnmaH xuâaTmane _padey kæo Ke, te=I 
je Òv ijnvcnmaH rme Ke- A=aRt ijnvcnmaH _padey 
khel xuâaTmanI Ìic-]âa-ÝtIit kre Ke te Òv 
ALpkazmaH muÂ› lhe Ke. 

(ta. 4-6-77, ]I smysar-klx !Ika, pUßy guÌdevna ÝvcnomaH=I) 

_wynyivro\|vHisin SyaTpda÷e

ijnvcis rmNte ye SvyH vaNtmoha:.

spid smysarH te prH ßyoitÌCcE-

rnvmnypÙaÙu~`mIÙNt Ov .. 4 ..

moÙ =vanI jene ink!ta Ke, sHsar par étrvana iknara ink! AavI 
gya Ke, ALpkazmaH moÙ =vane layk Ke Aevo AasþwVy Òv xuâ Òvne 
ÝTyÙp`e 
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pame Ke. AasNnwVy Òv, pu~y pap riht je xuâ pivƒ Òv vStu tene =oDa j 
kazmaH pyaRymaH pame Ke. 

te xuâ Òv kevo Ke?-ke deh ne rag=I iwNn wgvan cEtNyna ÝkaxnuH pUr Ke, 
cEtNyßyoitnuH pUr Ke, Anaidisâ Ke t=a ko{ ny=I-kuny=I qHiDt =ay tevo 
AaTma n=I. Ae!le ke Anek ANymtvadIAo AaTmanI Anek Ýkare kLpna kre Ke te 
b\a jU@a Ke, AaTmtÀv to jevuH Ke tevuH j Ke, AnHt AanHd, AnHt suq=I wrelo 
suqsagr AaTma Ke. 

AasNnwVy Òv ALpkazmaH xuâ Òvne k{ rIte pame Ke?-ke ijnvcis 
rmNte- tI=ÅkrnI idVy|vin äara _padey$p je xuâ ÒvvStu temaH sav\anIpUvRk 
Ìic-ÝtIit krva=I pame Ke. vItrage car AnuyogmaH kæuH Ke xuH?-ke iƒkazI \‡uv 
AaTma te Aek j Aadr`Iy ne _padey Ke tem kæuH Ke. pivƒ AanHdno na= wgvan 
pote j Aadr`Iy Ke, te j _padey Ke ne temaH j lIn =va jevuH Ke tem car 
AnuyogmaH kæuH Ke. 

ÝÆ:-AaTma inim¿ Ke ne vzI Aadr`Iy ne _padey krI rIte? 

sma\an:-AaTma inim¿ j Ke kem ke pyaRynI SvtHƒta Ke, prHtu pyaRynuH Ôer-lÙ  
-¹iÚ ãVy sNmuq Ke ma!e Aem kæuH ke AaTma _padey Ke. 

wgvannI va`ImaH-ijnvcnmaH AaTma j _padey kæo Ke Ae!le xuH?-ke 
ijnvcnmaH vItragtanuH Ýyojn Ke ne vItragta AaTmana lÙe j Ýg!e Ke ma!e 
AaTma j _padey Ke tem kæuH Ke. ijnvcnmaH AaTma _padey kem kæo?-ke inüy Ke 
te Svno Aa]y Lye Ke ne Vyvhar Ke te prno Aa]y Lye Ke Ane prno Aa]y Ke te 
hey Ke, to _padey ko`?-ke Svno Aa]y te _padey. ma!e ijnvcnmaH AaTma _padey 
kæo Ke. pr trfna lÙvazo Vyvhar wav Ke te hey Ke Ane be nymaH ivro\ Ke te=I 
inüy-xuâ AaTma _padey Ke tem ijnvcnmaH kæuH Ke. 

inüyny iƒkazIne Aadr`Iy mane Ke Ane Vyvharny vtRman Axuâtane 
j`ave Ke, Aadrva yoGy Ke tem nhÄ p` Ô`va yoGy Ke. inüy ne Vyvhar be 
ivru|\ Ke te=I Vyvhar te hey Ke Ane iƒkazI te _padey Ke Aem ijnvcnmaH Aave 
Ke. Vyvharno inØe\ krIne iƒkazI wgvan AaTma _padey Ke tem khetaH Vyvhar 
Ane inüyno ivro\ Ke tem p` isâ ={ gyuH. 

idVy|vinmaH Aa AaTma &an dxRn Sv$p Ke, jena hovap à=I Ô`vuH =ay Ke Aevo 
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Ô`nar iƒkazI \‡uv wgvan Ke tene _padey kæo Ke, Ae isvay Vyvhar hey Ke. 
AevI xuâ ÒvvStumaH moh riht-sav\anIp`e Ìic-ÝtIit krvI tem ijnva`ImaH 
kæuH Ke. je Òv xuâ iƒkazI vStuno ragna AvlHbn ivna sI\o ÝTyÙ Anuwv 
kre Ke te`e xuâ ÒvvStune _padey kyoR Ke. &anne &an ãara vede tene ÝTyÙ 
Anuwv khe Ke. ijnvcnmaH AaTma _padey kæo Ke. vcn to pudŸgl Ke, tenI 
Ìic=I AaTma _padey =to n=I p` wgvan AaTmanI sNmuq pir`mvuH tenuH 
nam AaTma _padey kyÈ khevay. 

keva Ke ijnvcn?-ke prSpr be nyono ivro\ Ke tene m!aDnara Ke. 
Syaäad AnekaHt vStunuH Sv$p Ke ne AevuH ijnvcn khe Ke. ãVy¹iÚAe ãVy iƒkazI 
Ke ne pyaRy¹iÚAe pyaRy Ùi`k Ke Aem prSpr ivro\ vcnne SyatŸ-ApeÙa vDe 
ivro\ m!aDnara ijnvcno Ke. 

xuâ ÒvvStu inivRkLp Ke te=I tena Anuwv kaze bHne nyo jU@a Ke, 
Ae!le? ãVye inTy Ke ne pyaRye AinTy Ke te jU@uH Ke?-ke na, Aevo ivkLp jU@o 
Ke, kem ke je Anuwv =ay Ke te inivRkLp hova=I inTy-AinTy Aaidna 
ivkLpo jU@a Ke. 

AasNnwVy Òv kevo Ke?-ke te`e shjp`e im+yaTvp`uH vmI naHQyuH Ke. 
sHsarI Òvone cargitmaH rqDtaH AnHtkaz Ôy Ke, temaH je AwVy Òvo Ke 
teAo ko{ kaze moÙ pamtaH n=I, teAo moÙ jvane Ai\karI n=I. wVy ÒvomaH 
ke!lakne moÙ jvanI laykat Ke. te Òvone moÙe jvanuH kaznuH map Ke, te Òv 
ke!la kaze moÙe jxe tenI nÇ\ kevz&anmaH Ke. te Òvne ßyare A\RpudŸgl 
pravtRn bakI rhe Ke Tyare te sMyGdxRnne yoGy =ay Ke, tene kazlÂB\ khevay Ke. 

Ôe ke sMyGdxRn to Òv pota=I j pame Ke top` kazlÂB\ ivna 
sMyGdxRn pamta n=I, p` Aa kazlÂB\ kone bese?-ke jene &anSvwavmaH 
kevz&an bese tene kazlÂB\ besxe. Aa jgtmaH svR& prme¬r Ke AevI s¿ano 
ßyaH SvIkar krva Ôy Ke TyaH temaH AnHto puÌØa=R Ke, te=I tene AaTmano SvIkar 
Aave Ke j. ma!e je`e &anmaH svR& wgvanne SvIkayaR Ke tena wv wgvane Ôeya 
j n=I. Aek-be wv hoy te Ô`va layk Ke. 

kazlÂB\nuH &an É˜are =ay?-ke &anSv$pmaH ¹iÚ Ôy Tyare Aa kaze \mR
        (AnusH\an panuH 21 _pr) 
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• •     sugm-¹ÚaHt, ghn-isâaHt     • • 

• Akark Avedk &anSvwav • 
Aho¦ AavI vat saHwzva mzvI Ae ko{ ApUvR 

pu~y ivna bntuH n=I. mhawaGye Aa vat kane pDe tevI 
Ke ne AHdr=I hkar Aave tenI to xuH vat¦ AevI ApUvR 
vat AhÄ khe Ke ke qaDo qodvo ke qaDo pUrvo Ae 
AaHq=I AxÉ˜ Ke, AaHq to maƒ Ô`e Ke, tem wgvan 
AaTma kevz Ô`naro j Ke, ragno p` Ô`naro j Ke. 
prHtu ragnuH krvap`uH ke wogvvap`uH AaTma=I AxÉ˜ 
Ke. Aevo j ko{ AdŸwUt AaüyRkarI taro Svwav Ke, 
teno tuH Aekvar iv¬vas kr. 

(ta. 2-7-77, ]I smysar xaÏ _pr pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

hve pUKe Ke ke \m± Òv ke je`e potana &anSv$pne Ô~yo Ke, AnuwVyo Ke 
te dya-dan-v‡t-wÂ›-yaƒana xuwragno ktaR-wo›a kem n=I? je`e \mR krelo 
Ke Aeva AaTmane Ae!le ke AaHndne AnuwVyo Ke Aeva &anIne ragnuH krvap`uH ke 
wogvvap`uH kem hotuH n=I? AaTma &anSv$p Ke AevuH &an =yuH te &andxano 
ktaR-wo›a Ke Aevo &anI dya-dan Aaidna je wav =ay teno ktaR ne wo›a kem 
n=I?-tena _¿r$pe ¹ÚaHt=I AacayRdev smÔve Ke:- 

ßym neƒ, tem j &an n=I kark, n=I vedk Are¦

Ô è j kmÈdy, inrjra, bH\ tem j moÙne. 320.

jevI rIte AaHq ¹Xy pda=Rne-AiG™ne, telne, pEsane-deqe Ke KtaH deqva yoGy 
pda=R=I AaHq ATyHt iwþ Ke. AaHq to deqva yoGy pda=R=I tdŸdn iwþ hova=I 
je cIj deqay tene kre ne vede Ae tdŸdn AxÉ˜ Ke. deqata pda=Rne 
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AaHq deqe p` deqata pda=Rne kre, rce ke wogve Aevo AaHqno Svwav n=I. 

deqava yoGy pda=Rne AaHq deqe p` deqava yoGy pda=Rne AaHq kre ke 
wogve nhÄ. AaHq AiG™ne deqe p` AiG™ne kre ke vede te AxÉ˜ Ke. AiG™ne 
krva ke vedva ma!e AaHq tdŸdn Asm=R Ke. Ôe Aem n hoy to AiG™ne 
deqva=I, AiG™ne cetavnar sH\Uk`nI (-AiG™ szgavnar pda=RnI-) mafk, 
AaHq AiG™ne szgave tem bnvuH Ôe{Ae Ane loqHDna gozane jem AÂGnnuH 
vedn Ke tem AaHqne AÂGnnuH vedn =vuH Ôe{Ae. prHtu tem to =tuH n=I. ma!e 
AaHq ¹Xypda=Rne krtuH-wogvtuH n=I prHtu AaHq to deqvana SvwavvazI 
hova=I je deqay tene maƒ deqe Ke. 

hve isâaHt khe Ke ke AaHqnI jem &an Ae!le ke AaTma xrIrne, 
va`Ine ke xuwaxuw wavne deqe Ke p` pu~y-papna je wav =ay tene &an 
krtuH n=I ke vedtuH n=I. g`\ro ne [NãonI swamaH Ýwu Aam kheta hta. 
iƒlokna= prme¬rdevnI Aa va`I Ke, mhaivdehnI AavelI Aa va`I Ke. ]I 
kuHdku HdacayRdev TyaH gya hta ne TyaH=I AavIne Aa xaÏnI rcna krI Ke Ane 
]I Am<tcHãacayRdeve tenI !Ika krI Ke. wgvan khe Ke ke wgvan tuH to 
&anSv$p Ko ne Ýwu¦ tuH to ragne deqnaro Ko p` ktaR-wo›a n=I. Ôe 
&an ragne kre to te AaTma rheto n=I, te im+ya¹iÚ ={ Ôy Ke. 

AaTma Ô`nSv$pno ipHD Ke, &anSv$pno ipHD Ke Ae &an xrIrne 
to n kre, va`Ine to n kre, p` AHdrmaH ihHsa-AihHsa Aaidna je ivkarI 
wav =ay tene p` &an kre ke vede nhÄ. &anSv$p wgvan dya-dan 
Aaidna pir`amne kre nhÄ, kem ke ivkar Ke te du:q$p Ke ne wgvan 
AanHdSv$p Ke, AanHdSv$pI wgvan du:qne kem rce? bapu¦ taro Svwav 
Ô`va-deqvano Ke te=I te rag =ay tene Ô`e-deqe p` kre nhÄ, kre te 
AaTma nhÄ. 

v‡tna pir`am Ke te rag Ke, Aas‡v Ke Ane Av‡tna pir`am Ke te 
tIv‡ rag Ke, Aas‡v Ke tene AaTma kre nhÄ, taruH Sv$p to &anneƒ Ke. tuH 
to jgtno &ata-¹Úa Ke. jgt &ey Ane tuH teno &ata Ke, p` &eyne kre 
Aevo tuH n=I. 
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jem qaDo qodvanuH ke pUrvanuH AaHq=I AxÉ˜ Ke tem AaTma 
&anneƒSv$p Ke. te=I prnI iÊyane kre ke wogve tem to n=I p` taramaH =taH 
dya-dan Aaidna xuwaxuw wavne kre ke wogve Aevo taro Svwav n=I. 
&anSv$pI wgvan ragne kre nhÄ p` &anSv$pI wgvan &anmaH rhIne 
Ô`e. jgtnI iÊyane cÙu kre ke wogve nhÄ tem pu~y-pap$pI jgtne &ancÙu 
krto ke wogvto n=I. 

AaHqnI mafk &an p` deqnar hova=I pu~y-pap=I ATyHt iwþ 
hovane lI\e pu~y-papno ktaR ke wo›a n=I. jem AaHq AiG™ne Ô`e-deqe p` 
krva-wogvvano AaHqno Svwav n=I tem pu~y-papnuH krvuH ke wogvvuH Aevo 
AaTmano Svwav n=I, =tI iÊyane krva-vedvane AaTma Asm=R Ke, Ô`va   
-deqvane sm=R Ke. 

pu~y-papna wavne krvuH ne vedvuH Ae AaTmanuH Sv$p n=I. &anSv$p 
iƒkazI Ýwu ragne kre ke vede Ae tenuH Sv$p j n=I, Ae to kevz kmRno _dy 
Aavvo ke kmRnI injRra =vI tene Ô`e j Ke, bH\-moÙne kevz Ô`e j Ke. \m± 
Òv Vyvharna-v‡t-tp-wÂ› Aaidna pir`amne krto n=I tem vedto n=I 
kevz Ô`e j Ke, kem ke AaTma &anSv$p j Ke-AevI &anSvwavnI \‡uvtane 
\m± Anuwve Ke. 

&anno Svwav AaHqnI jem dUr=I Ô`vano Ke Ae!le ke AaHq AiG™ne 
Ô`e, vÄKIne Ô`e p` dUr=I Ô`e, temaH wzIne n Ô`e. tem AaTma &an Sv$p 
Ke, tene krvuH-wogvvuH n=I, te to dya-dan Aaidna ragne dUr=I Ô`e j Ke. 
jem mkan =ay ke tU!e tene dUr=I AaHq Ô`e Ke p` AaHq mkan kre ke toDe tem 
n=I, tem &anno Svwav ragne dUr=I Ô`e Ke, krvuH wogvvuH tene n=I. 
&anSvwavnI jene ¹iÚ Ke Aeva \m±ne ragnuH krvuH-wogvvuH n=I p` kevz 
Ô`vuH j Ke. prHtu ragne kruH KuH ke wogvuH KuH Aem manvuH te maNyta A&an Ke, 
im+yaTv Ke. 

Tyare ix*y ÝÆ kre Ke ke kevz&an =taH ragne kre ke vede nhÄ p` nIclI 
wUimkamaH p` ragne kre ke vede nhÄ? ßyaH su\I mohkmRno _dy Ke TyaH su\I 
suq-du:q rag-äeØnuH pir`mn =ay Ke, to pKI &atap`uH kem khevay? 
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tene khe Ke ke SvtHƒp`e Ae!le ke Ìic ne hÇx pUvRk kre-wogve tene prma=eR 
ktaR-wo›a khevay. nIclI wUimkamaH &anIne im+yaTvno Awav =taH prãVyna 
SvamIp`ano Awav =va=I &anIne ivkarnI hÇx n=I, pu~ywavnI hÇx ke Ìic 
n=I. te=I te hÇx=I Ae!le ke SvtHƒp`e ivkarne krto n=I ma!e &anI ragno 
ktaR-wo›a n=I. 

vzI potanI nbza{=I je wavkmR =ay Ke tena inim¿e je nva kmR bH\ay 
Ke tene AhÄ g`vamaH AaVya n=I. kem ke im+yaTv sihtna bH\ne j bH\ g`vamaH 
AaVyo Ke, kar`ke im+yaTv Ae j sHsar Ke Ane jene im+yaTvno nax =yo Ke tene 
sHsarno nax =yo Ke. Av‡t, Ýmad Aaidno bH\ Ke p` te ALpbH\ne nhÄ g`Ine 
im+yaTvno Awav =taH sHsarno Awav g~yo Ke. kar` ke jem AaHblIna v<ÙnuH 
mUz kapI naqtaH laqo paHdDa =oDa smye sUka{ jxe tem jene im+yaTvno nax 
=yo Ke tene sHsarno Awav =ay Ke. im+yaTv gya pKI =oDo bH\ Ke Ae to 
smuãmaH ibHdu jevo Ke, tenI xI g`trI? 

vzI kevz&anI to saÙatŸ xuâaTmSv$p j Ke Ane nIclI wUimkamaH 
]ut&anI AaTmane Aevo j Anuwve Ke. vednnI ApeÙaAe to kevz&anI jevo 
AaTma Anuwve Ke tevo j sMyG¹iÚ Anuwve Ke. te=I sMyG¹iÚne ]âa-&an 
ApeÙaAe ragaidnuH &ata¹Úap`uH j Ke. te=I &anI \maRTma ragaidno Akark ne 
Avedk Ke. 

 

(AnusH\an panuH 17 =I calu) 

=yo AevuH kazlÂB\nuH &an =ay. je kaze je =vanuH hoy te =ay-Ae vat sacI, p` 
Aem vato kyeR=I xuH? Aeno in`Ry É˜are =ay ne kone =ay?-ke ãVySvwav _pr 
¹iÚ Ôy Tyare tene teno in`Ry =ay. Êmbâno in`Ry krva Ôy Tyare tenuH lÙ 
pyaRy pr n rhe, ãVySvwav pr lÙ Ôy. 

Òv pota=I j sMyGdxRn pame Ke, top` kazlÂB\ ivna kroDo _pay kre 
KtaH sMyGdxRn pamto n=I, Ae!le ke kazlÂB\ n hoy Tyare kroDo _pay p` 
Avza j hoy. kazlÂB\ sa=e Aek j smye paHce smvay hoy Ke, kazlÂB\na 
kaze puÌØa=R p` hoy Ke prHtu AhÄ kazlÂB\nI muQyta=I vat krI Ke tem Ô`vuH. 
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&a....n....go....¤I 
(pUjy guÌdev]InI raiƒccaR t=a shj _dŸgaro) 

ÝÆ:- Anuman &an äara AaTmano in`Ry kre te Anuman &anne sMykŸ&an 
khevay? 

_¿r:- Anuman &anne sMykŸ&an khevay nih. sMykŸ&an sa=e AanHd hoy Ke, 
AanHd sihtna &anne sMykŸ&an khevay. ÝTyÙ pUvRknuH Anuman &an 
hoy tene Vyvhar &an khevay Ke. ÝTyÙ ivnanuH AekluH Anuman te 
sMykŸ&an n=I. ÝvcnsarmaH AilHgg‡h`na bolmaH ÝTyÙ ivnana 
Aekla Anuman&an no ivØy AaTma n=I tem kæuH Ke. 

ÝÆ:-  AaTmanI sNmuq xI rIte =vuH? 
_¿r:- prnI same Ôeve Ke te SvnI same Ôeva=I SvsNmuq =vay. AnHt AnHt 

&ananHd sam+yRvazI vStu Ke tenuH jevuH Ane je!luH mhaTMy Ke tevuH Ane 
te!luH mhaTMy tena &anmaH Aave to te &an SvsNmuq ={ xke. 

ÝÆ:-  Òv xuâ Sv$pI Ke te to brabr p` rag-äeØ-moh suq-du:qna pir`amne 
kre Ke ko`? ne wogve Ke ko`? 

_¿r:- Òv j rag-äeØ-mohna pir`amne kre Ke ne suq du:q na hrq-xokne 
wogve Ke, p` te ivwavpir`am Ke, _pai\wav Ke, te=I ÒvnuH Sv$p 
ivcartaH te ÒvnuH Sv$p n=I tem khevay Ke Ane xuâSv$pna AnuwvmaH 
ivwav Aavto n=I te=I Svwav ¹iÚAe ivwav AaTma=I iwþ Ke. 

ÝÆ:-  AaTmana gu`gan krtaH cEtNynuH pUr, &annI mUitR, AanHdno sagr ivgere 
ivxeØ`o AoKa pDe Ke? 

_¿r:- ha, AaTma AtIÂNãy &ananHdno sagr Ke, tena gu`gan va`ImaH xuH AavI 
xke? guHgo ma`s gozna gzp`na vqa` ha=nI AaHgzIna [xara=I 
kre temaH gzp`no Svad xuH AavI xke? 

ÝÆ:-  Ôe rag=I prãVyne fervI xkata n=I to &anI prãVyne fervvano rag 
xa ma!e kre Ke? 

_¿r:- rag=I prãVyne fervI xkata j n=I, top` &anIne nbza{=I rag Aave Ke 
KtaH Ae ragna &anI ktaR =taH n=I, ragne &ey bnavIne Ô`nar rhe Ke. 
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·  &anIAe AaTmano Svawv krIne \ar`amaH lI\o Ke Ae \ar`a=I &anI frIfrIne 
AaTmanuH Smr` kre Ke. 

ÝÆ:-  \ar`ano ivØy to AaTma n=I ne? 
_¿r:-  Ae to bharna _FaD=I =yel \ar`anI vat Ke, te \ar`ano ivØy AaTma n=I. 

p` sMykŸ mit&anmaH AaTmane Ô`Ine je \ar`a ={ Ke teno ivØy AaTma Ke, 
Ae \ar`a=I &anI frI frIne AaTmanuH Smr` kre Ke. 

ÝÆ:-  Smr` =ay Ae!le inivRkLp dxa ={ Ôy? 
_¿r:-  Smr` Ae j inivRkLpta Ke. inivRkLp Smr`maH AtIÂNãy AanHdnI maza fre 

Ke, Ae inivRkLp Smr`=I moh KU!e Ke, ivkLp=I moh KU!e nih. 
ÝÆ:-  &anmaH rag j`ay Ke, KtaH &anmaH rag Aek mek hoy tevuH kem lage Ke? 
_¿r:-  wed&anna Awav=I A&anI rag Ane &annI Ait ink!ta deqI Aek-mek 

hoy tevuH mane Ke p` rag Ane &an Aek mek Ke nih. 
ÝÆ:-  g‡hS=ne pu~y pir`amno Ùy krvanuH Aap kho Ko? 
_¿r:- pu~y pir`amno Ùy to ßyare xuâopyog pÙ R =ay Tyare =ay Ke, nIclI 

wUimkamaH p` pir`amno Ùy ={ xke nih, p` pu~ywav hey$p Ke, Ùy krva 
layk Ke AevI ¹iÚ Ý=m krvanI Ke. pu~ywav hey Ke, Ùy krva layk Ke tem 
nih mannar im+ya¹iÚ Ke. klx !IkamaH kæuH Ke ke Vyvhar cairƒ duÚ AinÚ 
ne Fatk Ke te=I iniØâ Ke. nIclI wUimkamaH xuwwav AaVya ivna rhe nih 
p` Ý=m ¹iÚmaH inØe\ =vo Ôe{Ae. 

·  Òv ijnvr Ke ne ijnvr Òv Ke AevI ¹iÚ =ay tene pyaRybuiâ KU!I Ôy Ke. 
sMyGdxRn Ýg! krva ma!e ke!lay g# AozHgIne AHdrmaH jvay Ke, VyvharmaH 
ke!lay ÝkarnI laykat hoy, sHsarwavo jray Ìce nih, AaTma... AaTma... 
nI \Un lage Tyare sMyGdxRn =ay Ke. 

·  inivRkLp =vavazo Òv inivRkLp =ya phelaH Aavo in R̀y kre Ke ke ragaidwave 
sday huH pir`mnaro n=I p` &an-dxRn$p pir`mnaro KuH. hju ragaidwavo 
=xe Aem Ô è Ke, KtaH tena SvamIp è huH =nar n=I, mne wiv*ymaH 
sMyGdxRn-&an-cairƒ =xe Aevo maro ÝyTn Ke KtaH te vqte rag hxe, prHtu 
te $pe huH pir`mnar n=I tevo in R̀y Ke. in R̀y kre Ke pyaRymaH, pKI Anuwv 
=xe pyaRymaH, p` te pyaRy Aevo in R̀y kre Ke ke huH to icNmaƒ AqHD 
ßyoitSv$p KuH, pyaRy$p n=I. 

·   AaTma Ane ragne iwþ pDvanuH sa\n 
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&annI dxa-wgvtI Ý&a j Ke. xuwragno Vyvhar te sa\n n=I p` 
Ae xuwrag=I iwþ pDvamaH wgvtI Ý&a&an pyaRy sa\n Ke. je 
&anpyaRy SvwavmaH vze Ke te pyaRy rag=I iwþ pDvanuH sa\n Ke. jem 
p+=rnI vCce rg hoy Ke temaH da$ wrIne toDva=I _pr nIcena be p+=r 
j¡da pDI Ôy Ke tem rag ne &an te bNne j¡da Ke tene Ý&a$pI KI`I 
marva=I j¡da kray Ke. &an te AanHd Sv$p Ke ne rag du:q$p Ke tem 
bNnena iwNn iwNn lÙ` AozqIne Ý&a vDe j¡da paDvamaH Aave Ke. 

·  xrIr-mn-va`I-kmR to jD Ke Ane Aa rag Ke temaH p` kaH{ cEtNyna 
nUrnapUrno Ýkax n=I, Ae to jem \Uzna k`Iya Ke tem ragna k`Iya Ke. 
cEtNynanUrnapUrno Ýkax to AanHdSv$p AaTma Ke temaH ragna 
k`Iyano Ývex n=I. 

·  ivkarI pyaRy prãVynI sNmuqta kre Ke te=I ivkarne ãVy=I iwþ kæo 
Ane xuâ pyaRy SvãVynI sNmuq =ay Ke te=I xuâ pyaRyne ãVy=I Aiwþ 
khevay Ke, p` Aiwþtano A=R Ae Ke ke ãVynuH je!luH sam+yR Ke-xÂ› Ke 
Ae &an pyaRymaH AavI Ôy Ke, ÝtIitmaH AavI Ôy Ke. te=I xuâ pyaRyne 
ãVy=I Aiwþ khI Ke, p` Aeno A=R Ae n=I ke AinTy pyaRy inTy 
ãVynI sa=e Aekmek ={ Ôy Ke. ãVy-pyaRy bNnenuH Sv$p j iwþ hova=I 
bNne iwþ Ke. pyaRy ãVyno Aa]y kre Ke-lÙ kre Ke te=I pyaRy xuâ =ay 
Ke, p` te=I ãVy-pyaRy Aek ={ Ôy Ke tem n=I, bHnena Sv$p iwþ 
hova=I pyaRy ãVy$p =tI n=I Ane ãVy pyaRy$p =tuH n=I. 

·  Axuâ pyaRy (pyaRyai=Rkny=I) ãVy=I Aiwþ Ke te=I ãVy p` Axuâ Ke 
tem ko{ khe to te vat sacI n=I. pyaRy Axuâ hova KtaH iƒkazI-ãVy 
kdI p` Axuâ =tuH j n=I, vStu iƒkazI ãVy to xuâ j Ke. ivkar to 
prna lÙe =to ãVyno AeksmynI AvS=ano weq Ke Ane moÙmagRnI 
pyaRy p` ãVyno AeksmynI AvS=ano weq Ke. Are¦ isâdxa Ae p` 
Aek smynI AvS=ano weq Ke, iƒkazI \‡uv vStu n=I. Ôe iƒkazI ãVy=I 
pyaRy AiwNn j hoy to ivkarI Ane AivkarI pyaRyno Awav =taH 
ãVyno p` Awav-nax ={ Ôy p` ãVy to pyaRy=I k=HictŸ iwNn 
hova=I iƒkaz !knar Ke. smysar-sHvr Ai\karmaH to ivkarna Ýdexne 
p` ãVy=I iwNn g`vamaH AaVya Ke, Êo\aid kØay Ane &anna Ýdex 
iwNn kæaH Ke. 
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(smSt prãVyono Aa]y Tvra=I KoDo.....!a{!l 3 =I calu) 

SvãVy isvay je Aaqo lokalok Ke tena inim¿e Ae!le ke teno 
Aa]y krtaH im+yaTv ne ragaid =ay Ke. doØnuH mUz kar` prãVy n=I p` 
prãVynuH SvamIp`uH doØnuH mUz Ke. Sv-SvamIp`uH KoDI d{ne prãVy trfna 
JukavmaH je!lo wav =ay te!lo ivkar =ay Ke. &anIne prãVy trfna 
JukavmaH moh =to n=I p` rag-äeØ =ay Ke Ane A&anIne SvãVynuH 
SvamIp`uH nhÄ hova=I prãVy trfna Jukav=I im+yaTvnuH pap =ay Ke. 

ivkarnuH SvamIp`uH te bH\nuH kar` Ke Ane SvãVyno Aa]y te muÂ›nuH 
kar` Ke. prãVy trf je!luH lÙ Ôy Ke te!lo bH\ =ay Ke. xrIr-mn-va`I 
AÒv tÀv=I Ane pu~y-pap=I iwNn inj AaTmano Aa]y krtaH je dxa 
=ay te \mR Ane moÙnuH kar` =ay Ke t=a tene KoDI je!lo prãVyno Aa]y 
=ay Ke te A\mR dxa Ke Ane te bH\nuH kar` Ke. 

prãVy Ke te inim¿ Ke Ane tena lÙe je rag-äeØ-moh =ay te 
nEimi¿k Ke. AaTma isvay ANy smSt prãVy Ke tena lÙe ivkar j =ay. 
dya-dan-yaƒa-pUÔ Aaid=I pu~y =ay ne \H\aid=I pap =ay p` =ay Ke to 
ivkar j, Ane te prãVyna lÙe =tI sHtit Ke, te inj AaTmanI sHtit 
n=I. 

inim¿na lÙe ivkarI wavno Ývah calxe ma!e te smSt ivkarI 
sHtitne je mUzmaH=I AekI sa=e _qeDI naqva mage Ke te`e smSt prãVyne 
iwþ krIne AaTmana Aa]ye jvuH. ragno Tyag kravvo Ke te=I _pdexnI 
xElImaH prãVyno Tyag khIne tena inim¿e =taH je nEimi¿kwav-rag teno 
Tyag kraVyo Ke. prãVynuH g‡h` Òve É˜aH kyuÅ j Ke ke je=I prãVyno Tyag 
kre?-p` ragno Tyag kravva TyagnuH k=n kyuÅ Ke. 

prãVy trfnuH lÙ KoDIne wgvan AaTmanuH pU`R lÙ krtaH je 
pir`it _Tpþ =ay temaH pU`aRnHdnuH vedn Aave Ke, \aravahI SvsHvedn cale 
Ke. AaTma isvay je!la prãVy Ke tenuH lÙ KoDI pU`aRnHdno na= tenuH lÙ 
krtaH je bH\na pir`am hta tene bdle SvsHvednna pir`am =ay Ke.   
        (AnusH\an panuH 27) 
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•••   sssmmmaaacccaaarrr   dddxxxRR Rnnn   •••   

ÝÝÝvvvcccnnnkkkaaarrr   bbbHH H\\\uu uAAAooo   mmmaaa!!!ee e   AAApppUU UvvvRR R   AAAvvvsssrrr   ---   
 

pyuRØ` A=va ANy Avsr pr Ývcna=eR jvavaza t=a mHDzonI dEink 
tÀvgo¤ImaH Ývcn krvavaza Ývcnkar bH\uAone Aa Ô`Ine Ýsþta =xe ke 
\maR|yapko Ane iväano jemaH tEyar =ay Ke AevI Anekanek ixÙ`-ÝixÙ` 
ixibronI pKI ÝvcnkaronI ÝvcnxElI tem j sHbHi\t ivØyona pirmajRn hetu 
pUßy guÌdev]I kanÒSvamInI KƒKayamaH Aek Ývcnkar-ÝixÙ`-ixibr p` 
hve song#maH ta. 31-8-77 =I ta. 14-9-77 su\I yojvano in`Ry krvamaH 
AaVyo Ke. 

smajmaH Aa|yaÂ„k Ìic inrHtr v<iâ pamtI Ôy Ke. pir`amSv$p 
ÝvcnkaronI maHg p` v\I rhI Ke. pyuRØ`aid pvÈ pr dr vØeR seHkDo Ývcnkar 
Ývcna=eR Ôy Ke t=a AaqaAe wartvØRnaH mHDzomaH drroj calI rhel seHkDo 
swaAomaH p` Ývcn kre Ke. temaH F`a Ývcnkar bH\uAo Aeva p` Ke ke jemne 
guÌdev]Ine saÙatŸ saHwzvano law vØRmaH 15 idvs p` mzI xkto n=I t=a 
F`aAono AWyas p` svaÅg hoto n=I. flSv$p teAo ijnva`Ino mmR carey 
Anuyog tem j nyk=nonI sHi\pUvRk Vy› krI xkta n=I¸ te kar`e É˜arek 
É˜arek smajmaH tÀv ÝTye tem j song# ÝTye kaH{k w‡m _Tpþ ={ Ôy Ke, 
Ane te kar`e tÀvÝcarmaH v<iâ =vane bdle hain _TpNn ={ Ôy Ke. 

nyk=no Ane care Anuyogona smNvy pUvRk &an kravvuH tem j xElIne 
rock, srl, subo\ Ane srs bnavvI Ae j Aa ixibrno _dŸdex Ke. AamaH maƒ 
Ývcnkar bH\uAo j wag l{ xkxe. ÝTyek VyÂ› pr VyÂ›gt |yan AapI 
xkay te ma!e sIimt lokone j Ývex AapI xkaxe. jemne Ývex mzxe temnaH 
wojn Ane invasnI VyvS=a in:xuLk rhexe. 
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pUßy SvamIÒnaH bHne vqtnaH Ývcno Ane raiƒccaR _praHt be klak 
ÝixÙ` vgÈ calxe tem j Aek klak Ýayoigk ixÙ` AapvamaH Aavxe. 
A|yapn kayR muQyp`e Do. hukmcHdÒ wairLl krxe. sa=e sa=e _Cc koi!na 
Ývcnkar svR ]I ramÒwa{, lalcHdwa{, qImcHdwa{, ihHmtwa{, babuwa{, 
yuglÒ AaidnaH Ývcnono ivxeØ law p` mzxe. 

te=I smSt Ývcnkaro t=a mumuÙu mHDzo ÝTye sanuro\ Aag‡h Ke ke 
Ývcnkaro É˜are p\arxe tenI sUcna nIce lqel srname trt j Aape ke je=I 
temna ma!e yoGy VyvS=a krI xkay. 31 j¡la{ su\ImaH sUcna AvXy AavI jvI 
Ôe{Ae. 

]I id. jEn Sva|yaymHidr !^S!, ]I !oDrml Smark wvn, 

 song#-364250 Ae-4, bapUngr 

 ijLlo wavngr (saEraÚ^) jypur-302004 (rajS=an) 

 

     

jypur:- ]I !oDrml idgHbr jEn isâaHt mhaiv>aly qolvanI pUvR 
tEyarIAo AhÄ ta. 12-6-77 =I j _TsahpUvRk ÝarHw ={ g{ Ke. Aane ma!e ]I 
nemIcHdÒ pa!nI, Do. hukmcHdÒ wairLl, pH. &ancHdÒ ividxa Aaid sveR 
ratidvs kayRrt Ke. j¡da j¡da S=ze drroj Do. hukmcHdÒ wairLl t=a pH. 
&ancHdÒ ividxavazana bHne vqt Ývcn caltaH hova=I AhÄ Aekdm 
Aa|yaÂ„k vatavr` guHÒ ræuH Ke. 15 Kaƒone Ývex Apa{ gyo Ke. S=anIy 
smajmaH mhan \mRÝwavna ={ rhI Ke.      - Aiql bHsl 

(panuH 25 =I calu) 

tara Svwavna pU`R Aa]ye jtaH tne pU`R SvsHvedn =xe ne temaH tne 
wgvanna we!a =xe. pU`aRnHdna Aa]ye jene pU`R SvsHvedn Ýg! =yuH Ke te 
wgvan AaTmane pame Ke Ane Tyare ivkarI wavone mUzmaH=I _qeDI naHqe Ke ne 
kmRno pU`R nax =ay Ke. AbH\ SvwavI wgvan AaTmana Aa]ynuH Aa fz Ke. 
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• ]I !oDrml id. jEn isâaHt mhaiv>alynuH _dŸFa!n • 
]I kuHdkuHd-khan idgHbr jEn tI=R-surÙa !^S! äara sHcailt ]I 

!oDrml id. jEn isâaHt mhaiv>alynuH _dŸFa!n Ýisâ _>ogpit ]ImanŸ xe@ 
sahU ]eyaHsÝsadÒ jEn äara ta. 24-7-77 na roj ]I !oDrml Smark 
wvn, bapUngr, jypurmaH ]ImanŸ pH. lalcHdwa{ AmrcHd modInI 
A|yÙtamaH =vanuH Ke. 

Aa ÝsHge ivääyR ]I babuwa{ cunIlal mheta, ]I yuglÒ ko!a, pH. 
&ancHdÒ ividxa, pH. jvahrlalÒ ividxa, pH. ÝkaxcHãÒ xaÏI ;ihtEØI' 
idLhI, Aaid Anek g`maNy iväan tem j ]I rtnlalÒ gHgval klk¿a, 
]I pNnalalÒ gHgval klk¿a, xaHitlalwa{ JverI muHb{, b‡. \NykumarÒ 
belokr ixrpur, b‡. xe@ ravÒwa{ fl!n, ]I ma`eklal Aar. gaH\I muHb{, 
xe@ rajeNãkumarÒ ividxa Aaid ]ImanŸ p\arxe. 

mhaiv>alynI sa=e tenaH Kaƒavas t=a wojnaly p` rhexe. 
Aavas Ane wojnnI smuict VyvS=anI sa=e Aa|yaÂ„k vatavr` bNyuH 
rhe te ma!e AaquH vØR inrHtr iväanonaH Ývcn, tÀvccaR AaidnI VyvS=a 
p` rhexe, iväanonaH Ývcn Ane ccaRno law S=aink VyÂ›ne to mzxe j¸ 
bhar=I p` Aa„a=± bH\uAo p\are AevI sHwavna Ke te=I temnI VyvS=anI 
p` yojna Ke. 

_dŸFa!n iti= ta. 24-7-77 
nIce mujb Aadr`Iy iväanonaH Ývcn Aaidno kayRÊm rhexe. 

ta. 24-7-77 =I ta. 7-8-77 su\I:- 1. Aadr`Iy ]I pH. lalcHdwa{ 
AmrcHd modI muHb{, 2. ]I b‡. pH. \NykumarÒ belokr 3. ]I. pH. 
ÝkaxcHã “ihtEØI” xaÏI idLlI 4. ]I pH. hIralal wIqawa{ 
song#. 

ta. 8-8-77 =I ta. 27-8-77 su\I:- 1. Aadr`Iy pH. ]I yuglikxorÒ 
“yugl” ko!a, 2. ]I va`IwUØ` pH. &ancNd ividxa, 3. ]I pH. 
geHdalal xaSƒI ko!a, 4. ]I pH. ÝkaxcNd “ihtEØI” xaÏI idLlI. 
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ta. 28-8-77 =I 30-9-77 su\I:- svR iv>a=±g` song# Ývcnkar ixÙ` 
ixibrmaH wag leva jxe t=a Ývcnkar iv>a=± pyuRØ`maH Ývcn 
ma!e jxe. 

ta. 1-10-77 =I 20-10-77 su\I:- svR iv>a=±g` AnupÂS=itna smyna 
ixÙ`nI ÙitpUitR krxe. 

ta. 21-10-77 =I 8-11-77 su\I:- sMmannIy pH. ]I babuwa{ cunIlal 
mheta ftepur, 2. ]I pH. rtncNdÒ xaÏI ividxa, 3. ]I pH. 
jvahrlalÒ ividxa, 4. ]I pH. AwykumarÒ jblpur. 

ta. 9-11-77 =I ta. 14-11-77 su\I:- dIvazI _Tsv inim¿e 1. Aadr`Iy Do. 
hukmcHd wairLl. 

ta. 15-11-77 =I ta. 15-12-77 su\I:- Aadr`Iy pH. ]I qImcHdwa{ 
je@alal xe@ song#, 2. va`IwUØ` pH. &ancHd jEn ividxa, 3. ]I 
pH. rajmlÒ jEn wopal, 4. ]I b‡. \NykumarÒ belokr song#. 

ta. 16-12-77 =I ta. 15-1-78 su\I:- 1. Aadr`Iy pH. fUlcHdÒ isâaHt 
xaÏI 2. pH. ]I xxIwa{ xe@ wavngr, 3. ]I pH. _¿mcHd jEn 
Aem. Ae., bI. AeD. xaÏI, 4. ]I pH. nemIcNd pa!nI Aagra. 

ta. 16-1-78 =I ta. 31-1-78:- 1. Aadr`Iy pH. ]I ihHmtlal Ko!alal 
Ôebaizya song#, 2. ]I pH. nemIcNdwa{ riqyaz, 3. ]I pH. 
DalcNdÒ sraRf, wopal, 4. ]I. pH. knuwa{ dahod. 

ta. 1-2-78 =I :-iv>a=±g` feb‡uAarImaH =narI prIÙaAonI t=a Tyarbad 
rajS=an mhaiv>alynI prIÙanI tEyarI krxe. 

nÇ\:- _pro› iväano _praHt Do. hukmcHdÒ wairLl to lgwg 
b\o smy TyaH j rhexe¸ te=I temnaH Ývcno tem j kÙaAono inrHtr law 
mZya krxe. 

svR Aa„a=± bH\uAo Aano pUrepUro law Lye AevI ivnHtI Ke. 
p\arvanI sUcna 10 idvs Aga_ AvXy de ke je=I smuict VyvS=a krI 
xkay. 
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• dIÙaNt smarohnI pÙ aRhuit • 
]I vItrag iv&an iv>apI@ prIÙa boDRno dxmo dIÙaNt smaroh, 

ÝaHitjngr (gujrat) maH tarIq 3 jUn 1977 na roj AanHd Ane _Tsah pÙ R 
vatavr`maH pÙ R =yo. Aa smarohna A|yÙ Ýisâ _>ogpit ]ImanŸ xe@ ]I 
lalcHd hIracHd muHb{vaza hta. teAo]InuH A|yÙIy waØ` mnnIy htuH. smajna 
_TkØR ma!e Aa|yaÂ„k &annI AavXykta _pr tem è war mUÉ˜o hto. 

ta. 15 mI me=I 3 jUn 1977 su\I calel Aa ixÙ`-ÝixÙ` ixibrmaH 
208 ÝixÙ`a=± A|yapk-A|yaipkaAoAe balbo\ ÝixÙ` t=a Ýveixka 
ÝixÙ`maH t=a 427 iv>a=±-iv>a=±nIAoAe balixÙ`maH wag lI\o hto. te 
isvay K#aza, moÙmagRÝkaxk, lFu jEnisâaHt ÝveixkanI ixÙ` kÙaAomaH drroj 
lgwg Aek hÔr=I p` Ai\k ÝaE# ixÙa=±AoAe ixÙ` Ýaº kyuÅ. 

Ýveixka ÝixÙ` t=a balbo\ ÝixÙ`maH _¿I R̀ =yela b\ay 
prIÙa=±Aone A|yÙ mhodyna xuw hSte Ýma`pƒo t=a {nam AapvamaH AaVya.  

- hemcHd jEn ;cetn' 

· wartvØ±y vItrag iv&an pa@xaza simitnI mIi!Hg · 
ÝaHitjngrmaH ixÙ`-ÝixÙ` ixibrna Avsre ta. 30-5-77 na roj 

simitnI mIi!Hg simitna A|yÙ ]ImanŸ pH. babuwa{ cunIlal mhetanI 
A|yÙtamaH mzI htI. simitna mhamHƒI ]I nemIcHdÒ pa!nIAe gt vØRno irpo!R 
vaHcI sHwzaVyo t=a ta. 31-3-77 su\Ino AoiD! krelo ihsab rju kyÈ. snŸ 71 
maH paHc pa@xazaAo=I simitAe kayaRrHw kyÈ hto Ane Aaje b\a ÝaHtomaH b\I 
mzIne 266 pa@xazaAo calI rhI Ke Ane hju nvI pa@xazaAo qUltI Ôy Ke. 

AHtgRt calvavazI ÝaHtIy simitAoAe p` potpotano irpo!R rju kyÈ 
hto. gujrat ÝaHtIy simitAe potana ÙeƒmaH ivxeØ Ýcar ma!e paHc VyÂ›AonI 
Aek _psimit ]I rm`wa{na sHyojkTvmaH bnavI, je gamegam frIne pa@xazaAo 
qolavxe t=a calu pa@xazaAonuH \or` su\arva ÝyTn krxe. te j vqte gujrat 
ÝaHtnaH 9 gamomaH Anudan vgr calnarI nv nvI pa@xazaAo calu krvanI 
FoØ`a krvamaH AavI. 

dan dataro trf=I 77-78 nI sal ma!e drek pa@xaza dI@ vaiØRk $a. 
251/- AevI 101 pa@xazaAone Anudan devanI SvIk<itAo mzI htI. 
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]ImanŸ xe@ sahU xaHitÝsadÒ jEne sHS=anI Ýgit=I Ýsþ ={ne kayRnI 
qUb j ÝxHsa krI Ane sahU jEn !^S! trf=I $a. 500/- dr mihne Aa simitne 
AapvanI SvIk<it AapI htI. 

simitAe ]ImanŸ sahU sahebne Aa sHS=ana sHrÙkpdno gaErvpU`R war 
sÇPyo. Aa rIte simitnuH Ai\vexn Anek sfztaAo sa=e pU`R =yuH. 

  mHƒI, wartvØ±y vItrag iv&an pa@xaza simit, jypur. 

·    ·    · 

]I vItrag-iv&an iv>apI@ prIÙa boDRnI mIi!Hg - 

ÝaHitjngrmaH =yel ixÙ`-ÝixÙ` ixibrna Avsre ta. 31-5-77 na 
roj prIÙa boDRnI mIi!Hg boDRna A|yÙ ]Iman Aa|yaÂ„k Ýv›a xe@ ]I 
qImcHd je@alal xe@nI A|yÙtamaH mzI htI. mHƒI ]I nemIcHdÒ pa!nIAe gt 
vØRnI _plÂB\Ao pr Ýkax paDyo. sn 70 maH 563 prIÙa=±Ao=I Aa boDR 
kayaRrHw kyoR hto, p` Aa vØeR sn 77-78maH 18137 prIÙa=IRAoAe wag lI\o. 
keNã sHQya 266 ={ Ke. lgwg 700 prIÙa=±AoAe rTnkrHD]avkacar, 
ãVysHg‡h, moÙxaÏ Ane K#aza vgerenI prIÙa AapI Ke. prIÙa boDRno gujrat 
xaqano irpo!R ]I cetnkumar jEne rju kyÈ. mharaÚ̂ ÝaHt trf=I ]I ivjyabhen 
paHgle Ane ]I b‡. \NykumarÒ belokre koLhapur gammaH prIÙa boDRnI xaqa kaym 
krvanI yojna rju krI. pH. !oDrml id. jEn isâaHt mhaiv>aly j¡la[=I x$ 
=vanuH Ke, te=I prIÙaboDRmaH xaÏIy Ane AacayR prIÙaAono p@nÊm xIF‡aitxIF‡ 
in\aRirt =vo Ôe{Ae. Aa kayR Do. hukmcHdÒ wairLl Ane ]I neimcHdÒ pa!nIne 
sÇpvamaH AaVyuH ke teAo AogS!maH =nara song#naH Ývcnkar ÝixÙ` ixibrna 
smye p@nÊm tEyar krIne lave Ane TyaH nIcena iväanonI _psimitmaH te pas 
kravIne te lagu krI de. 

]I pH. ihHmtlal je@alal xah song#, ]I pH. qImcHdÒ xe@ song#, 
]I pH. ÝkaxcHdÒ ihtEØI idLhI, ]I pH. nemIcHdÒ pa!nI Aagra, 
]I pH. Do. hukmcHdÒ wairÐ 
Aa rIte Ai\vexn sanHd pÙ R =yuH. 

mHƒI, ]I vItrag iv&an iv>apI@ prIÙa boDR, jypur. 
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• Aigyarma ixÙ`-ÝixÙ` ixibrnI sanHd pÙ aRhUit • 
ÝaHitj (gujrat) maH pHiDt !oDrml Smark !̂S!, jypur äara sHcailt 

ixÙ`-ÝixÙ` ixibr ]<HqlamaH AigyarmI ixibr ta. 15 me =I 3 jUn 1977 
su\I AwUtpUvR \mRÝwavna sa=e AanHd pÙ R ={ Ke. 

vIs idvsna Aa &any&maH wartna iwNn iwNn ÝaHtomaH=I Anek 
g`maNy iväano Ane ]Imano p\ayaR hta. ÝixÙ` ixibrnuH sHcaln ]I pH. Do. 
hukmcHdÒ wairÐ t=a ]I pH. rtncHdÒ ividxa krta hta. 

AHtmaH ivxaz smapn smaroh =ya jemaH svR smagt iväanone 
AiwnHdn-pƒ Ane ÝxÂSt-pƒ äara y=oict savRjink sNman krvamaH AaVyuH. 

Aa ixibr=I Aaqaye gujratmaH Aek Ôg<itnI lher fela{ g{. 
gujratna j Aekso Aek wa{ bheno ÝixiÙt =ya, jem è potana gammaH j{ne 
dEink Sva|yay go¤I Ane vItrag-iv&an pa@xaza clavvano sHkLp Vy› kyÈ. 

_dypur (rajS=an) Ane koLhapur (mharaÚ̂) trf=I hve pKIna ixibr 
ma!e Aag‡h pÙ R AamHƒ` mZya. prHtu hju tene F`o smy bakI hova=I SvIk<it 
AapvI sHwivt n htI.      mHƒI, pH. !oDrml Smark !̂S!, jypur. 

· ÝaHitjngrmaH ixÙ`-ÝixÙ` ixibrna suAvsr drMyan ]I kuHdkuHd-khan 
idgHbr jEn tI=R surÙa !̂S!nuH iätIy jnrl Ai\vexn =yuH htuH Ane saraye 
dexmaH=I Ýitini\AoAe wag lI\o hto. muQy Aiti= ]I xe@ lalcHd hIracHd 
doxI hta. 

nvuH Ýkaxn:- 
              gujratI            ihNdI 
smysar xaÏ 12-00 &anSvwav &eySvwav 4-00 
prmaTmÝkax 15-00 s¿aSv$p 1-70 
tÀv&an pa@maza wag-1 1-25 moÙxaÏ 12-00 
” ” wag-2 1-25 pHcmeÌ nHid¬r iv\an pUÔ 1-50 
smai\tHƒ Kpay Ke. b<hdŸãVysHg‡h Kpay Ke. 
]I smysar klx-!Ika          ”  klx-!Ika                          ” 
]I inymsar                      ”  AaTm-Avlokn 3-00 

         ]I id. jEn Sva|yay mHidr !̂S!, song#. 
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·  jsd`vaza ]I kexvlal ma`ekcHd bo!adrana supuƒI nIlaben Ai¬nkumar 
xah (_. 26) ta. 27-4-77 na roj AkSmat=I SvgRvas paMya Ke. 
teAone stŸ dev-guÌ-\mR ÝTye wÂ›wav hto. sdŸgtno Aa„a ijnxr` 
pamIne Aa„kLya` pamo. 

·  damngrinvasI ]I Ko!alal lLluwa{ Ajmera (_. 67) ta. 8-6-77 na 
roj SvgRS= =ya Ke. teAo Avar-nvar song# AavIne pUßy guÌdev]Ina 
Ývcnono law leta hta. temne vItragI dev-guÌ-\mR ÝTye wÂ›wav 
hto. teAo \mRna Ýtape Aa„oþit pamo. 

·  ÔmngrinvasI ]I nvlcHdwa{ iƒwovndas bavIsI ta. 29-6-77 na 
roj ñdyrognI !UHkI ibmarI=I SvgRvas paMya Ke. temne stŸ\mR ÝTye 
wÂ›wav hto. teAo pUßy guÌdevna Ývcn-]v`no Avar-nvar law 
leta hta. sdŸgtŸ Aa„a tÀvsHSkarna bze ijnxr`maH Aa„oNnit pamo. 

·  w<gupurvaza ]I gu`vHtlal kaHitlal kamdar (_. 4p) ta. 12-6-77 na 
roj vItragI dev-xaÏ-guÌna Smr`pUvRk dehivly paMya Ke. teAo 
song# AavIne pUßy guÌdevna Ývcnno law leta hta. sdŸgtŸ Aa„a 
vItragI dev-guÌ-\mRna Ýtape Aa„iht pamo. 
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suv`RpurI smacar:-          ta. 6-7-77 

· prm pUßy guÌdev]InuH SvaS+y saruH Ke. svare ÝvcnmaH ]I 
smysar- klx!Ika _pr t=a bpore ]I smysar ga=a 320 nI jysenacayRk<t 
!Ika _pr pUßy guÌdevna Aa|yaÂ„k Ývcno calI ræa Ke. 

· rajko!invasI (hal song#) ]I mgnlal suHdrÒ mheta t=a tena 
pirvar trf=I AØa# sud Aa@m=I punm su\I song#maH AÚaiîkapvR 
_LlaspUvRk éjvvamaH AaVyuH htuH. 

 

 

 
• Ývcn-Ýcar-yojna • 

 
pUßy guÌdev]Ina Ývcno inyimt rIte 

!ep ={ ræa Ke¸ je ko{ mumuÙuAone Ývcnna 
!epnI nkl kravvI hoy temne sHS=a trf=I !ep 
krI AapvamaH Aavxe Ane VyvS=a qcR pe!e Aek 
Ývcn dI@ $a. 1/- levamaH Aavxe. 

- VyvS=a kimi! 

 

   rIl t=a kese! moklvanuH srnamuH:- 

      !ep-rekoiDÅg ivwag, 

           ]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S!, 

           song# (saEraÚ^) PIN 364250 



 

•••   sssmmmSSSttt   ppprrrãããVVVyyyooonnnooo   AAAaaa]]]yyy   TTTvvvrrraaa===III   KKKoooDDD   •••   

(ta. 18-5-77, prm pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

je`e iht krvuH hoy Ae!le ke suqI =vuH hoy te`e 
xuH krvuH?-ke je`e iht krvuH hoy te`e AaTmamaH jvuH, pr 
trfna vl`=I qsI AaTmamaH jvuH, te krvanuH Ke. pu~y-
papna wav te AihtkarI Ke te=I jene AaTmanuH iht 
krvuH hoy te`e pu~y-papna wavnuH lÙ KoDI d{ 
AaTmanuH lÙ krvuH, tem AhÄ ]I smysarmaH bH\-
Ai\kar pUro krtaH ]I Am<tcHãacayRdev }lok 178 maH 
khe Ke. 

Aa Aa„a Ke te SvãVy Ke. Aa@ kmR=I riht 
xuâ icdŸFn te SvãVy Ke tena isvay ÏI-puƒ-pEsa ke 
dev-xaÏ-guÌ Aaid prãVy Ke. je`e Aa„anuH iht krvuH 
hoy te`e, prãVyno je!lo Aa]y kre Ke tena inim¿e 
im+yaTv ragaid nEimi¿k doØwav =ay Ke Aem 
ivcarIne, te ivkarnI sHtitna Ývahna mUzmaH prãVynuH 
SvamIp`uH hova=I Ae!le ke prãVyna inim¿e =taH 
ivkarnuH SvamIp`uH te im+yaTv ragaidnuH mUz hova=I 
prãVyna SvamIp`ano _>m=I Tyag krvo. 

ivkarnI sHtitnuH mUz prãVy Ke Ae!le ke 
prãVyna lÙe ivkar =ay Ke, pKI wle te ÏI-puƒ Aaid 
prãVy hoy ke dev-xaÏ-guÌ hoy p` prãVyna lÙe to 
ivkar j =ay. ivkarnI sHtitnuH mUz xuH?-ke ivkarnI 
sHtitna mUzmaH prãVynuH SvamIp`uH Ke Ae!le ke 
prãVyna lÙe =taH ivkarnuH SvamIp`uH te ivkarnI 
sHtitnuH mUz Ke.  

(AnusH\an panuH 25 _pr) 
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• jEndxRn - ixÙ`ixibr • 

dr vØRnI jem song#maH ÝaE# vyna wa{Ao ma!e 
jEndxRn-ixÙ`ixibr Ý=m ]av` vd bars, guÌvar, ta. 
11-8-77 =I bIÔ ]av` vd bIj, mHgzvar, ta. 30-8-
77 su\I calxe. ixÙ`ixibrmaH moÙmagR-Ýkaxk Ane 
ÝÆo¿rmaza t=a K#aza Ane jEnisâaHt-Ýveixka calxe 
saE wa{AoAe puStko sa=e lavva sUcna Ke. 

• jEndxRn-Ývcnkar-ixÙ`ixibr • 

]av` vd ƒIj, bu\var, ta. 31-8-77 =I 
wadrva sud Aekm, bu\var, ta. 14-9-77 su\I song#maH 
Ý=m vqt Ývcnkaro ma!e ixÙ`-ixibr raqvamaH Aavel 
Ke, to sveR Ývcnkarone Aa ixÙ`ixibrmaH wag leva ma!e 
song# p\arva sHS=a trf=I AamHƒ` Ke. 

 Aa„\mRna vaiØRk lvajmnuH vØR : j¡la{=I jUn  

sHS=anuH ihsabI vØR jula{=I jUnnuH hova=I 
gujratI Aa„\mRnuH lvajm-vØR p` hve=I j¡la{=I jUn 
nÞI krvamaH Aavel Ke. te=I Aa vØeR DIseMbr ' 77 =I 
jUn' 79 su\Ina 19 masnuH lvajm $ipya 9/- moklva 
sveR g‡ahkone ivnHtI Ke. 

mnIAoDRr nIcena srname smysr moklI AapI 
VyvS=amaH shkar Aapxo. 

]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!, 
song# (saEraÚ^) 364250 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) PIN : 364250 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)   Ýt : 3400 
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