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je Òv kevz VyvharnI j ]âa kre Ke tene ma!e _pdex n=I 

Abu\Sy bo\na=Å munI¬ra dexyNTywUta=RmŸ.
Vyvharmev kevlmvEit yStSy dexna naÂSt..6..

g‡N= krnar AacayR A&anI Òvone &an _Tpþ 
krva ma!e Vyvharnyno _pdex kre Ke Ane je Òv 
kevz Vyvharnyne j Ô`e Ke tene-te im+ya¹iÚ ma!e 
_pdex n=I.    (]I puÌØa=Risiâ_pay) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 tHƒI : ]I puÌØae¿mdas ixvlal kamdar 
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Ýisâ _>ogpit t=a id. jEnsmajna Ýmuq neta ]I xahU xaHitÝsadÒ jEn t=a ]I 
pþalalÒ gHgval ta. 24-5-77 na roj song#maH pUßy guÌdev]InI 

A|yaTmrswr Am<tva`Ino law l{ne teAo]Ina AaxIvaRd l{ ræa Ke. 
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 vaiØRk vIr sH. 
 lvajm 2503 
 K $ipya : je@: 
 vØR 34 A. D. 1977 
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AAmm<<tt--kkllxx==II  AAaaTTmmaannoo  AAiiwwØØeekk  
 
 

]ut-pHcmIna AanHddayI pivƒ idvse, pHiDtÝvr 
]I rajmLlÒk<t ]I smysar-klx !Ika _pr F`a j 
hØÈLlas wyaR vatavr`maH pU. guÌdev]IAe song# 
swamaH ÝvcnnI mHgl x$Aat krtaH kæuH ke jgtmaH 
sar ko`? - ke inj xuâ ÒvvStu te sar Ke, te j 
ihtkarI Ke Ane tene Ô`taH pyaRymaH &an t=a suq Ýg!e 
Ke kem ke xuâ ÒvvStumaH &an Ane suq Ke Ane te=I j te 
sar$p hova=I nmSkar yoGy Ke, Aadrva yoGy Ke. 

 

(]I smysar-klx-!Ika, klx-1, pU guÌdevna Ývcn-Aa\are ta. 23-5-77) 

 Aa jgtmaH ihtkarI ko`?-ke jene Ô`ta Ô`narne &an t=a suq =ay 
AevI xuâ ÒvvStu te ihtkarI Ke, te [Údev Ke ne nmSkar krva yoGy Ke-Aem 
maHgilk krtaH ]I Am<tcHãacayR dev khe Ke ke : 

nm: smysaray SvanuwUTya ckaste.

icTSvwavay wavay svRwavaNtriCKde.1..
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 jgtmaH je ko{ pda=R Ke tenuH sÀvp`uH hoy Ke, hovap`uH hoy Ke, hovap`a 
ivnano pda=R hoy nhÄ. pda=R tene khIye ke jemaH vStuno Svwav hoy. 
cetnpda=Rno Svwav xuH?-ke &ancetna j teno Svwav Ke. wgvan AaTma 
;wavay' - wavvazI vStu Ke. vStu Ke te=I teno gu` xuH?-ke ;icTSvwavay'-&an 
teno gu` Ke. 

 wgvan AaTma cEtNySvwav Ke, te AaTmanuH svRSv Ke, pu~y-papna wav 
AaTmanuH svRSv n=I. jeno Svwav cEtNy Ke Ane cEtNy jenuH svRSv Ke Aevo je 
AaTma tene mara nmSkar Ae!le ke jgtmaH cetn Ane Acetn be pda=R Ke temaH 
cetn pda=R nmSkar krva layk Ke. 

 AaTma cEtNySvwav Ke Aem wed paDIne kæuH p` vStumaH wed n=I, kem 
ke vStuno gu` vStumaH giwRt Ke. AaTmpda=R Ane cEtNygu` Aek j vStu Ke, 
Aek j sÀv Ke top` wed paDIne smÔvay Ke kem ke bIÔe _pay n=I. sakr 
ne gzp` Aek j cIj Ke top` gzp` äara sakr smÔvay Ke tem wgvan 
AaTma Ane cEtNygu` Aek j vStu Ke top` cEtNy äara Aa AaTma Aem 
smÔvay Ke. Ô`n....Ô`n Svwav te AaTma Aem wed paD˜a ivna-ivxeØ 
ivna vStu smÔvI xkatI n=I ne smÒ xkatI n=I. vStumaH &an, AanHd 
Aaid wyaR pD˜a Ke p` tene smÔvva ne smjva AanHd te AaTma, &an te 
AaTma-Aem ivxeØ` vDe Aozqavay Ke, kem ke ivxeØ ivna vStunuH &an =tuH 
n=I. prHtu wedno Aa]ye levo ke nhÄ Ae AhÄ vat n=I. AhÄ to Aa AaTma Ke 
te xrIr-va`I-mn, pEsa-puƒ Aaid temj pu~y-papna ivkarIwav te AaTmanuH 
ivxeØ` n=I, te äara AaTmane AozqavI xkato n=I Aem khevuH Ke. AaTma to 
&anSv$p Ke Aem wed paDIne-ivxeØ`=I smÔvtaH &anSv$pI AaTmanuH &an 
=ay prHtu v‡t-tp Aaid AaTmana ivxeØ`o n=I te=I tena vDe AaTmanuH &an 
=tuH n=I. 

 &an te AaTma-Ae!la bihlRÙI &an ivna AaTmane smjvano bIÔe _pay 
n=I, wle te Aa]y krva layk n=I, p` AaVya ivna rheto n=I. Aa AaTmane 
bIÔ=I judo paDIne Ô`va-j`avvo xI rIte? te=I ;&an te AaTma' Ae!lo wed 
paD˜a ivna-Aava ivxeØ` ivna bIÔe ko{ _pay n=I. gme te!lo 
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buiâvazo hoy top` ivxeØ` ivna Ô`vano bIÔe ko{ _pay n=I. wle hj¡ 
AnuwvnI vat pKI rhI, p` ;Aa AaTma Ke' Ae!luH Ô`va ma!e Ae!la ivxeØ` 
ivna pr=I j¡do AaTma Ke tene Ô`I xkay nhÄ. 

 hve wav kevo Ke tenuH ivxeØ SpÚIkr` kre Ke. Òvaid skl pda=Rne smy 
khevay Ke. tI=Åkrdeve Ôit ApeÙaAe K-ãVyone Ôeya Ke ne sHQya ApeÙaAe AnHt 
ãVyo Ôeya Ke tene smy khevamaH Aave Ke. temaH Ae!le ke K-pda=RmaH sar ko`?-ke 
ÒvStu te sar Ke, te isvay paHc ãVyo sar n=I, Aadr`Iy n=I, _padey n=I, 
prHtu AHdrmaH wgvan Ke te Aadr`Iy Ke, _padey Ke-Aem je`e &anSv$p 
wgvanne AadyÈ Ke tene sMyGdxRn =ya ivna rhe nhÄ Ane tenuH nam j \mR Ke. 
jD Ane cEtNy bemaH cEtNymaH je taro inj wgvan AaTma Ke te _padey ne 
nmSkar krva yoGy Ke. pU`aRnHdna na= wgvan AaTmanuH jevuH stŸ Sv$p Ke AevuH 
stŸdxRn kre Tyare teno Aadr =ay. 

 hve ko{ ivtkR kre ke b\a j pda=R potepotana gu`-pyaRye ibrajman Ke. 
jD Ane cetn potana kaymI gu`o Ane pl!tI pyaRyo=I ibrajman Ke, 
Sva\In Ke. prma`u p` potana ãVy-gu`=I SvtHƒ Ke, tene bIÔe pda=R kaH{ kre 
AevuH n=I, b\a Sva\In Ke, potanI xÂ› ne dxa=I ibrajman Ke. ÝTyek 
pda=RnI pyaRy pota=I Sva\Inp`e =ay Ke. ko{ ko{ne Aa\In n=I. kmR 
AaTmane Aa\In n=I ne AaTma kmRne Aa\In n=I. Aek ãVy bIÔ ãVynuH svR=a 
kaH{ krI xkto n=I. Ae rIte ÝTyek pda=R potapotana gu`-pyaRye ibrajman Ke 
ne Sva\In Ke to pKI Òvpda=Rne sarp`uH kem F!e? ÝÆkare Ae!luH to pkD˜uH Ke 
ke b\ay pda=R Sva\In Ke, potpotanI xÂ›ne pyaRy=I !kIne bdlI ræa Ke¸ 
te=I pUKe Ke ke to pKI bIÔ b\a pda=RmaH=I Òvne j sarp`uH kem F!e? 

 tenuH sma\an kravta khe Ke ke Òv xuâ cEtNyFn Ke ne tenI AnuwUit 
krtaH pyaRymaH AtIÂNãy AanHdno Anuwv =ay Ke ma!e te sar Ke. xuâ 
cEtNyFnno Anuwv krtaH AtIÂNãy suq =ay Ke ma!e te sar Ke. rag, inim¿ 
Ane Aek smynI pyaRy=I ivmuq ={ne Sv-sNmuq ={ SvanuwUit krtaH 
pyaRymaH AtIÂNãy AanHd Aave Ke ma!e xuâ cetn pda=R sar Ke. wgvan 
AaTmanI Ae!le ke kevzI prme¬re deQyo ne kæo teva AaTmanI ¹iÚ ={, 
SvanuwUit 
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={ te inrakuz lÙ` xuâaTmpir`mn$p AtIÂNãy suq hova=I AaTma sar Ke. 
 sarp`uH AaTmane kem kæuH? ke AaTma AtIÂNãy suq$p Ke ne tenI pyaRymaH 
kbUlat kre Ke Tyare pyaRymaH AtIÂNãy AanHd Aave Ke ma!e cetnpda=Rne sarp`uH 
F!e Ke. 
 hve khe Ke ke iƒkazI pU R̀ vStuno Anuwv krIne pyaRymaH pÙ R =ya Ke Aeva 
svR& prmaTmane mara nmSkar-Aem khIne ]I rajmLlÒ maHgilk kre Ke. Aa to prm 
maHgilk Ke, AavI vat saHwzvI mze te p` waGyxazI Ke, smje tenI to xuH vat¦ 
 xuâ AaTma Ane teno inivRkLp Anuwv te sar Ke, te ihtkarI Ke, te 
isvay AihtkarI ne Asar Ke. suq ihtkarI Ke Ane du:q AihtkarI Ke. ihtkarI 
ko`?-ke jene Ô`ta suq ne &an =ay te ihtkarI Ke. xuâ AaTma isvay paHc 
AÒv pda=Ène suq n=I Ane sHsarI Òvone p` suq n=I t=a AÒv pda=Ène 
&an n=I Ane sHsarI Òvone p` &an n=I te=I temnuH Sv$p Ô`narne suq 
n=I ke &an p` n=I ma!e teAo ihtkarI n=I. iv&annI ivicƒta Ô`narne 
&an n=I Ane suq p` n=I. ma!e te sFzaymaH sarp`uH F!tuH n=I. 
 to sarp`uH kone F!e Ke?-ke xuâ Òvne sarp`uH Ke kem ke xuâ ÒvmaH &an ne 
suq Ke te=I tene Ô`narne &an ne suq Ke. wgvan AaTma xuâ iƒkazI 
prme¬rSv$pmaH &an p` Ke Ane suq p` Ke t=a tene Ô`narne &an ne suq Ke 
ma!e smSt pda=ÈmaH Aek maƒ xuâ Òvne sarp`uH F!e Ke. 
 jemaH AtIÂNãy &an ne AanHd hoy teno Anuwv krtaH &an ne AanHd 
=ay tene sarp`uH F!e¸ wgvan AaTma AtIÂNãy &an ne AanHd=I wrpUr Ke, 
tene Ô`taH &anne AanHd =ay Ke Ane ALpkazmaH moÙ =ay Ke ma!e te Aek sar 
Ke, ihtkarI Ke, Aadr`Iy Ke ne nmSkar krva layk Ke. 
 Ae rIte sarmaH sar xuH Ke te smÔVyuH ke bIÔ ãVyo to sar n=I, pu~y-
papna ivkLpo p` sar n=I ne Aek smynI pyaRy p` sar n=I, prHtu jene 
Ô`taH suq Ane &an =ay Ke Aevo xuâ \‡uv cEtNypda=R Aek j Aa jgtmaH 
sar Ke-Aem Am<tklx=I AaTmana AiwØeknuH maHgilk kyuÅ Ke. 
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AAaaTTmm&&aannnnaa  AAwwaavvmmaa HH  

iijjnnvvrree  kkhheelloo  VVyyvvhhaarrccaaiirrƒƒ  ::  bbHH\\nnuu HH   kkaarr`̀  
 

 AwVy Òvna ¹ÚaHte AacayRdev smÔve Ke ke inüy &an-
]âan=I xUNy wvI Òv p` ijnvre khelaH xIl, tp Aaid$p 
Vyvharcairƒne pirpU`Rp`e paze top` tena=I AaTmiht sa\I 
xkatuH n=I prHtu te bH\nuH kar` Ke. Ýwu¦ AevuH to teH AnHtI-var 
paZyuH Ke KtaH wvno AHt n AaVyo, ma!e AbH\ Sv$p AaTmana 
&an-]âan kr to tara wvno AHt Aavxe. 

 

(ta. 21-3-77, ]I smysar xaÏ _pr pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

 hve pUKe Ke ke AwVy Òv Vyvharnyno k{ rIte Aa]y kre Ke? wVy 
Òv to AnHtvar Vyvharnyno Aa]y kre Ke p` AwVy Òv k{ rIte 
Aa]y kre Ke ke tene \mR =to n=I. AacayRmharaj te vat AhÄ smÔve Ke. 

ijnvrkhelaH v‡t, simit, guÂPt vzI tp-xIlne
krtaH KtaHy AwVy Òv A&anI im+ya¹iÚ Ke. 273.

 AwvI Òv ko{ idvs \mR n pame, te Òv p` ijnvre khelaH v‡t, tp 
paze Ke. A&anIAe khelaH v‡t, tpaidnI to AhÄ vat j n=I, prHtu svR&deve je 
Vyvhar v‡t, tpaid kæaH tene AwvI Òv pirpU`R paze Ke. 

 AhÄ AwvI ÒvnuH ¹ÚaHt AaPyuH Ke. Vyvharny Tyaßy kem Ke ne 
inüyny Aa]y krva layk kem Ke?-ke VyvharnymaH ragno Aa]y Ke Ane 
inüynymaH AaTmano Aa]y Ke, te vat AhÄ khe Ke. 

 xIl-ragnI mHdtanuH Aacr`, xuwragnuH Aacr` pirpU`R paze Ke KtaH te 
im+ya¹iÚ Ke. tp pirpU`R paze Ke, pa`I ivnana K K masta Anxn kre Ke KtaH 
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te im+ya¹iÚ Ke. iƒlokna= ijnvrdeve je Vyvhar kæo te Vyvhar pirpU`R kre Ke, 
Anxn tp pirpU`R kre Ke. _`odrI-Aek kvz le ne bakIna kvz KoDI de-AevuH 
AwvIAe sMyGdxRn ivna AnHtI var kyuÅ¸ kayÉlex kre, K K mas su\I éwa 
rhevanI iÊya kre p` Ae b\uH bH\nuH kar` Ke, Vyvhar Ke. ijnvre khelo Vyvhar 
bH\nuH kar` Ke. je`e AaTmano Aa]y lI\o n=I ne te ivnanI Aa b\I iÊya kre 
te sHsar Ke. rsno pirTyag kre, goz, mI@uH, sakr, dU\, dhÄ Aaidno Tyag kre 
KtaH te ragnI mHdta Ke, tene AaTmrs AaVyo n=I. wgvan AanHdrs Ýwu Ae 
tene ÔGyo n=I Ane bharna rsno Tyag kre, v‡t-tpaid kre te bH\nuH kar` Ke. 

 paHc [ÂNãynuH dmn kre, ing‡h kre, Aakra Ýayiüt le p` te b\o wav 
xuw Ke, \mR n=I. svR&dev Ane temna khelaH xaÏono ke mhasHt muinAono bhu 
ivny rhe KtaH te b\ae xuwrag Ke¸ inj wgvanna Aadr-sTkar ivnano dev    
-xaÏ-guÌno ivny AnHtvar kyÈ p` \mR paMyo nhÄ. 

 vItragI Aa&a Ýma`e Ýayiüt ivny Aaid kre Ke, svR&na khelaH dev     
-xaÏ guÌ Ane temna khelaH j ivny Aaid Vyvharne sav\anI pUvRk AwvI 
kre Ke KtaH ko{ kaze p` \mR pamto n=I. wgvannI mUitR deqIne qUb wÂ›-
pUÔ Aaid kre p` te prãVyna Aa]yno rag Ke. saca guÌnI vEyav<¿ kre, 
AwvI p` saca guÌnI vEyav<¿ AnHtvar kre p` te kaH{ \mR n=I. bhu AakrI 
vat Ke, pcavvI bhu AFrI Ke. xaÏnI Sva|yay kre, Aaqo idvs vaHcn kre p` 
te xuwrag Ke, ivkLp Ke. xaÏnI Sva|yay kre, hÔro }lok kH@S= kre ne pa`Ina 
pUrnI pe@e waØ` kre p` te=I kaH{ \mR =to n=I. Aa xenI vat cale Ke?-ke 
wgvane khelaH bar Ýkarna Vyvhar-tp pirpU`Rp`e paze KtaH te \mR n=I. 

 kuHdkuHd-AacayR mharaj Ane Am<tcHãacayR mharaj khe Ke ke iƒlokna=e 
khelo ivny te Vyvhar Ke, xuwrag Ke. prãVyai]t je!lo wav Ke te Vyvhar Ke. 
Aa sU"m vat Ke. sMyGdxRn xuH cIj Ke Ane tenuH xuH mhaTMy Ke tenI lokone qbr 
n=I. AaTma AanHdno na= Aek &aykSvwavI Ýwu teno Aa]y kre nhÄ Ane 
ijnvre khelaH v‡t-tpaid kre p` te bH\nuH kar` Ke. 

 ivkLpvazuH |yan AnHtvar kyuÅ, wvIAe Ane AwvIAe AnHtvar kyuÅ. 
ivkLpmaH éwo rhIne ijnvre khelaH Vyvhar |yanne pirpU`R kre Ke. mihno 
mihno kayÈTsgR p` kre, p` te b\I iÊyaAo prai]t ragnI Ke¸ inüy 
kayoTsgR to AanHd Sv$p 
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wgvan AaTmamaH sMyGdxRn pUvRk ÂS=r =vuH te Ke¸ tena ivna ijnvre khelo 
Vyvhar kayaeTsgR AwvIAe AnHtvar kyÈ Ke. 

ÝÆ:- Vyvhar kayaeTsgRnI mdd ivna inüy-kayoTsgR =ay? 

_¿r:- qo!a kayoTsgR=I saco kayoTsgR kem =ay? n j =ay, tenI to 
AhÄ vat cale Ke. idgHbr nG™ muin ={ne Aa b\I VyvharnI iÊya AnHtvar 
krI p` AaTma AanHdno na= Ke teno Svad lI\o n=I. Vyvhar xIl ne tp 
AwvIAe AnHtvar pirpU`R paZya p` \mR n =yo. 

mn-vcn-kayane gopve p` temaH \mR n=I. Axuwne gopve ne xuwne 
sav\an-p`e Aacre Ane te p` ijnvrdeve kæuH Ke tevuH Aacre KtaH p` te \mR 
n=I. Ýwu¦ magR to Aavo Ke. Ahoho¦ AacayeR gjb kam kyuÅ Ke, isâaHtmaH 
svR&no magR xuH Ke te SpÚ krI naQyuH Ke. magR AlaEikk Ke Ane Ae magR ivna 
jnm-mr`na AHt AavI xke tem n=I. 

v‡t, tp, b‡ïcyR paZya p` AaTm&an ivna b\uH xUNy Ke. ßyaH AaTm-
&annuH AanHdnuH vedn n=I TyaH simit-guÂPt paze p` te b\uH du:q Ke¸ xuw rag Ke 
ne¦ -te du:q Ke Ane du:q Ke te \mR n=I. ivkLp=I par, tena=I iwNn pDIne 
AaTmano Aa]y l{ne je inmRz dxa Ýg! =ay tene ijnvrdev \mR khe Ke. Aa 
tara ihtnI vat Ke, Aihtna pH=e to AnHtvar gyo Ke, hve Aa ihtna pH=e vz. 

paHc simitmaH sav\an ræae p` \mR n paMyo. [yaRsimit ke Ôe{ne cale, 
ko{ Ýa`Ine du:q n =ay AevI [yaRsimitmaH sav\anp`e rhenara AwvIne       
KkaynI dyana wav Ke, temaH sav\an Ke KtaH \mR n=I, bH\ Ke. 

ijnvre khelo inüy AwvIne n=I p` ijnvre khelo Vyvhar pirpU`R Ke, 
[yaRsimitmaH sav\an Ke, bolvamaH p` brabr sav\anI Ke. waØasimitnI 
sav\anI te xuwrag Ke, AevI waØasimitnI sav\anI AwvIAe ne wvIAe 
AnHtvar krI p` sMyGdxRn Ane sMyG&an ivna b\uH Vy=R Ke. wIÙa ma!e Ôy 
ne potana ma!e krelo Aahar Ýa` Ôy top` n Lye-AevI AeØ`asimit 
sav\anp`e paze. Are¦ drek Òve AevI AeØ`asimit AnHtvar pazI p` te rag 
Ke, temaH \mR n=I. te prai]t wav Ke, te AnHtvar kyuÅ Ke p` wgvan AanHdno 
na= Ke teno kdI Aa]y kyÈ n=I. 

muinne vÏ paƒ to hoy nhÄ p` temne Aahar-pa`I hoy Ke KtaH 
_dŸdexIk 
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Aahar letaH n=I -AevI AeØ`asimit AnHtvar krI Ke, prHtu sMyGdxRn pamva 
te kaH[ kar` n=I. kem ke prãVyna Aa]yno Vyvhar Ke, temaH SvãVyno Aa]y 
É˜aH=I Aave? ma!e AavuH AnHtvar paZyuH toye Aekey wv F!˜o n=I. 

 ko{ p` vStune leva-mUkvamaH jrIye Ýmad nhÄ-AevI Aadan-inÙep 
simit sav\anI=I paze, wgvane khelI Vyvharsimit brabr paze, morpÄKI 
ne kmHDz sav\anI pUvRk Lye-mUke p` te xuwrag Ke. AaTmana wan ivna Aavo 
Vyvhar AnHt-var kyÈ p` tena=I kaH{ \mR =yo nhÄ, te b\I iÊyaAo xuwnI 
Ke. paHc simitmaH sav\anI paze KtaHye te Vyvhar Ke, xuwrag Ke p` \mR n=I. 

 AihHsa, sTy-Aaid paHc mhav‡t paze p` te Vyvharcairƒ pu~ybH\nuH 
kar` Ke. jene ko{ id' wv F!vana n=I Aevo AwvI AnHtvar Vyvharcairƒ 
paze KtaH tenuH kLya` =tuH n=I. Aa b\I iÊyaAo te A`aTma Ke. pHc-mhav‡tnI 
iÊya te A`aTma Ke, AaTma n=I. 

 ijnvrdevno Aa pokar Ke ke jeno Aek p` wv F!to n=I Aevo AwvI 
Òv p` AavuH AnHtvar kre Ke KtaH \mR pamto n=I Ane tuH khe Ke ke Aa 
Vyvhar=I \mR =ay, p` Ae kem bne? AwvIp`e v‡t, tp, xIl, simit, guÂPt 
ne mhav‡t Aaid pazva KtaH te Vyvhar-cairƒ Ke, ivkLp Ke, rag Ke¸ AavuH 
pazva KtaH te inüy-cairƒ riht Ke, A&anI Ke, im+ya¹iÚ j Ke. kem ke te 
inüy-cairƒna kar`$p AaTmana Anuwv=I riht Ke AaTmana ]âa-&an=I 
te Vyvhar-cairƒ xUNy hova=I Vyvhar inØe\va layk Ke. 

 AwvI paHc simit, guÂPt, mhav‡t Aaid paze Ke p` te du:q$p Ke. 
AaTmana Svwavna Aa]yna sdŸwav ivna b\uH du:q$p Ke. du:q$p Ke tenI 
saibtI xuH?-ke AtIÂNãy AanHdno Awav Ke TyaH du:q Ke. wgvane khelo 
Vyvhar paze Ke p` te du:q Ke kem ke pyaRymaH AtIÂNãy AanHdna sdŸwavno 
Awav te du:qnI isiâ Ke. 

 Vyvharcairƒ pote du:q$p Ke te AaTmana sMyGdxRnna Svad ma!e kar` 
=ay te kem bne? Vyvhar krtaH krtaH inüy =ay Ae vat É˜aH rhI? du:q krtaH 
krtaH suq =ay tena jevI Aa vat Ke ke Vyvhar krtaH krtaH inüy =ay. AhÄ 
Ae j ke Ke ke wgvane khelo Vyvhar AwvI ne wvI AnHtvar paze Ke p` te 
Vyvhar Ke Ane Vyvharno Aa]y te bH\ Ke. vItrage khela mhav‡taid paze Ke 
p` te dxanI 
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idxa pr trfnI Ke, sMyGdxRnnI dxanI idxa Sv trfnI Ke. bHnenI dxamaH Ane 
idxamaH fer Ke to Vyvhar=I inüy kem =ay? 

 Vyvharvazane pyaRymaH vStu ÝaPt ={ n=I, &annI pyaRymaH vStunI 
_plÂB\ =vI Ôeve te ={ n=I te=I Vyvhar te bH\nuH kar` Ke. wa{¦ tne qbr 
n=I. Ýwu¦ tuH &anSv$p &ayk Ko. AnHta ingodna Òvone, AekeÂNãy Òvone n 
marvana ivkLpono Vyvhar ke je ijnvre kæo Ke tevo K-Òv-inkaynI dyano 
Vyvhar sav\anI=I kre Ke p` te b\o prai]t Vyvhar Ke, temaH wgvan n=I 
Aavto, jenI pyaRymaH pyaRyvan ÝaPt =yo n=I tene Aa b\uH bH\nuH kar` Ke. 
ƒ`lokno na= jena &anmaH AaVyo n=I ne ragaid AaVya Ke te b\uH sHsarnuH 
kar` Ke. 

 svR& ijne¬rdevnI VyvharnI Aa&a Ke te bIÔ krtaH judI j Ke, svÈTk<Ú 
Ke. ga=amaH ;ijnvre khelo' xBd vapyÈ Ke, !IkamaH ijnvr xBd nhÄ vaprtaH xIl 
Ane tp pirpÙ R-Aem kæuH, kem ke ijnvrnI va`ImaH j pirpÙ Rta hoy Ke. AhÄ Ae 
isâ kre Ke ke ijnvre khelo Vyvhar pote j sMykŸTvSv$p n=I Ane te sMykŸTvnuH 
kar` n=I. &ayk wgvan pote j sMykŸTvnuH kar` Ke. te=I Svna &an ne SvnI 
]âa ivna ijnvre khelo Vyvhar paze top` te sHsarnuH kar` Ke. Aa@e kmR du:qnuH 
fz Aapnara Ke. Vyvharcairƒ=I je xata-pu~y bH\ay te du:qnuH fz Aapnara Ke 
te=I Vyvharcairƒ du:q$p Ke Ane te du:qna fznuH kar` Ke. AavI vItragnI vat 
Ke¦ Ýwu¦ tuH ko` Ko ne É˜aH rqD˜o Ko?-tenI tne qbr n=I. 

 vtRmanmaH prmaTmSv$p Ke, tena &an tenI ]âa ivna Vyvharcairƒ 
sMykŸcairƒ nam pamtuH n=I. AeØ`a simitna VyvharmaH jene sav\anI Ke p` 
Ýwu¦ te prna Aa]yvazo Vyvhar Ke te=I te bH\nuH kar` Ke. wgvan 
AbâSp<Ú Aevo AaTma teno Aa]y te AbH\ pir`am Ke, tena ivna bH\ 
pir`amvazo Òv ijnvre khelo Vyvhar paze top` te AbH\nuH-moÙnuH kar` 
n=I p` bH\nuH kar` Ke. &aykSv$p AaTmanI &anmaH ÝaÂPt ivna, ]âamaH tenI 
ÝtIit ivna wgvane khelo Vyvhar paze top` te sMykŸcairƒ nam pamtuH n=I 
p` te im+yacairƒ Ke. 
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xxaaÏÏ--ww`̀ttrrnnoo  gguu`̀  

&&aannnnII  ppyyaa RRyymmaa HH   &&aattaannee  ÔÔ`̀  

 

 jemaH Vyvhar ]ut&anno p` Awav Ke Aeva cEtNy-
Ýkaxna puHj=I pirpU`R &anSv$p AaTmana &an=I xUNy 
AwVy ke wVy Òv ijnvre khelaH AacaraHgaid Aigyar 
AHgne kH@S= kre KtaH te moÙne j ]âto n=I. kem ke moÙmaH 
Aeklo xuâ pirpU`R AaTma j rhe Ke Ane AhÄ p` 
xuâ&anmy mu›Sv$p AaTma Ke tene te ]âto n=I. ma!e 
prlÙI &an inØe|y Ke-Aem khIne xaÏ w`vano je gu` 
Ke ke &atane &annI pyaRymaH Ô`vo-te Aek j krva jevuH Ke, 
Aadr`Iy ne _padey Ke-Aem kæuH Ke. 

(]I smysar xaÏ _pr pUßy guÌdevna Ývcnna Aa\are, ta. 22-3-77) 

 hve pUKe Ke ke AwVyne Aigyar AHgnuH &an to hoy Ke KtaH A&anI kem 
kæo? A&anIAe khelaH xaÏna &annI to vat p` n=I prHtu ijne¬rdeve 
khelaH bar-AHgmaH=I Aigyar AHgnuH &an hova KtaH tene A&anI kem kæo? 

 ix*ynae ÝÆ Aem Ke ke A&anIAe khelaH xaÏonuH &an te to im+ya&an 
Ke j prHtu ijnvr vItragdev Ý$ipt bar-AHgmaH=I Aigyar AHgnuH &an 
hova KtaH AwVyne A&anI kem ræo? Aigyar AHgmaH Ý=m AHgmaH       
18,000 pd Ane Aek pdmaH 54,00,00,000 Ôjera }lok hoy Ke, bIÔ 
AHgmaH tena krtaH bm`a pd-Ae rIte bm`a krtaH krtaH Aigyar AHg =ay, te 
Aigyar AHg AwVyne kH@S= hoy KtaH te A&anI kem? tena _¿r$pe 
AacayRdev Aa ga=a khe Ke:- 



 

 

: je@ : 2503 AaTm\mR : 11 

muÂ› t`I ]âariht AwVy Òv xaÏo w`e,
p` &annI ]âarihtne p@n Ae nih gu` kre. 274.

 AhÄ AwVyna ¹ÚaHt äara Ae vat isâ krvI Ke ke im+ya¹iÚ Aa!lo 
Vyvhar kre - xaÏ&an kre KtaH moÙ =to n=I. 

 &annuH pU`R Sv$p te moÙ Ke, AaTmanI pU`R dxano law =vo te moÙ Ke. 
AaTma &anSv$p Ke te=I &annI pirpU`R dxanI ÝaÂPt =vI te moÙ Ke. te=I je 
&anne manto n=I te moÙne j ]âto n=I. jemaH dya-danna ivkLp to n=I 
p` Aek smynI pyaRyno p` Awav Ke Aevo xuâ&anmn AaTma pote Ke. 
AwVy Òv Aigyar AHgne Ô`e Ke p` xuâ&anmy inj AaTmana &an=I 
xUNy hova=I te moÙne ]âto n=I. je &annI pyaRymaH AaTma ÝaPt =yo n=I te 
Aigyar AHgnuH w`tr te &an n=I, Ae to xBdnuH &an Ke. 

 jemaH Vyvhar ]ut&anno p` Awav Ke Aevo cEtNyÝkaxna puHj=I pU`R 
&anSv$p AaTmana &an=I xUNy hova=I AwvI moÙne j ]âto n=I. dev      
-xaÏ-guÌno ivny p` AnHtvar kyÈ p` Ae to prãVy Ke, teno ivny Ae to 
rag Ke. gjb vat Ke ne¦ kevzI Aem khe ke Amara ivny=I rag =xe, \mR nhÄ 
=ay. potanae ivny kre to \mR =ay. prãVyna ivnyne AhÄ bH\-Ai\karmaH 
v`RVyo Ke kem ke te bH\maH Ôy Ke. 

 mUz vat Ae Ke ke Vyvhar iÊyakaHDI AwvI Òv moÙne ]âto n=I kem ke 
jemaH xaÏna w`trna wavno p` Awav Ke Aeva xuâ&anmy AaTmana 
&anno tene Awav Ke, wgvanna smvsr`maH wgvan saÙatŸ ibraje Ke TyaH 
j{ne AnHtIvar wÂ› krI p` te prai]t Vyvhar Ke ma!e teno inØe\ kyÈ Ke. 
AhÄ to khe Ke ke Aigyar-AHgnuH &an Ke te ivkLpvazuH Ke, temaH khelo AaTma 
te`e Aadr`Iy kyÈ n=I ma!e te A&anI Ke. 

 AwvI moÙne kem ]âto n=I? - ke moÙmaH Aeklo AaTma j rhe Ke Ane 
AhÄ p` xuâ&anmy mu› Sv$p AaTma Ke tene to manto n=I te=I te moÙne 
manto n=I. jenI &andxamaH &anSv$pI &ayknuH &an n=I AaVyuH te moÙne 
n=I ]âto te=I te &anne p` n=I ]âto. Ane je &anne n=I ]âto te 
vItragna khela AacarHgaid Aigyar AHgne w`va KtaH A&anI j Ke. 
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wgvanna khela AacaraHgaid xaÏo w`vano gu` Ae!le ke fz to Ae 
Ke ke AaTmano Anuwv krvo, p` AwvIne Ae fz to AaVyuH nhÄ Ae!le ke 
AwvI Aigyar AHgne w~yo p` te w`trnuH fz to tene AaVyuH nhÄ te=I te 
fzna Awavne lI\e te A&anI Ke. 

 jem wÂ› Aaid bH\nuH kar` Ke tem xaÏw`tr pu~ybH\unH kar` Ke p` 
temaH=I nIkzIne &aykno Anuwv krvo te moÙnuH kar` Ke. xaÏ khe Ke xuH? 
AacaraHgaidmaH khe Ke xuH?-ke AaTmano Anuwv krvo. pr=I, rag=I 
iwþvStuwUt &anmy AaTmanuH &an krvu te xaÏ w`trno gu` Ke p` 
AwvIne teno Awav hova=I te A&anI Ke. AaTma xuâ&anmy Ke ke je 
xaÏ&anna ivkLp=I p` riht Ke, Aeva AaTmanuH jene &an n=I te xaÏ 
w~yo p` te=I xuH? 

ÝÆ:- to pKI Amare xaÏ w`va ke nhÄ? 

sma\an:- AaTmana lÙe xaÏ w`va tem ÝvcnsarmaH kæuH Ke kem ke 
xaÏnuH khevuH Aem Ke ke wgvan AaTma siCcdanHd Ýwu xa¬t AanHdnI mUitR Ke 
tenuH &an krvuH, Anuwv krvo. kr`anuyog ke cr`anuyogna w`trno law 
xuH?-ke te carey Anuyog w`vano gu` je AaTmano Anuwv te ÝaPt krvo, te 
xaÏ w`trno law Ke. Ae!le ke AaTmano Anuwv krvo te xaÏ-AWyasnuH 
taTpyR Ke. 

 ijnvrna xaÏonuH khevuH Ke ke tuH xuâ&anmy AaTma Ko tene pkD Ae!le ke 
AaTm&an kr. prnuH &an nhÄ, ragnuH &an nhÄ, pyaRynuH &an nhÄ p` AaTmanuH 
&an kr-Aem xaÏnuH khevuH Ke. kroDo ke AbÔe }loko kH@S= kre ke pa`Ina pUrnI 
pe@e waØ` kre p` te=I xuH? kem ke xaÏ w`trno gu` to Ae Ke ke Ýwu¦ 
&anmy xa¬t pirpU`R xuâ vStu Ko tenae Anuwv kr. te ivna Aigyar AHgna 
&an kre ke Vyvhar Aacr` kre Ane tena=I AaTm&an =xe Aem manIx to tuH 
du:q=I nhÄ mukay. kem ke Vyvhar=I AaTm&an =ay Aem xaÏmaH kæuH n=I Ane 
Vyvhar=I =ay AevuH vStunuH Sv$p n=I, potana vItragI pir`am äara j`ay 
AevuH potanuH Sv$p Ke. 

 wa{¦ Aa sTyna pH=nI tne ha p` n Aave to tuH du:qI ={x, magR 
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to Aa Ke. Ôe tne Aem lage ke Vyvhar=I j`axe ke inim¿=I wgvan j`axe to 
temaH mihma to inim¿ ne Vyvharno AaVyo¦ bapu, tne tarI mo!p ne mihmanI 
qbr n=I¦ Arere¦ ijHdgI calI Ôy Ke, mrIne É˜aH jxe? vH!ozIyamaH éDeluH 
t`qluH É˜aH j{ne pDxe? tem tarI im+ya]âane l{ne É˜aH j{ne pDIx? mrIne 
É˜aH j{x? wUl to Aek smynI pyaRymaH Ke Ane wgvan to iƒkazI vStu 
maEj¡d Ke teno tne &anmaH mihma Aavvo Ôeve. 

 AhÄ khe Ke ke xaÏmaH khevuH Ke Ae ke tuH &anSv$p Ýwu Ko, AtIÂNãy 
&anSv$pI Ko tenuH &an kr. xaÏmaH inim¿ Ane Vyvhar kæo Ke p` tena=I 
AaTm&an =ay Ke tem kæuH n=I. [Não Ane g`\ro je saHwzta hta Ae 
idVy|vinmaH Aem AaVyuH htuH ke AmarI va`I=I je &an =ay tena=I taruH &an      
-AaTm&an nhÄ =ay. rag=I inim¿=I ke pr=I n j`ay p` tara Svwav=I tuH 
j`ay AevI mo!pvazo tuH Ko. tene bdle inim¿=I =ay, Vyvhar krtaH krtaH =ay 
-Aem manvuH te tne klHk Ke. 

 Ýwu¦ taro Svwav j Aevo Ke ke Vyvhar=I, inim¿=I ke iÊyakaHD=I to n 
j`ay p` xaÏ&an=I p` n j`ay. prai]t iÊyaAo=I j`ay Aevo tuH n=I 
Aem vItragI va`ImaH AaVyuH Ke. Are¦ AmarI va`I=I je Aigyar AHgnuH teH &an 
kyuÅ tena=I p` tuH j`ay Aevo n=I Aem ijnvrdev khe Ke. 

 AacayRdeve bhu !UHkamaH kæuH ke prme¬r iƒlokIna=e khelaH xaÏo=I tuH j`ay 
Aevo n=I Ae!le ke tuH tne tara=I j`ay Aevo Ko. tarap`uH xuH Ke?-ke &an ne 
AanHd te tarap`uH Ke. Ô`vanI ne AanHdnI pyaRy=I tuH j`ay Aevo Ke, vItragI 
prmaTmano Aa pokar Ke. 

 AwVy Aa!luH kre KtaH wvno AHt Aavto n=I tem wvI p` Aavo 
Vyvhar AnHtvar kre KtaH Aek p` wvno AHt Aavto n=I ma!e inim¿=I 
rag=I Ane Aek smynI pyaRy=I iwþvStuwUt AaTmana &anna AwavmaH wvI 
ke AwvI AnHtvar Aigyar AHgnuH &an kre ke pirpU`R Vyvhar paze KtaH te 
A&anI j Ke tem Ô`vuH. 
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jjee  &&aannmmaaHH  iinniimm¿¿  xxuuââaaTTmmaa  ttee  ssMMyyGG&&aann  

 
 laEikk AWyas ke ivicÙ`tanI vat to É˜aHy rhI 
p` AhÄ to khe Ke ke ijne¬rdeve khelaH AacaraHg Aaid 
xaÏno AWyas te Vyvhar Ke Ane te p` inØe|y Ke. je 
&anmaH inim¿, hetu, kar` AaTma n =ay, je &anmaH 
AaTma n j`ay te &an &an n=I ma!e inØe|y Ke. 
ijnvrÝ$ipt nv pda=ÈnI ]âa Ane ijnvrdeve khelaH 
v‡t-tp Aaid pirpU`R paze KtaH te Vyvhar Ke te=I te 
inØe|y Ke. jemaH xuâ AaTma Aave te vaStivk &an-]âa  
-cairƒ Ke. 

(]I smysar xaÏ _pr pU. guÌdev]Ina Ývcn-Aa\are, ta. 9-5-77) 

 ix*y pUKe Ke ke AaTmana &an-]âanna AwavmaH AacaraHg Aaid 
xaÏonuH &an Aaid VyvharrTnƒy hova KtaH te A&anI-im+ya¹iÚ Ke to Ae 
Vyvharny Ane tena inØe\k inüynynuH Sv$p xuH Ke?-tena _¿r$pe AacayRdev 
Aa ga=a khe Ke :- 

;Aacar' Aaid &an Ke, Òvaid dxRn Ô`vuH,

Ø!ŸÒvinkay cirt Ke, --Ae k=n ny VyvharnuH. 276.

muj AaTm inüy &an Ke, muj AaTm dxRn cirt Ke,

muj AaTm ÝTyaQyan ne muj AaTm sHvr yog Ke. 277.

 AacaraHg Aaid Ae!le ke svR&na xaÏonuH &an te p` inØe\va layk Ke 
tem AhÄ khe Ke. xaÏonuH &an Ke te xBdonuH &an Ke. xBd]ut te &an Ke-Vyvhar 
&an Ke kem ke Vyvhar &anno Aa]y, inim¿ xBd Ke. Vyvhar &anno Aa]y, 
hetu xBd Ke te=I xBd]utne Vyvhare &an khevamaH Aave Ke. 
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 jemaH wgvan AaTma Aave nhÄ te &an nhÄ. je &anmaH AaTma inim¿ n 
bne ne xBd]ut inim¿ bne te &an inØe\ krva layk Ke. kar`ke te xBd]ut 
&anmaH xBd inim¿ Ke, xBd hetu Ke, xBd kar` Ke p` temaH AaTma inim¿ n=I, 
AaTma hetu n=I, AaTma kar` n=I. 

 Òvaid pda=R te dxRn Ke, kem ke dxRnno ivØy, inim¿, hetu nv pda=È Ke 
te=I Òvaid nv pda=È Vyvhar dxRn Ke, te inØe\va layk Ke. Òvaid nv 
pda=ÈmaH sHvr-injRra-moÙ AaVya p` te wedvaza AaVya¸ Ane teAo 
Vyvhar]âamaH kar` Ke, Aa]y Ke ma!e tene VyvhardxRn khevamaH Aave Ke. nv 
pda=È Vyvhar]âamaH kar` Ke, hetu Ke, Aa]y Ke te=I nv pda=È te VyvhardxRn 
Ke Ane te inØe\va yoGy Ke. tÀva=RsUƒmaH je nv tÀvna ]âanne sMyGdxRn kæuH 
Ke TyaH Aekvcn kæuH Ke Ae!le ke AwednI vat krI Ke, wedvaza nv tÀvonI 
Vyvhar]âanI TyaH vat n=I. 

 Vyvhar smiktno ivØy Òvaid nv pda=È Ke, Aa]y te Ke, Aa\ar te Ke. 
vtRman ]âanI pyaRymaH nv pda=È inim¿ =ay Ke p` Aek Awed AaTma temaH 
inim¿, hetu, Aa]y =to n=I te=I tene Vyvhar]âa khe Ke Ane te=I te inØe|y Ke. 

 K Òv-inkay cairƒ Ke, K Òvno smUh te cairƒ Ke. Aa 
VyvharcairƒnI vat Ke. mhav‡tno ivkLp Ke te K Òv-inkayno ivkLp Ke te=I 
K Òv-inkay te Vyvharcairƒ Ke tem kæuH. kar`ke VyvharcairƒmaH K Òv-
inkay trf vl` Ôy Ke, VyvharcairƒmaH K Òv-inkay Aa]y Ke. hetu Ke, lÙ 
TyaH Ôy Ke te=I K Òv-inkay te Vyvharcairƒ Ke. 

 Vyvharcairƒno ivkLp Ke temaH K Òv-inkaynuH lÙ Ke te=I Vyvharna 
ivkLpne Vyvharcairƒ n khetaH temaH je inim¿, hetu, kar` Ke tene Vyvharcairƒ 
kæuH. Vyvharcairƒ to potana pir`am Ke p` temaH K Òv-inkayna smUhno 
Aa]y Ke te=I K Òv-inkayno smUh te cairƒ tem kæuH. mhav‡tna pir`am to 
AhÄ potamaH Ke p` tenuH lÙ K Òv-inkay hova=I K Òv-inkay te 
Vyvharcairƒ Ke tem kæuH. 

 ijnvre khelaH Vyvharna pir`ammaH K Òv-inkay Aa]y Ke te=I K 
Òv-inkay te Vyvharcairƒ Ke.-Ae rIte Vyvhar ÝitØe\va layk Ke tenI vat 
krI. hve inüynI vat khe Ke : 
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 xuâ AaTma te &an Ke. jem xBd]ut te Vyvhar&an Ke tem xuâ AaTma te 
&an Ke tem kæuH. jem xBd]ut&anmaH xBdo inim¿ hta tem sMyG&anmaH xuâ 
AaTma inim¿, hetu, kar` Ke te=I xuâ AaTma te sMyG&an Ke tem kæuH, qreqr to 
sMyG&an te pyaRy Ke p` temaH hetu, kar` xuâ AaTma Ke te=I xuâ AaTma te 
sMyG&an Ke tem kæuH. 

 &an to sMyG&an Ke p` teno Aa]y xuâ AaTma Ke te=I xuâ AaTma te 
&an Ke Aem kæuH. jenuH lÙ ={ne &an =yuH-=yuH Ke to pota=I pote, p` tenuH lÙ 
je Ke-tene &an kæuH, te=I xuâ AaTma te &an Ke tem kæuH. jem AacarHgaid xBd]ut 
te &an Ke kem ke te &anmaH xBd]utno Aa]y Ke, tem xuâ AaTma &an Ke kem ke 
&anmaH xuâ AaTmano Aa]y Ke. 

 bar-AHgnuH &an pUveR kdI =yuH n=I KtaH te ivSmykarI n=I p` temaH khelo 
wgvan AaTma te ivSmykarI Ke. je &anmaH AaTma kar` n =ay te &an nhÄ. 
AhÄ to Awed=I AaTma te &an Aem kæuH p` Aem khIne paKuH kæuH Aem ke AaTma 
temaH kar` Ke, hetu Ke, inim¿ Ke¸ prHtu Aem kæuH n=I ke AaTma &annI pyaRymaH 
AavI gyo. AaTmanuH &an pyaRymaH AaVyuH Ke p` AaTma pyaRymaH AaVyo n=I. 

 AaTma te &an Ke Ae Awed=I kæuH Ke. je &anmaH AaTmanI Sv-sNmuqta 
={ne AaTmanuH &an =yuH Tyare ;AaTma te &an' Aem kæuH. te &annuH kar` ko`?-ke 
sMyG&annI pyaRynuH kar`, hetu, inim¿ AaTma Ke. sMyG&annI pyaRymaH xuâ 
AaTma j`ay Ke. 

 AaTmana &annI y=a=Rta kem Ke tenI vat cale Ke. je &anmaH AaTma 
AaVyo te y=a=R &an Ke. AaTma pyaRymaH AaVyo n=I p` AaTma je &anmaH 
AaVyo Ke te sMyG&an Ke. Aa vat QyalmaH to Lyo ke xuH inüy Ke Ane xuH 
Vyvhar Ke. vaStivk AaTmana &an ivna AaTma nhÄ j`ay. inüy=I kæuH te 
y=a=R Ke Ane Vyvhar=I kæuH te _pcar=I Ke tene bdle Vyvharne y=a=RmaH qtvI 
naqe te n cale. AhÄ to khe Ke ke Vyvhar te inØe\va layk Ke ma!e Vyvhar 
sa\n ne inüy sa|y te kem bne? maƒ _pcar=I xaÏmaH kæuH Ke. 

 phelaHH Aem kæuH ke xaÏo Aa\ar Ke ma!e xaÏo te &an Ke. pKI teno inØe\ 
krva kæuH ke xuâ AaTma te &an Ke. &annI pyaRymaH xuâ AaTma kar` Ke, sMykŸ- 
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&annI pyaRymaH AaTma j`ay Ke ma!e AaTma te &an Ke Ane te äara Vyvhar&an 
inØe\va layk Ke. 

 AhÄ AaTma te &an khetaH ãVy Ane pyaRy be iwNn Ke, Aek n=I KtaH 
AaTma te &an kæuH kem ke te pyaRymaH AaTma j`ayo Ke, AaTmanuH &an pyayRmaH 
=yuH Ke. 

 xuâ AaTma te dxRn Ke, xuâ AaTma te smikt Ke. jem nv pda=Ène Vyvhar 
smikt khel, kem ke nv pda=È smiktno Aa\ar Ke, inim¿ Ke, tem AhÄ khe Ke 
ke xuâ AaTma te smikt Ke, kem ke smiktmaH xuâ AaTma j ]âayo Ke. ]âanI 
pyaRymaH xuâ AaTma ]âayo Ke. sMyGdxRnnI pyaRymaH xuâ AaTma hetu Ke. 

 xuâ AaTma smikt Ke¦ Aek baju kho Ko ke AaTma pyaRymaH data n=I ne 
AhÄ kho Ko ke xuâ AaTma te smikt¦ - Aeno A=R Aem Ke ke sMyGdxRnmaH AaTma 
kar` Ke, Aa]y Ke, hetu Ke, inim¿ Ke, prHtu AaTma sMyGdxRnnI pyaRyne Ýg! 
kre Ke ke te pyaRymaH AaTma Aave Ke tem teno A=R n=I. sMyGdxRnnI pyaRy pote 
_padan Ke p` temaH inim¿ xuâ AaTma Ke ma!e AaTma te sMyGdxRn Aem khevamaH 
Aave Ke. 

 je kaH{ xaÏnuH &an =ay temaH xBd inim¿ Ke te=I te &anne xBd]ut&an 
khe Ke p` te AaTm&an n=I. qreqr to xBdu]ut&anmaH &annuH je pir`mn Ke te 
AaTmanuH pir`mn j n=I, kem ke jem pudŸglnI @HDI grm Aaid AvS=a &an 
kravvamaH inim¿ Ke p` xIt-_*`p`e pir`mvuH te &annuH kayR n=I, te to 
pudŸglnuH kayR Ke, tem nv tÀvonI ]âa, xaÏnuH &an Ane Vyvharcairƒ te ƒ`e 
rag Ke ne AaTmanuH ragp`e pir`mvuH AxÉ˜ Ke. 

 je &anmaH xBd]ut Aa\ar Ke p` AaTma Aa\ar n=I te xBd]ut&an Ke, 
tena=I AaTm&an =tuH n=I, xBd]utne Ô`vano je!lo ivkLp Ke te &an prlÙI 
Ke, vItragna xaÏonuH &an Ke te prlÙI &an hova=I prlÙI &anno inØe\ 
kyÈ Ke. je &anmaH AaTma inim¿ n=I te &anne sMykŸ&an kheta n=I kem ke 
Vyvhar-&anp`e inüy=I AaTmane pir`mvuH AxÉ˜ Ke, jem xIt-_*`$pe 
pir`mvuH AaTmane AxÉ˜ Ke tem. 

 Òvaid nv pda=È te Vyvhar dxRn Ke, te $pe pir`mvuH te cEtNyno 
Ai\kar n=I. je ]âamaH AaTma n=I, je ]âamaH nv pda=È inim¿ Ke tene 
vaStivk ]âa kheta n=I. prna Aa]ye =yelI &an-dxRnnI pyaRy inØe|y Ke 
Ane AaTmana Aa]ye =yelI pyaRy te vaStivk pyaRy Ke, te Aadrva layk Ke. 
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 Vyvhar AihHsamaH pHc-mhav‡t sma{ Ôy Ke. Vyvharcairƒ Ae!le 
xuwrag, temaH K Òv-inkay inim¿ Ke te=I K Òv-inkayna Òvne j 
Vyvharcairƒ khI dI\o. AaTma jene khIye te Vyvharcairƒp`e pir`mvane 
AxÉ˜ Ke. wgvan vItragI Ýwu ragp`e kem pirm`e? rag ho, ragne 
Ô`va$p pir`me p` ragp`e pir`me nhÄ. wgvan AaTma tena Svwavp`e 
pir`me ke ivwavp`e pir`me? iƒkazI Ke te vtRman pir`amp`e-ivwavp`e 
pir`me ke vtRman pir`am iƒkazIp`e-Svwavp`e pir`ame? Anakuz AanHdna 
na=na Aa]y ivnanI prna Aa]yvazI dxa te rag Ke. A&anI te $p pir`me 
Ke Ae!le ke huH rag$pe pir`Myo Aem te mane Ke, te im+yaTv Ke. 
 xBd]ut&an, nv tÀvonI ]âa Ane K Òv-inkaynuH cairƒ te Vyvhar 
Ane xuâ AaTmanuH &an, ]âa ne cairƒ te inüy Ke. temaH Vyvhar Ke te inØe|y Ke 
- inØe\va layk Ke Ane teno inØe\k inüy Ke. A&anIne to Vyvhar p` n=I 
kem ke inüy ivna Vyvhar hoy nhÄ. prHtu jene inüy Ke Aeva &anIne Vyvhar 
hoy Ke te Vyvhar inØe|y Ke Aem AhÄ kæuH Ke. 
 Vyvhar Ane inüy-te bemaH Vyvhar inØe|y Ke kem ke te Vyiwcaryu› Ke 
-AnEkaHitk Ke, kar` ke xBd]ut&an hova KtaH temaH AaTmanuH &an n=I. xBd]ut 
hova KtaH TyaH AaTm&an n=I, p` hota te=I tene &an khetaH n=I. jemaH wgvan 
wze nhÄ tene &an khetaH n=I ma!e Vyvharny ÝitØe|y Ke. xBd]ut&an, nv 
pda=ÈnI ]âa, K Òv-inkaynuH cairƒ Ae ƒ`e Vyvhar hova KtaH inüy &an 
Aaid n=I p` hota te=I xBd]ut Aaidne &an Aaidna Aa]ySv$p manvamaH 
Vyiwcar Aave Ke ma!e Vyvhar inØe|y Ke. 
 wgvannI va`ImaH Aem AaVyuH ke jene inüy n=I Ane Aeklo Vyvhar Ke 
te to inØe|y Ke j p` jene inüy Ke Ane Vyvhar Ke te p` inØe|y Ke. to pKI 
Vyvhar krtaH krtaH inüy kem =ay? Vyvhar pote rag Ke, sHsar Ke to te krtaH 
krtaH inüy kem =ay? jene Vyvhar n=I Aeva A&anInI vat n=I lI\I p` 
jene Vyvhar Ke Aeva &anInI vat lI\I Ke ke Vyvhar inØe|y Ke. 
 inüyny Vyvharnyno inØe\k Ke kem ke inüyny AnEkaHitk n=I       
-Vyiwcaryu› n=I, kem ke xuâ AaTmane &an AaidnuH Aa]yp`uH manvamaH 
AEkaHitk Ke Ae!le ke xuâ AaTma hoy TyaH &an Aaid hoy j Ke. ma!e inüy te 
Aadrva layk Ke Ane inüy vDe Vyvhar inØe\va layk Ke. AaTmana &an      
-dxRn-cairƒ$p inüy 
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hoy TyaH Vyvhar hoy qro, p` ßyaH Vyvhar hoy TyaH inüy n=I p` hoto ma!e 
Vyvhar KoDva layk Ke. 
 hve khe Ke ke wgvanna khelaH AacaraHgaid xaÏo-xBd]ut AekaHte &anno 
Aa]y n=I prHtu xuâ AaTma j &anno Aa]y Ke, kem ke xaÏ&annI hEyatImaH 
p`-Vyvhar xaÏ&an hova KtaH p` AaTmanuH &an hotuH p` n=I ma!e Vyvhar 
&anno in*ae\ Ke. AwvIne xaÏ&an hova KtaH xuâ AaTmana Awavne lI\e 
sMyG&an hotuH n=I. xuâ AaTmana sdŸwav=I j &anno sdŸwav Ke, kem ke xuâ 
AaTmana sdŸwavmaH AacaraHg Aaid xaÏ&annI hEyatI ho ke n ho KtaH &anno 
sdŸwav hoy Ke. 

 Ae rIte inüyny Ane Vyvharny btavIne, inüyny vDe Vyvharny 
inØe|y Ke Ane inüyny _padey Ke tem Ýitpaidt kyuÅ. 

 

··  bbMMbb{{mmee HH   AAaa||yyaaÂÂTTmmkk  iixxÙÙ`̀  iixxiibbrr  ··  

 &atVy hE ik DaÛ. hukmcHdjI wairLl, sHpadk-AaTm\mR (ihNdI) OvH pHH. 
rtncHdjI xaÏI, sHpadk-jEnp= ÝdxRk kI ÝaÂNtj ixibrse laE!te smy 
Ok sPtahke ilO bMb{ p\arnekI SvIkËit ÝaPt ho cukI hE, At: _nke Ývcn 
AaEr ixÙ`ka law leneke ilO Ok ixibrka Aayojn ikya gya hE. kayRkÊm 
v S=ankI ivSt<t jankarI ]I sImH\rSvamI idgMbr jEn mHidr 173-175 
muMbadevI roD³, bMb{-2 se &at ho skegI.       -bsNtwa{ doxI, bMb{ 

··  AAaaTTmmaa==±±  KKaaƒƒ  ||yyaann  ddee HH   ··  

 AaTm\mR (m{ 1967) meH Ýkaixt ;AaTma=± KaƒÇko ApUvR-Avsr' 
namk iv&ÂPtke Anusar !oDrml Smark wvnmeH A|yyna=R Ývex hetu sEkD³Ç 
KaƒÇke Ýa=Rna pƒ Aa cuke hEH. y>ip S=an sIimt honese swIko Ývex nhÄ 
idya ja ska hE, ijNheH Ývex imla hE _NheH sUcna wejI hE, ijNheH Ývex nhÄ 
imla hE _NheH wI sUcna wejI hE ifr wI yid iksIko sUcna n iml skI ho 
to ve Kaƒ Apna Ýa=Rna-pƒ inrSt smJeH AaEr smy rhte ApnI ANyƒ 
VyvS=a kr leH.        -nemIcHd pa!nI 
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&&aa................  nn............  ggoo............  ¤¤II  
ppUUßßyy  gguuÌÌddeevv]]IInnII  rraaiiƒƒccccaaRR  tt==aa  sshhjj  __ddŸŸggaarroo  

((ÔÔmmnnggrr  tt==aa  rraajjkkoo!!))  

ÝÆ:- ko{ ãVy potano Svwav KoDto n=I to Òv sHsarI kem?  

_¿r:- ko{ ãVy potano Svwav KoDto n=I Ae!le? iƒkazI Svwav KoDto 
n=I. vtRman dxamaH ivkarI dxa hoy, bH\ AvS=a hoy top` iƒkazI 
Svwav KoDto n=I. bH\nI AvS=a ho, moÙmagRnI AvS=a ho ke moÙ ho 
prHtu vStu to \‡uv AevI ne AevI pyaRynI paKz ƒ`e kaz maEj¡d pDI Ke. 

ÝÆ:- jeva wav kre te =ay ke =vana hoy te =ay? 

_¿r:- =vana hoy te =ay, p` kre Ke ma!e =ay Ke. je =vana hta teno ktaR ={ne 
kre Ke. qreqr to =vana hta te =ya tem kone?-ke Svwavno in`Ry Ke 
tene. &aykwavnI ¹iÚ kre to =vanuH htuH te =ay tem sMykŸ in`Ry =ay Ke. 

ÝÆ:- =vanuH hoy te =ay to puÌØa=R nbzo pDe ne? 

_¿r:- =vanuH hoy te =ay te É˜are?-ke pyaRyna lÙ ãVy _pr Ôy Tyare sMykŸ 
in`Ry =ay. temaH F`o puÌØa=R Ke. 

ÝÆ:- pyaRy ãVy=I iwNn ke AiwNn? k{ rIte? 

_¿r:- ãVy Ke te pyaRy=I iwNn Ke kem ke \‡uv Ke temaH pyaRy n=I ne pyaRymaH \‡uv 
Aavto n=I Ae!le \‡uv pyaRyne SpxRto n=I. prHtu pr=I iwþ paDva ma!e 
Aem khevay ke ãVynI pyaRy Ke. p` teno A=R Ae n=I ke samaNy ãVy ne 
ivxeØ pyaRy be \mÈ Aek$p ={ Ôy Ke, bHne \mÈ AekbIÔne SpxRta n=I. 

   · xaÏ&an te pu~ybH\nuH kar` Ke, sHsarnuH &an te papbH\nuH kar` Ke Ane 
AaTm&an te \mRnuH kar` Ke, xaÏ&an te pu~ybH\nuH kar` Ke p` k˜a 
xaÏ?-ke svR&e khelaH xaÏnuH &an te pu~ynuH kar` Ke, ANyna khelaH 
xaÏonI vat p` n=I. xaÏ&an Ke temaH xaÏ inim¿ Ke te prlÙI Ke 
te=I te inØe|y Ke, AaTmanuH &an te inüy Ke. tem nv tÀvonI ]âamaH nv 
tÀvo inim¿ Ke, AaTma inim¿ n=I te=I te wedvazI ]âa rag Ke, 
Vyvhar Ke, te Vyvhar ]âa AwvIne p` hoy p` te AaTmanI ]âa 
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n=I. K Òv-inkaynI dyano ivkLp Ke te xuwrag Ke-AevuH hova KtaH 
inüy-cairƒ n hoy kem ke inüycairƒ Svna Aa]ye hoy Ke. Ane tenI 
sa=e Vyvharcairƒnae ivkLp hoy p` Ane n p` hoy. 

   · jem Vyvhar&anmaH xaÏ inim¿ Ke tem inüy&anmaH AaTma inim¿ Ke, 
_padan &annuH potanuH Ke. inüy&anmaH AaTma Aavto n=I p` jevo 
AaTma Ke tevuH &an Aave Ke ma!e &anmaH AaTma inim¿ Ke. tevI rIte jem 
Vyvhar]âamaH nv tÀvo inim¿ Ke tem inüy]âamaH AaTma inim¿ Ke, 
Ae!le jevo AaTma Ke tevI tenI ]âa pyaRymaH AavI Ôy Ke. pyaRymaH 
AaTma inim¿¦ pyaRy potanI ne temaH AaTma inim¿. pyaRynuH potanuH 
sam+yR Ke, &ey Ke ma!e Ô`e Ke Aem n=I. AaTma &ey Ke, tenI sNmuq ={ne 
pyaRy tene Ô`e Ke p` Ô`vanuH sam+yR pyaRynuH potanuH Ke. 

ÝÆ:- Aagmno Vyvhar Ane A|yaTmno Vyvhar Ae!le xuH? 

_¿r:- Sv$pnI ¹iÚ =taH je xuâ pir`mn =ay te A|yaTmno Vyvhar Ke Ane 
mhav‡t, ƒ` guÂPt Aaid xuwrag te Aagmno Vyvhar Ke. 

ÝÆ:- ko{ ApeÙaAe ãVy pir`amI Ke ne? 

_¿r:- ãVy to Apir`amI Ke, bH\ moÙna pir`amne ãVy krtuH n=I, p` pyaRy 
¹iÚ=I khevuH hoy to pyaRy \‡uvmaH=I Aave Ke ne \‡uvmaH Ôy Ke te=I pyaRy 
ApeÙaAe ãVy pir`mn kre Ke. ãVy-¹iÚAe inÂ*Êy Ke, pyaRy¹iÚ ApeÙaAe 
siÊy Ke. 

   · pyaRy Êmbâ =ay Ke tem Ô`vanuH taTpyR vItragta Ke, wgvane dI@uH Ke 
tem =xe tenuH taTpyR p` vItragta Ke. je kaze je =ay te kaze te j tenuH 
ÝaPy kayR Ke. prma`umaH je kaze je kayR =ay te j tenuH ÝaPy kayR Ke Ane te 
sHbH\InuH te smye &an =ay te &annuH ÝaPy kayR Ke. Aam Ô`taH &ata 
_pr ¹iÚ Ôy Ke, AktaR =ay Ke ne vItragta Ýg!e Ke-Ae tenuH taTpyR Ke. 

ÝÆ:- &anI Aaqo idvs xaÏ vaHcn _pdex Aaid krta ÔevamaH Aave Ke KtaH 
Aap kho Ko ke &anI ragne krto n=I, to xuH smjvuH? 

_¿r:- rag Aave Ke p` ragno Ô`nar Ke. AaTmane Ô`to hova=I Sv-pr Ýkaxk 
&an smye smye =ay Ke ne te smye rag hoy tene Ô è Ke p` ragno SvamI 
n=I. ragne pr&ey trIke Ô è Ke, qreqr to te sHbH\nuH potanuH &an Ke te 
&anne te Ô è Ke. &anmaH rag inim¿ Ke p` ragnuH &an potamaH 
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pota vDe =yuH Ke ne te potanuH kayR Ke p` rag te potanuH kayR n=I Aem te Ô è Ke. 
ÝÆ:- AwVyne kevz&anavr`I hoy? 
_¿r:- ha, AwVyne xw ApeÙaAe kevz&an Ke ma!e kevz&anavr`I Aavr` hoy Ke. 
ÝÆ:- gu` ivnanI ko{ pyaRy hoy? 
_¿r:- ha, wVyta te pyaRy Ke p` tene ko{ gu` n hoy, KtaH te pyaRy hoy ne 

isâ dxa =taH te pyaRy hotI n=I. 
ÝÆ:- iÊyany Ane &anny Ae!le xuH? 
_¿r:- rag=I \mR =ay-tevuH Aek nynuH k=n Ke, tevI yoGyta te Aek \mR Ke Ane 

ragno Awav Ke te &anny namno Aek \mR Ke, Aek smye bHne \mÈ 
sa\kne sa=e hoy Ke. 

ÝÆ:- iÊyany Ane &annynI mEƒI Ae!le xuH? 
_¿r:- jycHd pHiDte Aem kæuH Ke ke Axuâta ne xuâta sa=e hoy te mEƒI, ßyare 

rajmLlÒ pHiDte kzx!IkamaH, Aem kæuH ke AxuâtanI inv<i¿ te mEƒI 
Axuâ rhe te mEƒI n=I O!le ke xuâta ={ te ãVy sa=e mEƒI. 

ÝÆ:- ãVy AnusarI cr` Ane cr` AnusarI ãVy Ae!le xuH? 
_¿r:- Kõe gu`S=ane je xuâta hoy te ãVyna j Aa]ye hoy Ke p` AhÄ ragnI 

mHdta ke!la AHxe Ke tena &an=I xuâta ke!lI Ke tem Ôeve Ke. Aa]yno 
A=R Aem n=I ke ragna Aa]ye \mR =ay. xuâta je!la Ýma`maH hoy 
te!la Ýma`maH ragnI mHdta hoy Ke Ane ragnI mHdta je!lI hoy te!la 
Ýma`maH xuâta xuâtana kar`e hoy Ke. tene ãVy AnusarI cr` ne cr` 
AnusarI ãVy tem ÝvcnsarmaH kæuH Ke. 

ÝÆ:- prlÙI &an=I AaTma j`ay nhÄ ne Anaid im+ya¹iÚne SvlÙI &an n=I 
to sa\n xuH? 

_¿r:- rag=I iwNn pDvuH te sa\n Ke, Ý&aKI`Ine sa\n kho ke AnuwUitne 
sa\n kho, te Aek j sa\n Ke. 

ÝÆ:- pir`amI inüy=I potana pir`amno ktaR Ke Ane vzI pUvR pyaRyno Vyy 
ktaR Ke te k{ rIte? 

_¿r:- qreqr to _TpadnI pyaRyno ktaR _Tpad j Ke p` Awed g`I _pcar=I 
pir`amIne ktaR khevay. prHtu ãVy to pir`mtuH j n=I, ãVy to in*Êy Ke, 
pL!e Ke te pyaRy Ke. Vyyne _Tpadno ktaR khevuH te p` Vyvyhar Ke. 
Ø!Ÿkarkna pir`am \‡uv Ane VyynI ApeÙa ivna SvyHisâ _Tpad =ay Ke. 

   · jene paHc-[ÂNãyna ivØymaH suq wase te AHtrmaH n j{ xke. wgvan 
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suqno sagr Ke tene lÙmaH n letaH jemaH suqno gu` to n=I p` suqnI 
pyaRy p` n=I Aeva ragmaH, pEsamaH, wogmaH suqbuiâ Ke te _DaDvI pDxe. 
baæ suqbuiâno Vyy Ane AHtr suqno _Tpad. Arere¦ bharna wwke 
wrma{ gyo Ke ne AHtrno wwko waZyo n=I. 

ÝÆ:- Vyvharno inØe\ krva=I Òv AxuwmaH caLyo jxe. 
_¿r:- Are wa{¦ je xuwrag$p VyvharmaH AaVyo Ke te Axuwne KoDIne to 

AaVyo Ke, hve tene Svno-inüyno Aa]y kravva ma!e Vyvharno inØe\ 
krave Ke TyaH AxuwmaH jvanI vat j É˜aH Ke? 

ÝÆ:- Ýg!maH prmaTma n hova KtaH ;huH prmaTma KuH' tem manvamaH Aiwman 
n=I AavtuH? 

_¿r:- na, temaH to pamrtano nkar Aave Ke Ane prmaTmxÂ›no Aadr ne 
SvIkar Aave Ke, xÂ›maH prmaTma KuH tem mane Ke. 

   · sMyG¹iÚ ¹iÚmaH potane Ýwu mane Ke ne pyaRymaH potane pamr deqe Ke. 
Are¦ É˜aH kevz&an pyaRy ne É˜aH Aa ALp& pyaRy¦ Aem pyaRy ne 
pamrp`e deqe Ke. 

   · Aek smynI pyaRy Ke tene wezvIne ãVyne pirpU`R mane Ke te iƒkazI 
ãVyne klHk$p mane Ke. \‡uvvStu pyaRynI ApeÙa ivna pota=I pirpU`R Ke. 
_Tpadno AHx prlÙe =ay te pirpU`R n=I p` Sv-lÙe je inmRz ]âa     
-&anno _Tpad pyaRy =ay Ke te AHxmaH vStu pirpU`R AavI hova=I te AHx 
p` pirpU`R Ke. iƒkazI vStu pirpU`R Ke te je inmRz AHxmaH j`ay Ke te 
AHxne p` pirpU`R khevamaH Aave Ke. vStu pote inmRz AHxmaH AavI jtI 
n=I p` pirpU`R vStunuH &an je AHxmaH Aave Ke te AHxne p` pirpU`R 
khevamaH Aave Ke. 

   · v<ÙmaH=I laq _TpNn =ay Ke KtaH te v<Ùno ivk<twav hova=I laq te 
v<Ùne Fat krnar Ke tem wgvan AaTma &an ne AanHdnI mUitR Ke temaH je 
pu~y-papna wav _Tpþ =ay Ke te AaTmano ivk<t wav hova=I AaTmanI 
xaHitne h`naro Ke-Fat krnaro Ke. Ae xuw-rag Fatk hova=I AaTmane 
law kre-iht kre Aem manvuH te im+yaTv Ke. 

   · Svna &annI pyaRymaH AaTma inim¿ Ke te=I te &anne AaTmanuH &an kæuH 
Ane prna &annI pyaRymaH xBd]ut inim¿ Ke te=I te &anne xBdnuH &an 
kæuH, Ahaha¦ Aigyar AHgnuH &an hova KtaH AaTmana &an=I xUNy 
hova=I tene xBdnuH &an kæuH Ke. 
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   · caEd ÒvS=an, caEd magR`aS=an, caEd gu`S=an-Ae b\aH ÒvnI Aek 
smynI pyaRy Ke, Aek smynI yoGyta$p wavo Ke. Are¦ qreqr to 
wVyp`uH p` Aek smynI pyaRy pUrtuH Ke. Aek smynI pyaRy Ke te=I te 
Vyvhar Ke Ane \‡uvvStu to iƒkaz \‡uv AanHdkHd Aek$p vStu Ke, te Aek 
smynI pyaRynI yoGyta=I iwNn Ke. 

   · magRmaH sHF luH!ata magR luH!ayae tem Vyvhar=I khevay Ke. qreqr magR 
lu!ato n=I. magR to Ke te j Ke tem magR`aS=ano-ÒvS=ano gu`S=ano 
Aek smynI pyaRy purtaH ÒvmaH Ke tene Òv khevae te Vyvhar maƒ Ke. 
qreqr \‡uvvStu to Anaid AnHt Aek$p cEtNy ipHD vStu Ke, temaH Aek 
smynI pyaRy$p yoGyta É˜aH Ke? Aek smynI pyaRyne ãVy ADtuH p` 
n=I. Ahaha¦ iƒkazI ãVy Ke te to wvInuH ne AwvInuH je Ke te j Ke. vStu 
to je Ke te j Ke wvI ke AwvI Aaid pyaRyna b\a wedo vStumaH n=I. 

   · inymsarmaH kæuH Ke ke ÒvS=anna, magR`aS=anna, gu`S=anna je!laH 
pyaRyna wedo Ke te b\a wedone huH krto n=I, huH kravto n=I Ane huH 
Anumodto p` n=I. iƒkazI vStunI ¹iÚmaH Aek smynI yoGytana 
wavne gaE` krIne Ae maramaH Ke j nih, huH Aene krto j n=I. Ahaha¦ 
iƒkazI vStunI ¹iÚmaH Aek smynI pyaRy Ke j É˜aH¦ 

   · Vyvhar=I ÝitpÙ inüy Ke tem inymsarmaH kæuH Ke. ijnvrdeve khelaH 
v‡t-tp-xIl Ae b\a sav\anI wrela krva KtaH te Vyvhar=I inüy 
ÝitpÙ Ke, to Ae inüynuH kar` =ay ke mdd kre Ae kem bne? ivru|\wav 
te Aivru|\ wavnuH kar` kem =ay? n j =ay. 

   · Vyvhar Ke qro, gu`S=an Aaid wedo Ke, tI=R Ke, Ae b\a wavo Ke Ae!lI 
vat sacI Ke, p` Ae=I inüy Ýg!˜o Ke Om n=I. Ae wavo Ke qra p` 
hey$p Ke, Aa]y krva layk n=I. moÙmagRne p` iƒkazInI ApeÙaAe 
Vyvhar kæo Ke te p` Aa]y krva yoGy n=I. gu`S=an-magR`aS=an   
-ÒvS=an Aaid Vyvhar Ke qro, Ôe Ke teno inØe\ krxe to inüy p` 
saco rhexe nih, p` te Vyvhar Ke, te=I Aa]y krva yoGy Ke Aem manxe 
to p` inüy rhexe nih. 

   · wgvan tuH Akar` kayR xÂ›vazo Ko, te Akar`kayR xÂ› _pr ¹iÚ 
pDtaH Akar`kayRp`uH pyaRymaH Ýg! =yuH Ae!le pyaRymaH p` AktaR =yo. 
Ahaha¦ &ata¹Úa Ýwu tuH Ko, =ay 
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tene Ô`nar Ko, =ay Aeno Ô`nar Ko. rag =ay te kaze &an tene Ô`tuH 
pir`me Ke. Ô`nar.... Ô`nar.... Ô`nar j Ko. 

   · je smye jDna pir`am =ay Ke te j smye &atana pir`am Ô`vana 
=ay Ke Ae j &atanuH VyaPy Ke, Ae j &anno puÌØa=R Ke. ferfar krvuH te to 
ê\o puÌØa=R Ke. &ata Ke te te j smyna &ey pir`amne Ô`e, te j 
&atanuH kayR Ke. 

   · je smye je pyaRy =vanI Ke te =vanI j Ke Ae inüy Ke-AemaH A&anIne 
xHka =ay Ke ke Aem manta to inyt ={ gyuH¦ Are¦ inyt Ae!le inüy 
Ke Ane pyaRyna inüy=I pyaRynI ne prnI ktaRbuiâ KU!I Ôy Ke Ae!le 
&ata¹iÚ =ay Ke Ane &atap`uH =vuH te ÊmbânuH Ýyojn Ke. 

   · xrIr Aaid baæ cIj=I to AaTma iwNn Ke j, rag=I Ane ALp&ta=I 
Ai\kp`e Ae!le ke iwNn AaTmane Ô`vo te AlaEikk puÌØa=R Ke. 

   · Vyvhar &anmaH xBd]ut inim¿ Ke. Vyvhar ]âamaH nv pda=È inim¿ Ke. 
Ane Vyvhar cairƒmaH K Òv-inkay inim¿ Ke. Vyvhar&an-]âa        
-cairƒno xuw rag Ke te AaTma vDe =vo AxÉ˜ Ke. Vyvhar Ô`elo 
Ýyojnvan Ke Ae vat j smysarnI ga=a 276/77 maH isâ =ay Ke. 
Vyvhar krelo Ke Ae vatno inØe\ =ay Ke. kem ke Vyvhar &an-]âa       
-cairƒna rag vDe AaTmanuH pir`mvuH AxÉ˜ Ke, Ae rag pudŸgl vDe 
rcay Ke AaTma vDe rcato n=I. 

   · ij&asune phelaHH Aevo in`Ry hoy ke huH moÙ pamvane layk j KuH. xHkane 
S=an n hoy Aayu*y bH\a{ gyuH hxe to¦ AevI xHkane S=an n hoy. 
mozI-patzI vat AaTmane ma!e n krvI. AnHt gu`o=I bH\aAelo pote Ke 
tene Ôevo, tuH j devai\ dev Ko tem levuH. 

ÝÆ:- AaTmamaH je xuwaxuw wavo =ay Ke tenuH mUz _padan ko`? 
_¿r:- Axuâ _padan=I AaTma pote xuwaxuw wavmaH Vyapk =[ne krto hova=I 

AaTma teno ktaR Ke Ane xuâ _padan=I Ôe[Ae to pu~y-pap wav te 
AaTmano Svwavwav n hova=I Ane te pudŸglna lÙe =ta hova=I te 
pudŸglnuH kayR Ke. pudŸgl temaH Vyapk ={ne ktaR =ay Ke. ßyare Svwav 
_pr ¹iÚ Ôy Ke Tyare &anI. yog Ane _pyog (rag) no SvamI =to n 
hova=I &anI teno ktaR n=I p` &anIna &anmaH rag inim¿ =ay Ke. 
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··  ssmmaaccaarr--  ddxxRRnn  ··  
iixxÙÙ`̀--ÝÝiixxÙÙ`̀  iixxiibbrrkkaa  __ddŸŸFFaa!!nn  ::----  

 ÝaÂNtj:- idnaHk 15-5-77 ko Ýat: Aa@ bje ]I vItrag-iv&an 
Aa|yaÂTmk ixÙ`-ÝixÙ` ixibr (11 va¥) ka _dŸFa!n g<hinmaR` OvH 
ixÙamHƒI mannIy ]I nvlwa{ xah ke äara sHpþ huAa. #a{ F~!e cle [s 
smarohmeH svRÝ=m pH‹ babUwa{ cuNnIlal mehta ne swI Aiti=yÇka pircy 
dete huO Svagt ikya. nemcNdjI pa!nIne ixibroHkI ]<Hqla OvH pHiDt 
!oDrml Smark !^S!kI git ivi\yÇka pircy idya. DaÛ. hukmcHdjI 
wairLlne vItrag-iv&anka mhTv btate huO [s ixÙ`-ixibrkI _pyoigta 
pr Ýkax Dala. tTpXcat Apne _dŸFa!n waØ`meH ixÙamHƒI (gujrat ÝaNt) 
ne Aa|yaÂTmk ixibrkI srahna krte huO pU`R shyog deneka AaXvasn 
idya. ANtmeH ]I qImcNdwa{ je@alal xe@ne Apne A|yÙIy waØ`meH 
ixibrka AayojkÇko AaEr ixibrai=RyÇko mHgl AaxIvaRd idya. 
 ixibrmeH AwI tk 200 A|yapk OvH 2500 se wI Ai\k ixÙa=± Aa 
cuke hEH. kayRkÊm Ýat: 5-30 bjese raiƒmeH 10 bje tk Ýitidn lgwg 10 
F~!e clta hE.       - hemcNd jEn ;cetn' 

vveeddIIÝÝiitt¤¤aa  ssaannNNdd  ssMMppNNnn  ::--  
 ÝaÂNtj :-nvIn cETyaly OvH vedIka inmaR` hokr _skI vedIÝit¤a 
hokr idnaHk 15-5-77 ko ijneNã wgvanko ivxal julUxke sa= vedImeH 
ivrajman ikya gya. Ýit¤akayR pH. \NnalaljI Gvailyr t=a [NdaEr 
b‡ïcyaR]mke b‡. dIpcHdjI OvH b‡. suqlaljI äara sMpNn huAa. [s Avsr 
pr pH. qImcHdwa{ song#, pH. babUba{ mheta ftepur, DaÛ. hukmcNdjI 
wairLl jypur, pH. rtncNd wairLl ividxa¸ ivix¤ Aiti=ke $pmeH _pÂS=t 
=e.          - hemcNd jEn ;cetn' 

]]uuttppHHccmmII  ssmmaarroohh  ::--  
 ÝaÂNtjmeH idnaHk 23-5-77 ko ]utpHcmI smarohmeH Ýat: ivxal 
julUx inkala gya. ijnva`I pUjn, Ývcn vgErhke ivxeØ kayRkÊm huO. 
[s Avsr pr _LleqnIy bat yh hu{ ik Ok sdŸg<hS=kI Aorse \aimRk 
saihTykI kImt Aa\I kr dI g{ AaEr lgwg Aa@ hjar $pyÇka saihTy 
ibka. gHgvaljIke sdŸÝyTnse jEn p= ÝdxRk (vaiØRk) ke Ok hjar 
g‡ahk bne. AaTm\mRke wI sEkDÇ g‡ahk bne.    - hemcNd jEn ;cetn' 
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iiddggMMbbrr  jjEEnn  mmhhaassiimmiittkkII  gguujjrraatt  xxaaqqaakkaa  gg@@nn  

 ÝaÂNtj (gujrat) meH idnaHk 21-5-77 ko idgMbr jEn mhasimitkI 
gujrat xaqaka g@n svRsMmitse ho gya. 

 sMpU`R gujratke kaEne-kaEnese p\are lgwg Ýitini\yÇke sMmelnmeH 
Ok ÝStav pas kr vtRman idgMbr wgvan mhavIr 2500 vIH invaR` 
mhoTsv simitke smSt samaNy sdSy, kayRkair`I OvH pdai\karIyÇka 
_sI $pmeH idgMbr jEn mhasimitke sdSy OvH pdai\karI mnonIt ikye 
gye. yh simit tb tk kayR kregI jb tk ik nya iv\an nhÄ bn jata 
AaEr tdnusar cunav hokr n{ simit, kayRkair`I OvH pdai\karIyÇko nhÄ 
cun ilya jata.      - Am<tlal sHFvI, mhamHƒI 

iiddggMMbbrr  wwggvvaann  mmhhaavvIIrr  22550000  vvÄÄ  iinnvvaa`̀RR  mmhhooTTssvv  ssiimmiittkkII  gguujjrraatt  
xxaaqqaakkaa  ssmmaappnn  ssmmaarroohh  ssaannNNdd  ssMMppNNnn  ::--  

 ÝaÂNtj (gujrat) meH idnaHk 22-5-77 ko Ýat: Aa@ bje sahU 
xaiNtÝsadjI jEnkI A|yÙtameH id. wgvan mhavIr 2500 vIH invaR` 
mhoTsv simitkI gujrat xaqaka smapn smaroh sanNd sMpNn huAa. 
_› smarohke muQy Aiti= babUwa{ jswa{ p!el, muQymHƒI gujrat srkar 
t=a Aiti= ivxeØ nvlwa{ xah, g<hinmaR` OvH ixÙamHƒI gujrat srkar 
=e. [s Avsr pr bahrse p\are lgwg paHc hjar jnta _pÂS=t =I. 

 svRÝ=m pH. babUwa{ cuNnIlal mehtane Aiti=yÇka Svagt krte huO 
invaR` mhoTsv vØRmeH huO kayoÅka sHiÙPt ivvr` idya. pH. qImcNd 
je@alal xe@, nvlwa{ xah, muqmHƒI babUwa{ jswa{ p!el t=a DaÛ. 
hukmcNdjI wairÐke VyaQyanke bad Aadr`Iy sahU xaiNtÝsadjI jEnka 
waØ` huAa ijsmeH _NhÇne gujrat simitke kayoÅkI wUir wUir ÝxHsa krte 
huO Aadr`Iy babUwa{ cuþIlal mehtake kmR@ VyÂ›TvkI srahna kI. 

 dophrmeH pH. qImcNdwa{ke ÝvcnopraNt DaÛ. wairÐ äara ÝixÙ` kÙa 
clI ijse deqkr sahUjI bhut Ýwaivt huO. tTvpXcatŸ sahUjIka gujrat 
simit äara 
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haidRk AiwnNdn idya gya t=a keNãIy simitkI Aorse sahUjIne gujrat 
simitke 115 kayRktaRAÇko _nkI sevaAÇke ilO Sv`Rpdk Ýdan ikye. 
AiwnNdnke _¿rmeH sahUjIne pUßy SvamIjIko ATyNt ]âapUvRk yad ikya 
AaEr gdŸ-gdŸ hote huO &anke y& [n ixibrÇkI bhut ÝxHsa kI. AnoqI 
ÝixÙ` xElIkI ccaR Apne waØameH bar bar kI t=a [ske ilO pHiDt 
!oDrml Smark !^S!ke Ai\kairyÇ ]I godIkajI, pa!nIjI OvH DaÛ. 
wairÐke ilO \Nyvad hI nhÄ idya Aiptu !^S!ko tn-mn-\nse pUra-pUra 
shyog deneke vcnko duhraya. ]Imit sroj gaH\I OvH k¡. xuâaTmÝwakI 
A|yapn xElIse bhut Ýwaivt huO. 

 raiƒmeH pH. _¿mcNdjI OvH DaÛ. wairÐke Ývcnke bad gujratke lgwg 
500 kayRktaRAÇko sahUjIke hSte gujrat simitkI Aorse ÝxÂSt-pƒ idye gye. 

 daenÇ hI idn Fa!koprkI sHgIt mHDlI äara bhut hI rock na!k 
ÝStut ikye. 

 [s Avsr pr Aadr`Iy se@ ]I pþalaljI gHgval, rntlaljI 
gHgval klk¿a, suk¡marcNdjI jEn mer@, mheNãk¡mar se@I jypur, wgtramjI 
jEn idLhI Aaid wI p\are =e. sahUja siht yh sb log 23 ke Ýat: pUßy 
guÌdev ]I kanjI SvamIke ÝvcnÇka law leneke ilO song# ÝS=an kr gye. 

 [sI idn ]I id‹ jEn nvyuvk sHF Gvailyr äara smayoijt ]I 
mhavIr pHc-kLya`k icƒ ÝdxRnIka _dŸFa!n ]ImanŸ xahU xaiNtÝsadjI 
jEnne ikya t=a mhavIr \mRckÊ _praNt gujratkI fo!U ÝdxRnIka 
_dŸFa!n ]ImanŸ rtnlaljI gHgval klk¿a valÇne ikya. donÇ hI 
ÝdxRnI AakØRk AaEr wVy =I. ijse hjarÇ logÇne deqa AaEr qUb srahna 
kI.        - hemcNã jEn, ;cetn' 

 idnaHk 2 m{ 1977 se 25 m{ 1977 tk jEn\mR ixÙ` ixibrka 
Aayojn pHiDt ]I kElaxcNdjI bulNdxhr valÇke magRdxRnmeH ]I idgMbr jEn 
mumuÙu mHDl iKNdvaDane Aayoijt ikya ijsmeH Ýitidn 400 se 500 ÏI-puÌØ  
-bCcoHne Ýat: 8 se 9, dophr 3 se 4 v raiƒ 8 se 9 wag ilya AaEr jEn\mRke 
rhSyko ñdygm ikya swIka _Tsah AaXcyRjnk =a. 15 m{ kI raiƒkae 
pHiDtjIka ivday smaroh ]I kevlcHd jEn (sraRf) kI A|yÙtameH huAa. 
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··  AAaaTTmm\\mmRRnnaa  AAaaÒÒvvnn  ssWWyyoonnII  nnaammaavviill  ··  ((AAHHkk  440022  ==II  ccaalluu))  

407 ]ImtI taraben neccHd kanÒ na{robI 434 ]ImtI mHÔulaben rjnIkaHt  muHb{-2 

408 ]I Ýbo\cHd ÝvI`cHã jEn  iKHdvaDa 435 ]I pIyuØkumar ÝItmlal  rajko! 

409 ]I idgHbr jEn mumuÙu mHDz  guna 436 Do. kaHtIlal lIla\r mheta  Ômngr 

410 ]I suketukumar ma`eklal tla!I muHb{ 437 ]ImtI m\uben wa{lal doxI  ma!uHga 

411 ]I sowag Ael xah  yu. ke. 438 ]I iƒwovnwa{ vIrÒwa{  rajko! 

412 ]I meFÒwa{ na=U malde  na{robI 439 ]ImtI kStUrben somcHd xah  Ômngr 

413 ]I hrqcHd raycHd  na{robI 440 DaÛ. Aen. Aem. modI  rajko! 

414 ]I gulabcHd kanÒwa{ vsa Ômngr 441 ]I nvIncHã xaHtIlal xah  Ômngr 

415 ]I cHãkaHt kanÒwa{ vsa  gaDrvara 442  ,, dlIcd ma`ekcHd mheta ,, 

416 ]ImtI hHsaben ArivHdwa{  rajko! 443  ,, suqlal raycHd mheta  Ômngr 

417 ]I mehulwa{ hrIxkumar  yu. Aes. Ae. 444  ,, ivjykumar AmrcHd nancHd  morbI 

418 mIsIs rXmIben vI. gaH\I  ,,  445 ]I sevn b‡\sR  sIkNãabad 

419 ]I kaHtIlal vIrÒwa{ vkIl Ômngr 446  ,, kaHtIlal je. mheta  muHb{-7 

420 ]I ßyoitNã mnuwa{ mheta Ômngr 447  ,, ƒHbklal Kgnlal va\r  Ômngr 

421 ]I Kgnlal l\uwa{ mheta ,, 448  ,, jyHtIlal ÔdvÒ ko@arI ,, 

422 ]ImtI gHgaben rtIlal pareqsong# 449 ]I cImnlal ivkmcHd sHFvI  ma!uHga 

423 ,, pUnItben mheNãwa{ mheta  rajko! 450 ]I ÒteØkumar babulal xah  Amdavad 

424 ,, hHsaben jyvHtwa{ JverI  muHb{-2 451  ,, _medlal qImcHd vsa  Ômngr 

425 ,, sumnben jgdIxwa{  Ômngr 452  ,, rsIklal iƒwovndas  muHb{- 86 

426 ]I ivnodwa{ devxI kcra ,, 453  ,, velÒwa{ raysIwa{ muHb{- 54 

427 ]ImtI lIlavtI Aes. xah  dareslam 454 ]ImtI jyoTsnaben kaHtIlal  lqtr 

428 ]I nemIdas damodrwa{ Ômngr 455 ]I gu`vHtray ÝemcHd waya`I  dadr 

429 ,, mhasuqlal qH\ar  co!Ila 456 ]ImtI gulabben cIno[  rajko! 

430 ,, cImnlal cunIlal xe@  muHb{-20 457 ]I rm`Iklal suHdrÒ  bIlImora 

431 ,, mhasuqlal dulRwÒ _da`I Ômngr 458 ]ImtI hHsaben mug!lal xah  vaHkaner 

432 ,, suHdrÒwa{ vIrÒwa{  Amdavad 459 ]ImtI kmlabn hrIlal ko@arI  klk¿a 

433 ,, ƒHbklal ihHmtlal  sureNãngr AaÒvn sWy fI $a. 101 (Êmx:) 
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      ssuuvv`̀RRppuurrIInnaa  ssmmaaccaarr  ::--          ta. 6-6-77 

 · prm k<pazu pUßy guÌdevnuH SvaS+y saruH Ke. =oDa idvs da#nI tklIf 
=vane kar`e ta. 26-5-77 =I bHne Ývcn t=a raiƒccaR bH\ ræa hta je ta. 
1-6-77 na bpor=I pUvRvtŸ calu ={ gya Ke. 

 · je@ sud paHcmne ]ut-pHcmIna raej pHiDtÝvr ]I rajmLlÒ k<t 
smysar-klx-!Ika _pr pUßy guÌdev]Ina Aa|yaÂ„k ÝvcnonI maHgilk 
x$Aat ={. svare 8 =I 9 ]I klx-!Ikana klx 5 _pr t=a bpore ]I 
smysarnI ga=a 298/99 _pr pUßy guÌdev]Ina Ývcno calI ræa Ke. 

 · Ýisâ _>ogpit t=a ]I id. jEnsmajna Ýmuq neta ]I xahU 
xaHitÝsadÒ jEn, t=a idgHbr wgvan mhavIr 2500 ma invaR` mhoTsv 
simitna mhamHƒI ]I sukumarÒ vgere ÝaHitjngrmaH ke!lak kayRÊmomaH _pÂS=t 
rhIne TyaH=I ta. 23-5-77 na bpore pUßy guÌdev]Ina dxRnno t=a A|yaTm-
rhSyodFa!k Ývcnono law leva song# p\arel hta. teAo]Ine ]I smysar 
xaÏnI ga=a 294 _prna be Ývcnono t=a ]I smysar-klx-!Ikana klx-
1 _prna Aek Ývcnno ApUvR law mZyo hto¸ ŸpUßy guÌdev]Ina xuâaTmSpx± 
Ývcno=I teAo Ýwaivt =ya hta. 

sUcna :- 

 · pUßy guÌdev]InI 88mI jNm-jyHtI ÝsHge gujratI AaTm\mRna 
g‡ahkone we! AapvamaH Aavel keleNDrmaH wUl=I “]I id. jEn ]aivka b‡ïcyaR-
]m” KpayuH Ke tene bdle “]I gogIdevI idgHbr jEn ]aivka b‡ïcyaR]m” su\arI 
leva saEne ivnHtI Ke. 

 · vDodramaH pHiDt ]I babuwa{ mheta (ftepur) nI _pÂS=itmaH ]I id. 
jEn mumuÙu mHDz vDodra trf=I ta. 1-5-77 na roj ]I Aaidna= id. ijn 
cETyalymaH ]I 1008 Aaidna= wgvan ibrajman krvamaH Aavel Ke. te ÝsHge 
Aek wVy r=yaƒa ka#vamaH AavI htI t=a pH. ]I babuwa{na Aa|yaÂ„k 
Ývcno saHwzvano TyaHna ij&asuAone law mZyo hto. 



 

 

: je@ : 2503 AaTm\mR : 31 : 

 

 

 

 

 

 

 

 · rajko!na ]I xaHitlal gopalÒ p!elna matu]I jmnaben (vØR 70)   
ta. 29-4-77 na roj SvgRvas pamel Ke teAo Avar-nvar pUßy 
guÌdev]Ina Ývcnono law leta hta. \mR ÝTye temne wÂ›wav hto. 

 · èdorvaza Sv. ]e@]I sr hukmcHdÒna supuƒI ]I cHãavtIbhenna pit ]I 
rtnlalÒ sa. modI ta. 3-5-77 na roj AekaAek dehavsan paMya Ke. 
teAone pUßy guÌdev Ýit ATyHt wÂ›wav hto. pUßy guÌdev]I ßyare 
ßyare èdor p\artaH Tyare b\a kayRÊmomaH F`I hÇx=I wÂ›pUvRk law leta 
hta t=a id. jEn mumuÙu mHDz èdorne teAo F`o j shkar Aapta hta. stŸ 
dev-guÌ-\mR ÝTye ATyHt ]âa t=a wÂ›wav pUvRk teAo dehivly paMya. 

 · =ang#invasI wa{]I kaHitlal devxIwa{ (vØR 62 lgwg)           
ta. 11-5-77 na roj ñdyrog=I dehavsan paMya Ke. teAo pUßy guÌdevna 
Ývcnono F`o law leta hta, temne pUßy guÌdev]I ÝTye F`o wÂ›wav 
hto. temne stŸ dev-guÌ-\mR ÝTye AnerI ]âa-wÂ› hta. 

 · messR nIMf lebore!rIvaza ]I ma`eklalwa{ kSturcHd tla!I (vØR 64) 
ta. 25-5-77 na roj song#maH svare AekaAek SvgRvas pamela Ke. 
teAonI tibyt nadurSt hova KtaH KeLla F`a vØÈ=I F`o smy song# 
rhIne pUßy guÌdev]Ina AaTmoþitkarI Ývcnono qUb _Tsah=I law l{ 
ræa hta. ;Aa j krI leva jevuH Ke'-AevI _Cc wavna pUvRk deh KoD˜o hto. 
teAone 
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 pUßy guÌdevI ÝTye AnNy ]âa-wÂ› hta t=a \mR-Ýwavnana kayÈmaH 
wag levanI F`I hÇx htI. stŸ dev-guÌ-\mR ÝTye ATyHt wÂ›wav hto. 

 · muHb{ invasI ]I KbIldas suqlal tlsa`Iyana \mRpTnI smtaben 
(vØR 72) 22 vØRnI lkvanI laHbI ibmarI wogvIne ta. 26-5-77 na 
roj dehivly paMya Ke. teAone dev-guÌ-\mR ÝTye F`o wÂ›wav hto. 

 · rajko!invasI yuinyn beHk (rajko!) na rI!ayDR rIÒyonl menejr ]I 
bI. je. naJIrna pTnI ]ImtI homa{ben naJIr (vØR 62) ñdyrogna 
humla=I ta. 31-5-77 na roj deh-ivly paMya Ke. ]ImtI naJIr parsI 
hova KtaH Ane x$AatmaH temna smajno sqt ivro\ hova KtaH KeLla 
38 vØÈ=I idgHbr jEn \mRna cUSt AnuyayI t=a tÀvrisk hta. ßyare 
ßyare pUßy guÌdev rajko! p\artaH Tyare teAo Ývcn-ccaRmaH inyimt 
AavtaH ne law letaH. pUßy guÌdevnI 88 mI jNmjyHtI ÝsHge teAo 
Ômngr law leva AaVya hta Ane Tyar bad KeLle rajko!maH p` drroj 
b\a ÝsHge law lI\o hto. pUßy guÌdev ÝTyena bhuman-wÂ›na 
sHSkarbze teAo AaTmoþitne pamo. 

 · Fa!koprinvasI (hal song#) ]I mi`kaHtwa{na ipta]I pdmxIwa{ 
lqmxIwa{ (vØR 64) ta. 4-6-77 na roj Fa!koprmaH ñdyrognI 
ibmarI=I SvgRvas paMya Ke. KeLla be vØR=I teAo pUßy guÌdev]Ina 
Aa|yaÂ„k Ývcnono law leva song#maH S=ayI =ya hta. teAo tÀvÝemI 
hta ne pUßy guÌdev ÝTye F`o wÂ›wav \ravta hta. stŸ dev-guÌ-\mR 
ÝTye temne F`I wÂ› htI. 

 SvgRS= AaTmaAo vItrag dev-guÌ-\mR t=a vItrag A|yaTmtÀvna 
Ýem=I sHpaidt sHSkaro vDe xIF‡ AaTmkLya` sa\I prm pdne ÝaPt =aAo-Ae j 
xuw wavna. 
 · AacayR khe Ke ke Aa lokno Aek mo!o w‡m Ke A=va tenI mUqRta khevI 

Ôe{Ae ke Anek du:q=I VyaPt Aeva Aa sHsarmaH rheva KtaH p` Aapi¿ 
AavtaH xok kre Kȩ  kem ke wUt, Ýet, ipxac t=a icta Aaid=I VyaPt Aeva 
SmxanmaH Fr bnavIne temaH rhenar Aevo ko` puÌØ hxe ke je AmHgl 
Sv$p t=a Anek Ýkarna wyjnk pda=È=I wywIt =ay?  ••      ••      •• 
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AAaaggmm--mmhhaassaaggrrnnaa  AA`̀mmUUllaaHH  rrTTnnoo  
 

 · wVyÒvoAe Aem ivcar krvo Ôe{Ae ke huH shj xuâ 
&ananHd Svwav inivRkLp KuH, _dasIn KuH, inÔnHd 
inrHjn xuâaTm sMykŸ dxRn-&an-cairƒ$p 
inüyrTnƒymyI inivRkLpsmai\=I _TpNn vItrag 
shÔnHd$p AanHdanuwUitmaƒ je SvsHvedn&an tena 
äara gMy KuH, ANy _payo=I gMy n=I. 

(]I prmaTmÝkax, !IkakarnuH AHitm k=n) 
 · ;xuâ: ÒvaÂStkay=I ANy Aeva je b\a pudŸglãVyna wavo 

te qreqr Amara n=I' - Aam je tÀvvedI SpÚp è khe Ke 
(Ô è Ke) te Ait ApUvR isiâne pame Ke   (]I inymsar) 

 · AhÄ ko{ Ô`xe ke xuw-Axuw iÊya$p je Aacr`$p 
cairƒ Ke te krvayoGy n=I tem vjRvayoGy p` n=I. 
_¿r Aam Ke ke-vjRvayoGy Ke, kar`ke Vyvharcairƒ 
hotuH =kuH duÚ Ke, AinÚ Ke, Fatk Ke¸ te=I ivØy-kØaynI 
mafk iÊya$p cairƒ iniØ|y Ke. 

(]I smysar - kzx !Ika) 
 · he AsHtoØI AaTma¦ svR jgtnI mayane AHgIkar 

krvanI AiwlaØa$p pir`am=I to teH Aa jgtmaH kH{ 
p` KoD ũH n=I. tara=I je kH{ bcva paMyuH hoy te to 
tarI wog krvanI AxÂ›=I j. jem rahu=I gzataH cHã 
sUyR Ôe bcva paMya hoy to te maƒ rahunI AxÂ›=I j. 

(AaTmanuxasn) 
 · \mR to Ae j Ke ke ßyaH A\mRno lex n=I, suq to Ae j 

Ke ke ßyaH du:qno AHx n=I, &an to Ae j khI xkay ke 
jemaH A&annI k`Ika n=I Ane vaStVy git to Ae j 
Ke ke ßyaH=I frI Aagit (Aavagmn) n=I.  
(AaTmanuxasn) 
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“AaTma Ane ragna wed&annuH sa\n xuH?”-Ae 
ApUvR vat pUßy guÌdev]Ina ]Imuqe=I Aekag‡p è 
saHwzI rhela xe@ ]I xahU xaHitÝsadÒ, ]I sukumarÒ, 
sNmannIy mhemano t=a ]otajno. 
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