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sda xuâaTmana _dŸbo\n äara mumuÙuAone puÌØa=RnI 
Ýer`a AapI rhela prm k<pazu pUßy guÌdev 

 

tHƒI: puÌØo¿mdas ixvlal kamdar 
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AAAee ekkk   pppiiivvvƒƒƒ   mmmaaa HH Hgggiiilllkkk   iiidddnnn   :::   SSSvvvaaannnuu uwwwUU U iiittt   bbbIIIjjj   

(((pppHH H iiiDDDttt   ]]]III   iiihhh HH Hmmmtttlllaaalll   jjjee e ...    xxxaaahhh   BBB   SSSccc...)))   

Aaje mumuÙuAo ma!e mha pvR Ke. jem`e sMyGdxRn Ane 
SvanuwUit Ýg! krI Aap`ne te magR doyaR Ke te prmk<pazu 
pUßy guÌdevnI 88 mI jNmjyHtI Aap`a ma!e pivƒ pvRno 
idvs Ke. jEn \mRnI AHdr SvanuwUit luPtÝay ={ g{ htI. 
sHÝdaynI ]âa Ýay: sMyGdxRn mnatuH htuH Ane iÊyakaHD moÙno 
magR g`ato hto Tyare guÌdeve tI=ÅkrÝ$ipt y=a=R magRne 
ÝkaxmaH lavI Aap`ne sTy pH=e doyaR. je puÌØ SvanuwUit 
Ýg!avI maƒ injkLya` sa\e te puÌØ p` pUßy Ke¸ guÌdeve to 
SvanuwUit Ýg! krI injkLya` sa\va _praHt jgtmaH 
SvanuwUitmUlk magRno DHko vgaDI Aap`ne-mumuÙu jgtne-sTy 
magR cÄ|yo, jena ivna Aap`uH Òvn ivfz Ôt Aeva saca pH=e 
Aap`ne vaZya. Aava pivƒ Ýwavk yugpuÌØ guÌdev Aap`a 
prm _pkarI Ane prm vHdnIy Ke. je puÌØe jgtmaH 
SvanuwUitmUlk magRno punruâar kyÈ te pivƒ puÌØne jNm 
denarI vExaq sud bIj qreqr ;SvanuwUit bIj' namne yoGy Ke 
Ane Aek pivƒ maHgilk idn Ke. 

jNm=I j guÌdevnuH vEragI, icHtnpU`R, buiâÝitwayu›, 
|yeylÙI w›Òvn htuH. bazb‡ïcarIp`e dIiÙt ={ _Cctm 
koi!na S=ankvasI sa\u trIke ivcrtaH, ;wvw‡m`no AHt 
lavvano saco _pay xo?', ;ãVysHymse g‡Ivk payo, ifr pIKo 
p!k˜o, TyaH xuH krvuH bakI ræuH? ' Ae ivØe êDuH mH=n ne AWyas 
krIne Aem`e xo\I ka#˜uH ke-magR ko{ j¡do j Ke¸ halmaH to 
ê\e=I j x$Aat krvamaH Aave Ke. iÊyakaHD moÙmagR n=I, prHtu 
parmai=Rk AaTma, sMyGdxRn vgerenuH Sv$p nkkI krI. Svanuwv 
krvo te magR Ke¸ AnuwvmaH ivxeØ lInta te        

(AnusH\an panuH 25) 



: vExaq : 2503 AaTm\mR : 1 : 

 vvvaaaiiiØØØRR Rkkk   lllvvvaaajjjmmm                                                         vvvIIIrrr   sssHH H ...   rrrppp000333   

            KKK   $$$iiipppyyyaaa                                       :::   vvvEE Exxxaaaqqq:::   

               vvvØØØRR R    333444                           AAA...DDD...111999777777   

               AAAHH Hkkk   777                                          MMMAAAYYY      

   
AAA|||yyyvvvsssaaannn   AAAee ekkk   jjj   bbbHH H\\\nnnuu u HH H    kkkaaarrr`̀̀   

 
prne marI xkuH, ÒvaDI xkuH, [Tyaid je 

A|yvsano Ke te j bH\nuH kar` Ke prHtu prvStu 
mre ke Òve te bH\nuH kar` n=I. prnI iÊya 
A|yvsanmaH inim¿ =ay Ae!luH j prnuH kayRÙeƒ 
Ke. KtaH baævStuno sHg n krvo Aem xa ma!e 
khevamaH Aave Ke?-ke AHtrna AiwÝayna inØe\ 
A=eR baæsHgno inØe\ krvamaH Aave Ke¸ kem ke jem 
Svna Aa]y ivna inmRz pir`am _TpNn =ta 
n=I tem baævStuna lÙ ivna potana pir`am 
ivkarp`e épjta n=I. 

(]I smysar xaÏ _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I, ta. 14-2-77) 

bH\nuH Aek kar` A|yvsan hxe Ane bIjuH kar` baæ vStu hxe-Aem xHka 

krvI yoGy n=I, bH\nuH kar` Aekmaƒ A|yvsan j Ke¸ Ae vatne AhÄ 

AacayRdev smÔve Ke:- 

je =ay A|yvsan Òvne, vStu-Aai]t te bne,
p` vStu=I n=I bH\, A|yvsanmaƒ=I bH\ Ke. 265.
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A|yvsan j bH\nu kar` Ke. prnuH krI xkuH, ÒvaDI xkuH Aaid wav$p 
A|yvsan j bH\nuH kar` Ke, baævStu bH\nuH kar` n=I. prne ÒvaDI xkuH, 
marI xkuH Aevo A|yvsan bH\nuH kar` Ke p` pr Òv Òve-mre te bH\nuH kar` 
n=I. xrIrnI iÊyamaH Aektabuiâ$p A|yvsay te j bH\nuH kar` Ke Ane te 
iÊya A|yvsanmaH inim¿ Ke, p` te iÊya bH\nuH kar` n=I. A|yvsaymaH 
baævStunuH inim¿p`uH Ke, Ae!luH j tenuH Ùeƒ Ke, Ae!luH j tenuH kayRÙeƒ Ke. prHtu 
baævStu bH\nuH kar` bne AevuH tenuH kayRÙeƒ n=I. ma@awav kyaÅ ke xuwwav 
kyaÅ TyaH te wav bH\nuH kar` Ke Ane te wavmaH je inim¿wUt baæpda=R Ke te 
temaH inim¿kar` Ke p` te bH\nuH kar` n=I. 

Tyare ÝÆ Ae =ay Ke ke Ôe baævStu bH\nuH kar` n=I to baævStuno 
sHg n krvo Aem xa ma!e khevamaH Aave Ke? Ôe baævStu=I bH\ =to n=I to 
prsHgna ÝsHgno tme inØe\ xa ma!e kro Ko? 

tenuH sma\an kravtaH AacayRdev frmave Ke ke prne maruH, ÒvaDuH Aaid je 
AiwÝay Ke tena ÝitØe\ A=eR baævStuno ÝitØe\ krvamaH Aave Ke. AHtrna 
AiwÝayna inØe\ A=eR baæsHgno inØe\ krvamaH Aave Ke. baævStunI 
mmtana inØe\ ma!e prvStuno sHg KoDaVyo Ke, kem ke AiwÝaymaH baævStu 
inim¿ Ke. inim¿e Aevo AiwÝay kraVyo n=I ke inim¿=I bH\ =yo n=I, 
prHtu AiwÝaymaH baæsHg inim¿ hova=I AiwÝayna inØe\ A=eR baæsHgne 
inØe|yo Ke. 

ihHsa Aaidna wav Òve pote kyaÅ Ke, temaH samI cIj inim¿ Ke qrI 
p` te inim¿e Òvne teva wav kraVya n=I. ihHsa Aaidna je kaH{ pir`am kre 
Ke temaH Aa]ywUt prcIj Ke, prcIj trf pote lÙ kyuÅ Ke Tyare ihHsaidna 
pir`am =ya Ke¸ KtaH prcIj=I te pir`am =ya n=I. baæ cIj te 
pir`ammaH inim¿ Ke p` bH\nu kar` n=I. bH\nuH kar` to huH prnI ihHsa krI 
xkuH KuH Aevo im+ya AiwÝay Ke te Aek j bH\nuH kar` Ke. ma!e AiwÝayna 
inØe\ A=eR baævStuno inØe\ Ke, kem ke je kaH{ pir`am kyaÅ temaH baævStu 
inim¿ Ke, Aa]ywUt Ke. \mRna pir`am Svna Aa]ye =ay Ke Ane ihHsa, jU@uH, 
pirg‡h, wogaidna wavmaH prãVy Aa]y Ke p` prãVy bH\nuH kar` n=I, 
potana wav 
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j bH\nuH kar` Ke. 

Òvna ivprIt wavmaH prãVy Aa]ywUt Ke p` prãVye te wav kraVyo 
n=I¸ pote j te wav kyaÅ Ke. kem ke ivØyo AikHictŸkr Ke. ivØyo pir`amne 
kravtaH n=I prHtu teH pir`am kyaÅ temaH ivØyonuH inim¿p`uH Ke, KtaH ivØyo 
bH\nuH kar` n=I. te=I A|yvsan KoDavva prãVyno Aa]y KoDaVyo Ke. 
wgvan siCcdanHd ÝwunuH lÙ kre, Aa]y kre to moÙmagRna pir`am =ay. teno 
ktaR pote Ke Ane ihHsana, dya-danna wav kre teno ktaR Òv pote Ke p` temaH 
lÙ prãVynuH Ke, prãVy temaH Aa]ywUt Ke. prãVy inim¿ Ke KtaH prãVye te 
wav kraVya n=I Ane prãVy bH\nuH kar` n=I. 

ihHsana, manna, dyana Aaid je kaH{ pir`am kre Ke temaH Aa]ywUt 
baævStu Ke, baævStuna lÙe te pir`am =ya Ke. inj wgvanna lÙe te 
pir`am =ya n=I p` baævStuna lÙe te pir`am =ya Ke. KtaH baævStu bH\nuH 
kar` n=I. Aa to vItragno magR Ke, Nyayna tkR=I smÔy tevo Ke. Òvna 
A|yvsanmaH baævStu inim¿ Ke p` te bH\nuH kar` n=I. bH\nuH kar` je Òvno 
A|yvsay temaH baævStu inim¿ Ke te=I bH\na kar`nuH kar` baævStu Ke, 
prHpra kar` Ke p` saÙatŸ kar` n=I. potana pir`am=I bH\ =ay Ane 
baævStu=I bH\ mane te im+yaTv Ke. 

baævStuna AvlHbn ivna potana pir`am ivkarp`e épjta n=I. jem 
Svna Aa]y ivna inmRz pir`am ƒ` kazmaH _Tpþ =ta n=I tem baævStuna 
Aa]y ivna A|yvsan _TpNn =ta n=I. Ôe baævStuna Aa]y ivna 
A|yvsan =ay to jem ko{ xUrvIrnI matanae puƒ xUrvIr Ke tenI hEyatImaH 
Aevo A|yvsay épje Ke ke huH vIrjnnIna puƒne h`uH Ke. vIrjnnIna puƒnI 
hEyatInae Aa]y Ke te=I te A|yvsay _Tpþ =ay Ke. te Aa]y A|yvsay _Tpþ 
kravto n=I p` te Aa]y Ke Tyare tevo A|yvsay _TpNn =ay Ke. prHtu 
vH|yapuƒne h`uH KuH Aevo A|yvsay _TpNn =to n=I, kem ke vH|yane puƒ n=I to 
Aevo A|yvsay kem _TpNn =ay? tevI rIte prãVynI hEyatImaH A|yavsay 
épje Ke, prãVyna Aa]y ivna A|yavsan _Tpþ =to n=I. 

Aevo inym Ke ke baævStunI hEyatIna Aa]y ivna A|yavsan hotuH 
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n=I Ane te=I A|yavsanne Aa]ywUt baævStu teno inØe\ kyÈ Ke. 
A|yavsan KoDavva baævStuno Aa]y KoDaVyo Ke p` Aem n=I ke 
baævStuno Tyag krva=I A|yavsan KU!I Ôy. 

baævStuna Aa]y ivna ivkarI pir`am =taH n=I. VyvharrTnƒymaH 
dev-xaÏ-guÌ Aa]y Ke, temaH potano wav pu~ybH\nuH kar` Ke p` dev      
-xaÏ-guÌ bH\nuH kar` n=I. \mRna pir`ammaH iƒkazI vStu Aa]ywUt Ke 
tem ivkarI pir`ammaH baævStu Aa]ywUt Ke. dya-dan-pUÔ-wÂ›na wav 
prãVyna Aa]ye =ay Ke, KtaH prãVy bH\nuH kar` n=I, bH\nuH kar` to 
im+yaTv sihtno xuwwav Ke. papwavmaH SƒI-puƒ-pEsa Aaid inim¿ Ke, 
Aa]ywUt Ke KtaH huH tenuH krI xkuH KuH Aeva A|yvsan=I bH\ =ay Ke, SƒI    
-puƒ Aaid inim¿=I bH\ =to n=I. Aa]ywUt vStu n hoy to teva pir`am 
=taH n=I, KtaH Aa]ywUt vStuna kar`e te pir`am =taH n=I. pUÔna 
pir`am =ay temaH ijnibHbna lÙe te pir`am =ya Ke. ijnibHb=I pUÔna 
pir`am =ya Ke tem n=I p` tena lÙe te pir`am =ya Ke¸ KtaH ijnibHb 
pu~ybH\nuH kar` n=I, im+yaTv sihtnae potano je rag wav Ke te j bH\nuH 
kar` Ke. 

vIrjnnIna puƒnI hEyatI Ke to tene h`uH KuH Aeva pir`am =ay p` 
vH|yane puƒ j n=I to tene h`uH KuH Aem pir`am kem =ay? ma!e Aevo inym 
Ke ke prna Aa]y ivna bH\na pir`am =taH n=I. ivkarI pir`amno Aa]y 
pr Ke Ane inivRkarI pir`amno Aa]y Sv Ke. Svna Aa]ye ivkarI pir`am 
=ay tem bne nhÄ Ane prna Aa]ye inivRkarI pir`am =ay tem bne nhÄ, 
AevI j vStuÂS=it Ke. jem baævStunI hEyatI ivna marva Aaidna pir`am 
=taH n=I tem SvvStuna Aa]y ivna sMyGdxRnna pir`am =taH n=I. 
baævStuna Aa]y ivna bH\na pir`am =taH n=I Ane SvvStuna Aa]y 
ivna moÙmagRna pir`am =taH n=I. 

bH\na pir`ammaH baævStu Aa]ywUt Ke tem nkkI =taH Aek j 
AaTma Ke te vat n rhI Ane bH\na pir`am Svna Aa]ye n =ay t=a 
\mRna pir`am prna Aa]ye n =ay Ae vat AhÄ isâ ={¸ Ae!le ke tare \mR 
krvo hoy to tara Aa]ye =xe, baæna Aa]ye \mR nhÄ =ay. pU`aRnHdnI 
hEyatI$p tarI 
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SvcIjna Aa]y ivna prna Aa]ywUt je pir`am Ke temaH AekTvbuiâ te 
sHsar Ke. \m±ne dya-danna pir`ammaH baævStu Aa]ywUt Ke p` te 
pir`ammaH tene AekTvbuiâ n=I te=I tene Aa ApeÙaAe injRranuH kar` kæuH 
Ke. \m±ne te wavmaH AekTvbuiâ n=I Ane Svna Aa]yna ÔermaH te 
pir`am KU!I jva ma!e Ke te=I te ApeÙaAe tene injRranuH kar` kæuH Ke. 

baæ ivØyonae inØe\ kem kyÈ Ke?-ke A|yvsanna inØe\ne A=eR 
teno inØe\ kyÈ Ke. bIÔne suqI-du:qI krI xkuH Ku, H ÒvaDI-marI xkuH Ku H    
-Aevae AiwÝay prnuH kayR krI xkto n=I ma!e te AiwÝay inr=Rk Ke, 
im+ya Ke, Ane te im+ya AiwÝay KoDavva baæ ivØyonae inØe\ krvamaH 
AaVyo Ke, kem ke te AiwÝaymaH Aa]ywUt prvStu Ke Ane te AiwÝay 
bH\nuH kar` Ke, ma!e AiwÝayno inØe\ krva AiwÝayna Aa]ywUt 
prvStuno inØe\ krvamaH AaVyo Ke. 

iƒkazI &aykSvwav AaTmana _pyogmaH ragaidne kre te bH\nuH 
kar` Ke, _pyogmaH ragne ÔeDI de te sHsarwav Ke. bH\nuH kar` rag 
sa=enI Aektabuiânae A|yvsay Ke Ane A|yvsaynuH kar` Ae!le ke 
Aa]y-inim¿ baævStu Ke. kar`na ÝitØe\=I Ae!le ke A|yvsanmaH je 
inim¿-Aa]ywUt baævStu tena inØe\=I kayRno Ae!le ke A|yvsanno 
inØe\ =ay Ke. te=I bH\nuH kar` je A|yvsay tena inØe\ A=eR kar`na 
(A|yvsanna) kar`no-inim¿no inØe\ krvamaH AaVyo Ke. 

Ôeke baævStu bH\na kar`nuH (A|yvsannuH) kar` Ke top` 
baævStu bH\nuH kar` n=I. kem ke Ýmad riht, Ôe{ne caltaH, 
{yaRsimitmaH pir`mela muinrajna pgmaH kazÝeirt ko{ ÒvaHt AoicHta 
JDp=I AavI jtaH mrI Ôy Ke Tyare te ÒvnI ihHsa =va KtaH muinrajno 
wav n hova=I temne bH\ =to n=I¸ ma!e baævStu bH\nuH kar` n=I. 
baævStu AaTmane AtdŸwav$p Ke Ane je AtdŸwav$p Ke tena=I Òvne 
bH\ =to n=I. prHtu prne ÒvaDI xkuH [Tyaid A|yvsay Òvne tdŸwav$p 
Ke Ane je tdŸwav$p Ke tena=I Òvne bH\ =ay Ke. 
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in:sHdehp`e tuH Aem Ô` ke 

dddee ehhhdddee evvvaaalllyyymmmaaa HH H    iiibbbrrraaajjjmmmaaannn   pppoootttee e    jjj   ppprrrmmmaaaTTTmmmaaa   KKKee e   

dehdevalymaH idVy xÂ›no dev pote ibrajman Ke, 
prmaTmSv$p &an, AanHd, SvCKta, Ýwuta Aaid AnHtI 
xÂ›no sagr prmaTma pote Ke Aem in:sHdhp`e tuH Ô`. 
deh, va`I Ane mn t=a ragaid ivkarI wav=I iwNn 
Anaid AnHt je inj vStu te Aek j pUjva yoGy Ke, 
Aara\va yoGy Ke Ane te j \mR Ke. 

(]I prmaTmÝkax, Ý=m Ai\kar, ga=a 33, pUßy guÌdevna 
ÝvcnmaH=I) 

jem isâlokmaH isâ prmaTma ibrajman Ke tem Aa deh-devalymaH inj 
prmaTma ibrajman Ke Ane te j _padey Ke tem AhÄ muinraj khe Ke. ;prnuH 
kruH-kruH'-Ae AaDe dehdevalymaH ibrajman prmaTma pote potane wasto n=I, 
deqato n=I. vaStivk rIte deqe to mUitRk Ane Axuicmy dehdevalymaH 
ibrajman deh=I iwþ mha pivƒ Ýwu pote Ke. deh to vednanI mUitR Ke, wgvan 
AaTma dehnI pe@e Axuic n=I. deh to haDkaH, maHs, lohI, vIyRnI ko=zI Ke. 

deh Apivƒ ne jD Ke, wgvan AaTma pivƒ Ane cetn Ke p` AenI 
¹Â*! AnHtkazmaH É˜arey krI n=I. v‡t, tp, pUÔ Aaid AnHtvar kyaÅ p` Ae 
iÊya to ragnI Ke, te AaTma n=I. jem xrIr te AaTma n=I tem ragnI iÊya te 
AaTma n=I. 

cEtNy AaTmano Ýem krvo. inivRkLp xaHit äara tene Ôevae te \mR Ke. 
wgvan dehnI jem Apivƒ n=I, AanHdrs Ýwu Ke p` tenI qbr n=I Ae!le 
bhar w!ke Ke ke Ô`e yaƒa=I ke pUÔ=I mzI jxe. wgvan AHdrmaH ibraje Ke ne 
bhar ivkLpo ne ragnI iÊyamaH xo\e Ke. wg Ae!le AnHt &ananHdnI 
l"mIvazo AaTma Ke, 
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idVyxÂ›no dev pote wgvan Ke. 

&an ne AanHd Aaid xÂ›no wHDar te Aa dev pote Ke. vStu pote AanHdno 
na= Ýwu te vtRman dxa=I pUjva yoGy Ke. wgvanne pUjva te Vyvhar Ke, \mR 
n=I. prm Sv$p prmaTma &an, AanHd, xaHit, Ýwuta, SvCKta Aaidno sagr 
pote pUßy Ke. deh Aara\va yoGy n=I, xrIrnI seva krva yoGy n=I. jDnI 
iÊyane AaTma krI xkto n=I. qavuH, pIvuH, hrvuH, frvuH ke bolvuH Aaid jDnI iÊya 
AaTma krI xkto n=I. je sevva yoGy Ke, Aara\va yoGy Ke, pUjva yoGy Ke te 
to pote j Ke. vStu Anaid AnHt Ke te pUjva yoGy Ke, deh said-xaHt Ke te pUjva 
yoGy n=I. 

ßyaH AaTma Ke TyaH va`I ne deh n=I Ane ßyaH va`I Ane deh Ke TyaH AaTma 
n=I. xuâ ãVyai=Rkny=I AaTma Anaid AnHt Ke, tene Ô`narI pyaRy Ke. AaTma 
isvay deh, va`I, ku!uHb AaidmaH jene Ýem Ke tene Aa inj AaTma sUJto n=I. je 
bharna ÝemmaH dorva{ gyo Ke tene wgvan deqato n=I. 

said xaHt xrIr=I iwþ Anaid AnHt inTyanHd Ýwu AaTmane xrIr Ke, 
p` kyu xrIr?-ke kevz&an Sv$p xrIr Ke. &an &an ne &anno ipHD, smj` 
Ane &anno ipHD Ae taruH xrIr Ke. cEtNy Ýkaxna nUrnuH pUr te tenuH xrIr Ke. kevz 
&annI-Aekla &annI mUitR Ae jenuH Sv$p, Ae jenuH xrIr Ke Aevo prmaTma pote 
j Ke. Aeva prmaTmane ¹Â*!maH levo, ¹Â*!maH SvIkarvo, ¹Â*!maH sTkar krvo te \mR 
Ke. 

qreqr to dya-danna wavne AaTma krto n=I, kem ke ivkLp Ke te rag 
Ke, ivkar Ke Ane wgvan inivRkarI Ýwu Ke. vStu Aene khIye ke jenI AnHt 
xÂ›gu`o AHdrmaH vSya Ke-Aevo je Aa wgvan te tuH Ko, temaH pu~y-pap Ane 
dya-danna wav vSya n=I¸ kem ke te ivkar Ke. rag Ane xrIrna sHg ivnano 
Anaid AnHt cEtNyFn Ýwu Ke. prnuH krvuH, pu~y krvuH Aaid krvuH. krvuH te mrvuH 
Ke. wgvan &ata-¹Úa Svwav Ke, tene ragnuH krvuH te xaHitnuH mrvuH Ke. 

in:sHdeh`e tuH Aam Ô` ke dehmaH ibrajman deh=I iwNn prmaTma pote Ke. 
rag äeØ to iwNn Ke, xrIr iwNn Ke, te to É˜aHy ræaH p` prmaTmane 
Ô`vavazI je dxa Ke te naxvan Ke, temaH AivnaxI Ýwu vSyo n=I. Aavo 
mihmavHt ƒ` lokno na= siCcdanHdn Ýwu tne mzva AaVyo-pyaRymaH we!o 
krva AaVyo Ke Tyare te ragnI sa=e we!o krIne teno Anadr kyÈ Ke. 
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wa{¦ xÂ› trIke tuH prmaTma Ko, naizyermaH jem !oprano \ozo go!o, 
naizyerna Kala, kaclI t=a rtax=I iwNn Ke tem wgvan AaTma xrIr=I 
j¡do, kmR=I judo ne pu~y-papnI lag`I=I j¡do xuâ Ane AanHdno go!o Ke, tene 
Aozqvo te \mR Ke. bapu, AavuH mnu*yp`uH mzvuH muXkel Ke, ijHdgI calI Ôy Ke, 
w‡m`amaH rhI j{x to pKI É˜are Aavo Avsr pamIx? ma!e cet, wa{ cet. 

tarI dxamaH, vtRman &anmaH Aa prmaTma pU`R Ke Aem in:sHdeh Ô`. 
dehdevalymaH wgvan prmaTma ibrajman Ke. pyaRymaH ApU`Rta Ke p` vStu 
pirpU`R Ke tem Ô`. Aem Ô`narI pyaRy p` kevDI?-ke Aava iƒkazI pirpU`R 
prmaTmane Ô`I Lye. vStu pyaRymaH n Aave p` vStu jevI ne jevDI Ke tenuH pU`R 
&an pyaRymaH =ay. tuH pU`R Sv$p Ko, kevz&an Ýkax=I Ýg!$p AaTma Ko, tene 
in:sHdehp`e prmaTma Ô`. AHdrmaH pirpU`RnI ¹Â*! =vI tene sMyGdxRn khe Ke. 
vStu jevI Ke tevI y=a=R ÝtIit =vI tene sMyG¹Â*! khe Ke. 

jem DBba=I sakr iwNn Ke tem xrIr$pI DBba=I Aa AanHd$p sakr=I 
wrpUr wgvan iwNn Ke. tI=Åkrdeve Aa rIte ÔeyuH Ke, Ô~yuH Ke, AevuH AenuH Sv$p 
Ke. haD-maHs-Aaid svR Axuic=I wrela Aa dehne AaTma SpxRto n=I, pU`R 
xuicmy wgvan svR Axuicmy dehne SpxRto n=I. Aevo Aa inj AaTmdev 
Aadrva layk Ke. vtRman &annI dxamaH AaTmdev Aadrva layk Ke. jemaH=I 
AanHdnI dxa Ýg! =ay Aevo AanHdno na= Ýwu teno Aadr kr, &annI vtRman 
AvS=amaH AvS=ayI prmaTmano sTkar, SvIkar kr-Ae saraHx Ke. 

 

 

smacar :-        ta. 3-5-77 

· pUßy guÌdevnuH SvaS+y saruH Ke, teAo]I ta. 9-5-77 na roj song# p\arI 
ræa Ke. ta. 21-4-77 =I ta. 8-5-77 su\I rajko! mumuÙumHDzne t=a jEn-
jEnetr smajne pUßy guÌdevnI A|yaTmrs JrtI va`Ino law mzI ræo Ke. 

· klk¿a bDa-mHidrÒmaH ta. 5-4-77 =I ta. 19-4-77 su\I ixÙ`-ixibrnuH 
Aayojn krvamaH AaVyuH htuH. ividxana pHiDt ]I &ancHdÒAe Aa ixÙ`-
ixibrmaH pHiDt ]I doltramÒ k<t K-#azanI bIÒ, ƒIÒ Ane paHcmI #az 
temnI suHdr xElI äara smÔvI htI, loko F`a _Tsah=I wag leta hta. 
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·  AaTma jevDo ne je!lo mhan pda=R Ke AevDo mhan manvo te j AaTmanI 
dya pazva$p smai\ Ke, Ane Aeva mhan AaTmane ragaid jevDo manvo ke 
mit&an Aaid car ALp& pyaRy jevDo manvo te AaTmanI ihHsa Ke. 
idgHbr sa\u ={ne pHcmhav‡tne paZya p` AnaidnI pyaRymaH rmtuH rmIne 
AaTmanI ihHsa krI Ke. AaTmanI ihHsa KoDavI dya pazva AacayRdev 
AaTmanI mo!pnI Aozqa` krave Ke. 

·  inmGna Ane _NmGna namnI be ndIAo vEta#y pvRtmaH Ke temaH Aek 
inNmGna ndI je ko{ vStu temaH pDe tene AHdr l{ Ôy Ke ne bIÒ _mGna 
ndI Ke te je ko{ vStu temaH pDe tene bhar ka#I naqe Ke. tem prnI 
Aektabuiâ$p im+yadxRn Ke te Òvne sHsarmaH êDo l{ j{ DubaDe Ke Ane 
sMyGdxRn Ke te Òvne sHsar=I bhar ka#I naqe Ke. 

·  je h=Iyar potana j ha=ne kape te h=Iyar xuH kamnuH ? tem je &an potane 
du:qnuH kar` =ay te &an xuH kamnuH? wgvan AaTma ÒvtI ßyot Ke tene 
ÒvtI raqe Ae &an Aena ihtnuH kar` Ke. 

·  lakDano waro vecnar tenI ikHmt be $ipya khe ne lenar Aa@ Aane mage 
to waravazo khe ke teH waro lI\o¦ lI\o¦ halto =a¦ tem AhÄ pu~y=I \mR 
leva nIkznarne wgvan khe Ke ke teH \mR kyÈ¦ kyÈ¦ halto =a¦ AaTmanI 
pUrI ikHmt AaHknarne (Aapnarne) AaTmamaH \mR Ýg! =ay Ke. 

· ........Aa xrIrna caza juAo¦ inrog xrIr Ù`maH rog $pe pir`mI Ôy 
Ke. xrIrna rjk`o je kaze jem =vana hoy tem =vana j, AemaH ko` 
ferfar krI xke? xrIrna prma`une kem rhevuH AenuH tare kam xuH Ke? tare kem 
rhevuH tenuH tuH sHwazne¦ 

ÝÆ:- loko khe Ke ke VyvharIjnne phelaH VyvharÒvn su\arvanuH xIqvaDvuH 
Ôe{Ae. 

_¿r: - smysarnI ga=a 8 maH AacayRdeve AaTma AanHd Sv$p Ke tene 
AozqvanuH 
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 smÔVyuH Ke. phelaH äIp smuã, loknI rcna Aaidne AozqvanuH ke v‡taid 
krvanuH kæuH nih, p` xuâaTmane AozqvanuH smÔVyuH Ke, ne smjva 
Aavnar hju AaTmane smßyo n=I KtaH ij&asa=I !g !g Ôe{ ræo Ke 
tene khe Ke ke je dxRn-&an-cairƒne hHmexaH ÝaPt =ay tene AaTma khe Ke. Aa 
VyvharI Òvone p` phelaH xuâ AaTma j smÔVyo Ke. Anaidna bH\n 
KU!Ine muÂ› kem =ay te AacayRdev A&anIne smÔve Ke. 

·  sMyG¹Â*!ne v‡taidna xuw pir`am hoy Ke, p` te tene Ô`va layk Ke. 
Ane jene sMyGdxRn n=I tene v‡taidna xuwpir`am Ke te wognuH inim¿ Ke. 
AaTma AanHdSv$p Ke tenuH wan n=I Ane AnaidnuH ragnuH j vedn Ke te=I 
xuwrag tene wognuH j inim¿ Ke. 

·  Aagm pâitne A&anI Ô`e Ke p` A|yaTmpâitna Vyvharne p` Ô`to 
n=I te kmRfzcetna$p vStune ]âe Ke p` xuâ&ancetna$p vStune ]âto 
n=I¸ kar`ke te sday Sv-pr wediv&anne AyoGy Ke te=I kmRbH\n 
KU!vana kar`wUt &anmaƒ Aeva wUta=R \mRne ]âto n=I, wogna hetuwUt 
xuwkmRne j \mR Ô`I ]âan kre Ke. 

·  co=a gu`S=ane ivØy-kØayna pir`am hoy KtaH te sMyGdxRnne ba\a ktaR 
n=I Ane sMyGdxRn n hoy KtaH AnHtanubH\I Aaid kØaynI mHdta hoy 
KtaH im+yaTvna papne baH\e Ke, kem ke tene Svwavno Aa]y hotae n=I. 
ko{ne (AÝTyaQyanna) kØaynI F`I tIv‡ta hoy KtaH tene Ùaiyk 
sMyGdxRn hoy Ke. ko{ne bar AHgnuH &an hoy te=I kaH{ sMyGdxRn ivxeØ 
inmRz hoy ne ko{ne Ùyopxm =oDo hoy te=I sMyGdxRnmaH inmRzta AoKI 
hoy Om n=I. sMyGdxRnna pir`am AaTmano Aa]y l{ne SvtHƒ Ýg! 
=ay Ke, ivØy-kØayna pir`am hoy te sMyGdxRnne ba\a krta n=I p` 
ivxeØ smai\ ={ xktI n=I. 

ÝÆ: - xaÏ=I AaTmane Ô~yo Ane pKI pir`am AaTmamaH mGn =ya te bemaH 
AaTmane Ô`vamaH xuH fer Ke? 

_¿r: - AnHt gu`o fre Ke. xaÏ=I Ô`p`uH kyuÅ Ae to sa\ar` \ar`a$p 
Ô`p`uH Ke Ane AaTmamaH mGn ={ AnuwvmaH to AaTmane ÝTyÙ vedn=I 
Ô`e Ke, te=I Ae bemaH mo!o fre Ke. 

·  AaTmana AanHdmaH mSt muinvr jHglmaH be@a hoy ne isHh-vaF AavIne krDe 
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 Tyare smta raqe Ke ke Are¦ huH kmRnI _dIr`a krIne _dymaH lavI kmRno nax 
krva magto hto TyaH kmR shj _dymaH Aave Ke te=I mo!o law Ke. mare 
xrIr Ôe{tuH n=I ne isHh-vaFne xrIr Ôe{Ae Ke to l{Ô. tuH maro imƒ Ko, 
tare Ôeve Ke ne mare Ôe{tuH n=I to l{Ô wa{¦ 

·  ko{ AakrI ÝitkUlta AavI pDe, ko{ Aakra k@or mmRKedk vcn khe to 
xIF‡ prmanHd Sv$p dehmaH ÂS=t prmaTmanuH |yan krIne dehnuH lÙ KoDI devuH. 
smtawav krvo. 

·  Aa dehno sHco (mxIn) to AevuH Ke ke mesub meva Aaid qay toy tenI Aa@ 
klake ivÚa ={ Ôy, ne Aa wgvan AaTmano sHco Aevo Ke ke Aekag‡ =ta 
Aek Ù`maH kevz&an Ýg! =ay Ane sMyGdxRn p` Ù`maH 
kevz&anSvwavI AaTmane ÝtItmaH Lye Ke. 

·  xaÏmaH xuwragne Axuic kæo Ke. Ahaha¦ xrIrnI Axuic to É˜aHy rhI 
g{¦ AhÄ to xuwragna Vyvhar tene p` Axuic khe Ke. 

·  sa\u jHglmaH jta hoy ne ha= waHge Tyare sH=aro krI Lye Ke. AanHdna 
sagrmaH rmnara Ke, AanHdsagrmaH êDa étrI Ôy Ke, xrIrnuH =avuH hoy 
tem =av, AaTmanI sHwazmaH êDa étrI Ôy Ke. sntkumar cÊvt± 
kamdev jevuH xrIr ne muindxamaH 700 vØR gztko# ræo KtaH AaTmana 
AanHdmaH mSt Ke, mo#anuH =UHk copDta rog m!I Ôy tevI lÂB\ Ke KtaH rog 
m!aDvanuH p` lÙ n=I AevI dxa muinp`anI hoy Ke. 

·  kerIne rHg=I juAo to rHg$pe pirpU`R Ke, gH\=I j¡Ao to gH\$pe pirpU`R Ke, 
rs=I j¡Ao to rs$pe pirpU`R Ke ne SpxR=I j¡Ao to SpxR$pe pirpU`R Ke. 
tem AaTmane &an=I j¡Ao to &an$pe pirpU`R Ke, dxRn=I j¡Ao to dxRn$pe 
pirpU`R Ke, suq=I j¡Ao to suq$pe pirpU`R Ke ne vIyR=I j¡Ao to vIyR$pe 
pirpU`R Ke. Aem ko{ p` Aek gu`=I ÔetaH AaTma te-$pe pirpU`R deqay Ke. 

·  &aykne wjtaH ko{ id' ko{ paKa pD˜a Ke? Aem bne j nih, Aem 
vIrva`I khe Ke. Aeklo wgvan &ananHd Svwav Ke Ae wgvannuH mULy Ke, 
Aek smynI pyaRynuH p` mULy n=I. iƒkazI wgvan mULyvan Ke Aena 
mULy Ke. &anmaH Aena sHSkar naq¦ tenuH fz tne Aavxe, muHJava jevuH n=I. 
wa{¦ jNm-mr` riht =vanI vato bhu AlaEikk Ke. 
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·  xuwragne S=Ul S=Ul kæo Ke, wle tI=Åkr goƒno xuwrag hoy p` te 
S=Ul S=Ul wav Ke te=I tene jD kæa Ke. cEtNywav te Ôg<twav Ke te 
AÔg<t$pe kem =ay? Ae!le ke inüy Ke te Vyvhar$pe kem =ay? 

·  Are wa{¦ ragnuH krvuH ne wogvvuH to teH AnHtIvar kyuÅ Ke. wav 
pravtRnmaH xuwrag AnHtIvar kyaÅ Ke. xuwrag sa=e AekTvbuiâ raqIne 
nvmI g‡Evyk AnHtvar gyo p` iwþ AaTmanuH AekTv waSyuH nih. rag=I 
iwþ AaTmanuH AekTv sdakaz AHtrmaH Ýkaxman Ke p` ragnI Aekta=I 
AenI ¹Â*!maH #Hka{ gyuH Ke te=I deqvamaH AavtuH n=I. rag Ke te huH KuH ne 
xuwrag=I mne law =ay Ke Ae maNyta j AaTmanuH ATyHt wUHDu krnarI Ke, 
ivsHvad éwo krnarI Ke, AaTmanuH bUÌH krnarI Ke. te=I xuwrag=I iwNn 
AaTmanuH AekTv AacayRdeve smysar ga=a co=ImaH smÔVyuH Ke. 

·  Ahaha¦ pote j sv& Sv$p Ke, pirpU`R Sv$p=I wrelo pote j 
svR&SvwavI Ke. &an, AanHd Aaid AnHt rTno=I wrelo rTnakr wgvan 
pote j Ke Aene ApU`R ALp& pyaRyvazo manvo Ae p` im+yaw‡m Ke to 
ragne potano mane Ae to im+ya¹Â*! Ke j. 

·  puÌØa=Risiâ_paymaH kæuH Ke ke je Vyvharne pkDe Ke te Òv dexna 
saHwzvane layk n=I. kemke Amare sHwzavvuH Ke pr=I iwNn AaTmana 
AekTv$p inüyne, Ae inüy Sv$pne to g‡h` krto n=I ne Aekla 
Vyvharne j pkDe Ke te dexna saHwzvane paƒ n=I. 

·  cuDagammaH F`a vØÈ phelaHH Aek kHdo{nI dukane telnuH kDayuH _kztuH htuH. tena 
\umaDa=I _prmaH rhelo spR grmI=I muHÔ{ne _kztaH telna kDayamaH AD\o 
pD˜o ne AD\o kDaya bhar, kHdo{Ae Ôra=I êckIne bhar ka#˜o p` Ae 
pIDa=I muHJayelo spR szgtI lakDanI culmaH FusI gyo ne szgI myÈ. 
Ahaha¦ bcvana _paynI qbr n=I te=I mrvana _paymaH gyo. tem 
A&anI suqne [CKe Ke p` saca suqna _paynuH wan n=I, &an n=I te=I 
du:qna _payne suq Ô`I Ô`Ine du:qma JHplavI mre Ke. Aha¦ suqna 
saca _payna wan ivna suq mze nih ma!e suqI =nare suqno saco 
_pay xuH Ke te Ô`vuH j$rI Ke. 

·  ]ei`k raÔ Anek raÔAona mo!a raÔ hta ne nrkmaH gya. Ùaiyk sMykŸ 
Ke, tI=Åkr goƒ baH|yuH Ke ne 84 hÔr vØRnI Aayu*ynI ÂS=itAe nrkmaH 
ATyare 
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 Ke ne ATyare p` nrkmaH tI=Åkr goƒ baH\I ræa Ke. je sMykŸ siht 
nrkna sHyogonI Asæ vednamaH pD˜aH Ke Ae j sMykŸ l{ne AavtI 
covIsImaH Ý=m tI=Åkr ={ne isâ =vana Ke. Ahaha¦ ivicƒtatae j¡Ao¦ 

·  smysarnI phelI ga=amaH j kæuH ke AnHta isâone mara &anmaH S=apuH KuH. 
_pr isâlokmaH AnHta isâo to Ke j p` Ae=I potane xuH? te=I kæuH ke 
mara &anmaH AnHta isâone S=apuH KuH-p\ravuH KuH. Ahaha¦ phelI ga=amaH 
j Aa vat naqI Ke, rag Ke te ALp&ta Ke tene yad n kyÈ p` pU`RtanuH 
S=apn kyuÅ¦ 

·  AanHdno na= Aeva xuâaTmanI Ýem=I vat saHwze Ke tene wavI invaR`nuH 
wajn kæuH Ke. Aene saHwzta deh=I iwNn KuH, kmR=I iwNn KuH, rag=I 
iwþ KuH ne pota=I pirpU`R KuH Ae vat Aene besvI Ôe{Ae, hkar Aavvo 
Ôe{Ae, AamaH kaH{ muHJava jevuH n=I, saHwzIne ha paDtaH hkar AavtaH 
AHdr sHSkar pDtaH Ôy Ke. 

·  ]I pÍnHid AacayR b‡ïcyRno mihma krIne khe Ke ke Are yuvano¦ tmne 
marI vat n Ìce to huH muin KuH tem Ô`Ine maf krÔe. Aem Aa tÀvnI 
prm sTy vat Ame khIAe KIAe, bH\n=I KU!vana kar`wUt prm 
A|yaTm tÀvnI vat khIAe KIAe, KtaH ko{ne Anaidna Aag‡hvx n Ìce 
to Amne maf krÔe. wa{¦ Ame to moÙna mageR KIAe Ae=I Ame bIj¡H xuH 
khIAe¦ tmne n Ìce ne du:q =ay to maf krÔe wa{¦ 

·  tI=Åkr goƒno bH\ =ay te Apra\$p wav Ke, Apra\ te _padey kem 
hoy? Ane Apra\ vDe moÙmagR kem =ay? AaTma Aeklo AanHd Sv$p 
Am<t Ke AenamaH=I AanHdam<tno Svad Aave te moÙmagR Ke. xuwrag Ae 
to cEtNy=I ivprIt Sv$p hova=I Jerno Svad Ke, Aakuztano Svad Aave 
Ke, te moÙmagRnuH kar` kem =ay? 

·  Are¦ Aek ivkLp é@avvo Ae p` faHsI Ke TyaH bIÔ mo!a ivkLpna 
qzwza!nI xuH vat? Aek tI=Åkrgoƒno ivkLp é@e Ae p` Apra\ Ke. 
VyvharrTnƒy Ae AaTmano itrSkar krnar wav Ke. vItrage khelaH K 
AavXyk Ae p` du:qnuH kar` Ke, xuwragne A`-Aacar kæo Ke. 
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·  jv pUvRk jv =ay Ke tem inim¿na lÙe =ta ivkar te kmRnuH kayR Ke. tem 
khIne cEtNymaH=I ka#I naQya Ke. wed&an$pI krvt=I wgvan AaTmane 
rag=I judo krI naQyo Ke. 

·  cÊvt±ne 14 rTno hoy Ke tenI Aek Aek hÔr devo seva kre Ke p` te qra 
rTno n=I, te to Aakuztane _Tpþ krnara Ke Ane Aa wgvan AaTma to 
AnHta rTno=I wrelo rTnakr Ke. temaH suq xaHit AanHd-vIyR-SvCKta     
-ivwUta-Ýwuta-Ýkaxta-svR&ta Aaid AnHta rTnono mo!o mhasagr Ke. 
AemaH DubkI mar to kLya` =ay. 

·  loko khe Ke ke phelaH Aa xuw rag krvo, phelaH Aa Vyvhar krvo Aem Aa 
krvuH ne te krvuH tem khe Ke p` wa{¦ jemaH jNm-mr` n=I AevI cEtNy-
vStunuH lÙ krvuH Ae mUz cIj Ke. pKI Vyvhar tene yoGy hoy Ke p` te mUz 
vStu n=I. mUz vStunuH Ý=mmaH Ý=m lÙ krvanuH Ke. 

·  AaTmamaH xrIr-va`I-mn to ADta n=I, rag p` AaTmane ADto n=I 
Ane Aek smynI inmRz pyaRy Ke te p` AHdr \‡uv vStune ADtI n=I-AevI 
vStu Ke. 

·  vItragwav=I AaTmane deqe Ke te jEnxasnne deqe Ke-Anuwve Ke. AHdr 
AaTma xa¬t AanHd Sv$p dev Ke. xrIr-va`I-kmR ne rag to bhar rhI 
gya, AHdr xa¬t dev ibraje Ke tene deqe Ke te j jEnxasnne deqe Ke ne 
Anuwve Ke. 

·  vStu Ke te pu~y-pap$pe kem =ay? pu~y-pap$pe =ay to vStu-AaTma jD$p 
={ Ôy. jem mI@uH AogzIne pa`I$pe ={ Ôy Ke tem inTy _pyog$p 
AaTma pu~y-pap$pe =ay to jD ={ Ôy. 

·  Aaqa isâaHtno sarmaH sar to bihmuRqta KoDI AHtmuRq jvuH te Ke. ]Imde 
kæuH Ke. ne¦ “_pje moh ivkLp=I smSt Aa sHsar, AHtmuRq AvloktaH 
ivly =taH nih var”. &anIna Aek vcnmaH AnHtI gHwIrta wrI Ke. 
Aho¦ waGyxazI hxe tene Aa tÀvno rs Aavxe Ane tÀvna sHSkar êDa 
étrxe. 

·  smysar ga=a 45 maH Aa@ kmRna fzne du:q$p kæa Ke, xatana fzne p` 
du:q$p kæa Ke. Aa to jene cargitna du:q laGya hoy tene ma!e Aa vat 
Ke. ÝitkUzta=I du:q lage te nih SvgR p` jene du:q$p lage Ke tene ma!e 
Aa AaTmihtnI vat Ke. 
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·  Ahaha¦ Aa prme¬r tÀvnI Ìic lav, ÝtIit lav, iv¬as lav, pote j 
svR& Sv$p Ke, pirpU`R Sv$p=I wrelo pote j prmaTma Ke Aene ApU`R 
pyaRyvazo manvo Ae p` im+ya w‡m Ke, ragne potano manvo Ae to 
im+yaTv Ke j. 

·  ijnvre khelaH xIl-v‡t-tp Aaid=I pirpU`R Vyvharcairƒne sav\anIpUvRk 
pazva KtaH Ane saca dev-xaÏ-guÌno mha ivny-wÂ› Aaid 
sav\anIpUvRk krva KtaH xuâ cEtNymUitR inj AaTmana wan ivna 
AaTmana &an-]âan=I xUNy hova=I im+ya¹Â*! Ke. 

ÝÆ: - ijnvre khelaH Vyvharcairƒne sav\anIpUvRk pazva=I sMyGdxRn =vanuH 
kar` to =ayne? 

_¿r:- jrIye kar` =ay nih. sMyGdxRn =vanuH kar` to potano iƒkazI AaTma 
j Ke. wgvane khela Vyvharcairƒne sav\anIpUvRk Ane pirpU`R paze to 
p` tena=I sMyGdxRn =tuH n=I. Aa to vIrano magR Ke-xUrano magR Ke, 
kayrnu kam n=I. xuwragne \mR ke \mRnuH kar` mannar b\a kayr Ke. 

·  spR krDel hoy tene lÄbDo kDvo hova KtaH mI@o lage Ke. tem im+yaTvna 
Jer jene cDela Ke tene prãVymaH mI@ax lage Ke. im+yaTvna Jer étrtaH 
sMyG¹Â*!ne prãVynI mI@ax _DI Ôy Ke. wle hju AasÂ› KU!I n hoy 
p` prmaH=I suqbuiâ éDI g{ Ke. 

·  iƒkazI ãVy Ke te pirpU`R Ke, te ãVynI ]âa =ay Ke te p` pirpU`R Ke. vStu 
pirpU`R Ke Ane tenI ]âano pyaRy Ke temaH ãVy pirpU`R AavtuH hova=I te 
]âano pyaRy p` pirpU`R Ke. Aam to drek AHx potpota=I pirpU`R Ke p` 
AhÄ to Aem khevuH Ke ke ]âana AHxmaH pirpU`R vStu AavI hova=I te AHxne 
p` pirpU`R khevamaH Aave Ke. 

·  Are wa{¦ tarI mo!p Ke te tne wastI n=I te=I tuH bIÔne mo!p deva Ôy 
Ke. taruH tÀv jevDuH mo!uH Ke te tne bestuH n=I te=I tuH bIÔne mo!p deva Ôy 
Ke. tara tÀvnI mo!p wastI n=I te=I tuH ragna Vyvharne mo!p deva 
Ôy Ke. inim¿ne mo!p deva Ôy Ke, p` wa{¦ prnI mo!pna wavmaH 
tarI mo!p h`ata im+yaTvnuH mhan du:q tne =ay Ke, tenuH tne wan n=I. 

·  Aavo mo!o AanHdSvp wgvan AaTma dehmaH ibraje Ke p` Aeno tuH 
iv¬as 
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 krto n=I Ane bharna bIÔ pda=Rno iv¬as kre Ke ke dva=I rog m!xe, 
pa`I=I t<Øa m!xe, qorak=I wUq m!xe Aem iv¬as kre Ke p` potana 
wgvan Sv$pno wroso krto n=I te=I cargitmaH rqDvanuH m!tuH n=I. 

·  &anI ivcare Ke ke mara doØ g‡h` krIne Ôe ko{ A&anI suqI =ay Ke to te 
mne law Ke. jem ko{ Òv bIÔ Òvne \naid AapI _pkar krI suqI kre Ke 
to meH to \naid kaH{ AaPyu n=I ne samo Òv mara doØ g‡h` krI suqI 
=ay Ke Ae to mara \naid dI\a ivna suqI =va=I mne law Ke tem manI 
roØ krto n=I. 

·  tlna fotra je!lo sU"m rag-ivkLp Ae xLy sman hova=I mnne du:q kre 
Ke, AaTma &ananHdS$p Ke, AnHt gu`my Ke Aevo wed$p ivkLp Ke te xLy 
sman du:q$p Ke, AaTmane Fa mare Ke, AaTmane pIDa kre Ke, jem xrIrmaH 
loqHDna ba`nI Ò`I k`I rhI Ôy to te xrIrmaH sDo kre Ke, pIDa kre Ke, 
du:q kre Ke. prnI icHta to du:q$p Ke te=I KoDva jevI j Ke p` moÙnI 
icHta p` du:q$p Ke, moÙnI icHta krva=I moÙ =to n=I te=I moÙnI icHta 
p` KoD¦ 

·  Aek smynI pyaRy Ke tene wezvIne ãVyne pirpU`R mane Ke te iƒkazI ãVyne 
klHk$p mane Ke. \‡uvvStu pyaRynI ApeÙa ivna pota=I pirpU`R Ke. 
_Tpadno AHx prlÙe =ay te pirpU`R n=I p` SvlÙe je inmRz inmRz 
]|\a-&anno _Tpad pyaRy =ay Ke te AHxmaH pirpU`R vStu AavI hova=I te 
AHx p` pirpU`R Ke. iƒkazI vStu pirpU`R Ke Ane te je inmRz AHxmaH Aave 
Ke te AHxne p` pirpU`R khevamaH Aave Ke. 

·  v<ÙmaH=I laq _Tpþ =ay Ke KtaH te v<Ùno ivk<t wav hova=I laq te 
v<Ùne Fat krnar Ke. tem wgvan AaTma &an ne AanHdnI mUitR Ke. temaH je 
pu~y-papna wav _TpNn =ay Ke te AaTmano ivk<t wav hova=I AaTmanI 
xaHitne h`naro Ke-Fat krnaro Ke Ae xuwrag te Fatk hova=I AaTmane 
law kre-iht kre Aem manvuH te im+yaTv Ke. 

·  Svna &annI pyaRymaH AaTma inim¿ Ke te=I te &anne AaTmanuH &an kæuH 
Ane prna &annI pyaRymaH xBd]ut inim¿ Ke te=I te &anne xBdnuH &an 
kæuH. Ahaha¦ AgIyar AHgnuH &an hova KtaH AaTmana &an=I xUNy 
hova=I tene xBdnuH &an kæuH Ke. 
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bbbHH H\\\nnnIII   iiinnnvvv<< < iii¿¿¿nnnooo   mmmaaagggRR R   :::   wwwee eddd&&&aaannn   

 Ômngr xhermaH ta. 13-4-77 =I ta. 20-4-77 
su\I pUßy guÌdev ibraßya hta. 20-4-77 na roj pUßy 
guÌdevnI 88mI jNm-jyHtI hova=I gujrat _praHt iwNn 
iwNn ÝaHtna mumuÙuAo jNm-jyHtI _jvva t=a pUßy 
guÌdevna AaTmkLya`karI Ývcnono law leva AaVya 
hta. Ômngrna jEnsmaje t=a jEnetr ij&asu 
wa{AoAe pUßy guÌdevnI A|yaTmrs JrtI va`Ino hÇxe 
hÇxe law lI\o hto. pUßy guÌdeve teAo]InI 
AaTmoNnitÝerk xElImaH ]I smysarnI ga=a 69 =I 73 
_pr Ývcno AaPya hta. 

]I smysarnI ga=a 71 pr srz xElImaH smÔvtaH pUßy guÌdeve kæuH ke : 

 Aa Aek smysar Ae!le ke AaTmane btavnaruH xaÏ Ke. jem sakr xBd 
sakrne btave Ke, sakr pda=RmaH sakr xBd n=I Ane sakr xBdmaH sakr 
pda=R n=I, sakr xBdnuH vaCy sakr pda=R Ke. tem smysar xBdmaH AaTma 
n=I ne AaTmamaH smysar xBd n=I p` smysar xBdnuH vaCy AaTma Ke. 
cEtNy &ananHd Ýwu cEtNyp`e =ay ne ivkarp`e n =ay tenuH nam smysar. 

 vStuno je Svwav icdanHd stŸ AtIPt &an Ane AtIPt AanHdmy Ke 
Aena wan ivna pu~y-papwav Aas‡v Ke Ae!le ke tena=I nva Aavr`o Aave 
Ke, te \mR n=I. wgvan AaTma Anaid inTy Ke, tenI vtRman dxamaH wUl Ke, 
Ôe wUl n hoy to Aa pirw‡m` n ho{ xke. Ae wUl xuH Ke? 

 vStu AeklI kU!S= n=I, kem ke \‡uv \‡uvne n Ô`e, tenI pyaRy \‡uvne Ô`e 
Ae!le ke vStu inTy pir`amI Ke. bdltI pyaRy Ôe n hoy to suq-du:q n hoy. 
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xaHt shj AkØay iƒkazI Sv$p Ke tene wUlIne je pu~y papnI v<i¿Ao _@e Ke 
temaH ÔeDa{ Ôy Ke te wUl Ke. 

 pu~y-papna ivkLpnI hEyatI dxamaH Ke p` vStumaH tenI hEyatI n=I. Ae 
dxamaH ÝvtRn krIne-Ae dxa marI Ke Aem pu~y-papno ktaR ={ne sHsarmaH rqDe 
Ke. Ô`nar-deqnar vStu jD=I j¡dI Ke tene judI n Ô`taH je xuw-Axuw v<i¿Ao 
é@e tene marI mane Ke te maNyta im+ya Ke. vStu Ke te Svwavvan Ke, Svwav Ke 
te pirpU`R Ke, te pirpU`RtanI ¹Â*! n krtaH Anaid=I pu~y-papnI Ýv<i¿ krto 
=ko car gitmaH rqDe Ke te=I te du:qI Ke. 

 hve ix*y pUKe Ke ke Ýwu¦ Aa pu~y-papna wavnI Ýv<i¿no Awav k˜are 
=ay? wgvan AaTmamaH je pu~y-papnI v<i¿ é@e Ke te jem xkrIyamaH _prnI 
lal Kal xkrIya=I j¡dI Ke tem AaTmana Svwav=I te juda Ke. pu~y-papna 
wav tena SvwavmaH n=I p` AaHgtUk Ke. wgvan AaTma AtIPt AanHdno 
sagr Ke, temaH pu~y-papna wav n=I p` tenI vtRman dxamaH-haltmaH te 
wavno ktaR ={ne Ýv<i¿ kre Ke ma!e te du:qI Ke. te=I ix*y khe Ke ke Ýwu¦ Ame 
pu~y-papna wavnI ktaRkmRnI Ýv<i¿=I Anaid=I du:qI KIAe, Ae du:q=I hve kem 
mu› =vay? AavI \gxno jeno ÝÆ _@˜o Ke, jene du:q=I mu› =vanI 
talavelI ÔgI Ke tene AacayRdev AhÄ smÔve Ke ke: 

Aa Òv ßyare Aas‡vonuH tem inj AaTma t`uH

Ô`e ivxeØaHtr, tda bH\n nhÄ tene =tuH. 71

 Aa jgtmaH-Aem khetaH jgt Ke tem isâ kyuÅ, caEd b‡ïaHD Ke. svR&deve 
jgtne ÔeyuH temaH K Ôitna tÀvo Ke. AaTmamaH jgt n=I p` jgtmaH jgt Ke. 
ko{ khe ke AaTma Aek j Ke to Aem n=I. vStu Ke, AaTma Ke, rjk`o Ke, prma`u 
Ke. prma`u &ey Ke te &anmaH j`ay tevI cIj Ke Ane AaTma &anno ipHD Ke. jem 
sakr gzp`no ipHD Ke tem wgvan AaTma &an ne AanHdno ipHD Ke. 

 Aa jgtmaH vStu Ke te Svwavmaƒ j Ke. AaTma &anmaƒ Ke, drek vStu 
Ke te Svwavmaƒ j Ke bIÒ vStu sa=e tene sHbH\ n=I. Aek AaHgzInuH hovap`uH 
pota=I Ke ne bIÒ AaHgzI=I naÂSt Ke. AhÄ to Ýwu khe Ke ke Aa jgtmaH AnHtI 
vStu Ke, vStumaH xÂ›Ao vselI Ke. AaTma vStu Ke temaH &an AanHd 
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Aaid xÂ› vselI Ke. prma`u vStu Ke temaH rHg gH\ Aaid xÂ› vselI Ke. ÝTyek 
vStu Svwavmaƒ j Ke. potana Svwavmaƒ j vStu Ke ne prno temaH Awav Ke. 
wgvan tuH ko` Ko? É˜aH Ko? ßyaH tuH Ko TyaH te tne maNyo n=I ne ßyaH tuH n=I 
TyaH teH tne maNyo Ke. te=I AnHt wvmaH rqD˜o Ko. 

 Svwav xuH Ke? ke SvnuH wvn =vuH te Svwav Ke. potanuH pir`mn =vuH te 
Svwav Ke. Sv je &an ne AanHd Ke tenuH wvn =vuH Ae!le ke dxamaH &an ne 
AanHdnuH =vuH te Svwav Ke. jgtmaH je!la tÀvo Ke te tena Svwavvaza Ke Ane 
tenuH pir`mn =vuH-AHxp`e pir`mvuH =ay tene SvnuH wvn khevamaH Aave Ke. 

 hve AaTmanI vat kre Ke ke wgvan AaTma cEtNyna ÝkaxnuH nUrnuH pUr Ke, 
&ata¹Úana SvwavnuH nUrnuH pUr Ke, tenuH &an ne AanHd$pe dxamaH pir`mn =vuH 
tene \mRnI pir`it khevamaH Aave Ke¸ \mR Ae AaTmanI inmRz dxa Ke, pu~y-pap 
Ae AaTmanI ivkarI A\mR dxa Ke. 

 &annuH pir`mvuH te AaTma Ke. wgvan AaTma cEtNyÝkaxnuH pUr Ke, &an 
ne AanHdnuH pUr Ke, tenI sNmuq ={ne vtRman dxamaH pir`mn =vuH te AaTma Ke. 
ßyare Aa AaTma \mRdxa$pe pir`me Tyare tene AaTma khevamaH Aave Ke. Are 
wa{¦ tne tarI qbr n=I. Are¦ teH Ae!la to wv kyaÅ Ke ke tarI matanI 
hEyatImaH tuH mrI gyo ne tarI mata rDI te AaHsuAo=I diryaAo wray, na=¦ teH 
AnHta wvw‡m` kyaR p` wUlI gyo wa{¦ 

 Aa jgtmaH svR&dev vtRmanmaH ibrajman Ke, mhaivdehÙeƒmaH AirhHt 
prmaTma ibraje Ke. AaTmana Aa]ye pu~y-pap$pI verIne h~ya Ane xÂ›maH je 
pU`R &an ne AanHd Ke tene pyaRymaH Ýg! kyaÅ, tene svR& prmaTma khe Ke. temnI 
va`I=I rcayela Aa xaÏo Ke, teAonuH Aa frman Ke. khe Ke ke Aa jgtmaH tÀvo 
Ke te potana Svwav Sv$p j Ke. Svwavvan ãVy te kaymI Svwavmaƒ Ke. 
wgvan AaTma AtIPt &an ne AanHd Sv$p Svwave Ke tevI dxamaH =ay te 
AaTma Ke. 

 prnI dyano wav Ke te rag Ke ne rag Ke te inj Sv$pnI ihHsa Ke. prne 
bcavvano wav Aave qro ho¦ -p` te rag Ke ne rag Ke te Sv$pnI ihHsa Ke. 
Ýwu¦ Aekvar saHwz to qro¦ dehne n Ôe, AHdr je kmR Ke tene n Ôe, pu~y-papna 
ivkLp =ay tene tuH n Ôe. pu~y-papna ivkarmaH ÝvtRto potane wase te mU# Ke. 
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&annuH pir`mvuH te AaTma Ke. &an te AaTmano Svwav Ke, tenI sNmuq 
={ne pir`mn =vuH tene AaTma khIye, smÔy Ke kaH{? smÔy to to kLya` 
={ Ôy, p` AhÄ je khevamaH Aave Ke tenI ivi\ ne rIt smÔy Ke? 

 wgvan AaTma &anSv$p Ke, Ý&ab‡ï Ke, tenuH pyaRymaH pir`mn =ay 
Tyare tene \mR khe ne Tyare te AaTma =yo khevay Ke. wgvan AaTma &ananHd 
Sv$pe ibrajman Ke tenuH dxamaH =vuH Ae!le ke ivkarna vednno nax ={ne &an ne 
AanHdnuH =vuH te AaTma Ke. AaTma É˜are khIye?-ke &an ne AanHdnuH dxamaH 
pir`mvuH =ay Tyare tene AaTma khIye. 

 wgvan AaTma inTyanHd Ýwu Ke tena=I ivru|\ je pu~y-papna wavno 
jene Ýem Ke tene AaTmana iƒkazI wavnae äeØ Ke, te=I pu~y-papna wavne Êo\aid 
kæa Ke. Svwavno Ýem n=I ne pu~y-papna pir`amno Ýem Ke tene Svwavno äeØ 
Ke. cEtNynae Ýem KoDIne je ivkarna pir`amno ÝemI =yo tene Svwav wasto 
n=I, ivkar wase Ke Êo\ wase Ke. 

 Arere bapu¦ teH ivcar n=I kyÈ wa{¦ ls`- DuHgzInI ray je!lI k`ImaH 
AsHQy AaEdairk xrIr hoy Ke ne Aek xrIrmaH AnHt Òv hoy Ke Aeva to teH 
AnHt wv kyaÅ. Ae kem kyaÅ?-ke AaTma ;&' SvwavI vStu Ke, AaTma jevI vStu 
Ke tevI te rIte n wasI ne tena=I ivru|\ wav te p`e huH KuH, pu~y-papna 
ivkarp`e huH KuH Aem manIne tena fzmaH Aeva AnHt wv kyaÅ Ke. 

 AaTmana AanHdna wan ivna je kaH{ pu~y-papna ivkarIwav =ay tena 
vednmaH Ýwu¦ tuH du:qI Ko. &ayk icdanHd Ýwu pr ¹Â*! pDtaH, dxamaH je AnaidnuH 
pu~y-papnuH vedn Ke tena S=ane &ananHdnuH vedn =taH te du:qno nax =ay Ke. 
&ananHdno sagr Ýwu Ke, tenI ¹Â*! =taH &annuH =vuH, AanHdnuH =vuH, xaHitnuH =vuH, 
vItragtanuH =vuH =ay Tyare tene AaTma khe Ke. 

 Ýwu¦ tuH to &ata¹Úano sagr Ko ne¦ tenI ¹Â*! =taH dxamaH tenuH pir`mn 
=ay Tyare tene \mR =yo khevay. jevI iƒkazI cEtNy vStu Ke tenI tevI ¹Â*! ={ne 
dxamaH tevuH pir`mn =vuH tene \mR khe Ke. 

 wgvan AanHdno na= siCcdanHd Ýwu Ke, AenI ¹Â*! AnHtkazmaH ={ 
n=I. dya danno xuwrag ivkar Ke, tena pr ¹Â*! hova=I AaTmanuH je &ananHd 
Sv$p Ke tenuH pir`mn =tuH n=I. vtRman AvS=amaH pu~y-papnuH =vuH ne wasvuH te 
AaTma 
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n=I, &an ne AanHd Sv$p ÝwunuH te $pe dxamaH =vuH =ay Tyare te Ýwu Ke. 

 A&anIne ivkar wase Ke AaTma wasto n=I. AenI dxamaH Sv$pnI qbr 
n=I ne Aena=I ivprIt wav te tene wase Ke. wgvtŸ Sv$p Ýwu tene n ÔetaH 
ivkarI wavp`e pote wase Ke te AaTma n=I. pu~y pap Aas‡v Ke, te p`e pir`me 
Ke Ae!le ke Êo\aidp`e pir`me te Êo\aid Ke. &an ne AanHd Ýwuno Aadr n =taH 
xuwno Aadr =vo tene äeØ ne Êo\ khe Ke. ÏI-puƒ-pEsa-\H\o Aaid to É˜aHy ræa 
p` AHdrmaH je xuwwav =ay teno jene Ýem Ke tene AaTma ÝTye A`gmo Ke. jene 
pu~y-pap gme Ke tene AaTma ÝTye A`gmo Ke. 

 vtRmanmaH &annuH =vuH wase, xaitnuH =vuH wase Tyare Êo\aidnuH =vuH wastuH 
n=I. Aek MyanmaH be tlvar rhI xke nhÄ. bapu¦ Aa to svR& prmaTmana 
magRnI vat Ke, temaH bhu \IruH =vuH pDe Ke. jene AHtrmaH &ananHd Sv$p AaTmanI 
Ìic wase Ke tene Êo\aidnuH =vuH wastuH n=I. jene &annuH =vuH wase Ke tene Êo\aidnuH 
=vuH wastuH n=I. Svwavna Ýem ne bdle tuH je tara SvwavmaH n=I Aeva ivkarne 
Ù`e Ù`e nvo _TpNn krI tena ÝemmaH fSyo Ke te=I tuH du:qI Ko. 

 AaTma pote xuâ pir`mnp`e =ay tene ivkarp`e pir`mvuH =ay tevuH n=I. 
Ô`gSvwav, Ý&a Sv$pI ÝwunI dxamaH &annuH =vuH ne ivkarna ÝemnuH p` =vuH 
tem ho{ xke nhÄ. papna wav=I qsva pu~ywav Aave p` teno Ýem ne Ìic te 
im+yaTv Ke. qIcDI qa\a pKI tpelIna tizye je _qDIya v\e tene bhar kuHDImaH 
naqe Tyare te qava kagDo Aave, p` te Aeklo n qay, bIÔ kagDane bolavIne 
qay. xaÏkar khe Ke ke pUveR tarI xaHit daJIne xuwwav =ya tena fzmaH Aa 
paHc-pcIs laq $ipya mZya Ke tene Aekla wogmaH j vaprIx ne \mR-
ÝwavnamaH nhÄ qceR to tuH kagDamaH=I p` j[x. AhÄ to Ae=I p` AagznI 
vat Ke, ApUvR vat Ke. 

 jene mHdkØayna ragnI Ìic Ke tene ivkarnuH =vuH j wase Ke, wgvannuH 
=vuH wastuH n=I. jene veparmaH AaTmanuH poØa` =yuH tene ragnuH poØa` =tuH n=I, 
rag =ay p` ragnuH poØa` =vuH-Ýem =vo te hotuH n=I. dxavannI sNmuq ={ne 
dxamaH dxavannuH =vuH =yuH tene pu~y papna ÝemnuH =vuH wastuH n=I. \mRnI jene 
Ìic ne Ýem =yo Ke, \mRdxa ={ Ke tene ivkarnuH =vuH wastuH n=I. ivkarnuH &an 
=ay Ke p` ivkarna Ýem$p =vuH wastuH n=I. 
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vStu je &ananHd shÔnHd Ýwu AenuH jene &an =yuH tene AaTma wase Ke, 
tene ragnuH =vuH wastuH n=I Ae!le ke rag maro Ke tem tene wastuH n=I, rag 
sHbH\I je potanuH &an te &annuH =vuH wase Ke, potanuH &an ne ragnuH &an te 
&anp`e wase Ke p` ivkarp`e wastuH n=I. jene pu~y-papno Ýem KU!I AHdr 
prmaTmSv$pno Ýem ={ gyo Ke tene AaTma wase Ke p` ivkar wasto n=I. 
ivkar hoy Ke, tenuH &an =ay Ke prHtu ragnuH =vuH wastuH n=I Ae!le ke rag maro 
Aem wastuH n=I. 

 jene AHdrmaH pu~y-papnI hÇx Ke tene to pu~y-pap Ane ivkar j wase Ke, 
jene pyaRymaH Êo\aid wase Ke te im+ya¹Â*! Ke. ivkarI pir`mnna ÝemmaH ivkar j 
wase Ke te=I tene &annuH =vuH AaTmana ÝemnuH =vuH wastuH n=I. ivkarnuH =vuH jene 
waSyuH tene &annuH =vuH wastuH n=I, kem ke tene AaTmana &annuH pir`mn Ke j 
nhÄ ma!e wastuH n=I, jene ragnuH pir`mn wase Ke tene AaTma n=I, AaTma Ke 
to qro p` tene wasto n=I ma!e tene AaTma n=I. 

 ivkarna ÝemmaH ivkar wase Ke tene AaTmana AanHdnuH-&annuH pir`mn 
hotuH n=I ma!e &annuH pir`mn wastuH n=I. huH ragp`e KuH Aem jene wase Ke tene 
AaTma AaTmap`e wasto n=I. mha Ýwu AanHdno na= teno tne wroso nhÄ, 
tena hovap`ano tne wroso nhÄ ne pu~y-papna hovap`ano tne wroso ne Ýem 
Ke¸ wa{¦ tuH pu~yna Ýemne pH=e c#Ine tara Frno magR wUlI gyo Ke bapu¦ 

 Ae rIte pu~y-pap te ivkarI vStu Ke ne wgvan AaTma indÈØ vStu Ke. te 
bHne iwNn vStu Ke te=I AaTmane ne ivkarne Aekp`uH n=I. Ôe Aekp`uH hoy to juda 
pDe kem? Ae rIte AaTma Ane Aas‡vone tfavt deqva=I, AHtrmaH wgvan AaTma 
Ane pu~yne juda deqva=I ßyare te bena wedne Ô`e Ke Tyare rag=I iwNn AaTmane 
Ô`e Ke. Anaid=I AaTmane ne pu~y-papna wavne Aek Ô`to hto te=I 
im+ya¹Â*! =yo =ko rqDI ræo hto Ane ßyare pu~y-papnI lag`I=I te potane 
iwNne Ô`e Ke Tyare tene co=a gu`S=anvazo-\mRnI x$Aatvazo \m± khe Ke. 

 Ô`naro Ô`nar=I iwNn Aeva Aas‡vne AaTma=I j¡da Ô`e Ke Tyare 
Anaid=I A&an=I _TpNn =yelI ktaRkmRnI Ýv<i¿ inv<¿ =ay Ke. Anaid=I 
pu~ywavna ÝemIAone A&an=I _TpNn =yelI ;pu~ywav maro ne huH teno ktaR 
KuH.'-AevI ktaRkmRnI Ýv<i¿ te ßyare rag=I iwNn SvwavnuH wan-wed&an =ay Ke 
Tyare tenI 
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inv<i¿ =ay Ke. rag te ivkLp Ke Ane wgvan AaTma ivkLp riht cEtNymUitR Ke 
AevuH wediv&an =ay Tyare Anaid A&an=I _TpNn =yelI-rag maro Ke ne te maruH 
ktRVy Ke-AevI ktaRkmRnI Ýv<i¿ inv<¿ =ay Ke. dya danna pir`am te rag Ke, 
rag te maruH ktRVy Ke-Ae A&an=I _TpNn =yelI Ýv<i¿ Ke. vStu &anSv$p 
cEtNy Ke tene KoDIne dya-dan Aaidno rag te maruH ktRVy Ke Aem je mane Ke te 
im+ya¹Â*! Ke. hve ßyare bihmuRq ¹Â*! KoDI, AHtmuRq =ay Ke Tyare wed&an =taH 
A&an=I _TpNn =yelI prmaH ktaRkmRnI Ýv<i¿ inv<¿ =ay Ke tenuH nam \mR Ke. 

 pu~yna pir`am bH\tÀv Ke ne marI cIj AbH\Sv$p Ke, tem wediv&an 
=taH A&an=I je kmRna rjk`no nvo bH\ =to hto te bH\ &anIne =to n=I. 
muQy to im+yaTvno bH\ te j bH\ Ke, &anI =taH te im+yaTvna bH\no inro\ ={ 
Ôy Ke Ae!le ke &anmaƒ =taH bH\ =to n=I. rag=I iwNn =yo ne AaTmanuH &an 
=yuH TyaH A&anmaH je rag wasto hto te hve &anI =taH &an wase Ke Tyare 
A&an=I =to bH\ !zI Ôy Ke. 

 Aam AaTma Ane ragaidnuH wed&an =taH A&an m!e Ke, A&an m!va=I 
A&an=I =to bH\ p` A!ke Ke, Ae rIte &anmaƒ=I j bH\no inro\ =ay Ke 

 

 

 sH|yane nhÄ ÝaPt =yela sUyR=I jem AH\kar 
Ýsrto n=I p` _l!o Ýkax ivStre Ke, tem ]ut&an 
vDe Òv Axuw=I KU!I xuwne ÝaPt ={ t=a$p 
puÌØa=eR Ême krI xuâ =ay Ke. ]I ijneNã vItrag 
Ý`It ]ut&anno ko{ Ak+y mihma Ke. sdŸ-Aaxy 
pUvRk Ane tena ivny-wÂ› siht sevn=I A&anno 
sHcar to =ay j nhÄ p` _l!uH sMyG&annI ÝaÂPt 
=ay Ke. AnHt mhapuÌØoAe Ae ]ut&an Ane sTsHgno 
ApUvR mihma mu› kH@e gayo Ke. (]I AaTmanuxasn) 
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AaTma=± KaƒÇko ApUvR Avsr 
 AaTma=± iv>a=±yÇke ilye jula{ 1977 se !oDrml Smark wvnmeH OesI 
VyvS=a kI ja rhI hE ik ijsmeH AaTma=± Kaƒ Do0 hukmcNdjI wairLlke 
saiþ|ymeH rhkr jEn-\mRka sEâaiNtk A|yyn carÇ AnuyogÇke ma|ymse kr 
skeḨ  sa= hI AavXyk sHSkËt, Vyakr`, Nyay Aaid ivØyÇka wI _nko &an 
ho ske. 
 _› KaƒoHko rajS=an ivXviv>alykI jEndxRn xaÏI OvH jEndxRn 
AacayR prIÙaO¥ idla{ javeHgI, jo kÊmx: bI0 O0 AaEr Om0 O0 ke brabr 
srkar äara maNyta ÝaPt hEH. 
 xaÏI prIÙameH Ývexke ilO vEkiLpk ivØy sHSkËt lekr hayr 
seke~DrI _¿I R̀ hona AavXyk hE. ijn KaƒÇka hayr seke~DrImeH vEkiLpk 
ivØy sHSkËt n hoga, _NheH Ok vØRka _pa|yay kosR krna hoga. Aavedn 
krte smy ApnI xEÙi`k yoGyta vEkiLpk ivØyÇ siht AvXy ilqeH. 
 xaÏIka kosR tIn vØRka hoga. _ske bad do vØRka kosR AacayR 
prIÙaka hoga. 
 Aavas AaEr wojnkI suiv\a in:xuLk rhegI. hayr seke~DrIke bad 
tIn vØRka xaÏI kosR krnevalÇko 350) AaEr _ske bad do vØRka AacayR 
kosR krnevalÇka 500) $pye maisk sivRskI gar~!I dI javegI. pr _NheH 
wI [s batka ba~D wrna hoga ik ve 5 vØR tk _› vetnkÊm pr jha¥ 
sHS=a khe vha¥ seva krneko tTpr rheHge. 
 Aa|yaiTmk vatavr` Ýdan krneke ilO Aadr`Iy ivääyR svR]I 
pi~Dt qImcNdwa{, isâaNtacayR pH0 fUlcNdjI vara`sI, pH0 lalcNdwa{ 
modI, pH0 babUwa{ ftepur, nemIcNdjI pa!nI Aagra, pH0 rtncNdjI ividxa, 
pH0 &ancNdjI ividxa, pH0 xixwa{ wavngr Aaid 20 iväanŸ, ÝitvØR 
lgwg 1-1 mah Aakr jypur rheHge. Do0 hukmcNdjI wairLl to yha¥ hEH hÄ. 
 vØRmeH Ok ya do bar song# wI le jaya jayga. sb k¡K imlakr 
ÝitvØR lgwg Ok mahka pU0 qamIjIke saiþ|yka law imlega. 
 At: pUra-pUra vEraGymy Aa|yaiTmk vatavr` ÝaPt hoga. 

 [CKuk VyÂ› tTkal ilqeH. 
nemIcNd pa!nI 

]I !oDrml Smark wvn, O-4, bapUngr, jypur-4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ômngr t=a nayrobI mumuÙu mHDznI Ag‡g~y VyÂ›Ao ta. 13-4-77 na roj pUßy 
guÌdev Ômngr p\artaH teAo]InuH wavwInuH Svagt krI mumuÙu mHDz vtI hØÈLlas 

Vy› krI ræaH Ke. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

pUßy guÌdevne 88 mI jNmjyHtI ÝsHge Ômngr t=a nayrobI mumuÙumHDz trf=I 
Aek rjt-pƒ-AHikt AiwnHdn pƒ smipRt krayo te ÝsHgnuH ¹Xy. 



 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

\mRrTn wgvtI pUßy cHpabenne Ômngr t=a nayrobI mumuÙumHDz trf=I Aek 
rjt-pƒ-AHikt gu`-Stuit-pƒ smpR` krayo te ÝsHgnuH ¹Xy. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nayrobIvaza Sv. ÝemcHd kexvÒ xahna pirvar trf=I gujratI AaTm\mRna 
g‡ahkone we! Apayel pUßy guÌdevna 8-8 vcnam<t-yu› keleNDr Ômngr mumuÙu 

mHDzna mHƒI ]I ivnuwa{ vora pUßy guÌdevne ApR` krI ræa Ke. 
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(Aek pivƒ maHgilk idn.... !a{!l be =I calu) 

]avkmagR Ke Ane tena=I p` ivxeØ ÂS=rta te muinmagR Ke. sa=e vtRtaH baæ 
v‡tinymo to AU\raxnI-kcaxnI Ýg!ta Ke. moÙmagRnI mUzwUt vatmaH Aa!lo 
b\o fer pDI gyo Ke. Aem guÌdeve SvanuwUit krIne xo\I ka#˜uH Ane wartvØRmaH 
sMyGdxRn Ane SvanuwUitna mihmano yug ÝvtaRVyo. 

 jem ]I ÝvcnsarmaH AacayRwgvane jgt smÙ Ôher kyuÅ Ke ke 
;]am~yne AHgIkar krvano je y=anuwUt-Ame Ôte Anuwvelo-magR tena Ý`eta 
Ame Aa éwa,' tem yugs‡Úa pUßy guÌdev p` pote Anuwv krIne ATyHt 
¹#tapUvRk isHhnad kre Ke ke ;Anuwv krIne khIAe KIAe ke SvanuwUitno magR j 
moÙno _pay Ke, tme inwRyp`e Aa mageR caLya Aavo.' 

 SvanuwUit =taH Òvne kevo saÙaTkar =ay? te babtmaH guÌdev frmave Ke 
ke-SvanuwUit =taH, Anakuz-AahŸladmy, Aek, Aaqay iv¬nI _pr trto 
iv&anFn prmpda=R-prmaTma AnuwvmaH Aave Ke. Aava Anuwv ivna AaTma 
sMykŸp`e deqato-]âato j n=I, te=I SvanuwUit ivna sMyGdxRnnI x$Aat j 
=tI n=I. 

 AavI SvanuwUit ÝaPt krva Òve xuH krvuH? te ma!e &anSvwavI AaTmano 
gme tem krIne p` in`Ry krvanuH guÌdev warpUvRk j`ave Ke. &anSvwavI 
AaTmano in`Ry krvamaH shaywUt tÀv&anno-ãVyonuH SvyHisâ sTp`uH ne 
SvtHƒta, ãVy-gu`-pyaRy, _Tpad-Vyy-\‡aEVy, nv tÀvnuH sacuH Sv$p, Òv Ane 
xrIrnI tdŸdn iwNn iwNn iÊyaAo, pu~y Ane \mRna lÙ`wed, inüy-Vyvhar 
[Tyaid Anek ivØyona saca bo\no-guÌdeve wartVyapI Ýcar kyÈ. 
tI=ÅkrdevoAe khelaH AavaH Anek sTyo to guÌdev äara iv\iv\ ma|ym=I Ýkaixt 
=yaH j¸ sa=e sa=e svR tÀv&anno ixrmaEr-mug!mi` Aevo je xuâãVySvwav 
A=aRtŸ prmpair`aimkwav Ae!le ke &aykSvwavI xuâaTmãVy-samaNy-je 
SvanuwUitno Aa\ar Ke, sMyGdxRnno Aa]y Ke, moÙmagRnuH AalHbn Ke, svR 
xuâwavono na= Ke-tene bhar lavIne guÌdeve A=ag _pkar kyÈ Ke. Òv 
prãVynI iÊya to krto n=I, prHtu ivkarkaze p` Svwav-ApeÙaAe inivRkar rhe 
Ke, ApU`R dxa vqte p` pirpU`R rhe Ke, sdaxuâ Ke, 
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k<tk<Ty wgvan Ke. jem raHgt dxa vqte p` Sfi!kmi`na iv>man inmRz 
SvwavnuH wan ={ xke Ke, tem ivkarI, A\UrI dxa vqte p` Òvna iv>man 
inivRkarI, pirpU`R SvwavnuH wan ={ xke Ke. Aava xuâSvwavna Anuwv ivna 
moÙmagRno ÝarHw p` =to n=I, muinp`uH p` nrkaidna du:qona Dr=I ke bIÔ 
ko{ hetuAe pzay Ke. ;huH k<tk<Ty KuH. pirpU`R KuH, shÔnHd KuH, mare kaH{ Ôe{tuH n=I' 
AevI prm _peÙa$p, shj _dasInta$p, Svawaivk t!S=ta$p muinp`uH 
ãVySvwavna Anuwv ivna kdI AavtuH n=I. Aava xuâãVySvwavna            
-&aykSvwavna in`Ryna puÌØa=R ÝTye, tenI lgnI ÝTye AaTma=±Aone vazI, 
wvw‡m`=I mUHJayela mumuÙuAo pr guÌdeve Ak+y _pkar kyÈ Ke. 

 jem pUßy guÌdevnae taÂÀvk _pdex Aap`ne sTy mageR vaze Ke tem temna 
|yeyin¤ Òvnno ÝTyÙ pircy, teAo]Ino sTsHg Aap`I smÙ AaTma=±-
Òvnno AadxR rjU krI Aap`amaH puÌØa=R Ýere Ke, ;Aa mÇFa mnu*ywvmaH 
wvw‡m`na AHtno j _pay krvo' Ae Aek j |yeyne guÌdev Ý=m=I vrela Ke. 
Ae |yeyne tem`e smg‡ Òvn smipRt kyuÅ Ke. Ae ma!e j AWyas, AenuH j mH=n, 
Aeno j ÝyTn, Ae j _pdex, Ae j vat, Ae j ccaR, Ae j \Un, AenaH j SvPn 
Aena j w`kar, temnuH AaquHy Òvn te A=eR j Ke. gt F`aH vØÈ drMyan 
jgtmaH iv\iv\ AaHdolno AaVyaH ne gyaH, F`a rajkIy, samaijk, \aimRk 
JHJavato =ya, prHtu meru sman ADg guÌdevna |yeyin¤ Òvnne teAo lexmaƒ 
Spx± p` xÉ˜aH nih. frIne jNm n =ay tena _paynI \UnmaH teAo inrHtr rhe 
Ke. wv-AHtna _pay isvay bIj¡H b\uH temne ATyHt tuCK lage Ke. 

 Aava Aap`a prmpUßy _pkarI guÌdevnaH cr`maH Aap`e Aajna 
mHgzidne temnI maHgilk pivƒtane, puÌØa=RÝerk |yeyin¤ Òvnne, 
SvanuwUitmUlk sNmagRdxRk _pdexone Ane Anekanek _pkarone ¹Â*! smÙ raqIne 
wÂ›pUvRk wavwInaH vHdn krIAe KIAe. teAo]I jgtmaH sda SvanuwUitno pH= 
ÝkaXya kro Ane Aap`ne sTpuÌØa=RnI Ýer`anaH Am<t inrHtr paya kro. 

(88 mI jNmjyHtI ÝsHge mumuÙu-smaj vtI pUßy guÌdev ÝTye ]âa-
wÂ› Vy› krtuH waØ`) 
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ÔmngrmaH Ý=mvar pUßy guÌdevno 

jjjNNNmmm---jjjyyyHH HtttIII---mmmhhhoooTTTsssvvv   
· vExaq sud bIj, bu\var ne ta. 20-4-77 na roj Anek w›jnona 

jynadna guHÔrv vCce prm k<pazu pUßy guÌdevnI 88mI jNmjyHtI 
Ômngr xhermaH _jva{. Ômngrna ÝaHg`maH Ý=m sqt _jva{ rhela 
Aa jNm jyHtI-mhoTsv _jvtaH Ômngrna mumuÙuAo t=a _pÂS=t ANy 
smSt mumuÙuAo AanHdivwar bnI gya hta. 

·  vExaq sud bIjna proi#ye saDa car vage mHgl jNm-v\a{na gIt gataH 
gataH, beNDvaÔ siht w›jnono smuday mhavIr ijn mHidr=I nIkzIne 
mhavIr ngr (Ývcn-mHDp) phÇCyo hto. Aa mHgl suÝwatna paHc vaGye 
w›jnone dxRn deva jy-jykarna xBd guHÔrv vCce pUßy guÌdev mhavIr-
ngrmaH p\artaH vatavr` ATyHt _Llist bNyuH htuH. _mHgwer KtaH \Irj 
pUvRk saEAe pUßy guÌdevna dxRnno law mezVyo hto, te drMyan wgvtI 
pUßy ben]Ibene t=a Fa!kopr mumuÙu mHDznI wjn-mHDzIAe jNm-v\a{nI 
wÂ› kravI htI, mha-AanHdna law$p moÙna stŸpH=e dorvnar stŸpH=Ýerk 
pUßy guÌdevna 88 ma jNmjyHtI idnnI mHgz suÝwate teAo]Ina dxRnno 
law levano mumuÙuAono _mHg p` Anero hto. Aa ÝsHge _pÂS=t nhÄ rhI 
xknar seHkDo gamna mumuÙuAoAe tar äara potanI wÂ› Vy› krI htI. 

·  svare Ývcn bad ]I kaHitlal vIrÒwa{ varIAanI supuƒIAona pirvare 
temj ]I \Irjlal waylal DelIvalaAe t=a bpore ]I doltray 
ma`ekcHdna ku!uHbIjnoAe pUßy guÌdevne hIra=I v\am`a kyaR hta. 

·  svare Ývcn bad smSt mumuÙu smaj vtI pHiDt ]I ihHmtlal je@alal xahe 
t=a viDl ]I qImcHdwa{ je@alal xe@e waØ` äara pUßy guÌdev]I ÝTye 
]âa-wÂ›nI AiwVyÂ› krI htI. ]I lalcHdwa{ modI, ]I babuwa{ 
(ftepur), ]I \Iruwa{ ]of, ]I xowalalÒ (sagr), b‡. ]I \NykumarÒ 
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 (mhamHƒI, tI=RsurÙa kimi!), nayrobI mumuÙ-mHDzna ]I je@alalwa{,    
]I raycHdwa{ (nayrobI), ]I krm`wa{ (nayrobI), ]I puHÔlalwa{ 
(nayrobI), t=a Ômngrna ]I kaHitlalwa{ (Ýmuq), ]I qetxIwa{ 
ivgere Anek Ag‡g~y mhanuwvo pUßy guÌdev Ýit ]âa-sumn smpR` krva 
Aatur hova KtaH smyna Awave tem ={ xÉ˜uH n htuH. 

·  mHgl 88 mI jNm-jyHtIna _plÙmaH Anek 88 $ipyanI rkmo Ôher krIne 
mumuÙug`e pU. guÌdev ÝTyenI potanI wÂ› Vy› krI htI htI. 

·  Ômngrna ÝaHg`maH Ý=mvar _jva{ rhela Aa jNmjyHtI-mhoTsvno 
law leva ihNduStanna Anek ÝaHtomaH=I t=a nayrobI (AaiËka) =I Anek 
Aagevan mhanuwvo _pÂS=t ræa hta. mumuÙuAone t=a Ômngrna 
jnsmudayne Aajna idvse svare t=a bpore ]I smysarnI ga=a 73 
_prna pUßy guÌdevna A|yaTmrswrpur Ývcnno law mZyo hto.   

·  jNmjyHtIna _plÙmaH ]I kuHdkuHd khan idgHbr jEntI=R surÙa !^S! trf=I 
gujratI t=a ihNdI AaTm\mRna AaÒvn sWy bnnar ma!e ta. 20-4-77 
su\I AaÒvn sWy fI $a. 101-00 ne bdle $a. 76-00 krvamaH AavI htI. 

·  88mI jNmjyHtI-mhoTsv ÝsHge ]I kuHdkuHd khan id. jEn wjnmHDzI, 
Fa!kopr äara ƒ` na!k rju =ya hta. teAoAe ta. 17-4-77 na bpore 1 =I 
2 “moh KU!˜a bH\n tU!˜a” -Ae namnuH Aek vEraGyÝerk na!k rju kyuÅ htuH 
jemaH KeLla kevzI ]I jHbuSvamInI dIÙa smyno vEraGywyÈ ÝsHg dxaRvayo 
hto. ta. 18-4-77 na saHje 4 =I 5 teAoAe “rsk=a parsna=kI”-Ae namnuH 
na!k rju kyuÅ htuH. jemaH ƒevIsmaH tI=Åkr ]I parsna=SvamIna Òvnna 
ke!lak ÝsHgo rju kyaÅ hta. ta. 19-4-77 na saHje 4 =I 5 teAoAe mHgl-
v\a{”-Ae namnuH Aek rsÝd ivxeØ na!k rju kyuÅ htuH jemaH wVyona tar`har 
Aeva Aek mhasHt ]I kanÒSvamIno xe@]I motIcHd gIgawa{ne TyaH svHt 
1946 maHjNm =yo te kLya`karI mHgz v\a{no ÝsHg Ane te smye 
car`nI waØamaH ßyoitØnI wiv*yva`Ino wavvahI ÝsHg rju kyÈ hto je 
ÔetaH w›jnona hEye hrq matae n hto. _pro› ƒ`e na!kmaH muQy wUimka 
]I rmex pI. xahe rjU krI htI. te _praHt ÔmngrnI pa@xazanI bazaAoAe 
jNmjyHtIne Anu$p grbo rju kyÈ hto. 
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·  ta. 12-4-77 na roj song#=I mHgl ÝS=an krIne pUßy guÌdev Aek idvs 
rajko! ibraßya hta. ta. 13-4-77 ne bu\vare svare saDa sat vaGye 
Ômngr xhermaH pUßy guÌdevnI mHgl p\ram`I =taH Ômngrna ijnmHidre 
w›o trf=I teAo]InuH wVy Svagt =yuH htuH, nayrobIvaza wa{]I 
raycHdwa{ Svagt-Ýmuq ræa hta. pUßy guÌdeve iƒkazvt± pHc-prme¤Ine 
nmSkar krIne ApUvR maHgilk kyuÅ htuH. ta. 13-4-77 =I ta. 20-4-77 su\I 
roj svare 8 =I 9 t=a bpore 3 =I 4 ]I smysar xaÏna ktaRkmR-
Ai\kar, ga=a 69 =I 73 _pr pUßy guÌdev]Ina AaTmoþitpdxRk Ývcno 
mhavIr-ngrmaH =ya hta. jeno hÔronI sHQyamaH jEn t=a jEnetr wa{-
bhenoAe law lI\o hto. ta. 15-4-77 na roj Gvailyr jEn nvyuvk sHF 
trf=I Aayoijt wgvan ]I mhavIrSvamIna Òvn ÝsHgona ÝdxRnnuH 
_dŸFa!n nayrobIvaza wa{]I krm`wa{Ae kyuÅ htuH. 

·  ta. 17-4-77 ne rivvare svare Ývcn bad Aek wVy r=yaƒa mhavIr-
ngr=I x$ krIne Ômngrna muQy magÈ pr frIne mhavIr ijn-mHidre paKI 
frI htI. 

·  ta. 17-4-47 na roj \mRrTn wgvtI pUßy cHpabhen Ômngr p\artaH 
mhavIr-ngrmaH teAo]InuH wavwInuH Svagt krvamaH AaVyuH htuH. 

·  vExaq sud Aekmna roj svare Ývcn bad Ômngr t=a nayrobIna mumuÙu 
mHDz vtI Ômngrna Ýmuq ]I kaHitwa{ varIyaAe t=a nayrobIna ]I 
je@alalwa{, raycHdwa{, puHÔwa{ t=a krm`wa{Ae rjt-pƒ-AHikt Aek 
AiwnHdn-pƒ pUßy guÌdev]Ine smipRt kyuÅ htuH. Tyarbad Ômngrna b‡. 
liltaben qetxIwa{Ae nayrobIna bhenonI sa=e rjt-pƒ-AHikt Aek 
gu`-Stuit pƒ \mRrTn wgvtI pUßy cHpabenne smpR` kyuÅ htu. 

·  Ômngr mumuÙu mHDz trf=I tEyar krayel Sva|yaymHidrnuH PlaiS!knuH moDel 
wa{]I _medlal qImcHd vsaAe nayrobI mumuÙu mHDzne ApR` kyuÅ htuH. 
nayrobIvaza Sv. ]I ÝemcHd kexvÒna supuƒo trf=I 88 mI jNmjyHtIna 
_plÙmaH bhar paDvamaH Aavel keleNDr pUßy guÌdev]Ine ApR` krvamaH 
AaVyuH htuH.           (AnusH\an panuH 32 pr) 
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· vaHkanerinvasI gaH\I hemcHd iƒwovnwa{ (vØR 82) fag` sud 2 na roj 
SvgRvas paMya Ke. sdŸgt vaHkaner mumuÙumHDzna Ag‡g~y sWy hta, dev-
guÌ-\mR ÝTye teAone Anhd Ìic htI. pUßy guÌdev ÝTye ATyHt wÂ›wav 
hto. AHtsmy su\I \aimRk tÀv]v` krtaH krtaH xaHitpUvRk tem`e dehTyag 
kyÈ hto. sdŸgtno AaTma ÝaPt krelI tÀvÌic v<iâgt krI xa¬t suq ÝaPt 
kro AevI wavna. 

· mUzI-invasI (hal wavngr) ]I icmnlal mlukcHd xah te ]I xaHitlal 
@akrxI xah, Fa!koprvazana wƒIÔnuH (ëmr vØR 58) ta. 5-3-77, fag` 
sud 15 na roj dehavsan =yuH Ke. ]I icmnwa{ne pUßy guÌdev ÝTye AnNy 
wÂ›wav hto. pUßy guÌdev]InaH dxRn tem j teAo]InI Am<tva`Ino law 
leva te wavngr=I F`I var Aavta hta. Aa vØeR fag` masmaH pUßy guÌdev 
wavngr p\ayaR hta Tyare teAo]InaH pavn dxRnno t=a A|yaTmva`Ino 
AnNy law p` temne mZyo hto. ]I icmnwa{ kraHcImaH pUßy wgvtI 
bhen]I cHpabenna juna pirict hta-paDoxI hta, te=I temne pUßy bhen]I 
ÝTye p` F`o wÂ›wav hto. SvgRS= AaTma vItrag dev-guÌ-\mRna Ýtape 
xIF‡ AaTmsuq pamo Ae j xuw wavna. 

· jetpurinvasI (hal muHb{) rmexcHã taracHd desa{ (vØR 44) ta. 5-3-77 
na roj SvgRvas paMya Ke. temne pUßy guÌdev ÝTye AnNy ]âa-wÂ› hta. 
jetpur mHidrna drek ÝsHge teAo wÂ›wave wag leva hajr rheta. muHb{ 
temj song#maH 
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teAoAe Anekvar pUßy guÌdevna dxRnno t=a \mR]v`no law lI\o hto. KeLla 
pHdr idvs Ôg<itpUvRk Sva|yay-wÂ›maH Vyitt kyaÅ hta. st\mR]v`=I ÝaPt 
krela sHSkaronI v<iâpUvRk sdŸgt AaTma AaTmoþitne ÝaPt kro AevI sdŸwavna. 
· ]I idgHbr jEnsHF-rajko!na Ag‡g~y sdSy ]I mohnlal kanÒ \Iya 
(ëmr 88) (te id. jEnsHFna mHƒI ]I ritlalwa{ \Iyana ipta]I) nuH 
dehavsan ta. 23-3-77 na roj =yuH Ke. ]I mohnwa{Ae F`a vØÈ phelaHH 
kuzsHÝdayno Tyag krI, temna Fre idgHbr ijncETyalynuH inmaR` kraVyuH htuH. 
KeLla A@yavIs vØR=I teAo pUßy guÌdev]Ina ivxeØ pircymaH AaVya hta. pU. 
guÌdevnI A|yaTmam<t-JrtI va`I=I teAo t=a temno pirvar qUb j Ýwaivt 
=yo Ke. A|yaTmtÀvnI Aiwruic =va=I temno pirvar p`, temnI 
wavnanusar, ]I idgHbr jEnsHFne tn-mn-\n=I shyog AapI y=eÚ law le 
Ke. ]I mohnwa{ne vItrag dev-guÌ-\mR Ýit AnNy wÂ›Ýem hto¸ pUßy 
guÌdevnI AaTmSpx± va`I=I Ýwaivt ={ teAo F`I var Ýmod Vy› krta 
hta. 
· porbHdrinvasI mnsuqlal wuralal ko@arIna wƒIÔ idlIp (ãupd) kumar 
vnecHdwa{ ko@arI (vØR 19) ta. 25-3-77 na roj pe!nI ibmarI=I SvgRvas 
paMya Ke. sdŸgtne nanI ëmre p` \mRÝTye wÂ›wav hta. teAo dev-guÌ-\mRna 
Ýtape AaTmsuq pamo Ae j wavna. 
· snavd (m. Ý.) invasI ]I kvrcHdÒ (b‡. ]I jtIxwa{na kaka) (vØR 
58) ta. 28-3-77 na roj dehavsan paMya Ke. teAo lgwg 21 vØR=I pUßy 
guÌdevna stŸsmagmmaH AaVya hta Ane pUßy guÌdevnI AaTmkLya`karI 
A|yaTmrs JrtI va`Ino law leva inyimt rIte dr vØeR song# AavtaH Ane 
3-4 mas rheta hta. “[s dulRw mnu*ywvmeH AaTmako smJneka kayR 
ivxeØ$pse kr lene jEsa hE”-Aem _Llist vIyR=I teAo varHvar kheta hta. 
potana AaTmiht-hetu teAoAe vepar Aaid p` myaRidt kyaÅ hta ne v\u smy 
xaÏSva|yay AaidmaH gazta hta. teAone stŸ dev-guÌ- \mR ÝTye t=a pUßy 
guÌdev ÝTye Aga\ ]âa-wÂ› hta. SvgRS= AaTma vItragI dev-guÌ-\mRna 
Aa]ye t=a tÀvaWyasna sHSkarbz vDe xIF‡ xa¬t xaHit pame Ae j AWy=Rna. 
 mlaDinvasI ]I Òvrajwa{ t=a ÝemÒwa{ devÒwa{na wa`ej 
mnsuq velÒwa{ (vØR 24) ta. 22-4-77 na roj muHb{ SvgRvas paMya Ke. 
dx vØR 
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phela teAoAe ]I jEn iv>a=±g<h, song#maH Aek vØR rhIne stŸ dev-guÌ-\mRna 
dxRn-]v`no law lI\o hto. Aek vØRnI keNsrnI ibmarI=I temno deh-ivly 
=yo Ke. AavI yuvan-vye dehnI Ù`wHgurta deqIne sHto varHvar AaTma=± Òvone 
xIF‡ AaTmkLya` sa\I levanI Ýer`a Aape Ke. 

  SvgRS= AaTma vItrag dev-guÌ-\mR t=a vItrag A|yaTmtÀvna Ýem=I sHpaidt 
sHSkaro vDe xIF‡ AaTmkLyà  sa\I prm pdne ÝaPt =aAo-Ae j xuw wavna. 

 
· Aaxa$p AÂGnno bZ˜o Òv sHsarnI je je vStuAomaH suqnI ij&asa=I 

mnne w!kave Ke, te te vStuAo ivnaxIk Ke, vzI mnnI v<i¿ p` ivnaxIk Ke. 
maƒ naxvan pir`it naxvan pda=R paKz w!ke Ke, AemaH kyuH suq? suqne 
A=eR wogsevn$p _pay kevz Vy=R Ke. hay hay¦ Aa mhamohI mU# Òv kevz 
du:qna j kar`one suq$p ÝtIt krI du:qne j AamHƒe Ke. tenI _pro› 
kLpna AatapnI inv<i¿ A=eR vaHsna vnnI KayamaH besva jevI Vy=R Ke. 

(]I AaTmanuxasn) 

(Ômngrna smacar..... panuH 29 =I calu) 

· Aa Aa@ idvs drMyan roj bpore Ývcn bad ijnmHidrmaH wÂ›nae kayRÊm 
raqvamaH Aavto hto, roj saHje 7-30 =I 8-15 tÀvccaR raqvamaH AavI 
htI. t=a ccaR bad wjnmHDzInI wÂ› temj song#maH =yel wVy 
prmagm-mHidrnI Ýit¤a mhoTsvnI t=a sHF siht pUßy guÌdevnI igrnar 
yaƒanI ifLm btavvamaH AavI htI. 

 Ae rIte Anekiv\ _mHgwyaR kayRÊmo äara prm k<pazu pUßy guÌdevnI 88mI 
jNmjyHtI Ômngrna ÝaHg`e Ait _Llas=I _jva{.  ·  · 

 sUcna:- Anek mumuÙ wa{Ao keleNDr mezvva ma!ena kupno AhÄ song# 
!^S!na srname mokle Ke, teAone j`avvanuH ke keleNDrnI sa{J mo!I t=a 
kagz ÔDuH hovana kar`e poS!=I moklvamaH fa!I jva sHwv Ke, to potana 
gamna A=va pasena mumuÙu mHDzmaH=I kupn AapI mezvI leva A=va ßyare 
Aap song# Aavo Tyare AhÄ=I kupn AapI mezvI leva ivnHtI Ke.   -menejr 
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AAA|||yyyaaaTTTmmmyyyuu ugggnnnaaa   sssjjjRR Rkkk   pppUU Ußßßyyy   ggguu uÌÌÌdddee evvv   
(pHiDt ]I qImcHdwa{ je. xe@) 

 AiwnHdnIy, AiwvHHdnIy prm k<pazu ]IsdŸguÌdevno 
jy ho¦ teAo Ke A|yaTm-yugna sjRk, tenuH tem`e kyuÅ Ke 
sjRn, Ae!le Aaj su\ImaH je kaH{ ivkarnuH Ane Aena=I \mR 
manvanuH je paqHD calI ræuH htuH tenuH ={ ræuH Ke ivsjRn. 
teAo Ke mhan \mRÊaHitkar. Aem`e AevI ÊaHit jgtmaH 
felavI Ke ke Aena=I Anek ÒvonI ={ g{ Ke dUr w‡aHit. Ae 
ÊaHitnI AHdrmaH n=I iblkul ]aHit, p` Ke AaTmanI prm 
xaHit. teAo Ke Òvn-xo\k, mha puÌØa=R äara tem`e kyuÅ Ke 
Òvn-xo\n temna=I =yuH Ke temna Aas‡vonuH to inro\n 
Ane Aap`ne sda xuâaTmanuH kre Ke _dŸbo\n. teAoAe Anek 
ijneNã wgvHtonI S=apna krI Ke. Ýit¤a krI Ke, kem ke 
temna ÝTye temnI Ke AnNy in¤a. teAoAe Anek 
tI=R\amonI yaƒa krI Ke, hve ALpwvmaH isiâ\amnI yaƒa 
krvana Ke. Ae Aap`e ma!e prm mHgz idvs Ke. teAo Aaje 
88 ma vØRmaH Ývex kre Ke te Aem sUcn kre Ke ke ALpwvnI 
AHdrmaH Aa@ kmRno Awav krIne AÚ mhagu`nI ÝaÂPt 
AvXy krvana Ke Ane Aeva idVy sHdexo jemna äara 
Aap`ne sdakaz mze Ke, teAo magRdÚa hovana kar`e 
Aap`a ma!e prm pUßy Ke, Aemno AnHt AnHt _pkar Ke. 
temna cr`kmznI AHdrmaH Aap`a saEna ]âa-sumn AnHt 
wÂ›wave huH ApR̀  kruH KuH. 

 (88mI jNm-jyHtI ÝsHge mumuÙusmaj vtI pUßy 
guÌdev ÝTye ]âa-wÂ› Vy› krtaH waØ`na Aa\are.) 
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A|yaTmyugna sjRk mhan \mRÊaHitkar prm k<pazu pUßy 
guÌdev sda-svRda AaTmanuwUitnae pH= _ÔZya kro Ane 
Aap`ne puÌØa=RnI Ýer`a Aapo-AevI mumuÙu smajnI 
wavna AiwVy› krI rhela pHiDt ]I ihHmtlal 
je@alal xah. 

 

 
 

Ýkaxk: ]I idHgbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) Pin : 364 250 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)  Ýt : 3350 
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