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· AaTm\mR · 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sImH\r ijnvr t`ae laVya susHdex¸

yug yug Òvae khanguÌ, w› t`a ñdyex.



 

 

••  iivvrrll  ssTTppuuÌÌØØ  ••  
pUvR mhapuÌØaenI ix*y Ýix*y prHpramaH teAaena indÈØ 

Ane pivƒ magR ivxe ÝvttaR Aeva kae[ kae[ ivrl sTpuÌØ Aa 
k@` kazmaH Aaje p` ÝTyÙ mzI Aave Ke. te sTpuÌØ keva 
Ke? jem kulacl pvRt p<+vIne \ar` kre Ke KtaH p<+vI ÝTye 
inmÈh Ke, tem sTpuÌØ p` p<+vIvasI Òvaene temna j iht 
ivxe lgavI temnuH paeØ` kre Ke KtaH te Òvae ÝTye inmÈh Ke. 

 vzI teAae smuãnI jem rTnaena ini\ Ke. jem smuã bhumULy 
maetI AadI rTnaenI qa` Ke KtaH vaHKa riht Ke, tem sTpuÌØ 
p` sMyGdxRnaidk Anek gu`rTnaenI qa` Ke Ane vzI 
\naid vaHKa riht Ke. 

 vzI AakaxnI jem AilPt Ke. Aakax ANy svR pda=È=I 
ASp<Xy Ane AilPt Ke, KtaH tenI ivwuta Ane prm mh¿a tae 
Ae Ke ke te svR jgtnuH iv]aHit S=an Ke¸ Ane Ae j tenuH vDp` 
Ke. tem sTpuÌØ p` svR jgtna du:qne dUr krvanuH @eka`uH Ke 
KtaH te svR jgt Ane jgtna wavae=I AilPt Ke¸ Ae j AenuH 
prm mhTv Ke. 

 Aeva kae[ kae[ ivrl sTpuÌØ Aaje p` mzI Aave Ke. 

         (]I AaTmanuxasn) 

 

tHƒI: puÌØae¿mdas ixvlal kamdar 

vIr sH. 2503, cEƒ (lvajm K $ipya) vØR 34: AHk 6 
· pUßy ]I kanÒSvamI - 88 mI jNm-jyHtI AHk · 

(402) 



 

 

AaTmana &annHd Sv$pnI Svanuwuityu›

sMyG¹Â*!nI AaüyRkarI AdŸwUt AHtrdxa
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. sMyG¹Â*! &annHdSvwavnI AnuwUit krIne isâwgvannae 
;lFunHdn' =yae haeva=I \Ny Ke. 

2. sMyG¹Â*! Svanuwvna bze isâwgvanne we!I, temnI natmaH 
ne ÔtmaH wzI, temna AaHixk suqne AaSvade Ke. 

3. sMyG¹Â*!Ae AnHta isâaena ædyne kzI lI\a haeva=I ¹Â*!maH te 
isâ =[ gyae Ke. 

4. sMyG¹Â*! rag=I maHDIne jgt Aaqanae &ata Ke, jem kevzI 
wgvan jgtna &ata Ke tem ¹Â*! ApeÙaAe smiktI 
maƒ &ata j Ke. 

5. sMyG¹Â*! ityÅc deDkae p` g`\rnI jevae ÝtIitvHt haeva=I 
sMykŸna Ýtape paetane isâ sman mane Ke. 



 

 

6. sMyG¹Â*! \maRTmana cr`=I SpxaRyelI \UlI p` pUßytane pame Ke. 

7. sMyG¹Â*! \maRTmana cr`=I SpxaRyelI wUim tI=R\am bnI Ôy Ke. 

8. sMyGdxRnna Ýtap=I isHh, spR Aaid ÊUr Ýa`I p` ÊUrta KaeDI isâ 
sman AaHixk AanHdne Anuwve Ke. 

9. sMyGdxRnna Ýtap=I wIØ` vednamaH pDelae narkI p` vednana du:qne 
wUlIne AanHdna AnuwvnI g!ag!I kre Ke. 

10. sMyG¹Â*! cHDaz p` Svanuwuitna bze pUßytane pame Ke. 

11. sMyGdxRnna Ýtape [Nãne p` Svg±y ivwUit=I _das krI dI\ae Ke, 
SvgRnI dEvI ivwUitmaH p` tenuH ic¿ cÇ!tu n=I. 

12. sMyG¹Â*! g<hS= wIØ` ÝitkUztamaH p` AaÂ„k AanHdnI 
AnukUztane Anuwve Ke. 

13. sMyG¹Â*! g<hS= waegaene p` raegvedna sman du:q$pe Anuwve Ke. 

14. sMyG¹Â*! g<hS= raegnI wyHkr vednakaze p` AaÂ„k AanHdne 
AHtrma Anuwve Ke. 

15. sMyG¹Â*! baæ=I in\Rn deqava KtaH AHtrmaH mhan Sv$pl"mIne 
SvamI haeva=I mhan l"mI\r Ke. 

16. sMyGdxRnnae Ýtap AaüyRkarI baæ ivwUit=I AilPt raqI (wrt 
cÊvitRna ¹ÚaHte) AHtmuRhUtRmaH kevz&an Ýg! krave Ke. 

17. sMyGdxRn =taH im+yaTv-AnHtanubH\I$p kraeDae $ipyanuH devuH cUkva[ 
gyuH haeva=I AÂS=rta$p maƒ AD\a $ipya je!luH devuH 
bakI Ke¸ tenI kaH[ g`trI n=I. 

18. sMyG¹Â*! Sva\Inp`e paetana AanHdSv$pnae waegv!ae krnar 
haeva=I qreqr SvtHƒ Ke. A&anI kmÈdyne Aa\In =tae 
haeva=I baæmaH SvtHƒ deqava KtaH SvtHƒ n=I p` 
prtHƒ Ke. 
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19. sMyGdxRnna Ýtap=I, AHxe p` v‡t-pcqa` Aaid n haeva KtaH 
]ei`k mharaje tI=Åkr gaeƒ baH|yuH Ane AavtI 
caevIsImaH Ý=m tI=Åkr =xe. 

20. sMyG¹Â*! j svR&ne y=a=R SvIkare Ke. 

21. sMyG¹Â*!ne j Êmbâ pyaRynuH sacuH &an =ay Ke. 

22. sMyG¹Â*! j ArhHtna ãVy-gu`-pyaRyne y=a=R Ô`e Ke. 

23. sMyG¹Â*! j _padan-inim¿na Sv$pne y=a=R Ô`e Ke. 

24. sMyG¹Â*! j inüy-Vyvhar\mRna Sv$pne y=a=R Ô`e Ke. 

25. sMyG¹Â*! j ÝTyek ãVynI ÝTyek pyayRnI SvtHƒ yaeGytana 
Sv$pne y=a=R Ô`e Ke. 

26. sMyG¹Â*! j _TsgRmagR Ane ApvadmagRnI mEƒIne y=a=R 
sa\I xke Ke. 

27. sMyGdxRnna Ýtap=I cÊvt± K-qHDnI ivwUit ne nakna mel 
sman Ô`I Ù`maH KaeDI xke Ke. 

28. sMyG¹Â*! ragne gaE` krI paetane Ýwup`e deqatae haeva=I 
bIÔ Òvne p`, tene vtRtae rag gaE` krIne, 
Ýwup`e deqe Ke. 

29. sMyGdxRn Ýg! =ta AanHdSv$p AaTma m|yibHdu=I éKze Ke¸ 
pKI wle baæmaH mn maezuH pDe, [ÂNãyae ixi=l 
=ay ke xrIr maezuH pDe p` tena AanHdne raekva 
jgtnae kae[ pda=R sm=R n=I. 

30. sMyG¹Â*!ne jgtna v«pat sman wyHkr _pãvae p` 
wyvan bnavva sm=R n haeva=I inwRy Ke. 

31. sMyG¹Â*! cEtNySv$pne j paetanae xa¬t laek mantae 
haeva=I icdŸSv$p=I iwNn Aa laek Ane pr laekna 
wy=I riht Ke. 
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32. sMyG¹Â*! &ananHdSv$pnuH sHvedn krtae haeva=I, raegnI 
vednane vedtae n haeva=I te vednawy=I riht Ke. 

33. sMyG¹Â*! cEtNySv$pne Svt: riÙt Ô`tae haeva=I te 
ArÙawy riht Ke. 

34. sMyG¹Â*!, vStunuH Sv$p j vStunI prm guiPt$p Ke tem 
Ô`tae haeva=I, AguiPtwy riht Ke. 

35. sMyG¹Â*!, AaTmana Ýa` inüy=I &an Ke Ane &an Svymev 
xa¬t Ke tem Ô`tae haeva=I, mr`wy riht Ke. 

36. sMyG¹Â*!, &an Svt:isâ Aek Acl Anaid AnHt Ke, temaH 
bIÔnae Ývex n=I t=a temaH kaH[ A`\ayuR =tuH n=I 
tem Ô`tae haeva=I, AkSmatwy riht Ke. 

37. sMyG¹Â*! paetana pU`aRnHdSv$nae SvamI haeva=I in:xHk Ke. 

38. sMyG¹Â*! paetana pU`aRnHdSv$nae SvamI haevane lI\e 
kmRfzomaH vaHKa riht hova=I in:kaHÙ Ke. 

39 sMyG¹Â*! svR\moRno Sv$pne y=a=R Ô`to hova=I, cairƒ-
mohna _dy=I =taH {Ú-AinÚ wavono ktaR =to 
n hova=I AmU#¹Â*! Ke.  

40. sMyG¹Â*!ne paetana pU`aRnHdSv$pmaH ÝIit haevane lI\e 
prãVyaena \mÈ ÝTye GlanI riht haeva=I te 
inivRicikTs gu`\arI Ke. 

41. sMyG¹Â*! AaÂ„k xÂ›maH v<iâ krnarae haeva=I _pbH<hk 
AHg\arI Ke. 

42. sMyG¹Â*! paetane Sv$pmaH ÂS=r krnarae haeva=I ÂS=itkr` 
AHg\arI Ke. 

43. sMyG¹Â*! sMyGdxRn-&an-cairƒ$p maeÙmagRmaH Ait 
ÝIitvHt haeva=I vaTsLy AHg\arI Ke. 
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44. sMyG¹Â*! potana AaTm\mRne felavva vDe Ýwav _Tpþ krto 
hova=I Ýwavna AHg\arI Ke. 

45. sMyGdxRnno Ýtap K-qHDnI saæbImaH rhela cÊvtIRne p` Ae 
dEvI vEwv=I ivrÉt-_dasIn-vEragI bnavI de Ke. 

46. sMyG¹Â*! sHsarna kayoR nokrvtŸ krto hova=I g<hS=a]mmaH 
ivicƒ _dywavono SvamI =to n=I. 

47. sMyG¹Â*!ne baæ samg‡Ino _pwog bH\n krI xkto n=I, jem 
ivØpan krva KtaH vE> mrto n=I. 

48. sMyG¹Â*! ku!uHbnuH paln-poØ` krto deqava KtaH \avmata 
sman mmta riht Ke. 

49. sMyGdxRn ÝaPt =ya pKI wv bgDto n=I, nIc goƒno bH\ 
=to n=I, SvgR Ane mnu*y isvay bIÒ gitmaH 
jto n=I. 

50. sMyG¹Â*! Êo\=I lDa{ krto deqava KtaH (ram, paHDv 
Aaidna ¹ÚaHte) Êo\=I iwNn potane Anuwvto 
hova=I t=a Êo\-pir`amno AktaR hova=I &ata 
Ke. 

51. sMyG¹Â*! xrIrbz, AE¬yR AaidnuH man krto deqav KtaH 
mankØay=I iwNn potane Anuwvto hova=I t=a 
mankØayno AktaR hova=I &ata Ke. 

52. sMyG¹Â*! mayakØaymaH ÝvtRto deqav KtaH mayakØay=I 
iwNn potane Anuwvto hova=I t=a mayakØayno 
AktaR hova=I &ata Ke. 

53. sMyG¹Â*! lowkØaymaH ÝvtRto deqava KtaH lowkØay=I 
iwþ potane Anuwvto hova=I t=a lowkØayno 
AktaR hova=I &ata Ke. 
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54. sMyG¹Â*! rag, ãeØ, rit, Arit, hØR, xok, ved Aaid kØayona 
ÝsHgmaH ÝvtRto deqava KtaH rag, ãeØ, rit, Arit, 
hØR, xok, ved Aaid kØaywavo=I iwNn potane 
Anuwvto hova=I &ata Ke. 

55. Aho¦ sMyGdxRn Ae to AdŸwUt AaüyRkarI AaTmana xuâ pir`am 
Ke. sMyGdxRn Ýg! =taH AaTMana Ýdexe Ýdexe 
AanHdno jNm =ay Ke, AaTmana AsHQy Ýdexe 
AanHdtrHgo éKze Ke. 

56. sMyG¹Â*! kHcn ne kadv sman Ô è Ke, rajgadI ne nIc pd 
srqI Ô è Ke, mo!a{ne lIpvanI gar sman Ô è Ke. 

57. sMyG¹Â*! sHsarmaH deqava KtaH sMyG¹Â*!maH sHsar n=I, jem 
smuãna jz _pr nav Ke p` navmaH jz n=I. 

58. sMyG¹Â*! _padan=I j kayRnI _Tpi¿ manto hova KtaH 
inim¿-nEimi¿k wavna FinÚ sHbH\no  ivvek Ke. 

59. sMyG¹Â*! inüyne j moÙmagR manto hova KtaH inüy 
Vyvhar\mRna sumezno ivvek Ke. 

60. sMyG¹Â*! VyvharmaH vtRto deqava KtaH Vyvhar=I muÉt Ke 
Ane inüymaH lIn Ke. 

61. sMyG¹Â*!no _pyog Sv$pmaH=I bhar jto deqava KtaH te 
;_pyog riht cÙu sman' hova=I tene kevz Sv-
_pyog Ke. 

62. sMyG¹Â*! ko{=I Sneh krvane mr` sman Ô`e Ke, kImIya 
vgerene Jer sman Ô`e Ke, AE¬yRne Axata sman 
Ô`e Ke, jgtmaH pUßyta =va AaidnI hoHxne An=R 
sman Ô`e Ke. 
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63. sMyG¹Â*! ÒvS=anmaH, magR`aS=anmaH ke gu`S=anmaH potane 
vtRto Ô`va KtaH Ae b\a wavo=I rihtp`e 
potane Anuwve Ke. 

64. sMyG¹Â*! ¹Â*!maH potane muÉt Sv$pe Anuwvto hova KtaH 
VyvharrTnƒyna sU"m ragna k`ne p` &anmaH 
kØayk` Ô`vanuH wUlto n=I. 

65. sMyG¹Â*! dev-mnu*y-ityÅc ke narkI hova KtaH p` kevz 
AaTmane Anuwvto hova=I kevzI Ke. 

66. sMyGdxRn Ae soE=I phelamaH phelo \mR Ke Ane moÙnuH mUz Ke¸ 
im+yadxRn Ae mo!amaH mo!uH pap Ke Ane 
sHsarw‡m`anuH mUz Ke. 

67. sMyGdxRn j Sv$p ÂS=rta$p cairƒpir`amna ivkasnuH 
kar` Ke. 

68. sMyG¹Â*! AoEdairk kayane raq sman Ô`e Ke, ku!uHbna kayRne 
kaz (m<Tyu) sman Ô`e Ke, Frvasne wala sman 
Ô`e Ke, jgtna wog-ivlasne muHJava$p Ôz 
sman Ô`e Ke. 

69. sMyGdxRn ivna pHcmhav‡t Ane xuÉl leXyana pir`am 
Vyvharcairƒ nam p` pamta n=I. 

70. sMyGdxRn ivna Aigyar AHgnuH ivxaz &an p` sMykŸ&an 
nam pamtuH n=I. 

71. sMyG¹Â*!, cÊvtIRnI sHpda t=a [Nãna wogne kagDanI ivÚa 
sman Ô`e Ke. 

72. sMyG¹Â*! _dywavone tmasgIr ={ne maƒ deqnaro Ke. 

73. sMyG¹Â*! prnuH kayR krva ma!e paHgzo Ke Ane potanuH kayR   
-kevz&an AHtmuRhUtRmaH Ýg! kre tevo Ýwu Ke. 
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74. sMyG¹Â*! ={ Ae!le cEtNymhelno kbÔe mzI gyo, hve maƒ 
AÂS=rtano je kcro Ke te ka#taH prm iv]aHit pame Ke. 

75. sMyG¹Â*! lokmaH laj v\arvanI [CKane muqnI laz sman Ô`e 
Ke, lokmaH kIitR felavanI [CKane nakna mel sman 
Ô`e Ke Ane pu~yna _dyne ivÚa sman Ô`e Ke. 

76. sMyG¹Â*!Ae AbâSp<Ú AaTmane potana xuâopyogmaH AnuwVyo 
hova=I te`e skl jEnxasnne deQyuH Ane AnuwVyuH Ke. 

77. sMyG¹Â*! inj pU`R Sv$pno _pyog krnar hova=I inTy suqI 
Ke¸ ragaid pr Sv$pno _pyog krnar im+ya¹Â*! 
inTydu:qI Ke. 

78. sMyG¹Â*! mnu*y Axatavazo hoy, ityÅc hoy ke narkI hoy 
top` te qreqr pu~yaTma Ke, pu~yxazI Ke¸ im+ya¹Â*! 
pu~yxazI deqava KtaH papxazI Ke, papaTma Ke. 

79. sMyG¹Â*!ne cEtNySvwavmaH j tIv‡ AasÂ› hova=I [Nã Ane 
cÊvt±na dEvI wog-_pwogmaH p` te Aas› =to 
n=I, jgtna vEwvmaH É˜aHy tenuH mn lagtuH n=I. 

80. sMyGdxRn siht tp vDe je kmÈ AHtmuRhUtRmaH lIlamaƒ=I nax 
=ay Ke te kmÈne sMyGdxRn ivna A&anI laq-kroD 
wv tp krva KtaH p` nax krI xkto n=I. 

81. Aho¦ sMyG¹Â*!Ae kevI AaüyRkarI, AdŸwUt, AicHTy, svÈTk<Ú vStune 
kbje krI lI\I Ke ke jena sam+yR=I AsHQyat 
lokÝma` moh-rag äeØ$pI bzvan yoâaAone 
ALpkazmaH ÒtIne saÙatŸ isâ ={ Ôy Ke. 

82. sMyGdxRn =yuH Ae!le wvno AHt AaVyo, AaÂ„k AanHdno qÔno 
ha= AaVyo Ane moÙno pH= x$ =yo. 
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83. sMyGdxRn ivnanI xuwragnI b\I iÊyaAo r`maH pok mukva 
sman AaTmiht ma!e inr=Rk Ke, Ane du:q ma!e 
sa=Rk Ke. 

84. sMyGdxRnna Ýtap=I svÈTk<Ú pu~y bH\a{ne tI=Åkr, cÊvt±, 
bzwã, vasudev, Ýitvasudev $pe moÙgamI ƒes@ 
xlaka puÌØp`e =ay Ke. 

85. sMyG¹Â*! calto hova KtaH ÂS=r Ke, bolto hova KtaH maEn 
Ke, Aahar krto hova KtaH A`-AaharI Ke, xrIr 
siht deqava KtaH xrIr riht Ke-AavI Anek 
AaüyRkarI dxavHt sMyG¹Â*! \Ny Ke. 

86. sMyGdxRnmaH iv¬asnuH je Ôer Ke, ÝtIitnuH je Ôer Ke te AaTmane 
ALpkazmaH moÙ pmaDe Ke. 

87. sMyG¹Â*! \‡uv icdŸ\amSv$p |yeyna |yannI \U`I \EyRyu› 
\gx=I \qavva$p \mRno \ark hova=I \Ny Ke. 

88. sMyGdxRn$pI ApUvR \mR Ýg! krva ma!e wgvan AaTma AnHt 
AHnt xÂ›AonuH sHg‡haly Ke, AnHt AnHt gu`onuH 
godam Ke, vItragImUitR Ke - AevI prma=R Sv$p 
ÒvnI ¹Â*! krvI. 

 

· sMyG&ankzane ivStarta &anI · 

prm A|yaTmwavne Ô`vavaza Ý&avHt puÌØo varHvar 
sMyG&an$p klane ivStarta pda=RSv$pne jem Ke tem y=a=R ÔetaH ]âta 
rag-äeØne dUr krI inrHtr xuâaTmtÀvnuH icHtvn kre Ke.   (AaTmanuxasn) 
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· yugs‡Úa ]I kanÒSvamI · 

(pHiDt ]I ihHmtlal je. xah, B. Sc. song#) 

kLya`mUitR sMyGdxRnnuH Apar mhaTMy Ke. prmopkarI guÌdev 
]I kanÒSvamI F`a vØÈ phelaHH rajko!maH ]ImdŸ rajcHãÒnI jyHtI 
ÝsHge kæuH htuH ke ;sMyG¹Â*! bzdnI qrI je ivÚa _pr pDe te ivÚa 
p` \Ny Ke.' ÝTyek pda=Rne potana SpxR maƒ=I \Ny bnavnar 
sMyG¹Â*! mhapuÌØnI 88 mI jNm-jyHtI _jvvano Aajno ÝsHg 
Aap`a ma!e Ait AanHdoLlasno ÝsHg Ke. guÌdevnuH AaHtirk Òvn 
wed&anmy prm pivƒ hova _praHt baæmaH p` temne AaüyRkark 
prmopkarI ÝwavnayoGy vteR Ke, jene lI\e wartvØRmaH Aek 
Aa|yaÂ„k yug ÝvTyÈ Ke. 

;smysar Ývcno' nI ÝStavnamaH potane ma!e ;yugÝ\an' 
xBd lqayelo vaHcIne guÌdeve inmaRntane lI\e kæuH htuH ke, ;mare ma!e 
bhu mo!o xBd lqI naHQyo Ke. ' prHtu Tyar pKI =oDa j vqtmaH 
pHiDt lalnÒAe kH{k vat=I _Llas AavI jtaH kæuH htuH ke ;guÌdev, 
Aap yugÝ\an n=I p` yugs‡Úa Ko.' Aa rIte pHDIt lalnÒne 
guÌdevne ma!e ;yugÝ\an' xBd mo!o nih p` nano laGyo hto¸ 
;yugs‡Úa' xBd j yoGy laGyo hto. qreqr pU. guÌdeve Aa kazmaH 
&anmUitR AaTmano, sMyGdxRnna mihmano, inüynynI muQytano, 
ãVyna sHpU`R SvatHœyno, _padan-inim¿na y=a=R tÀv&anno, 
Aa|yaÂ„k vStu iv&anno Ane smysarno yug sjRyo Ke. 

F`a kaz=I loko \mRÝk<itna &anne &an smjtaH, AaTm]âa 
ivnanI ;vItrage khelo magR saco Ke' AevI AaH\zI ]âane 
sMyGdxRn smjtaH, _pvasaid dEihk kÚne cairƒ smjtaH, jem wInuH
        (AnusH\an j¡Ao panuH 36) 



 

 

• ivdehnaH ikr`o wrtmaH • 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
mumuÙuAone m\urI Ýer`a jgaDnara Aa icƒmaH sImH\r 

wgvannI \mRswanuH ivdehÙeƒnuH ¹Xy Ke-jemaH rajkumar vgere 
Anek ]otaAo wÂ›pUvRk wgvannI idVy va`InuH ]v` krI ræaH 
Ke....vCce kuHdkuHdacayRdev wgvan sImH\rna=no Ae sHdexo JIlI ræa 
Ke ne pUßy guÌdev äara Aa wrtÙeƒna wVy Òvone Ae Aa|yaÂ„k 
sHdex mzI ræo Ke. ]otajno bhuman pUvRk \mR]v` krI ræa Ke. 
Aha¦ ivdehna ikr`o wrtmaH AaVya... Ae ÝsHg qreqr AanHdkarI 
Ke. ñdynI lag`I=I pUßy guÌdev F`Ivar khe Ke ke 
;sImH\rprmaTmano Amara _pr mo!o _pkar Ke.' 



 

 

AÚ-ãVykmR t=a AÚ-wavkmRna naxk 

pUßy guÌdevna Aa|yaÂ„k - vcnam<t 

 

1. pU`Rtane lÙe x$Aat te j vaStivk x$Aat Ke. 

2. xuwaxuw pir`amnuH SvaimTv te im+yadxRn Ke. 

3. dxRnxuiâ=I j (inj xuâaTmanI ]âa=I j) AaTmisiâ. 

4. AaTma ;&' SvwavI hova=I Svwav-ApeÙaAe to ragaid 
ivwavono p` &ayk j Ke, ktaR n=I. 

5. \‡uv icdŸ\amSv$p |yeyna |yannI \U`I \EyRyu› \gx=I 
\qavva$p \mRna \ark \maRTma \Ny Ke. 

6. xrIraid prãVynI iÊya=I bH\-moÙ =ta n=I¸ xuwaxuw rag=I 
bH\ =ay Ke¸ AaTmana xuâwav=I j \mR t=a moÙ =ay Ke. 

7. prãVynI p<=kŸta, ivwavnI ivprItta Ane SvwavnI 
sm=Rta Ô`I, SvwavsNmuq #ztaH suqxaHitna bIj$p 
sMyGdxRn Ýg!e Ke. 

8. jEndxRn te veØ ke sHÝday n=I. ÝTyek ÒvnI xÂ› 
prmaTmSv$p Ke-Aem btavnar \mRne jEndxRn kho, iv¬dxRn 
kho, vStudxRn kho ke AaTmdxRn kho - b\uH Aek j Ke. 

 

 



 

 

AÚ-ãVykmR t=a AÚ-wavkmRna naxk 

pUßy guÌdevna Aa|yaÂ„k - vcnam<t 

 

1. cetnpda=RnI iÊya cetnmaH hoy, jDmaH n hoy. 

2. Aa dulRw manvwv wvna Awav ma!e Ke. 

3. ãVy¹Â*! (inj xuâ AaTmãVynI ]âa) te j sMyG¹Â*! Ke. 

4. he wVy¦ tara cEtNySvwavnI Aaxatna n =ay Ane 
Aara\na =ay tem kr. 

5. huH Aek AqHD &aykmUitR KuH, ivkLpno Aek AHx p` maro 
n=I-Aevo Sva]ywav rhe te muÂ›nuH kar` Ke. 

6. prmaH=I suq levanI buiâvaza dev SvgRmaH p` du:qI Ke 
Ane potamaH=I j suq levanI sdŸbuiâvazo narkI nrkmaH 
p` suqI Ke. 

7. sMyGdxRn Ýg! =taH AaTmana Ýdexe Ýdexe AanHdno jNm 
=ay Ke, AaTmana AsHQy Ýdexe AanHdtrHgo éKze Ke. 

8. jEn\mRmaH wgvan mhavIre Sv Ane prnI iwNntanaH mUz 
mHƒo AaPyaH Ke, Sv Ane prnI iwNnta smjvI te j Aa 
mnu*yÒvnnI sa=Rkta Ke. 



 

 

 

• vØ±tpnuH par`uH • 

Aa@ wvna ga# SnehI ]I %Øwdev 
Ane ]eyaHskumarna sHbH\no Aa ÝsHg Ke. 

vExaq sud bIjnI rate ]eyaHskumarne 
SvPn AaVyuH ke Aha¦ mare AaHg`e kLpv<Ù 
AaVyuH Ke¦ devo mara AaHg`e vaÔ vgaDe Ke, 
pu*pv<iÚ =ay Ke... [Tyaid mhamHgl 
SvPn=I ]eyaHskumar Ait ÝsNn =ay Ke. 

vExaq sud ƒIjna idvse wojn 
smye Aek mhan yogIraj cEtNyna 
ÝtpnmaH mSt caLya Aave Ke. 
AaTmsa\namaH mSt Ae yogIrajne Aek 
vØR _pvas ={ cUkya Ke. Ae Ke mha sHt 
Aaidna= muinraj¦ 

temne ÔetaH j ]eyaHskumarne temnI 
sa=ena wvowvna sHSkar taÔ =ay Ke, 
temnI sa=e muinvrone dI\ela AahardannuH 
Smr` =ay Ke. 

vØR _praHtna tpSvI yogIrajne potane AaHg è prm wÂ›=I 
ivi\pUvRk pDgahn krIne, nv\awÂ›=I xerDIna rsnuH Aahardan kre Ke. 

wrtÙeƒmaH Aa covIsImaH muinrajne Aahardan devano Ae ÝsHg 
AsHQy vØÈna AaHtre phelvhelo bNyo. wrtcÊvt± jevaAe wÂ›=I 
tenI Anumodna krI... ne pKI ]eyaHskumar dIiÙt ={ne wgvan 
Aaidna=na g`\r bNya... ne Kev!e AÙypd paMya... 

Ae Ke AÙyƒIjno !UHko [ithas. 
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_pyogwUimmaH ragaidne nhÄ 

\arnar \maRTma \Ny Ke 
sMyG¹Â*! _pyogmaH ragaid krto n=I Ae!le ke pirpU`R 

xuâ &aykwav KuH-AevI ÝtIit Ane Anuwv =yo hova=I &anI 
potana &anSvwavmaH ragne Aek$p krto n=I, ragmaH ÔeDa` 
krto n=I. sMyG¹Â*!ne \mRnI ¹Â*! ={ Ke te=I ragmaH ÔeDa` 
krto n=I. _pyogmaH ragaidno wed Ô`I ragaidno SvamI =to 
n=I. AtIÂNãy AanHdno SvamI =yo TyaH ragaid je du:q$p Ke 
teno SvamI kem =ay? Ae rIte _pyogmaH ragaidne Aek nhÄ krto 
hova=I &anI kmRrj=I lepato n=I, bH\ato n=I Ae vat AacayR 
mharaj AhÄ smÔve Ke. 

(ta. 5-2-77, ]I smysar xaÏ _pr pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

jevI rIte vzI te j nr te tel svR dUre krI,
Vyayam krto xÏ=I bhu rjwyaR S=ane rhI¸ 242.

vzI taD, kdzI, vaHs Aaid iKNniwNn kre Ane

_pFat teh sic¿ tem Aic¿ ãVy t`o kre. 243.

bhu ÔtnaH kr`o vDe _pFat krta tehne,

inüy =kI icHtn kro, rHjbH\ nih xuH kar`e? 244.

Aem Ô`vuH inüy =kI-cIk`a{ je te nr ivØe

rjbH\kar` te j Ke, nih kayceÚa xeØ je. 245.
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yogo iviv\maH vtRto Ae rIt sMyG¹Â*! je,

ragaid _pyoge j krto rj=I nv lepay te. 246.

Aanaid AnHt Apirimt &aykSvwavno ßyaH Aa]y =yo, je`e wgvan sa=e 
sHbH\ kyÈ te rag sa=e sHbH\ krto n=I, ma!e te kmR=I bH\ato n=I. phela im+ya¹Â*! hto 
te sMyG¹Â*! =taH kmR=I bH\ato n=I Ae vat ¹ÚaHt äara AhÄ smÔvvamaH AavI Ke. 

jevI rIte te j puÌØ Ae!le ke phela je`e tel Aaid cIkaxyu› pda=RnuH mdRn krel 
te j puÌØ hve smSt cIkaxne dUr krIne, bhu rj=I wrelI wUimmaH iwþiwþ ÝkarnaH 
xÏ sa\no vDe iÊya krto =ko sic¿ tem j Aic¿ pda=Èna Fat kre Ke KtaH rj=I 
lepato n=I. AhÄ isâaHt smÔvva ¹ÚaHt Ke te=I ¹ÚaHtno Aek AHx levay. prHtu ¹ÚaHt=I 
Aem n smjvuH ke xrIrnI, xÏ sa\nonI iÊya Òv krI xke Ke ke sic¿-Aic¿ pda=Rno 
Fat krI xke Ke. AhÄ to Ae!luH khevuH Ke ke baæmaH AavI iÊyaid hova KtaH t=a rj=I 
wrelI wUim hova KtaH te puÌØ rj=I lepato n=I. kar`ke rj=I lepavanuH kar` je tel 
Aaid cIkaxyu› pda=RnuH mdRn tene to te puÌØe dUr kyaR Ke¸ ma!e cIkax=I riht puÌØ 
rj=I lepato n=I. 

AhÄ sMyG¹Â*!nuH mhaTMy btave Ke. A&anI potana &anSvwavmaH ragne Aekp è 
krto hto Ane te &anI =taH potana &anSvwavmaH ragne Aekp è krto n=I, Aa!lo mo!o 
tfavt Ke. ¹ÚaHt _pr=I isiâaHt smÔve Ke ke tevI rIte sMyG¹Â*! potamaH ragaidkne nhÄ 
krto hova=I, kmRyoGy prma ùAo=I wrela lokmaH mn-vcn t=a kayanI iÊya kre Ke tem 
j iwNn iwNn kr`o vDe sic¿-Aic¿ vStuAono Fat kre Ke top` kmR=I bH\ato n=I. 

sMyG¹Â*! mn-vcn-kayanI iÊya krI xke Ke ke prãVyna FatnI iÊya krI xke Ke 
te vat AhÄ Ke j nhÄ, AhÄ to Aem khevuH Ke ke sMyG¹Â*! =taH baæmaH te b\uH hova KtaH 
hve te kmR=I bH\ato n=I. kem ke kmR bH\nuH kar` Aeva ragmaH ÔeDa`no tene Awav vteR Ke. 
sMyG&anna wanmaH &anI &annuH ÔeDa` rag sa=e krto n=I. sMyG¹Â*! cÊvt± lDa{ 
krto hoy top` te AÂS=rtana rag sa=e ÔeDa` krto n=I. \m±ne Svwav sa=e sHbH\ 
=yo Ke te=I tene ragno sHbH\ KU!I gyo Ke, VyvharrTnƒyna ragno sHbH\ KU!I gyo Ke. 



 

 

: cEƒ : 2503 “AaTm\mR” : 11 : 

ÝÆ :-to VyvharrTnƒyno rag kya qatamaH Aave? 

sma\an :-tene Acetnna qatamaH qtvvo, wgvanna qatamaH te n Aave. 

\m±ne rag sa=e sHbH\ n=I te=I tene bH\ n=I Ane A&anI wle b\uH KoDIne TyagI 
=yo hoy p` rag sa=e sHbH\ Ke te=I tene bH\ Ke. jene rag sa=e sHbH\ Ke te VyiwcarI Ke 
Ane jene rag sa=e sHbH\ n=I te AVyiwcarI Ke. prHtu ÒvoAe Aa vat saHwzI n=I ne 
bharna v‡t-tpaidmaH roka{ Ôy Ke. \m± VyvharrTnƒyna ragmaH rokayo n=I, 
VyvharrTnƒyno rag hova KtaH \m±ne tenI sa=e sHbH\ n=I. kem ke \m±Ae to AnHt 
AanHd Aaid AbH\ Svwav sa=e sHbH\ kyÈ Ke, te bH\ Svwav sa=e sHbH\ kem kre? 

wa{¦ sMyGdxRn Ae!le xuH vat¦ sMyGdxRnne sHsarna mUz _qaDI naQya Ke, 
paHdDa ræaH tenI g`trI xuH¦ te=I mUz ivnana paHdDa sman AÂS=rtana ragne AhÄ 
g~yo j n=I. \m±ne vItragta sa=e sHbH\ =yo Ke te rag sa=e sHbH\ kem kre? rag sa=e 
je sHbH\ kre tene im+yaTvno bH\ =ay. \m±ne dya-dan Aaidno ivkLp é@e tene krto to 
n=I p` sHbH\ p` krto n=I. AavI vat Ke. Are¦ wgvanno magR Aavo Ke p` lokoAe 
Ae vat saHwzI n=I. 

\m±ne pyaRymaH nbza{ne l{ne ragaid =ay Ke p` ãVySvwavna sHbH\ne l{ne 
ragaid sa=e sHbH\ krto n=I. Are, wa{¦ tne qbr n=I, je`e ƒ`lokna na= AanHdkHd 
Ýwu sa=e sHbH\ kyÈ Ke te du:q sa=e sHbH\ kem kre? prma=eR Ôe{Ae to wgvan ragaidno 
SvamI n=I to teno sHbH\ kem kre? Sv-SvamI-sHbH\ namno gu` Ke te=I te potana 
ãVygu` Ane xuâ pyaRy sa=e sHbH\ kre Ke, p` temaH-SvmaH pr É˜aH Ke ke je=I tenI sa=e 
sHbH\ kre? ãVy-gu` Ane inmRz pyaRy te tenuH Sv Ke ne teno te SvamI Ke ma!e \mIR teno 
sHbH\ kre, p` VyvharrTnƒy sa=e Sv - SvamI - sHbH\ n hova=I &anI tenI sa=e kem 
sHbH\ kre? ma!e \m±ne ragno yog n hova=I tene bH\no Awav Ke. 

xuwragno ivkLp ho, p` teno sHbH\ te bH\nuH kar` Ke. ragno sHbH\ te 
im+yaTvnI gaH@ Ke. Ae gaH@ je`e gazI naqI Ke tene ragno sHbH\ n=I Ane jene ragno 
sHbH\ n=I tene bH\no Awav Ke. wa{¦ magR to Aa j Ke¸ jene Aa saHwztaH hkar Aave 
tene AHdrmaH besxe. 
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\m±ne bhar=I rag deqay, scet-Acetno Fat deqay. Are¦ lDa{maH xƒu, ha=I    
-FoDa Aaidno Fat deqay KtaH ragna sHbH\no Awav hova=I tene bH\no Awav Ke. Aa 
vat bhu gHwIr Ke, SvCKHd poØvanI vat n=I, Aa vat jene AHdrmaH bese te Nyal ={ 
Ôy AevI Aa vat Ke. scet-Acetno Fat mn-vcn-kayanI iÊya, paHc-[ÂNãynI Ýv<i¿ 
Aaidno sHbH\ bharmaH deqava KtaH &anIne ragno sHbH\ n=I, te=I &anIne bH\ n=I. rag 
Ane SvwavnI jene Aekta tU!I g{ Ke tene baæmaH scet Acetno Fat ke paHc-[ÂNãynI 
Ýv<i¿ deqay KtaH tene bH\no Awav Ke. 

bIÒ rIte khIAe to wgvan AaTma AbH\Sv$p Ke Ae!le ke AaTma ATyare mu› 
Sv$p Ke, te=I jene mu› Sv$pI wgvanno sHbH\ =yo tene ragno sHbH\ kem hoy? -n j 
hoy¸ ma!e tene bH\ =to n=I. 

hve ]I Am<tcHãacayRdev }lok äara Aa j vatne ¹# kre Ke. 

kmRyoGy pudŸglo=I wrelo lok Ke te wle ho, te É˜aH maramaH Ke? mn-vcn-kayanI 
iÊya ho to wle ho, p` te maramaH n=I. jem bIÔ AaTmaAo ho to wle ho, te maramaH 
n=I tem AhÄ khe Ke ke kmRyoGy rjk`o, mn-vcn-kayanI iÊya ke paHc-[ÂNãynI iÊya Ae 
to prnuH AÂStTv Ke, te =oDuH caLyuH Ôy? - ma!e te ho to wle ho, te maramaH n=I. Are¦ 
cetn-Acetnno Fat ho to wle ho¦ AamaH to pHceÂNãyno Fat p` AavI gyo¦ muinraj 
khe Ke ke scet-Acetno Fat ho to ho, p` te maramaH n=I. k{ ApeÙaAe vat cale Ke te 
smjvuH Ôeve. 

AhÄ to khe Ke ke scet-Acetno Fat ho to wle ho, p` te to tena AÂStTvmaH K, 
tena l{ne te Ke, te É˜aH maramaH Ke? te kaze tenI iÊya tena AÂStTv=I ho to wle ho, 
mara l{ne te n=I. ko{ khexe ke scetno Fat ho to p` wle ho? -p` k{ ApeÙaAe vat 
Ke te ivcarvu Ôeve. huH É˜aH tena ÔeDa`maH AaVyo KuH? mare ne tene sHbH\ xuH? tena 
AÂStTv=I tenI je iÊya ho te wle ho¦ meH to marI ¹Â*!no sHbH\ mara &ayk wgvan 
sa=e kyÈ Ke te=I mare scet-Acetna Fat Aaid prnI iÊya sa=e xuH sHbH\ Ke? 

smysar wgvan sa=e jene sHbH\ =yo tene ragno sHbH\ tU!I gyo Ke. pu~y-
papna wavne sMyG¹Â*! _pyogwUimmaH lavto n=I, &anSvwavmaH teno sHbH\ krto 
n=I, &anSvwavmaH tene lavto n=I. _pyogwUim Ae!le Ô`va-deqva$p 
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_pyognI wUim-Aa\ar te AaTma. &anI \maRTma VyvharrTnƒyna ragne AaTmamaH 
lavto n=I, to pKI Vyvhar krta krta kye idvse kLya` =ay? 

bapu¦ tuH wgvan Ko ne¦ tara wgvannI Aa vat =ay Ke. tara ihtnI Aa vat 
Ke. AaTmamaH ragne lavvo te tne nukxan Ke. tuH wgvan Sv$p AaTma Ko, tne rag=I 
law =ay tem manvuH-khevuH te nukxan Ke. Ýwu¦ &anI to ragne _pyogwUimmaH lavto 
n=I. inüy Ane Vyvhar sa=e hova KtaH &anI Vyvharne _pyogwUimmaH lavto n=I. 
\maRTma |yanmaH Ôy Ane te kaze je rag bakI Ke tene te _pyogwUimmaH lavto n=I, 
krto to n=I p` lavtoy n=I. \maRTmane Ane Vyvharne sHbH\ n=I. Aa to vItragI 
va`Ina Am<t Jr`a Ke. 

VyvharrTnƒy Ae suq n=I, du:q Ke, temaH tuH kem rhIx? jene suqna sagrnI ¹Â*! 
={ Ke te du:qmaH kem rhexe? jene ÝwunI ¹Â*! ={ Ke te ragnI pamrta sa=e kem vse? Ýwu 
pamrtamaH kem rhe? ÝwuTv namnI jenamaH xÂ› Ke Aevo Ýwu ragnI pamrtamaH kem rhe? 
Ýwu, tuH Ýwu Ko ne¦ tenI ßyaH ¹Â*! ={ TyaH pyaRymaH Ýwuta Ýg!I, te hve ragnI 
pamrtamaH kem rhe? - n rhe. 

scetna FatmaH to AekluH AekeÂNãy Aem nhÄ, pHceÂNãyno Fat p` AavI gyo, te ho 
to wle ho¦ Aahaha¦ gjb vat Ke ne¦ Aa to Ajr Pyala Ke, Ôe te Òrvay to sHsar 
KU!I Ôy, pcavta AavDvuH Ôeve. \maRTma paHc [ÂNãyna ivØynI vasnane _pyogwUimmaH 
lavto n=I, wgvannI wÂ›na wavne p` _pyogwUimmaH lavto n=I, Apivƒwavne 
pivƒwavmaH lavto n=I. 

AbH\Sv$p wgvan AaTmane je`e Ô~yo, AnuwVyo Aeva sMyG¹Â*!nI mhaTMynI 
xuH vat krvI? AhÄ khe Ke ke kmR =vane layk pudŸglo=I lok wyÈ hoy p` te bH\nuH 
kar` n=I, mn-vcn-kayanI iÊya Ke te p` tene bH\nuH kar` n=I, kem ke &anIne &anmaH 
te pr&ey trIke Ke. Are¦ pHceÂNãy Òvono Fat =ay, ma`s, ha=I, FoDa mre p` 
sMyG¹Â*!nI TyaH Ìic n=I, AHtrmaH tenI AiwlaØa n=I te=I te Fat p` tene bH\nuH 
kar` n=I. te b\I iÊyaAono Ýem Ane Ìic KU!I g{ hova=I te b\I iÊyaAo tena &anmaH 
pr&ey trIke j`atI hova=I te iÊyano sMyG¹Â*! ktaR =to n=I. 

A&anI kaya Ane kØayne potana manto hova=I vtRmanmaH te KkaynI ihHsa n 
krto deqay top` wgvan khe Ke ke te ihHsk Ke. je`e kaya Ane kØay potana 
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maNya Ke, AxrIrIne xrIrvazo maNyo Ke te bharmaH raßysHpda Aaid KoDIne muin ={ 
gyo hoy top` te K-kaynI ihHsa krnaro Ke. kem ke je`e kaya Ane kØayne potana 
maNya te`e Sv$pnI ÂS=itno Anadr maNyo Ke, te=I te`e inj wgvannI ihHsa krI Ke. 
vItragmagR bhu sU"m Ke. ragnI mHdta je`e potanI manI te`e AkØaywavnI ihHsa krI 
Ke. te=I bharmaH ihHsa n krto hoy KtaH ihHsano krnaro Ke Ane sMyG¹Â*! bharmaH 
ihHsa krto deqay KtaH AihHsk Ke, p` Aa=I Aem n smjvuH ke prãVynI ihHsa=I bH\ 
kæo n=I ma!e SvCKHdI ={ne ihHsa krvI. Ìic pUvRk ihHsa kre Ane ihHsa =tI n=I Aem 
khe te n cale. AhÄ to Aem khevuH Ke ke jene AanHdSvwavI AaTmanI Ìic hoy tene prnI 
ihHsanI Ìic hotI n=I te=I tene ko{ ihHsa ={ Ôy to te bH\nuH kar` n=I. prHtu 
SvCKHdI ={ne Ìic=I, Ýem=I äeØne _pyogmaH AekTv krIne prÒvnI ihHsa kre Ke to te 
bH\nuH kar` Ke. 

¹Â*!maH jene AbH\Svwav AaVyo Ke tene rag Ane kayamaH AekTvp`uH n=I te=I 
tene te iÊya bH\nuH kar` n=I. prHtu SvCKHdI ={ne ruic Ane Ýem=I prnI ihHsa kre Ke te 
to bH\nuH kar` Ke. AhÄ to Aem khevuH Ke ke Ìic ivna kdaict Fat =ay to bH\nuH kar` 
n=I. vItrag Svwav Aagz ko{ cIjnI Ìic n=I, ruic n=I te=I kdaict Fat ={ 
Ôy to bH\nuH kar` n=I¸ prHtu huH prnuH kruH, prne maruH-Aeva Ýem pUvRk potana &anmaH 
ragnI AektapUvRk marvano wav krxe to TyaH ihHsa=I bH\ =xe j. Aane huH maruH-Aeva 
A&anwavmaH, je &anmaH rag n=I te &anmaH ragnI hEyatI ={ te=I TyaH ihHsa=I bH\ 
=xe j. 

wgvan AaTma rag Ane kØay ivnano iƒkazI pivƒ xuâ Ke, temaH=I jene 
ragnI Aekta KU!I g{ Ke tene AÂS=rtano je rag Ke te p<=kŸ vteR Ke, temaH AekTvp`e 
vtRto n=I. qreqr to &anIna &anmaH te rag pr&ey trIke j`ay Ke, Ane A&anI 
&anmaH dya-danna ragnI hEyatI S=ape Ke, te=I A&anI bharmaH scetno Fat krto n 
deqato hoy KtaH te ihHsk Ke. 

ragnI ruicvaza AaTmane ihHsa=I bH\ =xe j, kar` ke ragne potano maNyo Ke 
te=I tene bH\ =xe j. ßyaH pr Òvne ÒvaDvano AiwÝay hoy te p` bH\nuH kar` Ke, te 
AiwÝay im+yaTv Ke Ane te bH\nuH kar` Ke, TyaH marvana AiwÝay=I to im+yaTv kem 
n hoy? hoy j. bIÔne ÒvaDvano AiwÝay Ke te AiwÝayne ƒ`lokna na=e im+yaTv 
kæuH Ke to marvano AiwÝay te im+yaTv kem n hoy? Ae to mhapap Ke. ma!e k=nne 
nyivwag=I y=a=R smÒne y=a=R ]âan krvuH. 
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ijnvrdev nuH frman 

Vyvhar sFzoy KoD ne inüyne g‡h` kr 

Aa bhu gHwIr kzx Ke, mihmavHt y=a=R vStune isâ 
krnaro Aa kzx bH\ tTvnuH mmR smÔve Ke. Vyvhar Ane inüynuH 
p<=Þr` krI, bHnenI iwNnta btavIne ÒvoAe pra]y KoDvo 
Ane iƒkazI &aykwavno Aa]y krvo tem kæuH Ke. pote AaTma 
isvay je ko{ pr vStuAomaH je!la A|yvsan =ay Ke te sFzay 
KoD-Aem ƒ` lokna na= ijne¬rnuH frman Ke. 

(ta. 22-3-77, ]I smysar kzx 173 _pr pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

potana AaTma isvay svR vStuAomaH =taH sFzay A|yvsanne ijnvrdeve 
TyagvayoGy khIne Vyvharna Tyagno Ane inüyna g‡h`no _pdex AaPyo Ke Aem ]ImdŸ 
Am<tcHãacayRdev AhÄ kzx äara khe Ke. 

svRƒa|yvsanmevmiqlH TyajyH ydu›H ijnE-

StNmNye Vyvhar Ov iniqlo½PyNya]ySTyaijt:.

sMyŸ¢inüymekmev tdmI in*kMpmakÊMy ikH

xuâ&anFne mihiM™ n inje b|™iNt sNto \<itmŸ.. 173..

pote AaTma isvay je!lI vStuAo Ke temaH je AekTvbuiâno A|yvsay Ke tene KoD. 
jgtna b\a rjk`o, AaTmaAo Ane ragmaH AekTvbuiâ Ke te A|yvsan Ke, tene 
ijnvrdeve KoDaVyo Ke. ƒ`lokna na= ijnvrdev Aem khe Ke ke tara AaTma isvay je 
ko{ iwþ cIj Ke te svRnI AekTvbuiâno A|yvsay KoD. 
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AaTma isvay je!lI pr vStuAo Ke temaH je!la A|yvsan pDe Ke te sFzay 
ijne¬r kevzI prmaTmaAe KoDaVya Ke. wgvan khe Ke ke tara ma!e to huH p` pr KuH, te=I 
tuH mara ma!e je!la A|yvsay kre ke wgvan=I mne law =xe Aaid b\ay A|yvsano 
im+yaTvwav hova=I KoDva layk Ke. 

huH bIÔne suqI-du:qI krI xkuH, marI xkuH, ÒvaDI xkuH [Tyaid prvStu ÝTyenI 
AekTvbuiâ$p im+yaTv tene wgvane KoDaVyo Ke. potana AaTma isvay jgtmaH je!lI 
ANy vStu Ke tena=I mne law =xe ke huH tenuH krI xkuH ke teAo maruH krI xke-Aevo 
AekTvbuiâno je im+yaTvwav te sHsarnuH mhabIj Ke, te=I tene ijne¬rdeve Tyagva yoGy 
kæo Ke. 

Ýcur AanHdna vednmaH JultaH sHto khe Ke ke ßyare ijne¬rdeve b\aHy A|yvsan 
KoDaVya Ke Tyare Ame manIye KIAe-Aem smÒAe KIAe ke pr jeno Aa]y Ke Aevo Vyvhar 
j sFzoy KoDaVyo Ke. dev-xaÏ-gurunI ]âana ragna pir`ammaH prno sHbH\ Ke, Svno 
sHbH\ n=I. je taramaH n=I Ane teH tara maNya Ke te tdŸdn im+yawav Ke, te=I wgvane 
pr vStunI AekTvbuiâne KoDavI Ke to Ame sHto Aem manIye KIAe ke dya-dan-v‡taid 
prna Aa]y$p bIÔe je!lo Vyvhar Ke te b\oy wgvane KoDaVyo Ke. 

pEsa, puƒ Aaid mara Ke Aem je mane Ke te b\a moiht Ke, pagl Ke. Ýwu¦ Ae pr 
vStu Ke, jgtnI \UD-rjk` Ke¸ TyaH maruH xrIr inrogI Ke, marI ÏI sarI Ke [Tyaid b\I 
muqaR{ Ke, muqaR{nI Ôherat Ke. AhÄ to prmaTma Aem frmave Ke ke prnI AekTvbuiâ KoD. 
wgvane prnI AekTvbuiâ KoDavI Ke Tyare Amne-sHtone to Aem lage Ke ke pr jeno 
Aa]y Ke Aevo Vyvhar wgvane KoDaVyo Ke. 

muinraj Aem khe Ke ke wgvane ßyare prnI Aekta KoDavI Ke Tyare Ame to Aem 
smÒAe KIAe ke prno je!lo Aa]y Ke Aevo Vyvhar KoDaVyo Ke. im+ya¹Â*!ne Vyvhar 
hoto j n=I p` sMyG¹Â*!ne je Vyvhar hoy Ke tene Tyaßy kæo Ke. Are¦ Anaid=I kIDa, 
kagDa, kUtra Aaid wv krI krIne mrI gyo, AnHta wv kyaR p` Aene tenuH wan É˜aH Ke? 
Ýwu¦ tuH xena l{ne tne suqI manI ræo Ke? Ae to pr vStu Ke. prnI Aektane lI\e 
Anaid=I du:qna pH=e rqDI ræo Ke, hve 



 

 

: cEƒ : 2503 “AaTm\mR” : 17 : 

tara suqna pH=e tare AavvuH hoy to Aekvar prna Aa]ye =yelo rag ¹Â*!maH=I KoD¦ 

wgvane prnI Aektabuiâ KoDavI Ke to sHto khe Ke ke prno Aa]y pHcm AaramaH 
Ke te b\o KoDaVyo Ke. AekTvbuiâ ivnana p` prna Aa]ye je!la ivkLpo é@e Ke tene 
wgvane KoDaVya Ke. jem prne ÒvaDva Aaidno AekTvno A|yavsan bH\nuH kar` Ke tem 
je!lo pra]ywav Ke te bH\nuH kar` Ke ma!e KoDaVyo Ke. dya-dan-v‡t-tp-pUÔ AaidmaH 
ANyno Aa]y Ke, Svno Aa]y n=I, te=I pr jeno Aa]y Ke, pr jenuH AvlHbn Ke, te 
sFzoy Vyvhar wgvane KoDaVyo Ke, Aem sHto khe Ke. 

wa{¦ tara AiwÝay=I tuH xaÏna A=R kre tem n hoy, wgvane je AiwÝay=I 
kæuH hoy te AiwÝay=I smjvuH Ôeve. wgvan AaTma vItragI Ýwu AHdr ibrajman Ke, 
AnHt AanHd Ane xaHitnI xIla wgvan Ke. Are¦ tarI mo!pnI tne qbr n=I, tarI 
vat teH saHwzI n=I. jem Anaj=I wrelI ko@Ina tzIye je kaH`uH hoy temaH=I Anaj nIkze 
Ke tem taramaH AnHt AnHt gu` Ane Aek Aek gu`maH AnHt xÂ› wrI pDI Ke, te 
pyaRymaH Ýg!e Ke, p` tenI tne qbr n=I. 

Vyvharno Aa]y KoDxe te inüymaH jxe, Ae!le ke Vyvharno Aa]y Ke te du:qmaH 
Ke, teno Aa]y KoDxe te suqmaH jxe. pr jeno Aa]y Ke cahe to te dev-xaÏ-gurunI 
wÂ› ke yaƒano wav hoy p` te pra]ywav wgvane KoDaVyo Ke. 

pyaRyne kmR ke teno Awav inim¿ Ke p` vStune kmR inim¿ n=I, AevI prm 
Svwav$p vStuna Aa]ye Ô Ane Vyvharno Aa]y KoD. Aa krva jevuH Ke Aem ]âa kr. 
Aa Aek j ktRVy Ke tem AHtrmaH=I hkar lav. wgvan khe Ke ke je`e pra]ywav 
¹Â*!maH=I KoD˜o Ke ne iƒkazI xÂ›no wHDar je`e SvIkayÈ Ke te sßjn Ke, te stŸ puÌØ 
Ke. je`e inj wgvanno Aa]y lI\o Ke te sHt suqIya Ke¸ ma!e pr=I inrpeÙ Aek 
iƒkazI vStu wgvan AaTma ke jemaH Vyvharno p` Awav Ke Aeva sMykŸ inüymaH j 
@ro, temaH j ÂS=t =aAo. rag Aaidna kHpmaH gya ivna in*kHpp`e inüymaH @r. 

Aek$p inivRkLp vStumaH ÂS=r =a. Vyvharna \‡uÔra=I-kHp=I KU!Ine ke je bH\nuH 
kar` Ke tena=I KU!Ine Sv Sv$p wgvanmaH in*kHpp`e @r. ÝwunuH Aa frman Ke ke 
in*kHpp`e Aek sMykŸ inüyne AHgIkar krvo. potana &anFn wgvan AaTmamaH 
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ÂS=rta kro-Aem xuâinüyna Aa]yna g‡h`no wgvane _pdex AapIne prnI 
Aektabuiâ to KoDavI Ke p` prna Aa]ye =to Vyvhar p` KoDaVyo Ke. 

Arere¦ maHD mnu*yp`uH mZyuH Ke ma!e hve Svno Aa]y kro. sHto khe Ke ke Amne 
AaüyR =ay Ke ke wgvane ßyare A|yvsan Ane prno Aa]y KoDaVyo Ke to hve 
sßjno inüyne g‡h` krIne temaH kem ÂS=r =taH n=I? Ýwu¦ AtIÂNãy AanHdno na=, 
Aek Aek gu`nI pirpU`Rtana Svwav=I wrelo wgvan AaTma n=I prmaH ke n=I 
Vyvharna ivkLpmaH, Ae to potana Sv$pmaH j Ke KtaH tene g‡h` krIne temaH ÂS=r kem 
=to n=I tenuH Amne Acrj =ay Ke Aem sHto khe Ke. 

xaÏno Aa]y xBd Ke, te=I xaÏnuH &an Ke te xBd&an Ke, temaH AaTm&an n=I. 
nv tÀvnI ]âano ivØy nv tÀvo Ke Ane pHc mhav‡taidna pir`ammaH K-kaynuH lÙ Ke 
te=I te Vyvharcairƒ Ke ma!e te ƒ`ene KoDaVya Ke. Ýwu¦ du:qna dhaDa KoDva hoy to hve 
Aa kr. prnI AekTvbuiâmaH du:q Ke Ane prna Aa]ye =yela ivkarI wav du:q$p Ke. 
dya-danna wav prna Aa]ye Ke ma!e te KoD ne sMykŸ inüyne g‡h` kr. tara AaTma 
isvay prmaH tne Ýem Ke, prai]twavmaH Ýem Ke te b\a du:q$p Ke, tare Ôe hve suqI =vuH 
hoy to tene KoD. 

Ýwu¦ tuH É˜aH Ko? ko` Ko¦ wa{? tarI hEyatImaH &an Ane AanHd wyaR Ke. tene 
KoDIne prna lÙe je!la ivkLp é@e Ke te du:q$p Ke. prnI Aektabuiâno wav to du:q$p 
Ke j, p` prnI Aektabuiâ KU!I g{ Ke, sMyGdxRn =yuH Ke KtaH prna lÙe =taH pir`am 
Ke te p` du:q$p Ke, ma!e AacayRdeve tene KoDaVyo Ke. 

sHto tne suqI =va ma!e Aem _pdex Aape Ke ke tuH prnI AekTvbuiâ Ane prna lÙe 
=to rag tene KoD Ane Svno Aa]y kr. prmaH suqbuiâ Ke tene to KoD p` prna Aa]ye 
=taH wavne p` KoD. wa{¦ tuH tara FrmaH kem Aavto n=I ne prFrmaH kem rqDe Ko¦ Ae 
Amne Acrj =ay Ke. Ýwu¦ AavI vat tne saHwzva mzI KtaH tuH pr=I qsIne AHdrmaH 
kem jto n=I? bapu, tuH tarI kru`a kr, dya kr, Aekvar prnI AekTvbuiâ=I Ane 
pra]ywav=I qsI j{ne AHdrmaH @rI Ô. Aem ijne¬rdevnuH frman Ke. 
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mHglmUitR, cEtNymUitR OvH kLya`mUitR sTpuÌØ ]I kanjI SvamIkI

88 vÄ jNm-jyHtI pr ãVy¹Â*!kI mihma Ýg! krnevalI mHgl-mala.

sHkln ktaR- 

mhexcHã jEn, lo AafIsr 

wart hevI {lei!^kLs il. ipplanI, wopal (m‹Ý‹) 

1. ãVy¹Â*! ApUvR mHgl hE, ¹Â*! jEse hI iƒkal mHglko SvIkartI hE 
_sI v› sMyGdxRnse lekr isâdxa tkkI mHgl pyaRyÇkI pHÂ› 
ÝarHw ho jatI hE. 

2. ãVy¹Â*! hI sMyG¹Â*! hE. 

3. ãVy¹Â*!meH wv nhÄ. 

4. ãVy¹Â*! wvko SvIkartI nhÄ hE. 

5. ãVy¹Â*! jha¥ nhÄ hotI vha¥ wvka bN\n huO ibna nhÄ rh skta. 

6. ãVY¹¹Â*!ka jor wv-sHtitka Ked kr deta hE. 

7. ãVy¹Â*! wvko ibgDne nhÄ detI. 

8. ãVy¹Â*! honeke bad k¡K AÂS=rta rh wI jay AaEr Ok-do wv ho 
wI jaOe to wI ve wv ibgD³te nhÄ hE. 

9. ãVy¹Â*! honke bad jIv kdaictŸ yuâmeH tTpr ho, ba`ke épr ba` 
KoD³ rha ho, nIlkapot leXyake Axuw wav kwI-kwI Aate wI hÇ 
to mI _s v› nye wvkI Aayuka bN\ nhÄ hota. 

10. ãVy¹Â*! honeke bad nIc gitka bN\ nhÄ hota. 

11. ãVy¹Â*! riht jIv _g‡se _g‡ tp kre AaEr [tnI mNd kØay kre  
ik _ske xrIrkI cmD³I _tar kr nmk iKD³k idya jave to wI 
_f n kre. [tna krne pr mI naEveH g‡Ivk tk jaOga AaEr ifr 
im+yaTvke kar` vhaÅ inymse pirw‡m` krta huAa kÊmx: OkeÂNãy 
[Tyaid pyaRy \ar` krega. 
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12. ãVy¹Â*!ke Aa\In hI &an-cairƒse moÙ hota hE. 

13. ãVy¹Â*!ko jo ko{ jIv Ok bar wI \ar` kr leta hE _se AvXy 
moÙkI ÝaÂPt hotI hE. 

14. ãVy¹Â*!se yu› jIv yid dexv‡tI ya mhav‡tI ho to Ai\kse Ai\k 
pNãh wvmeH moÙ ÝaPt kr leta hE AaEr yid vh Aivrt ho to 
sHQyat wvmeH AvXy muÂ› law krta hE. 

15. ãVy¹Â*!ke bad yid jIv _sse ivru|\ Aacr` wI kre A=va Ýblse 
Ýbl mohko \ar` kre to wI A\R pudŸgl-pravtRnke ANdr _se 
moÙ ÝaPt ho hI jata hE. 

16. ãVy¹Â*!ke bIna jIv AnNtanNt _pay kreH to wI sHvr AaEr moÙ 
nhÄ pa skta. 

17. ãVy¹Â*!ke Aa\In &an wI hE. 

18. ãVy¹Â*! riht &an im+ya&an hE AaEr sHsarka kar` hE. 

19. ãVy¹Â*! siht &an sMyG&an hE AaEr moÙka kar` hE. 

20. ãVy¹Â*!ke ibna wle hI jIv Gyarh AHg AaEr nv (naE) pUvRka &an 
ÝaPt kr le to wI vh &an im+ya hE. 

21. ãVy¹Â*! SvãVyke Alava ANy cetn-Acetn ãVyÇka Aa]y nhÄ 
krtI. 

22. ãVy¹Â*!, prma=Rse sCce dev-xaÏ-guÌ wI inj xuâaTm ãVyse pr 
hone ke kar` _nka Aa]y nhÄ krtI. 

23. ãVy¹Â*! inj xuâaTmãVysamaNyse Aitir› ANyka-saÙatŸ tI=Åkr 
prmaTmaka wI AalMbn nhÄ krtI. 

24. ãVy¹Â*!ko tI=ÅkrkI idVy|vinka Aa]y wI SvIkar nhÄ hE. 

25. ãVy¹Â*! inim¿ka Aa]y nhÄ krtI. 

26. ãVY¹Â*! mn-vcn-kayaka Aa]y nhÄ krtI. 

27. ãVy¹Â*!, shwavI Ýma` &anmeH ãVypyaRyaTmk Aiql vStuka bo\ 
hone pr wI kevl inj xuâaTmãVy samaNy$p \‡uvSvwavka hI 
Aa]y krtI hE, Ýma`meH ivØymUt pyaRy sÂMmilt ãVyka nhÄ. 
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28. ãVy¹Â*!-ivwUiØt &anse hI jIv AaEr AjIvkI iwþtaka sMyGbo\ 
hota hE. 

29. ãVY¹Â*! [ÂNãyÇka Aa]y nhÄ krtI. 

30. ãVy¹Â*! sU"m ibkLpka Aa]y nhÄ krtI. 

31. ãVy¹Â*! kmRka Aa]y nhÄ krtI. 

32. ãVy¹Â*! pr &eyka Aa]y nhÄ krtI. 

33. ãVy¹Â*!, shvt± &anmeH prãVyke AÂStTvka bo\ hone pr wI _ska 
Aa]y nhÄ krtI. 

34. ãVy¹Â*! rag, pr AaEr vtRman pyaRyka Aa]y nhÄ krtI. 

35. ãVy¹Â*! sHyogka Aa]y nhÄ krtI. 

36. ãVy¹Â*! sHyogIwavka Aa]y nhÄ krtI. 

37. ãVy¹Â*! ivkarI pyaRyÇka Aa]y nhÄ krtI. 

38. ãVy¹Â*! ApÙ R-pU R̀ xuâ inmRl pyaRyÇka Aa]y nhÄ krtI. 

39. ãVy¹Â*! Ok smyke xuwragka wI Aa]y nhÄ krtI. 

40. ãVy¹Â*! Ok smy kI inmRl pyaRy ka wI Aa]y nhÄ krtI. 

41. ãVy¹Â*! caEdh gù S=anke wedÇkI wI pr sHyogse honeke kar` 
SvIkar nhÄ krtI. 

42. ãVy¹Â*! nv tÀvÇke ivkLpko kI SvIkar nhÄ krtI. 

43. ãVy¹Â*! _Tpad-Vyy-\‡aEVy A=va ãVy-gù -pyaRy Oese tInke 
ibkLp, gu` gu`I$p doke ibkLp t=a mEH &ayk hUÅ, Oese Okke 
ivkLpko wI SvIkar nhÄ krtI. 

44. ãVy¹Â*! wedko SvIkar nhÄ krtI. 

45. ãVy¹Â*! Awedko hI SvIkar krtI hE. 

46. ãVy¹Â*! wUta=R Svwavka (inüynyke AaTmaka) Aa]y krtI hE. 

47. ãVy¹Â*! AwUta=R (Vyvhar) ka Aa]y nhÄ krtI. 

48. ãVy¹Â*! pr sMbN\I wavÇka Aa]y nhÄ krtI. 
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49. ãVy¹Â*! AaEdaiyk wavÇka (smSt xuw-Axuw wavÇka) Aa]y nhÄ krtI. 

50. ãVy¹Â*! AaEpximk wavÇka (_pxm sMykŸTv Aaidka) Aa]y nhÄ krtI. 

51. ãVy¹Â*! Ùapopximk wavÇka (ApÙ R &an-dxRn-cairƒ Aaid kI pyaRyÇka) 
Aa]y nhÄ krtI. 

52. ãVy¹Â*! siht &an, cairƒ, vIyR AaEr tpmeH sMykŸpna hota hE. 

53. ãVy¹Â*! riht &an, cairƒ, vIyR AaEr tpmeH im+yapna hota hE. 

54. ãVy¹Â*! hone pr hI v‡t, tp, dan, pUja, wÂ› Aaid xuw wav Vyvhar 
moÙmagR namko ÝaPt hote hEH. 

55. ãVy¹Â*! riht v‡t, tp, dan, pUja, wÂ›, Aaid xuw wav ibna [ka{kI Anek 
xUNyoke sman hE. 

56. ãVy¹Â*! riht jIvke _TkËÚse _Tk<Ú v‡tko wgvanne balv‡tkI sH&a dI hE. 

57. ãVy¹Â*! riht _g‡se _g‡ xuw wav AaEr warI mNd kØay wI wvkI =kan nhÄ 
_tar skte. 

58. ãVy¹Â*!ke ibna jIv Anaid kalse ingodse lekr naEveH g‡Ivk tkke AnNt 
wvÇko \ar` krke wvmr` krta rha, leikn sHsar ckÊka ANt nhÄ 
Aaya. 

59. ãVy¹Â*!ke ApUvR puÌØa=R ibna kÊmbâ pyaRykI ya kevl&ankI ÝtIit nhÄ 
hotI. 

60. ãVy¹Â*!ke ibna pÙ RtakI ÝaÂPt nhÄ hotI. 

61. ãVy¹Â*!meH wy, Aak¡lta AaEr du:q nhÄ. 

62. ãVy¹Â*! xuâ pyaRy siht \‡vka-Ýma`ka-Aa]y nhÄ krtI. 

63. ãVy¹Â*!meH Aas‡v, bN\ AaEr pu~y-pap nhÄ. 

64. ãVy¹Â*! hI sHvr, injRra AaEr moÙka mUl kar` hE. 

65. ãVy¹Â*! hote hI (caE=e gù  S=anse hI) wvkI bel murJana xuÌ ho jatI hE. 

66. ãVy¹Â*! hI kÊmse inmRl pyaRyÇkI jnnI hȨ  ÉyÇik ãiÚne ßyÇ hI \‡uvSvwavkI 
xr` lI ik inmRl pyaRyÇka Jrna Jrne lgta hE. _n inmRl pyaRyÇka Ïot 
(Aa\ar) \‡uvSvwavI AaTma hE. 
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67. ãVy¹Â*! Svke vEwvkI Aaer hI AakiØRt hotI hE. vh jgtke vEwvkI Aor 
AakiØRt nhÄ hotI. 

68. ãVy¹Â*!vNtko hI bIcmeH Oese _TkËÚ pu~yka bN\ hota hE ik tI=Åkr jEsa 
mhan pd ÝaPt hota hE. 

69. ãVy¹Â*!se hI ]avkdxa, muindxa, AirhNtdxa AaEr isâdxa Ýg! hotI hE. 

70. ãVy¹Â*!se hI Plaivt &ansHym smSt ivkarko (xuw-AxuwwavÇko) nax 
krnevalI prm AaEØi\ hE. 

71. ãVy¹Â*! hI inüy sMyGdxRnkI _Tpi¿ka kar` hE. 

72. ãVy¹Â*! hI SvyHwU honeka Ýa=imk _pay hE. 

73. ãVy¹Â*!se smiNvt &anmeH hI Sv AaEr prka sCca wediv&an hota hE. 

74. ãVy¹Â*! hI skl kmRse riht dxa ÝaPt krneka Ý=m sopan hE. 

75. ãVy¹Â*!ka fl &an-cairƒ pUvRk kevl&an hE, pyaRy¹Â*!ka fl ingod hE. 

76. ãVy¹Â*!ko AalHbn$pse kevl SvãVysamaNy$p cEtNys¿a hI SvIkayR hE. 

77. ãVy¹Â*! prkI s¿aka Aa]y nhÄ krtI. 

78. ãVy¹Â*! khtI hE ik mEH maƒ cEtNymUitR wgvanko SvIkar krtI hUÅ. 

79. ãVy¹Â*! khtI hE ik mEH jIvko mantI hU prNtu jIv ijtna ik pr sHyog, 
pr wav OvH ApÙ R-pÙ R pyaRyÇse riht ho-kevl inj \u‡v xuâaTm ãVy 
samaNy ho. 

80. ãVy¹Â*! iƒkalI &aykSvwavka Aa]y krtI hE. 

81. ãVy¹Â*! Ok smymeH pirpÙ R ãVyko hI SvIkar krtI hE. 

82. ãVy¹Â*!ko xuâ AaTma hI \‡uv hE ANy ikHictŸ maƒ wI \‡uv nhÄ. 

83. ãVy¹Â*! Ok smykI pyaRy ibnaka \‡uv SvwavI AaTma SvIkar krtI hE. 

84. ãVy¹Â*! Ok maƒ prmpair`aimk wavka Aa]y SvIkar krtI hE. 

85. ãVy¹Â*!ka ivØy ƒEkailk inj AaTma hE. 

86. ãVy¹Â*!ka ivØy sU"m hE ikNtu ]âameH Aa skta hE. 

87. ãVy¹Â*! hI prm ktRVy hE. 
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88. ãVy¹Â*! hI cairƒv<ÙkI jD³ hE ijsse xa¬t prmanNddayI moÙ flta hE. 
(ãVy¹Â*!kI OesI mihma jankr ÝTyek jIvko _sIkI wavna wana 
caihO.) 

-: Ôherat :- 

]I jEn iv>a=±g<h, song#. 

_pro› boiDÅgmaH \or`-p =I \or`-10 (nvI Aes. Aes. sI - 
mei!^k) su\Ina Ane hayr sekNDrIna Ý=m t=a bIÔ vØRmaH AWyas krta 
10 vØR=I 18 vØR su\Ina ƒ`e fIrkana jEn iv>a=±Aone wedwav vgr 
daql krvamaH Aave Ke. 

AhÄ rhI AWyas krta iv>a=±Aone ha{SkUlna laEikk AWyas 
sa=e ]I snatn idgHbr jEn dxRnno \aimRk AWyas kravvamaH Aave Ke. 
_praHt prmopkarI, AiätIy pUßy “kanÒ SvamI” jeva mhan, Aa|yaÂ„k 
sHtna sTsmagm t=a teAo]Ina tÀvpU`R VyaQyan-]v`no p` ApUvR 
law mze Ke. 

sHS=a gamnI bhar potanuH ivxaz, hva _ÔsvazuH mkan \rave Ke. 

iv>a=±Aone saro, saÂÀvk qorak, coÉqa FI, dU\ AapvamaH Aave Ke. 

pUrI fInuH maisk wojnnuH lvajm $a. 60/- t=a grIb iv>a=±Ao 
ma!e AoKI fInuH maisk wojnnuH lvajm $a. 35/- levamaH Aave Ke ßyare 
sHS=ane iv>a=± dI@ maisk $a. 120/ Aaspas qcR Aave Ke. 

boiDÅgmaH daql =va [CKnar iv>a=±AoAe Ývexpƒ cajRna       
$a. 0-50 moklI Ývexpƒ t=a inymo ta. 25-4-77 su\ImaH mHgavI te 
ivgtvar wrI vaiØRk prIÙana makRsxI! sa=e ta. 20-5-77 su\ImaH prt 
moklva. 

      il0 !^S!I / mHƒI 

      ]I jEn iv>a=± g<h 

    song# ijLlo : wavnagr (gujrat.) 
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wgvan mhavIr 
AaEr 

_nke AnuyayI yugpuÌØ kanjISvamI 

DaÛ. hukmcHdjI wairLl, jypur 

yh Ok sHyog hI hE ik [s vØR wgvanŸ mhavIr OvH sTpuÌØ 
kanjISvamI-donÇka jNmidvs mah Ape‡lmeH Aaya hE. 2 AÝel 1977 
ko mhavIr jyNtI hE AaEr 20 Ape‡l 1977 ko hE kanjISvamIka 
jNmidvs. 

mhavIr jyNtIka idn prm pavn idn hE. [s idn wgvanŸ 
mhavIrka jNm huAa =a t=a [sI idn kanjISvamIne Aajse 43 vØR 
pUvR S=ankvasI sMÝday OvH _ska gaErvpU`R guÌTv, man-Ýit¤a Aaid 
sb k¡K KoDkr Ok ]avkke $pmeH idgMbr \mR SvIkar ikya =a. 

wgvanŸ mhavIr pU`R vItragI-svR& saÙatŸ prmaTma =e. ve 
yugaNtrkarI AlaEikk idVy mhapuÌØ =e. _NhÇne tTkalIn yugko 
Ýwaivt hI nhÄ ikya, vrnŸ _s yugmeH Ok kÊaiNtkarI pirvtRn ÝStut 
kr idya. _nke yugaNtrkarI Aalokka Ýwav Aaj wI iv>man hE. 

ve yug-yug tk Aalok Ýdan krne vale dIÂPtman idvakr =e. 
Syaäadva`ImeH AnekaNtaTmk vStuka jo Sv$p _nke äara Ýitpaidt 
huAa, vh Aaj wI AaTmai=RyÇka p= Aaloikt kr rha hE. 

wgvanŸ mhavIrne ÝTyek vStukI pU`R SvtNƒtakI FoØ`a kI AaEr 
yh wI SpÚ ikya ik ÝTyek vStu SvyH pir`mnxIl hE. _ske 
pir`mnmeH prpda=Rka ko{ hStÙep nhÄ hE. yhaÅ tk ik prmipta 
prmeXvr (wgvanŸ) wI _skI s¿aka ktaR-htaR nhÄ hE. jn-jnkI 
hI nhÄ¸ Aiptu k`-k`kI SvtNƒ s¿akI _dŸFoØ`a tI=Åkr 
mhavIrkI va`ImeH hu{. 

dUsrÇke pir`mn ya kayRmeH hStÙep krnekI wavna hI im+ya, in*fl AaEr 
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AaEr du:qka kar` hE¸ ÉyÇik sb jIvÇke jIvn-mr`, suq-du:q 
SvyHkËt v SvyHkËt kmRke fl hE. Okko dUsreke suq-du:q, jIvn-
mr`ka ktaR manna A&an hE. 

wgvanŸ mhavIrne ktaRvadka SpÚ inØe\ ikya hE. ktaRvadke 
inØe\ka taTpyR maƒ [tna hI nhÄ hE ik ko{ xÂ›man {Xvr jgtka 
ktaR nhÄ hEH¸ Aiptu yh wI hE ik ko{ wI ãVy iksI dUsre ãVyka 
ktaR-htaR nhÄ hE. iksI Ok mhanŸ xÂ›ko smSt jgtka ktaR-htaR 
manna Ok ktaRvad hE, to prSpr Ok ãVyko dUsre ãVyka ktaR-htaR 
manna Anek ktaRvad. 

wgvanŸ mhavIrkI va`Ika Ýitpadn keNãibNdu Okmaƒ AaTma hE. 
y>ip _nkI va`ImeH AanusaHigk $pse Anek ivØy Aaye hE t=aip FUm-
ifr kr swI Ok AaTma pr hI keiNãt ho jate hE. 

\mR pirwaØa nhÄ, Ýyog hE AaEr jIvn hE \mRkI Ýyogxala. 
wgvanŸ mhavIr pirwaØaO¥ r!kr \maRTma nhÄ bne =e, _NhoHne _se jIvnmeH 
_tara =a. wediv&anke blse smSt prpda=oÅse iwþ injaTmako 
jankr, mankr, Anuwvkr ve _sImeH jm gye =e, sma gye =e. 

AoEr jb ve vItragI-svR& ho gye to _nkI idVyva`ImeH 
AnekaHtaTmk vStuka shI Sv$p Syaäad xElImeH shj hI ÝSf¡i!t 
huAa =a. _NhÇne ApnI maNytaOÅ blatŸ iksI pr =opÄ nhÄ. Apne 
mtke Ýcarke ilO ve iksIse lDe-JgD³e nhÄ, vad-ivvadke AqaDÇmeH 
nhÄ _tre. ve to jgtŸse pU`Rt: AilPt hI rhe. _nka Aacr` pU`Rt: 
AihHsk rha. _NhÇne n iksIka bura ikya, n iksIko wla-bura kha¸ 
yhaÅ tk ik _NhÇne to iksIka wla-bura soca wI nhÄ. 

AihHsaTmk Aacar, AnekaHNtaTmk ivcar, SyaäadmyI va`I OvH 
Apirg‡hI jIvn hI _nke jIvnke Aiwþ AHg rhe. 

Aajse 2533 vØR pihle jo p= ivpulacl pr wgvanŸ mhavIrne 
idqaya =a-_sI p=ke Ok pi=k hEH yugpuÌØ ]I kanjISvamI¸ 
ijNhÇne vtRman jEn Aa|yaiTmk jgtŸko svaRi\k Ýwaivt ikya hE. 
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yugpuÌØ _se khte hEH jo yugko Ok idxa de, w‡imt yugko sNmagR 
idqaO. maƒ idqaO hI nhÄ̧  Ok vEcairkkÊaiNt _Tpþ krke jgtŸko _s pr 
ivcar krneke ilO ba|y kr de. yid vh kÊaiNt Aa|yaiTmk ho AaEr AihHsk 
_payÇ äara sMpþ kI g{ ho to _ska mhTv AaEr wI b# jata hE. 

kanjISvamI Ok Oese yugpuÌØ hEH, ijNhÇne Apne jIvnmeH to pirvtRn 
ikya hI¸ sa= hI jEn jgtmeH wI Aa|yaiTmk kÊaiNt _Tpþ kr dI AaEr baæ 
ikÊyaka~DmeH _lJe huO smajko wgvanŸ mhavIr äara Ýitpaidt xaXvt 
xaiNt kI ÝaÂPtka sNmagR idqaya. _NhÇne sote huO smajko maƒ jgaya hI 
nhÄ, vrnŸ _se manvjIvnkI sflta OvH sa=Rkta pr ivcar krneke ilO 
JkJor kr scet kr idya OvH ApnI pUvaRg‡hg‡St maNytaAÇ pr Ok bar 
punivRcar krne ke ilO ba|y kr idya hE. 

ve [s yugmeH bhucicRt mhapuÌØ hE. cahe pÙmeH ho cahe ivpÙmeH, jEn 
smajmeH Aaj ijtnI ccaR _nke bare meH cltI hȨ  ANy iksIke baremeH nhÄ. 

jEn smajke Ýisâ t!S= iväan isâaHtacayR pHiDt kElaxcNãjI 
vara`sI, 29 jula{ 1976 ke jEn sNdeŸxke sMpadkIymeH ilqte hEH:- 

“ko{ SvIkar kre ya n kre, ikNtu yid kwI iksI t!S= 
[ithas&ne jEn smajke [n tIn dxkoka [ithas ilqa to vh [s yugke 
[s kalko ;kanjI yug' hI SvIkar krega. ÉyÇik vh jb [s smyke 
pƒÇko _@akr deqega to _se _n pƒÇkI ccaRka Ý\an ivØy kanjI hI 
¹Â*!gocr hÇge. pƒÇmeH ivro\ wI _sIka hota hE ijska k¡K ivxeØ AÂStTv 
hota hE. ivro\se hI VyÂ›ka VyÂ›Tv AaHka jata hE. jo _s ivro\meH wI 
AiDg rhta hE, vhI _skI mh¿aka sUck hota hE.” 

SvamIjI sCce A=ÈmeH yugpuÌØ hEH, ÉyÇik _NhÇne yugko AaNdoilt 
ikya hE. ve yugse nhÄ, yug _nse Ýwaivt huAa hE. [s waEitkvadI yugmeH 
jhaÅ Aajka manv waEitk cmk-dmkmeH _lJ rh gya hE, yugke ÝvahmeH 
bh gya hE, _ske Ýwavse AKUta nhÄ rh ska hEḨ  vhaÅ Aap pr [s 
A\ogamI yugka ko{ Ýwav ¹Â*!gocr nhÄ hota, Aiptu Aapke äara Ývaiht 
Aa|yaiTmk kÊaiNtkI \arane laqÇ logÇka jIvn bdl idya hE. sEHkD³o 
yuvk-yuvityÇne b‡ïcyR \ar` ikya hE, hjarÇ logÇne ghra taÂÀvk 
AWyas ikya hE, OvH laqÇ-laqÇ logone Aa|yaiTmk ccaRmeH rs lena 
AarMw kr idya hE. 
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bMb{ jEsI mohmyI mayangrImeH Aapke Aa|yaiTmk Ývcn hote hEH to 
ßye¤kI dophrImeH idnke tIn bjekI wIØ` gm±meH wI bIs-bIs hjarka 
jn-smuday mHƒ-muG\ hokr lgatar mhInÇ sunta hE, Aa\a FH!a pihlese 
AapkI swameH _pÂS=t rhta hE. 

ragse iwþ AaTmakI gU# ccaRmeH [tnI ivxal jntaka [tna ÌicvHt 
hona Apne AapmeH Ok AaüyR hE, jo Aapke yug-paEÌØko shj hI isâ kr 
deta hE. 

baæ ikÊyaka~D AaEr veØke nam pr wolI jntako Ýwaivt kr lena, 
;\mR qtremeH hE' ka nara dekr _¿eijt kr dena-Ok bat hE AaEr ghn 
taÂÀvkccaR OvH Anu¿eijt Ývcn-xElIse jgtŸmeH xaNt, Aa|yaiTmk 
vatavr` pEda krna-dUsrI bat. SvamIjIne ikÊya-ka~D, mHƒ-tHƒ AaEr 
vexke bl pr nhÄ¸ AjÏ &anaWyaske bl pr mhavIrkI va`Ike mmRko 
_dŸFai!t kr jgtŸko jag<t ikya hE. 

y>ip wgvanŸ mhavIrse lekr Aaj tk Okse Ok b#³kr hjarÇ 
sm=R AacayR, muinraj OvH iväan huO hEH ijNhÇne [nse wI Ai\k mhanŸ kayR 
ikye hEḨ  t=aip ve ivwUityaÅ Aaj hmare bIc nhÄ hE. ve sb hmare ilO wgvanŸ 
mhavIrvtŸ hI pUßy OvH Aadr`Iy hE. 

mhavIrkI và IkI rhSyodŸFa!k iv>man ivwUityÇmeH SvamIjI Ok 
yugaNtrkarI ivwUit hEḨ  ijNheH Apne bIc pakr Aaj jEn-jgtŸ gaErvaÂNvt hE. 

SvamIjI nya k¡K nhÄ khte. ve to wgvanŸ mhavIrkI va`ImeH 
smagt OvH k¡Ndk¡Ndaid AacayÃ äara Ýitpaidt va`Ika mmR hI ApnI 
sI\I-sadI srl waØameH _dŸFai!t krte hEH. 

SvyH kI leqnIse k¡K wI n ilqkr isfR va`Ike bl pr jgtŸko 
[tna Ai\k Ýwaivt krne vale wgvanŸ mhavIr to =e hI, _nke bad wI 
Anekanek AacayR, muin v ivääyR huO¸ pr vtRman yugmeH iv>man SvamIjI hI 
Ok Oese yug-puÌØ hEH, ijNhÇne Ok AÙr n ilqkr isfR va`Ike bl pr 
[tnI bD³I kÊaiNt kr dI hE. yh Apne AapmeH Ok AaXcyR hE. 

AaXcyÈkeH in\an yugpuÌØ SvamIjIkI kayRxElI wI AdŸwUt hE. y>ip 
ve Ývcn-tÀvcaRke Aitir› k¡K wI nhÄ krtȩ  t=aip _nke Ýwavse, 
pu~y-Ýtapse 
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ho rhe tÀv-Ýcar AaEr shj ho rhI vItrag magRkI Ýwavnako 
deqkr AaXcyR hota hE. 

dexkI AajadI pane AaEr suriÙt rqneke ilO marne valÇkI faEj to 
swI tEyar krte hEH, pr mhaTma gaH\Ine mrne valÇkI foEj tEyar kI =I AaEr 
_ske hI bl pr wartko Aajad wI kr idqaya. ç!ka jvab pT=rse 
denevale vIr to bhut imleHge, pr gaH\IjIne Oese vIrÇkI ktar qD³I kI jo 
golIka jvab galI se wI n de. _NhÇne galI bkne AaEr gaelI marne valÇke 
ivru|\ golI qane vale dexw›Çke bl pr AajadIkI sfl lDa{ lD³I =I. 

jo kayR gaH\IjIne rajnIitke ÙeƒmeH AihHsake bl pr kr idqaya, 
vhI kam jEn A|yaTmke ÙeƒmeH kanjI SvamIne ;_¿r nhÄ dena hI sbse 
bi#ya _¿r hE' (No Reply is Best Reply) kI nIit pr clkr kr idqaya. 
jo kam hm sb daED-daED kr nhÄ kr pa rhe hEH, vh kam _NhÇne Ok 
jgh bE@kr maƒ do smy Ývcn OvH Ok smy tÀvccaR krke kr 
idqaya. _NhÇne sdacarI, xaNt¸ pr ¹#]âanI Anuxaist tÀvaWyaisyÇkI 
Ok lMbI ktar qDI kr dI hE-ijnmeH balk, yuvk, ÝaE# AaEr v<â puÌØ 
OvH mihlaO¥ swI hE. 

_nke AnuyayI to _nke btaO magR pr clte hI hE, pr jo log 
_nke ijn kayÃkI Aalocna krte hEH ve wI Aaj vhI krne lge hEH. 
ixibrÇkI Aalocna krne vale ixibr lga rhe hEH, smysar p#neko mna 
krne vale smysar p# rhe hEH, mHDlÇka ivro\ krne vale mHDl bna rhe hEH. 

ivro\ krne valÇka sda yhI hal rha hE. Ok smy jo log xaÏÇko 
Kpaneka ivro\ krte nhÄ =kte =e, ve Aaj FDa\D xaÏ Kap rhe hEH. 

smSt yug pr ijskI Kap pD³e, vhI yugpuÌØ hE-[s A=RmeH Aap 
sCce yugpuÌØ hEH. 

Aajke yugmeH Ok to ko{ 87-88 vØR kI _m‡ tk phu¥cta hI nhÄ. 
kdaictŸ ko{ phu¥c wI jay to vh kanÇse sunta nhÄ, _se AaÅqose idqta 
nhÄ, vh AâRm<tksm hI jIta hE. 

87 vØRkI _m‡meH wI pÙ Rt: sjg A|yyn mnn, icNtn, AaTmanuwvn, 
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Ývcn OvH tÀvccaRmeH inyimtrt yugaNtrkarI yugpuÌØ Aapke 88 veH 
pavn jNm idvs pr wgvanŸ mhavIrkI pavn Sm<itpUvRk mHgl kamna 
krta hu¥ ik Aap xtayu hÇ OvmŸ wgvanŸ mhavIr äara Ýitpaidt 
muÂ›ka magR sikÊy$pse idqate rheH.      
            jy mhavIr¦ 

· AaTm\mRna AaÒvn sWyonI namavil · 
           (gtaHk=I calu) 
384 ]I ngIndas rtIlal ko@arI muHb{-57 396 ]I cunIlal je. turqIya klk¿a 

385 ” damÒwa{ velÒwa{ savla      ” 19 397 ” xaHtIlal ke. goslIya klk¿a 

386 ]ImtI mHjulaben wa{lal vora klk¿a 398 ” rjnIkaHt DI. cov!Iya klk¿a 

387 ]I myacHd Kgnlal xah klk¿a 399 ” cunIlal raycHd mheta ftepur mo!a 

388 ” mulcHdwa{ qImcHdwa{ klk¿a 400 ” idgHbr jEn pa@xaza ftepur mo!a 

389 ” hrIlal AHdrÒ pareq klk¿a 401 ” rsIklal yu. xah klk¿a 

390 ” %Øwkumar jEn ividxa 402 ” gulabcHd wgvanÒ hema`I klk¿a 

391 ” &ancHd Ýmodkumar jEn ” 403 ]Imit mu›aben xe@ klk¿a 

392 ” gjrajÒ jEn havra 404 ]I rm`Iklal cƒwuj sHFvI sureNãngr 

393 ” rtIlal je. xah klk¿a 405 ” rsIklal l"mIcHd xah sureNãngr 

394 ” knEyalal pNnalal jEn dahod 406 ” ihHmtlal hrgoivHddas wavngr 

395 ” hsmuq vI. mheta klk¿a   (Êmx:) 

(AaÒvn sWy fI $a. 101-00) 

• xuânyna g‡h`nuH fz moÙ • 

ˆˆˆ Ýa`IAone wed$p Vyvharno pÙ to Anaid kaz=I j Ke Ane 
Aeno _pdex p` bhu\a svRÝa`IAo prSpr kre Ke. vzI ijnva`ImaH Vyvharno 
_pdex xuânyno hStavlHb Ô`I bhu kyÈ Kȩ  p` Aen¡H fz sHsar j Ke. 
xuânyno pÙ to kdI AaVyo n=I Ane teno _pdex p` vIrl Ke-É˜aHk É˜aHk Ke. 
te=I _pkarI ]I guÌAe xuânyna g‡h`nuH fz moÙ Ô`Ine Aeno _pdex 
Ý\anta=I dI\o Ke.       (smysar ga. 11 no wava=R jycHdÒk<t) 
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ApUvR xaHitno _pay dxaRvnar 

Aa|yaÂ„k Ýkaxn 

• sUic-pƒ • 
-: Ýkaxk : - 

]I idgMbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, 

song# (saEraÚ^) 

· ;vItragI saihTy' Aap`a FrnuH _¿m AawUØ` · 
smysar (mUz g‡N=) 12-00 ijneNã StvnavlI 1-00 
inymsar  (” ” ) Kpay Ke K#aza sicƒ 1-25 
smysar Ývcn (wag-1)  4-00 AÚÝaw<t 1 =I 4 pahuD hirgIt 0-30 
AaTmvEwv (47 xÂ›na Ývcn)  3-50 [Úopdex Kpay Ke 
AaTmÝisiâ 4-00 moÙmagR ÝkaxknaH ikr`o wag - r          ” 
AaTmwavna (smai\xtk Ývcn)  3-25 AÚÝaw<t 1 =I 8 pahuD hirgIt 1-00 
moÙmagR Ýkaxk 5-00 jEn isâaHt ÝÆo¿rmaza 2-50 
smysar kzx-!Ika Kpay Ke rTnsHg‡h wag - 1 1-00 
ijneNã StvnmHjrI 2-00 rTnkr~D ]avkacar 6-00 
jEn Ýa{mr (èGlIx)  0-50 na!k smysar 7-00 
jEn bazpo=I (mra@I)  0-75 pHcprmagm (hirgIt A=Rsiht)  5-00 
ijneNã pUÔ sHg‡h 3-50 jEn mhavIr suNdr leqnmaza 0-50 
puÌØa=Risiâ-_pay 2-00 vItragiv&an (K#aza Ývcn)   
ijneNã wjnmaza 1-25 wag-r 0-50 
]I kanÒSvamIno Òvnpircy 1-00 vItragiv&an (K#aza Ývcn)   
ãVy-sHg‡h 1-50 wag - 3 1-00 
b<hdŸ ãVysHg‡h 4-00 vItragiv&an (K#aza Ývcn) 
ijneNã Stvnmaza 1-50 wag - 4 1-00 
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AklHk-inklHk (\aimRk na!k)  0-75 AaTmisiâ mUz ga=a Kpay Ke. 
dxRnk=a 0-50 smysar p>anuvad ” 
pHc prmagm ÝsadI 2-50 pHcaÂStkay p>anuvad ” 
tI=Åkr mhavIr Ane temno  smysar-gu!ko (A=R sa=e)  ” 
      svÈdy tI=R 4-00 xaÏ Sva|yay ” 
prmagm mHidr Ýit¤a -  AilHgg‡h` Ývcn 0-75 
    mhoTsv piƒka 1-25 smvsr` Stuit Kpay Ke 
Aara\na 0-20 samaiyk pa@-A=R siht ” 
Aek hto deDko-vaHdro 0-10 wgvan mhavIr 0-15 
inymsar gu!ko 0-50 bazbo\ pa@maza    wag-1 0-55 
Ývcnsar p>anuvad 0-35 ”  ”  wag-r 0-65 
smai\-tHƒ (A=R sa=e)  0-45 ”  ”  wag-3 0-75 
smai\ xtk (dohra)  0-15 vItragiv&an pa@maza     wag-1 0-45 
Aalocna 0-20 ”  ”  wag-r 0-60 
jEn bazpo=I wag-1 0-60 ”  ”  wag-3 0-60 
jEn bazpo=I wag-r 0-60 ·  ·  · 
jEn isâaHt Ýveixka 0-40 -: Ýkaxk:- 
svR samaNy ÝitÊm` 1-00 ]I vItrag stŸsaihTy Ýsark !^S!, 
mhara`I cel`a 0-50 wavngr 
AihHsa prmo \mR: 0-50  
guÌdevnI jNmjyHtI ÝsHgne AavrI  Ývcnsar (mUz xaÏ)  12-00 
    leta Fa!kopr mHDzIna wjno 0-50 pHcaÂStkay sHg‡h (mUz xaÏ)  8-00 
AaTmisiâ-xaÏ prna Ývcno 3-00 Anuwv Ýkax 1-00 
pHckLya`k Ývcno 2-25 prmaTmÝkax Kpay Ke 
AaTmisiâ sa=R gu!ko Kpay Ke smai\tHƒ ” 

·   ·   · 

vItragI ihNdI saihTy 
Ýkaxk : ]I idgMbr Sva|yaymHidr !^S!, song# 

1 smysar (ga=a-!Ika)  12 = 00 2 inymsar (ga=a-!Ika) 7 = 50 
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3 kaitRkey AnuÝeÙa 5 = 00 23 AÚ Ývcn wag-r 1 = 50 
4 tÀv&an trHig`I 5 = 00 24 Aara\na 0 = 20 
5 tÀva=Rsar ÝesmeH 25 mUlmeH wUl 1 = 25 
6 AaTmavlokn 3 = 00 26 jEn tÀv mImaHsa ÝesmeH 
7 moÙmagR Ýkaxk ÝesmeH 27 wgvan mhavIr 0 = 15 
8 ãVy sHg‡h 1 = 50 28 jEn balpo=I (AHg‡ejI)  0 = 50 
9 smysar Ývcn wa. 1 ÝesmeH 29 smai\tHƒ gu!ka 0 = 55 
10   ”      ”   ”  2 ”  30 %Øwdev Stoƒ 0 = 40 
11   ”      ”   ”  3 5 = 00 31 xBd koØ 0 = 65 
12   ”      ”   ”  4 7 = 00 32 smysar p>anuvad 0 = 70 
13 ]avk\mR Ýkax ÝesmeH 33 inymsar p>anuvad 0 = 40 
14 lFu jEn isâaNt Ýveixka 0 = 40 34 Kh@ala mUl pa@ 0 = 30 
15 AihHsa prmo \mR: 0 = 50 35 moÙxaÏ-tÀva=RsUƒ 12 = 00 
16 jEn isâaHt ÝÆo¿rmala wag-1 1 = 50 36 pHcmeÌ nHdI¬r iv\anpUja 1 = 50 
17  ”    ”       ”       ”  2 1 = 50 37 dx lÙ` \mR iv\an pUja ÝesmeH 
18  ”    ”       ”       ”  3 1 = 50 38 pHcprme¤I iv\an pUja ” 
19 jEn balpo=I wag-1 0 = 60 39 AilHgg‡h` Ývcn ” 
20  ”    ”      ”  2 Ýesme 40 &anSvwav &eySvwav 4 = 00 
21 sNmit sHdex ivxeØaHk 0 = 50 41 s¿aSv$p 1 = 80 
22 sEâaHitk ccaR leq nH. 7se14 1 = 75 42 Aagmp= 2 = 25 

·   ·   · 

pHiDt !oDrml Smark wvn !^S!, jypur 

äara Ýkaixt: - 

1 pHiDt !oDrml: VyÂ›Tv AaEr kt<RTv 11 = 00 3 pHiDt !oDrml xo\ ÝbH\ka saraHx 0 = 25 
2 tI=Åkr mhavIr AaEr _nka  4 mEH kaEn hU¥?  1 = 00 
        svÈdy tI=R 5 = 00 5 pH. !oDrmlka jIvn AaEr saihTy 0 = 65 
  ”   ”      (pake! sa[jmeH)  2 = 00 6 vItrag iv&anpr ixÙ`-indeRixka 3 = 00 
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7 AnekaHt AaEr Syaäad 0 = 35 17 balbo\ pa@mala wa. 3 0 = 55 
8 tI=Åkr wgvan mhavIr 0 = 40 18 vItrag iv&an pa@mala wag 1 0 = 55 
9 vItrag VyÂ›Tv wgvan mhavIr 0 = 25 19    ”      ”      ”     ” 2 0 = 80 
10 ]I SvamIjIka Ok {N!erVyu 0 = 25 20    ”      ”      ”     ” 3 0 = 80 
11 ]I bnarsIdas jIvn saihTy 0 = 30 21 tÀv&an pa@mala  wag 1 1 = 25 
12 Apneko pihcainO 0 = 50 22    ”      ”      ”  2 1 = 25 
13 pHcm gu`S=anvt± ]avk AaEr  23 suNdr leq balbo\ pa. wa. 1 0 = 25 
        _skI Gyarh ÝitmaO¥ 0 = 35 24 mEH &ananHd SvwavI hU¥ (kEHleNDr)  0 = 50 
14 AcRna (pUjn sHg‡h)  0 = 40 25 sTykI qoj (k=ank)  ÝesmeH 
15 balbo\ pa@mala wa. 1 0 = 40 26 suNdr leqn kopI 0 = 25 
16    ”      ”     ” 2 0 = 55 27 jEn balpo=I (mra@I)  0 = 75 

·   ·   · 
]I vItrag stŸ saihTy Ýsark !^S!, wavngr 

äara Ýkaixt:- 

1 Ývcnsar (Am<tcNãacayR t=a  4 smysar na!k 6 = 00 
    jysenacayRkI !Ika siht) 9 = 60 5 puÌØa=Risiâ-_pay ÝesmeH 
2 pHcaÂStkay sHg‡h 6 = 00 6 AÚpahuD 8 = 00 
3 b<hdŸ ãVysHg‡h ÝesmeH 7 smysar klx !Ika 6 = 00 

-: AavXyk sUcna :- 

(1) puStk m¥ganevaleko mULyke Alava poS!ej, peikHg t=a relve cajR Aaid Alg dena 
hoga. 

(r) AoDRrke sa= hI D^af! A=va mnIAoDRr äara $pye iwjvayeH. 
(3) AoDRrke sa= yid D^a¾! ya mnIAoDRr nhÄ Aaya to puStkeH vI. pI. äara wejI jayeHgI, 

ijsse Aapko Ai\k qcR Aayega. 
-: ÝaÂPtS=an :- 

1. ]I id. jEn Sva|yaymiNdr !^S!, song# (saEraÚ̂) 
2. ]I !oDrml Smark wvn O-4, bapUngr, jypur-4 (raj‹) 
3. ]I vItrag stŸ saihTy Ýsark !^S!, wavngr (saEraÚ^) 
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sugm ¹ÚaHt... ghn isâaHt 

Apneko Aap wUlke hEran ho gya 
(pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

Aekvar ds mUqaRAo Aek gam=I bIje gam jtaH htaH. rStamaH Aek ndI AavI. ndI 
par krIne teAo same kaH@e AaVya. TyaH Aek mUrq boLyo ke Aap`amaH=I ko{ DUbI to n=I 
gyuH ne? calo sHQya g`I Ôe{Ae. Aem khIne sHQya g`va maHDI-Aek, be, ƒ`, car, paHc, 
K, sat, Aa@ ne nv¦ trt j tene \‡asko pD˜o ke Arr¦ Aap`amaH=I Aek j` DUbI gyo 
pKI bIÔe mUqÈ g`va éwo =yo. Aem Aek pKI Aek b\ay mUqaRAoAe g`trI krI to 
nv j =ya, kem ke drek g`naro pote potane j g`taH wUlI jto hto. b\a wega ={ne 
ivsam`maH pDI gya ke hve xuH krvuH? teAo gDm=l krtaH htaH TyaH ko{ Daæo musafr 
TyaH=I nIkZyo. te Aa mUrqaAonI gDm=lnuH kar` smÒ gyo Ane kæuH wa{Ao¦ \Ira 
=aAo.... xaHt =aAo.... tmaramaH=I ko{ DUbI gyuH n=I... calo, b\a Aek sa=e la{nmaH  
éwa rho. juAo.... Aa Aek... Aa be... Aa ƒ`.... car... paHc... K... sat... Aa@... nv ne 
Aa... ds¦ tme to dseds pUrepUra Ko.... Ae Ô`Ine mUrqaAonI  w‡m`a !zI ne xaHit ={. 
temne Qyal AaVyo ke Are? Ame pote potane j g`ta wUlI jtaH htaH, te=I nv j` =taH 
htaH ne Aek j` DUbI jvanI w‡m`a Amne ={ htI. 

te ds mUrqaAonI jem A&anI Òvo pote potana Sv$pne wUlI Ôy Ke. Aa xrIr, Aa 
rag, Aa pyaRy, Aem lÙmaH Lye Ke p` tene Ô`naro huH &ayk KuH Aem pote potane 
SvsHvedn=I lÙmaH leto n=I. te=I te ragaidmaH ne xrIraidmaH j potap`anI w‡aHit=I 
heran =ay Ke. &anI Òv tene tenuH Sv$p btavtaH khe Ke ke Are Òv¦ tuH xaHt =a... \Iro 
=a... ne \Iro ={ne tara AHtrmaH Ôe... taruH Sv$p to rag=I ne deh=I ATyHt iwþ &an ne 
AanHdmy j Ke. Ae Ýma`e AHtmuqR ={ne AaTmane Ô`taH j w‡m`a !zIne Òv AanHidt 
=ay Ke. Tyare tene Aem p` =ay Ke ke ;Are¦ ATyar su\I mara potana j iƒlokpUßy 
mhan AÂStTvne wUlIne huH w‡m`a=I du:qI =yo. te=I sHtoAe kæuH Ke ke, “Apne ko Aap 
wUl ke hEran ho gya” Ae y=a=R kæuH Ke. hve huH sHtonI k<pa=I marI qovayelI ini\ne 
paMyo KuH. hve kdaip huH marI ini\ne wUlIx nih.' 
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yugs‡Úa ]I kanÒSvamI.............(AnusH\an panuH 8 =I calu) 

vÏ tDke sukvva=I pa`I JrI Ôy Ke tem xrIr tDke tpavva 
ivgerenI kÚiÊya=I kmÈ injRrI jxe-AavI AavI tÀv&anxUNy 
maNytaAo ÝvtRtI. Abai\t suiv&an isâaHtonI kso!ImaH=I par 
étrI xke Aevo vItrag Ý`It sdŸ\mR vE&aink wUimka _pr=I srI 
pDIne $#IcUSt saHMÝdaiyktamaH Ane iÊyakaHDmaH A!va{ gyo hto. 
;vItrage Aam kæuH Ke ma!e te qruH hxe, Aap`e ALp& xuH Ô`Iye? ' 
AevI #IlI vato krnara loko j care trf deqata. p` ;mero \nI 
nih dUr idsHtr, moihmeH hE moih sUJt nIke' Aevo Anuwv krIne ;huH 
&anmUitR wgvan KuH' Aem KatI @okIne khenar ko{ deqatuH nhotuH. 
Aeva smymaH guÌdeve smysar äara prm cmTkairk AaTmpda=Rne 
AnuwVyo Ane Anuwvjint ]âana v«qDk _pr éwa rhIne 
jgtne FoØ`a krI ke “Aho Òvo¦ prwavo=I Ane ivkar=I iwþ 
&anmUitR AaTmpda=Rna Anuwv=I khIAe KIAe ke Ame je mageR calIAe 
KIAe Ane je magR dxaRvIAe KIAe te magR caLya Aavo Ane Ôe moÙ n 
mze to Ae doØ Ame Amara ixr pr l{Ae KIAe. AaTmamaH wv Ke j 
nih Aevo xuâaTmwUimka ÝaPt kyaR ivna tme cairƒna icƒam` xana 
pr krxo? Aaje Ame khIAe KIAe te vat ƒ`kazmaH - ƒ`lokmaH fre 
Aem n=I. svR tI=ÅkroAe je vat krI Ke Ane svR AnuwvI puÌØo ƒ`e 
kaze Ae j vat khevana Ke.” 

AnuwvnI v«wUim _pr éwa rhIne ATyHt in:xHkp`e tem j 
ko{ idvs lex p` kH!aza ivna, sda AanHd sagrne éKaztaH, 
ATyHt Ýmod pUvRk cEtNy wgvanna ga`aH gata A|yaTm-_pdex 
vrsavtaH guÌdev Aa kaze Aek AÔeD loko¿r VyÂ› Ke. 

jgtne baæ pda=È deqay Ke p` te b\ano deqnar mha pda=R 
deqato n=I. Aeva jgtne guÌdev pDkar kre Ke ke “Aho Òvo¦ je 
b\ana _pr trto ne trto rhe Ke Aevo Aa ÝTyÙ Anuwv- 
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gMy Ý\an pda=R-jenI Aagz bIju b\uH xUNy jevuH Ke te j tmne kem 
deqato n=I? AaTma j Aek prm AlaEikk svÈTk<Ú mihmavHt pda=R 
Ke, jena ivna jgtmaH svRƒ AH\kar Ke... Aa b\uH Ame Aagma\are 
khIAe KIAe Aem nih p` ÝTyÙ Anuwv=I khIAe KIAe. Aem KtaH te 
Anuwv Aagm=I svR=a Aivru|\ Ke.” 

vStuiv&an smÔvvanI guÌdevnI xElI p` AnoqI Ke. 
;stŸno kdI nax n =ay, xUNymaH=I stŸ kdI _Tpþ n =ay, kar`kayR 
iwþ-iwþ pda=ÈmaH n hoy' [Tyaid prm vE&aink sTyone guÌdev 
ATyHt SpÚ Ane suHdr rIte smÔve Ke, tena _pr potana AnuwvnI 
v«-mhor mare Ke Ane AagmnI t=a pUvaRcayÈnI saq Aape Ke. Ae 
rIte pUßy guÌdeve xuâaTm-Anuwv=I, Aagm=I Ane Aba|y yuÂ›=I 
jgtmaH Aek yug ÝvtaRVyo Ke¸ Ane te p` Aek samaÒk ke rajkIy 
yug nih p` wv-w‡m`ne Kednaro, prm kLya`karI loko¿r yug 
ÝvtaRVyo Ke. song#nI AHdr ]I hIrawa{na nana xa mkanmaH 
dxvIs \mRÝemI Òvo=I maHDIne, Ême krIne Sva|yay mHidrmaH seHkDo 
Òvo _pr Ane ÝvcnmHDpmaH t=a prmagm mHidrmaH hÔro Òvo _pr 
guÌdevna kLya`karI _pdexnuH moj¡H p=rayuH Ane Aaje to ;AaTm\mR' 
äara kuHdkuHdkhan-g‡H=maza trf=I Ýkaixt Anekanek g‡H=o äara Ane 
!ep rekoiDÅg äara temj tI=Ryaƒa Aaid inim¿e =ta guÌdevna wart 
VyapI ivharo drMyan guÌdevna muqe=I vrstaH wvnaxk A|yaTm-
_pdex äara smSt wartvØRne-Aaqa mumuÙujgtne Ae _pdex sagrna 
kLlolo pavn kre Ke. Aaspasna sHyogo ÔetaH Aem lage Ke ke je 
ko{ Òv Aa kaze moÙmagR smjxe te Òv Ýay: guÌdevnI j sI\I ke 
AaDktrI Asr=I smjxe. jgtmaH Aava loko¿r yugna s‡Úa 
guÌdevna cr`kmlmaH Aaje temnI 88 mI jNm-jyHtIna ÝsHge 
Aap`a ko!Iko!I vHdn ho. 

Aap`e jeAo temna inrHtr sTsHgmaH rhIAe KIAe A=va 
Avarnvar temna sTsHgno law leta rhIAe KIAe temna pr to 
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guÌdevno Ak+y _pkar Ke. Aap`a Aaqa Òvnne teAo]IAe FDyuH Ke. 
Aap`amaH je kaH{ xuweCKa hoy, je kaH{ vEraGy hoy, je kaH{ &anmUitR 
wgvanno Aadr hoy, te b\uHy F`e AHxe guÌdevne AawarI Ke. 
Aap`a xuwwavona, vEraGy Òvnna, mH=n Òvnna, ]âa Òvnna   
-b\ayna guÌdev j SvamI Ane inmaRta Ke. hHmexaH Ývcno äara Ane 
temna ÒvnnI Kap äara teAo Aap`uH Òvn FDI ræa Ke. ßyaH 
Aap`ne AaTmanI xHka =ay TyaH ;Are wa{¦ Ae xHkano krnar tuH Ko 
ko` Ae to Ôe¦' Aem khIne Aap`uH ]âaÒvn guÌdev !kave Ke. 
;xrIrne huH hlavuH KuH' Aem ={ Ôy TyaH ;Are wa{¦ neƒ jevuH &an pr 
pda=Rne hlavI xke Aevo w‡m tne É˜aH=I pD˜o?' Aem khIne frIne 
]âamaH S=aipt kre Ke. Aa rIte prm pUßy guÌdev Aap`a smg‡ 
Òvnna FDvEya Ke. 

Aava prmopkarI guÌdevne Aaje Aa maHgilk ÝsHge Aap è kH{ 
ivi\=I pUÒAe¦ je guÌdev inrHtr &anÝkax felavI ræaH Ke temnI 
mi`rTnna dIva=I AartI _tarIAe top` Ae _pkarwanu Aagz Ae 
dIvaAo ATyHt JaHqa lage Ke, je guÌdev hHmexaH Aap`ne AaÂ„k 
su\arsmaH trboz krI ræa Ke temno ÙIr sagrna nIr=I AiwØek 
krIAe top` Ae AiwØek Ae _pkarsagr Aagz Aek ibHdu maƒ je!lo 
p` lagto n=I¸ Ane je guÌdev muÂ›fzdayk moÙmagR dxaRvI ræa Ke 
temnuH kLpv<Ùna fz=I pUjn krIAe top` Ae _pkar-meru Aagz tuCK 
lage Ke. Aa rIte dEvI samg‡I=I pUjn krtaH p` wavna t<Pt =ay Aem 
n=I. prmopkarI guÌdev ÝTyenI wÂ› wavna Tyare t<Pt =xe ke ßyare 
AaÂ„k samg‡I=I guÌdevnuH pUjn krIAe-ßyare AaTmana AsHQy Ýdexe 
kevz&anna dIvDa Ýg!avI guÌdevnI AartI _tarIAe, AaTmana Ýdexe 
Ýdexe suqisH\u _KazI guÌdevno AiwØek krIAe, AaTmana svR Ýdexone 
svR=a mu› krIne Ae muÂ›fz=I guÌdevnuH pUjn krIAe. AavuH pUjn 
krvanuH sam+yR Aap`ne ÝaPt =ay TyaH su\I prmk<pazu guÌdev Aap ùH 
kaHDuH n KoDe Ane sda svRda Aemna pDqe j raqe AevI k<paisH\u guÌdev 
pase Aap`I nm‡ Ane dIn yacna Ke.    · 



 

 

pUßy guÌdevna _pkarne xIF‡ta=I sa=Rk krIAe 

inüyna _pask ÒvnI Vyvhar xuiâ kevI hoy te babtmaH pU. 
guÌdeve Aek vqt qas war pUvRk smÔVyuH htuH ke-je Òv inüynI 
_pasna krva ki!bâ =yo Ke tenI pir`itmaH phelaHH krtaH vEraGynI 
F`I v<iâ =tI Ôy Ke. tene doØono wy hoy, AkØay-Svwavne 
sa\va tEyar =yo TyaH tena kØay xaHt =va maHDe, tenI ko{ Ýv<i¿ ke 
Aacr` Aeva n hoy ke ragaidnuH poØ` kre, phelaH ragaidnI mHdta 
htI tene bdle hve ragaidnI tIv‡ta =ay-to to te Svwavne sa\vanI 
nÒk AaVyo-Aem k{ rIte khevay? AekluH &an-&an kyaÅ kre p` 
&annI sa=e ragnI mHdta hovI Ôe{Ae, \maRTma ÝTye ivny-bhuman  
-wÂ›-nm‡ta-nrmax hova Ôe{Ae, bIÔ sa\m±Ao ÝTye AHtrmaH 
vaTsLy hovuH Ôe{Ae. vEraGy hovo Ôe{Ae, xaÏaWyas vgereno ÝyTn 
hovo Ôe{Ae... Aem carekorna b\a pDqa=I paƒta kezvvI Ôe{Ae, 
to j &an y=a=R pir`me. qreqr, saÙatŸ smagmnI bilharI Ke    
-sTsHgmaH Ane sHt \maRTmanI KƒKaymaH rhIne-temna pivƒ Òvnne 
njr smÙ |yey$pe raqIne, care pDqe=I svR Ýkare _>m krI krIne 
potanI paƒtane p<Ú krvI Ôe{Ae. qreqr ATyare Aap`a sdŸwaGy 
Ke ke svR pDqa=I paƒta kezvIne AaTmanI _pasna k{ rIte krvI te 
gurudev jeva sHt saÙatŸp`e hHmexaH smÔvIne Aap`a ÒvnnuH FDtr 
krI ræaH Ke. teAo]Ina Amap _pkar sHbH\maH kaH{ p` kheva KtaH 
va`I A!kI Ôy Ke. teAo]IAe btavela mageR calIne teAo]Ina 
_pkarne AitxIF‡ta=I sa=Rk krIAe Ae j wavna... 

· ÝaHtIjmaH ixÙ`-ixibrnuH Aayojn krvanI tarIqmaH 
ferfar krvamaH Aavel Ke. Aa ixÙ`-ixibr ta. 8-5-77 =I        
ta. 27-5-77 na bdle hve ta. 15-5-77 =I 3-6-77 su\I 
raqvamaH Aavxe. 

· Aa AHk jNmjyHtI AHk hova=I vEraGy- smacar Aavta 
AHke AapvamaH Aavxe. 



 

 

smacar-         ta. 10-4-77 

· pUßy guÌdev]I song#maH suqxatamaH ibraÒ ræa Ke, teAo]InuH SvaS=y 
su\ara _pr Ke. gt tarIq 25 nI saHje pUßy guÌdevno Dabo pg =oDo mrDava=I Ývcno 
bH\ hta, hve pge saruH hova=I Aaj=I Ývcn calu =ya Ke. mHgzvar tarIq 12-4-77 
na svare pUßy gurudev song#=I mHgl ÝS=an krIne rajko! p\arxe. 

· pUßy guÌdevna mHgl Ývasno Êm · 
gam iti= var tarIq idvs 
rajko! cEƒ vd 9 mHgzvar 12 AeiÝl 1 
Ômngr cE. v. 10 =I vE. su. r bu\ =I bu\ 13 =I 20 AeiÝl 8 
muHb{ vE. su. 3 guÌvar 21 AeiÝl 1 
     (beHglor jva ma!e) 
beHglor vE. su. 4 =I 7 xuÊ =I som rr =I rp AeiÝl 4 
mãas vE. su. 8 =I 15 mHgz =I mHgz 26 AeiÝl =I 3 me 8 
muHb{ vE. v. 1 =I je. su. 1 bu\ =I bu\ 4 me =I 18 me 15 

Tyarbad pUßy gurudev]I song# p\arxe. 

AaTm\mR maisk-pƒ sHbH\I maihtI. 

Ýkaxn S=an-]I id. jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 
Ýkaxn tarIq-drek masnI 10 mI tarIq. 
Ýkaxk-]I id. jEn Sva|yaymHidr !^S!, song#. 
muãk-mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song#. 
sHpadk-nagrdas becrdas jEn, song#. 
tHƒI-puÌØo¿mdas ixvlal kamdar, wavngr. 
raÚ^Iyta-wartIy. 
mailk-]I id. jEn Sva|yaymHidr !^S!, song#. 

 VyvS=apk (menejr)- 
]I id. jEn Sva|yaymHidr !^S!, song#. (saEraÚ^). 

ta. 10-4-77         Pin. 364250 



 

 

• gujratI AaTm\mRna g‡ahkone we! • 

pUßy guÌdev]InI 88 mI jNm-jyHtInI quxalImaH nayrobI 
mumuÙumHDzna wUtpUvR Ýmuq Sv. ]I ÝemcHd kexvÒ xahna \mRpTnI gHgaben 
t=a Aijtwa{, ikxorwa{ ivgere supuƒo trf=I gujratI AaTm\mRna 
g‡ahkone pUßy guÌdev]Ino fo!o, teAo]Ina _pdex-vcnam<t t=a tI=R\am 
song# siht Aek sicƒ keleNDr we! Aapva ma!e $a. 11000/- 
(125ˆ88) AapvmaH Aavel Ke. 

muHb{, Amdavad t=a ANy xherona gujratI AaTm\mRna g‡ahkoAe 
nIcenuH kupn potana mHDzmaH AapIne Aa keleNDr mezvI leva ivnHtI Ke. 
ANy svR g‡ahkoAe jNm-jyHtI ÝsHge Ômngr=I Ane Tyarbad AaTm\mR 
kayaRly, song#=I nIcenuH kupn AapIne keleNDr mezvI leva ivnHtI Ke. te 
_praHt drek gamna mHidr ma!e TyaHnI kayRktaR VyÂ›Ae song#=I Ane ihHdI 
wa{AoAe potana gamna mHidr ma!e !oDrml Smark wvn, jypur=I 
A=va song#=I Aa keleNDr mezvI leva ivnHtI Ke Aa!R kaDRna keleNDrnI 
sa{J 22” ˆ28” hovana kar`e poS!=I moklvamaH muXkelI j`ataH 
_pro› VyvS=a krvamaH AavI Ke. 

pUßy guÌdev]I muHb{ p\arvana Ke te mHgz ÝsHgnI quxalImaH 
nIMf lebore!rI, muHb{vaza ]I vsHtlalwa{, ]I ma`eklalwa{ t=a   
]I sureNãwa{ tla!I trf=I jNmjyHtI - AHkna Ai\k panana qcRnI 
pUitR inim¿e $a. 2001/- we! AapvmaH AaVya Ke. 



 

 

• A|yaTmmUitR sdŸguÌdevne ]âa-sumn • 
tuj padpHkj ßyaH =yaH te dexne p` \Ny Ke,

Ae gam-purne \Ny Ke, Ae matkuz j vN> Ke¸

tara kyaÅ dxRn Are¦ te lok p` k<tpu~y Ke.

tuj pad=I SpxaR{ AevI \Uilne p` \Ny Ke.

tarI mit tarI git, cairƒ lokatIt Ke,

AadxR sa\u tuH =yo, vEraGy vcnatIt Ke¸

vEraGymUitR, xaHtmuãa, &anno Avtar tuH,

Ao devna deveNã Vhala¦ gu` tara xuH k=uH?

AnuwvmhÄ AanHdto sapeÙ ¹Â*! tuH \re,

duinya ibcarI bavrI tuj idl deqe É˜aH Are?

tara ñdyna tarmaH r`kar Ýwuna namna.

Ae nam ;sohH' namnuH, waØa pra ßyaH kam na.

A|yaTmnI vato kre, A|yaTmnI ¹Â*! \re,

inj deh-A`u A`umaH Aho¦ A|yaTmrs wave wre¸

A|yaTmmaH tNmy bnI, A|yaTmne felavto,

kaya Ane va`I-ñdy, A|yaTmmaH relavto.

ßyaH ßyaH tmarI ¹Â*! TyaH AanHdna éwra vhe,

Kaya Kva ye xaHitnI tuH xaHtmUteR¦ ßyaH rhe¸

A|yaTmmUitR, xaHtmuãa, &anno Avtar tuH,

Ao khandev deveNã Vhala, gu` tara xuH k=uH?
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Aho guÌdev¦ Aapna muqkmzmaH=I JrtI va`InI xI vat¦ 
te AevI Anupm-rswrI Ke ke te idVy Am<tnuH pan krtaH t<ÂPt =tI 
n=I. AapnI sU"mva`I, cmTkar wrelI va`I wvno AHt 
lavnarI Ke. Aap wrtna wanu Ko, Aap jeva idVy puÌØna 
Avtar=I wrtÙeƒ waGyxazI bNyuH Ke. he guÌdev¦ Aap ;yug yug 
Òvo' AevI mHgl kamna sa=e wÂ›wave Aapna cr`kmzmaH 
ko!I-ko!I vHdn ho.        smSt mumuÙu smaj. 

 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) PIN: 364 250 

muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)   Ýt: 3350 
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