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]I vaidraj muinraj wUtkazna du:qne yad krtaH khe Ke ke:- 

“jnm jnmke du:q she sb te tum Ôno,

yad ikye muJ ihye lgEH Aayu\se manÇ.” (AekIwavStoƒ)

he Ýwu¦ meH Anaidkaz=I Aaj pyÅt jnm-jnmna je 
du:q sæa Ke te Aap Ô`o Ko, Ae du:qne yad krtaH mara hEye 
Aayu\nI jem Fa vage Ke. Aahaha¦ AanHdmaH JUltaH mhasHt ßyare 
Aam khe Ke to car gitna Ae du:qna vednnu xuH khevuH? he Òv¦ 
Ôe AaTmkLya` ma!e _>mI nhÄ =a to ma=e Ae du:q éwa j Ke. 

(pUßy guÌdev]I - raiƒccaRmaH=I) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tHƒI : puÌØo¿mdas ixvlal kamdar 
vIr sH. 2503, mha (lvajm: K $ipya) vØR 34 : AHk 4 



 

 

••  ÝÝTTyyeekk  AAaaTTmmaa  pprrmmaaTTmmaa  KKee  ••  
 

Aa b\I ga=aAonuH taTpyR xuH?-ke b\a AaTmaAo 
prmaTmSv$p Ke ma!e taruH Sv$p prmaTmSv$p Ke, TyaH ¹iÚ 
de. drek AaTma xuâ ne pirpU`R prmaTma Ke, pyaRyna je wedo 
Ke te Ô`va, p` lÙ to icdanHd wgvan Sv$p inj 
prmaTmtÀvnuH j krvuH-Ae taTpyR Ke. 

vStu to AqHD AanHdmy Ke p` pyaRymaH je wed Ke te 
kmRna sHge =ya Ke, pirpU`R Aeva Svna sHge wed n=I. baænI 
iviv\tanuH lÙ KoDavIne Aek$p vStu Ke tenI ¹iÚ kravva 
Aa vat krI Ke. pirpU`R prmaTmtÀv vStu pote ibrajman 
Ke TyaH ¹iÚ de Ane pKI TyaH ÂS=r =a to pyaRymaH prmaTma 
Ýg! =xe-pyaRymaH prmaTmanI ÝaÂPtno Aa _pay Ke. 

prãVyna sHge pyaRymaH je wed paD˜a te vStumaH n=I, 
kem ke prãVy vStumaH n=I tenI tena sHge je pyaRymaH wed 
pD˜a te p` vStumaH n=I. &an-dxRn=I pirpU`R vStunI ¹iÚ 
krvI te _pay Ke. pU`aRnHdmaH ¹iÚ Aap to pirpU`R prmaTma 
ÝaPt =xe. Aa Aek j _pay Ke. 

wgvan AaTma samaNy Aek$p AwedmUitR Ke Ane je 
pyaRyna wed Ke te prãVyna sHge =yela Ke, kmRna sHge =yela 
Ke Ane kmÈ Òvna n=I, kem ke kazlÂB\ pamIne Òv kmÈ=I 
judo ={ Ôy Ke. vStu prmaTma Sv$pe Ke, jemaH v`aRidna wed 
to n=I p` pyaRyna wed p` temaH n=I. KtaH wed kem deqay 
Ke?-ke prãVyna sHge deqay Ke Ane te SvãVyna sHge toDI 
xkay Ke.      (AnusH\an panuH 7) 
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inj wgvan pU`aRnHdSv$p mu›Sv$p AtIÂNãy 
AanHdmy Ke-AevI jene ¹iÚ ={ Ke Aeva cetiytane-&anIne 
kmRna sHbH\maH KuH, ragna sHbH\maH KuH Aevo sHdeh hoto n=I. 
&anIne !HkoTkI`R &aykwavmyp`ane lI\e ragna sHbH\maH KuH, 
ivwavna sHbH\maH KuH, kmRna sHbH\maH KuH, xrIraid nokmRna 
sHbH\maH KuH AevI xHka hotI n=I. \‡uv SvwavmaH sHdeh kevo? 

pU`aRnHdnI AavI in:xHktamaH pu~y ke pu~yfznI vaHKa 
hotI n=I. inj Sv$pnI sHpdanI in:xHktane lI\e \m± 
ragaidne Aapda Ô`to hova=I tenI vaHKa kem kre?-Ae rIte 
\m±ne xHkak<t ke vaHKak<t kmRbH\ =to n=I. 
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(]I smysar pr pUßy guÌdevna ÝvcnmaH=I, ta. 25-1-77) 

&anIne in:xHikt Aaid gu`o vtRta hova=I kmÈdyne wogvva KtaH tene 
xHkak<ta bH\ =to n=I te vat AacayRdev smÔvtaH khe Ke ke:- 

je kmRbH\nmohktaR pad care Kedto,

icNmUitR te xHkariht smikt¹iÚ Ô`vo. 229.

stŸ stŸ prmstŸ Aeva pU`R wgvannI jene ¹iÚ ={ Ke Aeva cetiyta 
&anIne Aek$p &aykwavmyp`ane lI\e, ragne lI\e ke Aek smynI pyaRyne lI\e 
nhÄ p` Aek SvwavI &aykwavmyp`ane lI\e, kmRbH\ sHbH\I xHka krnara 
im+yaTvaid wavono Awav Ke. bH\ayo KuH Aevo sHdeh te im+yaTv Ke. AbâSp<Ú 
KuH, rag=I bH\ayo n=I, kmR=I bH\ayo n=I Aevo huH ;rag=I bH\ayelo KuH' Aevo 
sHdeh &anIne hoto n=I. AbH\ SvwavI wgvan AaTma sHbH\=I bH\ay kem? huH 
kmR sHbH\I bH\ayo KuH Aevo sHdeh te j im+yaTv Ke. huH kmR=I bH\ayelo n=I, maro 
Svwav j AbH\Sv$p mu› Ke, Aem &anI potana AbH\ Svwavne ivxe in:xHk 
hoy Ke. 

pU`aRnHdno na= xuâ cEtNyFn wgvan rag sa=e bH\ayelo hto AevI 
maNyta htI te maNyta KU!I Ae!le moÙ ={ gyo. qreqr to mne kmRno sHbH\ Ke 
Ae sHdeh j im+yaTv Ke. kmRna sHbH\ ivnano AbâSp<Ú KuH AevI ¹iÚmaH bH\no 
sHdeh hoto n=I. vStu Ke te AbH\ Ke, pyaRymaH rag ne inim¿no sHbH\ Ke, vStu 
Abâ Sv$p Ke, teno in:sHdeh Anuwv =taH tene bH\no sHdeh hoto n=I. 

wgvan AaTma AnHtgu`$p mu›Sv$p Ke, tene ragno ne kmRno sHbH\ 
Ae!le xuH? wgvan to pU`aRnHdÝwu AanHdnI xÂ› ne sÀvvazu tÀv Ke. 
AanHdmyp`ane lI\e kmRna sHbH\maH KuH Aevo sHdeh &anIne hoto n=I. &aykmy 
AanHdmy wgvanne ragna sHbH\maH KuH, ivwavna sHbH\maH KuH, kmRna sHbH\maH KuH 
AevI xHka \maRTmane hotI n=I. 

svRSv Abâ Sv$p &ayk wgvanne im+yaTvne l{ne sHdeh pDe Ke ke huH 
kmR=I bH\ayelo KuH. &aykmy \‡uvmy Aeva wavmaH ragno sHbH\ Ke-kmRno sHbH\ Ke 
Aeva sHdehno &anIne Awav Ke. iƒkazI &aykSvwavmaH ivwavno sHbH\ Ke Aevo 
je im+ya sHdeh teno &anIne Awav hoy Ke. ivprIt maNyta te kmRbH\nI 
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xHka kre Ke, AivprIt maNyta te AbH\p`ane SvIkare Ke. SvwavmaH im+yaTvaid 
carey wavno Awav Ke te=I &anIne careyno Awav Ke. pU`aRnHdno na= 
wgvan \‡uv Ae to AbâSv$pI mu›Sv$pI Ke, tene bH\no sHdeh krvo te 
im+yaTvwav Ke. in:xHk ne inwRy \‡uv cEtNy KuH, AbâSp<Ú KuH AevuH ßyaH wan 
=yuH TyaH bH\ayelo KuH Aevo wy ke sHdeh teno &anIne Awav hoy Ke. 

Aeklo &aykmywav pU`R vStu teno SvamI =yela AaTmane kmRbH\ sHbH\I 
xHka krnara im+yaTvaid carey wavno Awav Ke. ÝÆ: ATyare isâdxa to 
&anIne Ke nhÄ to im+yaTvaid carey wavno Awav kem kæo? sma\an: ATyare 
isâdxa Ke, mu› Ke, kem ke ¹iÚmaH &anmy mu› j j`ayo Ke. pyaRymaH mu›p`uH 
j`ayuH Ke. mu› Ke teno Aa]y kyÈ Ke te=I ¹iÚmaH mu›p`uH j AaVyuH Ke, bH\p`uH 
AaVyuH j n=I. 

inTyanHdÝwu, xuâãVy, &aykÝwu, \‡uvSv$p wgvan AaTma KuH Aevo 
¹iÚmaH jene sTyno SvIkar =yo Ke Ane hve rag ke kmRna sHbH\maH KuH Aevo sHdeh 
krnara je im+yaTvaid wavo teno Awav Ke. im+yaTvaid car wavonI hEyatI to 
SvIkarI p` AnHt AnHtgu`nuH Aek$p Sv$p Aeva prm stŸnI sTy¹iÚ ={ tene 
im+yaTvaid car wavono Awav Ke. &anIne im+yaTvaid car wavono Awav 
hova=I, kmR=I bH\ayelo KuH AevI xHkana Awavne lI\e &anIne xHkak<t kmRbH\ 
n=I, injRra j Ke. 

sMyG¹iÚ in:xHikt kem Ke ne bH\n kem n=I?-ke &aykmy pU`R 
Svwavwavp`ane lI\e kmRna sHbH\maH KuH Aeva sHdeh$pI je im+yaTvwav teno 
tene Awav Ke, AbH\ SvwavmaH bH\na wavne KedI naHqe Ke. pirpU`R &aykwav 
inTyanHd \‡uv, AenI jene sMyG¹iÚ ={ Ke tene kmR=I bH\ayelo KuH Aevo je sHdeh, 
tena kar`$p im+yaTv wavno &anIne Awav hova=I in:xHikt Ke. pU`RstŸnI 
¹iÚ sTy ={ Ke Aeva sTy¹iÚvHtne, kmRna sHbH\vazo KuH Aevo sHdeh ke je 
im+yaTvwavne l{ne =to hto, te wavno Awav Ke ma!e &anI in:xHikt Ke. 

kmRno bH\ mne Ke Aevo je sHdeh te im+yaTvne l{ne Ke. ragno sHbH\ ne 
kmRno sHbH\ mne Ke Ae im+yaTvno wav Ke, to xrIr-ÏI-puƒ-pEsa Aaid nokmRno 
sHbH\ mne Ke Ae to im+yaTvwav j Ke. wgvan AsHg tÀv Ke, tene kmRno sHg, 
nokmRno sHg Ke Aevo je im+yaTvwav tena=I \m± riht Ke. wgvan tuH 
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AsHgtÀv Ke ne¦ Aene kmRno sHbH\ manvo¦-Aahaha¦ te j im+yaTv Ke, to pKI 
Aa xrIr-ÏI-puƒ-pirvar-pEsa-\H\o Aaidno sHg manvo Ae to im+yaTv j hoy 
ne¦ dIkrane ne bapne, pitne ne pTnIne, pEsane ne AaTmane sHbH\ Ke j nhÄ, sHbH\ 
manvo te im+yaTvwav Ke. tuH to Aek &aykwav &SvwavI Ko, tne pr sa=e 
sHbH\vazo manvo Ae to É˜aH ræuH?-prne Ô`vuH Ae p` Vyvhare &eysHbH\ Ke. 

pyaRyno ne ragno ne ApU`Rtano SvIkar hto TyaH su\I sacuH pU`R tÀv 
tenI ¹iÚmaH AaVyuH n htuH, te=I ¹iÚ im+ya htI. Aek smynI pyaRy _pr, rag 
_pr ¹iÚ htI TyaH su\I ApU`R¹iÚ htI, p` ßyare SvwavnuH stŸp`uH pirpU`Rp`uH 
Ke Aem stŸnI ¹iÚ ={ Tyare huH kmR=I bH\aë KuH AevI sHdeh¹iÚno Awav vtRto 
hova=I &anIne sHdeh _TpNn =to n=I, te=I te bH\ato n=I. 

vStu pU`R stŸ Ke, AnHtgu`onuH pU`Rp`uH te stŸ Ke. Aeva xa¬t stŸnI 
sTy¹iÚ =vI te ApUvR vat Ke. xa¬n stŸnI sNmuq =taH tevI ¹iÚ =ay Ke, te=I 
te sTy¹iÚvHt &anIne ;huH kmR=I bH\avavazo KuH' Aeva sHdehnuH kar` je im+yaTvaid 
teno Awav hova=I te in:xHk Ke. in:sHdehmaH vtRta =ka &anIne pUvRna kmRno _dy 
hoy te qrI Ôy Ke. 

Sv$pno SvamI Ke tene _dyna SvamITvno Awav Ke. ragaid =ay tene 
rcnaro =to n=I p` teno Ô`naro =ay Ke. ma!e wyÝk<itno _dy Aavva KtaH 
\‡uv AanHdnuH Sv$p Ke tena=I te Cyut =to n=I. te=I &anIne xHkak<tbH\ =to 
n=I, pUvR kmRno _dy deqav AapIne qrI Ôy Ke. 

Ae rIte, AaTma pU`aRnHdno na= prme¬r Ýwu pote Ke Aem \m± potanI 
pirpU`RtanI ÝtIitmaH in:xHk vtRto hova=I te in:xHk Ke tem khIne hvenI ga=amaH 
khe Ke ke \m±ne pirpU`R tÀvno we!o =yo hova=I ANy smSt pda=RnI vaHKa 
riht hova=I \m± AvaHKk Ke. 

je kmRfz ne svR \mR t`I n kaHÙa raqto,

icNmUitR te kaHÙariht smikt¹iÚ Ô`vo. 230.

huH to Aek &aykwavmy KuH Aem jenI ¹iÚmaH Ke Aeva &anIne 
&aykwavmyp`ane lI\e pu~y Ane tena fznI vaHKa hotI n=I. jene AaTma 
AanHdSv$p 
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ÝaPt =yo-AHtr ¹iÚmaH ÝaPt =yo tene vtRman pu~ywavnI Ane tena fznI 
vaHKa hotI n=I temj sonu, caHdI ke ÝxHsa Aaid smSt vStu\mÈnI vaHKano tene 
Awav hoy Ke. 

Ô`nar Aek &ayk vStu ¹iÚmaH AaVyo tene pu~ywavnI p` vaHKa n=I ne 
pu~yfznI p` vaHKa n=I. 148 kmRÝk<i¿maH=I ko{ p` kmRfznI tene vaHKa n=I. 
Are¦ tI=ÅkrÝv<i¿nI p` vaHKa n=I, ßyaH potana inj Sv$pnI ÝaÂPt ={ TyaH 
pr Sv$pnI vaHKa kem hoy? 

&anno qÔno je`e deQyo TyaH inj qÔne qo!-tU!o É˜aH Ke ke prãVynI 
vaHKa kre? wrose wgvan AaVya Ke tene ANy pda=RnI vaHKa kem rhe? inHda ho ke 
ÝxHsa ho, sonu ho ke p+=r ho, \m±ne tenI vaHKa hotI n=I. &aykSv$p 
wgvannI wavna KoDIne je pr pda=RnI vaHKa kre Ke te mohI Ke. &anIne pr 
pda=RnI wavna hotI n=I. sMyG¹iÚ Ane im+ya¹iÚnI Ôt j judI hoy Ke. 
xÂ›Ae, Svwave, saM+yeR pote Ýwu Ke tene pyaRymaH S=apvo, pyaRymaH Ýwuta 
lavvI te sMyG¹iÚ Ke Ane pyaRymaH pamrta S=apvI, rag S=apvo te im+ya¹iÚ 
Ke. dya-dan-pUÔ-v‡t-wÂ› Aaid xuwwavmaH \m± &ata Ke, \m±ne tenI wavna  
-vaHKa hotI n=I. 

ßyaH &aykSvwav pU`aRnHd Sv$pnuH Svagt =yuH tene prnI vaHKa kem rhe? 
pU`aRnHdna na=no SvIkar ne Svagt =yuH TyaH prnI vaHKa hotI n=I. wgvan ]I 
sImH\rSvamI mhaivdehmaH ibraje Ke TyaH ]I kuHdkuHdacayR saÙatŸ gya hta, Aa@ 
idn ræa hta ne TyaH=I Aa sHdexo laVya Ke. ßyaH su\I ragne-pu~yne \mR mane Ke 
TyaH su\I te jEn n=I. vItrag Svwav &aykSvwav Aeva pU`aRnHd SvwavnI 
jene ¹iÚ ={ te jEn Ke. 

ÝÆ:- \m±ne [CKa =tI deqay Ke ne? 

sma\an:- cairƒmohno rag Aave Ke te=I teno {laj kre Ke p` teno 
ktaR =to n=I. cairƒmohno _dy AavtaH [CKa =ay Ke p` te [CKano ktaR &anI 
=to n=I. [CKa te ivwav Ke, ivwav te du:q Ke, \m± to AtIÂNãy AanHdna 
suqno Svad lenaro Ke te=I te du:qno ktaR kem hoy? \m±ne mhav‡taid Aave Ke, 
cairƒmohne vx potanI kmÔerI=I rag Aave Ke p` \m± te ragno ktaR =to 
n=I, kmRno _dy Ô`I &ata j rhe Ke. te=I \m±ne vaHKak<t kmRbH\ =to n=I. 
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in:xHkna bolmaH potana &ata¹Úa Sv$pnI AÂStnI in:xHkta khIne TyaH 
AÂStnI vat khI, AhÄ naÂSt=I kæuH ke vaHKa hotI n=I. potana &ata¹Úa 
Sv$pnI wavnamaH pu~y ke pu~yna fznI vaHKa hotI n=I. \m±nI ¹iÚmaH:- 

cÊvt±kI sHpda [Nã srIqe wog,
kag vI@ sm Ônt hE, sMyG¹iÚ lok.

\m± potanI inj sHpda Aagz ragaidne Aapda Ô`e Ke, [Nãna wogne 
Aapda Ô`e Ke, jene Aapda$p Ô`e tenI vaHKa \m±ne kem hoy? \m± vaHKano ktaR 
SvyH =to n=I, [CKa ={ Ôy p` \m± teno ktaR =to n=I. co=e gu`S=anvazo 
\m± teno ktaR =to n=I. pU`aRnHdno na= cEtNyno in\an &aykÝwu AaTma jene 
mzI gyo tene ANynI [CKa kem rhe? 

\m± tene khIye ke jene vaHKa =va KtaH vaHKano ktaR n=I =to. \m±ne jra 
rag =ay Ke p` tene kmÈdy smÒne teno &ata j rhe Ke. 

phelaHH bolmaH Aem kæuH ke AaTma pU`aRnHdno na= prme¬r Ýwu pote Ke 
AevI in:xHkta \m±ne hoy Ke. huH ApU`R KuH Aevo sHdeh \m±ne hoto n=I. sHdeh to 
im+yaTvaid car wav=I hoy Ke, &anI te car kar`ono Kednaro hova=I &anIne 
sHdeh hoto n=I te=I &anI in:sHdeh hoy Ke. bIÔ bolmaH Aem kæuH ke potanI 
pirpU`RtanI wavnamaH pr pda=RnI kaHÙano Awav hova=I \m± b\ay kmRfzo 
ÝTye t=a vStu\mÈ ÝTye in*kaHÙ hoy Ke. 

 

Aho¦ AacayRdeve Am<t reDya Ke, Aa to wgvannI va`I$pI 
Am<t pIrsay Ke, tenuH pan krtaH Am<t-mr` riht Amr =vay Ke. 
ko{ raÔne Aek klaknI be kroD $ipyanI pedax =ay Ke AevuH saHwzIne 
A&anIne glgilyaH ={ Ôy Ke ke Amne p` AavI kma`I hoy to 
saruH, p` tevI wavna krIne _L!uH te pap baH\e Ke. ]I pÍÝwml\arIdev 
to khe Ke ke he wa{¦ tare wog-samg‡I Ôe{tI hoy to te ijnna=na 
padpÍnI wÂ›=I AapoAap AavI mzxe. tem bhuman ne wÂ›=I 
Aek klak Aa wgvannI va`I saHwztaH je pu~y bH\ay Ke tena Aek-
Aek klakna fzmaH Anek kroDonI samg‡I AapoAap AavI mze Ane 
AHtrlÙ krtaH AaTmisiâ Ýg!e AevI Aa cIj Ke. 
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(ÝTyek AaTma prmaTma Ke............... !a{!l be=I calu) 

vStu pirpU R̀ Ke TyaH ¹iÚ krva=I \mR =ay Ke, pyaRynI ApeÙaAe AÝg! 
p` vStu ApeÙaAe Ýg! prmaTma pote Ke. AtIÂNãy AanHd Aaid=I wrelo 
wgvan pirppÙ Rp è ibrajman Ke. b\a Òvo pirpÙ Rp è srqa Ke Ane 
potanamaH p` pyaRyna je wed Ke te kmRna sHge Ke Aem khIne SvnI ¹iÚ kravI Ke. 

AtIÂNãy AanHdno smuã, AtIÂNãy &anno smuã Aem je je gu`=I Lyo te 
te gu`no smuã Aevo tuH Ke Ane b\a AaTmaAo p` teva Ke. tarI pyaRymaH je wed 
deqay Ke te kmRna sHge Ke te tara n=I Ane Svna sHge te KU!I Ôy Ke. tuH pirpU`R 
&ayk=I wrelI cIj Ko. AevI tarI s¿a Ke, teno Aa]y leva=I b\a wed KU!I 
Ôy Ke. 

tuH pirpu`R Ko tenI ¹iÚ kr. huH pirpu`R KuH AevI je ¹iÚ kre tene kazlÂB\ 
p` pakI g{. AhÄ to khe Ke ke SvwavnI ¹iÚ krtaH SvwavmaH je Aiwþ Ke te 
rhI jxe ne je iwþ Ke te iwþ ={ jxe. je wed Ke te tarI cIj n=I, kmRna sHge 
_TpNn =yelo wed tara xuâaTmamaH n=I. 

cEtNy icHtam`I rTn wgvan AaTma=I kmÈ juda Ke ne wgvan xuâaTma 
wed-kLpna=I riht Ke. jem kmR iwNn Ke tem wed-ivkLp Ke te iwNn Ke. 
xuwaxuw kmR Ke te ÒvnuH Sv$p n=I. ÒvnuH Sv$p to AekluH Ô`vuH ne deqvuH Ke. 
inim¿ tenamaH n=I ne inim¿na Aa]ye wed Ke te p` ÒvmaH n=I. sHsarI ne 
isâ O inim¿wede wed Ke, vStumaH Aeva wed n=I. Ô`vuH ne deqvuH te j ÒvnuH 
Sv$p Ke, tene Anaid=I wUlIne xuwaxuwwav=I kmÈne baH\e Ke. 

wgvan Aekvar saHwz¦ tuH Aa ÏI-puÌØ Aaid b\a wedo wUlI Ô ne 
Anaid=I jene wUlI gyo Ke Aeva &an-dxRn Sv$pnI ¹iÚ kr. Anaid=I tuH tne 
wUlI gyo hova=I ragaid Axuâ _pyog=I kmRne baH\e Ke. te=I Axuâopyog 
Anaidno Ke, tenuH inim¿ kmR AnaidnuH Ke Ane jene Anaid=I wUlI gyo Ke AevI 
iƒkazI Aek$p vStu p` AnaidnI Ke. wa{¦ Aa mnu*yp`uH mZyuH Ke, wvna 
Awavna Aa !a`a AaVya Ke, duinyana man ne Aab$maH Aa wv haLyo Ôy Ae 
tme kem poØay Ke? Ôg re Ôg bapu, hve to Ôg¦ 
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xuâ &andxRn Svwav Anaidno Ke, Axuâopyog Anaidno Ke ne kmRnuH 
bH\n p` AnaidnuH Ke. ko{ Òv SvwavnI sNmuq =taH je vItragI prmaTmanI 
AnuwUit =ay te sMyGdxRn Ke Ane _Tpitno kaz te shkarI kar` Ke. AaTma 
vItragI prmaTma j Ke, teno Anuwv =vo te vItragI AnuwUit Ke. vItragI 
prmaTmana Aa]ye AnuwUit =ay Tyare kazne shkarI inim¿ khevay Ke, Tyare 
kmÈ=I Òv KU!I Ôy Ke. kmÈ=I KU!vano Aa Aek j _pay Ke. ma!e inim¿no, 
ragno ne ALp&tano Aa]y KoDvo-Aem khevuH te naÂStnuH k=n Ke, Sv$pnI ¹iÚ 
krtaH kmÈ KU!I Ôy Ke. 

je!la kmRjint wedo Ke te ÒvSv$p n=I. drek ÒvnuH Sv$p pÙ aRnHd ne 
ãVySv$pe vItragI Ke. drek Òv pÙ aRnHd Anakuz AanHdno ipHD Ke-Aem jè e potano 
Svwav xuâ AqHD Awed Ke tem Ô~yuH tene potanI pyaRyna wed Ô`va layk ræa, 
Aadrva layk n ræa, &eywed Ô`va layk ræa, Aadrva layk n ræa. 

vStu prmaTmSv$p Ke. AaTma pote j prmaTmSv$p Ke. pote j 
prmaTmp`e ibrajman Ke. Aeva vItragI prmaTmano-Ke teno Aadr kyÈ, 
SvIkar kyÈ ne Aa]y kyÈ Tyare AnuwUit =ay Ke. te Aek j kmR=I KU!vano _pay 
Ke. ma!e he Òv¦ !HkoTkI`R &ayk Aek xuâ Svwavno SvIkar kr, Ae j ktRVy Ke.  

(prmaTmÝkaxkna pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

 

 

 

 

(AaTm\mRna AaÒvn sWyonI namavil, gtaHk=I calu) 
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••  pprrmmaaTTmmÝÝkkaaxxkknnaa  vvEErraaGGyy  ÝÝeerrkk  ÝÝvvccnnoonnII  ÝÝssaaddII  ••  
 

· jgtna du:qI Ýa`IAone du:q=I mu› =va sHto kru`a wave khe Ke ke re mU# 
Òv¦ xrIrmaH tav Aave top` tara=I shn =tuH n=I to AnHta du:qo 
wogvva pDe teva kmÈ kem baH\e Ko? Ôe tuH =oDa du:q wogvva p` sm=R 
n=I to pKI car gitna For du:qna kar` Aeva kmÈ kem baH\e Ko? care 
gitne du:qnuH kar` kæuH, SvgRne p` du:qnuH kar` kæuH Ae!le ke xuwwavnuH 
fz du:qnuH kar` kæuH. te=I xuwwav p` du:qnuH kar` Ke. ma!e he Òv¦ tuH 
du:qna kar` Aeva xuwaxuw wavone kem kre Ko? 

xuâ icdanHd AaTma \‡uvSv$p prmaTma Ke, tenI sNmuqta=I _TpNn 
=yel suq taÂÀvk suq Ke. tena=I ivprIt pu~y-papna ivkar=I riht 
prmaTmSv$pnI Aekag‡ta=I taÂÀvk suq _TpNn =ay Ke. ivØy sHbH\Ina 
suq to du:q Ke, [Nã ne cÊvt±na wog to kaLpink suq Ae!le ke du:q Ke. 
prmaTmanI Aekag‡ta=I riht SvgRna suq te kaLpink suq Ke, taÂÀvk 
Ae!le ke vaStivk suq n=I. taÂÀvk suq kem _TpNn =ay?-ke inTyanHd 
inj prmaTmanI Aekag‡ta=I AtIÂNãy vItragI AanHdnI ÝaÂPt =ay Ke. 

wa{¦ tne qbr n=I ke taruH AslI $p xuH Ke? ne nklI xuH Ke? 
pu~y-papna ivkLpo te nklI Sv$p Ke Ane inTyanHd prmaTmSv$p te 
taruH AslI Sv$p Ke. wgvan AtIÂNãy AanHd Sv$p ibrajman Ke tenI 
Aekag‡ta=I riht je pu~y-papna wav te car gitnaH du:qnuH kar` Ke. Ôe 
tara=I =oDa du:q p` shn =ta n=I to AnHt du:qna kar`ne tuH kem kre 
Ko? ma!e du:qna kar` Aeva xuwaxuw wavne KoDI de, kem ke tena=I kmR 
bH\ay Ke ne kmR=I git mze Ke. xuwaxuwwav ivkLpÔz Ke. tene KoDI de ne 
Aek inj xuâaTmanI wavna kr, te taTpyR Ke. te Aek j ktRVy Ke Ane Aa 
dulRw mnu*y wv pamIne Aa Aek j krI leva jevuH Ke. 

· jgtna \H\amaH pDela jgtna Ýa`IAo A&anvx Aa@ kmÈne baH\e Ke, 
p` AtIÂNãy AanHd$p moÙnuH kar` Aeva inj xuâaTmanuH Ù`maƒ p` 
jgtna Òvo icHtvn krta n=I. bhu to dev-dxRn ke pUÔ-wÂ›-yaƒa 
krI Lye Ke p` Ae to xuwwav Ke, \mR n=I, moÙnuH kar` n=I. moÙnuH 
kar` inj xuâaTma 
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Ke prHtu Ù`maƒ p` jgtna Òvo tenuH icHtvn krta n=I. 
jgtna Òvo svar=I saHj su\I Aa marI ÏI, Aa maro puƒ, Aa 

mara pEsa-AaidmaH rCyo rhe Ke p` Ù`maƒ p` potana AaTmane 
icHtvto n=I. Ae rIte jgtna Òvo xuâaTmanI wavna=I ivmuq hova=I 
xuwaxuw wavo krta =ka kmÈ baH\e Ke. AnHt &an, AnHt AanHd Aevo je 
moÙ tenuH kar` je inj xuâaTma tenuH Aek pz p` Smr` krta n=I. 

wgvan¦ Aek Ù` tne taro ivcar n=I¦ tuH Aek Ù`maƒ p` taruH 
Smr` krto n=I ne \H\aidmaH kaz gumavI ræo Ke. mha dulRw Aevo Aa 
manv wv mZyo Ke KtaH Ôe ATyare AatR Ane raEã |yanmaH lIn ræo =ko 
tara AaTmanI drkar krto n=I to kya wve tara AaTmane sHsar 
smuãmaH=I _garIx? AnHt wv !azva ma!eno Aa wv Ke, wvna Awav 
ma!eno Aa wv Ke-Aem Ô`Ine he Òv¦ tuH tara AaTmanuH icHtvn kr. 

· ßyaH su\I svR=I ]e¤ Ane rag=I iwNn pDeluH AaTm&an n=I TyaH su\I 
A&anI je potana n=I ne potanamaH Aavta n=I Aeva ÏI-puƒ-pEsa 
Aaid prcIjmaH moh krto =ko 84 laq yoinmaH rqDto =ko Apar du:q 
shn kre Ke. Aa marI puƒI Ke, Ael. Ael. bI. maH fS!R klas pas ={, 
Aa maro puƒ Ke, prdex j{ne AaVyo Ke-Aem je potana n=I Aeva pr 
pda=RmaH moiht ={ne Aaqo idvs AatR-raEã |yanmaH rt rhe Ke Ane Anek 
du:q shn krto car gitmaH rqDe Ke. 

AekeÂNãy=I maHDIne Òvne _Tpi¿ =vana S=an 84 laq yoinS=an 
Ke. te drek yoinmaH Òv Anek Ýkarna du:q shn krto rqDe Ke. 84 laq 
yoinmaH xe@, raÔ ne dev p` AavI gya, TyaH p` Anek ÝkarnaH du:q 
shn krto AaVyo Ke, kem ke Aakuzta te j du:q Ke. 

wa{¦ tarI Ìic É˜aH lagI Ke? SvwavmaH tarI Ìic lagI Ke ke 
prmaH tarI Ìic lagI Ke teno to in`Ry kr¦ wgvan shÔnHd inj 
prmaTmana |yan=I _TpNn =naruH inrakuz AtIÂNãy suq, tena=I ivprIt 
xrIr t=a mnna Anek Ýkarna du:q shn krto AaVyo Ke. AhÄ to khe Ke 
ke dehsHbH\I mata-ipta-puƒ Aaidno moh inj prmaTmanI wavnano xƒu 
Ke. ßyaH su\I mata-ipta-puƒ Aaidno moh Ke TyaH su\I A&anI Ke, ma!e Ae 
mohne KoD ne inj 
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prmaTmanI wavna kr. laEikkmaH p` khe Ke ke - 
shÔnHdI re AaTma, sUto kaH{ iniüHt re¦
moh t`a r`Iya wme, Ôg Ôg re mitvHt re,
lUH!e jgtna jHt re, naqI vaHk AnHt re,

ivrla ko{ _grHt re... 

ßyaH su\I ;Aa mara mata Aa mara ipta' Aaid moh Ke TyaH su\I 
A&anI Ke, moÙnuH kar` Aeva vItragI inivRkLp &an ivna tene moÙnI 
isiâ =tI n=I. ma!e inrHtr &annI wavna krvI, te Aek j ktRVy Ke. 

· he Òv¦ tuH Fr-pirvarne t=a xrIr-imƒaidne potana nhÄ Ô`, kem ke 
teAo kmaR\In Ke t=a ivnaxIk Ke. inj prmaTma=I iwNn je kmR tena 
_dy=I Fr-pirvar-pEsa Aaid baæ samg‡I AavI mze Ke te=I te kmaR\In 
Ke, tare Aa\In n=I. vzI te naxvan hova=I xuâaTma=I ivprIt Ke, kem 
ke xuâaTma ko{=I nhÄ bnavayelI AevI Ak<iƒm Anaidisâ !HkoTkI`R 
AmUt±kmUitR Ke. 

xrIr-puƒ-\n-pirvar Aaid tare Aa\In n=I, kmaR\In Ke, te 
taramaH n=I ne tuH temaH n=I to tne Aa vzgaD xeno vzGyo Ke? ma!e 
ÏI-puƒ Aaid prãVyone AinTy Ô`Ine tara inTyanHd ÝwumaH @rIne 
prãVyonuH mmTv KoD. je cIjno taramaH Awav Ke ne je cIjmaH taro 
Awav Ke Aeva prãVyonI tuH mmta kem kro Ko? prãVyonuH mmTv KoDIne 
tara Sv$pmaH xIF‡ vs. 

· he Òv¦ Fr-pirvarnI icHta krva=I tne É˜arey moÙnI ÝaÂPt =xe nhÄ, 
prãVynI icHta du:q$p Ke, du:qnuH kar` Ke, tena=I suqnI ÝaÂPt kem =ay? 
ma!e prãVynI mmta riht Ane SvãVynI smta siht Ae!le ke vItragI 
cairƒ siht AevuH _¿m tp kr ke jena=I tne mha AanHd$p moÙnI ÝaÂPt 
=xe. 

Fr-pirvarnI icHta krI krIne tuH wvvnmaH w‡m` krto AaVyo Ke 
ma!e hve prãVynI [CKane rokIne prmanHd$p prmaTmSv$pmaH |yan 
lgavIne prãVynuH mmTv KoD. vItrag prmanHd$p prmaTma te taruH 
injFr Ke, temaH @rvuH te khevanuH taTpyR Ke. sFza xaÏno sar Aa Ke ke je 
FrmaH vItragta wrI Ke Aeva tara injFrno Aa]y le, kem ke tem 
krva=I tarI pyaRymaH vItragta Ýg! =xe. ma!e kevz Aek inj Sv$pno 
Aa]y krvo, wavna krvI, te Aek 
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j ktRVy Ke, te isvay ANy kaH{ p` krva yoGy n=I. 

· he Òv¦ ÏI-puƒ Aaidna kar`e tuH je ihHsa Aaid pap kre Ke tenuH fz tare 
AeklaAe j wogvvuH pDxe, du:qfz wogvva ÏI-puƒ ke sga-sHbH\I sa=e 
nhÄ Aave. ÏI-puƒ, sga-sHbH\I Aaidna mmTv=I tuH ihHsa, jU@u Aaid 
Anek Ýkarna pap kre Ke t=a AHtrmaH ragaid ivkLp vDe ragaid ivkLp 
riht xuâ cEtNy wgvan AaTmanI ihHsa kre Ke, prHtu tena fzmaH du:q 
wogvva !a`e ÏI-puƒ Aaid tara du:qmaH wag pDavva nhÄ Aave, tare 
AeklaAe nrk-ingod Aaidna Anek du:qo wogvva pDxe. jena kar`e tuH 
pap krI ræo Ke teAo tara du:q wogvva to sa=e nhÄ Aave p` tara 
du:q Ôeva p` sa=e nhÄ Aave. 

Aek k=amaH Aave Ke ke be wa{ hta, nano wa{ ibmar pD˜o, 
mo!awa{Ae kæaH ivna KanI rIte nanawa{ne èDa qvraVya. kazÊme 
ßyare bHne wa{Ao mr` paMya Tyare èDa qvravnar mo!owa{ nrkmaH 
gyo Ane nanowa{ prma\amI namno hlko dev =yo Ane te j 
prma\amI nrkmaH gyela mo!awa{ne mare Ke. j¡Ao Aa sHsarnI ÂS=it¦ 
nanawa{nI mmtavx pote pap kyuÅ ne tena fzmaH nrkmaH gyo Ane TyaH 
te j nanowa{ prma\amI ={ne tene Asæ ƒas Aapva laGyo¦ ma!e 
AacayRdev AhÄ khe Ke ke tuH ÏI-puƒ AaidnI mmtana kar`e je pap kre Ke 
tenuH fz tare AeklaAe j wogvvuH pDxe ma!e tuH mmTv KoD ne injFrmaH 
vs. 

bIÒ Aek k=amaH Aave Ke ke puƒ AaidnI mmta=I Anek pap krIne 
bap mrIne gluDIyuH =ay Ke. vØR pKI bapnI paKz puƒ ]aâ kre Ke, Anek 
ma`sone dU\pak jmaDe Ke. gluDIyuH =yelo bap te dU\pak qava varHvar 
Aave Ke, marva KtaH Aave Ke Tyare idkro ko{ inim¿&anIne pUKe ke marva 
KtaH p` Aa gluDIyuH varHvar Aave Ke AanuH kar` xuH? Tyare inim¿&anI 
khe Ke ke jena inim¿e te Aa ]aâ kyuÅ Ke Ae taro bap j Aa gluDIyuH =yo 
Ke¦ - juAo Aa sHsarnI ÂS=it¦ 

ma!e he Òv¦ vepar-\H\aidna lohva!maH ke ÏI-puƒaid ÝTye frjna 
name xuâ cEtNywavÝa` \rnar wgvan AaTmano Fat =ay Ke Aem 
Ô`Ine mmTvno Tyag kr. 
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· he mU# Òv¦ moÙmagRnI ÝIit kr, kem ke xuâaTma isvay ANy svR 
ivØyaidk ivnaxIk Ke. ÏI-puƒ Aaidna mohmaH ke pEsaidna mohmaH kaz 
gumavvo te w‡m=I fotra qaHDva jevuH Ke. te Asar samg‡Ine ivnaxIk 
Ô`Ine prm pivƒ Aeva moÙmagRmaH ÝIit kr. ÏI-puƒ-ku!uHb-pirvar 
Aaid ivnaxIk Ke, \UtaranI !ozI Ke Aem Ô`Ine tuH moÙmagRmaH _>mI =a. 
wgvan AaTmano Aa]y kre te moÙmagRmaH Ke Ane ÏI-puƒaidno Aa]y 
kre-ÝIit kre TyaH rag =ay Ke te moÙmagRno Fatk Ke, te=I moÙmagRna 
Fatk ÏI-puƒ-Fr-pirvarne tuH KoD. KoD Ae!le?-Ae to KU!a j pD˜a Ke 
p` te mara Ke AevI tarI im+ya maNytane tuH KoD. KoDIne xuH krvuH?-ke 
&an-dxRn Aaid Svwavne \ar` krnar inj xuâaTma Ke tenI ÝaÂPtna 
_pay$p inüy moÙmagRmaH tuH ÝIit kr, _>mI =a. 

· xuâaTmane |yanno ivØy bnavI |yan krvuH ki@n Ke, kem ke mn$pI maHkDuH 
bharmaH xuwaxuwmaH rokavane lI\e AanHdno \am AaTma temaH mnne 
S=apvuH ki@n Ke. mn$pI maHkDane paHc [ÂNãyna ivØymaH j @Ikp`uH lage 
Ke te=I varHvar te trf j Ôy Ke. paHc [ÂNãyna ivØyo trf jtaH tene 
@Ikp`uH lage Ke te=I AnHt gu`ono sagr AaTma tena trf jvuH jgtna 
Òvone-sHsarI Òvone dulRw Ke. 

wa{¦ prmaTmSv$pI wgvan tuH Ko ne¦ KtaH taruH mn$pI makDuH 
bharmaH kem wme Ke? mn$pI maHkDuH bhar prmaH wme Ke tene prmaTmana 
|yanmaH vazvuH te mhadulRw Ke. prãVyno sHg tene @Ik lage Ke te=I tene 
TyaH=I qsvuH ki@n lage Ke. jem bazknI laz=I cIk`I =yelI sakrno 
Svad ma`tI maqIne tenI paHqo cÇ!va lage KtaH SvadnI g<iâne kar è 
sakr pr=I éDI jvanuH ki@n lage Ke. tem mn$pI makDuH bharnI mI@axmaH 
cÇ!I gyuH Ke, kem ke tene paHc [ÂNãyna ivØyomaH suq lage Ke te=I varHvar 
TyaH cÇ!e Ke. jem $nI pU`ImaH=I Aek pKI Aek tar nIkZya kre Ke tem Aek 
pKI Aek ivkLp kyaR j kre Ke. jemaH tene @Ikp ùH lage Ke Aeva ivØyomaH 
varHvar laGya kre Ke p` AanHdna \am trf jvanuH tene ki@n lage Ke. 

sHsarI Òvo wle kroDpit hoy ke dev hoy p` AtIÂNãy AanHdna 
suq=I riht Ke. vItragI smrsI suq=I riht hova=I Sv$pna A&anne lI\e 
Ae!le ke iv>man wgvan AaTmanI Aiv>ane lI\e ragaid trf tenuH vl` Ke. 

(v\u ma!e juAo panuH 16) 
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••  &&aa........nn........ggoo........¤¤II  ••  

  
· ÝÆ:- pu~y-papna wavne Vyiwcar khevamaH Aave Ke, VyvharrTnƒyne 

Vyiwcar khevamaH Aave Ke te sæuH jtuH n=I, sadI waØamaH kho to? 

_¿r:- smysarmaH pu~y-pap wavne Vyiwcar khevamaH Aave Ke. ivØkuHw 
p` kæaH Ke. kagvI@ p` kæo Ke. 

ku!uMbIjno Sva=Rna sga Ke tem sadI waØa=I Ôg<t n =ay Tyare 
ku!uMbIjno \UtaranI !ozI Ke tem prma=Rwav btavIne Ôg<t kray Ke, 
sav\an kray Ke, tem xuwragne hey kheva=I Ôg<t n =to hoy Tyare tene 
xuwrag be ãVyona sHg=I =to hova=I VyiwcarI wav khI tenuH 
prma=RSv$p btavIne AacayRdeve Ôg<t krva kæuH Ke. 

· je Òv AaTm&an=I xUNy Ke, vItragI&an riht Ke, te Òvne baæ 
pda=ÈH=I kaH{ j isiâ =tI n=I, xaÏ&an p` kaH{ kamnuH n=I. 
SvsHvedn&an=I riht v‡t-tp Aaid Òvne xIF‡ du:qnuH kar` =ay Ke. 
AanHdsihtnuH &an Ae j inj AaTm&an Ke ne te j &an vtRman suqnuH 
kar` Ke ne moÙnI isiânuH kar` Ke. xaÏ&an-v‡t-tp Aaidna je xuw 
ivkLpo Ke te ivkLpo te j Ù`e du:q$p Ke ne wavI du:qnuH kar` Ke. 
SvsHvedn&an Ke te vtRman suq$p Ke ne wavI suqnuH kar` Ke, te=I 
SvsHvedn&anno j mihma Ke. 

· ÝÆ:- xaÏ äara AaTmanuH &an =ay Ke ne? 

_¿r:- xaÏ äara AaTmanuH &an =tuH n=I, ved=I ne idVy|vin=I p` 
AaTma j`ato n=I tem prmaTmÝkaxmaH kæuH Ke ne¦ AaTma pota=I j 
potaäara j`ay Ke Tyare xaÏne inim¿ khevay Ke. ÝvcnsarmaH Aave Ke 
ke AaTmana lÙe xaÏaWyas krje, TyaH inim¿ btavvuH Ke. AhÄ to khe Ke 
ke inim¿ AevuH xaÏ&an Ke te du:qnuH kar` Ke ne injAaTm&an Ke te Aek 
j suqnuH kar` Ke. 

· covIse klakna dukanna veparna \H\amaH AmULy kazne gumavI Aekla pap 
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baH\e Ke p` Are wa{¦ tarI mo!I dukan AHdrmaH Ke TyaH j{ne vepar krne¦ 
tara ha!maH (dukanmaH) mo!o ikHmtI mal wyÈ Ke tena veparmaH Aekag‡ta 
kr to AtIÂNãy Am<t suqna in\anno law =xe ne tarI AnaidnI 
t<*`a m!I jxe. wa{¦ tarI AHdrnI dukanmaH jrI DokIyuH Aekvar to krI 
Ôe, Aahaha¦ AemaH jtaH tme prm-AahŸlad =xe ne t<ÂPt Anuwvaxe. 

· xaÏ w`vano gu` to Ae Ke ke vStuwUt AaTmanuH &an krvuH. &anmy 
AaTmano Anuwv krvo te xaÏ w`vano gu` Ke, tene to Ô`to n=I ne 
Aekla xaÏ w`e Ke. prHtu injprmaTmane Ô`to n=I TyaH su\I 
kmRbH\n=I Ku!to n=I. dya, dan, pUÔ, v‡t, tp Aaid xuwragno to 
inØe\ kyÈ p` AhÄ to khe Ke ke Aekla xaÏ w`trmaH j roka{ gyo, 
b\uH kH@S= kyuÅ, p` te=I xuH? 

· ÝÆ:- xaÏ w`va=I AaTmanI sNmuqta to khevay ne? 
_¿r:- AaTmamaH jvano ÝyTn krto hoy to AaTmanI sNmuqta khevay. 
xaÏna Ô`p`amaH roka{ rhe Ane AHtr inivRkLpmaH jvano ÝyTn krto 
n=I to te AaTmsNmuq p` khevato n=I. 

· ÝÆ:- Aekbaju kho Ko ke xaÏo w`va Ôe{Ae ne bIÒbaju kho Ko ke 
xaÏ w`vamaH roka{ Ôy top` AaTma j`ato n=I. 
_¿r:- je vepar Aaidna AxuwmaH j roka{ gyo Ke Ane AaTm&an =vanuH 
inim¿ Aeva xaÏaWyasna p` jene @eka`aH n=I tene khe Ke ke wa{¦ tuH 
xaÏ AWyas kr. p` je Aekla xaÏaWyasmaH j roka{ Ôy ne 
AaTmanI sNmuq =vano ÝyTn krto n=I tene khe Ke ke wa{¦ xaÏ 
w`vano gu` to AHtrmuq ={ne Anuwv krvo te Ke, te inivRkLp 
Anuwvno ÝyTn krto n=I to xaÏ w`vano hetu je AaTm&an Ke te 
Ýg! kyuÅ nih to tara xaÏ w`tr p` xa kamna? xaÏ vaHcn 
]v`maH ãVynI sNmuq =vanI Ôerdar vat vaHctaH-saHwzta tene \Un cDI 
jvI Ôe{Ae, te n =ay to xuH kamnuH? 

(jGyana Awave v\u AavtaH AHke) 

pUßy guÌdev]I song#maH suqxaHitpUvRk ibraÒ ræa Ke. svare ÝvcnmaH 
]I smysar-bH\ Ai\karnI ga=a 242-246 _pr t=a bpore ]I 
prmaTmÝkax-iätIy Ai\karnI ga=a 154 _pr pUßy guÌdev]Ina Ývcno 
calI ræa Ke.         (ta. 5-2-77) 



 

: 16 : “AaTm\mR” : mha : 2503 

(prmaTmÝkaxna vEraGy Ýerk........ panuH 13 =I calu) 

bazkp`ano kaz rmtmaH gumave Ke, yuvanI SƒI-puƒ ne \H\aidna mohmaH gumave 
Ke ne v<â =taH xrIr kam krtuH A!kI jtuH deqIne du:qI =ay Ke-Aem wv gumavI de 
Ke. 

_pvas kre ke dya-dan Aaid kre p` te ragmaH rHgayelo hova=I Aiv>anI 
vasnamaH j vsI ræo Ke. ƒ` lokno na= tuH pote Ko tenI same Ôeto n=I ne 
ragnI rmtmaH tuH roka{ gyo Ke. te=I paHc [ÂNãyna ivØysuqmaH Aas› ={ne 
taruH mn varHvar bharmaH Ôy Ke, prHtu bhar=I sHkoca{ne AHdrmaH AavvuH tne 
ki@n lage Ke. hEyatI \ravtuH tÀv maEjud Ke p` tenuH tene mhaTMy AaVyuH n=I ne 
bharna pEsaidnuH mhatMy AaVyuH Ke, Arere¦ tne Aa xuH =yuH Ke? im+yaTvno da$ 
pIne bharmaH nacI ræo Ke. 

 

(stŸ\mR ivru|\ pu~y panuH 29 =I calu) 

46 vItrag samaiyk 54 prm AäEt 
47 prm xr` _¿m mHgl 55 Am<t Sv$p prm \mR|yan 
48 kevz&an _Tpi¿nuH kar` 56 xuÉl|yan 
49 smSt kmÈna naxnuH kar` 57 ragaid ivkLpo riht |yan 
50 inüynynI ApeÙa=I je dxRn-&an 58 in*kl |yan 
 -cairƒ Ane tpna wed=I car 59 prm SvaS+y 
 ÝkarnI Aara\na Ke te Sv$p 60 prm vItragta$p 
51 prmaTmanI wavna$p 61 prm smta$p 
52 xuâaTmanI wavna=I _TpNn je 62 prm AekTv 
 suq tenI AnuwUit$p prmkza 63 prm wed&an 
53 idVykza 64 prm smrsIwav 

sHpU`R ragaid ivkLponI _pai\=I riht Ane prm AahŸlad suq$p 
lÙ`nuH \ark je |yan Ke te Sv$p inüymoÙmagRna khenara Aa isvay bIÔ 
p` F`a ÒvpyaRyI namo Ke, \maRTma Òvne Ýg!ela \mRne Aa b\aH namo lagu 
pDe Ke Aem Ô`vuH. 
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&&aannvveeddkk  &&aannII  kkddaaiipp  nn  vvee>>--vveeddkknnII  kkaaHHÙÙaa  kkrree  
  

ßyare wogvvanI [CKa =ay Tyare wogvvap`uH 
hotuH n=I, Ane ßyare wogv!o (vedkwav) hoy Tyare 
wogvvanI [CKa (ve>wav) iv`sI g{ hoy Ke. Aam 
ve>-vedkwavnI AVyvS=a deqIne &anI kdaip vaHKa krto 
n=I, kem ke &anI iƒkazI Aek &aykwavSv$p inTy 
hova=I AinTy ivwavwavSv$p ve>-vedkwavne &anI 
[CKto n=I, maƒ &ata rhe Ke. te=I K-qHDnI rajysHpda 
vCce rhelo &anI teno ktaR-wokta n=I, maƒ &ata j Ke. 
te vat AhÄ AacayRdev smÔve Ke. 

(ta. 11-1-77 na roj ]I smysar _pr pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I.) 

hve, ;&anI wiv*yna wogne kem [CKto n=I?' te AhÄ smjvtaH 
AacayRdev khe Ke ke :- 

re¦ ve> vedk wav bHne smy smye iv`se,
--Ae Ô`to &anI kdaip n _wynI kaHÙa kre. 216.

\m±ne Ae!le ke &anIne ¹iÚmaH SvwavwavnuH \‡uvp`uH hova=I &anI to Aek 
!HkoTkI`R &aykwavSv$p inTy Ke Ane je ve>-vedkwavo Ae!le ke vtRman [CKa 
=ay ke huH Aane wogvuH te ve>wav Ane je wogv!o te vedkwav tenI &anIne [CKa 
n=I, kem ke je vqte [CKa =ay ke huH Aane wogvuH te vqte wogvvano kaz n=I 
Ane wogv!a vqte [CKano kaz n=I. 

&anIne SvwavwavnuH \‡uvp`uH hova=I &anI inTynI wavnamaH Aekag‡ 
=ay, p` huH Aane wogvuH-AevI [CKa Ane wogv!o bHne Ùi`k hova=I \m± 
Ùi`kwavne [CKto n=I. je kaze wogvvanI [CKa Ke te kaze wogvvap`uH n=I 
Ane wogvvana kaze [CKa n=I, Aa=I Ùi`k ve>-vedk ivwavwavne &anI 
[CKto n=I. 
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mkan hoy to @Ik, pEsa hoy to @Ik, ÏI-puƒ hoy to @Ik-Aeva ve>wav 
vqte te pda=R n=I Ane te pda=Rna wogv!a vqte-vedkwav vqte te [CKanuH 
hovap`uH n=I. Aam ve>-vedkwavnI AVyvS=a Ke. &anInI ¹iÚmaH \u‡vSvwav 
wav hova=I &anIne inTynI wavna hoy Ke te=I AVyvÂS=t Ane AinTy Aeva 
ve>-vedknI vaHKa &anIne hotI n=I. 

A&anI p` [CKa kre Ke te vqte samg‡I n=I, KtaH [CKe Ke te=I te 
inr=Rk Ke. tem KtaH A&anI kem [CKe Ke?-ke tenI ¹iÚ ivwavwav pr Ke, 
Ùi`kwav pr Ke, te=I te Ùi`k Aeva ve>-vedkwavne [CKe Ke. &anI to Aek 
!HkoTkI`R &aykSv$p inTy hova=I Ùi`k Aeva ve>-vedk wavno Aadr krto 
n=I. K-qHDna rajymaH hoy KtaH tena wogv!anI vaHKa &anIne n=I. kem ke 
[CKana kaze wogv!o hoto n=I ne wogv!ana kaze [CKano wav hoto n=I, 
ve>-vedkwav Ùi`k Ke, naxvan Ke ne &anI to &aykSv$p inTy hova=I 
AinTywavne &anI [CKto n=I. vzI &anI Ô`e Ke ke [CKane kaze pda=Rno 
wogv!o n=I ne wogv!ana kaze [CKa n=I¸ te=I Aeva inr=Rkwavne &anI kem 
[CKe? jene &aykSvwav wav Aevo inTywav ¹iÚmaH AaVyo Ke, te Ùi`k Aeva 
ve>-vedk wavne kem [CKe? 

\m± g<hS=a]mmaH hova KtaH Aek !HkoTkI`R &aykwavno j tene Aa]y 
hova=I Ùi`k Aeva ve>-vedkwavne \m± [CKto n=I. ßyare [CKa hoy Tyare 
pda=R hoy nhÄ ne pda=Rna wogv!a kaze [CKa hotI n=I to AevI inr=Rk vaHKane 
&anI kem [CKe? AhÄ A&anI Aem tkR kre ke wle wogv!a vqte [CKa nax 
pamI g{ hoy, p` Amne to xaHit _pje Ke ne¦ qavanI [CKa =ay ne imÚ 
wojn qava mze Tyare [CKa nax pamva KtaH Amne to xaHit Anuwvay Ke ma!e 
ve>-vedkwavnI AVyvS=a hova KtaH xaHit =tI hova=I Amne [CKa inr=Rk 
lagtI n=I. tenuH sma\an : wa{¦ tne je xaHit Anuwvay Ke te [CKa mujb 
samg‡I mzvana kar`e n=I p` [CKanI inv<i¿-nax =vana kar`e xaHit =ay Ke, 
prHtu samg‡Ina _pwog=I xaHit =tI n=I. jem ke qavanI [CKa =ay ne qorak 
qay TyaH j@raÂGn xaHt =taH A&anI Aem mane Ke ke qorakna wogv!a=I 
j@raÂGn xaHt ={, prHtu qorakna lI\e j@raÂGn xaHt ={ n=I, xatana _dyne 
lI\e j@raÂGn xaHt ={, Tyare qorakne inim¿ khevay Ke. Ae rIte samg‡Ina 
wogv!a=I xaHit =tI j n=I. te=I ve>-vedkwavnI AVyvS=a, inr=Rkta t=a 
Ùi`kta Ô`Ine &anI tene vaHKto n=I. \m±ne potanI nbza{na kar`e rag 
Aave Tyare tenuH sma\an krva 
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ragne rog sman Ô`Ine samg‡Ino _pwog kre Ke p` &anI te Ùi`k ivwavno 
SvamI n=I, suqbuiâ n=I, te=I &anI Ùi`k Aeva ivwav wavne vaHKto n=I. 

ßyare ve>wav Ke Tyare vedkwav hoto n=I, kem ke ßyare pda=Rna 
wogv!anI [CKa hoy Tyare pda=Rno wogv!o hoto n=I, Ôe pda=Rno wogv!o 
[CKana kaze j hoy to tene wogvvanI [CKa kem hoy? ma!e [CKana kaze 
wogvvap`uH hotuH n=I ne wogvvana kaze ve>wav iv`sI Ôy Ke te=I &anI tene 
vaHKto n=I. 

je wav ve> Ke tena vedn vqte vedkwavnuH vedn n=I Ane je smye 
vedkwavnuH vedn Ke te kaze ve>wav iv`sI gyo hoy Ke-Ae rIte ivnax pamtaH 
Ùi`k Ane AVyvÂS=t wavne &anI kem [CKe? ADdIya qavanI [CKa ={ Tyare 
ADdIyanuH qavap`uH n=I Ane ßyare ADdIya qay Tyare ADdIya qaë-AevI [CKa 
nax pamI g{ Ke-Ae rIte [CKa inr=Rk ne naxvan hova=I &anI tene kem [CKe? 

ko{ p` pda=Rne wogvvanI [CKa =vI te ve>wav Ke, ve>wavna kaze te 
pda=RnuH wogvvap`uH to Ke nhÄ ne wogvvana kaze Ae!le ke vedkwavna vedn 
kaze ve>wav to ivnax pamI Ôy Ke. to Aeva ivnaxI wavne &anI kem [CKe? 

Ae rIte vedkwav vqte ve>wav iv`sI gyo hova=I vedkwav xuH vede? 
Ae!le ke wogv!ana kaze [CKa nax pamI g{ hova=I wogv!o xuH wogve? Ôe 
Aem khevamaH Aave ke vedkwav vqte bIÒ [CKa =ay Ke tene vedkwav vede¸ prHtu 
ßyare bIÒ [CKa =ay te phela to vedkwavno nax ={ gyo hoy Ke ma!e bIÒ 
[CKane ko` vede? Ôe Aem khevamaH Aave ke phela vedkwav pKI _Tpþ =to bIÔe 
vedkwav bIÒ {CKane vede¸ prHtu ßyare bIÔe vedkwav _TpNn =ay te phelaHH to 
bIÒ [CKa nax pamI g{ hova=I bIÔe vedkwav xuH vede? Aam ßyare 
wogvvanI {CKa hoy Tyare wogv!o hoto n=I Ane ßyare wogv!o hoy Ke 
Tyare wogvvanI [CKa iv`sI g{ hoy Ke-AavI AVyvS=a Ô`Ine &anI kevz 
&ata j rhe Ke, vaHKa krto n=I. ]I neimna= wgvanne lGn krvanI ha paDI, 
KtaH te v<i¿nI vaHKa temne n htI. wgvan to v<i¿na p` &ata hta. 

ÝÆ:- AaTma inTy hova=I je kaze ve>wav Ke tene p` AnuwvI xke Ke 
Ane je kaze vedkwav Ke tene p` AnuwvI xke Ke. Ae rIte ve>-vedwavne kazwed 
hova KtaH AaTma to bHne wavone vedI xke Ke¸ to pKI &anI vaHKa kem n kre? 
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sma\an:- ßyaH mnovaHiKt vedatuH n hoy tenI vaHKa krvI te A&an Ke. 
ßyare wogvvanI [CKa =ay Tyare wogvvap`uH hotuH n=I te=I {CKa inr=Rk Ke. 
Aam vaHKa =va KtaH te kaze vaHiKt wog to =to n=I te=I &anI in*fz-inr=Rk 
vaHKa krto n=I. 

vzI \m± to Svwavwavne l{ne inTy Ke p` ivwavwavne l{ne kaH{ 
inTy n=I. te=I \m± AinTy Aeva ivwavwavne krto ke wogvto n=I. 
sMyG¹iÚ cÊvt± K-qHDna rajymaH ræo hova KtaH te sHbH\I ivkLpne &anI Ô`e 
j Ke, te ivkLpne krto ke wogvto n=I. &anIne &annuH-AaTmanuH vedn hova=I 
ivwavwavnuH =vuH ke vedvuH te bHne &anIne hotuH n=I, &anI to teno &ata Ke. 

- Ae rIte &anI wiv*yna wogne vaHKto n=I. 
 
 

••  KKuu!!kkaarroo  ppaammttaa  ÒÒvvnnII  ppiirr`̀ttII  ••  
Aho¦ je AaTma Ku!karana mageR cDyo tena pir`am _Llasmy 

hoy Ke ne tene Ku!karana j ivkLpo Aave Ke, SvPna p` Aena Aave. 
Ku!karana ÝsHg ÝTye j tenuH vl` Ôy. tene inim¿p`e p` 
Ku!karana j inim¿o hoy, Ku!ela dev, Ku!karo pamtaH guÌ Ane Ku!vanuH 
btavnara xaÏo-Aeva Ku!karana inim¿o ÝTye j tena ivkLpo _@e. 
temaHy Ku!karanuH mUz sa\n to injSv$pnuH AvlHbn Ke. ne dev-guÌ   
-xaÏ p` Ae j krvanuH btave Ke, Ae!le tene Sv$p-sa\nnI 
Ý\anta Ku!tI n=I. AavI Ku!karo pamtaH ÒvnI pir`tI hoy Ke. tene 
Ku!karana magR=I ivru|\ ivkLpo _@taH n=I. 

Aho¦ qetrna kamna bH\n=I Ku!Ine potana Fer paKa frtaH 
bzd p` _mHgwer doDtaH doDtaH Fer Aave Ke. dorDana bH\n=I Ku!vano 
ÝsHg AavtaH nanuH vaKrDuH p` hØR=I kudakud krI mUke Ke, to pKI 
Anaidna wvbH\n=I Ku!karano ApUvR ÝsHg AavtaH k˜a moÙa=± 
ÒvnI pir`it AanHd=I _Llist n bne¦¦ Ku!karano magR sa\taH 
Òvna pir`am j$r _Llas$p hoy Ke Ane _Llist vIyRvazo Òv j 
Ku!karano magR pame Ke.       (-pUjy guÌdev) 
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ssttŸŸ  \\mmRR  iivvrruu||\\  ppuu~~yy  
 

· F`a Òvo \mR krva mage Ke, p` temno mo!o wag \mRno A=R smjta 
n=I, Ane kuz\mRmaH calta iÊyakaHD t=a \mRnI maNytaAone ivcare ke prIÙa 
kyaR vgr, sacI manI l{ne te mujb iÊyakaHD kyaR kre Ke¸ xrIrnI iÊya pote krI 
xke Ke Aem mane Ke te=I xrIrnI iÊya Amuk ÝkarnI hoy to \mR =ay Ane 
xrIrnI iÊya Amuk ÝkarnI hoy to pap =ay Aem te mane Ke¸ p` xrIrnI iÊya 
Òv kdI krI xkto j n=I. xrIrna AekeAek rjk`onI laykat Anusar Òv=I 
iwþp`e SvtHƒ tenI iÊya =ay Ke, Ane te xrIrnI ko{ iÊya=I Òvne ko{ 
ÝkarnuH law-nukxan =tuH n=I, p` te vqte Òvna potana wav Anusar Òvne 
law-nukxan =ay Ke. Aa vat te A&anIAo smjta n=I. 

· vzI ke!lak Òvo dan, pUÔ, dya, yaƒa vgere=I \mR =ay Aem mane Ke 
Ane temaH p` dan vqte pEsa vgere pota pase=I pr pase jvanI iÊya ={ te 
jDnI iÊya=I dan =yuH Ane tena=I \mR =yo Aem mane Ke. 

· wgvannI pUÔmaH-te vqte pUÔnI samg‡I trIke g`atI AÙt vgere 
vStuAo sarI hoy, sara Avaje rag nIkZyo hoy t=a xrIrnI é@-besnI, 
AiwØeknI vgere iÊyaAo=I pUÔ ={ Ane tena=I \mR =yo Aem mane Ke. 

· dyamaH-te vqte sama ÒvnuH mr` n =yuH temaH potana xrIraidnI je 
iÊya ={ Ane samo Òv n myÈ te=I dya ={ Ane tena=I \mR =yo Aem mane Ke. 

· yaƒamaH-je DuHgr vgere S=zne pote pivƒ manto hoy teva _pr cDva-
_trvanI ke jva-AavvanI xrIrnI iÊya =ay tene Ôƒa mane Ke Ane tena=I \mR 
=yo Aem mane Ke. 

· Ý=m to, xrIr vgerenI ko{ p` iÊya=I Òvne kdI p` \mR ke A\mR 
=ay j nhÄ. Ôe te vqte Òvne mHd kØay hoy to pu~y =ay, Ane Ôe mHd kØay n 
hoy p` Aiwman ke kutUhlwav vgere Axuwwav hoy to pap =ay. 

· vzI te A&anI Òvona _padannI vtRman laykat AevI hoy Ke ke, 
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;xrIrnI je je iÊyaAo =ay Ke te Òv krI xke Ke Ane te iÊya=I t=a pu~y=I \mR 
=ay Ke' Aem mnavnara _pdexkona _pdexnuH inim¿ p` temne SvyH mzI rhe Ke. 

· p` xrIrnI iÊya Òv krI xke Ane pu~y=I \mR =ay-Ae maNyta \mR 
ivru|\ Ke. xrIraidnI iÊya Òv krI xkto n=I Ane mHd kØay$p pu~ynI Ýv<i¿=I 
\mR =to j n=I tem j pu~y Ýv<i¿ vtRmanmaH ke wiv*ymaH É˜arey p` \mRmaH 
shayk =tI j n=I. vzI, rspUvRk te pu~y iÊya krtaH krtaH xuâ pir`am$p \mR 
=xe AevI maNyta p` svaHRxe qo!I Ke. 

· ;pu~y=I \mR =ay' Ae im+ya maNyta !azva ma!e ;pu~y=I \mR kdI p` 
n =ay, tem j pu~y \mRne shayk n =ay' AevI sacI maNyta krvanuH ßyare 
khevamaH Aave Ke Tyare ke!lak ê\a Òvo Aem khe Ke ke ;Tyare xuH Amare pu~y 
KoDIne pap krvuH? ' Are¦ teAo Ae!lI vat p` smÒ xkta n=I ke, je ipta 
tena bazkone lÄbozI kDvI Ke ma!e te qavanI na khe Ke te ipta hzahz Jer 
qavanuH to kem khe? ;ipta lÄbozI KoDIne hzahz Jer qavanuH khe Ke' Aem to 
ko{ bazk p` manI le nih¸ to pKI ]I svR& vItrag Ýwu \mRipta Ke teAo 
;pu~y=I \mR =ay Ke' AevI maNyta KoDvanuH khe te pu~yne KoDIne pap krvanuH kdI 
p` khe Aem bne j nih, kem ke pap te to pu~y=I p` ivxeØ qrab Ke. prHtu Òv 
ßyaH su\I potanI ê\a{ KoDe nih TyaH su\I tenI ê\I maNyta KU!e nih, kem ke 
ê\a{maH p` te SvtHƒ Ke¸ te=I ;pu~y=I \mR n=I' Aem saHwzIne tene teva wav 
(pu~y KoDIne pap krvana ê\a wav) Aave to te Òvno potano j doØ Ke, 
prHtu \mRipta svR& vItrag Ýwuno ke ANy &anI _pdexkno temaH doØ n=I. 

· svR& wgvan temj &anIAo to Ô`e Ke ke, ßyaH su\I Òv vItragta 
Ýg! n kre TyaH su\I tene xuw temj Axuwwav =ya vgr rhexe j nih. temaH 
Axuwwav to krva jeva Ke j nih Ane je xuwwav =ay tene \mR manto hoy 
to te maNyta qo!I Ke, te qo!I maNyta !azIne, ;xuwwav=I \mR =ay nih' AevI 
sacI maNyta krtaH te Òv Axuw temj xuwwavne p` !azIne xuâwav Ýg! 
krva ÝyTn krxe¸ Ane ÊmeÊme xuâta Ýg! krI sHpU`R xuâ ={ jxe. sHpU`R xuâta 
Ýg! =ya phelaHH AHxe xuâ Ane AHxe xuwwav rhexe¸ prHtu xuwmaH p` te \mR nih 
manto hova=I tene xuâmaH v\aro =to jxe. 



 

· sMyGdxRn xuâwav=I j \mRnI x$Aat =ay Ke, sMyGdxRn te \mRno AekDo Ke¸ sMyGdxRnnI sa=e 
sMyG&an hoy j Ke Ane ÊmeÊme sMykŸcairƒ v\taH pU`R pivƒta Ýg!e Ke. Aa rIte sMyGdxRn-sMyG&an t=a 
sMykŸcairƒ te j moÙnuH kar` Ke Ane pu~y bH\nuH kar` Ke. 

· Aa vStuÂS=it SpÚ smjva ma!e, xaÏomaH \mRne keva ivxeØ`o=I Aozqave Ke Ane pu~yne keva 
ivxeØ`o=I Aozqave Ke te AhÄ AapvamaH Aave Ke:- 

 Êm sMyGdxRnaid$p \mRna pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
  ivxeØ`o 

 1 suxIl kuxIl smysar, ga=a 145, 147. 
 2 mHgl Axuw s. ga. 145 !Ika 
 3 suk<Ty du*k<Ty s. klx-225 pKInI !Ika. 
 4 Am<tkuHw ivØkuHw s. ga. 306 
 5 AnakUzta _pÔvnar AakUztane _pÔvnar s. ga. 72 
 6 suq du:q s. ga. 74 
 7 vItrag rag s. ga. 150 
 8 inivRkar ivkar s. ga. 145 !Ika 
 9 xuâ Axuâ s. ga. 186 
 10 Svwav ivwav  s. na!k pu. pa. AekTväar saraHx-11 
 11 AaTmSvwavnI v<iâ krnar AaTmSvwavno itrSkar krnar s. 19 !Ika. Ýv. 77 !Ika 
 12 ÝxHsnIy inH> bar wavna pa. 40 
 13 gu` doØ s. ga. 385 
 14 Svpd Apd s. ga. 203 
 15 \mR pap s. klx 137 wava=R¸ ga. 161- 
    162-163 jysen-!Ika. 



 

 Êm sMyGdxRnaid$p \mRna pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
  ivxeØ`o 

 16 pivƒ Axuic s. ga. 72 !Ika 
 17 xr`wUt Axr` s. ga. 74 
 18 Aara|y hey s. klx 104¸ ga. 411 
 19 indoRØ Apra\ s. ga. 304 
 20 \mRcÊ kmRcÊ s. ga. 154 !Ika 
 21 Svsmy prsmy s. ga. 390 =I 404 !Ika 
 22 wUta=R AwUta=R s. ga. 275 !Ika 
 23 xuâ Òv AÒv s. ga. 50 =I 55 !Ika¸ g. 202 !Ika 
 24 cetn Acetn s. ga. 50 =I 55 !Ika 
 25 cEtNy Svwavp`uH  jDSvwavp`uH s. ga. 23-24-25 !Ika¸ ga. 72 !Ika. 
 26 cEtNy pir`am  pudŸgl pir`am s. ga. pp 
 27 xuâaTma A`aTma s. ga. 202 !Ika¸ klx 22 
 28 inmÈh moh s. ga. 87 !Ika 
 29 AaTmSvwavnI Ôg<it AaTmSvwavnuH 
   Asav\anIp`uH s. ga. 87 !Ika 
 30 wav\mR wavkmR s. ga. 92 !Ika 
 31 SvãVy prãVy s. klx 185 
 32 injRra Aas‡v s. ga. 165 !Ika 
 33 shj _pai\ s. ga. 34 !Ika 
 34 Svwav wav _dywav s. ga. 133, 163 
 35 A$pI $pI s. ga. 156 !Ika 



 

 Êm sMyGdxRnaid$p \mRna pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
  ivxeØ`o 

 36 moÙ hetu sHsargmnhetu  s. ga. 154 
 37 AbH\ wav wavbH\ s. klx 105 
 38 prm imƒ$p wav ivprItwav s. ga. 72 
 39 \‡uv A\‡uv s. ga. 74 
 40 inTy AinTy s. ga. 74 
 41 suqfz du:qfz  s. ga. 74 
 42 smta Élex s. klx 142 
 43 AkØay kØay s. ga. 133, 163 
 44 \mR _>ot kmRivpak s. ga. 198, 199, 200 
 45 inrHjn saHjn (AHjn siht)  s. ga. 90 !Ika 
 46 prm iht Aiht s. na!k sHvräar-r¸ s. klx 226 wava=R 
 47 shj Svawaivk k<iƒm s. ga. 97 !Ika 
 48 xuâ cEtNy AaSvad beSvad s. ga. 97 !Ika¸ ga. 102 !Ika 
 49 Awed wav wedwav s. klx 140 wava=R 
 50 &ÂPt iÊya kroitiÊya s. klx 97 
 51 moÙhetu bH\hetu s. klx 105 
 52 Sva\Inta pra\Inta s. ga. 147 
 53 ÝxHsva yoGy kuÂTst s. ga. 150 
 54 sU"m AHtrHg xuâ pir`am ATyHt S=ul ivxuâ pir`am s. ga. 154 !Ika 
 55 prm in*kmR wav kmRkaHD s. ga. 154 !Ika 



 

 Êm sMyGdxRnaid$p \mRna pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
  ivxeØ`o 

 56 SvãVy Svwav ANy ãVy Svwav s. ga. 156 !Ika 
 57 skz melklHkne \o{naHqnar kØay mel s. ga. 159 
 58 ttŸ Svwav AttŸ Svwav s. ga. 203 
 59 suinül AvS=a Ainyt AvS=a s. ga. 203 
 60 Aek Anek s. ga. 203 
 61 inTy Ùi`k s. ga. 203 
 62 prm b‡ï$p VyiwcarI s. ga. 203 !Ika 
 63 ÂS=r AS=ayI s. ga. 203 !Ika 
 64 Sv$p sHpda¸ smSt ivpitAonuH ivpda s. klx 139 
  Apd 
 65 Aek j Ýkarno rs äHdmySvad s. klx 140 
 66 prm sTy AsTy s. ga. 206 !Ika 
 67 kLya` AkLya` s. ga. 206 !Ika 
 68 Svymev prna Tyag$p¸ in*pirg‡h pirg‡h s. ga. 210 
 69 inüywav Vyvharwav s. na!k bH\äar-32 
 70 &ancetna kmRcetna s. ga. 387-89 !Ika 
 71 Sv$pmaH prm _Tsahwav Ýmadwav s. klx 228 wava=R 
 72 &an$pI Am<tvelDIna kHd kmR$pI ivØv<ÙnaH fz s. klx 230 
 73 inivRkLp _pyog A`_pyog s. ga. 23-25 !Ika¸ 
    s. ga. 58-60 !Ika 
 74  moÙl"mIna SvyHvr sman   
  _Tsv: ixvsuHdrI   \U¿R Aiwsairka sman Ýv. ga. 79 



 

 Êm sMyGdxRnaid$p \mRna pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
  ivxeØ`o 

 75 inv<i¿ Ýv<i¿ s. klx 188 
 76 prm xaHt rs\am t<*`aytn Ýv. ga. 74 !Ika 
 77 Svrs, cEtNyrs  prrs s. ga. 97 !Ika 
 78 injwav¸ Svwav prwav s. ga. 69-70 !Ika 
 79 Aek$p rhenar _Tpþ|vHsI s. ga. 226 !Ika 
 80 sa\k ba\k s. ga. 161-163 wava=R¸ 
    s. na!k pu~yäar-13 
 81 jEn\mR jEn\mR n=I AÚpahuD-wavpahuD-83 
 82 Aara\na ivra\na s. pa. 304-305 fU!no! 
 83 ÝsNnta¸ prm AanHd AÝsNnta s. pa. 304-305 fU!no! 
 84 skl &aykdevnI k<pa Ak<pa s. pa. 304-305 fU!no! 
 85 isiânI ÝaÂPt Aisiâ s. pa. 304-305 fU!no! 
 86 pU`RtanI ÝaÂPt kravnar pU`RtanI Dql s. pa. 304-305 fU!no! 
 87 AHtrmuq bihrmuq s. na!k mHgl-_T=ainka-40 
 88 AsHyogIwav sHyogIwav inymsar ga. 102¸ wavpahuD ga. 59 
 89 Ôg<t cEtNysmuã AH\kUp s. na!k pu~yäar-6 
 90 jNm-mr` riht kmRrog s. na!k pu~yäar-7 
 91 \mR A\mR s. ga. 260-261 !Ika 
    (no!-bH\k hova=I A\mR Ke) 
 92 smai\ Asmai\ ãVysHg‡h ga. 35 !Ika¸ 
    smai\tHƒ ga. 105 sHSk<t !Ika 



 

 Êm sMyGdxRnaid$p \mRna pu~ynaH ivxeØ`o xaÏ-Aa\ar 
  ivxeØ`o 

 93 ÂS=r _pyog¸ inivRkLp _pyog cpl _pyog s. na!k pu~ypap AekTväar-12 
 94 ÂS=r AÂS=r s. ga. 203 
 95 &an\ara kmR\ara s. na!k pu~yäar-14 
 96 prm nE*kMyRwav AarHw s. klx 225 
 97 AaTmSv$pnI v<iâ AaTmSv$pnI ihHsa s. klx 169 
 98 muÂ›wav sHsr`wav Ýv. ga. 120 
 99 Sva]ywav pra]ywav s. ga. 272 !Ika 
 100 xuâ icTSv$p icdawas s. ga. 164-165 !Ika 
 101 sugit-moÙgit-pHcmgit dugRit moÙpahuD ga. 16 
 102 suqkar` du:qkar` s. ga. 72 
 103 ÝxHsva yoGy _phas krva yoGy inymsar ga. 109 !Ika 
 104 Aadr krva yoGy inØe\vayoGy s. ga. 156 
 105 jNm-mr`=I _garnar Fatk s. ga. 74 !Ika 
 106 Sva\IntanI ÝaÂPt Sva\Intano nax s. ga. 147 
 107 inrHtr AnuwvnIy AsTy AnuwvnIy s. ga. 206 !Ika 
 108 moÙnI insr`I moÙpH=nI ktr`I s. na!k pu~yäar-12 
 109 xuâaTm \mRp`uH A`aTm\mRp`uH Ýv. ga. 77 !Ika 
 110 Ý&aKI`I¸ Ý&akrvt beDI s. na!k 
 111 Svwav pir`tI prv<i¿ s. klx 116 
 112 moÙfz sHsarfz s. na!k _T=ainka-40 
 113 A|yaTm pâit bH\pâi¿ s. na!k pu~y-pap AekTväar-7 
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· ;\mR' te ÒvnI xuâ pyaRy Ke. te sMyGdxRn &an Ane cairƒ$p Ke, tene 
xaÏmaH (b<hdŸ ãVysHg‡h panuH 205) nIcena 64 namo=I p` j`avel Ke. 

1 prmb‡ïSv$p 25 inj AaTmSv$pnI ÝaiPt 
2 prm iv* ùSv$p 26 inTypda=RnI ÝaiPt 
3 prm ixvSv$p 27 prmsmai\ 
4 prm buiâSv$p 28 prm AanHd 
5 prm injSv$p 29 inTy AanHd 
6 prm inj AaTmanI ÝaiPt$p 30 Svwav=I _TpNn AanHd 
 lÙ`na \ark isâSv$p 31 sdanHd 
7 inrHjn Sv$p 32 xuâ AaTmpda=Rna p@n$p 
8 inmRz Sv$pna \ark  Sv$pno \ark 
9 SvsHvedn&an 33 prm Sva|yay 
10 prm tÀv&an 34 inüy moÙno _pay 
11 xuâaTmanuH dxRn 35 Aekag‡ icHta inro\ (-|yan) 
12 prm _Tk<Ú AvS=a Sv$p 36 prm &an 
13 prmaTmanuH dxRn 37 xuâ _pyog 
14 xuâaTm&an 38 prm yog 
15 |yan krva yoGy xuâ pair`aimk- 39 wUta=R 
 wav Sv$p 40 prma=R 
16 |yanwavSv$p 41 inüynyna Anusar &an-dxRn 
17 xuâ cairƒ  -cairƒ-tp-vIyR Ae paHc Ýkarna 
18 AHtrHgnuH tÀv  Aacar Sv$p. 
19 prm _Tk<Ú tÀv 42 smysar 
20 xuâ AaTmãVy 43 A|yaTmrs 
21 prm ßyoit (-&an)  44 smtaid$p inüyny=I K 
22 xuâ AaTmanI AnuwUit  AavXyk Ke te Sv$p 
23 AaTmanI ÝtIit 45 Awed rTnƒy$p 
24 AaTmanI sHivi¿ (saÙaTkar)    (AnusH\an panuH 16) 
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· ]I ÝvI`cHã v‡jlal xah (ëmr vØR 45) nuH gaH\I\am (kCK) maH mha 
sud r, ta. 21-1-77 nI raƒe ha!R-Ae!ek=I Acank dehavsan =yuH Ke. ]I 
ÝvI`wa{ (pUßy bhen]I cHpaben t=a smysar vgerena Anuvadk iväan 
]I ihHmtwa{na vDIl bH\u) ]I v‡jlal je@alal xahna mo!a puƒ hta. 
temne vItrag dev-guÌ-\mRno saro Ýem Ane pUßy guÌdev ÝTye AnNy wÂ› 
htI. teAo dena beHkmaH sara hodŸda pr sivRs krta hta. imlnsar Ane Ýemaz 
Ýk<itne kar`e sa=I kmRcarIAo t=a SnehI imƒmHDzmaH temnI sarI suvas 
htI. 

]I Ýiv`wa{na Avsanna AoicHta smacar=I song#na mumuÙumHDzmaH 
vEraGywyÈ ivØad Kva{ gyo hto. pUßy guÌdev]I p` ÝvcnomaH Ane 
raiƒccaRmaH Aa kru` F!nano _Lleq varHvar krta hta. dehnI Ù`wHgurta 
t=a sHsarnI Asarta btavtaH pUßy guÌdev temnI vEraGyÝerk inveRdwInI 
ñdyãavk vcnam<t\aramaH ]I ÝvI`wa{na AakiSmk in\nne frI frI yad 
krta hta. qreqr, pUßy guÌdeve btavelo Aek vItrag magR j AaTma=± 
Òvone prm xr`wUt Ke. 

SvgRS= AaTma vItrag dev-guÌ-\mRnI AaS=ana Ýtape t=a pUßy 
guÌdevna sTsmagmmaH mezvela susHSkaro vDe AaTmkLya` sa\I xIF‡ 
prmanHdpdnuH wajn bno-Ae j idvHgt AaTma ÝTye xuw wavna. 

· Ômngrna rhIx, rajko! invasI ]I KbIldas suHdrÒ vairAanuH   
(vØR 62) poØ vd 1, ta. 6-1-77, guÌvare dehavsan =yuH Ke. vairAa-
pirvarne temna 
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iptamh Sv. vkIl ]I vIrÒwa{ pase=I pUßy guÌdev ÝTyenI wÂ› t=a 
pUßy guÌdeve btavel vItrag idgHbr \mRnI AaS=a varsamaH mzI htI. ]I 
KbIlwa{ pUßy guÌdevna sTsmagmno saro law leta hta. rajko!, 
Ômngr vgere S=ze ÝvasmaH pUßy guÌdevnI sevawÂ›no law p` qUb leta 
hta. F`a vØÈ su\I rajko! idgHbr jEn sHFmaH mHƒIshayk trIke tem è sarI 
seva AapI htI. 

SvgRS= AaTma dev-guÌ-\mR t=a tÀvÝemna Ýtape xIF‡ AaTmkLya` 
sa\e Ae j AWy=Rna. 

· gunana rhIx, muHb{ invasI ]I ivjywa{ (pI. Aec. DI) lgwg 
32 vØRnI yuvan vye kIDnInI ibmarI=I SvgRvas pamel Ke. teAo KeLla 
ke!laye vØR=I song# AavtaH Ane AhÄ roka{ne pUßy guÌdevna Ývcnono 
law letaH. teAo qUb Ìicvaza t=a xaHt Svwavna htaH. 

· rajko!invasI ]I parsram Dosawa{ xah (75 vØR) poØ vdI 7 
na SvgRvas paMya Ke. teAo rajko!maH pUßy guÌdev]InaH Ývcnono law 
leta hta. dev-guÌ-\mR ÝTye temne wÂ› wav hto. 

· rajko!na rhIx, klk¿a invasI ÝwavtIben je. pareq (85 vØR) 
ta. 22-1-77na roj SvgRvasI =ya Ke. dev-xaÏ-guÌ ÝTye temne ]âa 
wÂ› hta. 

· rajko!invasI p!el damÒwa{na ipta]I wa`awa{ ta. 23-1-
77 na roj SvgRvas paMya Ke. temne dev-xaÏ-guÌ Ýit wÂ›wav hto. 

· jlgaHvinvasI ]I v‡jlalwa{na wa`ej 26 vØRnI yuvan vye 
ha!Rfe{l=I keneDamaH SvgRvas paMya Ke. kolej trf=I Ait hÇixyar iv>a=± 
trIke sNman mezvIne raƒe sUta bad svare é@va j paMya n hta. Ae rIte 
inrogI ne yuvan hova KtaH Ù`maH wv pUro ={ gyo hto. te=I j sHto 
varHvar AaTma=± Òvone Ôg<t kre Ke ke Aayu*y pUruH ={ Ôy te phelaHH j 
AaTmkLya` sa\I le. 

· v#va`invasI maStr ]I nagrdas damodr xe@ (vØR 82)           
ta. 29-1-77 na roj ha!Rfe{l=I SvgRvas paMya Ke. teAo pUßy guÌdev]Ina 
jUna pircyI hta. KeLla 20 vØRna inv<¿ ÒvnmaH Sva|yay AaidmaH F`o rs 
leta hta. dev-xaÏ-guÌ 
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ÝTye F`I wÂ› htI. 
sdŸgt AaTmaAo dev-xaÏ-guÌna Ýtape AaTmoNnit pamo. 

· Aahaha¦ nanI nanI ëmrmaH ha!Rfel=I deh Ku!I Ôy Ke top` mazo ßyaH 
Aave TyaH mara manIne pDav naHqe Ke, p` Ae É˜aH tara Ke wa{¦ deh to 
naxvan Ke, Ù`wHgur Ke. prmaTmÝkaxkmaH A\‡uv AnuÝeÙanuH v`Rn krta kæuH 
ke dev-ijnmHidr ne xaÏ Aaid b\u kaz$pI AiG™na è\n Ke, jgt AaquH 
Ù`wHgur Ke, tene ÂS=r manIne du:qI =ay Ke, p` ÂS=r inTy to taro 
&anSv$pI AaTma Ke, TyaH ¹iÚ kr to kaz=I bcIx. 

· Aahaha¦ prnI wUtavzmaH vzgIne potana wgvanne wUlI ijHdgI 
harI Ôy Ke, mrnaranI paKz rudn kre Ke, p` ronara n=I rhevana wa{¦ tuH 
taruH su\arI le. Aek Ù`maH deh nax =taH ãVy-Ùeƒ-kaz-wv-wav b\uH pl!I 
jxe, potana wgvanSvwav=I wUlo pD˜o te w!kto w!kto É˜aH jxe? 

rjk` tara rqDxe jem rqDtI ret re,
pKI nr tn pamIx É˜aH? cet cet nr cet.

· Are¦ dehna wrosa Ù` p` kray AevuH n=I, nqmaH p` rog n hoy ne 
FDIkmaH deh KU!I jxe. xrIrmaH to rog n hoy p` nqmaHAe rog n hoy ne 
Ù`maH deh KU!I Ôy. deh to drekne KU!xe j Ane nih Ô`vanI ApeÙaAe to 
AkSmat j Ku!xe. ma!e phele=I sav\an ={ne AaTmiht krI le to mrtaH 
pStavo nih =ay ne Ôg<it=I deh KU!xe. 
· qre !a è sma\an raqva jevuH Ke, kye Ù è deh Ku!xe¦ -Aeno wroso krva 
jevo n=I. deh Ù`wHgur Ke, naxvan Ke. camDaH=I vÄ!elo haDkano mazo Ù`maH 
raq ={ne éDI jxe. Are¦ AaquH Fr Aeksa=e nax ={ Ôy Ke teva daqla 
saHwZya Ke. Ae É˜aH AivnaxI cIj Ke¦ shÔTmSv$p AaTma Aej AivnaxI 
Ke, jgt AaquH Anaid=I Axr`$p Ke, wgvan AaTma Ae j xr`$p Ke. 

(murBbI ]I vj¡wa{na supuƒ ]I Ýiv`wa{na m<Tyu bad pU. guÌdevna _dŸgaro) 
 
gtaHknI xuiâ:- pana nHbr 30 nI 9 mI la{nmaH ;Ìicwav'ne bdle  

        ;AÌicwav' su\arIne vaHcvuH. 



 

••  ppUUßßyy  gguuÌÌddeevv  ]]II  kkaannÒÒSSvvaammIInnaa  ÝÝvvaassnnoo  nnvvoo  ÊÊmm  ••  
sUcna:- muHb[ Ane mãasno Ývas nÞI =va=I ÊmmaH =oDo ferfar krvamaH  
     AaVyo Ke. Aa sUcna=I poØ masna AHkmaH Kpayelo Êm rd smjvo. 

-(iv. sH. 2033)- 

gam iti= var tarIq idvs 

wavngr fa. su. 6 =I 9 guÌ =I riv 24 =I 27 feb‡u.  4 

_mraza fa. su. 10-11 som-mHgz 28 feb‡u. -1 macR 2 

g#Da fa. su. 12 =I 15 bu\ =I xin 2 =I 5 macR 4 

la@I fa. v. 1 =I 4 riv =I bu\ 6 =I 9 macR 4 

AmrelI fa. v. 5 =I 9 (7 Ùy)  guÌ =I riv 10 =I 13 macR 4 

mo!a AaHkiDya fa. v. 10-11 som-mHgz 14-15 macR 2 

viDya fa. v. 12 =I 14 bu\=I xuÊ  16 =I 18 macR 3 

jetpur fa. v. 30, cE. su. 1 =I 3 xin =I mHgz 19 =I rr macR 4 

porbHdr cE. su. 4 =I 8 (6 be)  bu\ =I som 23 =I 28 macR 6 

gÇDl cE. su. 9 =I 12 mHgz =I xuÊ 29 macR =I 1 AeiÝl 4 

rajko! cE. su. 13 =I vd 9 (1 Ùy)  xin =I mHgz 2 =I 12 AeiÝl 11 

Ômngr cE. v. 10 =I vE. su. r· bu\ =I bu\ 13 =I 20 AeiÝl 8 

v#va` vE. su. 3 =I 6 guÌ =I riv 21 =I 24 AeiÝl 4 

Amdavad vE. su. 7 som rp AeiÝl 1 
                        (saHje muHb{ ={ne svare mãas jvuH) 

mãasˆ vE. su. 8 =I 15 mHgz =I mHgz 26 AeiÝl =I 3 me 8 

muHb{     vE.v. 1 =I je.su. 1 (vE.v. p Ùy)  bu\ =I bu\ 4 me =I 18 me 15 

vDodra je. su. 1 =I 4 guÌ =I riv 19 =I 22 me 4 

sUrt je. su. p =I 8 som =I guÌ 23 =I 26 me 4 

palej je. su. 9 =I 12  xuÊ =I som 27 =I 30 me 4 

Amdavad je. su. 14 =I je. v. 2 mHgz =I xuÊ 31 me =I 3 jUn 4 

song# je. v. 3 xinvar 4 jUn 

· vExaq sud r, pUßy guÌdev]InI 88 mI jNmjyHtI ÔmngrmaH _jvaxe. 
ˆ vExaq sud 8 =I 15 mãasmaH pHckLya`k-ijnibHbÝit¤a-mhoTsv. 
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••  AAaaggmm--mmhhaassaaggrrnnaaHH  AA`̀mmUUllaaHH  rrTTnnoo  ••  
· moÙaiwlaØIAo ma!e cEtNySv$p AaTma j moÙno magR 

Ke, AaTma=I ANy ko{ p` moÙmagR n=I t=a AanHd p` 
AaTmamaH j Ke prHtu tena isvay ANy É˜aHy p` AanHdnI 
ÝtIit =tI n=I, ma!e wVy ÒvoAe tenuH |yan krvuH Ôe{Ae. 

· mohna sdŸwav=I j [CKa hoy Ke te=I AacayRdev _pdex 
Aape Ke ke Ôe moÙne ma!e p` moh=I _Tpþ =yelI [CKa ={ 
Ôy to te p` moÙne roknarI Kȩ  to xaHt t=a moÙaiwlaØI 
mnu*y ANy pda=Rne ma!e kevI rIte [CKa krI xke? 

· je inrakar, inHrjn, xuâ, icNãUp Ke te huH j KuH temaH ko{ 
Ýkarno sHxy n=I-Ae ÝkarnI kLpna=I p` te 
AanHdSv$p xuâaTma riht Ke.   (]I pÍnHid AacayRdev) 

· he wa{¦ tarI njr same tuH xuH n=I Ôeto ke Aa jgt kaz$p 
ÝcHD pvn=I inmURz ={ ræuH Ke¦ w‡aHitne KoD¦ jgtmaH 
ko{nI nam maƒnI p` ÂS=rta n=I. je idvsnI mHgzmy 
Ýwat j`ay Ke, te j idvs AStp`ane ÝaPt =ay Ke. 
wa{¦ Aa jgtno Svwav j Ù`wHgur Ke. phaD jeva 
ivStI`R j`ataH $pono FDI pKI AvxeØ p` j`ato n=I. 
ko` Ô`e xa kar`=I tuH Ae [NãÔzvtŸ jgtna [Ú 
pda=ÈmaH Aaxa baH\I baH\I wMya kre Ke¦ 

(]I gu`wã AacayRdev) 
 
 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^) Ýt 3350 
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