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AaTma stŸ-icdanHd &an sUyR Ke, cEtNy Ýkax Ke. sUyR-cHã-dIpk  
-vIjzI Aa b\a Ýkaxo Ae to jD, Acetn Ane A&an Sv$p Ke, &an-
sUyR to Òv to Ýkax Ke, rag p` AH\kar Ke. sUyR, cHã, dIpk, vIjzI ke 
rag AenI hEyaitnI Aene p` É˜aH qbr Ke, Aeno Ýkaxnaro 
cEtNyÝkax Ke, AenuH pU`R Ýg! =vuH te kevz&an suÝwat Ke. AHxe Ýg! 
=vuH te sMyG&an suÝwat Ke. Aava sMyG&an Ýkaxne Ýg!avvo te 
sacuH suÝwat Ke.       (nUtn-vØRna suÝwate pU. guÌdevna AaxIvRcno) 

 

 

 

 

 

 

 

 tHƒI: puÌØo¿mdas ixvlal kamdar 
 vIr sH. 2503, kartk (lvajm: K $ipya) vØR 34: AHk 1 



 

 
  

•••   sssHH Htttooo   äääaaarrraaa   &&&aaannn\\\nnnnnnIII   lllaaa`̀̀III   •••   
 

(prmaTmÝkax iätIy Ai\karnI ga=a 17 pr \ntersna ÝvcnmaH=I) 

AhÄ Aa ga=amaH ]I yogINãdeve inüysMykŸTv kone 
khevay te smÔvtaH Aem kæuH ke vItragcairƒ=I tNmy inj 
xuâaTmanI AnuwUit te inüysMykŸTv Ke. 

Tyare ix*ye ÝÆ kyÈ ke Ýwu¦ xuâaTma j Aadr`Iy Ke, 
inim¿, rag ke pyaRy _padey n=I p` inj iƒkazI prmaTma j 
_padey Ke Ane pyaRymaH je`e inj xuâaTma _padey bnaVyo Ke tene 
j inüysmikt khe Ke Aem AagznI ga=aAomaH Aape kæuH htuH. 
hve AhÄ Aa Aape Aem kæuH ke vItragcairƒ=I tNmy te 
inüysmikt Ke, to Aa be k=nmaH pUvaRpr ivro\ Aave Ke. kem ke 
inj xuâaTmanI _padeyta$p inüysmikt to g<hS=a]mmaH 
tI=Åkrone, cÊvt± wrt t=a ramne, paHDvaid mhapuÌØone p` 
hoy Ke tem Aape Aagz kæuH htuH. p` temne g<hS=a]mmaH 
vItragcairƒ to Ke nhIH. jo ivtragcair5=I tNmy 
inüysmikt hoy to temne g<hS=a]mmaH ivtragcair5 to 
n=I. vzI Ôe teAone g<hS=a]mmaH vItragcairƒ hoy to 
g<hS=a]m kem khevay? - ma!e inj xuâaTmanI _padeyta$p 
inüysmikt khevuH Ane vItrag cairƒ$p xuâaTmanI 
AnuwUitne inüysmikt khevuH te bHne k=nmaH ivro\ Aave Ke. 

(AnusH\an panuH 18 _pr) 
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 vaiØRk vIr sH. 
 lvajm 2503 
 K $ipya : kartk: 
 vØR 34 A. D. 1976 
 AHk 1 NOV. 

 

 
 

dddIIIpppaaavvvlllIII   AAAnnnee e    mmmHH Hgggzzz   sssuu uÝÝÝwwwaaatttee e    

AAAtttIIIÂÂÂNNNãããyyy   AAAaaannnHH Hdddnnnaaa   AAAmmm<< <ttt   pppIIIrrrssstttIII   ggguu uÌÌÌÒÒÒnnnIII   vvvaaa`̀̀III   
 

mhavIr wgvanne terme gu`S=ane pU`R AanHd hto p` 
Aajna idne AVyaba\ AanHd ÝaPt =yo. tem`e potanI pyaRymaH 
AVyaba\ AanHd Ýg! kyoR. AnaidnI sHsardxa htI teno TyaH 
AHt AaVyo Ane AnHtkaz rhevanI Ke AevI isiânI pyaRy 
wgvan mhavIrne Aajna idvse Ýg! ={. 

sMyGdxRn Ae suÝwat Ke. kevz&an Jzhz ßyoitne 
suÝwat kæuH Ke. AtIÂNãy AanHdna \‡uv Ývah ne rag riht 
AtIÂNãy AanHdna SvadpUvRk Ô`vo te qruH suÝwat Ke. 

(idpavlIna t=a nUtnvØRna idne prmaTmÝkax prna ÝvcnmaH=I) 

 

moÙmagRnI pyaRynI pU`Rta caEdme gu`S=ane ={, moÙmagRno Vyy =yo ne 
moÙno _Tpad =yo. qreqr to moÙna _Tpadno jNmÙ` hto. jem ma!ImaH=I FDo 
_TpNn =vano jNmÙ` hoy Ke temaH kuHwar inim¿ hoy Ke. tem mhavIr 
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wgvane pU`R pyaRy Ýg! krI temaH kaz Aaid inim¿ hta. 

qreqr to moÙnI pyaRy Ø!Ÿkark=I _Tpþ ={ Ke. ivkarI pyaRy p` 
potana Ø!Ÿkark=I _Tpþ =ay Ke, kem ke ãVy-gu`maH ivkar n=I KtaH pyaRymaH 
ivkar =ay Ke te pyaRy potanI SvtHƒta Ôher kre Ke. Ane te SvtHƒtanI 
ÔheratnuH taTpyR vItragta Ke, Ane te vItragta, ãVy _pr ¹iÚ Ôy Ke Tyare 
=ay Ke. sMyGdxRnnI pyaRyno te kaze jNmÙ` Ke, te potana Ø!Ÿkar=I =ay Ke, 
tene ãVy-gu`nI p` ApeÙa n=I. Aaje wgvan mhavIr moÙ p\ayaR Tyare 
moÙpyaRyno _Tpi¿no kaz hto, tene moÙmagRne l{ne ={ tem khevuH te Vyvhar 
Ke. kem ke moÙmagRno Vyy =ay Ke, Vyy te kar` kem hoy? _TpadnnuH kar` _Tpad 
pote Ke. 

wgvanne kevz&an Jzhz ßyoit Sv$p suÝwat Ýg!e Ke. Ane 
sMyGdxRn Ae p` suÝwat Ke. cEtNyno Ýkax Ýg!e te cEtNysuÝwat Ke. sUyRno 
Ýkax Ýg!e-sUyÈdy =ay te Ýkax to Acetn Ke. cHã-sUyR Aaidno Ýkax A&an 
Sv$p Ke, temaH &an n=I. wgvanne wamHDz hoy Ke, tena Ýkax Aagz cHã-
sUyRna Ýkax kaH{ n=I. wamHDzno te Ýkax p` A&an Ke, ma!e AH\kar Ke. rag 
Ke te p` AH\kar Ke temaH AaTmanuH ikr` n=I. tena=I cEtNyÝkax iwþ Ke. 
AaTma &anÝkaxmy Ke. &anÝkaxmy AaTma rag-AH\kar=I nhÄ deqay, tene 
&anÝkax=I Ôe to deqaxe. 

hve AhÄ (prmaTmÝkaxnI bIÔ Ai\karnI 18 mI ga=amaH) prmanHdnI 
ÝaÂPtno _pay smÔvtaH khe Ke ke wgvan AaTma AmUitRk Ke, SpxaRid=I riht 
vStu Ke, lokalokne Ô`vanI xÂ›vazuH AaTmtÀv Ke. lokalokne kre tevuH n=I 
p` lokalokne Ô`e tevI kevz&an xÂ› AaTmamaH Ke. lokalokne Ô`e AevuH 
&anrTn, Aeva Aeva AnHta gu`na rTnono wHDar AaTma Ke. p` A&anI xrIr 
ne baæ pda=Rna mihmamaH roka{ Ôy Ke, pu~y-papmaH roka{ Ôy Ke. bhu to 11 
AHgnuH &an =ay to temaH roka{ Ôy - tena _FaDmaH A!va{ Ôy Ke p` 
&anSvwav, AtIÂNãy AanHdSvwav, tenI tene qbr n=I. 

kevz&annI pyaRy Aek smynI Ke temaH lokalokne Ô`vanI takat Ke. 
Aeva to AnHta lokalokne Ô`I xke Ae!lI Apar xÂ› Aek smynI pyaRyma 
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Ke. AevI AnHtI pyaRy &angu`maH pDI Ke, Aevo &anmy prmaTma Ke--Aem 
njrmaH to le¦ 

AnHt rTnono wHDar AaTma Ke. Ýwu¦ Aava AnHt rTnonuH Òvn te tuH Ko, 
p` tena Anadr vDe teH taruH Òvn rozI naHQyuH Ke. pyaRyne prmaH vazI Ke tene 
Aekvar AHdrmaH vaz. tarI pyaRye prnI ikHmt krI Ke to Aekvar tarI pyaRymaH 
tarI ikHmt to kr¦ 

taro Svwav prmanHd Sv$p j Ke, \‡uv stŸ Ke. p` ragna ÝemmaH 
prmanHd Sv$pne @okr lage Ke. dya-danna ragnI ikHmt krtaH cEtNyne @okr 
lage Ke, ma!e ragnI ikHmt KoDIne cEtNynI ikHmt kr, hve Aekvar tarI Aa 
cIjno Aadr kr. 11 AHgnuH &an =ay te p` tarI vStu n=I to bharnI k{ 
cIj tarI hoy? tarI pyaRymaH teH prnI ikHmt krI p` pyaRy jenI Ke tenI ikHmt 
teH krI n=I. 

vItragI prmanHd Aek$p Svwav Ke, p` xuwwavmaH tuH vZyo tena=I 
kaH{ id' vZyo nhÄ Ane jemaH vzvanuH Ke TyaH vZyo nhÄ. wgvan AaTma 
vItragI prmanHd Aek$p AtIÂNãysuqSv$p Am<trsne vItrag wav=I 
pir`t ={ne Ô`. 

Am<tna AanHdna Svad vDe prmanHdne Ô`e tene AtIÂNãy AanHdmy 
AaTma j`ay Ke. k{ rIte Ô`vo? - ke vItragI Am<tna AaSvad vDe Ô`vo. 
maƒ Ùyopxm vDe Ô~yuH te Ô~yuH n=I, tene to maƒ vat Ô`vamaH AavI Ke, 
AnuwvmaH AavI n=I. Vyvhar=I j`ay Ke tem n kæuH, &anna _FaD=I-\ar`a=I 
j`ay Ke tem n kæuH p` AaSvad vDe Ô` tem kæuH Ke. prmanHd Sv$pnI sNmuq 
={ne vItragI Am<tanHdna Svad vDe Ô`, vItragI pirÂS=it äara Ô`. 

&anmy vStune sMykŸ&anna pir`am vDe Ô`. AtIÂNãy AanHdmy 
vStune suqna Svad=I Ô`. vItragI vStune vItragI smrsI pir`it=I Ô`. 
wgvan &anmy Ke te j`ay xI rIte? - ke sMyG&annI pir`it vDe¸ wgvan 
prmanHd Sv$p Ke te j`ay xI rIte? - ke AanHdna AaSvad vDe¸ wgvan 
vItrag Sv$p Ke te j`ay k{ rIte? - ke vItragI smrsI wav vDe. 
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wgvan AaTma &anmy Ke, kevz &anmy Ae!le ke Aekla &anmy Ke, 
iƒkazI &anmy Ke. te kevz&an=I pU`R Ke. lokalokne Ô`e Aevo j Aeno Svwav 
Ke. vtRmanmaH pyaRymaH kevz&an n=I tenI AhÄ vat n=I. lokalokne Ô`e ne 
Aagz-paKznI pyaRyne n Ô`e Aem n bne, ƒ`ekaznuH b\u j Ô`e Aevo j 
Aeno Svwav Ke. je wiv*ynI pyaRy vtRmanmaH n=I tenuH kevz&anmaH &an Aave 
Ke. jem lo!na ipHDmaH=I ro!lI =xe te Aagz=I Ô`I xkay Ke, ro!lI n=I KtaH 
Ô`I xkay Ke. tem wiv*ynI pyaRy vtRmanmaH n=I KtaH kevz&anmaH Ô`I 
xkay AevI kevz&annI pyaRynI xÂ› Ke Ane Aevo &anmy AaTma Ke tene Ô`. 
lokalokne Ô`vana Svwav$p &anmy AaTmane Ô`. 

yogINãdev Ýcur AanHdnI wUimkamaH be@ela Ke te Aem khe Ke ke he muin¦ 
mUtRp`a riht &anmy prmanHd AaTmane Ô`. kevI rIte Ô`vo? - ke prmanHd$p 
pir`mn=I Ô`vo. vStu vItrag Sv$p Ke tene vItrag wav=I Ô`, vItrag 
wavnI pir`it äara tene Ô`. vItrag wav$pI pir`mn=I vItragwavne 
Ô`. prmanHd Sv$pI pir`mn=I prmanHd wavne Ô`. vStunI Aa ÂS=it Ke. 

pirpU`R vStu Ke te sMygdxRnnI ÝtIitmaH AavI ]âay Ke. rag=I riht 
inivRkLp sMyGdxRnnI pir`itmaH pirpU`R AaTma ]âay Ke. vItrag pir`it 
äara vItrag Sv$pne Ô`. prmanHd Sv$pne prmanHdnI pir`it äara AanHdna 
Svad äara Ô`. vStu iƒkazI Aek$p Ke tene Aek$p pir`it äara Ô`. Aek$p 
vStu Anekp`a=I-wed=I nhÄ j`ay. prmanHd &anmy mUtR Aek$p vStune 
vItrag pir`it äara, AanHdnI pir`it äara &annI pir`it äara Aek$p 
AaSvad=I Ô`. bIÒ rIte khIye to inim¿=I ke rag=I j`ay tevo n=I, tene 
Ô`va ma!e ragnI ke VyvharnI ApeÙa n=I. tene Ô`va ma!e inmRz pyaRynI 
j$r Ke. 

vStu AtIÂNãy Ke te=I AtIÂNãy suqna Svad=I j`ay tevI Ke. prmanHd 
pir`it äara AmUtR &anmy vStune Ô`. rag to ivØno Svad Ke, tena=I 
AtIÂNãy Sv$p wgvan kem j`ay? wgvan [ÂNãy=I j`ay tevo n=I, 
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AtIÂNãy Ke Ae!le ke AtIÂNãy pir`it=I j`ay tevo Ke. Aabaz-gopaz saEne 
j`ay tevo Ke. pyaRynuH lÙ KoDI de. saE AaTmaAo AaTmap`e sa\m± j Ke ko{ 
ivro\I n=I. Aevo Svwav Ô`e tene ver-ivro\ kem hoy? ãVyno Svwav j 
vItragwav Ke. 

AaTma Ke te &anSv$p Ke, TyaH &annuH AÂStTv potane l{ne Ke, 
AÂStTvne l{ne n=I. Aek gu`maH AnHtagu`nuH $p Ke. Aek gu`maH bIÔe gu` 
n=I, Aek gu` bIÔ gu`ne lI\e n=I, p` Aek gu`maH AnHta gu`nuH $p Ke. Aek-
Aek gu`maH AnHta gu`nuH $p Ke ne Aeva AnHta gu`vazo AaTma Ke. 

vItragwav Sv$p AaTma Ke te vItrag wav=I ÝaPt =ay Ke. svR& 
prmaTma ÝTyeno Ýemno jemaH Avkax n=I. bharnuH b\Hu wUlI Ô. xrIr-va`I    
-mnne wUlI Ô, ragne wUlI Ô, Aek smynI pyaRyne p` wUlI Ô. Aakaxna 
AnHta Ýdex krta p` AnHtgu`a gu`o AaTmamaH Ke Ane Aek Aek gu`maH AnHt 
gu`nuH $p Ke, Ane Aek Aek gu`nI pyaRymaH Ø!Ÿkarko Ke - Aavo wgvan AaTma 
Ke. ƒ` lokno na= Ke p` koDI koDI ma!e wIqaro ={ne fre Ke. 

AavI vat saHwzva mze te p` waGyxazI Ke. pEsavaza ke Aab$vaza 
waGyxazI n=I p` AavI vat kane pDe te waGyxazI Ke. 

mUtR riht &anmy prmanHd Aek$p Svwav AaTmane AavI rIte Ô`. teno 
A=R Ae ke inim¿=I ke rag=I inmRz pir`it =tI n=I ne inmRz pir`it ivna 
AaTma j`ato n=I. AanHdnI pir`itna AaSvad äara AaTmane Ô`. Svwav 
ÝTyÙ =ay AevuH taruH Sv$p Ke, proÙ rhe ke inim¿=I j`ay AevuH taruH Sv$p 
n=I. 

im+yaTv ragaidwav te AHjn-mel Ke. bharna AakØR`maH Ìicno wav 
pD˜o Ke te b\o im+yaTv wav Ke, mel Ke. tena=I riht AaTma inrHjn Ke, tene 
inrHjn pir`it=I Ô`. Ae rIte Ô`e Tyare suÝwat Ýg!˜uH khevay. ragaidne 
im+yaTv riht inrHjn dxa äara inrHjn wgvanne Ô`. Aeva AaTmane sarI 
rIte Ô`. sarI rIte É˜are Ô~yo khevay ke inmRz pir`it äara Ô`e Tyare. 
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AaTma svR pda=RmaH _Tk<Ú Ke ma!e tene _padey bnav, Ae isvay sveR hey 
Ke. ¹iÚno ivØy Aevo AaTma _padey Ke. p` Ae ¹iÚnI pyaRynuH p` lÙ kre to 
AaTma hey ={ Ôy Ke. AaTmanI ¹iÚ krtI pyaRyne _padey kre to AaTma hey 
={ Ôy Ke. TyaH ragne-Vyvharne _padey manvo te vat É˜aH rhI? 

AnHt AanHd, AnHt &an, AnHt xaHit Ýg! =ay top` qU!e Aem n=I 
Aevo je wgvan AaTma tene im+yaTv riht sMykŸ ¹iÚ=I _padey krvo tenuH nam 
suÝwat Ke. tenuH nam nvuH vØR Ke. wgvan AaTmane sMykŸ¹iÚ=I _padey krvo 
tenuH nam AaTmanI sa=e said AnHt kaz rheva ma!e sga{ krIne AaTmana 
gu`ona pirvar sa=e sHbH\ ÔeD˜o Ke. 

jene wgvan AaTmane sMyGdxRn=I ÝtItmaH lI\o tene suÝwat Ýg!˜uH Ke. 
jem bIj _gI Ke te pUi`Rma ={ne rhexe tem jene suÝwat Ýg!˜uH Ke tene kevz&an 
={ne j rhexe, tene kevz&anmaH ko{ iv¼™ ho{ xke j nhÄ. vStu inrHjn inrakar 
tene inrHjn pir`it äara Ýg! kyÈ tene suÝwat Ýg!˜uH Ke, tene kevz&an 
Jzhz ßyoit Ýg! ={ne rhexe. wgvan AaTmanI ÝtIt krtaH AaTmana 
AsHQyat Ýdexe AanHdna AHkur fU!I nIkze Ke. 

 
 

(AaTma svR&-svRdxI.......... pana 8 =I calu) 
pote j potane iƒkazI Ô`nar Ke KtaH potana Apra\=I pote j potane 

Ô`to n=I. sMyGdxRnmaH potana Sv$pnI ÝtIit =ay Ke ke huH Ô`nar-deqnar KuH, 
pU`R Sv$p te huH KuH. rag ke ALp&ta te huH n=I. 

ragmaH rokata A&anmaH rokayo Ke te sHpÙ R Ô`nar-deqnarne Ô`I xkto 
n=I. Aeklo &anSv$p, mu› Sv$p AaTma ragna ivkLp äara lepato =ko A&an$p 
vteR Ke A=va bH\$pe pir`me Ke. jDkmR Òvne wavkmR kravtaH n=I p` Òv potana 
Apra\=I j wavkmR$pe pir`me Ke. 

rag Ke te pr&ey Ke tene potanuH manI be@o Ke te=I te Sv&ey Aeva potana 
Sv$pne Ô`I xkto n=I. Ae Ýma è je ragmaH roka{ gyo Ke te ÝTyÙ A&anwave vteR 
Ke. te=I Aem nÞI =yuH ke dya-dan-v‡t-tp Aaid xuwkmR-xuwwav Ke te pote j 
bH\Sv$p Ke ma!e tene inØe\vamaH AaVyuH Ke. 
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“““   AAAaaaTTTmmmaaa   sssvvvRR R&&&---sssvvvRR Rdddxxx±±±   SSSvvvwwwaaavvvIII,,,   
KKKtttaaaHH H   bbbHH H\\\nnn   kkkee emmm???   ”””   

 
tuH svR&-svRdx± SvwavI Ko, top` Anaid=I tara potana j 

Apra\=I xuwaxuw wavkmRmaH roka{ gyo hova=I, xuwaxuw 
wavkmR=I lepa{ gyo hova=I, svRne sHpU`R Ýkare Ô`nar Aeva tne 
potane j tuH Ô`to n=I. svR&-svRdx± Svwavne wUlIne pu~y-papna 
wavmaH roka{ gyo Ae j taro Apra\ Ke, te=I wavkmRne inØe\vamaH 
AaVyuH Ke. 

(ta. 5-11-76 na smysarna ÝvcnmaH=I) 
xuwwav tem j Axuwwav bH\Sv$p hova=I tene inØe\vamaH AaVyo Ke. tem AhÄ 

AacayRdev smÔve Ke. 

te svR&anI-dx± p` inj kmRrj-AaCKadne,
sHsarÝaPt n Ô`no te svR rIte svRne. 160.

AbH\ Sv$pna Aa]ye =taH pir`am te AbH\ Sv$p Ke. wgvan AaTma &an ne 
dxRn Sv$p Ke, te=I smSt iv¬ne Ô`va-deqvana Svwavvazu tÀv Ke. AaTma xrIr-kmR=I 
juduH tÀv Ke tem wavkmR=I p` j¡du tÀv Ke. te smSt iv¬ne Ô`vana Svwavvazu 
AaTmtÀv Ke, AevuH te AaTmãVy potana puÌØa=Rna Apra\=I wavkmR vDe #Hka{ gyuH Ke, 
lepa{ gyuH Ke. jDkmRna _dyna kazmaH pote j potana Apra\=I prãVyne Ô`vamaH roka{ 
jtaH xuwaxuwwav vDe lepa{ gyo Ke. AaTma pote potana puÌØa=Rna Awav=I lepa{ gyo Ke. 

wavkmR Ke te potano Apra\ Ke. potanuH Sv$p &ata-¹Úa Ke, AbH\ Sv$p Ke, 
&aykSv$p Ke p` potana Apra\=I pu~y-papna wavmaH roka{ Ôy Ke te wavbH\ Ke. 
AaTma &an ne dxRn=I wrelo svR& ne svRdx± SvwavI Ke p` potana Apra\=I ragmaH 
roka{ jva=I AaTma wavkmR=I lepa{ gyo Ke. 

pu~ywav te rag Ke, potano Apra\ Ke, tena=I \mR kem =ay? potana svR& ne 
svRdx± Svwavne wUlIne ragmaH roka{ Ôy Ke te potana Apra\=I Ke. jDkmRna lI\e 
ragmaH roka{ gyo n=I p` potana puÌØa=Rna Apra\=I A!kI gyo Ke. lokalokne 
Ô`va-deqvano Svwav hova KtaH potana Apra\=I potane wUlIne 



 

8 :      AaTm\mR        : kartk 2503 

ragmaH A!kI gyo Ke te=I wavkmR sa=e AaTma VyaPt =yo Ke. jDkmR pudŸgl Ke, tenI 
sa=e AaTma VyaPt kem =ay? potana Apra\=I wavkmR sa=e AaTma VyaPt =yo Ke. 

teno Apra\ Ae!lo ke &ata-¹Úa Svwavne wUlI gyo ne ragmaH roka{ gyo. 
te=I svRne svRÝkare Ô`nara Aeva potane Ô`to n=I. svRne smSt Ýkare Ô`nar-
deqnar AevuH AaTmanuH Sv$p Ke p` potana puÌØa=Rna Apra\=I ragmaH roka{ gyo 
hova=I pote potane j Ô`to n=I. 

svRne Ô`vuH-deqvuH Aevo jeno Svwav Ke Aeva potana AaTmane j te deqto n=I. 
kem ke bH\-AvS=amaH potana Apra\=I ragmaH roka{ gyo Ke. svRne Ô`nar Aeva 
potane tuH Ô`to n=I ne bIÔne Ô`vamaH tuH roka{ gyo te taro potano j Apra\ Ke. 

jem`e svR&-svRdx± AaTmane pU`Rp`e Ô~yo Ke Aeva svR&devnI va`ImaH Aem 
AaVyuH ke tuH to svR&-svRdx± Svwavvazo Ke. smSt iv¬ne Ô`nar-deqnar Ko, KtaH 
tara Apra\ vDe pu~y-papmaH Aekakar =va=I wavkmR=I VyaPt =yo hova=I tuH tne 
Ô`to n=I. svRne sHpU`R Ýkare Ô`va-deqvavazuH tuH ãVy Ko, p` tarI pyaRymaH tara 
Apra\ vDe tuH ragmaH Aekakar =yo Ko te=I tuH tne Ô`to n=I. 

tuH prmaTmaSv$p Ko ma!e Ô`va-deqvanuH j taruH Sv$p Ke. tuH svR&-svRdx± 
Svwavvazo Ko, p` tene n Ôeta ragne Ô`vamaH A!É˜o Ko te=I svRne Ô`nar Aeva 
tne Ô`to n=I. ragmaH rokayo Ko - bH\maH A!É˜o Ko, ma!e svRne svRÝkare Ô`nar 
Aeva potane Ô`to n=I. svRne Ô`to n=I Aem n=I kæuH prHtu svRne Ô`nar Aeva 
potane Ô`to n=I tem kæuH Ke. 

sHvt 49 maH ]I kuHdkuHdacayRdev sdehe mhaivdehmaH gya hta, TyaH wgvan ]I 
sImH\rSvamInI saÙatŸ va`I saHwzI htI. TyaH=I AaVya pKI Aa xaÏonI rcna krI. 
temaH Aem kæuH ke he wVy¦ tuH svR&-svRdx± SvwavI Ko p` bH\nI AvS=amaH pyaRymaH 
tara potana Apra\=I ragmaH Aekakar =ta svRne sHpU`R Ýkare Ô`nar Aeva potane j 
tuH Ô`to n=I. 

AaTmãVy Svwav=I svRne Ô`nar-deqnar Ke top` Anaid=I potana Apra\ 
vDe wavkmR=I #Hkayelo Ke. wavkmR Ae AaTmSvwavna Fatk Ke, tene manIne tenI ÌicmaH 
Òv rokayo hova=I pote j potane Ô`to n=I, ma!e A&andxa vteR Ke. 

      (AnusH\an panuH 6 pr) 
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pppÙÙÙaaaiiitttÊÊÊaaaNNNttt   ÒÒÒvvv   jjj   sssmmmyyysssaaarrrnnnee e   AAAnnnuu uwwwvvvee e    KKKee e   
 

Aekdm inivRkLp ={ xke nhÄ, te=I phelaH svR&deve khela 
prmagm äara ;huH iv&anFn prmaTmSv$p KuH' Aem rag imi]t 
ivkLp äara Ý=m in`Ry krvo. Aavo in R̀y krIne pKI ATyHt 
ivkLp=I riht =va mit]ut-&anne pr trf=I paKuH vazI SvsNmuq 
JukavtaH tTkal inj rs=I AaTma Anuwvay Ke. te j smysar Ke. 

(ta. 13-10-76 na smysar prna ÝvcnmaH=I) 

huH Aek KuH, xuâ KuH Aaid pÙ Ke te ivkLp Ke, tene je KoDI de Ke A=aRtŸ je 
pÙaitÊaNt Ke te j smysar Ke Aem inym=I @re Ke te vat AacayRdev smÔvtaH 
khe Ke ke:- 

sMykŸTv tem j &annI je Aekne sH&a mze,
nypÙ skl riht waQyo te ;smyno sar' Ke. (144)

&ata-¹Úana Svwav=I wrelI vStu AnaidnI Ke, temaH dya-danna ivkLpo 
to n=I, p` huH xuâ KuH Aaid ivkLp p` n=I. xuâ-buâ Aaid ivkLpo AqHD vStune 
qHiDt kre Ke. teva ivkLpo AaTmana Sv$pmaH n=I, teAo nukxan kark Ke. teAo 
Awed vStune qHiDt kre Ke. qHiDt kre Ke Ae!le? vStu qHiDt =tI n=I p` Awed 
¹iÚ rhetI n=I. Awed vStumaH ivkLpo _@avI wed paDe Ke te=I AaTmano Anuwv 
=to n=I. 

AnHt &an-AanHdmy Aeva potana AaTma pr ¹iÚ pDtaH-&annI pyaRy 
temaH Aekag‡ =ta smSt ivkLpo A!kI Ôy Ke Ane te j qreqr AaTma Ke, 
smysar Ke. &an-&an Aeklo Ô`vana Svwavno ipHD tenI ¹iÚ krtaH huH xuâ KuH 
Aaid smSt nypÙna ivkLpono nax ={ Ôy Ke Ane te j smysar Ke. 
pU`R&anFn Sv$pmaH Aekag‡ =taH ivkLpnI lag`I _Tpþ =tI n=I tene smysar 
khe Ke Ane 
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tene j sMyGdxRn Ane sMyG&annuH nam mze Ke, tene co=uH gu`S=an khe Ke. 

AaTma vItragImUitR, teno Anuwv, tene sMygdxRn ne sMyG&an nam mze 
Ke. te sMyGdxRn ne sMyG&an smysar=I juda n=I Ae!le ke AaTma=I juda n=I. 
jem isâ wgvanne ivkLp t=a pda=R=I kaH{ sHbH\ n=I, tevo j Aa AaTma Ke, tene 
ivkLp ne pr pda=R sa=e kaH{ sHbH\ n=I, temaH ivkLpno Avkax n=I, te K ãVy=I 
iwNn ;sPtmŸ-ãVy' Ke. 

hve, inivRkLp =taH phelaHH ivkLp=I kevo in`Ry kre Ke te khe Ke¸ prHtu 
ragimi]t in`Ry=I inivRkLp =to n=I. Ý=m xuH kre?--ke Ý=m ragimi]t 
ivcar=I in`Ry kre ke &anSv$p AaTma KuH. svR&deve khela prmagm=I in`Ry kre Ke 
ke &an te huH KuH. guÌ pase=I saHwzIne in`Ry kre Ke ke &an te huH KuH. hju sMyGdxRn 
=tuH n=I p` sMyGdxRn Ýg! krvuH Ke tevI \gxvazo AaHg`e éwelo Òv Ý=m 
Aem in`Ry kre Ke ke dya-danna wav ivkar Ke, te maruH Sv$p n=I. huH to 
&anSvwav AaTma KuH. Ô`vana Svwavvazo Anaid-AnHt KuH, - Aavo ivkLp te 
p` huH n=I. huH &anSvwav AaTma KuH. phelaH ivkLp äara Aavo in`Ry kre Ke. 

\mRnI x$Aat k{ rIte krvI? - ke &anSvwav AaTma ko{no ktaR n=I¸ 
dya-danna ivkLp p` jemaH n=I te huH KuH, - Aem svR&e khela xaÏ äara ivkLp=I 
in`Ry kre. Aekdm inivRkLp ={ xke nhÄ te=I AaHg`amaH éwo rhIne mnna sHge 
ragimi]t inüy kre ke huH to &anSvwav AaTma KuH. huH ko{ne marI ke ÒvaDI xkuH 
nhÄ, huH to Ô`g... Ô`g... SvwavI AaTma KuH. 

guÌ sHwzave Ôe wa{¦ AaTma &anSv$p Ke, dyadanna wavno ktaR AaTma 
n=I. Aem saHwzIne ivkLp äara in`Ry kyÈ ke AaTma &anSv$p Ke. Ae rIte ivkLp 
äara &anSv$p AaTmano in`Ry kyÈ p` tena=I AaTma Ýisâ =yo n=I, ivkLp=I 
AaTmano in`Ry kyÈ p` tena=I AaTma AnuwvmaH AaVyo n=I, to hve AaTmanI 
Ýg! Ýisâ ma!e xuH krvuH? AaTma Ýisâ kem krvo? 

AhÄ khe Ke ke ivkLp=I in`Ry kyÈ Ke TyaH su\I AaTma AVy› Ke, Vy› 
=to n=I. AhÄ to AaTma kem Ýg! =ay, Vy› =ay tenI ivi\ ne rIt btave Ke, 
wgvan AaTma ƒ`e kaze &ata j ræo Ke AaTmane Ýg! krva ma!e xuH krvuH? - ke 
çiãyo Ke te pr pda=RnI ÝisiânuH kar` Ke, teAo AaTmane Ýisâ 
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krnarI n=I. [ÂNãyo t=a mn äara pda=È j`ay Ke. svR&dev p` [ÂNãy äara 
j`ay Ke. prHtu cEtNyhIrlo [ÂNãyo ne mn äara Ýg! =to n=I. cEtNyhIrlo 
pyaRymaH Ýisiâ pame tena ma!enI xuH ivi\ ne rIt Ke te vat cale Ke. [ÂNãy äara to 
pr pda=RnI Ýisiâ =ay Ke, ƒ` lokna na= smvsr`maH ibrajta hoy te [ÂNãy 
äara j`ay Ke. paHc [ÂNãy ne mnna ]v`vazuH je &an Ke tene myaRdamaH lavvuH 
Ae!le ke buiâne AaTma trf JUkavvI-mit&anne SvsNmuq krvI. j`avayog pr 
pda=R trf &an JUkeluH htuH htuH tene myaRdamaH lavvuH A=aRtŸ &anne pr trf=I paKuH 
vazIne SvsNmuq krvuH. TyaH su\I phÇcIne hve pKI xuH krvuH? - 

Anek Ýkarna nypÙ Ke tena AalHbn=I ivkLpo _Tpþ =ay Ke jeAo 
Aakuzta$p Ke, du:q$p Ke, huH pU`R KuH, inleRp KuH - Aeva ivkLpo te p` AaTmanI Ôt 
n=I. wgvan wgvtŸ Sv$p Ke temaH prnuH krvuH ke pr=I potanuH kaH{k =ay Ae to 
vat Ke j É˜aH? - p` huH xuâ KuH, pU`R KuH Aaid ivkLpo p` jemaH n=I Aevo wgvan 
tuH pote Ko. 

nypÙona AalHbnne lI\e ivkLpo _@taH hta te Aakuzta htI, te=I te 
ivkLpne myaRdamaH lavIne ]ut&anne p` AaTmsNmuq krvuH. ivkLp é@e Ke te 
bihmRuqta Ke te=I te ivkLpne myaRdamaH lavIne ]ut&anne AaTmsNmuq krvuH. huH 
prmaTmSv$p KuH - Aevo rag é@e Ke tene p` myaRdamaH lavIne buiâne AaTmsNmuq 
krto, ATyHt ivkLp=I riht ={ne tTkaz injrs=I AanHdno Anuwv Ýg! =taH 
AaTma ]âay Ke. 

ivkLpne KoDIne buiâne-&anne AHtrmaH vaze Tyare ivkLp riht ={ne 
injrs=I AaTma Ýg! =ay Ke. tTkaz Ýisâ =ay Ke, kevI rIte Ýg! =ay Ke?--ke 
injrs=I j Ýg! =ay Ke, Vyvhar=I ke dya-dan=I to nhÄ p` huH xuâ KuH, pÙ R KuH, Aek 
KuH Aeva ivkLp=I p` AaTma Ýisâ =to n=I p` injrs=I AaTma Ýg! =ay Ke. 

Ae rIte pyaRymaH Ýisâ =yelo AaTma kevo Ke? - ke jenI Aaid n=I, m|y 
n=I ne AHt n=I. Anaid-AnHt Ke, Aevo ne Aevo j Ke. vzI kevo Ke? - Anakuz Ke, 
AtIÂNãy AanHd$p Ke. 

sMyGdxRn ne sMyG&an kem Ýg! =ay tenI Aa vat cale Ke. pr trf=I 
mit-]utne paKuH vazIne AHtrmaH mit-]utne JUkavtaH tTkaz injxÂ›=I te Ýg! 
=ay Ke. ivkLp=I, nypÙ=I to AqHD pda=R qHiDt =ay Ke, xaHit h`ay Ke. te=I 
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te ivkLpne p` KoDIne ßyaH mit-]ut &anno JUkav Aa trf =yo TyaH potana inj 
rs=I AaTma Ýg! =ay Ke. phelaH Aa ivi\ lÙmaH to le¦ 

Ae rIte Ýg! =to AaTma kevo Ke?--ke Ke... Ke... Ke... AevI Anaid AnHt 
vStu Ke. je hoy tenI Aaid xuH ne AHt xuH? te to Anaid AnHt xa¬t Ke. Anakuz 
AanHdSv$p Ke, kevz Aek$p Ke. svR jgtne lokalok=I iwNn rheto =ko-ivkLp=I 
maHDIne saray jgt=I iwNn Ô`e saraye iv¬ _pr trto hoy tem AqHD 
Ýitwasmy j`ay Ke. Ae!le ke &annI pyaRymaH iƒkazI ãVy AavtuH n=I p` 
AqHD ãVyno Ýitwas &annI pyaRymaH Aave Ke. vtRman &annI pyaRymaH pU`R 
vStuno Ýitwas =ay Ke, vStu jevI Ke tevI &anmaH Ýitwase Ke. pr trf=I vl` 
KU!Ine Sv trf JUke Ke TyaH Ae &anpyaRymaH Ae!lI takat Ke ke sarIye vStuno AqHD 
Ýitwas pyaRymaH AavI Ôy Ke. 

vzI kevI Ke vStu? - AnHt Ke, iv&anFn Ke ke jemaH ivkLpno p` Ývex 
n=I. prmaTmSv$p Ke Aevo je smysar teno AaTma ßyare Anuwv kre Ke Ae!le ke 
AaTmano Anuwv kre Ke Tyare te smye j AaTma sMykŸp`e deqay Ke Ane j`ay Ke. 

ßyare AaTma potana prmaTmano pyaRymaH Anuwv kre Ke te kaze AaTmanI 
sMykŸ]âa =ay Ke. ßyare pyaRymaH AqHDtano Ýitwas =ay Ke. Tyare AaTmanI 
sMykŸ ]âa =ay Ke. iƒkazI pirpU`R vStu, iv&anFn jene wavbH\ ne wavmoÙnI 
p` ApeÙa n=I AevI AqHD vStuno potana puÌØa=R=I ßyare AaTma Anuwv kre Ke 
te kaze AaTma sMykŸ Ýkare ]âay Ke. Aem ne Aem saHwze tem nhÄ, p` ßyare 
Anuwv kre Ke Tyare AaTma ]âay Ke. ma!e Anuwve Ke te vqte j AaTma jevo Ke 
tevo ]âay Ke. Ae!le ke ivkLp äara nhÄ p` inivRkLp Anuwv vDe AaTma ]âay 
Ke, j`ay Ke. te=I Aa kar`e AaTma pote j sMyGdxRn ne sMyG&an Ke. sMyGdxRn 
ne sMyG&an AaTma=I ko{ iwþ cIj n=I, ivkLpaid skz iv¬=I AaTma iwþ Ke 
p` &an=I AaTma iwþ n=I. 

Ae rIte Ý=m sMyGdxRn ne sMyG&annI pâit ne ivi\ xuH Ke te Aagm äara 
Ô`Ine ivkLp=I in`Ry krIne pKI AaTmanI Ýg! Ýisiâ ma!e te ivkLp=I riht 
={ne prmaTmSv$pno Anuwv krvo tenuH nam sMyGdxRn ne sMyG&an Ke Ane te 
\mRnuH Ý=m sopan Ke. 
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ÔÔÔ`̀̀nnnaaarrr   tttee e    kkktttaaa RR R    nnn===III,,,   kkkrrrnnnaaarrr   tttee e   &&&aaatttaaa   nnn===III   
 

 
iv&anFn inj xuâaTmano Aadr KoDI bharnI ragnI 

iÊyana AadrmaH je A!kI gyo Ke tene &ÂPtiÊya hotI n=I. 
&atap`anI Ô`vanI iÊya Ae!le ke &ÂPtiÊyavazane ;kroit' - 
iÊya hotI n=I - ragna krvap`anI iÊya hotI n=I. je Ô`nar 
Ke te ktaR n=I ne ktaR Ke te Ô`nar n=I. 

(ta. 18-10-76 na smysar kzx 97 prna ÝvcnmaH=I) 

je ragna pir`amnI iÊya kre Ke te &atap`anI iÊyane krI xkto n=I. ßyaH 
ragne kruH KuH AevuH AHtrmaH wasn Ke TyaH Ô`va$pI iÊya AHtrmaH n=I, te=I 
Ô`va$p iÊya wastI n=I. - AavI vStuÂS=it Ke Aem phelaH &anmaH in\aRr kr¦ 

ragnI iÊyana krvana kazmaH Ô`nar KuH AevI iÊya hotI n=I, te=I huH 
Ô`nar KuH tem wastuH n=I. iv&anFn wgvanno Aadr KoDI bharmaH ragnI 
iÊyana AadrmaH je A!kI gyo Ke tene AHdrnI iÊya hotI n=I: te=I wastI n=I. 
ragna pir`mnnI iÊyana kt<RTvna wavmaH Ô`vanI iÊya hotI n=I. 

Ô`va$p iÊyamaH Ae!le ke &atap`anI Ô`vanI iÊya, xaHitnI iÊyana 
kazmaH ragna krva$pI iÊya hotI n=I te=I wastI n=I. Svwav sNmuq ¹iÚ 
={ne &annI, ]âanI, xaHitnI iÊyana pir`mnna kazmaH AxuâtanI iÊya hotI 
n=I te=I wastI n=I. huH &ata-¹Úa SvwavI KuH AevI sMyGdxRnnI iÊyana wasmaH 
ragnI iÊya p` marI Ke AevuH hotuH n=I te=I wastuH n=I. kem ke te vqte tene &annI 
rcna hoy Ke te=I te vqte rag hoy tene Ô`e Ke p` krva$p iÊyap`e wastI 
n=I. 

Ae rIte &ÂPtiÊya Ane ;kroit' iÊya bHne iwþ Ke. Ae!le ke Ô`narne 
Ô`vanI iÊya - deqnarne deqvanI iÊya t=a ;kroit' iÊya A=aRtŸ ragnI iÊya te 
bHne iwþ Ke. 
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te=I Aem isâ =yuH ke je &ata Ke te ktaR n=I. sMyG¹iÚ &ata hova=I 
Axuâtano ktaR n=I. co=a gu`S=ane p` &anI ragnI iÊyano SvamI nhÄ =to 
hova=I tene Aek &ÂPtiÊya j Ke. AeklI &an\ara j &anIne Ke, rag hova KtaH te 
smye potana Svpr Ýkaxk Svwavne lI\e ragne Ô`vanI iÊya Svt: =ay Ke. 

&atanuH &an$p pir`mn =vana kaze rag hoy Ke, KtaH tena &anna 
pir`mnmaH rag inim¿ khevay Ke. inim¿ kheta te &anna pir`mnmaH ktaR n=I. 
Sv-pr Ýkaxk &anmaH rag inim¿ Ke. jem kevzI lokalokna &ata Ke p` ktaR n=I 
tem co=a gu`S=ane &anI &ata Ke te ktaR n=I. 

huH prãVyne kruH KuH - Aem AaTma pir`me Ke Tyare ;kroit' iÊyano ktaR j Ke. 
Ane te ßyare huH prãVyne Ô`uH KuH - Aem &atawave pir`me Ke Tyare &ÂPtiÊyano j 
ktaR Ke. 

AhÄ ko{ ÝÆ krxe ke co=e, paHcme t=a Kõe gu`S=ane rag to Ke, rag$p 
pir`mn to Ke to teAo ragna &ata khevay ke ktaR? - tenuH sma\an: co=e, paHcme, 
Kõe gu`S=ane &anIne ragnuH pir`mn Ke p` ragna SvamIp`a$p ktaRp`uH n=I. 
ragne Ô`e j Ke. &anIne ragnI Ìic n=I Ane KtaH rag Aave Ke te=I te _dyna 
bz=I =ay Ke, &anI tene krto n=I¸ ma!e &anI ragno &ata j Ke, ktaR n=I. AhÄ 
¹iÚ Ý\an k=n Ke. te=I Ìic=I rag$p pir`mn =tuH n=I ma!e rag$p pir`mnne 
_dynI bzÔerI=I =ay Ke. tem Aarop=I k=n kyuÅ Ke. sMyG¹iÚnI Ìic xuâaTmanI 
j hoy Ke, ragaidnI ruic hotI j n=I. KtaH ragaid Aave Ke te=I _dynI bzÔerI=I 
Aave Ke tem khevay Ke. &anI ragaidno A&anp`e ktaR n=I p` &ata j Ke. vzI 
Ìic ivna =ta ragaidnuH fz p` tIv‡ hotuH n=I, AnHt sHsarnuH kar` bntuH n=I. 
jem v<ÙnuH mUz kaPya pKI paHdDa Aaid =oDa idn rhe A=va trt sUka{ Ôy, tem 
&anI ma!e smjvuH. Ìic ivna =ta ragaidna fzmaH kdaictŸ &anIne Aekad-be wv 
=ay top` &anI to te wvno p` &ata j Ke. 

 
 

F`a Òvo waGyxazI Ke ke AavuH prm sTy saHwzvanuH 
mZyuH. idgHbr jEn\mR mzI gyo. Aa sTyna sHSkar AHdrmaH pDxe 
Ae Aagz v\Ine moÙmaH caLyo jxe.    (pU. guÌdev]I) 
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(AaTm - Avlokn..... !a{!l ƒ`=I calu) 
mn=I deqvuH te AcÙudxRn Ke Ane mn=I AaTmanuH Avlokn sMyG¹iÚne 

hoy Ke. AcÙudxRn äara AaTmanuH Avlokn kre Ke tene im+yaTvaid sat Ýk<itna 
_pxm, Ùyopxm t=a Ùy=I sMyGdxRn hoy Ke. smiktI ne mn äara AcÙu=I 
AaTmanuH Avlokn Ke, AaTmanI ÝtIit Ke te sMyGdxRn Ke. 

sMyG¹iÚ ne sat Ýk<itno Ùyopxm Ke te=I AcÙudxRn=I AaTmanuH 
Avlokn Ke te sMyGdxRn Ke. AhÄ Avloknne sMyGdxRnmaH naqI dI\uH Ke. Aem 
khIne Aem kæuH Ke ke im+ya¹iÚne AcÙudxRnmaH mn äara prnuH Avlokn Ke ma!e te 
im+yadxRn Ke Ane &anIne AcÙudxRnmaH mn äara AaTmanuH Avlokn Ke ma!e te 
sMyGdxRn Ke. qreqr to AcÙudxRn ne sMyGdxRn te bHne iwþ pyaRy Ke, tene 
AhÄ sa=e khI Ke. 

samaNyp`e s¿ane deqvuH te dxRn ne wed paDIne deqvuH te &an. prHtu AhÄ 
to s¿ana AvloknmaH sMyGdxRn naqvuH Ke. te=I &anIne mn äara AcÙudxRnmaH 
AaTmanuH Avlokn Ke - AHtr Avlokn Ke te sMyGdxRn Ke te=I TyaH im+yaTvaid 
sat Ýk<itno _pxm, Ùyopxm t=a Ùy hoy Ke. 

im+ya¹iÚ t=a AwvI AcÙudxRnmaH mn äara prne Avloke Ke ma!e 
im+yadxRn Ke. sMyG¹iÚ AcÙudxRnmaH mn äara Svne Avloke Ke te sMyGdxRn Ke¸ 
kem ke sMyG¹iÚne AcÙu=I mn äara Svna Avlokn kaze SvnI ÝtIit hoy Ke 
te=I &anIne AcÙudxRnmaH AaTm - Avlokn Ke te sMyGdxRn Ke. 

dxRn, &an ne ]âa ƒ` gu` Ke, temaH AhÄ dxRnmaH sMyGdxRn ne 
im+yadxRn levuH Ke. samaNy deqvuH te dxRn, wed paDIne deqvuH te &an. samaNy 
dxRnmaH sMyGdxRn k{ rIte Aave? - ke AcÙudxRnmaH im+ya¹iÚ äara s¿a-
AvloknmaH maƒ prne j deqe Ke ma!e te im+yadxRn Ke, ßyare &anI AcÙudxRnmaH 
mn ãara Svne deqe Ke te=I sMyGdxRn Ke. bHnenaH deqvamaH mo!o fer Ke. A&anI mn 
äara baæmaH deqe Ke, &anI mn äara AHtrmaH deqe Ke. 

AcÙudxRnmaH mn äara ;Aa AaTma Ke' Aevo wed tena ivØymaH n=I, p` 
pyaRy Aa baj¡ #zI te=I samaNyne-Svne Avloke Ke tem kæuH, ne SvnuH Avlokn 
Ke te sMyGdxRn Ke. 
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sMyGdxRnmaH =taH Aaqa AaTmanI ÝtIit AavtaH AcÙudxRnmaH Aaqo 
AaTma AvloknmaH AavtaH, AcÙudxRnnI pyaRyna kazmaH ÝtIit Aaid 
AnHtgu`nI pyaRy Ýg!I Ke, AnHtgu`nI AnHtI pyaRy Ýg!I Ke. 

AhÄ kevz&annI vat n=I, KÍS=nI vat Ke. KÍS=ne AaTmanuH 
Avlokn mn=I =ay Ke Ane te AaTmAvloknmaH im+yaTvaid sat Ýk<itno 
_pxm, Ùyopxm t=a Ùy hoy Ke. AcÙudxRnmaH mn äara AaTm-Avlokn te 
sMyG¹iÚne tÀva=R-]âan$p hova=I te moÙnuH kar` Ke. kem ke AcÙudxRnmaH mn 
äara AaTma-AvloknmaH xuâaTma _padey Ke Aem ¹iÚmaH sMyG¹iÚne AaVyuH Ke te=I 
te dxRn moÙnuH kar` Ke. 

samaNy AvloknmaH pyaRy Sv trf #zI Ke ke pr trf #zI Ke tenI vat 
Ke. Sv Avloknvazane sMyGdxRn kem Ke ne pr Avloknvazane im+yadxRn kem 
Ke te vat cale Ke. AcÙudxRnnI pyaRymaH &anIne mn äara pyaRymaH AHdrmaH g{ 
ma!e AaTm-Avlokn Ke te tÀva=R]âan$p hova=I sMyGdxRn Ke. im+ya¹iÚne 
AcÙudxRnnI pyaRymaH mn äara pyaRy bharmaH S=Uz prãVyonuH Avlokn kre Ke 
tene tÀva=R]âan n=I. ma!e tene im+yadxRn Ke. sMyG¹iÚne AcÙudxRnmaH mn 
äara SvnuH Avlokn Ke Ane Svna AvloknmaH tÀva=R]âan Ke Ane 
tÀva=R]âan hova=I xuâaTma j _padey K tem ÝtIit Ke, ma!e sMyG¹iÚne 
AcÙudxRnmaH AaTm - Avlokn hova=I te sMyGdxRn Ke. 

 

 

 
nam\arI jEn hoy tene p` raiƒna Aahar n hoy. 

raiƒna JI`I ÒvaHt qorakmaH pDe Ke te=I te ƒsno 
qorak hova=I jEn hoy tene raiƒna Aahar n hoy. ƒs 
Òvo jemaH hoy Aeva A=a`a ivgere p` n hoy.  

(pU. guÌdev]I) 
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gtaHk =I calu - 

• A |ya Tm va r so • 

(AaTm\mRna AaÒvn sWyonI namavil) 
196 ]I cunIlal je@alal xah klk¿a 219 ]ImtI klaben ivÊmkumar xe@ hzvd 

197 ” nHdlal xIvlal desa{ ”  220 ” ÝfulcHd prmà Hd @osà I wIla{ 

198 ” rm Ìklal vIrcHd mo!à I ”  221 ” m\ukrwa{ jEn jlgaHv 

199 ” vIrcHd kanÒwa{ mo!à I ”  222 ” \Irjlal mgnlal xah sIkHdrabad 

200 ” ÝemcHd AoFDwa{ goslIya cuDa 223 ” gIrIxkumar jgÒvndas jEn idLhI 

201 ” rm Ìklal nagrdas ko{Mbtur 224 ]I cImnlal Ko!alal ÔebalIya muHb{ 

202 ” hrqcHdÒ sÇgaÒ Aahor 225 ” wanml mulaÒ xIyà a 

203 ]ImtI Am<tben ÝemÒ jEn muHb{ 226 ” saEwaGycHd motIcHd modI rajko! 

204 ” rexmba{ somcHd qHDva 227 ” bIpIncHã ritlal Amdavad 

205 ” ALpaben mnhr doxI muHb{ 228 ]ImtI sUyRklaben rmex xah muHb{ 

206 ]I wogIlal xIvlal Amdavad 229 ” AjvazIben Ýà lal goDa ” 

207 ” ÝvÌ cHã nvlcHd mheta muHb{ 230 ]I ÒteNã kexvlal xah ” 

208 ” rsIklal vI. sHFvI klk¿a 231 ” wrt ÝemcHd xah moMbasa 

209 ” wrtkumar myawa{ xah muHb{ 232 ” hØRdwa{ Aem. meta sIkHdrabad 

210 ]Imit taraben cImnlal ]of ”  233 ” sureNãkumar jEn [Ndor 

211 ]I KgnrajÒ wHDarI mãas 234 ” m Ìlal mohnlal xah moMbasa 

212 ” jvercHd pI. xah na{robI 235 ” [Nãvdn kexvlal xah malavaDa 

213 ” npusa pþalal jEn mlkapur 236 ” xuwkrn we$dan srdarxhr 

214 ]ImtI xardaben wIla{ 237 ” vaDIlal pop!lal goslIya muHb{ 

215 ]I Am<tlal Aivcz desa{ muHb{ 238 ” ngIndas hrgovÄddas Ajmera ” 

216 ]ImtI cHpaben ƒIkmlal Amdavad 239 ” jyHtIlal cImnlal xah surt 

217 ]I sumtIlal !I. desa{ klk¿a 240 ” je@alal devraj xah na{robI 

218 ” jyHtIlal wogIlal Amdavad      (AnusH\an panuH 20) 
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sHto äara &an\nnI la`I.......... (!a{!l be=I calu) 

ix*ye Aagz-paKzna k=nne brabr pkDyuH Ke ne te=I te be k=nno mmR 
smjvanI tene \gx ={ Ke tem Ô`Ine muinraj ix*yne sma\an krave Ke ke te _¿m 
puÌØone g<hS=a]mmaH, xuâaTma j _padey Ke AevI Ìic$p inüy smikt Ke. prHtu 
cairƒnI Ý\anta=I AhÄ vItrag cairƒ=I tNmy te inüy smikt Ke Aem khIne 
nIclI wUimkavazane-co=a-paHcma-Kõa gu`S=anvazane inj xuâaTmanI _padeyta$p 
inüy smikt hova KtaH sa=e cairƒno doØ Ke te ApeÙaAe tene srag smikt khIne 
Vyvhar khevamaH AaVyo Ke. co=a-paHcma t=a Kõa gù S=anvaza sMyG¹iÚnuH |yey 
pÙ R ãVy j Ke, inj xuâaTmane j _padey bnaVyo Ke te=I tene inüy smikt j Ke p` 
tene AÂS=rtano doØ Ke te=I vItragta n=I, ma!e cairƒnI Ý\anta=I AhÄ k=n 
krvamaH AaVyuH hova=I co=a-paHcma-Kõa gu`S=anvazana inüy smiktne AhÄ 
srag smikt khIne Vyvhar sMykŸTv khel Ke. vItragta n=I te ApeÙane muQy krIne 
inüy smiktne Vyvhar khel Ke. 

bapu¦ Aa smje KU!ko Ke. Aena du:q Ae isvay m!xe nhÄ. Aena (-tara) 
du:qnI xI vat krvI? devna suq p` Élex Ke, te m!aDva ma!e Ý=m sMyGdxRn krvuH 
Ôe{Ae. te kem =ay? ke pU R̀ inj xuâaTmane pyaRymaH |yanno ivØy bnavIne tene 
_padey bnave to sMyGdxRn =ay¸ Ane te sMyGdxRnne inüy smikt khe Ke. te=I 
co=a, paHcma, ne Kõa gu`S=ane p` inüy smikt Ke. prHtu te wuimkamaH vItragta 
Ýg!I n=I te=I vItragtanI Ý\anta=I te inüy smikt AhÄ srag smiktne khIne 
Vyvhar smikt khel Ke. AaTma vItragSv$p Ke teno Anuwv =yo Ke te=I te 
inüysmikt Ke p` vItragta Ýg!I n=I te=I vItragtanI Ý\anta=I srag 
smikt khIne vItragta Ýg! krva tene Vyvhar smikt khel Ke. 

Kõa gu`S=anmaH inüy rNtƒy to Ke p` sa=e rag Ke te=I tene srag 
smikt g`vamaH AaVyuH Ke. potano xuâaTma _padey Ke AevI ¹iÚ co=a gù S=an=I j 
Ke. p` cairƒna doØne l{ne sa=e rag Ke te=I srag smikt khel Ke. p` kone?-ke 
je`e inj xuâaTmane _padey bnaVyo Ke Ane AÂS=rtano rag sa=e Ke tene. prHtu je è 
inj xuâaTmane _padey kyÈ n=I Ane dev-guÌ-\mRnI ]âa-wÂ› t=a pHc mhav‡taid 
kre Ke tene srag smikt khel n=I. inüy smiktvazane nIclI wUimkamaH sa=e rag 
Ke te=I te inüy smiktne AhÄ srag smikt khel Ke. pKI ßyare vItrag cairƒ 
=ay Ke Tyare te smiktne inüy smikt khevay Ke. 
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ßyaH su\I inj xuâaTmanI AqHD wavna n=I Ae!le ke AqHD ÂS=rta n=I TyaH 
su\I wrt paHDv Aaid, tI=ÅkrdevnuH t=a isâonuH gu`Stvn t=a vStuStvn krta 
hta, wÂ›-pUÔ krta hta, muinAone Aahardan Aaid krta htaH. inüy smikt 
hova KtaH ivØy-kØay Aaid saHsairk wavone rokva ma!e wÂ› Aaid krta hta. te 
krva layk Ke Aem sMyG¹iÚnI ¹iÚmaH n=I. &an Ô`e Ke ke pyaRymaH xuwrag =ay Ke 
teno ktaR-wo›a huH KuH, KtaH krva layk Ke Aem Ô`ta n=I. p` ivØy-kØay Aaid 
rokva xuwwav$p Vyvhar Aave Ke. je!la Ýma`maH tIv‡ kØay (- Axuw rag) F!aDe 
Ke te!lI sHsarnI ÂS=it F!e Ke. p` kone? - ke inüy smiktIne. Ae rIte inüy 
smiktIne co=e, paHcme, Kõe gu`S=ane xuwrag Aave Ke, cairƒnuH Ôer n=I te=I 
vItragtanI Ý\anta=I, vItragta Ýg! krva rag sihtna inüy smiktne srag 
smikt khIne Vyvhar smikt khel Ke. xuwragna sHbH\=I inüy smiktne AhÄ 
Vyvhar khel Ke. 

bIÒ rIte srag smikt Ae!le ke rag sihtnuH smikt te vItrag cairƒ=I 
tNmy Aeva inüy smiktnuH prHpra kar` Ke. te=I srag smiktne inüy sMykŸTv 
p` khevamaH Aave Ke. 

AhÄ cairƒnuH vjn devuH Ke, AaTma vItrag Sv$p j Ke, te vItragta ßyaH 
su\I pyaRymaH n Aave TyaH su\I AÂS=rta Ke, rag Ke te ApeÙaAe Kõa gu`S=an su\I 
srag smikt khel Ke Ane ßyare pyaRymaH vItrag cairƒ Ýg!e Ke A=aRtŸ satme 
gu`S=ane vItrag Sv$pmaH @rI Ôy Ke tene inüy smikt khe Ke. 

Aek baÔu Aem khe Ke ke wUta=Rna Aa]ye sMyGdxRn =ay Ke. Aek baÔu Aem khe 
ke sMyGdxRnnI pyaRy te pyaRyna Ø!kark=I =ay Ke, tene ãVy-gu`nI ApeÙa n=I, 
bIÔ gu`nI-pyaRynI p` ApeÙa n=I, TyaH kmRno Awav hoy to smikt =ay Ae vat 
to É˜aH rhI? AavI vStuÂS=itne jem Ke tem Ô è nhÄ TyaH su\I sMyGdxRn =ay nhÄ. 

wa{¦ tuH xrIr-va`I-mn ne ragne wUlI Ô. te taramaH n=I. Are¦ tarI inmRz 
pyaRyne Ýg! =vamaH ãVy-gu`nI ApeÙa n=I, pUvR pyaRyna VyynI ApeÙa n=I TyaH 
Vyvhar=I =ay Ae vat É˜aH rhI? pyaRynuH AavuH SvtHƒ sam+yR Ke. pyaRy SvtHƒ j 
=ay Ke Aem nÞI krtaH tenuH lÙ É˜aH Ôy? - ke ãVy trf j lÙ Ôy. Ane tenuH nam 
j puÌØa=R Ke. ãVy trf lÙ jtaH &anmaH ãVynuH &an Aave p` 
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ãVy AavtuH n=I. stŸno jene in`Ry =ay tenI ¹iÚ _pr j Ôy. Aa j krvanuH Ke, 
bakI b\uH to \Uz-\a`I Ke. 

vItragSv$p wgvan Ke. tenI ÝtIit te inüy smikt Ke. te ÝtIitne 
p` prmaTmanI ApeÙa n=I. pyaRy maƒ SvtHƒ Ke. Aek Aek pyaRy stŸ Ke, stŸ 
Ke tene prno hetu hoy nhÄ, stŸ Ahetuk hoy. te=I inmRz pyaRyne ãVy-gu`nI 
ApeÙa n=I. AavuH nÞI krnarI ¹iÚ jxe É˜aH? - ke wUta=R ãVy _pr j ¹iÚ jxe, 
te=I wUta=Rna Aa]ye sMyGdxRn =ay Ke tem kæuH Ke. 

AhÄ caltI ga=amaH muinraj khe Ke ke qreqr ivcarvamaH Aave Ae!le ke 
vItragtanI ApeÙaAe ivcarta g<hS=avS=amaH injxuâaTmanI _padeyta$p je 
inüy smikt Ke te sragsmikt Ke Ane te=I te Vyvhar Ke. 

 
 

(panuH 17 =I calu) 
241 ]I ÒteNã m Ìlal xe@ muHb{ 256 ]ImtI ßyoitben xah muHb{ 

242 mIsIs Aes. Ò. kapDIya U. S. A.  257 me. rajseN!r Ýa{JIJ muHb{ 
243 ]I doltray naEtmlal modI rajko! 258 ]I Ýà Òvn hrÒvndas muHb{ 
244 ” nemIcHdÒ pa!nI Aag‡a 259 ” Ýfulwa{ wvanwa{ xah muHb{ 
245 ” rm Ìklal rtIlal xah muHb{ 260 ” dulIcHdÒ j¡grajÒ jEn muHb{ 
246 ]ImtI xIlaben ihHmtlal meta ”  261 ” cHdulal ÝemcHd Awà I muHb{ 
247 ]I meFÒ vaFÒ hrIya na{robI 262 ” Ýkaxkumar rtIlal jEn muHb{ 
248 ” Am<tlal vI. hrIya ”  263 ” kaHtIlal Òvraj ma=ukIya muHb{ 
249 ” \IsalalÒ laEGya {Ndor 264 ]ImtI wartIben jyvHtlal muHb{ 
250 ” cHdulal ke. xah muHb{ 265 ]I Do. AnIl modI muHb{ 
251 ” xaHtIlal jyHtIlal kamdar mãas 266 ” Kgnraj jEn mãas 
252 ” AnIlkumar babulal xah muHb{ 267 ” jecHdwa{ hirlal \ozkIya muHb{ 
253 ” xamÒ wà Ò xah muHb{ 268 Sv. cImnlalwa{ waylal surt 
254 ]ImtI cHãaben NyalcHd muHb{ 269 me. nIrmla garmeH!s beHGlor 
255 ]I sakrlal bI. meta muHb{    (Êmx:) 
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sugm - ¹ÚaHt... ghn - isâaHt 

AAA&&&aaannnIIInnnaaa   iiimmm+++yyyaaa   ---   ÝÝÝTTTyyyÙÙÙnnnuu u HH H    pppooogggzzz   
 

Aek nankDuH gam htuH. temaH Aek Aapa rheta htaH. Aapane FoDano bhu xoq 
hto. te=I sara FoDane Aapa j¡Ae TyaH FoDanI mafk AenuH mn p` =ngnI é@e. 
Aapa Aekvar bhar gam gya, TyaH tene Aek ware @g mzI gyo. Aapana xoqnI 
vStu Ô`taH Aapane @gI levano _pay tene mzI gyo. qetrmaH j{ne Ar\a-
Ar\a m`na be mo!a koza @g l{ AaVyo Ane Aapa ne kæuH ke Aapa¦ huH 
jHglmaH=I bhu êcI Ôtna vKerana be èDa laVyo KuH. AamaH=I bglanI paHq 
jeva \oza Ane AakaxgamI FoDa pake Aeva Aa èDa Ke. @gnI vat saHwztaH 
Aapana hrqno par n ræo. AapaAe F`ay FoDa Ôeya htaH p` AakaxgamI 
FoDa kdI Ôeya n hta. AapaAe trt sodo nÞI kyÈ Ane bHne èDana paHc-paHc 
hÔr $ipya rokDa ngd AapI dI\a, Ane mnmaH hrqataH hrqataH, potane gam 
Aavva nIkZya. rStamaH Aek mo!a JaDnI DazI nIce watu qava ma!e be@a Ane 
pela vKerana èDane (kozane) JaDnI DazI _pr l!kaVya. Acank pvnnuH Aek 
Jap!uH AavI jtaH, bHne koza Daz _pr=I nIce pD˜a. Ane bHne koza fU!I jtaH 
mo!o Avaj =yo, tenI baÔunI JaDImaH Kupa{ne be@ela be sslana bCcaAe ware 
do! mUkI. wyna mayaR pvn vge waGya. bHne koza DazIAe=I pD˜a Ane Ae j 
smye sslana \oza fUl jeva bHne bCcane pvn vege doDtaH AapaAe ÝTyÙ ÔeyaH. 
Ane Aapa p` vKera smÒne tene pkDva paKz doDya. p` Ae ssla kaH{ ha= 
Aave¦ Aapa inrax ={ne paKa vZyaH. temne pakI qaƒI ={ g{ ke @ge jeva 
vKeraH kæaH hta teva tej hta. Aapa potane gam AaVya Ane potana DayranI 
vCce potanI vItk vat b\ane khI sHwzavI. AapanI vat saHwzI b\aAe kæuH 
ke vKerana èDa duinyamaH kdI hoy j nih, èDa to pÙIna j hoy. AapanI vat 
b\aAe _DaDI dI\I, AapanI vat SvIkarva ko{ tEyar n =yuH. AapaAe kæuH ke meH 
ÝTyÙ njre ÔeyelI vat Ke. 
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potanI vatnI b\ane qaƒI kravva Aapa b\ane F!nana S=ze pela 
S=ze pela JaD pase l{ AaVya. Ane b\ane pela fU!I gyela vKerana èDa 
btaVya. to b\aAe kæuH ke Aapa Aa to koza Ke, Aa èDa n=I. bhu wULya Aapa¦ 
tmne ko{Ae ware KetyaÅ Ke. p` Aapa pote ÝTyÙ ÔeyelI vat qo!I manva 
tEyar n =ya. AevamaH frIne JaDImaH sHta{ gyela pela bHne sslana bCca, 
kolahlna Avaj=I gwra{ne JaDImaH=I wagva maHDyaH TyaH pela Aapa bolI 
_@ya ;j¡Ao j¡Ao¦ Ae waGya bHne vKera, meH ÝTyÙ ÔeyluH htuH te qo!uH kem hoy? ' 

sslana bCcane wagtaH Ôe{ne b\a AapanI ÝTyÙtanuH pogz smÒ 
gya. Ane Aapane smÔVya ke Aa to sslana bCca Ke, vKera n=I. Ane Aa 
vKerana èDa n=I p` koza Ke. kozanuH JaD pr=I pDtaH fu!vuH Ane tena Avaj=I 
Ae j smye JaDImaH=I Kupa{ne be@ela sslana bCcanuH wagvuH Aa bHne iÊya Aek 
smye ÔetaH tmne w‡m pD˜o Ke. tmne @ge ware @gI lI\a Ke. Aam bIÔ äara 
smÔvva=I potanI im+ya ÝTyÙtanuH pogz Aapa smÒ gya. Ane qUb 
pStaya. 

• AapanI k=a _pr=I mzto isâaHt - bo\ • 

A&anI Òv Aem mane Ke ke Aa xrIrne huH clavuH KuH, waØa huH boluH KuH. deh-
sHbH\I je kaH{ iÊya Ke te huH j k$H KuH, Aam Anek ÝkarnI xrIrnI iÊyaAone huH j 
krI ræo KuH. Ae iÊyaAo ÝTyÙ marI [CKanusar =ay Ke, Aam [CKanuH =vuH, Ane 
deh sHbH\I iÊyaAonuH =vuH, bHne Aek kazmaH =tuH Ôe{ne, AapanI mafk A&anIne 
w‡m ={ ræo Ke. qreqr xrIr sHbH\I iÊyane pudŸglna prma`uAo potanI 
iÊyavtIxÂ›na kar`e pota=I j krI ræa Ke. AmUitRk AaTma mUitRk xrIrnI Aek 
p` iÊyane krvanuH sam=R \ravto n=I. Aam KtaH, deh Ane AaTmanI p<=kta 
Ane SvtHƒtanuH A&anIne wan nih hova=I, [CKa Ane deh sHbH\I iÊya Aek kaze 
=tI Ô`Ine, huH ÝTyÙ deh sHbH\I iÊyaAo krI ræo KuH tem A&anIne wase Ke, te 
was im+ya ÝTyÙ Ke Ane Ae im+ya ÝTyÙ Aapna ¹ÚaHtnI mafk ATyHt 
pogzta wreluH Ke. 

\nnuH mzvuH pUvR pu~y=I =ay Ke. Òvne \n kmavano je Axuwwav =ay Ke 
te \n ÝaÂPtnuH kar` kdaip n=I. Axuwwav kar` Ane \n mzvuH te kayR 
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Aem kdaip ho{ xke nih. Aam KtaH A&anIAo smje Ke ke Ame Amara vtRman 
puÌØa=R=I ctura{ne l{ne \n kma{Ae KIAe. fla`a mUqR Ke te=I teAo \n kma{ 
xkta n=I. AavI j rIte kaH{ AnukUzta ÝitkUzta sHsarmaH Òvne mze Ke te b\I j 
pUvR pu~y-papanusar ÝaPt =ay Ke. Òvna vtRman puÌØa=Rne Aa\In sHyogonuH 
mzvuH-!zvuH n=I. top` A&anIno AiwÝay Ke ke vtRman ÝyTn=I Anukuzta mze 
Ke, ÒvnI wUl ={ jva=I rog Aaid ke \nmaH qo! Aaid ÝaPt =ay Ke. A&anInI 
AavI maNyta Aapana ¹ÚaHtnI mafk tdŸdn pokzta wrelI Ke - im+ya Ke. vtRman 
ragjint ÝyTn Ane Ae j kazmaH sHyog-ivyognuH =vuH - Ae be iÊyane sa=e =tI 
Ôe{ne A&anIne mohne l{ne w‡m`a =ay Ke ke Aa mara puÌØa=RnuH kayR Ke. Aa 
maNyta w‡m wrelI Ke. 

AmUitRk &anSv$p AaTma pudgl ãVyne wogvI xkto n=I. KtaH xrIrmaH 
qorak jtaH, meH wojn kyuÅ, meH xIqHD Aaidne wogVya. meH xatana _dy=I F`a F`a 
Ýkarna sHyoigk suq wogVya t=a Axatana _dy=I xrIrmaH ragaid =ay Ke tene 
Òv wogve Ke. rogaid Òvne shn krva pDe Ke. vIKÄ Aaidna krDnI AvS=a 
xrIrmaH =va KtaH, AenuH vedn mne ={ ræuH Ke. Aam Anek Ýkarna AnukUz-ÝitkUz 
ivØyone Òv wogvI ræo Ke, AavI je maNyta Ke te p` Aapana ¹ÚaHt mujb 
ATyHt pogzta wrelI Ke. Òv A&anmaH p` rag-äeØne krIne, rag-äeØna Ýma`maH 
hØR-xokne wogve Ke. prãVyne &anI ke A&anI ko{ wogvva sm=R n=I. Aam KtaH 
hØR-xokna wogv!ana kazmaH j bharmaH AnukUz-ÝitkUz sHyognI iÊya =tI 
Ôe{ne A&anIne w‡m _Tpþ =ay Ke ke - Aa wojn Aaidne huH wogvI ræo KuH. Aa 
rognI vedna huH wogvI ræo KuH, Aaid Anek Ýkare AnukUz-ÝitkUz prãVyono 
wogv!o Òvne ={ ræo Ke. Aevo je was A&anmaH ={ ræo Ke te Aapana 
¹ÚaHtnI mafk tdŸdn pogzta wrelI vat Ke. 

ßyare Aapane, bIÔ äara potanI im+ya ÝTyÙtanuH pogz smÔyuH, Tyare te 
pStaya tem Òvne ßyare &anI guÌ äara jD-cetnnI p<=kta Ane SvtHƒtanuH wan 
=ay Ke Tyare p<=k ãVyomaH ktR<Tvno Ane woktR<Tvno je im+ya Ýitwas =to hto te 
KU!I Ôy Ke Ane sMyG&anmaH jD-cetn ãVyo SvyH pir`mtaH wase Ke. ko{ ãVy ko{ 
ANy ãVynuH ktaR-wo›a nih wasva=I prãVyomaH=I [Ú-AinÚ buiâ KU!I Ôy Ke 
Ane AaTma maƒ tmasgIr bnIne potanI Svwaivk xaHitno Anuwv kre Ke. 

(pUßy guÌdev]IAe Anek vqt Aapela Ýisâ ¹ÚaHtna Aa\are) · 
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(ta. 12-10-76 na ]I prmaTmÝkax, iätIy Ai\karnI ga=a 9 na ÝvcnmaH=I) 

Òvone moÙ isvay ko{ p` vStunuH suqnuH kar` n=I. 
AaTmanI prm pivƒta te Aek j suqnuH kar` Ke, prm suq$p Ke. 
ÏI-ku!uHb-\n Aaid pr vStu Ke, tem dev-guÌ-xaÏ p` pr vStu Ke, 
te suqnuH kar` n=I. moÙno _pay Aek maƒ AaTm|yan Ke. ma!e he 
wa{¦ suqnI ÝaÂPt A=eR AaTm|yan kr. 

suqaiwlaØIAone suqnuH Sv$p smÔvtaH sHto khe Ke ke ÏI-puƒ-\naid 
Anukuz sHyogo to É˜aHy ræa p` saca dev-guÌ-\mRnI ]âa-wÂ› te rag Ke, te 
p` suqnuH kar` n=I. AaTmanI pU`Rdxa moÙ te suqnuH kar` Ke. pU`aRnHd te moÙ Ke 
Ane tenuH kar` AaTmãVy Ke. he vTs¦ moÙ isvay suqnuH ko{ kar` n=I Ane 
AaTm|yan isvay moÙsuqno ko{ _pay n=I, ma!e AaTm|yan kr. 

jene moÙ krvo Ke te`e AaTmamaH ¹iÚ lgavvI kem ke TyaH AanHd Ke. dev-guÌ 
-xaÏnuH |yan te rag Ke, te moÙnuH kar` n=I. AaTma pU`aRnHdno na= Ýwu, temaH 
¹iÚ krIne @re Ke te Aek j moÙno _pay Ke. Aa kar`e vItrag inivRkLp smai\ te 
moÙno _pay Ke, sa\n Ke, ANy ko{ sa\n n=I. Vyvhar te sa\n n=I prHtu kevo 
rag k{ wUimkamaH hoy tenuH &an kravva tene prHpra sa\n kæuH hoy Ke, ma!e 
moÙno _pay je inivRkLp smai\ temaH @r. 

wgvan AaTma to xaHt, AkØay, vItrag Svwav Ke temaH @r. Ae isvay 
84 laq yoinna ferano É˜aHy AHt Aave tem n=I. je`e Aava moÙna sa\nne kyuÅ 
n=I te sHsarmaH rqDxe. AhÄ mo!o kroDpit hoy ne mrIne wUHD`Ina pe!e Avtre¦ 
AavI sHsarnI ÂS=it Ke, AaTm|yan ivna temaH=I KU!I xkaxe nhÄ, ma!e moÙ-suqno 
_pay je AaTm|yan temaH @r. ]IguÌ Aa&a kre Ke ke vTs¦ vItragI inivRkLp 
smai\maH @rIne inj xuâaTmane |yav. svR& prmaTmanI Aa Aa&a Ke. 
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Tyare ix*y ÝÆ kre Ke ke Ýwu¦ moÙmaH AtIÂNãy suq Ke te AtIÂNãy suq kevuH 
Ke? Ame to [ÂNãy suqne Ô`Iye KIAe. AtIÂNãy suq xuH Ke, Ae to Ame Ô`ta 
n=I ma!e Ae AtIÂNãy suqne smÔvo. 

Tyare ]IguÌ ix*yne ¹ÚaHt äara smÔve Ke ke ko{ Aek puÌØ xaHit=I 
AekaHtmaH be@o Ke, te vqte pHceÂNãyjNy wogonuH sevn n=I KtaH xaHit=I be@o Ke. 
Tyare bIÔ puÌØe AavIne tene pUKyuH ke tuH suqI Ko? Tyare te`e kæuH ke ha, huH suqI KuH. 
Ae puÌØne paHc [ÂNãyjNy ko{ wog n=I, maƒ xaHt ic¿e be@o Ke KtaH ;hu suqI KuH 
Aem kæuH. Aeno A=R Ae ke Aakuzta rihtp`uH te j suq Ke, ivØy-sevn te suq n=I. 
te vqte tene wojnaid ÒVha [ÂNãyno ivØy n=I, ÏI-sevnaid SpxRno ivØy 
n=I, sugH\ Aaid F‡a`eÂNãyno ivØy n=I, idVy ÏIne deqva$p cÙu[ÂNãyno ivØy 
n=I, ÝxHsana xBdo Aaid k`Rno ivØy n=I - Ae rIte paHce [ÂNãyna ivØyo n 
hova KtaH te puÌØ khe Ke ke huH suqI KuH. teno A=R Ae =yo ke paHce [iNãna ivØynI 
inv<i¿=I suq Ke Ae!le ke AaTmamaH suq Ke, paHc [ÂNãyona ivØyomaH suq n=I. 

sHsar AvS=amaH p` suqnuH mUz inVyaRkuzta deqay Ke to isâona suqnI xI 
vat¦ Ôe ke te ¹iÚ gocr n=I top` Anuman=I isâ ={ xke Ke ke isâone ãVykmR, 
wavkmR, nokmR n=I t=a ivØyonI Ýv<i¿ n=I Ane jemaH ivkLponI Ôz n=I AevuH 
AtIÂNãy suq Ke. Ane te Aek j _padey Ke. ANy sveR suqnI kLpna du:q Ke, 
nrkgit ho ke devgit ho, carey gitmaH É˜aHy suq n=I. car git pote j pra\In 
ne du:q$p Ke, temaH suq n=I. 

jeAo paHc [ÂNãyna Vyapar=I KU!I AHxe Sv$pmaH ÂS=r Ke te Aekdex suqI Ke, 
ne jeAo svR Vyapar=I KU!Ine pU`R vItrag ={ gya tene pU`R suq Ke. AevuH AtIÂNãy 
pU`R suq isâone hoy Ke Ane mhamuin¬rone te suq Aekdex hoy Ke. 

saraHx Ae Ke ke moÙ =ay Ke te xuâopyogI =ay Ke, dya-danaidna wav to 
Axuâ wav Ke, tena=I riht je xuâopyog tena vDe isâpd ÝaPt =ay Ke, pu~y-
papna _pyog=I riht vItragI pir`am=I moÙ =ay Ke. Ae rIte AnHta isâ 
prmaTma =ay Ke Ane =xe teAone svÈTk<Ú suq Ke ke je suq cÊvt±ne ke [Nãne p` 
hotuH n=I. te suq Anupm Ke, ƒ` lokmaH tena jevuH ko{ suq n=I. 
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· \maRTmana ñdymaH prmaTma tI=Åkrdev ibraje Ke. \maRTmana wav]ut&anmaH 
tI=Åkrdevno vas Ke, te=I tenI va`I je nIkze Ke te prmaTmanI j va`I Ke. 
Aha¦ jena &anmaH ƒ`loknana= tI=Åkrno vas Ke te \maRTma Ke, sMyG¹iÚ 
mhaTma Ke. 

· jem jem &aykSvwav trfno rs v\to Ôy tem tem im+yaTvno rs mHd 
pDto Ôy Ke Ane &aykSvwavno Anuwv krtaH im+yaTv nax ={ Ôy Ke. 
sMyGdxRn pamvano Aa Êm btaVyo Ke. 

· Aha¦ b\a Òvo vItragmUitR Ke. jeva Ko teva =av. bIÔne marva Ae to 
É˜aHy rhI gyuH, bIÔno itrSkar krvo Ae p` É˜aHy rhI gyuH, p` b\a 
Òvo suqI =av, AmarI inHda krIne p` suqI =av, Ame jeva KIAe teva 
Ô`Ine p` suqI =av, gme tem p` suqI =av¦ Ýwuno Ýem to lav wa{¦ 
tare Ýwu =avuH Ke ne¦ 

· sUyRno Ýkax ne AH\aruH Ae be vStu tdŸdn juda Ke tem shÔTmSvwav te 
Aeklo &anSvwav Ke, sUyR sman Ke ne dya-dan Aaidna ivkLpo te AH\kar 
sman Ke tene &an-sUyR=I tdŸdn juda{ Ke. shÔTmSv$p Ae!le Svawaivk 
Ke, A`kraAelI Ke, Ak<itm Ke. Ae Svwavne Ane ragne Aekta ƒ`kazmaH 
n=I. xuH =ay¦ kevzIAona ivrh pD˜a, Avi\&anI p` ko{ ræaH nih, 
jgtne cmTkar lage tevuH kaH{ ræuH nih. ;sTyne SvIkarvuH jgtne k@n pDe 
Ke. AavuH prm sTy SvIkarnar p` mhawaGyxazI Ke. ' 

· Ôe ko{ ADFa inmeØmaƒ prmaTmamaH ÝIit kre, sNmuqta kre to jem AiG™no 
k`Iyo kaÚna mo!a phaDne p` wSm krI naqe Ke tem b\a papono nax 
krI naqe Aevo mhan sam+yRvan prmaTma Ke. ƒ`loknona= prmaTma pote 
j xÂ›maH Ke tene AeNlajR krIne Ýg! prmaTma =ay Ke. 

· ãVySvwav kmRbH\nmaH inim¿ n=I Ane ãVySvwavnI ¹iÚvHt p` 
kmRbH\nmaH 
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 inim¿ =to n=I. yog Ane _pyog nva kmR bH\nmaH inim¿ =ay Ke. yog 
Ane _pyog Ae!le ke rag Ane yogna kHpnno A&anI SvamI =ay Ke, ktaR 
=ay Ke, te=I A&anI kmRbH\n =vamaH inim¿ ktaR =ay Ke. &anI yog-
_pyogno SvamI-ktaR =to nih hova=I, kmRbH\nmaH inim¿p`e p` ktaR 
=to n=I. 

· ãVyilHg to svR=a ÒvnuH Sv$p n=I Ane wavilHg je sMyGdxRn-&an      
-cairƒnI xuâ inmRz pyaRy, je pU`R Aeva moÙnuH sa\k Ke te p` _pcar=I 
ÒvnuH Sv$p khevay Ke, prma=R sU"m xuâ inüyny=I te p` ÒvnuH Sv$p 
n=I. Ahaha¦ sa\k pyaRyne ãVynI Ke tem _pcar=I khevamaH Aave Ke. dehaid 
ke ragaid to Òvna n=I j p` AhÄ to wavilHgnI inmRz pyaRy je moÙnI 
sa\k Ke te p` ÒvnI Ke tem _pcar=I khevamaH Aave Ke. pyaRynuH lÙ 
KoDavva, wed&annI prakaÚanI Aa ga=a (prmaTmÝkax 88) Ke. 
\‡uvSvwavnI sNmuq je |yannI AkØay sa\k pyaRy Ýg! =ay Ke te p` 
_pcar=I ÒvnuH Sv$p Ke, prma=R=I to iƒkazI \‡uvSvwav j ÒvnuH Sv$p 
Ke. AavI vat to waGyxazI hoy tene kane pDe Ke. 

· jem xIt-_*` AvS=a pudŸgl=I Aiwþ Ke tem ragaid pir`amo pudŸgl=I 
Aiwþ Ke ne AaTma=I iwþ Ke. je wave tI=Åkr goƒ bH\ay Ke te ragwav sa=e 
&anIne Aekta n=I, &an SvyH Ô`va$pe pir`mta ragne iwþ &ey$p Ô è Ke, 
te rag pudŸgl=I Aiwþ Ke ne tene Ô`va$p &an=I AaTma Aiwþ Ke. 

· je ko{ Òv pu~y-papmaH wed mane Ke te Òv im+ya¹iÚ Ke Ane For sHsarmaH 
rqDxe tem Ývcnsar ga=a 77 maH kæuH Ke. kar` ke pu~y Ane pap wavmaH 
AnaTmp ùH srquH j Ke. Vyvhar=I pu~y Ane pap wavmaH wed Ke te &an krva 
ma!e Ke p` prma=R=I pu~y-papmaH wed n=I, bHnemaH AnaTmp ùH sman Ke. 

 ÝÆ:- AavuH Ô`va=I Òvo xuwwav KoDI dexe? 

 _¿r:- xuwwavnI Ìic KoDvanI vat Ke. xuwwav KU!to n=I. wUimka 
v\ta xuwwav to v\to Ôy Ke p` temaH &anIne AaTmbuiâ hotI n=I. 

· &anIne potanI iriâ - isiâ Ane v<iâ potamaH j deqay Ke. &anIAe potanuH 
prmaTmSv$p ¹iÚmaH deQyuH Ke Ae j qrI isiâ Ke. potanuH prmanHd Sv$p 
potamaH deQyuH Ae j qrI isiâ Ke, potanuH mit&an ÝTyÙ AaTmane 
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 Ô`Ine vIyRna _Kaza martuH kevz&anne pokar krIne bolave Ke. - xÂ›maH 
kevz&an pD˜uH Ke tene bhar (pyaRymaH) bolave Ke. A&anIne \n-ku!uHb     
-vEwv AaidmaH iriâ-isiâ deqay Ke tena=I te sHsarnI v<iâ kre Ke Ane 
dulRwta=I mzel mnu*y Òvn inr=Rk gumave Ke. 

· jem lohcUHbk loqHDnI soyne qeHce Ke, AakØeR Ke, tem A&anIne $paza-
nm`a xrIr, \n ku!uHb vEwv, AaidmaH im+yabuiâ =I AakØR` =ay Ke. 
msa`maH haDkamaH=I foSfrsna wDka cmke Ke tem A&anIne Anukuz 
ivØyomaH cmk deqata AakØaRy Ke. wa{¦ tara cEtNySvwavmaH AanHd wyÈ 
Ke temaH AakØaRyo n=I te=I tne bharnuH AakØR` =yuH Ke. 

· ÝÆ:- \Ô cale Ke te pvn=I n=I caltI tem Aap kho Ko p` pvnnuH Ôer 
\Ône toDI naHqe Ke ne? 

 _¿r:- \ÔnuH calvuH ne tU!vuH te \Ô=I Ke. pvn \Ône ADto n=I, \Ôna 
tU!va kaze pvn inim¿$p wle ho p` \ÔnuH tU!vuH potana _padnna 
Svkaz=I Ke. inim¿nI hajrI hova KtaH _padnna kayRmaH inim¿ AikHicTkr 
Ke, \maRÂStkayvtŸ Ke. 

· ÒvmaH kmR bH\aAela Ke tevo Vyvharnyno Aek pÙ Ke Ane ÒvmaH kmR 
bH\aAela n=I Aevo inüynyno Aek pÙ Ke. AhÄ ivkLpvaza-ivkLpna 
pÙvaza nynI vat Ke. inüynyai]t muinvro ÝaÂPt kre invaR`nI, tem 
smysarmaH kæuH Ke te inivRkLp inüynynI vat Ke. AhÄ khe Ke ke 
inüynyna ivkLpna pÙmaH éwo Ke TyaH su\I AaTmÝaÂPt =tI n=I te=I 
ivkLpna pÙmaH _wela Òvne AacayRdev khe Ke ke huH xuâ KuH, &ayk KuH Aaid 
inüynyna pÙmaH AaVyo te=I xuH? bâ - Sp<Ú Aaid Vyvharnyna pÙno 
inØe\ krIne Abâ Sp<Ú KuH Aeva inüynyna pÙmaH AaVyo p` te=I xuH? 
ivkLpna pÙmaH éwo Ke TyaH su\I AaTmÝaÂPt dUr Ke. inüyna pÙmaH 
_welane p` AaTm-Ýwuno law =to n=I, te=I AaTmano Anuwv krva 
pÙaHitÊaHt =a tem AacayRdev frmave Ke. 

· pHc mhav‡t Aaidna ivkLpono inØe\ to Ke j, p` Ae v‡taidna ivkLp 
riht huH xuâ cEtNyFn KuH, &ayk KuH, isâ sman KuH Aeva inüynyna 
ivkLpona pÙno p` inØe\ kyÈ Ke. AaTma cetava yoGy Ke, j`ava yoGy 
Ke, vedava yoGy 
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 Ke, Ýkaxva yoGy Ke Aeva ivkLpo=I p` AaTma j`ato n=I, vedato n=I. 
AaTmanuH Sv$p j`ava yoGy, vedava yoGy Ke qruH, p` Ae Sv$pna ivkLpo 
krva=I AaTma j`ato ke vedato n=I te=I teva ivkLpono inØe\ krIne AqHD 
Awed AaTmano Anuwv kravva Ae b\a inüynyna ivkLpone p` KoDavI 
AaTmano Anuwv krva kæuH Ke. 

· v‡t-inym-xIl-tp Aaid xuw rag Ke, temaH \mR mane ke mnave Ke te 
im+yaTvna papne baH\e Ke, teAono sHg krva=I im+yaTvnI puiÚ =ay Ke. 

 ÝÆ:- im+ya¹iÚ pu~yxazI hoy to tevano sHg krvo ne? 
 _¿r:- im+ya¹iÚ pu~yxazI hoy top` tene xaÏmaH papI kæaH Ke, wle te 

xuwwav krto hoy top` te pu~y=I \mR mnave Ke. prãVy=I law mnave Ke. 
te im+yaTvna papne baH\nara Ke, teno sHg krva=I im+yaTvwav puÚ =ay Ke. 

· ÝÆ:- v‡t-inym-tp Aaid je!luH A&anI kre Ke Ae!lo to tene law j Ke ne? 
 _¿r:- A&anI v‡taidna xuwrag=I \mR mane Ke, xrIrnI iÊyano ktaR =ay 

Ke, te=I tene im+yaTvno mo!o law =ay Ke. Ae im+yaTvwavnuH fz nrk-
ingod Aaidna AnHt wvomaH rqDvanuH Ke. sMyG¹iÚ \maRTmane co=a 
gu`S=ane v‡taid hota n=I. wrt cÊvt± rajpa!maH hta, 96000 
ra`IAona v<HdmaH hta, KtaH Ae rag Ane xrIrnI iÊyana &ata rheta hta, 
te=I temne wogaidmaH kmR-bH\n ALpmaƒ =tuH htuH ke je |yanmaH bestaH 
Ù`maƒmaH (AHtmuhUtR) bazIne kevz&an paMya hta, Ae sMyGdxRn-&anno 
Ýtap Ke. 

· ÝÆ:- ijneNãdevna dxRn=I, devonI %iâdxRn=I sMyGdxRn =ay Ke Ae kevI rIte Ke? 
 _¿r:- ijneNãdevna dxRn krtaH temnI vItragta deqIne potano Svwav p` 

Aevo j vItragSv$p Ke tem ivcartaH SvsNmuq vzIne sMyGdxRn pame Ke. 
tene devdxRn=I sMykŸ =yuH tem khevay Ke. devonI %iâ deqta, Aena pu~ynI 
AaüyRta, KtaH Ù`wHgurta Aaid Sv$p ivcarI potana Svwav sNmuq ={ 
sMyGdxRn Ýg! kre Ke tene dev%iâdxRn=I sMyGdxRn =yuH tem khevay Ke. 
vednane p` sMykŸnuH kar` khevamaH Aave Ke. p` vedna narkIAone to sday 
hoy Ke. p` je Òv nrknI vedna=I taiÀvkSv$pna ivcarmaH êDo étrI 
SvsNmuq ={ne sMyGdxRn pame Ke tene vednana kar`e sMyGdxRn =yuH tem 
khevay Ke. 
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· ÝÆ:- v‡t-inym-xIl-tp Aaidna xuw ragne ATyHt S=Ul pir`am kem 
kæaH Ke? 

 _¿r:- AaTmSvwav sU"m Ke, [ÂNãyo=I Agocr Ke, te=I ATyHt sU"m Ke. 
xuw pir`amo AaTmSvwav=I ivru|\ Ôtna Ke te=I tene ATyHt S=Ul 
pir`am kæaH Ke. ragna pir`am ÔDa Ke, prlÙe =taH pir`am Ke, ivk<t 
pir`am Ke, prAa]yvaza pir`am Ke, S=Ul lÙvaza pir`am Ke, te=I tene 
ATyHt S=Ul pir`am kæaH Ke. 

· ÝÆ:- A&anIna v‡taid bH\na kar` Ke p` &anIna v‡taid to moÙna kar` 
Ke ne? 

 _¿r:- &anI hoy ke A&anI hoy, v‡t Aaidno xuwrag prna Aa]ye =to 
hova=I bNnene bH\nuH j kar` Ke, moÙnuH kar` n=I. &anIne je v‡t Aaid 
xuw rag Aave Ke temaH p` Aakuzta _äeg Ke, du:q$p Ke, te=I bH\nuH kar` 
Ke. SvsNmuq =taH je xuâ pir`am =ay te j moÙnuH kar` Ke. 

· ÝÆ:- ãVyprma`u ne wavprma`una |yan=I kevz&an =vanuH xaÏmaH kæuH 
Ke, to ANy xaÏmaH to xuâaTmanuH |yan krva=I kevz&an =vanuH kæuH Ke? 

 _¿r:- ãVyprma`u Ane wavprma`unuH |yan krva kæuH Ke te pudŸgl 
prma`uHnuH k=n n=I. ãVy gu` pyaRyna Sv$pnI sU"mtane ãVyprma`u kæuH 
Ke ne SvsHvedn pir`am te [ÂNãy-mnne gMy n hova=I sU"m Ke, tene 
wavprma`u kæuH Ke. Aa ãVyprma`una, wavprma`una |yan=I kevz&an 
=vanuH kæuH Ke. 

 
• suv R̀purIna smacar • 

· song#maH pUßy guÌdev suqxaHitmaH ibraÒ ræa Ke. svare ]I prmaTmÝkax 
iätIy Ai\karnI ga=a 53 _pr t=a bpore ]I smysar-Aas‡v 
Ai\karnI ga=a 169 _pr gujratImaH Ývcno calI ræa Ke.            
(ta. 16-11-76) 

· pUßy guÌdevnI 88 mI jNmjyHtI ÔmngrmaH éjvva ma!e Ômngr=I 
mumuÙumHDzna wa{Ao-bheno pUßy guÌdevne ivnHtI krva AaVya hta. pUßy 
guÌdevnI 88 mI jNmjyHtI Ômngr éjvvanuH nÞI =yel Ke. ivharno 
kayRÊm yoGy smye Aƒe j`avvamaH Aavxe. 
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· savrkuHDla invasI (hal-muHb{) ]I taracHd kuHvrÒ doxI (vØR-70)      

ta. 5-10-76 na SvgRvas paMya Ke. KeLla 30 vØR=I teAo Avar-nvar 
song# AavIne pUßy guÌdevnI AaTmkLya`karI A|yaTmva`Ino law leta 
hta. 

· palejvaza $pazIben Aa`HdÒwa{ (vØR-70) Aaso vd 3 na SvgRvas 
paMya Ke, teAo pU. guÌdev]Ina ku!uHbI hta. Avar-nvar song# law leva 
AavtaH htaH. pU. guÌdev ÝTye temne F`o wÂ›wav hto. 

· klk¿a invasI xe@]I pNnalalÒ gHgvalna \mRpTnI ivmladevI     
(vØR-54) Aaso vd 9 na SvgRvas paMya Ke. ÝxmmUitR pUßy ben]I 
cHpabennI 63 mI jNmjyHtI ÝsHge teAo song# AaVya hta Ane qUb j 
_mHg=I pUßy ben]Ine hIra=I v\aVya hta. temne dev-guÌ-\mR ÝTye ATyHt 
wÂ›wav hto. 

· brvaza invasI (hal-surt) ]I cImnlal waylal DelIvaza       
(vØR-68) kartk sud 7 na song# SvgRvas paMya Ke. F`a vØÈ=I pU. 
guÌdev]Ina pircymaH htaH Ane KeLla paHc vØR=I stt song# rhIne pUßy 
guuÌdevna Aa|yaÂ„k Ývcnono qUb ÝsNnta=I law leta hta. kartk sud 
7 na svare pUßy guÌdevnuH Ývcn saHwzIne Fre gya bad AekaAek be 
klakmaH SvgRvas paMya htaH. pUßy guÌdevna AaTmkLya`karI Ývcn 
saHwzIne Aagle idvse saHje j tem`e kheluH ke ;pe!e pa!a baH\Ine p` Aa krI 
leva jevuH Ke. ' pUßy guÌdev]IAe p` temnI _pro› 
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 wavnane yad krIne mumuÙuAone AaTmihtnI Ýer`a AapI htI. AaTmiht 
pamvanI êDI wavna sa=e tem`e deh KoD˜o. 

· surt invasI Dok!r ]I ÝemcHdwa{ xah (vØR 65) kartk sud-7 na 
SvgRvas paMya Ke. teAo te idvse saHje j Aek smarohmaH sHsarnI ÂS=it 
Ane AaTmiht sa\va sHbH\I waØ` AapI ræa hta Tyare AekaAek ñdy 
rogno humlo Aavel Ane te j raiƒna teAo SvgRvas paMya hta. KeLla 
30 vØR=I teAo varHvar song# AavIne pUßy guÌdevna Ývcnono law 
leta htaH, t=a surtmaH pote vaHcnkar htaH. dev-guÌ-\mR ÝTye ATyHt 
wÂ›wav hto. AaTmiht pamvanI êDI \gx pUvRk tem`e deh KoD˜o hto. 

· borsd invasI motIben cunIlal prIq (]I Ko!alal raycHdna bhen) 
(vØR-90) ta. 8-11-76 na SvgRvas paMya Ke. KeLla 35 vØR=I song# 
rhIne pUßy guÌdevna A|yaTm-Am<tno law leta hta. temne dev-guÌ-\mR 
ÝTye Apar ]âa-wÂ› hta. 

SvgRS= AaTmaAo dev-guÌ-\mR na ÝTye AaTmiht sa\Ine AaTmoþit pamo. 

 

· je mU# paHc [ÂNãyona ivØy sevnmaH suq xo\e Ke te Òv Ô`e ke xItztanI 
ÝaÂPt ma!e AiG™maH Ývex kre Ke A=va laHbo kaz Òvva ma!e ivØ pIve Ke 
tenI Aa ivprIt buiâ=I suqne bdle du:q j =xe. 

· jemaH smSt Ýkar=I ivcar krvanuH sam+yR Ke t=a jenI ÝaÂPt dulRw Ke Aeva 
mnu*y jNmne pamIne je Òv potanuH iht krto n=I, te potano Fat krva 
ma!e ivØv<Ùne _Kere Ke. 

· Òvona AayubRz to AHjilna jznI jem Ù` Ù`maH inrHtr Jre Ke Ane 
kmzpƒ pr pDela jzibHdunI jem yaEvn tTkaz #zI pDe Ke. top` Ýa`I 
v<=a j ÂS=rtanI [CKa kre Ke. 

· Òvone mno& ivØyonI sa=eno sHyog SvPn sman Ke. Ù`maƒmaH nÚ ={ 
Ôy Ke. jenI buiâ @gvamaH ctur-kuxz Ke, Aeva @gonI jem te ivØyo 
ikHictŸkaz cmTkar btavIne svRSv hrI lenara Ke.        (&ana`Rv) 



 

 
AAAaaa............   TTTmmm   ---   AAA............   vvv............   lllooo............   kkk............   nnn............   

 

(ta. 28-10-76 na prmaTmÝkax iätIy Ai\karnI ga=a 34 prna ÝvcnmaH=I) 

AhÄ ]I yogINãdev khe Ke ke Ô`vana phelaH samaNyp`e 
wed paD˜a ivna deqvuH tene dxRn khe Ke. 

Tyare ix*y pUKe Ke ke inÔTmane deqvo te j dxRn Ke Aem 
Aape Anekvar kæuH Ke. wgvan pU`aRnHd Sv$p inÔTma tene 
deqvo tene sMyGdxRn Aap kheta AaVya Ko. Ane hve AhÄ 
samaNyp`e deqvuH te dxRn Aem Aap kho Ko to AevuH samaNy 
Avlokn to im+ya¹iÚne ne AwvIne p` hoy Ke. ko{ p` 
cIjno wed paD˜a ivna samaNyp`e-s¿a$p deqvuH tene dxRn khe 
Ke. AevuH samaNy dxRn to im+ya¹iÚne p` hoy Ke. A&anI 
im+ya¹iÚne p` cÙu-AcÙu Aaid dxRn hoy Ke. Ôe samaNyp`e 
deqvuH tene j dxRn khexo to AwvIne p` moÙ khevo Ôe{Ae. 

tenuH sma\an kravtaH muinraj khe Ke ke saHwz¦ samaNy 
Avloknna car wed Ke: cÙudxRn, AcÙudxRn, Avi\dxRn ne 
kevzdxRn. temaH AaHq vDe deqvuH te cÙudxRn Ke. AaHq vDe deqvuH 
Ae!le ke Aa mUitR Ke, Aa ma`s Ke - Aeva wed=I deqvuH te to &an 
Ke p` &an =va phelaHH wed paD˜a ivna deqvuH te cÙudxRn Ke, 
Ane mn=I deqvuH te AcÙudxRn Ke. 

Aa dxRnmaH KÍS= AvS=amaH AaTmanuH deqvuH mn=I =ay Ke 
tene AaTm-Avlokn khe Ke Ane te sMyG¹iÚne hoy Ke. wgvan 
AaTma AnHtgu`no ipHD Ýwu tenuH mn=I Avlokn krvuH te 
im+yaTvaid sat Ýk<itna _pxm, Ùyopxm ne Ùyvazane hoy Ke. 

(AnusH\an panaH 15 _pr) 
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· AacayR khe Ke ke he wVy Òvo¦ ƒ` lok$pI Frna SvamI Aeva 
cEtNySv$p tejne tme smÔe¸ kem ke huH AevI xHka kruH KuH ke Aek 
cEtNySv$p tejna ivna Aa ƒ` lok$pI Fr p` vn sman Ke. 

  (pÍnHidpHcivHxitka) 

· sonane kadv sman, raßypdne ATyHt tuCK, lokonI mEƒIne m<Tyu 
sman, ÝxHsane gaz sman, yognI iÊyaAone Jer sman, mHƒaid 
yuÂ›Aone du:q sman, laEikk _Nnitne An=R sman, xrIrnI kaÂNtne 
raq sman, sHsarnI mayane jHÔz sman, Frna invasne ba`nI 
A`I sman, ku!uHbna kamne kaz sman, lok-lajne laz sman, 
suyxne nakna mel sman Ane waGyodyne ivÚa sman je Ô`e Ke, tene 
pH. bnarsIdasÒ nmSkar kre Ke.                         (smysar na!k) 

· je Ýa`I Êo\I hoy, indRy A=aRtŸ ku‡rkm± hoy, t=a m\u-maHs-m> Ane 
prÏIlHp! t=a Aas› VysnI hoy Ane ATyHt papI hoy t=a dev    
-xaÏ-guÌAona smUhnI inHda krvavaza Ane potanI ÝxHsa 
krvavaza hoy t=a naÂStk hoy Aeva Òvo ÝTye rag-äeØ riht 
m|yS=wav rhevo, tene _peÙa khI Ke. _dasInta (vItragta) nuH nam 
_peÙa Ke te=I te m|yS=wavna Ke.                              (&ana`Rv) 

· Ae rIte Aa AaTma kmÈna krela ragaid A=va xrIraid wavo=I sHyu› 
n hova KtaH p` A&anI Òvone sHyu› jevo Ýitwase Ke Ane te 
Ýitwas j inüy=I sHsarna bIj$p Ke.          (puÌØa=Risiâ _pay) 

 
Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^)  kartk 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)  Ýt 3350 
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