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ivkist kzIna ãÚaHte &ankzano 
mihma dxaRvtuH- 

pUßy guÌdevnuH mHgl-Ývcn. 
(smysar kzx 55, ]av` vd 1) 

  mohI Òvono Anaid sHsar=I ãVy pravtRn, Ùeƒ pravtRn, 
kaz pravtRn, wav pravtRn Ane wv pravtRn$p A&an AH\kar 
caLyo Aave Ke. pHc-pravtRnmaH AhHkar caLyo Aave Ke te du:q Ke, 
im+yaTv Ke. huH prãVynI iÊya kruH KuH, lokone smÔvI xkuH KuH Aaid$p 
prãVyna kt<RTv$p mha AH\kar mohI Òvone Anaid sHsar=I caLyo 
Aave Ke. Aho¦ Aekvar p` Ôe wUta=Rne g‡h` kre A=aRtŸ wUta=Rno 
Anuwv kre to duinRvar Aevo A&an-AH\kar nax pame Ke. 

  pHc-pravtRnmaH Anaid sHsar=I AhHp`uH kyuÅ Ke. hve guHla! 
marIne Aekvar &aykmaH AhHp`uH kr¦ pHc-pravtRnmaH AhHp`uH Ke te 
sHsar Ke. hve Aekvar pU`aRnHdÝwune Aek smynI pyaRymaH pkD Ae!le 
ke Anuwv kr. pHc-pravtRn AnHtvar kyuÅ hova=I wav-pravtRn 
AnHtvar kyuÅ Ke, Ae!le ke xuwragnuH pravtRn AnHtvar kyuÅ KtaH 
Anaid sHsarno AHt AaVyo n=I, ma!e hve Aekvar iƒkazI vStuno 
Anuwv kr. 

  pl!tI dxa ivnanI -pyaRy ivnanI iƒkazI Aek$p \‡uv 
vStune pyaRymaH pkDvI-g‡h` krvI te \mR$pI sI#InuH Ý=m pgi=yuH 
Ke. potanI &anpyaRymaH xuâ ãVyne je`e g‡h` kyuÅ Ke tene xuwragno 
AhHkar KU!I Ôy Ke, Anaid sHsar=I pHcpravtRnmaH AhHkar Ke te 
KU!I Ôy Ke. wgvan AaTma &ayk Ke te pHc-pravtRnmaH Aavto 
n=I. Anaid=I pHc-pravtRnmaH AhHkar kyÈ hova=I je AhmŸ  
(-pote) Ke Aeva &aykwavmaH AhHwav AaVyo n=I.(AnusH\an panuH 11) 
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 ij&asu ix*y ivny pUvRk guÌne ivnHtI kre Ke ke he SvamI¦ 
je &an=I Ù`maƒmaH AaTma Ô`I xkay Ke te prm &an maramaH 
Ýkaixt kro. AnHtkazmaH v‡t-tp Aaid AnHtvar kyaR KtaH 
AaTm&an n =yuH, to jena=I Ù`maƒmaH AaTm&an Ýg! =ay Ke te 
&an xuH Ke?-te &an mne Ýg! kro. xuw-Axuw ivkLpÔzmaH 
fsa[ne AnHtkaz Vy=R gyo Ke, hve mne to Aeva prm&annuH 
Ýyojn Ke ke jena=I Ù`maƒmaH AaTm&an =ay¸ ma!e Ýwo¦ 
maramaH te prm &anno Ýkax kro. tena _¿r$pe Aa ga=a khevamaH 
AavI Ke. 

(AnHtctudRxI idne prmaTmÝkaxnI ga=a 107 na ÝvcnmaH=I) 

 AaTma inym=I Sv-sHvedn &anäara gocr =ay tevo Ke. 
&annI iÊyamaH AaTma Ô`vamaH Aave Ke, ragnI iÊyamaH AaTma 
Ô`vamaH Aavto n=I. ma!e 
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he ix*y¦ tuH \mR-A=R-kam$pI prwavone ¹iÚmaH=I KoDIne &an=I 
AaTmane Ô`. 

je`e \mR krvo hoy, jene sMyGdxRn Ôe{tuH hoy te`e paHc 
[ÂNãyna ivØynI AiwlaØa t=a pEsa kmavanI AiwlaØa$pI 
papwavo temj dya-dan-v‡t$p pu~ywavne Aekvar ¹iÚmaH=I 
KoDva pDxe. rag hova KtaH tenI mmta KoD¦ teAo mare ma!e 
AaikHcn Ke-mara ma!e ikHictŸ maƒ n=I, huH to pU`aRnHdno na= KuH. 
ragno AHx maƒ maro n=I Aem ¹iÚmaH=I \mR-A=R-kam$pI 
wavnI mmta KoDI de, ne &an Sv$pI wgvanne &an pir`it=I tuH 
Ô`. Ae isvay ƒ`kazmaH AaTma Ô`vamaH Aavxe nhÄ. 
 Are¦ hju to Aek bIDI ivna cale nhÄ¦ ca ivna cale nhÄ¦ 
AanI ivna cale nih ne tenI ivna cale nhÄ¦-Aevae pamr ne 
paHgzo potane manI ræo Ke TyaH tene kem bese ke pU`aRnHdno na= 
Ýwu pote Ke¦ inj AaTma pote j prmpd Ke ke jeno mihma va`I 
äara ={ xkto n=I, jeno mihma idVy|vin=I p` khI xkayo nhÄ 
AevuH prmpd tuH pote Ko. Aeva AaTmane Ô~ya ivna sFzuHy inr=Rk 
Ke. rag riht vItragI Sv-sHvedn&an=I j`ay Aevo AaTma Ke. te 
ivna tp-Tyag AaidnI laq iÊyaAo kre top` AaTma Ô`I 
xkato n=I. 
 &anna inmRz ikr` ivna mhav‡t paze, b‡ïcyR paze, Are¦ 
AaÒvn ÏIno sHg n kre top` tena=I AaTma Ýaº n=I =to. 
te=I Ôe tuH du:q=I KU!va magtae ho to pu~y-papnI Ìic KoDIne 
AaTm&an kr. AaTma AanHdno na= Ke tenuH &an kr¦ Aena ivna 
Arere¦ kIDa-kagDa-kUtrana wv krI krIne mrI gyo¦ AnHtkaz 
Aem ne Aem du:qmaH j vItI gyo. Ýwu¦ teH Ae!la du:q wogVya Ke 
ke jenuH ko{ map-myaRda n=I. p` tuH b\uH wUlI gyo Ke. wa{¦ 
DUHgzIne telmaH tzI Tyare sDsDa! tuH tza{ gyo hto-tuH DUHgzImaH 
be@o hto. Aeva Aeva to paravar du:qo teH wogVya Ke. 84 laq 
AvtarnI Fa`ImaH tuH AnHtvar pIlato AaVyo Ke. jem Fa`ImaH tl 
pIlay tem 84 laq yoinna du:qomaH pIlato ræo Ko. AanHdna 
na=ne pu~y-papnI Fa`ImaH kcrI naQyo Ke. Ôe hve tuH du:q=I KU!va 
magto ho, isâ suqna ihloze ihHckva magto ho to AaTm&an 
krIne injpdne Ýaº kr. (AnusH\an panuH 10) 
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potano wgvan AaTma pote j tI=R Ke. 
pote j dev Ke Ane pote j guÌ Ke. 

 
 
 prmaTmÝkaxnI ga=a 95 maH AacayRdev Òvne potana 
prma=RSvwav sNmuq vazva Vyvhar\mRno inØe\ krI khe Ke ke he 
AaTma¦ tuH tara xuâaTmane KoDI bharmaH dev-guÌ-tI=R sNmuq n... 
Ô...n....Ô... tena lÙe tne rag j =xe¸ tuH AnHt AnHt AanHdno 
na= Ko, tenI sNmuq Ô....Ae j tara saca Aara|y dev Ke, guÌ Ke, 
tI=R Ke, tena Aa]y=I j tuH trIx ne moÙ pamIx. 
         (ta. 25-8-76 na ÝvcnmaH=I) 

 AacayRdev prmaTm-ÝkaxnI 95 mI ga=amaH khe Ke ke tara xuâaTmane KoDIne 
bIÔ tI=ÈmaH n Ô. deh-devzmaH devai\dev ibrajman Ke TyaH Ô. inüy=I taro dev 
Ane taro guÌ tuH pote Ko, te=I bIÔ dev Ane bIÔ guÌnuH lÙ n kr. isânuH lÙ n 
kr, kar`ke tne tena lÙe p` rag j =xe. pHcprmei¤ne |yavtaH tena lÙe xuwrag 
j =xe. potano wgvan AaTma j tI=R Ke, AnHt xaHit, AnHt AanHdno na= te j 
tI=R Ke. inmRzanHd wgvan pote j tI=R Ke, trvanI xÂ› temaH j Ke TyaH rm` 
krne¦ AnHt AnHt Apirimt AanHdSv$p Ýwu wgvan pote tI=R Ke, trvano 
_pay te Ke, bharnaH tI=R=I traxe nhÄ, ma!e tara AaTmanI j Aara\na kr. 

 Ôe ke Vyvharny=I moÙna S=ank ]I sMmedixqr Aaid t=a ijnÝitma 
Aaid Ke, svR=a n=I Aem n=I. te svR=a n mane tenee to g<hIt im+ya¹iÚ Ke. 
ijnÝitma Aaid Ke Ane tenI wÂ›, pUÔ Aaidnae wav AaVya vgr rhe nhÄ. 
AekwvtarI [Nã Ane xcI Aaid wgvannI ijnÝitma smÙ n<Ty kre Ke, Aam 
wÂ› AaVya ivna rhe nhÄ p` AHdrmaH Ô`e Ke ke te rag bH\nuH kar` Ke. 
Vyvharnye tI=R AaidnI vHdna-pUÔ Aaid hoy Ke p` te xuw bH\nuH kar` Ke. 
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 ƒ` lokno na= inj xuâaTma j dev Ke, xuâaTma j guÌ Ane xuâaTma j 
tI=R Ke tene Aara|y bnav. sa\kdxamaH pU`R ÂS=rta =taH dev-guÌ-tI=RnI pUÔ 
vHdna Aaidno wav hoy Ke. ijnÝitma Aaid Ke p` tena lÙe jNm-mr`no AHt 
AavI Ôy tem n=I. prHtu vCce ivkLp AaVya ivna rheto n=I. p` te xuw bH\nuH 
kar` Ke. hey buiâAe pUÔ-wÂ›no wav &anIne Aave Ke. 

 tI=RÙeƒ Ke TyaH=I tI=Åkr Aaid moÙ p\ayaR Ke te=I TyaH vHdna pUÔAe j{ne 
te moÙgamI Òvona gu`nuH Smr`-icHtn =ay Ke te=I te wav hoy Ke, top` te 
trvano _pay n=I. inivRkLp vItragta$pI Ked ivnana vha`=I j sHsar-smuã 
trI xkay Ke¸ te Aek j trvano _pay Ke. 

 Vyvharny=I dIÙa-ixÙa denara idgHbr guÌ Ke Ane temna _pdex=I 
prmaTmtÀvno law =ay Ke te=I Vyvhar Ke qro, p` Vyvhar=I inüy =ay Ke 
tem n=I. VyvharnuH lÙ KoDIne inüy =ay Ke. qreqr to xuwwav sHsar Ke p` 
inüyvHtne pU`R vItragta n =ay TyaHsu\I te wav AaVya ivna rheto n=I, p` 
tena=I inüy Ýg!e Ke tem n=I. 

 muinne p` pHc mhav‡t Aaidno wav Aave Ke, ¹iÚmaH te hey Ke. p` 
AÂS=rtana kar`e xuwrag AaVya ivna rheto n=I. KtaH teAo tene Aadr`Iy 
manta n=I. hey¹iÚ pUvRk Vyvharno ivkLp Aave Ke, p` te jgpH= Ke, moÙpH= 
n=I tem sa\k Ô`e Ke. muinne p` xuwwav Aave Ke p` je!lo xuwwav Ke 
te!lo jgpH= Ke. ixvpH==I te!la dUr Ke. KtaH AÂS=rtana kar`e AaVya ivna 
rheto n=I. 

 te=I AacayRdev khe Ke ke Ýwu¦ tara xuâaTmane KoDI bharmaH dev-guÌ-tI=R 
trf n Ô, n Ô. tena lÙe xuwrag =xe Aem khIne Vyvhar=I \mR =xe teno 
inØe\ kyÈ Ke. 

 smiktIne ßyare inivRkLp ÂS=rta n=I Tyare ic¿nI ÂS=rta ma!e dev     
-guÌ-tI=R AaidnI vHdnaidno wav Aave Ke, AaVya ivna rheto n=I, Ane tene 
prHpraAe muÂ›nuH kar` khevamaH Aave Ke. p` kone? ke sMyG¹iÚna xuwwavne 
prHpraAe muÂ›nuH kar` kæuH Ke. kar`ke sMyG¹iÚ Axuw KoDIne xuwmaH AaVyo Ke 
Ane xuwno Awav krIne xuâmaH ÂS=r =vano Ke, te=I xuwnae Awav krvano 
hova=I xuwne prHpraAe muÂ›nuH kar` kæuH Ke, xuwne raqIne xuw=I prHpra muÂ› =tI 

(AnusH\an panu 6) 
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(ta. 26-8-76 na prmaTmÝkaxnI ga=a 96 na ÝvcnmaH=I) 
 shÔTmSv$pnI sNmuq ={ne je dxa Ýg!e te AaTma Ke. AaTmane Aa]ye 
je dxa _TpNn =ay te AaTma Ke Ane A`aTmane Aa]ye je dxa _Tpþ =ay te 
A`aTma Ke. AaTmana Aa]ye je AaTmanI ¹iÚ _Tpþ ={ te AaTma Ke. ANy svR 
Vyvhar Ke, ANy svR A`aTma Ke. sMyGdxRn te ivxeØ Ke. ivxeØe samaNyno 
Aa]y lI\o ma!e te AaTma Ke, te isvay ANy sveR-dev-guÌ-xaÏnI wÂ›no 
ivkLp ke xaÏ-Sva|yayno ivkLp sveR A`aTma Ke, Vyvhar Ke kemke temaH 
AaTmano Aa]y n=I. 
 ivkLp=I qalI ne AnHt AnHt Svwav=I wrpUr, vtRman pyaRy=I qalI 
ne AnHt AanHd=I wrpUr, AqU! kevz&anaidnI pyaRyno wHDar Aevo wgvan tuH 
pote Ko ke jemaH prnI sa=e Sneh-sHbH\ n=I, t=a ragno sHbH\ p` n=I. 

je`e inim¿no ne prno Aa]y lI\o Ke te A`aTma Ke. wgvan pU`aRnHdno 
na= teno Aa]y lI\o te AaTma Ane ANy sveR Are¦ vItragI devnI ]âa te p` 
A`aTma Ke, Vyvhar Ke. A`aTma=I AaTma kem Ýaº =ay? dev-guÌ-xaÏnI pUÔ 
-v‡t-dya-dan Aaid sveR wav te Vyvhar Ke, A`aTma Ke. Are¦ tI=Åkr goƒ je 
wave bH\ay te wav p` Vyvhar Ke, A`aTma Ke. 
 je`e vtRman pyaRyne rag sa=e ÔeDI dI\I Ke te AyogI Ke A=aRtŸ te yogI 
n=I p` w‡Ú Ke. Ane je`e vtRman pyaRyne ãVymaH ÔeDI Ke te yogI Ke. hve yogI¦ 
AaTmana Aa]ye Ýg! =yelI dxa te AaTma Ke Ane te isvay ANy svR wavo 
A`aTma Ke, Vyvhar Ke. te=I he yogI¦ Aek AaTma j |yan krva yoGy Ke, te Aek 
j ƒ`lokmaH sar Ke. 
 prãVynI pHcatmaH fsa{ gyo Ke¦ p` Aek vItragI inüy rTnƒy j 
[Ú Ke bakI sveR AinÚ Ke. ma!e taruH vl` fervI naq. pr trfnuH vl` KoDI 
SvtrfnuH vl` kr. ßyaH su\I pr, inim¿ ke ivkLpno Ýem Ke TyaH su\I AaTmano 
äeØ Ke. Are Òv¦ waGy ivna Aa vat saHwzva p` É˜aH=I mze? wgvan tne 
khe Ke ke Ýwu¦ tuH tarI same Ôe ne¦ TyaH suq wyuÅ pD˜uH Ke. l"mI caHdlo krva 
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Aave Tyare mo#uH \ova n jvay. tem wa{¦ Aa vat saHwzva mzI, saHwzvana 
!a`a AaVya Tyare phelaHH sHsarna Aa kayR krI lë ne phelaH te kayR krI lë-Om 
n hoy¸ nhÄ to !a`a caLya jxe te frI paKa nhÄ Aave, ma!e phelaH Aa krI le. 

 ragmaH ÝIitvazane inj prmaTmano ivrh pD˜o Ke. wgvan AaTma ke 
jenI Ìic AaDe [Nãna wognI p` Ìic éDI Ôy, Aeva pyaRy paKz ibrajman 
ÝwunI ¹iÚ ivna pyaRynI Ìic Ke tene bH\nI Ìic Ke. rag=I \mR =ay Ke AevI 
maNyta=I tne tara AaTmano ivrh pD˜o Ke. 

 AbH\ SvwavI AaTmano inüy te AbH\ pir`amI Ke, tena=I bH\ kem 
=ay? AaTma &aykSv$p wgvan, tenI sNmuq =taH tenae inüy =xe, te 
sMyGdxRn Ke. du:q=I mu› =vano _pay AaTmanI sNmuq¹iÚ krvI te Ke. 

 inüy moÙmagR to moÙnuH kar` Ke te bH\nuH kar` kem hoy? Tyare khe Ke ke 
bH\ hoy Ke ne?-ke inüy moÙmagR sa=e je rag Ke-je Vyvhar moÙmagR Ke tena=I 
bH\ =ay Ke. A=aRtŸ inüy moÙmagR moÙnuH kar` Ke te bH\maH AikHictŸkr Ke Ane 
Vyvhar moÙmagR bH\nuH kar` Ke te moÙmaH AikHictŸkr Ke. 

 
(panuH 4 =I calu) 

n=I p` xuwno Awav krIne AHdr @rvano Ke te=I xuwna AwavnI ApeÙaAe 
sMyG¹iÚna xuwne prHpraAe muÂ›nuH kar` kæuH Ke. prHtu tena=I saÙatŸ isiâ 
=tI n=I. inüy¹iÚ pUvRk xuwwav AaVyo Ke Ane j$r teno Awav krxe t=a 
¹iÚmaH teno Awav vteR Ke te=I sMyG¹iÚna xuwwavne prHpraAe muÂ›nuH kar` 
xaÏmaH khel Ke. 

 saraHx Ae Ke ke potano AaTma j dev-guÌ Ane tI=R Ke. te=I tenI 
Aara\na krIne AnHt isâo =yaH Ke. ma!e injxuâaTmanI Aara\na kr. 
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AaTma Ane Aas‡vno wed nhÄ Ô`to =ko 
ivkar$p pir`mto A&anI 

 

(ta. 6-7-76 na ÝvcnmaH=I) 

 A&anIne kmÈno sHcy k{ rIte =ay Ke te vat smysarnI ga=a 69-70 
maH AacayRdev smÔve Ke. 

AaTma Ane Aas‡vt`o ßyaH wed Òv Ô`e nih,

Êo\aidmaH ÂS=it TyaH lgI A&anI Aeva ÒvnI. 69.

Òv vtRta Êo\aidmaH sHcy krmno =ay Ke,

shu svRdx± Ae rIte bH\n khe Ke Òvne. 70.

 &an te AaTma-Aem &anmaH Aekag‡ =taH &an ne AaTmano wed deqato n=I 
AevI je &annI Awed-iÊya te \mR Ke. prãVynI AihHsana wav$p pu~y-iÊya ke 
xrIraidnI iÊya te \mR n=I, prHtu &an te AaTma AevI &anmaH Aekag‡ =va$p je 
&aniÊya Ke te \mR Ke. 
 ktaRnuH kmR xuH-ke &annI iÊya te ktaRnuH kmR Ke. Òvno jevo Svwav Ke temaH 
Aekag‡ =vuH te tenuH kmR Ke. jevo teno Svwav Ke temaH Aekag‡ta krtaH je iÊya =ay 
te SvwavwUt Ke Ane te SvwavwUt iÊya te j \mRnI iÊya Ke. 
 VyvharnI iÊyakaHDna pir`am te sHyogIwav Ke. temaH ¹iÚ n raqtaH, 
Svwavwav pr ¹iÚ raqtaH je AragI pir`it _TpNn =ay te SvwavwUt iÊya 
Ke. inim¿ ne ragnuH lÙ fervI &an te AaTma-Aem lÙ krtaH &annI Aekag‡ta$p 
je iÊya =ay te SvwavwUt hova=I te iÊyane inØe\vamaH AavI n=I. 
 dya-dan Aaidna wavo te sHyogI wav Ke, inim¿na lÙe =ya Ke. dya    
-dan Aaid Aas‡vo sa=e AaTmane sHyogisâ sHbH\ Ke. &an ne AaTma Aek Ke 
Aevo Aadr KoDIne je dya-dan Aaidp`e ÝvteR Ke tene AaTma ÝTye Êo\ vteR Ke. 
te=I Aa AaTma Ane tene jemnI sa=e sHyogisâ sHbH\ Ke Aeva rag-äeØ-
Êo\aidmaH, 
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potana A&anwavne lI\e, benI iwNntana AÔ`p`ane lI\e, bHnene Aek$p 
manto =ko in:xHk rIte rag-äeØ-Êo\aidmaH potap`e vteR Ke. jeAo potana 
Svwav=I iwNn Ke, jemnI sa=e tadaTMy sHbH\ n=I Ane jeAone Aa AaTma sa=e 
sHyogisâ sHbH\ Ke temaH A&anp`ane lI\e potap`e ßyaHsu\I vteR Ke TyaHsu\I 
;&an te huH' -Aem n Ô`taH ;rag te huH ' Aem A&anI mane Ke. 
 rag-äeØ-Êo\aidnI iÊya SvwavwUt n=I prHtu prwavwUt hova=I 
inØe\vamaH AavI Ke. Vyvhar-rTnƒy p` prwavwUt hova=I inØe\vamaH Aavel 
Ke, kem ke te inØe\I xkay Ke. top` ragnI iÊya te j maro Svwav Ke Aevo 
Anaid=I AWyas ={ gyo Ke te=I te iÊya prwavwUt hova KtaH tene te iÊyamaH 
SvwavwUt hovano AWyas ={ jva=I A&anI in:xHkp`e rag$p, Êo\$p, 
moh$p pir`me Ke. 
 hve, je AaTma Sv$pna wav ivna A&anwavne lI\e, &anna 
pir`mn$p &ata-¹ÚanI AvS=ano Tyag kre Ke Ae!le ke rag$pe =vuH n Ôe{Ae 
Ane &ata-¹Úap`e =vuH Ôe{Ae tene bdle rag$pe =ay Ke te=I &ata-¹Úap`ane 
KoDI de Ke. A=aRtŸ Svawaivk iÊyano Tyag krIne rag$pe pir`mto Ýitwase Ke 
te AaTma ragno ktaR Ke. 
 AaTma ivkarno ktaR kem? ke &ata-¹ÚanI AvS=a KoDIne A&anp`e 
ragaid$p pir`mto Ýitwase Ke te=I te AaTma ivkarno ktaR Ke. t=a &an 
pir`it=I juda Aeva ragaidne pota vDe krata Ýitwase Ke te A&anInuH kmR 
A=aRtŸ kayR Ke. A&anInuH kayR dehaidnI iÊya n=I, A&anwave p` A&anI 
dehaidnI iÊyano ktaR n=I. A&anwave A&anI maƒ ivkarIwavno ktaR Ke. 
 Aa rIte AnaidnI A&anwave =yelI ktaR-kmRnI Ýv<i¿ Ke. A=aRtŸ 
A&anwave A&anI ragaidno ktaR Ane te ragaid A&anInuH kmR AevI Anaid=I 
A&anmaH ktaR-kmRnI Ýv<i¿ Ke. je vqte A&anI ragno ktaR ={ne ragaid$p 
pir`me Ke te vqte ragaidne inim¿maƒ krIne pote potana _padan=I pir`mtuH 
jD kmR bH\ay Ke. je kaze rag inim¿ Ke te kaze j kmR pote potana wav=I j 
bH\ava$p pir`me Ke. 
 ragna pir`mn vqte j kmRna pir`mnno Svkaz Ke. rag Ke ma!e kmR 
bH\ay Ke Aem n=I. kmR pote potana wav=I j pir`me Ke. Ôe rag =yo ma!e kmR 
bH\ay to ragna kaze b\a pudŸgl prma`u kem kmR$p n pir`Mya? je rjk`o 
potana Svkaze kmR$p pir`mvana hta te j potana wav vDe kmR$pe pir`Mya Ke. 
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 &an ne AaTma Aek Ke Aem je pir`me Ke temaH dxRnmohno Awav hto 
AevI ApeÙa n=I. te kaze dxRnmohno Awav hoy Ke qro, KtaH teno Awav hto 
ma!e &anp`e pir`Myo Ke Aem n=I. t=a A&an=I ragaidp`e pir`me Ke Tyare 
dxRnmohna sdŸwavne l{ne pir`me Ke tem n=I. temj A&anI ragaidp`e 
pir`me Ke Tyare pudŸgl pote potana wav=I j kmR$p Aek@a =ay Ke, ragna 
sdŸwavne l{ne kmR$pe Aek@a =ay Ke tem p` n=I. jD kmRnI pyaRyno rag ktaR 
n=I Ane ragnI pyaRyno ktaR jD kmR n=I. A&anInI ragaid$p ktaRkmRnI 
Ýv<i¿maH jUna kmR inim¿ Ke Ane nva kmR pote potana wav=I bH\ay temaH 
ragaid inim¿ Ke. Aavo Anaidno Ývah Ke. 

 ragne Ane kmRne prSpr Avgah sHbH\ Ke Ae!le ke Aek jGyaAe rhevuH 
Ae!lo sHbH\ Ke top` teAonI vCce prSpr ktaRkmR sHbH\ n=I. 

 Ae rIte ßyaHsu\I A&anI A&anp`ane lI\e ragaidno ktaR ={ne pir`me 
Ke TyaHsu\I ktaRkmRnI Ýv<i¿ Ke Ane TyaHsu\I ragaidne inim¿ bnavIne jDkmÈ 
pote potana wav=I bH\ay Ke.   · · · 
 

· wav-Vysn · 
 Axuw kmRna _dymaH har Ane xuw kmRna _dymaH ivjy 
manvo Ae wav-Ôugar Ke, xrIrmaH lIn =vuH Ae wav-maHswÙ` 
Ke, im+yaTv=I mUiCRKt ={ne Sv$pne wUlI jvuH Ae wav-m>pan 
Ke, kubuiâna rSte calvuH Ae wav-veXyasevn Ke, k@or pir`am 
raqIne Ýa`ono Fat krvo Ae wav-ixkar Ke, dehaid prvStumaH 
AaTmbuiâ raqvI te wav-prÏIsHg Ke, AnuragpUvRk prpda=ÈnuH 
g‡h` krvanI AiwlaØa te wav-corI Ke. Aa j sate wav-Vysn 
AaTm&annuH ivdar` kre Ke, A=aRtŸ AaTm&an =va deta n=I. 

      (smysar na!kmaH=I) 
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(moÙaiwlaØI Òvne...panuH 2 =I calu) 

 saraHx Ae Ke ke pu~y, pEsa Ane ivØynI AiwlaØa$p \mR-A=R-kamna 
wavne KoDIne inmRz &anpir`it äara prmpdSv$p AaTmane Ô`. \mR-A=R    
-kamna wav pr Ke, tarI cIj n=I. mhav‡tna wav$p \mR te pr Ke, du:q$p Ke. 
tenI ¹iÚ KoDI de ne AHdr suqam<t Ýwu Ke tenI ¹iÚ kr. TyaH ¹iÚ krva=I 
suqam<tnI t<ÂPt =ay Ke. 

 mhav‡tna ne dya-danna pir`amne \m± {CKto n=I. huH to AanHdkHd KuH   
- AevI jene ¹iÚ vteR Ke Aeva smiktIne Vyvhar\mRnI A=aRtŸ paHc simit, ƒ` 
guiPt AaidnI p` kamna hotI n=I. Ane jene Vyvhar-\mRnI p` kamna hotI 
n=I Aeva smiktIne A=R-kamnI [CKa kem hoy? 

 Vyvhar\mRnI kamna jene n=I tene AaTm&an Ýaº =ay Ke. ma!e Ôe tare 
du:q=I mu› =vuH hoy Ane tne moÙnI AiwlaØa hoy to Vyvhar\mRnI t=a 
A=R-kamnI AiwlaØa KoDI de, Ane AtIÂNãy AanHdno sagr tuH Ko Aem iv¬as 
kr. wa{¦ tne qbr n=I bapu¦ ke tuH ko` Ko Ane xuH krI ræo Ko¦ tuH to AnHt 
AanHd, AnHt suq ne AnHt Ýwutano ipHD Ko, TyaH ¹iÚ krne¦ 

 jene Vyvhar-\mRnI p` kamna n=I Aeva ing‡Å= muinne A=R-kamnI 
kamna kem hoy ? qreqr to co=e gu`S=ane p` ragnI Aekta tU!I g{ Ke Ae!lI 
ing‡Å= dxa Ke, dya-dan Aaidna ivkLpnI Aekta=I KU!Ine AaTm&an =yuH Ke 
Ae!lI ing‡Å= dxa Ke. co=e gu`S=ane ragnI Aekta tU!I g{ Ke te ApeÙaAe 
ing‡Å=dxa Ýg!I Ke. muinne to ƒ` kØayno Awav ={ gyo Ke ne Aek 
mhav‡taidno ivkLp hoy Ke. KtaH te Vyvhar ivkLpnI temne [CKa n=I. ivkLp 
AaVya ivna rheto n=I KtaH tenI [CKa hotI n=I. Vyvhar\mRnI ßyaH [CKa hotI 
n=I TyaH A=R-kamnI [CKa kem hoy? A=aRtŸ jene Vyvhar \mRno p` pirg‡h 
hoto n=I tene A=R-kamno pirg‡h kem hoy? n j hoy. &anIne xuwragno p` 
pirg‡h n=I TyaH A=R-kamno pirg‡h kem hoy? &anI to kevz injSv$pne 
Ô`nar j Ke. Ane tare p` Ôe du:q=I KU!Ine Ù`maƒmaH AaTma Ýaº krvo hoy 
to ¹iÚmaH=I \mR-A=R-kam$p wavonI AiwlaØane KoDIne prmpdnuH sevn kr. 
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&an$pe pir`mta &atane 
Êo\aid potap`e wasta n=I 

 

 vStu Svwavmaƒ Ke, ragaidp`e vStu Ke j nhÄ, te=I 
vStune ¹iÚmaH letaH Svwav$p-&an$p pir`mn =ay Ke te AaTma 
Ke. &an$p pir`mvuH Ane te kaze ruic pUvRk rag$p pir`mvuH tem 
be Aek sa=e n hoy. Svwav$p pir`mtaH &an$p pir`mn 
potap`e wase Ke p` rag$pI pir`mn potap`e wastuH n=I. Ae 
rIte &an Ane ragno wed Ô`e Ke Tyare ragaidmaH ktaR-kmRnI Ýv<i¿ 
inv<¿ =taH, tena inim¿e je bH\ =to hto tenI p` inv<i¿ =ay Ke. 
(ta. 8-7-76 na ÝvcnmaH=I) 

 hve, &anmaƒ=I j bH\no inro\ =ay Ke tem smysarnI ga=a 71 maH 
 AacayRdev smÔve Ke: 

Aa Òv ßyare Aas‡vonuH tem inj AaTmat`uH,

Ô`e ivxeØaHtr, tda bH\n nih tene =tuH. 71.

 jgtnI ko{p` vStu Ke te Svwavmaƒ j Ke, Ane SvnuH wvn te Svwav 
Ke. ma!e inüy=I &annuH =vuH-&annuH pir`mvuH te AaTma Ke. jevo Svwav Ke tevuH 
pir`mvuH te AaTma Ke. AaTma &anSvwavmaƒ Ke. te=I &annuH pir`mvuH te 
AaTma Ke A=aRtŸ sMyGdxRn-&an-cairƒ$p pir`mvuH te AaTma Ke. vStuno 
iƒkazI Svwav te AaTma Ke Ane SvnuH wvn-pir`mn =vuH te AaTma Ke. 
inymsar ga=a 38 maH iƒkazI vStumaƒne AaTma kæo Ke kemke TyaH ¹iÚna 
ivØywUt AaTma isâ krvo Ke. prHtu AhÄ ktaRkmR isâ krvo Ke te=I Svwav$p 
inmRz pir`mn te AaTma Ke-Aem kæuH Ke. 
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 vStu Svwavvan Ke, &ananHd teno Svwav Ke ne te Svwav$p pir`mn 
=vuH te AaTma Ke. iƒkazI SvwavnI ¹iÚ krtaH je Svawaivk pir`mn =yuH te 
AaTma Ke. pu~y-papna wav te ivkarI pir`am Ke. A&anI tene potana mane Ke. 

 inüy moÙmagRnI pyaRy$pe pir`mvuH te AaTma Ke p` ivkar$pe =vuH te 
AaTma n=I, kemke AaTmamaH rag$pe =vuH Ke nhÄ. xuwrag$pe =vuH te Svwav ÝTye 
Êo\ Ke, te Êo\aid$pe =vuH te A`aTma Ke. 

 ragnI ÌicpUvRk rag$p pir`mn te AaTma n=I, Êo\aid$p pir`mn =vuH 
te Aas‡v Ke, A`aTma Ke, AaTma n=I. je kaze &anSv$pI AaTma &anp`e 
pir`me te vqte Êo\aidnuH ÌicpUvRk pir`mn n=I. &an$pI pir`mnna kaze 
ragnI ÌicpUvRk ragnuH pir`mvuH n=I. te kaze rag hoy tene Ô`va$p pir`me 
p` &an rag$pe pir`me tem bne nhÄ. SvwavnuH pir`mvuH Ane te kaze ÌicpUvRk 
ragnuH p` pir`mvuH tem be Aek sa=e n hoy. \m±ne rag Aave qro, p` te 
ragne Ô`to pir`me Ke, rag$pe pir`mto n=I. 

 &anp`e pir`mta &an =tuH malUm pDe Ke, &anp`e pir`mtaH &an ne 
AanHdnI pir`it wase Ke Ane te vqte Êo\aid hoy tenuH &an =ay Ke KtaH 
Êo\aid$pe =vuH wastuH n=I. 

 vStu Svwavmaƒ Ke, ragaidp`e vStu Ke j nhÄ. vStune ¹iÚmaH leta je 
&an$p pir`mn =ay te AaTma Ke Ane te &an$pe pir`mtaH rag$pe pir`mvuH 
=tuH n=I. &an$pe pir`mta Ô`vap`e pir`muH KuH AevuH &an =ay Ke p` te vqte 
rag$pe pir`muH KuH AevuH wastuH n=I. jene &annuH pir`mn potap`e wase Ke tene 
ragnuH pir`mn potap`e wastuH n=I. 

 ivkarnI ÌicmaH ivkarp`e =vuH wase Ke, te vqte rag=I iwþ &anp`e 
pir`mvuH wastuH n=I. Svwavno Aa]y lI\o Ke te vqte xaHtp`e pir`muH Ke 
Aem wase Ke, AxaHtp`e pir`muH KuH Aem wastuH n=I. Ane ivkar$p pir`me Ke 
Tyare ivkar$p pir`mvuH wase Ke p` te vqte &an$p pir`mvuH wastuH n=I. 
ivkarna ÝemnI Ìic=I ivkar$pe pir`me Ke Tyare huH &an$p KuH tem wastuH n=I. 

 pyaRyna ÝemmaH ragp`e pir`me Ke Tyare du:q$p j vedn Ke, te vqte 
Anakuz vedn n=I. jene rag=I iwþ pDIne wed&an =yuH Ke tene to huH xuâp`e 
pir`muH KuH Aem j wase Ke, ivkarp`e pir`mvuH wastuH n=I. Ane im+ya¹iÚne 
Axuâp`e j 
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pir`mvuH wase Ke, xuâp`e pir`mvuH wastuH n=I. kar` ke je Aekla ivkarnI 
Ìicna pir`mnmaH AaVyo Ke tene Aekla ivkarnuH j pir`mn wase Ke p` 
xuâp`e pir`mvuH wastuH n=I. ivkarp`e pir`mnarne xuâp`e pir`mn j n=I 
te=I xuâp`e pir`mvuH wastuH n=I. 

 jene inj-AaTm&an ivna prlÙI &anno ivxeØ Ùyopxm hoy tene 
ivkar$p pir`mvuH j wase Ke. prs¿avlHbI &anna ÝemmaH Svwav ÝTye äeØ Ke. 
iƒkazIna=no Aadr kyaR ivna ivkarp`e pir`me Ke tene xuwaxuwwave pir`mvuH 
wase Ke p` cEtNyp`e pir`mvuH wastuH n=I. 

 je iƒkazI Svwav Ke tenI ¹iÚ ne Ìic n=I Ane vtRman xuw ragaidna 
ÝemmaH fsa{ gyo Ke te Svwav ÝTye Êo\p`e pir`Myo Ke. jene AHdrmaH ragp`uH 
j waSyuH Ke tene AaTma Ke Aem waSyuH j n=I. tene SvwavnI AÌic vteR Ke. 

 Ae rIte AaTma Ane Êo\aidne inüy=I Aek vStup`uH n=I. Ôe AekvStu hoy 
to wed&anmaH j¡dI kem pDe? Aa rIte AaTma Ane Aas‡vono wed deqva=I A=aRtŸ 
wgvan AanHdSv$p Ane du:q$p ragno-Aas‡vono wed Ô`e Ke Tyare prmaH     
- ragaidmaH ktaRkmRnI Ýv<i¿ inv<¿ =ay Ke. Anaid=I ragno ktaR huH KuH Ane rag 
maruH kayR Ke AevI A&annI ktaRkmRnI Ýv<i¿ ke je A&an=I _TpNn =ay Ke te 
inv<¿ =ay Ke, Ane ktaRkmRnI Ýv<i¿ inv<¿ =taH tena inim¿e =to ãVykmRno bH\ 
p` inv<¿ =ay Ke. rag=I iwNn pDIne &an =taH, A&annI ktaRkmRnI Ýv<i¿na 
inim¿e je ãVy-kmRno bH\ =to hto te A&annI ktaRkmRnI Ýv<i¿ inv<¿ =taH, 
bH\nI p` inv<i¿ =ay Ke. Ae rIte &anmaƒ=I j bH\no inro\ =ay Ke tem isâ 
=yuH. 

 
 pU. guÌdev ]I kanÒSvamIAe gujratI waØamaH Aapel 
Ývcno ke je !e{p krvamaH Aavel Ke te _pr=I xo!RheND äara 
ilipbâ krI xke AevI Aek VyÂ›nI AavXykta Ke. guÌdev]I äara 
Ýruipt tÀvnI ruicvaza tem j teAo]Ina pircymaH Aavelne 
Ý=m psHdgI AapvamaH Aavxe. pgar yoGytanusar. 

     lqo:- menejr 
             ]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S!, 

     song# (saEraÚ̂). 
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(&ankzano mihma..... !a[!l be=I calu) 

 Ôe Aa vaStivk ¹iÚ krI nhÄ to ijHdgI in*fz calI jxe. p@n-pa@n 
p` AnHtvar kyuÅ, wgvannuH Smr` p` AnHtvar kyuÅ, hve Aekvar K-mas su\I 
lgatar Aa j AWyasmaH ruic lgav. jem !ozamaH nanuH bazk mata=I ivqU!uH 
pDI Ôy Ane ;marI ba....marI....ba' Aem r!` kre tem K-mas AaTmanuH r!` 
kr, tne AaTmano ivrh nhÄ rhe, Aekvar lgnI lgav. b\a ktRVyomaH Aa Aek 
j ktRVy Ke. AaTmana lÙ ivnana p@n-pa@n, Stuit-wÂ› t=a Smr`- 
icHtvnne AacayÈAe Jer kæa Ke kem ke wgvan AaTma Am<tno sagr Ke Ane 
tena=I ivru|\ wavo te Jer Ke. Jer=I Am<tSv$p AaTmanI ÝaÂPt kem sHwve? 

 jemaH p@n-pa@n, wÂ›-pUÔ Aaidno ragwav n=I Aeva wUta=Rno 
Aekvar Anuwv kr. iƒkazI vStunuH Aekvar g‡h` kr. in`Ry to kr ke inj 
wgvanne g‡h` krvo Ae j magR Ke. iƒkazI wgvanne svR Ýkare g‡h` krvo te 
j Anaid sHsarna pirTyagno magR Ke Aem in`Ry kr. 

 prma=Rnyno A=aRtŸ _Tk<Ú l"mIvHt AaTmpda=Rno Aekvar p` Anuwv 
kre to frI im+yaTv _TpNn nhÄ =ay. Aekvar wUta=Rno Anuwv =taH &anFn 
AaTmane frI bH\n kem =ay? iƒkazI iv&anFn _pr Aekvar Aaru# =taH frI kem 
pDe? -A=aRtŸ &anFn wgvannuH &an =taH &an É˜aHy jtuH n=I te=I frI A&an 
kem =ay? Ane frI A&an j =tuH n=I to bH\n kem =ay? 

 Aek smymaH !HkoTkI`R &ayk prmaTma te wUta=R vStu Ke, tenuH smSt Ýkare 
g‡h` krIne Ae!le ke Aek smynI pyaRymaH tenuH &an krIne A&anno nax kr. 
wUl Aek smynI Ke, iƒkazInI ¹iÚ krtaH te wUl !zI Ôy Ke. 

 Òv k˜arey iƒkazI SvwavnI sNmuq =yo n=I, te`e É˜arey 
wUta=RSvwavnI ¹iÚ krI n=I. qreqr to A&anIne p` Aek smynI A&annI 
pyaRymaH p` &ayk j`ay Ke. p` &ayknI ¹iÚ nhÄ hova=I, pyaRy¹iÚ hova=I 
maƒ pyaRyne-ragne Ô`vavazo rhe Ke te=I te im+ya¹iÚ Ke. pyaRymaH AaqI vStu 
Ô`vamaH Aave Ke, kem ke Sv-pr Ýkaxk Svwav Ke¸ KtaH A&anInI ¹iÚ Sv trf 
nhÄ hova=I tenI ¹iÚmaH AeklI pyaRy j Aave Ke. ¹iÚ iƒkazI trf JUkelI n=I 
ne pyaRy trf JUkelI Ke, p` ßyaH ¹iÚ AHtmuRq vze Ke TyaH ãVynI ]âa AavI. Ôe 
ke ]âane qbr n=I ke 
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;Aa ãVy Ke' prHtu ]âanI sa=e je AnuwUit Ke-&an Ke temaH Qyal Aave Ke ke ;Aa 
ãVy Ke. ' 

 AhÄ to khe Ke ke Aekvar &annI kzI qIlI g{ te frI sHkoc kem =ay? 
jem Aekvar kmznI kzI qIlI te paKI ibDa{ jtI n=I. tem Aekvar &ankzI 
ivkist ={ te frI ibDa{ jtI n=I p` pU`Rp`e qIlI jxe j. A=aRtŸ Aekvar 
sMyG&an =yuH pKI im+yaTv kem =ay? Are Ùyopxm smiktmaH Ae!lI takat Ke 
ke Aekvar =yuH te =yuH, te paKuH nhÄ pDe. kzI qIle te paKI sHkoc n pame. AekeÂNãy 
pu*pnI Aa ÂS=it Ke to AhÄ to ƒ`lokna na=nI &ankzI qIlI te paKI kem 
pDe? -te paKI Avra{ Ôy tem kem bne? 

 smikt pDI Ôy tevI Apvaidk vat AhÄ AacayRdeve lI\I j n=I. AhÄ 
to jene &ankza Ýg!I Ke tena AdŸwUt sam+yRno mihma gayo Ke. Aekvar 
Svwavno ivkas =yo Ke te frI sHkoc kem pame? juAo to qra¦ Ùyopxm 
smiktmaH Svwavno ivkas =yo Ke Ane im+ya¹iÚne 9 pUvR ne 11 AHgnuH &an 
=va KtaH Svwavno ivkas =yo n=I. 

 Ýwu, tne tarI ÝtIit AavtI n=I¦ tarI cIj AavI Ke Om Aekvar 
y=a=R SvIkar =taH je sMyG&an =yuH te frI paKuH A&an =tuH n=I. Ýwu tarI 
&ankza Aekvar qIlI te kza paKI k˜aH Ôy? Ùyopxm smiktmaH ãVynuH je 
&an =yuH te &anno nax k˜are =ay? -jem ãVyno nax n =ay tem je &ankzI 
qIlI te qIlI te frI sHkoc pamtI n=I, te=I frI im+yaTv n =va=I bH\n kem 
=ay? te=I jene &an-kza qIlI Ke teno moÙ j =xe. 

 

• pyuRØ` mhapvR F`a j wÂ›-_Llas pUvRk song#maH 
 _jvaya Ke. Aa ÝsHge pUßy guÌdevna A|yaTm-Am<tno 
 law leva Anek ij&asuAo song# AaVya hta. 

• pyuRØ` pvR inim¿e dr vØRnI jem gamogamna mumuÙu 
 mHDznI mag`I mujb Anek iväan-vaHcnkaro vaHcn 
 krva gya hta. vaHcnkarona Awavne lI\e drek mumuÙu 
 mHDznI mag`I sHtoØI xka{ n htI. 
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iv&anFn Svwavp`e rheta &anI 
ragaidna SvamI =ta n=I 

 

 
  &anI potane &an-dxRnmy, ragaidna mmTvriht, Aek$p, 
inmRz pir`itna Ø!ŸkarkonI ÝiÊya=I par étrelI iƒkazI AnuwUit te 
huH KuH-Aem AnuwvtaH Aas‡vono Ùy kre Ke. 

(ta. 13-7-76 na ÝvcnmaH=I) 

 

 jeAo du:q$p Ke, Acetn Ke, Axuic Ke, AaTmanI Ôt=I ivru|\ Ôtna 
hova=I kÔt Ke Aeva te Aas‡vonI inv<i¿nI rIt ne ivi\ xuH Ke?-Aeva ij&asu 
Òvna ÝÆna _¿r$pe smysarnI Aa ga=a khevamaH AavI Ke: 

KuH Aek, xuâ, mmTvhIn huH, &andxRnpU`R KuH¸
AemaH rhI ÂS=t, lIn AemaH, xIF‡ Aa saE Ùy kruH. 73

 huH Aa AaTma Ae!le ke bIÔ AaTmaAo nhÄ p` huH Aa AaTma ÝTyÙ KuH. 
mit-]ut &anmaH huH ÝTyÙ KuH. huH Aa AaTma Ae!le ke ÝTyÙ icNmaƒ ßyoit AqHD 
AaTma KuH. vStumaH wed É˜aH Ke? Aek smynI pyaRymaH wed Ke, vStumaH wed n=I 
te=I huH AqHD KuH. huH Aa AaTma kevo KuH?-ke ÝTyÙ AqHD AnHt icNmaƒßyoit KuH. 
jenI x$Aat n=I Aevo Anaid, jeno AHt n=I Aevo AnHt t=a inTy _dy$p KuH. 
vzI kevo KuH?-ke iv&anFnSvwav KuH, jemaH pyaRyna Ývexno p` Avkax n=I, 
jemaH pyaRy _pr-_pr tre Ke Aeva iv&anFn-Svwavp`ane lI\e Aek KuH. Ùeƒ 
wle =oDuH hoy, te=I sa=e sHbH\ n=I, p` xÂ›nuH sam+yR iv&anFn Ke ke jemaH 
prãVy, inim¿ ke rag to pesI xkta n=I, p` Aek smynI pyaRy p` pesI 
xktI n=I-Aeva iv&anFn &anSvwavne lI\e Aek KuH. Aava 
iv&anFnSvwavno Aa]y krtaH im+yaTv KU!I Ôy Ke. 
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• iƒkazI AnuwUitmaƒ hova=I xuâ Ke • 
 inj AaTma isvay dex, ku!uHb ke xrIraidno huH ktaR KuH Ane te maruH kmR Ke, huH 
tenuH sa\n KuH Aaid prna ktaR, kmR, kr`, sHÝdan, Apadan Ane Ai\kr`- 
Sv$p Ø!Ÿkarko=I riht KuH. dya-dan Aaidna xuwwavna Ø!ŸkarknI iÊya 
AaTmamaH n=I. hve Ae=I Aagz vat l{ Ôy Ke ke pyaRyna Ø!karnI iÊya 
pyaRynI Ke. te ÝiÊya=I par étrelI iƒkazI inmRz AnuwUit te huH KuH. inmRz 
pir`itnaH Ø!Ÿkarko=I iwþ je inmRz AnuwUit-iƒkazI te huH KuH. pyaRyna wedo 
lÙmaH leva, pyaRyne lÙmaH levI te meckp`uH Ke. AaTma ƒ`p`e pir`me           
-sMyGdxRn-&an-cairƒp`e pir`me Aem lÙmaH levuH te meck Ke, tena Aa]ye 
sMyGdxRn nhÄ =ay. AaTmane pyaRywed=I Ôevo te Axuâny Ke, tena=I  
sMyGdxRn nhÄ =ay. wgvan AaTmane pyaRyna wed=I Ôevae te Axuâ Ke. qreqr 
to &annI, AanHdnI, vIyRnI pyaRynuH Ø!Ÿkark$pI pir`mn Ke tena=I par 
étrelI iƒkazI AnuwUit te huH KuH. pyaRyna Ø!Ÿkarkna pir`mn=I iwNn iƒkazI 
AaTma te huH KuH. 

 iƒkazI &aykwavnI ¹iÚ krtaH pir`itna Ø!karknI iÊyanuH lÙ KU!I 
Ôy Ke. pyaRyna Ø!karknI ÝiÊya=I pr étrelI je iƒkazI inmRz AnuwUit te 
huH KuH Aem lÙ krtaH sMyGdxRn =ay Ke. ivkarna Ø!kark to dUr ræaH p` &annI 
pyaRyna Ø!karknaH pir`mnnuH lÙ p` KoDIne tena=I iwþ KuH AevI ¹iÚ krtaH 
sMyGdxRn =ay Ke. 

 \mR kem =ay?-ke Aek smymaH Awed vStunI ¹iÚ krtaH sMyGdxRn =ay ne 
im+yaTv !ze Ke. Ane pKI p` Awed SvwavmaH je!lI ÂS=rta kre te!lo Aagz 
v\e Ke. bIÒ rIte-AavI Awed vStunI ¹iÚ n krtaH inim¿ ne ragnI ¹iÚ kre Ke 
TyaH su\I im+yaTv !zxe nhÄ. pyaRyna Ø!karknI pir`it jemaH n=I, iƒkazIne 
je ivØy kre Ke AevI ¹iÚ p` jemaH n=I AevI xuâ vStu huH KuH Aevo SvIkar Aavvo 
te \mRnI rIt ne ivi\ Ke. 

 Ýwu tne wgvan trIke Ôeve Ke Ane tuH p` tne wgvan trIke Ôe to 
wgvan ={x. inmRz pyaRy=I p` iwNn je wUta=R vStu Ke tene xuâ khevamaH 
Aave Ke, tena pr ¹iÚ krtaH sMyGdxRnno _Tpad =xe ne im+yaTvno Vyy =xe. ma!e 
xuâ vStumaH Ô-tenI ¹iÚ kr. sHyog=I to iwNn, dya-danna ivkLp=I iwNn 
Ane Aek smynI pyaRy=I p` iwNn vStu xuâ Ke, tenI ¹iÚ krtaH \mRnI x$Aat 
=ay Ke. Aa Aek j \mRnI rIt Ke, \mRnI ivi\ Ke, \mRnI kza Ke. bIÔ laq 
_paye p` \mR =xe nhÄ. 
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 sMyGdxRnnI pyaRyno huH ktaR ne te maruH kmR Aeva wed _prnuH lÙ KoDI de ne 
je AaqI pU`R vStu pDI Ke ke je inmRz pyaRyna Ø!ŸkarkonI ÝiÊya=I iwþ hova=I 
xuâ Ke tene lÙ kr. pyaRy=I par étrelI vStu Ke te xuâ Ke Aevo je in`Ry kyÈ te 
pyaRy p` vStumaH n=I. 
 bapu¦ tuH bIÔnI dya pazI xke Ke Aem manIne tara ÒvnnuH te m<Tyu kyuÅ 
Ke. AaTma je rIte jevo Ke te rIte tevo teH n maNyo te=I teH tarI ihHsa krI Ke. prnI 
dya pazvanI vat to É˜aHy rhI, AhÄ to pyaRyna Ø!karkona smUhnI ÝiÊya=I 
iwþ iƒkazI AnuwUitmaƒ KuH Aem ¹iÚ kravI Ke. 

• mmTvhIn KuH • 
 pu~y ne papna wavono huH SvamI n=I, pudŸglãVy tenuH SvamI Ke. pu~y- 
papna Anekp`ano SvamI pudŸglãVy Ke. tena SvamIp`e huH sday nhÄ pir`mto 
Ae!le ke ragaid =ay teno huH sday SvamIp è nhÄ pir`mto hova=I mmta riht KuH. 
 Ùaiyk sMyGdxRn =ya pKI p` rag Aavxe, muin =ya pKI p` rag 
Aavxe, KtaH tena SvamIp`e sday nhÄ pir`mto huH inmRz KuH. ivkarna wavnuH 
\`Ip`uH-SvamIp`uH pudŸglnuH Ke, tena SvamIp`e kdI nhÄ pir`mnaro huH KuH. 
Vyvhar rTnƒyno rag ho, KtaH te ragna kt<RTvp`e-SvamIp`e sday nhÄ 
pir`mto huH inmRz KuH. 
 marI Ýwuta AevI Ke ke huH ragna SvamIp`e kdI pir`mto n=I. ragnuH 
SvamIp`uH to raHkaH{ Ke-wIqarap`uH Ke. g`\rdev p` ragp`e pir`me Ke, p` 
ragna SvamIp`e pir`mta n=I. turt vItragta Aavxe nhÄ TyaH su\I rag 
Aavxe qro, p` ragna SvamIp`e huH pir`mto n=I. kem ke Sv-SvamI namno 
maro gu` hova=I ãVy-gu` te mara Sv ne huH teno SvamI KuH. maramaH=I je nIkzI 
Ôy Ke Ane pudŸglãVy jeno SvamI Ke Aeva ragno SvamI huH sday nhÄ =to 
hova=I mmTvhIn KuH. ragna SvamIp`e nhÄ =vuH Ae im+yaTvna TyagnI ivi\ Ke. 
 wiv*ymaH je rag =xe te maro Ke AevuH mmTv KoDI de, huH ragna SvamIp`e 
sday nhÄ pir`mto inmRz KuH-Aevo hju to ivkLpmaH in`Ry kre Ke. ivkLpmaH 
p` Aem in`Ry krto n=I ke rag maro Ke. ivkLp Aas‡v Ke KtaH ivkLpmaH p` 
Aem in`Ry kre Ke ke Vyvhar rTnƒyno ivkLp Aavxe p` sday tena SvamIp`e 
nhÄ pir`mto hova=I huH inmRz KuH. dyadan Aaidna wav =xe, p` AnuwvnI dxa 
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=ya phelaH AaHg`e éwo rhIne ivkLpmaH Aem in`Ry kre Ke ke huH ragno sday 
SvamI nhÄ =to inmRm KuH. ivkLp=I in`Ry krvamaH Aem in`Ry krvo ke pyaRyno 
Aa]y levamaH Axuâta =ay Ke, te=I pyaRyno Aa]y KoDIne iƒkazI &aykwav- 
vStuno Aa]y krtaH im+yaTvnuH-Aas‡vonuH invtRvuH =ay Ke ne sMyGdxRnnI ÝaÂPt 
=ay Ke. 
 vStu kevI Ke? ke icNmaƒ ßyoit Ke, icNmaƒ AaTma Ke. ivkarp`e n=I, 
ALpp`e n=I. samaNy Ane ivxeØ vDe pirpU`R hova=I dxRn-&an vDe pirpU`R KuH. 
hj¡ to ALp& pyaRymaH-ivkLpmaH Aavo in`Ry kre Ke ke pyaRy je!lo p` huH n=I. 
wle ivkLp hju KU!e nhÄ p` ivkLpnI wUimkamaH y=a=R in`Ry to kr ke huH dxRn- 
&an=I pirpU`R KuH. 
 Aho¦ huH Aek KuH, xuâ KuH, inmRz KuH, pirpU`R KuH Ane Aakaxaid ãVynI jem 
parmai=Rk vStuivxeØ KuH.-Aem phela ragsiht ivkLpmaH in`Ry kre Ke. 
 pu~y-papna wavonI inv<i¿ vDe AaTmamaH ÂS=t rheta =ka, marI pyaRymaH 
prãVyna inim¿e mara=I =taH cEtNyna kLlolone rokva=I, AaTmane Anuwvto 
=ko A&an vDe =taH ragaidkno huH Ùy kruH KuH-Aavo phela ivkLpmaH in`Ry kre Ke. 
prãVyna inim¿=I ivxeØ$p =taH cetnna kLlolo-ivkarne _Tpþ =vana inro\ 
äara AaTmane Anuwvtae =ko Êo\aidno Ùy kruH KuH. 
 wa{¦ tne ragnI AektamaH sUvuH n palve. te wgvannI soD n=I. 
ƒ`lokno na= ragnI soDmaH sUta roza{ gyo Ke. hve tuH in`Ry kr ne Ôg. tne 
pamvano Aa rSto Ke, tena=I tuH F`o dUr ræo Ke, hve smIp Ô. 
 Aa rIte ivkLp=I in`Ry krIne, F`a vqt=I vha`ne je`e pkDyuH htuH tene 
je`e KoDI dI\uH Ke Aeva vmznI jem, svR ivkLpone jLdI vmI naQya Ke-Aevo 
wgvan AaTma Aas‡vo=I inv<¿e Ke. vmze vha`ne KoD˜uH Tyare KU!˜uH Ke p` AhÄ 
to ivkLpne pote KoDe Ke Tyare KU!e Ke A=aRtŸ svR ivkLpone jLdI KoDI naQya Ke te 
frI=I =xe nhÄ. Aa rIte inivRkLp Aivcilt inmRz vStuna AvlHbn vDe Aa 
AaTma Aas‡vo=I invteR Ke. 
 Òv Aek$p xuâ mmTvhIn pirpU`R SvwavmaH rheto =ko tene j Anuwve 
Ke Tyare ragaid Ùy pame Ke. phela VyvharmaH=I suqbuiâ _DI Ôy Ke kem ke 
tena=I inv<i¿ krvI Ke ne¦ ÝitkUz sHyogo du:q Ke te vat n=I, pu~y papna wav 
du:q$p Ke, AakUzta Ke. \‡uv vStu inrakuz AanHd Sv$p Ke, TyaH ÂS=r =a to 
Aas‡v=I inv<i¿ =xe, du:q=I KU!vano Aa magR Ke.  • • • 
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pyuRØ`pvR inim¿e Ývcn, tÀvccaR t=a \mR-Ýwavna=eR juda juda 
S=ze gyela vaHcnkaronI namavil Aƒe rj¡ krvamaH AavI Ke. 

 iväan   S=z   iväan   S=z 
1. pH. ]I qImcHdwa{ xe@ song#, Amdavad 25. pH. ]I FaHsIlalÒ jEn guna, JaHsI 

2. ,, lalcHdwa{ modI rajko! muHb{ 26. ,, \mRcHdÒ jEn Axokngr, jvera 

3. ,, babuwa{ ftehpur, qur{ 27. ,, suknraj jEn song#, beHglor 

4. ,, yuglÒ jEn ko!a, goha!I 28. ,, ramikxorÒ jEn ko!a, Alvr 

5. ,, hukmcHdÒ jEn jypur, sharnpur 29. ,, b‡. JmklalÒ song# bHDabel{ 

6. ,, ihHmtwa{ ÔebalIya song#, ko!a 30. ,, AmolkcHdÒ Axokngr, mlkapur 

7. ,, nemIcHdÒ pa!nI Aag‡a, guna 31. ,, hIralalÒ gHgval [NdaEr, _dypur 

8. ,, jtIxwa{ jEn snavd, loharda 32. ,, ÝkaxcHdÒ èdaEr, qinya\ana 

9. ,, \þalalÒ jEn Gvailyr, wopal 33. ,, rajmlÒ jEn wopal, liltpur 

10. ,, rtncHdÒ jEn ividxa, qHDva 34. ,, sumnwa{ xe@ muHb{ sureNãngr 

11. ,, &ancHdÒ jEn ividxa, jblpur 35. ,, rHglalÒ jEn kuravD, mhIdpur 

12. ,, knuwa{ dahod ifroÔbad 36. ,, _g‡senÒ bHDI _ßjEn, kuxlg# 

13. ,, nemIcHdwa{ rqIyal, tlod-S!exn 37. ,, ivjykumarÒ jEn bray@a krelI 

14. ,, dIpcHdÒ jEn [Ndor, hEãabad 38. ,, xaHitlalÒ xaSƒI maE mEnpurI 

15. ,, taracHdÒ jEn xraf,  qategaHv 39. ,, nHdikxorÒ jEn ividxa AaraEn 

16. ,, mI]IlalÒ jEn guna, murar 40 ,, pdmkumarÒ jEn dmoh, kuravD 

17. ,, pþalalÒ jEn krelI, g#ako!a 41 ,, punmcHdÒ ma`ekcHdÒ, vDodra 

18. ,, nvlcHdwa{ song#, ihHmtngr 42 ,, Do. iÝyHkrÒ ihHgolI, baramtI 

19. ,, rmexcHdÒ jEn song#, jgdlpur 43 ,, babuwa{ na=alal jEn, iwND 

20. ,, kpUrcHdÒ jEn keslI, krhl 44 ,, xIqrcHdÒ jEn ividxa bUHdI 

21. ,, b‡. babulalÒ jEn bray@a, keslI 45. ,, b‡. hemrajÒ jEn, raFaEg# 

22. ,, cHdulal xIvlal Amdavad, mlaD 46 ,, babulalÒ jEn bIna, Ktrpur 

23. ,, icmnlal kamdar song#, nagpur 47 ,, maqnlalÒ jEn maE, kaelars 

24 ,, Ýa`lal kamdar dadr, Fa!kopr 48 ,, cHduwa{ jEn ftepur, KÄdvaDa 
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49. pH. ]I wanukumarÒ jEn liltpur, dahod 61. pH, ]I \mRdasÒ jEn bDaEt, begmgHj 

50. ,, ixqrcHdÒ jEn bDaEt, [NdaEr 62. ,, ihralal wIqalal dhegam, klk¿a 

51. ,, jvahrlalÒ jEn ividxa, jypur 63. ,,b‡. hemcHdÒ jEn wopal, mãas 

52. ,, _¿mcHdÒ jEn isvnI, solapur 64. ,, nro¿mdasÒ jEn qDerI, k!HgI 

53. ,, kmlkumarÒ jEn jvera, kuravlI 65. ,, cHpalalÒ jEn liltpur, kuHwraj 

54. ,, b‡. vÔuwa{ igr\rlal, r`as` 66. ,, Òv`lalÒ jEn, AmravtI 

55. ,, xaHitlal revaxHkr song#, bo!ad 67. ,, ivnodkumarÒ jEn, vaxIm 

56. ,, kElaxcHdÒ jEn liltpur, ixvpurI 68. ,, AwInHdnkumarÒ jEn ,  bIna 

57. ,, &ancHdÒ jEn krelI, xahpura 69. ,, ivmlcHdÒ JaHJrI, ftepur 

58. ,, , sHtoØkumarÒ jEn dmoh, bkSvah 70. ,, motIlalÒ Aa$nvaza,  Aag‡a 

59. ,, nemIcHdÒ xraf, mlkapur selU 71. ,, rIqvcHdÒ mHdosrvala,  AaHlod 

60.    ,, rmexkumarÒ jEn, liltkumar  ku`           72.    ” mnuwa[ xe@ beHglor,      goHDl  
                                                        73. pH. ]I goivHddasÒ qDerI        snavd  

 
 

------------------------------------------- 
 song#maH pUßy guÌdev suq-xaHitmaH ibrajman Ke. svare ]I 
prmaTmÝkax, Ý=m-Ai\karnI ga=a 120 _pr t=a bpore ]I smysar, 
ktaRkmR Ai\karnI ga=a 127 _pr A|yaTmrsswr Ývcno calI ræaH Ke. 

(ta. 15-9-76) 

 sUcna: - AinvayR sHÔego isvay samaNy rIte gujratI AaTm\mR dr 
mihnanI 20 mI tarIqe Ýg! =ay Ke. Tyar bad ds idvs su\ImaH jemne 
AaTm\mR n mze tem`e AaTm\mR kayaRly, song#ne turt Ô` krvI. je=I 
yoGy ÝbH\ krI xkay. 

 · kuravD (rajS=an) maH Sva|yay wvnnI _pr ijn cETyalynuH 
inmaR` krvanuH t=a pHc kLya`k Ýit¤a kravvanuH TyaHna mumuÙu mHDze Ait 
_Llas pUvRk nÞI krel Ke. 
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kuHwar ne FDana Nyaye, 

&anI ivkarno ktaR n=I, maƒ &ata j Ke. 
ma!I ne FDana Nyaye, 

ivkarno ktaR pudŸglãVy Ke, Òv n=I. 
 

 

ivkarnuH lÙ KoDavIne ãVySvwavnuH lÙ kravvuH hova=I AhÄ Aem kæuH Ke ke 
jem FDane ne ma!Ine VyaPy-Vyapkwav hova=I FDano ktaR ma!I j Ke, prHtu 
FDane ne kuHwarne VyaPy-Vyapkwavno Awav hova=I kuHwar FDano ktaR 
n=I. tem ragaid ivkarI pir`amne t=a pudŸglne VyaPy-Vyapkwav hova=I 
ragaidno ktaR pudŸglãVy Ke, prHtu ivkarI pir`amne t=a Òvne VyaPy- 
Vyapkwavno Awav hova=I ivkarno ktaR Òv n=I. Òv to maƒ &ata j 
Ke Ane &an tenuH kmR Ke. 

(ta. 19-7-76 na smysar prna ÝvcnmaH=I) 

&anInuH lÙ` smÔvtaH AacayRdev khe Ke ke:- 

pir`am kmR t`uH Ane nokmRnuH pir`am je

te nv kre je, maƒ Ô`e, te j AaTma &anI Ke. 75.

 moh Ae!le ke prvStu ÝTyeno _Tsahwav rag Ae!le ke Ýem, äeØ Ae!le ke 
A`gmo t=a hØR-xok Aaid $p AHtrHgmaH prna inim¿e =ta ivkarI pir`am 
t=a SpxR, rs Aaid $p nokmRna pir`am te b\ay inüy=I pudŸglna 
pir`am Ke. moh, rag, äeØ$p wavkmR ke je jDkmRna sHge _Tpþ =yela Ke te 
pudŸglna pir`am Ke, Òvna pir`am n=I. pu~y-papna wav, pHcmhav‡tna 
wav ke wgvannI wÂ›no t=a dya-dan Aaidno wav te b\ay pudŸglna 
pir`am Ke. wavkmR, jDkmR Ane nokmR b\ay pudŸglna pir`am Ke. 
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prma=eR FDane t=a ma!Ine VyaPy-Vyapkwavno sdŸwav Ke, te=I FDo te kmR-kayR 
Ke Ane ma!I tenuH kar`-ktaR Ke¸ p` kuHwar tenuH kar` n=I. tem ivkarI pir`am te 
pudŸglna pir`am hova=I ivkarI pir`amne ne pudŸglne VyaPy-Vyapkp`uH Ke, ma!e 
ragna pir`amno ktaR pudŸgl Ke, Òv ragno ktaR n=I. 
 pudŸglne t=a ivkarI pir`amne VyaPy-Vyapkp`uH hova=I pudŸglne t=a 
ivkarI pir`amne ktaRkmRp`uH Ke, te=I pudŸgl ktaR ne rag tenuH kmR Ke. jem ma!I 
ktaR ne FDo tenuH kmR Ke tem pudŸgl ktaR Ane rag tenuH kmR Ke. prHtu Òv ktaR ne 
rag tenuH kmR Aem n=I. goMm!sarmaH &anavr` Aaidno ktaR Òv kæo Ke TyaH 
inim¿nuH &an kraVyuH Ke, ßyare AhÄ ivkarno ktaR pudŸglãVy Ke tem khIne ÒvnuH 
kayR &ata¹Úa Ke te vat isâ krvI Ke. 
 ma!I Vyapk A=aRtŸ ktaR Ane FDo tenuH VyaPy-kmR Ke, te=I be kar` hoy to 
kayR =ay Ae vat rhetI n=I. FDa$pe =nar ma!I Ke, p` FDa$pe kuHwar =to n=I. 
pudŸglpir`amne Ae!le ke xrIrnI AvS=ane, pu~y papna wavne, Vyvhar- 
rTnƒyna wavne Ane pudŸglne VyaPy-Vyapk sHbH\ Ke. te=I pudŸglpir`amno 
ktaR pudŸgl Ke Òv n=I. rag sa=e AiwNnp`uH Òvne n=I p` pudŸglne Ke. AhÄ to 
Svwav Ane ivwav vCce wed&an kravvanI vat Ke. 
 ragna pir`am te Òvna n=I, ragna pir`amne &an Ô`e, te &anna 
pir`amno Òv ktaR Ke Ane &anna pir`am te ÒvnuH kayR Ke. \m± Aem Ô`e Ke ke 
ragna pir`am Ke teno ktaR pudŸgl Ke, huH to ragna pir`amno &atamaƒ KuH. 
 AaTmanuH ßyaH &an =yuH TyaH \m±ne je kaH{ rag =ay te rag pudŸglnuH kayR 
Ke. inüy=I jem pudŸglno ktaR Òv n=I tem ivkarno p` ktaR Òv n=I. 
pyaRymaH ragnI iÊya pota=I potamaH potana kar`e Ke, pr=I =tI n=I-tem 
phela brabr nÞI krIne, ßyare ãVySvwav pr jvuH Ke Tyare ivkarna 
pir`amno ktaR pudŸgl Ke-Aem ivkarnuH lÙ KoDIne ãVySvwavnuH lÙ kre Ke. p` 
te=I ivkarna pir`am kmRna l{ne =ya Ke Aem n=I, prHtu ãVySvwav=I =ya 
n=I Aem khIne ãVy¹iÚ kravvI Ke. 
 ma!Ine Ane FDane kar`kayRp`uH Ke, VyaPy-Vyapkp`uH Ke¸ p` kuHwarne Ane 
FDane kar`kayRp`uH n=I te=I kuHwar FDanuH kar` n=I. tem pudŸgl pir`amne 
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Ane pudŸglne VyaPy-Vyapk sHbH\ Ke. pudŸglãVy SvtHƒ Vyapk hova=I pudŸgl 
pir`amno ktaR Ke, xrIrnI, va`InI AvS=amaH AaTma Vyapk n=I, temaH pudŸgl 
Vyapk Ke. t=a rag =ay temaH AaTma Vyapk n=I, temaH pudŸglãVy SvtHƒp`e 
Vyapk =to hova=I ragno ktaR pudŸglãVy Ke p` Òv teno ktaR n=I. 

 xuwaxuwwavne SvtHƒp`e pudŸglãVy kre Ke. SvtHƒp`e Vyapk Aeva 
pudŸglãVy vDe Vypata ragaidna wavo te pudŸglãVynuH kayR Ke. 

 xuwaxuwwav Ane xrIrnI ceÚaAo tene pudŸglãVy ktaR ={ne krtuH 
hova=I te pir`amne Ane AaTmane, kuHwar Ane FDanI jem VyaPy-Vyapk sHbH\no 
Awav hova=I ktaRkmRp`uH n=I. A=aRtŸ jem kuHwarne Ane FDane VyaPy-Vyapk 
sHbH\no Awav hova=I ktaRkmRno Awav Ke tem Òvne Ane ivkarI pir`amne 
VyaPy-Vyapk sHbH\no Awav hova=I ktaRkmRp`anI Aisiâ Ke, te=I Òv ivkarI 
pir`amno ktaR n=I. 

 pudŸgl pir`amnuH &an Ae!le ke rag-äeØna je pir`am =ya te kaze, rag-
äeØna l{ne nhÄ p` Svne Ô`taH Sv-pr Ýkaxk &anvDe ragne Ô`e Ke, te rag 
sHbH\InuH &an ÒvnuH kmR Ke Ane &anna pir`amno AaTma ktaR Ke. qreqr to 
pudŸglpir`amnuH &an n=I p` je Ýkarna pir`am Ke te ÝkarnuH te sHbH\InuH 
potanuH &an Ke, tene ktaRp`e Òv kre Ke Ane te &an ÒvnuH kayR$p kmR Ke, p` 
ragna pir`amno Òv ktaR n=I. 

 ragaid =ay Ke tene AhÄ pudŸglna pir`am kæa Ke, kar` ke AevI ko{ 
xÂ›-gu` n=I ke Òv ragne kre, ragaid t=a xrIrnI AvS=a pudŸglnI Ke, 
pudŸgl=I =yelI Ke, tenuH AaTma &an kre, te &anmaH teAo inim¿ wle ho p` teno 
ktaR AaTma n=I. A&anInI ¹iÚ pr t=a rag _pr hova=I te ragno ktaR =ay 
Ke. prHtu cEtNyßyoit rag=I iwþ Ke AevuH ßyaH wed&an =yuH TyaH wed&annI 
pir`itmaH &anI ragaidne SvtHƒp`e Ô`e Ke, Ô`vamaH prnI ApeÙa n=I. 
Ô`vano potano Svwav Ke te=I &an Svne ne prne Ô`e Ke, te AaTmanuH kmR Ke. 

 du:qnuH kar` Ane du:qnI dxa AaTmamaH n=I AevuH wed&an krtaH Svne Ô è 
Ane ragaidne Ô è Ae Ô`vuH te kmR Ke, SvtHƒp è Ô`vuH =ay Ke. cairƒ- 
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mohno Awav =yo ma!e cairƒnI pyaRy ={ tem n=I. prnI dya pazvanuH kayR 
to AaTma krI xkto n=I p` dyana wavno p` ktaR AaTma n=I, dyana wav 
sHbH\InuH je &an =ay te Ô`vana kayRno SvtHƒp è AaTma ktaR =ay Ke. 

 vzI &ata ragaidne Ô`e Ke te=I Aem p` n=I ke rag &atanuH kayR Ke. 
Ô`naro Ýwu pudŸglpir`amnuH &an kre Ke te=I Aem n=I ke rag AaTmanuH kayR Ke, 
kar` ke wgvan AaTma Ane ragaid pudŸglne maƒ &ey-&ayk sHbH\ Ke. dya-dan 
Aaid rag te pr&ey Ane AaTma &ayk Aevo &ey-&ayk sHbH\ Vyvhar maƒ Ke. 

 ivkar jemaH inim¿ Ke AevuH je &an te &atanuH VyaPy Ke A=aRtŸ te &an 
AaTmanuH kayR Ke. dya-dan-v‡taidna xuwwav jemaH inim¿ Ke AevuH &an Ae!le ke 
te xuwwav sHbH\I &an =vamaH &an pote _padan Ke Tyare ragaid temaH inim¿ Ke, 
p` teno A=R Aem n=I ke ragaid inim¿ kar` vDe &an =yuH¸ prHtu &an potana 
_padan=I j =yuH Ke. rag sHbH\InuH &an pota=I =yuH Ke, AevuH je &an ke jemaH ragaid 
inim¿ Ke te &an &atanuH VyaPy Ke p` inim¿ &atanuH VyaPy n=I. 

 AaTma &ayk ne pr &ey Aevo &ey&ayk sHbH\ hova KtaH &ey te AaTmanuH 
VyaPy n=I. &ey sHbH\Ina &anmaH &ey inim¿ hova KtaH &ey AaTmanuH VyaPy 
A=aRtŸ kayR n=I. Ae rIte &an te j &atanuH kmR Ke-Aam ivkaraid pudŸgl- 
pir`amno maƒ &ata j rhe Ke te &anI Ke. 
 

 

&aykna sHSkar 
Aa ãVy Svwavna êDa sHSkar naqe tene kayR =vanuH j Ke. jem 
AÝithtp`e sMyGdxRn =ay Ke tene Ùaiyk sMykŸ =vanuH j Ke, tem 
AHtrnI saÙImaH huH &ayk.....&ayk KuH, ragaid te huH nhÄ-Aem sHSkar 
naqe tene kayR (sMyGdxRn) =vanuH j. 

(]av` vd 1, pU. guÌdevnI raiƒccaRmaH=I) 
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&ango¤I 
 

ÝÆ:- sMyG¹iÚne ÔitSmr` hoy Aevo inym Ke? 
_¿r:- sMyG¹iÚne ÔitSmr` hoy j Aevo inym n=I, muinAone p` 

ÔitSmr` hovano inym n=I, ityÅcne p` ko{ne ÔitSmr` hoy Ke. 
tI=Åkrone vEraGykaze ÔitSmr` =ay j Ke Ae inym Ke. p`  phela 
potana \‡uv &ayk SvwavnI ÔitnuH wan =vuH te j q$H Ane inüy 
ÔitSmr` Ke ke jena Smr`=I wvw‡m`no AHt Aave Ke. 

ÝÆ:- dev-xaÏ-guÌ AaTmSv$p khe Ke tem je Òv mane te Òv wVy j 
 hoy ke AwVy p` ho{ xke? 
_¿r:- dev-xaÏ-guÌ AaTmanuH Sv$p khe Ke tem je Òv y=a=Rp`e mane Ke        

-SvIkare Ke te Òv sMyG¹iÚ j hoy Ke. sMyG¹iÚ j y=a=Rp`e dev          
-xaÏ-guÌne manI xke Ke. sMyG¹iÚ wVy j hoy Ke. sMyGdxRn _pr=I 
bIÔnI wVytano in`Ry p` ={ xke Ke tem \vlmaH pa@ Ke. 

ÝÆ:- smysar Aaid inim¿=I law to Lyo Ko ne inim¿=I _padanmaH kaH{ 
 =ay nih tem kho Ko? 
_¿r:- Are Ýwu¦ inim¿=I _padanmaH kaH{ kayR =tuH j n=I. &an =vanI 
 yoGyta Anusar smysar Aaid inim¿ to shj hoy Ke. drek ãVynI 
 pyaRy te te smynI yoGyta=I j SvtHƒ kayR $pe pir`me Ke. temaH 
 inim¿wUt ANy ãVy AikHicTkr Ke. “yoGyta j svRƒ xr`$p Ke.” 
 ko{ ãVy ANy ãVyne lavI xke ke ANy ãVymaH ferfar krI xke ke 
 ÙeƒaHtr krI xke Ke tem mannar svR&nI Aa&a bhar Ke, im+ya¹iÚ Ke. 
 dxRnmoh=I im+yaTv =yuH, &anavr`I=I &an hI`uH =yuH Aaid k=no xaÏmaH 
 Aave Ke te to _padan=I =taH kayR kaze inim¿ kevuH hoy Ke tenuH &an 
 kravva Vyvhar=I k=n krvamaH Aave Ke. 
ÝÆ:- &anno Svwav Sv-pr Ýkaxk hova=I &anmaH AaTma SvyH j`ay 
 Ôy Ke to pKI AaTmane Ô`vano ÝyTn xuH krvo? 
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_¿r:- Ae to xaÏkare vat krI ke &anno Ô`vano Svwav Sv-pr Ýkaxk  Ke, 

p` A&anI Ae vat É˜aH mane Ke? A&anInuH lÙ to bharmaH Ke Ae lÙ 
AHdrmaH Ôy Tyare ãVy pyaRymaH j`ay Ke. 

ÝÆ:-  SvanuwUit krva ma!e kyuH xaÏ vaHcvuH? 
_¿r:- xaÏne vaHcva=I AnuwUit =tI n=I p` AaTmane vaHcva=I AnuwUit =ay 

Ke. te ma!e K mas AWyas krvanuH kæuH Ke. p@n-pa@n Aaid b\u ivkLp 
Ke. idVy|vin saHwzta je &an =ay Ke te p` prlÙI &an Ke.  te &an=I 
AHdr jvatuH n=I p` pr trfnuH lÙ KoDIne, SvsNmuq j{ xkay Ke. Ane 
AHdr Ôy Tyare idVy|vin saHwzIne AHtmuRq =yo tem _pcar krIne 
khevay Ke. 

ÝÆ:- im+yaTvno nax SvsNmuq =va=I =ay Ke-Ae Aek j _pay kho Ko to 
kaH{k bIÔe _pay btavo? 

_¿r:- Sva]y=I j im+yaTvno nax =ay Ke, te Aek j _pay Ke ne bIÔe 
 _pay Ývcnsar ga=a 86 maH kæuH Ke ke SvlÙe xaÏaWyas krvo te 
 _payaHtr Ae!le ke bIÔe _pay Ke. tena=I mohno Ùy =ay Ke. 
ÝÆ:- Aa baÔu (AHdrmaH) vzvanI rIt xuH Ke? 
_¿r:- rag hova KtaH &annI pyaRy ragnI sNmuqta=I qsIne AHdr &ayk 
 sNmuq &annI pyaRy #ze Ae!le bs. pyaRye iƒkazIno SvIkar kyÈ, 
 phela pyaRy pyaRyno SvIkar krtI htI TyaH su\I im+ya¹iÚ hto ne 
 pyaRye  ãVyno SvIkar kyÈ Ae!le sMyG¹iÚ =yo, Aa to AHdr=I  AavelI 
 vStu Ke, duinya gme tem khe p` vStu Ke te fre tem n=I. vStu  to 
 vStu$pe j rhexe. 
· Òvne kmR-nokmRno sHbH\ to AsdŸwUt Vyvharny=I hova=I qreqr 
 sHbH\ n=I, Òvne ragaidno sHbH\ p` Axuâ-inüyny=I hova=I 
 qreqr sHbH\ n=I Ane mit&anaid ivwav gu`-pyaRyno sHbH\ p` 
 Òvne kaymI rheto n hova=I Axuâny=I Ke. qreqr \‡uv 
 cEtNySvwav Ae b\a sHbH\o=I iwþ iƒkaz &aykSv$p Ke. 
· inmRz pir`am ho ke imln pir`am ho tena Svkaze j te =ay Ke, te 

pir`amno te jNmÙ` Ke. qreqr je kaH{ =ay Ke teno tuH Ô`nar j Ko, 
Aam kem =ay Ke Ae ÝÆ j n=I. je kaze je pir`am =ay teno  Ô`nar 
rhe. Aha Ýwu¦ tarI gHwIrtano par n=I, ãVySvwav-  gu`Svwav      
-pyaRySvwav-mhagHwIr Svwav Ke. 
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· É˜aHy ivro\ jevuH hoy TyaH jvuH j n Ôe{Ae Ane kdac jvanuH ={ Ôy  to 

maEn rhevuH Ôe{Ae. Aa AHtrno magR to Aevo Ke ke shn krI levuH Ôe{Ae. 
ivro\maH pDvuH nih, potano goz pote corI=I A=aRtŸ KupI rIte qa{ levo 
Ôe{Ae, fHfero krva jevo kaz n=I. potanuH sHwazI leva jevuH Ke. 
vadivvadmaH étrva jevuH n=I. (pU. guÌdev) 

· dev-guÌ-xaÏ Ae to prãVy Ke, Ae prãVyna ivkLp=I tuH Ýaº n ={ 
 xke AevI tarI mo!p Ke, Ae mo!pne tuH n man Ae tarI ih`p =ay Ke 
 ivkLpne mo!p Aapva jtaH tuH mrI j{x. wa{¦ tuH stŸ Sv$p Ko. 
 stSv$p te Ast$p Aeva ivkLpne Aa]ye kem pmay? Vyvhare je 
 ivkLpone sa\k kæaH hta te b\a prma=eR ba\k Ke. xuw ivkLpone 
 Vyvhare pu~y kæa Ke top` AnuwvI Òvo prma=eR tene pap khe Ke. 
 te=I tene KoD Ane inivRkLp xuâ cEtNyvStune Ô`, Anuwv kr. 

· dehne prãVy kæuH Ke te Òv=I iwNn AÒv hova=I kæuH Ke, ragne 
 prãVy kæo Ke te Òv Svwav=I ivru|\ Ôtno hova=I prãVy khel Ke 
 Ane xuâ pyaRyne p` inymsarmaH prãVy khI Ke kem ke jem 
 prãVymaH=I inmRzpyaRy AavtI n=I tem potanI pyaRymaH=I p` 
 nvI inmRzpyaRy AavtI n=I Ane inmRzpyaRyna lÙe ivkLp _@to 
 hova=I te ApeÙa=I xuâ pyaRyne p` prãVy khevamaH AaVyuH Ke. je 
 ApeÙa=I kæuH hoy tem smjvuH Ôe{Ae. 

· svR&nI Aek smynI pyaRymaH K ãVynuH &an Aave Ke p` K ãVy 
 Aavta n=I. AnHta kevzIAonuH &an Aave Ke p` AnHta kevzIAo 
 &anmaH Aavta n=I. tem Aek smynI pyaRymaH AVy› \‡uvvStunuH 
 &an pyaRymaH Aave Ke p` \‡uvvStu pyaRymaH AavtI n=I. \‡uvvStu 
 pyaRyne SpxRtI n=I-ADtI n=I. \‡uvvStu AVy› Ke te Vy›  pyaRymaH 
 AavtI n=I. 

· pr=I qs, SvmaH vs, !uHku !c, Aa!luH bs. huH inivRkLp KuH, xuâ KuH, 
 &ayk KuH, cEtNy-samaNy Awed KuH Aem ]âana ¹# sHSkar naqva Ôe{Ae. 

· smysar ga=a 372 maH ivkar te Òvna pir`am Ke tem kæuH Ke Ane 
 AhÄ smysar ga=a 50 =I 55 maH ivkarne kmRna inim¿ trfno 
 wav Ke te Òvno Svwav n hova=I ivkarne kmRna pir`am kæaH Ke, 
 te=I ko{ AekaNt Aem mane ke ivkar te kmRnuH j kayR Ke to te im+ya¹iÚ Ke. 
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 vzI ivkarne Sv-pr hetuk p` khevamaH Aave Ke. TyaH ivkarnuH 
inim¿ ko` Ke te btavI Ýma`nuH &an kravva kæuH Ke ke ivkar te Òvna 
pir`am Ke. p` te kmRna lÙe =to hova=I kmRnuH kayR Ke tem khevamaH Aave 
Ke TyaH be kar`maH q$H kar` to Aek j Ke Ane inim¿nuH &an kravva 
bIjuH kar` _pcar=I kæuH Ke. tem moÙmagRmaH p` je be kar` kæaH Ke temaH 
inmRz pir`am te Aek j q$H kar` Ke Ane ragne kar` kæuH Ke te 
inim¿nuH &an kravva _pcar=I kæuH Ke. 

· wav Aas‡vna pir`am inüy=I Òvna Ke. Òv tene _Tpþ kre Ke tem 
 isâ kyaR pKI ßyare cEtNySvwavno Svanuwv kre Ke Tyare 
 SvanuwvmaH Aas‡vwav Aavto n=I, iwNn rhI Ôy Ke te=I tene 
 Òvna khevamaH Aavta n=I. p` pudŸglna lÙe =taH hova=I te wavne 
 pudŸglna pir`am khevamaH Aave Ke, te=I v`aRid=I maHDI ragaid Ane 
 14 gu`S=anna wedone pudŸgl ãVyna pir`am kæaH Ke. _dywav Ke te 
 ÒvtÀv Ke te Vyvhar=I Ke, prma=RmaH _dywav Ke te AÒvtÀv Ke. 

· v`aRid pudŸgl ÒvmaH n=I Ae to @Ik, Ane ragaid ivkar p` ÒvmaH 
 n=I Ae p` @Ik, prHtu sHym lÂB\S=an Ane gu`S=anna je wedo pDe  Ke 
 te p` ÒvmaH n=I kem ke AnuwUitmaH wed wasto n=I te=I te wedo ÒvmaH 
 n=I p` pudŸglna pir`am Ke tem kæuH Ke. 

· Aek smynI pyaRymaH AaquH ãVy AavtuH n=I Aevo ãVySvwav Ae 
 gU#Svwav Ke, Ae rhSySvwav Ke. pyaRy paKz AnHt-AnHt &an-
 AanHdSvwav pD˜o Ke te gU#vat Ke-rhSy-vat Ke, AenI sNmuq 
 pyaRy vzta AanHd Ýg!e Ke. 

ÝÆ:-  je Fre jvuH n hoy tene Ô`vanuH xuH kam? tem Vyvharne KoDva jevo Ke  to 
 tene Ô`vanuH xuH kam Ke? 

_¿r:- je Fre n jvuH hoy tene p` Ô`vuH Ôe{Ae. Ae Fr potanuH n=I p` 
 bIÔnHu Ke tem Ô`vuH Ôe{Ae. tem pyaRyno Aa]y krvano n=I te=I tenuH 
 &an p` nih kre to AekaNt ={ jxe, Ýma`&an nih =ay. pyaRyno 
 Aa]y KoDva yoGy hova KtaH tenuH jem Ke tem &an to krvuH pDxe, to  j 
 inüynynuH &an sacuH =xe. 

(S=z sHkocna kar`e v\u Aavta AHke) 
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· kulaRinvasI \nl"mIben rmi`klal pHcimya (ë. v. 39) AØa# 
 vd 7 na roj SvgRvas paMya Ke. teAoAe pUßy guÌdevnI 87 mI jNm- 
 jyHtInae _TsahpUvRk law lI\o hto. 
· klk¿ainvasI knEyalal nrweram dftrIna ipta]I nrweramwa{ 
 (_. v. 83) ta. 11-7-76 na roj SvgRvas paMya Ke. temne dev-guÌ    
 -\mR ÝTye F`o wÂ›wav hto. 
· v#va`invasI ]I Am<tlal nagrdas (ë. v. 63) ta. 21-7-76 na 
 roj SvgRvas paMya Ke. teAo Avarnvar pUßy guÌdevna Ývcnno 
 law leta hta. temne dev-guÌ-\mR ÝTye F`o wÂ›wav hto. 
· v#va`invasI rtIlal jecHdwa{ doxI (ë. v. 65) ta. 27-8-76 na 
 roj SvgRvas pamel Ke. teAoAe v#va` ijnmHidrnI Ýit¤a-
 mhoTsvmaH wÂ›pUvRk wag lI\o hto. Avar-nvar song# AavIne 
 pUßy guÌdevna Ývcnono law leta hta. dev-guÌ-\mR ÝTye ATyHt 
 ]âa-wÂ› htI. 
· ]I kaHitlal nancHd mhetana matu]I kmzaben wadrva sud 4 na 
 roj SvgRvas paMya Ke. teAone dev-guÌ-\mR Ýit ]âa-wÂ› hta Ane 
 pUßy guÌdevna Ývcnono law leta hta. 

sdŸgt AaTmaAo dev-guÌ-\mRna Ýtape AaTmoþit pamo. 



: wadrvo : 2502   AaTm\mR       : 31 : 
 

sugm ãÚaHt-ghn isâaHt 
&anmaH sma\an krvanI AicHTy xÂ› 

 

 cetn Ane ketn namna be imƒo htaH. bNne iv>aWyas pUro krIne pot 
potana iptaÒna \H\amaH ÔeDaya. ketnna iptaÒ ]ImHt hta. temnI pase dx 
laqnI rokD rkm htI. ketnne =yuH ke mara ipta]I F`uH kmaya Ke to huH temna=I 
p` v\u kma`I jLdI krI lë. pEsa kmavana koDmaH ne koDmaH ketn sÎane rSte 
cDI gyo. Ane Aek idvse mo!I AaxamaH ne AaxamaH sÎana Aek mo!a sodamaH 
ware nukxanI jtaH te be laq $ipyanuH de`uH krI cUÉ˜o. te=I te bhu muHJa{ gyo. 
le`darne mo#uH xuH btavvuH Ae ÝÆ tene bhu muHJvva laGyo. iptaÒ bhu junI $#Ina 
ma`s hta. Aa!la mo!a de`anI teAo vat p` saHwzI xke tevuH n htuH. te=I teAo 
de`uH cukvI Aape tevI AaxanuH ketnna ñdymaH S=an j n htuH. AHte muHJa{ne ketne 
AaTmFat krvano in`Ry lI\o. Aa in`RynI te`e potana prm imƒ cetnne 
qangImaH vat krI. cetne kæuH wa{¦ AavuH AivcarI pgluH tuH wrIx nih. huH 
tara iptaÒne smÔvIne lè darne AapvanI be laqnI rkm lavI AapIx. ma!e tuH 
_tavz krIx nih. 
 cetn turt ketnna iptaÒ pase gyo. iptaÒna kuxz smacar pUKIne, 
iptaÒne \Ire \Ire ketnne gyelI nukxanInI vat gHwIrta=I krI t=a $ipya be 
laq AapIne ketnne muHJv`maH=I bcavI leva AaÒÒ krI. ketnna iptaÒ 
Aa!lI mo!I nukxanInI vat saHwztaH j Aekdm guSse ={ gya Ane $ipya 
AapvanI SpÚ na paDI. 
 =oDIvarmaH ketnna iptaÒno guSso AoKo =yo Ane teAo =oDa xaHt =ya 
Ae!le cetnmaH ihHmt AavI Ane \Ime=I iptaÒne pUK˜uH, iptaÒ¦ Aapne ke!lI 
ëmr ={ Ke? iptaÒne cetnna ÝÆ _pr=I =oDuH AaüyR to =yuH, top` boLya ke, 
wa{¦ marI ëmr 90 vØRnI ={ Ke, hve to huH Aek-be pKeDI fa!e Ae!luH j 
Òvvano KuH. Tyare cetne pUK˜uH. iptaÒ¦ Aapna m<Tyu bad tmarI 10 laqnI 
ivxaz sHpi¿nuH SvamI ko` =xe? iptaÒ khe Ke ke xuH tuH n=I Ô`to ke taro imƒ 
ketn maro Aekno Aek puƒ Ke¦ te j marI svR sHpi¿no _¿raAi\karI 
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Ke. Tyare cetn iptaÒne mI@ax=I xaHitpUvRk smÔve Ke ke juAo iptaÒ¦ ketn to 
muHJa{ jva=I Aaje AapFat krvano Ke, Ane tena AaTmFat pKI Aap 
in:sHtan ={ jva=I AapnI svR sHpi¿ srkarmaH jxe. Ae krtaH Aap ivcar 
kro ke Aapne 10 laqnI mUDI ketnne j AapvI htI. to Aaje tene be laq 
$ipya AapI >o to te bcI Ôy vzI te be laq $ipya ketnna j AoKa =xe, 
AapnuH to kH{ jvanuH n=I. kar`ke Aap to dx laq tene j Aapvana hta to 
tene pKI Aa@ laq mzxe Ae!le je ATyare be laq jxe te tena j Ôy Ke. Aam 
krva=I ketn bcI jxe, AapnI sHpi¿ srkarmaH nih Ôy Ane AapnuH mr` p` 
nih bgDe. 
 cetnnI NyaypUvRknI vat ketnna iptaÒne ñdymaH sÇsrv! étrI g{. 
temna &anmaH sma\an ={ gyuH ke be laq ketnna AoKa =xe, mara nih. kar`ke 
huH to kH{ sa=e l{ jvano n=I. smj` pUvRkna &anna sma\an=I ketnna 
iptaÒna ñdymaH ApUvR pirvtRn =yuH. iptaÒAe ketnne turt bolaVyo Ane 
$ipya be laq rokDa AapIne le`darone cukvI Aapva j`aVyuH. ketn AapFat=I 
bcI gyo. te p` nvuH Òvn paMyo. iptaÒ p` sacI smj`na bze, &annI 
sma\an krvanI AicHTyxÂ›=I &an Òvn paMya. 
_prna sugm ¹ÚaHt _pr=I &an=I sma\an krvanI AdŸwut xÂ›no mhan 
bo\-pa@ mze Ke. sMyG¹iÚ Òvo nrkmaH AnHtI ÝitkUztanI m|ymaH p` wed- 
&annI xÂ›vDe potana ]âa-&annI inmRztane jray miln =va deta n=I. je 
&an Aek ÝitkUz ÝsHgmaH sma\an raqI xke Ke Ae &an, seHkDo, hÔro Ane 
laqo ÝitkUztaAo AavI pDe top` &anmaH sma\an raqI xke Ke. SvwavmaH 
myaRda n hoy. je AÂGn Aek t`qlane bazvanuH sam+yR \rave Ke te AÂGn laqo 
Ane kroDo m` lakDane p` bazIne wSm krI naqe Ke. tem je &an Aek ÝitkUz 
ÝsHgmaH sma\an krIne AaTmxaHit raqI xke Ke te &an kroDo ÝitkUztana 
gHjmaH p` sma\an Ane xaHit raqI xke Ke, kar`ke &anmaH sma\an krvano 
Svwav Ke Ane te Svwav hova=I AmyaRidt Ke. te=I je &an Aek ÝitkUz 
ÝsHgmaH smj` vDe sma\an krI xke Ke Ae &an ÝitkUztana phaDo étre top` 
smj`na bze sma\an Ane xaHit raqI xke Ke. ma!e &anna AmyaRidt Svwav 
sam=RnI y=a=R ]âa krvI Ae j sMyGdxRn Ke. 
(pUßy guÌdev]I äara Anek vqt Apayela Ýisâ-¹ÚaHtna Aa\are) 



 
 

cEtNy-cNãne AvloktaH muinvro 
xaHt srvrnI paze re,
xaHt srvr nI paze
&ane¬r gamne, cetna tIrna vasI muinvra re....

rhetaH êDI &an gufamaH re,
rhetaH êcI cairƒ !UHke
icNmUitRna |yane mSt ivcre muinvra re....

nae' tI Aene kaynI mmta re
nae' tI Aene jgnI maya
sa\na pH=e caLya, KoDI jgnI JHJaz sveR re...

Ýg!˜a jene &an dIvDaH re,
Am<tna mehula vrSyaH
saitxy AÝm¿ \araAe c#xe Ae to Ùpk ]e`I re....

_pxmrs KaH!`a KaH!˜aH re,
mit-]ute var`aH lI\aH
cEtNy-cHã Avlokn krtaH, nHdnvnmaH keil krtaH re....

cairƒnI ixibka AavI re,
Sv$pno r= caLyo
xaHit Ùma _rmaH \arI, Sv$pguPt xIlvHta re...

\‡uvnI \u`I \qavI re,
AanHdnI rmto maHDI
xuâ pir`itnI PherI mHgzmaza &aykdeve re....

ãVy jenuH mHgzkarI re,
Aara\na AaüyRkarI
isâ sa=e vato krtaH, ijn nhÄ p` ijnsirqa re....

ÔGya Aeva sHt Anoqa re
wrtna waGy qILyaH,
idVy-]ut-lÂB\ laVya, sImH\rna laDkvaya sdŸguÌdeva re...

rhetaH suv`R äare....



Aagm-mhasagrna A`mUlaH rTno 
· ko{ t<Øaid du:q=I pIiDt Ýa`Ine deqI kru`ane lI\e teno Ýitkar 
 (_pay)  krvanI [CKa=I ic¿maH Aakuzta =vI te A&anInI 
 AnukHpa Ke. &anInI AnukHpa to, nIclI wUimkaAomaH ivhrtaH 
 (pote nIcena gu`S=anomaH vtRto hoy Tyare), jNma`RvmaH  inmGn 
 jgtna Avlokn=I (A=aRtŸ sHsar sagrmaH DUbela  jgtne 
 deqva=I) mnmaH jra qed =vo te Ke. 

(]I pHcaÂStkay-!Ika-Am<tcHãacayR) 

· \naidnI v<iâ Ane in\RnavS=ano nax krnara Òvone loko ctur khe 
Ke. t=a in\RnavS=anI v<iâ Ane \naidno nax =va=I tene  mUqaRmaH 
g`e Ke. lokonI _pro› maNyta tdŸdn wUl wrelI Ke kar` Ae to 
pUvÈpaijRt xuwaxuw ÝarB\ody=I =ay Ke. svR Òvone AevI hanI- 
v<iâ t=a$p  ÝarB\ody vDe Svymev ={ rhI Ke. AevI hanI-v<iâmaH 
ÒvnuH kaH{ p` AivxeØ ke ivxeØp`uH n=I. (]I AaTmanuxasn         
- gu`wã AacayR) 

· Ôe ke kmÈno sHbH\ svR ÒvomaH sman Ke top` buiâman puÌØne  
 (-&anIne) te hova KtaH nhÄ hova sman j Ke¸ jem trvamaH ÝvI` 
 Aeva  trvEyane ma!e v\elae ndIno Ývah. 

(]I pÍnHdIAacayR) 
----------------------------------------------- 

· Ô~ye AÔ~ye je kaH{ Apra\o =ya hoy te sveRnI Aa Ùmav`Ina pavn 
 ÝsHge AaTm\mR pirvar Ùma mage Ke. 

qMmaim sVvjIva`aH, sVve jIva qmNtu me.

im¿I me sVvwUdesu, vEr mßJH ` ke` iv..

-tHƒI 

Ýkaxk: ]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^)  wadrvo 

muãk: mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)  Ýt 3350 
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