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· ÝxmmUitR pUßy wgvtI bhen]I cHpaben · 

&ayk-AnulG™a, ]utidVya, xuiâivkaisnI ho ben,-prmpdsai\nI ho ben¦
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]av` vd bIjna idne jNmjyHtI-Aiwvadn ÝsHge mumuÙu wa{AoAe 

pUßy bhen]Ine AaTma=Rbo\k kH{k mHgz vcno sHwzavva 

ivnHtI krI htI. te vezaAe pUßy bhen]Ina ]Imuq=I vheluH 

· A|yaTm-Am<t · 

pUßy guÌdev khI ræa Ke Ae magR Ke.... 

Aa cEtNytÀvne AozqvuH, cEtNyne Aozqvano AWyas krvo, 
wed&anno AWyas krvo-Ae j krvanuH Ke. Ae AWyas krtaH krtaH AaTmanI 
ragaid=I iwþta wase to AaTmanuH Sv$p ÝaPt =ay. AaTma cEtNytÀv Ke, 
&aykSv$p Ke-Aene Aozqvae. Òvne Aevo w‡m Ke ke prãVynuH huH krI xkuH KuH. 
pote prpda=RmaH kaH{ krI xkto n=I. drek ãVy SvtHƒ Ke. pote Ô`naro Ke, 
&ayk-&ata Ke. prpda=RmaH AenuH &an jtuH n=I, prmaH=I kaH{ AavtuH n=I. Ae 
smjva ma!e dev-guÌ-xaÏaidk baæ inim¿o hoy Ke, p` &an-dxRn-cairƒ 
b\uH je Ýg!e Ke, te potamaH=I j Ýg!e Ke. Ae mUztÀvne AozqvuH te j krvanuH 
Ke. bIjuH bharnuH to AnHt kazmaH F`uH kyuÅ Ke. xuwwavnI b\I iÊyaAo krI, 
xuwwavmaH \mR maNyo¸.....p` \mR to AaTmamaH j Ke. xuw to ivwav Ke, 
Aakuzta$p Ke, du:q$p Ke, OmaH É˜aHy xaHit n=I. Ôeke xuwwav AaVya ivna 
rheto n=I top` TyaH to xaHit n=I j. xaHit hoy, suq hoy-AanHd hoy AevuH 
tÀv to cEtNy j Ke. inv<i¿my cEtNypir`itmaH j suq Ke, bharmaH É˜aHy 
suq Ke j nih. ma!e cEtNytÀvne AozqIne temaH @rvano Ýyas krvo te j 
qruH ]ey$p Ke. te mnu*yÒvnmaH krva yoGy-iht$p-kLya`$p Aek j Ke. 
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\mRrTn ÝxmmUitR pUßy wgvtI bhen]I cHpabennI 

Ývcn-vai!kamaH=I vI`elaH 

AAA|||yyyaaaTTTmmmsssaaa EE Errrwwwyyyuu u›››   666333   cccHH Hpppaaapppuu u***pppooo   
 

1. cEtNyne cEtNymaH=I pir`melI wavna Ae!le ke rag-
äeØmaH=I nih égelI wavna-AevI y=a=R wavna hoy 
to te wavna fZye j KU!ko. Ôe n fze to jgtne    
-caEd b‡ïaHDne xUNy =vuH pDe, Agr to Aa ãVyno 
nax ={ Ôy. prHtu Aem bne j nih. cEtNyna 
pir`amnI sa=e kudrt bH\ayelI Ke-Aevo j vStuno 
Svwav Ke. Aa AnHta tI=ÅkroAe khelI vat Ke. 

2. &an Ane vEraGy AekbIÔne ÝoTsahn AapnaraH Ke. 
&an vgrno vEraGy te qreqr 
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vEraGy n=I p` ruH\ayelo kØay Ke. prHtu &an nih 
hova=I Òv kØayne AozqI xkto n=I. &an pote 
vEraGynI mStIne Aozqe Ke Ane vEraGy Ke te &anne 
É˜aHy fsava deto n=I p` b\a=I inSp<h Ane SvnI 
mojmaH &anne !kavI raqe Ke. &an sihtnuH Òvn 
inym=I vEraGymy j hoy Ke. 

3. he Òv¦ tne É˜aHy n gmtuH hoy to taro _pyog 
pl!avI naq....ne AaTmamaH gmaD¦ AaTmamaH gme 
tevuH Ke....AaTmamaH AanHd wyÈ Ke, TyaH j$r 
gmxe....ma!e AaTmamaH gmaD. jgtmaH É˜aHy gme tevuH 
n=I p` Aek AaTmamaH j$r gme tevuH Ke. ma!e tuH 
AaTmamaH gmaD. 

4. Aho¦ Aa Axr` sHsarmaH jNmnI sa=e mr` 
ÔeDayeluH j Ke. AaTmanI isiâ n s\ay TyaH su\I 
jNm-mr`nuH cÊ caLya j krvanuH. Aava Axr` 
sHsarmaH dev-guÌ-\mRnuH j xr` Ke. pUßy guÌdeve 
btavela cEtNyxr`ne lÙgt krIne tena ¹# sHSkar 
AaTmamaH pDI Ôy -Ae j ÒvnmaH krva jevuH Ke. 

5. AHtrna êDa`=I potanuH iht sa\va je AaTma 
ÔGyo. Ane jene AaTmanI qreqrI lgnI lagI. tenI 
AaTmlgnI j teno magR krI dexe. AaTmanI qreqrI 
lgnI lage ne AHdrmaH magR n =ay Aem bne j nih. 
AaTmanI lgnI lagvI Ôe{Ae....tenI paKz lagvuH 
Ôe{Ae.... AaTmane |yey$p raqIne idn-rat stt 
ÝyTn krvo Ôe{Ae. ;maruH iht kem =ay?' ;huH 
AaTmane k{ rIte Ô`uH?'-Aem lgnI v\arIne ÝyTn 
kre to j$r magR ha= Aave. 

6. &anInI pir`it shj hoy Ke. ÝsHge-ÝsHge 
wed&anne yad krIne temne goqvuH n=I pDtuH, p` 
temne to AevuH shj pir`mn j ={ gyuH hoy Ke     
-AaTmamaH Aek\aruH pir`mn vTyaR j kre Ke. 
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7. SvwavnI vat saHwztaH sÇsrv! kazje Fa pDI 
Ôy.;Svwav' xBd saHwztaH xrIrnI sÇsrv! 
kazÔmaH étrI Ôy, ruHvaH!e ruHvaH!a qDaH ={ Ôy 
Ae!luH ñdymaH =ay, Ane Svwav ÝaPt kyaR ivna cen 
n pDe, suq n lage, lI\e j KU!ko y=a=R wUimkamaH 
AavuH hoy Ke. 

8. jgtmaH jem khe Ke ke Dgle ne pgle pEsanI j$r pDe 
Ke, tem AaTmamaH pyaRye pyaRye Ae!le ke Dgle ne pgle 
puÌØa=R j Ôe{Ae Ke. puÌØa=R vgr Aekp` pyaRy 
Ýg!tI n=I. Ae!le Ìic=I maHDI @e@ kevz&an su\I 
puÌØa=R j Ôe{Ae Ke. 

9. puÌØa=R krvanI kz sUJI Ôy to magRnI mUHJv` 
!zI Ôy. pKI kze kmay, \n \nne j kmave Ae!le 
\n rze to #gla =ay, tem AaTmamaH puÌØa=R 
krvanI kz AavI g{ Ae!le ko{ var to AHtrmaH 
#glana #gla ={ Ôy, Ane É˜arek shj jem hoy 
tem rhe. 

10. Ame b\ane isâp`e j deqIAe KIAe, Ame to b\ane 
cEtNy j deqI ræa KIAe. ko{ne Ame rag-äeØvaza 
deqta j n=I. Ae wlene potane gme tevo manto 
hoy, p` jene cEtNy-AaTma _FD˜o Ke tene b\uH 
cEtNymy j wase Ke. 

11. mumuÙuAone t=a &anIAone Apvad ke _TsgR magRno 
Aag‡h n hoy, p` jena=I potana pir`ammaH 
Aagz v\ay te magRne g‡h` kre. p` Ôe AekaHt 
_TsgR ke AekaHt ApvadnI h@ kre to tene vStuna 
y=a=R Sv$pnI j qbr n=I. 

12. ãVy¹iÚ Ýg!I tene hve cEtNyna tz _pr j ¹iÚ Ke. 
temaH pir`it Aekmek ={ g{ Ke. cEtNy-tizyamaH j 
shj ¹iÚ Ke. SvanuwUitna kaze ke bhar _pyog hoy 
Tyare p` tz _pr=I ¹iÚ KU!tI n=I, ¹iÚ bhar 
jtI j n=I. &anI cEtNyna 



]av` 2502     AaTm\mR             : 5 

patazmaH phÇcI gya Ke¸ êDI êDI gufamaH, êDe êDe 
phÇcI gya Ke¸ sa\nanI shj dxa sa\elI Ke. 

13. ;huH &ayk ne Aa pr', bakI b\aH Ô`vanaH pDqaH Ke. 
;huH &ayk KuH, bakI b\uH pr' -Aa Aek\araAe épDe to 
AemaH b\uH AavI Ôy Ke, p` pote êDo étrto j 
n=I, krva \arto n=I Ae!le A\ruH lage. 

14. ;huH KuH' Aem pota=I potane AÂStTvnuH Ôer Aave, pote 
potane Aozqe. phelaHH _pr _pr=I AÂStTvnuH Ôer 
Aave, pKI AÂStTvnuH êDa`=I Ôer Aave¸ Ae 
ivkLp$p hoy p` wavna Ôerdar hoy Ae!le 
shj$pe Ôer Aave. wavnanI _g‡ta hoy to sacuH 
Aavvano Avkax Ke. 

15. tI=ÅkrdevnI idVy|vin ke je jD Ke tene p` kevI 
_pma AapI Ke¦ Am<tva`InI mI@ax Ôe{ ãaÙo 
xrma{ne vnvasmaH calI g{ Ane xerDI Aiwman 
KoDIne icHcoDamaH ipla{ g{¦ AavI to 
ijneNãva`InI mihma ga{ Ke. to ijneNãdevna 
cEtNyna mihmanI to xI vat krvI¦ 

16. &an-vEraGy$pI pa`I AHdr isHcva=I Am<t mzxe, 
tara suqno fuvaro KU!xe¸ rag isHcva=I du:q mzxe. 
ma!e &an-vEraGy$pI jznuH isHcn krI muÂ›suq$pI 
Am<t mezv. 

17. jem v<ÙnuH mUz pkDva=I b\uH ha= Aave Ke, tem 
&aykwavne pkDva=I b\uH ha= Aavxe. xuw pir`am 
krva=I kaH{ ha= nih Aave. Ôe mUz Svwavne pkD˜o 
hxe to gme te ÝsHgo Aave te smye xaHit-sma\an 
rhexe, &ata-ãÚap`e rhI xkaxe. 

18. ¹iÚ ãVy _pr raqvanI Ke. ivkLpo Aave p` ¹iÚ 
Aek ãVy _pr Ke. jem ptHg AakaxmaH éDe p` dor 
ha=maH hoy Ke, tem ;cEtNy KuH' Ae dor ha=maH raqvo. 
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ivkLpo Aave p` cEtNytÀv te huH KuH-Aevo varHvar 
AWyas krva=I ¹#ta =ay. 

19. ¹iÚna ÔermaH rag Ke te Jer Ke, kazo spR Ke. hju 
AasÂ›ne l{ne &anI bhar =oDa éwa Ke, rag Ke, 
p` ¹iÚna ÔermaH kazo spR lage Ke. &anIAo 
ivwavnI vCce éwa hova KtaH ivwav=I Ôuda ne 
Nyara Ke. 

20. mare kaH{ Ôe{tuH j n=I, ko{ pr pda=RnI lalsa 
n=I, AaTma j Ôe{Ae Ke-AevI jene tIqI tmNna 
lage tene magR mZye j KU!ko Ke. AHdrmaH cEtNy%iâ 
Ke te %iâ sHbH\I ivkLpmaH p` te rokato n=I. Aevo 
inSp<h =[ Ôy Ke ke mare maruH AÂStTv Ôe{Ae Ke.   
-AavI AHdr jvanI tIqI tmNna lage, to AaTma 
Ýg! =ay, ÝaPt =ay. 

21. ATyare pUßy guÌdevnI vatne g‡h` krva F`a Òvo 
tEyar ={ gya Ke. guÌdevne va`Ino yog Ýbz Ke, 
]utnI \ara AevI Ke ke lokone Asr kre ne ;saHwZya 
j krIAe' Aem =ay. guÌdeve muÂ›no magR ÝkaXyo ne 
SpÚ kyÈ Ke. teAo]Ine ]utnI lÂB\ Ke. 

22. guÌdevne tI=Åkr jevo _dy vteR Ke. va`Ino Ýwav 
Aevo Ke ke hÔro Òvo smÒ Ôy Ke. tI=ÅkrnI va`I 
jevo Ôeg Ke. va`I Ôerdar Ke. gme te!lI var saHwze 
top` kH!azo n Aave. pote j Ae!la rsks=I bole 
Ke ke je=I saHwznarno rs p` jzva{ rhe Ke, 
rsbstI va`I Ke. 

23. _plk _plk vaHcn ivcar Aaid=I kaH{ n =ay, 
AHdr AaHtrDImaH=I wavna é@e to magR srz =ay. 
&aykna AHt:S=zmaH=I qUb mihma Aavvo Ôe{Ae. 

24. AaTma=±Ae Sva|yay krvo, ivcar-mnn krvaH¸ Ae j 
AaTma=±no qorak Ke. 
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25. phelI wUimkamaH xaÏvaHcn-]v`-mnn Aaid b\uH 
hoy, p` AHdr te xuwwav=I sHtoØa{ n jvuH. Aa 
kayRnI sa=e j AevI q!k rhevI Ôe{Ae ke Aa b\uH Ke 
p` magR to ko{ judo j Ke. xuwaxuw wav=I riht 
magR AHdr Ke-Ae q!k sa=e j rhevI Ôe{Ae. 

26. AHdr AaTmdev ibraje Ke tenI sHwaz kr. hve 
AHtrmaH Ô, ne t<Pt =a. AnHt-gu`Sv$p AaTmane 
Ôe, tenI sHwaz kr. vItragI AanHd=I wrela 
SvwavmaH ÊIDa kr, te AanHd$p srovrmaH kelI kr   
-temaH rm` kr. 

27. Aava kaze prm pUßy guÌdev]IAe AaTma ÝaPt kyÈ 
te=I prm pUßy guÌdev Aek ;AcHbo' Ke. Aa kaze 
du*krmaH du*kr ÝaPt kyuÅ, pote AHtr=I magR ÝaPt kyÈ 
Ane bIÔne magR btaVyo. temno mihma Aaje to 
gvay Ke prHtu hÔro vØÈ su\I p` gvaxe. 

28. wiv*ynuH ictram` kevuH krvuH te tara ha=nI vat Ke. 
ma!e kæuH Ke ke, “bH\ smy Òv cetIAe, _dy smy xa 
_ca!.” 

29. &anne \IruH krIne sU"mta=I AHdr Ôe to AaTma 
pkDay Aevo Ke. Aek var ivkLpnI Ôz toDIne 
AHdr=I KU!o pDI Ô.....pKI Ôz cÇ!xe nih. 

30. jem bIj vave Ke temaH Ýg!$pe kaH{ deqatuH n=I, KtaH 
iv¬as Ke ke ;Aa bIjmaH=I v<Ù falxe, temaH=I DazaH  
-paHdDaH-fz vgere Aavxe, ' pKI teno ivcar Aavto 
n=I¸ tem mUz xÂ›$p ãVyne y=a=R iv¬aspUvRk 
g‡h` krva=I inmRz pyaRy Ýg! =ay Ke¸ ãVymaH 
Ýg!$pe kaH{ deqatuH n=I te=I iv¬as ivna ;xuH 
Ýg!xe' Aem =ay, p` ãVySvwavno iv¬as krva=I 
inmRzta Ýg!va lage Ke. 
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31. sMyG¹iÚne &an-vEraGynI AevI xÂ› Ýg!I 
Ke ke g<hS=a]mmaH hova KtaH, b\aH j 
kayÈmaH éwa hova KtaH lep lagto n=I, 
inleRp rhe Ke¸ &an\ara ne _dy\ara be judI 
pir`me Ke¸ ALp AÂS=rta Ke te potana 
puÌØa=RnI nbza{=I =ay Ke, teno p` &ata 
rhe Ke. 

32. sMyG¹iÚne, AaTmane KoDIne bhar É˜aHy 
p` saruH lagtuH n=I, jgtnI ko{ cIj 
suHdr lagtI n=I. jene cEtNyno mihma ne 
rs laGyo Ke tene baæ ivØyono rs tU!I 
gyo Ke, ko{ pda=R suHdr ke sara lagta 
n=I. Anaidna AWyasne l{ne, AÂS=rtane 
l{ne Sv$pmaH AHdr rhI xkatuH n=I Ae!le 
_pyog bhar Aave Ke p` rs ivna-b\uH 
in:sar, fotraH sman, rs-ks vgrnu hoy 
Aeva wave-bhar éwa Ke. 

33. ;jene lagI Ke tene j lagI Ke'.....prHtu bhu 
qed n krvo. vStu pir`mnxIl Ke, kU!S= 
n=I¸ xuwaxuw pir`am to =xe. tene KoDva 
j{x to xUNy A=va xu*k ={ j{x. ma!e 
Aekdm _tavz n krvI. mumuÙu Òv _LlasnaH 
kayÈmaH p` ÔeDay. sa=e sa=e 
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AHdr=I êDa`maH q!k ræaH j kre, sHtoØ n =ay. hju 
mare je krvanuH Ke te bakI rhI Ôy Ke - AevI êDI 
q!k inrHtr ræa j kre Ke, te=I bharmaH É˜aHy tene 
sHtoØ =to n=I¸ Ane AHdr &aykvStu ha= AavtI 
n=I Ae!le mUHJv` to =ay, p` AaDo-Avzo nih 
jtaH mUHJv`maH=I te magR xo\I ka#e Ke. 

34. mumuÙune Ý=m wUimkamaH =oDI mUHJv` p` hoy prHtu te 
AevI mUHJv` n kre ke je=I mU#ta ={ Ôy. tene suqnuH 
vedn Ôe{Ae Ke te mztuH n=I ne bhar rhevuH poØatuH 
n=I ma!e mUHJv` =ay, p` mUHJv`maH=I te magR xo\I 
le Ke. je!lo puÌØa=R _paDe te!luH vIyR AHdr kam kre. 
AaTma=± h@ n kre ke mare J!J! krvuH Ke. h@ 
SvwavmaH kam n Aave. magR shj Ke, _tavze ÝaPt 
n =ay. 

35. AnHt kaz=I Òvne Axuw wavnI !ev pDI g{ Ke, 
Ae!le tene Axuw wav shj Ke. vzI xuwne varHvar 
krtaH xuwwav p` shj ={ Ôy Ke. prHtu potano 
Svwav je qreqr shj Ke teno Òvne Qyal Aavto 
n=I, qbr pDtI n=I. _pyogne sU"m krIne shj 
Svwav pkDvo Ôe{Ae. 

36. je Ý=m _pyogno pl!o krva mage Ke p` AHtrHg 
Ìicne pl!avto n=I, tene magRno Qyal n=I. Ý=m 
Ìicnae pl!o kre to _pyogno pl!o shj ={ jxe. 
magRnI y=a=R ivi\no Aa Êm Ke. 

37. ;huH Abâ KuH,' ;&ayk KuH,' Ae ivkLpo p` du:q$p 
lage Ke, xaHit mztI n=I, ivkLp maƒmaH du:q-du:q 
wase Ke, Tyare ApUvR puÌØa=R _paDtaH, vStuSvwavmaH 
lIn =taH, AaTma=± Òvne b\a ivkLpo KU!I Ôy Ke 
Ane AanHdnuH vedn =ay Ke. 

38. AaTmane mezvvano jene ¹# inüy =yo Ke te`e 
ÝitkUz sHyogomaH p` tIv‡ ne krDo puÌØa=R _paD˜e 
j KU!ko Ke. sdŸguÌnaH gHwIr Ane mUz vStuSv$p 
smÔy 
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AevaH rhSyo=I wrpUr vaÉ˜onuH qro mumuÙu qUb êDuH 
mH=n krIne mUz magRne xo\I ka#e Ke. 

39. shj dxane ivkLp krIne ÔzvI raqvI pDtI n=I. 
Ôe ivkLp krI ÔzvI raqvI pDe to te shj dxa j 
n=I. vzI Ýg!elI dxane Ôzvvano ko{ judo 
puÌØa=R krvo pDto n=I¸ kem ke v\vano puÌØa=R kre 
Ke te=I te dxa to sheje !kI rhe Ke. 

40. sa\kdxamaH xuwwav vCce Aave Ke, p` sa\k tene 
KoDto Ôy Ke¸ ¹iÚ Aek |yey _pr Ke. jem musafr 
Aek ngr=I bIÔ ngre Ôy Ke Tyare vCce bIÔH 
bIÔH ngr Aave tene KoDto Ôy Ke, TyaH rokato n=I¸ 
ßyaH jvuH Ke, tenuH j lÙ rhe Ke. 

41. qrI talavelI =ay to magR mze j, magR n mze Aem 
bne nih. je!luH kar` Aape Ae!luH kayR =ay j. AHdr 
vedna siht wavna hoy to magR xo\e. 

42. y=a=R Ìic sihtna xuwwavo vEraGy Ane 
_pxmrs=I trboz hoy Ke¸ Ane y=a=R ruic ivna, 
tena te xuwwavo lUqa Ane cHcztavaza hoy Ke. 

43. jem ko{ bazk mata=I ivqU!o pDI gyo hoy tene 
pUKIAe ke ;taruH nam xuH?' to khe' ;marI ba.' ;taruH 
gam kyuH?' to khe' ;marI ba,' ;tara mata-ipta 
ko`?' to khe ;marI ba'¸ tem jene AaTmanI qrI 
Ìic=I &aykSvwav ÝaPt krvo Ke tene drek ÝsHge 
;&aykSvwav... &aykSvwav' AevuH r!` ræaH j kre, 
tenI j inrHtr Ìic ne wavna rhe. 

44. ruicmaH qreqr potanI j$iryat lage to vStunI 
ÝaÂPt =ya ivna rhe j nih. tene covIse klak Aek 
j icHtn, Foln, q!k calu rhe. jem ko{ne ;ba' no 
Ýem hoy to tene banI yad, tenI q!k inrHtr ræa j 
kre Ke, tem jene AaTmano Ýem hoy te wle xuwmaH 
_Llas=I wag leto hoy KtaH AHdrmaH q!k to 
AaTmanI 
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j hoy. ;ba' na Ýemvazo wle ku!uHb-kbIlana 
!ozamaH be@o hoy, AanHd krto hoy, p` mn to ;ba' 
maH j ræuH hoy Ke : ;Are¦ marI ba....marI ba¦'¸ AevI 
j rIte AaTmanI q!k rhevI Ôe{Ae. gme te ÝsHgmaH 
;maro AaTma....maro AaTma¦' Ae j q!k ne Ìic 
rhevI Ôe{Ae. AevI q!k ræa kre to ;AaTm-ba' 
mZya vgr rhe j nih. 

45. AHtrnaH tizyaH tpasIne AaTmane Aozq. xuw 
pir`am, \ar`a vgereno =oDo puÌØa=R krI ;meH F`uH j 
kyuÅ Ke' Aem manI Òv Aagz v\vane bdle A!kI 
Ôy Ke. A&anIne jrak kaH{k AavDe, \ar`a=I yad 
rhe TyaH tene Aiwman ={ Ôy Ke¸ kar` ke vStuna 
Aga\ Sv$pno tene Qyal j n=I¸ te=I te buiâna 
_FaD AaidmaH sHtoØa{, A!kI Ôy Ke. &anIne 
pU`RtanuH lÙ hova=I te AHxmaH A!kto n=I. pU`R 
pyaRy Ýg! =ay top` Svwav hto te Ýg!˜o temaH 
nvIn xuH? te=I &anIne Aiwman =tuH n=I. 

46. Òvn AaTmamy j krI levuH Ôe{Ae. wle _pyog 
sU"m ={ne kayR krI xkto n hoy p` ÝtIitmaH Aem 
j hoy ke Aa kayR kyeR j law Ke, mare Aa j krvuH Ke, 
te vtRman paƒ Ke. 

47. iƒkazI \‡uv ãVy kdI bH\ayuH n=I. mu› Ke ke bH\ayeluH 
Ke te Vyvharny=I Ke, te pyaRy Ke. jem kroizyo 
lazmaH bH\ayel Ke te KU!va mage to KU!I xke Ke, jem 
FrmaH rheto ma`s Anek kayÈmaH, _pai\AomaH, 
jHÔzmaH fsayelo Ke p` ma`s trIke KU!o Ke¸ tem 
Òv ivwavnI ÔzmaH bH\ayel Ke, fsayel Ke p` 
ÝyTn kre to pote KU!o j Ke tem j`ay. cEtNy pda=R 
to KU!o j Ke. cEtNy to &an-AanHdnI mUitR-&aykmUitR 
Ke, p` pote potane wUlI gyo Ke. ivwavnI Ôz 
pa=relI Ke, ivwavnI ÔzmaH fsa{ gyo Ke, p` 
ÝyTn kre to KU!o j Ke. ãVy bH\ayel n=I. 
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48. ivkLpmaH pUrepUruH du:q lagvuH Ôe{Ae. ivkLpmaH jra 
p` xaHit ne suq n=I Aem Òvne AHdr=I lagvuH 
Ôe{Ae. Aek ivkLpmaH du:q lage Ke ne bIÔ mHd 
ivkLpmaH xaHit mna[ Ôy Ke, p` ivkLpmaƒmaH tIv‡ 
du:q lage to AHdr magR mZya ivna rhe nih. 

49. Aaqa idvsmaH AaTma=Rne poØ` mze teva pir`am 
ke!la Ke ne bIÔ pir`am ke!la Ke te tpasI puÌØa=R 
trf vzvuH. icHtvn qas krvuH Ôe{Ae. kØayna 
vegmaH t`ata A!kvuH, gu`g‡ahI bnvuH. 

50. tuH AevI sMykŸ mit kr je=I taro ÝyTn brabr 
calxe¸ tarI mit srz Ane svzI ={ AaTmamaH 
pir`mI jxe. stŸna sHSkar êDa naQya hxe to Kev!e 
bIÒ gitmaH p` stŸ Ýg!xe. ma!e sTyna êDa 
sHSkar reD. 

51. Aakax-pataz wle Aek =ay p` wa{¦ tara |yeyne 
tuH cUkIx nih, tara ÝyTnne KoDIx nih. AaTma=Rne 
poØ` mze te kayR krvuH. je |yeye cD˜o te pU`R krje, 
j$r isiâ =xe. 

52. xrIr xrIrnuH kayR kre Ke, AaTma AaTmanuH kayR kre Ke. 
bNne iwþ-iwþ SvtHƒ Ke, temaH Aa xrIraid maruH 
Aem manI suq-du:q n kr, &ata ={ Ô. dehne qatr 
AnHt wv VytIt =ya¸ hve, sHto khe Ke ke, tara 
AaTmane qatr Aa Òvn ApR` kr. 

53. inv<i¿my ÒvnmaH Ýv<i¿my Òvn n gme. xrIrno 
rog m!vo hoy to m!e, p` tene ma!e Ýv<i¿ n gme. 
bharnuH kayR _pai\ lage, Ìce nih. 

54. AnukUztamaH n=I smjto to wa{¦ hve ÝitkUztamaH 
to smj....smj. ko{ rIte smj...smj, ne vEraGy 
lavI AaTmamaH Ô. 

55. cEtNynI wavna kdI in*fz jtI n=I, sfz j =ay 
Ke. wle =oDo vqt lage 
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p` wavna sfz =ay j. 
56. Òv pote Aaqo qova{ gyo te Ôeto n=I, ne Aek 

vStu qova`I TyaH pote Aaqo qova{ gyo, roka{ 
gyo¸ $ipya, Fr, xrIr, puƒ AaidmaH tuH roka{ gyo. 
Are¦ tuH ivcar to kr ke tuH Aaqo idvs É˜aH roka{ 
gyo¦ bharmaH ne bharmaH roka{ gyo, TyaH wa{¦ 
AaTmÝaÂPt kevI rIte =ay? 

57. ÝÆ:- ij&asu Òv tÀvne y=a=R \arva KtaH keva 
Ýkare A!kI pDe Ke? 

_¿r:- tÀvne \arva KtaH jgtna ko{k pda=ÈmaH êDeêDe 
suqnI kLpna rhI Ôy A=va xuw pir`ammaH 
Aa]ybuiâ rhI Ôy-[Tyaid Ýkare te Òv A!kI Ôy 
Ke. bakI je qas ij&asu-AaTma=± hoy Ane jene 
qas ÝkarnI paƒta Ýg!I hoy te to É˜aHy A!kto 
j n=I, Ane te Òvne &annI ko{ wUl rhI g{ hoy 
to te p` SvwavnI lgnIna bze nIkzI Ôy Ke¸ 
AHtrnI qas ÝkarnI paƒtavazo Òv É˜aHy 
A!k˜a ivna potana AaTmane ÝaPt krI le Ke. 

58. pU. guÌdevna ]Imuqe=I pote je tÀvne pkDyuH hoy tenuH 
mH=n krvuH Ôe{Ae. inv<i¿kazmaH potanI pir`itmaH 
rs Aave tevaH puStkonuH vaHcn krIne potanI lgnIne 
Ôg<t raqvI Ôe{Ae. AaTmana |yeypUvRk, potanI 
pir`itmaH rs Aave teva ivcar-mH=n krtaH AHtr=I 
potano magR mzI Ôy Ke. 

59. &anIne ¹iÚ-ApeÙaAe cEtNy Ane ragnI ATyHt 
iwþta wase Ke, Ôe ke te &anmaH Ô`e Ke ke rag 
cEtNynI pyaRymaH =ay Ke. 

60. je Òvne potana S=Ul pir`amne pkDvamaH potanuH 
&an kam n kre te Òv potana sU"m pir`am É˜aH=I 
pkDe? ne sU"m pir`am pkDe nih to Svwav É˜aH=I 
pkDay? &anne sU"m-tI"` krIne Svwavne pkDe to 
wediv&an =ay. 
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61. Anaidkaz=I A&anI Òv sHsarmaH wmto-wmto 
suqnI JHqnamaH ivØyonI paKz doDto-doDto AnHt 
du:qone ve@to ræo Ke. ko{ var tene sacuH suq 
deqaDnar mZ˜a to xHka raqIne A!k˜o, ko{ var 
sacuH suq deqaDnarnI Avg`na krIne potanuH sacuH 
Sv$p mezvtaH A!k˜o, ko{ var puÌØa=R kyaR ivna 
A!k˜o, ko{ var puÌØa=R kyÈ to =oDa puÌØa=R ma!e 
TyaH=I A!k˜o ne pD˜o. Aa rIte Òv potanuH Sv$p 
mezvtaH AnHt var A!k˜o. pu~yodye Aa deh paMyo, 
Aa dxa paMyo, Aava sTpuÌØ mZya¸ hve Ôe puÌØa=R 
nih kre to kya wve krxe? he Òv¦ puÌØa=R kr¸ 
AavI Ôegva{ Ane sacuH AaTmSv$p btavnara 
sTpuÌØ frIfrI nih mze. 

62. jene qreqro tap laGyo hoy, je sHsar=I kH!azel 
hoy tenI Aa vat Ke. ivwav=I kH!aze Ane sHsarno 
ƒas lage to magR mZya ivna rhe j nhI. kar` 
Aape to kayR Ýg! =ay j. jene jenI ruic-rs hoy 
TyaH smy caLyo Ôy Ke¸ ;ruic AnuyayI vIyR.' 
&aykna FUH!`maH inrHtr rhe, idvs-rat AenI paKz 
pDe to vStu ÝaPt =ya ivna rhe j nih. 

63. ÝÆ:- mumuÙu Òv Ý=m xuH kre? 
_¿r:- Ý=m ãVy-gu`-pyaRy-b\aHne Aozqe. cEtNyãVyna 

samaNySvwavne AozqIne, tena _pr ¹iÚ krIne, 
teno AWyas krtaH krtaH cEtNy temaH @rI Ôy, to 
temaH ivwUit Ke te Ýg! =ay Ke. cEtNyna AslI 
SvwavnI lgnI lage, to ÝtIit =ay¸ temaH @re to 
teno Anuwv =ay Ke. te Ýg! krvamaH potanI 
tEyarI-_g‡ puÌØa=R varHvar kre, &aykno j AWyas, 
&ayknuH j mH=n, tenuH j icHtvn kre to Ýg! =ay. 

pUßy guÌdeve magR btaVyo Ke¸ care pDqe=I 
SpÚ kyuÅ Ke. 
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sssuu uvvv`̀̀RR Rpppuu urrrIII---sssmmmaaacccaaarrr   

 

 

mHglmy mHglkr`, vItragiv&an¸

nmuH teh, je=I =ya AirhHtaid mhan.

 
AekTvivw› inj xuâaTmanI 

vItragiv&anmy ivmz AnuwUit Aa iv¬maH 
svÈTk<Ú mHgz Ke. AirhHt, isâ vgere pHcprme¤I 
wgvHto t=a sa\k sHto Aa AnuwUitna mHgl Ýtape 
j mhan =ya Ke. vItragiv&ansu\aPlaivt te inmRz 
AnuwUit j wvw‡m`na AHtno-du:qsHtitKednno-
magR Ke. vItrag ijnva`ImaH p` svRƒ 
vItragiv&anno j mihma gayo Ke. tenuH y=a=R Sv$p 
t=a tenI ÝaÂPtno saco _pay AacayRwgvHtoAe, 
ijnva`Ina hadRne ñdyHgm krI, smysar vgere 
prmagmomaH SpÚ btaVyo Ke. 

wgvTkuHdkuHdacayRdev äara Ý`It ]I smysar 
vgere prmagmomaH inbâ vItragiv&an-prmam<tnuH 
rspan krI jem`e vIrÝwuna sUna pDela 
xasnmHidrne A|yaTm-ippasuAo=I pun: guHjtuH kyuÅ Ke 
Ane smg‡ wartvØRmaH smysarna sdupdex äara 
xuâaTm]âa&anna pivƒ AaHdoln vDe cmTkarI 
\mRyug ÝvtaRVyo Ke te mHglmUitR prmk<pazu pUßy 
guÌdeve vItragiv&anmy ijneNãmagRnuH y=a=R Sv$p 
btavI mumuÙuAo pr mhan _pkar kyÈ Ke. 

pUßy guÌdevna pivƒtm _pkarne JIlI jem`e 
potanuH Òvn, sa\na t=a dxa 
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vItragiv&anmy SvanuwUit=I ivwUiØt kyaÅ Ke te 
pUßy bhen]I cHpabennuH VyÂ›Tv p` mHgz tem j 
mhan Ke. tem`e 18 vØRnI lFu vymaH SvyH AHtmÅ=n 
t=a _g‡ puÌØa=R vDe inmRz sMyGdxRn t=a inivRkLp 
SvaTmanuwUitnI ÝaÂPt krI lI\I Ke. bazp`=I j temne 
AaTmÝaÂPtnI tmNna htI. mare AaTma Ôe{Ae Ke, 
AaTmdxRn ÝaPt krvuH Ke-AevI fkt Aek AaTmanI j 
lt htI. jgtna ANy smSt ivØyo=I temnI Ìic 
é@I g{ htI. ivr› ruic t=a AaTmÝaÂPtnI tIv‡ 
lgnIna AHt:puÌØa=eR temne AaTmsaÙaTkar kraVyo¸ 
wgvan AaTmanaH dxRn =yaH, AtIÂNãy AanHdno 
mheram` AHdrmaH éKzva laGyo, smg‡ Òvn baæ 
_pai\=I AbâSp<Ú-AilPt-hzvuH lagva maHD˜uH. Òvn 
ÔTyHtr dxane paMyuH. 

Aava mHglmUitR pivƒ AaTmana Aa pai=Rv 
dehno jNmidvs ]av` vd bIjna idne Ke. [Não äara 
AanHde _jvata tI=ÅkrwgvHtna jNmkLya`knI jem, 
wgvtI &an-cetna=I xowta Aeva Aa pivƒ 
sa\ksHtnI jNmjyHtI éjvva ma!e w›ñdyo AanHd 
ivwor ={ =ngnI é@e te Svawaivk Ke. 

pUßy guÌdev p` pUßy bhen]InI pivƒtanI 
ÝxHsa krtaH F`I var ÝmodpUvRk khe Ke: ;bennI 
(cHpabennI) to xI vat kruH¦ AemnI inmRz ¹iÚ, 
inivRkLp SvaTmanuwUit Aa kaze AÔeD Ke. jgtnaH 
mhan waGy Ke ke ben jevo pivƒaTma Aa kaze pak˜o 
Ke. temnaH xaH vqa` kruH¦ temne vqa`nI ke bharnI 
ko{ vStunI kaH{ pDI n=I, Ae to AHdr=I j 
_das....._das Ke, sHsar=I sav mrI gyelaH Ke¸ temne 
ivxe ivxeØ xuH khuH¦¦ temne ben khuH, dIkrI khuH ke wgvtI 
mata khuH¦ Amare mn to te wartnuH \mRrTn, jgdMba, 
cEtNyrTn, \mRmUitR Ke, ihHduStanno czkto taro Ke. ' 

(AnusH\an p<¤ 30) 
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“““bbbHH H\\\---mmmoooÙÙÙ===III   rrriiihhhttt   ppprrrmmmaaa===RR R   ÒÒÒvvvnnnuu u HH H    SSSvvv$$$ppp”””   
 

 

prmaTm ÝkaxnI Aa 68 mI ga=a to maq` Ke, 
Am<t wyaR Ke, AanHdna vaÔ vgaD˜a Ke. ÒvnI VyaQya 
gjb krI Ke. ijnvrdeve ÒvnI VyaQya krI ke _TpadVyy 
ivnano, bH\-moÙnI pyaRy Ane bH\-moÙna kar` ivnano te 
Òv Ke. xuâ inüyny=I inTyanHd \‡uv wgvan AaTma Ke te 
jNmto n=I A=aRtŸ _TpadnI pyaRymaH Aavto n=I, mrto 
n=I A=aRtŸ VyymaH Aavto n=I. AekeÂNãynI pyaRy ho ke 
isânI pyaRy ho, \‡uv wgvan to sday iƒkazI &ananHdnI 
mUitR Sv$p j ræo Ke. 

(prmaTmÝkax ga=a 68 _prnuH Ývcn) 

 

sHto Aem khe Ke ke ijnvrdev g`\ronI swamaH Aam kheta hta ke \‡uv wgvan, 
_Tpad-VyynI pyaRyne ke bH\-moÙnI pyaRyne krto n=I¸ tene ijnvrdev Òv khe Ke. bH\ -
moÙnI pyaRyne je krto n=I tene Ame Òv khIye KIAe-Aem ijnvrdev khe Ke. 

Òv tene khIye ke je pyaRyne _Tpþ krto n=I, Vyy krto n=I, bH\-moÙne krto 
n=I ne tena kar`ne krto n=I, tene ijneNãdev Òv khe Ke. Aek smymaH cEtNySvwav 
\‡uv\atune \arI raQyo Ke AevI iƒkazI vStu te Òv Ke. Aevo iƒkazI \‡uv prmaTma pote 
moÙmagRne krto n=I, moÙne krto n=I, bH\ne krto n=I, bH\magRne krto n=I, pyaRyna 
_Tpadne krto n=I, pyaRyna Vyyne krto n=I tene ƒ`lokna na= Òv khe Ke. 

sMyGdxRn-&an-cairƒnI pyaRyne Òv krto n=I, pyaRyne pyaRy kre Ke. pyaRy 
pyaRyna Ø!ŸkarknI takat=I pir`me Ke, ãVy pyaRyne krtuH n=I. A&anI ragnI 
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AektamaH wIDa{ gyo Ke, tenI pyaRy wÄsmaH AavI g{ Ke, ãVy to ãVyp`e sday ræuH Ke¸ 
te ragnI wIDmaH p` wÄsatuH n=I ne ragnI wIDnI wÄsmaH=I KU!Ine moÙnI pyaRymaH p` 
ãVy AavtuH n=I. 

prnI ApeÙaAe pyaRy ivnanuH ãVy n=I, prHtu SvnI ApeÙaAe pyaRy ivnanuH ãVy 
Ke. pyaRy ne ãVy be iwNn s¿a Ke. qreqr to pyaRyne ãVy SpxRtuH n=I. Vy› ne AVy› 
SpxRtuH n=I. Aava wgvanne lÙmaH lenarI pyaRy p` vStumaH AavtI n=I. 

ijnvrdev Aene Òv khe Ke je _Tpad-VyynI dxamaH Aavto n=I, bH\-moÙmaH 
Aavto n=I, bH\-moÙne krto n=I. moÙnI pyaRy je vStumaH n=I AevI vStu ¹iÚmaH levI¸ 
KtaH ¹iÚmaH vStu AavtI n=I. vStu jevDI ne jevI Ke tenI ]âa pyaRymaH Aave Ke p` vStu 
pyaRymaH AavtI n=I. 

bH\ne moÙnI pyaRyne kre nhI tene ijnvrdev Òv khe Ke, Aevo Òv-iƒkazI \‡uv te 
sMyGdxRnno ivØy Ke, pyaRy sMyGdxRnno ivØy n=I. sMyGdxRn pyaRy Ke p` teno 
ivØy \‡uv Ke. sMyGdxRnnI pyaRymaH iƒkazI \‡uvnI ]âa Aave p` iƒkazI \‡uv n Aave. 
ÝtIitmaH pU`aRnHdna na=nI ]âa Aave p` te pyaRymaH pU`aRnHdno na= pote n Aave. 

\‡uv potanI pyaRymaH AavtuH n=I Ane pyaRyne krtuH n=I. A&anI potana ãVyne 
wUlIne ragne kre Ke p` te prãVyno ktaR n=I. inmRz pyaRy äara jene AaTmanuH wan =yuH 
Ke te ragno p` ktaR n=I. xuâ inüyny=I wgvan AaTma _Tpadne krto n=I, Vyyne 
krto n=I, bH\ne krto n=I, moÙne krto n=I. 

he yogI¦ vaStivk tÀvnI ¹iÚ=I ivcarvamaH Aave-ÔevamaHAave A=aRtŸ Anaid 
AnHt vStuSvwav=I pirpU`R iƒkazI \‡uvnI ¹iÚ=I ÔevamaH Aave to pirpU`R \‡uv vStu 
pyaRyne krtI j n=I. 

sMyG¹iÚ Aem mane Ke ke sMyGdxRnno ivØy iƒkazI \‡uv te sMyGdxRnnI pyaRyne 
krto n=I. sMyGdxRnnI pyaRy Aem mane Ke ke iƒkazI vStu sMyGdxRnnI pyaRyne p` 
krto n=I. wgvan AaTma _TpadmaH p` Aavto n=I ne VyymaH p` Aavto n=I. 
sMyGdxRnnI pyaRy _TpNn ={ temaH ãVy AavtuH n=I. sMyG¹iÚ Aem Ô`e Ke ke ãVy 
sMyGdxRnnI pyaRyno ktaR n=I, sMyGdxRnnI pyaRy ragno ktaR n=I Ane rag prãVynI 
pyaRyno ktaR n=I. 
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sMyGdxRnnI pyaRymaH AaquH ãVy AavtuH n=I p` Aaqa ãVynI ÝtIit Aave Ke. 
jene Aek smynI kevz&annI pyaRymaH AaquH ãVy xuH Ke te Ô`vamaH AaVyuH Ke t=a 
lokalok xuH Ke te Ô`vamaH AaVyuH Ke Aeva iƒlokI prmaTmaAe idVy|vinmaH Aem kæuH ke 
wgvan AaTma prãVyno to ktaR n=I, ragno to ktaR n=I, p` inmRz pir`itnae p` 
ktaR n=I. xuâinüyny=I wgvan AaTma bH\-moÙ=I riht Ke Aem ijneNãdev khe Ke. 

wgvan AaTma jene ¹iÚmaH AaVyo Ke te Aem khe Ke ke wgvan AaTma inmRz 
pyaRyno ktaR n=I. sMyGdxRn te moÙmagR Ke, tenuH |yey iƒkazI \‡uv vStu te sMyGdxRnnI 
pyaRyno p` ktaR n=I. 

Anaid=I wgvan AaTma xuâSv$p Ke ke je xuâ pyaRyne p` krto n=I. Aeva 
xuâaTmanI AnuwUitna Awav=I-inj cEtNy pU`aRnHd Sv$pnI AnuwUitna Awav=I Òv 
pyaRymaH xuw-Axuw _pyoge pir`mIne gitAomaH _pje Ke, nax pame Ke, kmRbH\ kre Ke. 

wgvan AaTma AtIÂNãy AanHdno ipHD Ke, iƒkazI Ô`va-deqvanI xÂ›vazo Ke. 
Aeva wgvan AaTmanI sNmuqtana Awav=I A&an=I Òv xuw-Axuw wavo krIne 
xuwaxuw kmRbaH\Ine jNm-mr` kre Ke. xuwaxuw _pyog=I xuwaxuw kmR baH\Ine jNm-
mr`ne kre Ke A=aRtŸ xuwaxuw _pyog=I pirw‡m` =ay Ke, te=I te xuwopyog moÙnuH 
kar` kem ho{ xke? 

vStu pyaRyne krtI n=I ne pyaRymaH AavtI n=I to Aa xuH =yuH?-ke AevI 
xuâaTmanuwUitna AwavmaH Ae`e xuwaxuw _pyog kyÈ Ke. ingodmaH p` xuw _pyog Ke. 
xuwaxuw _pyog krIne xuwaxuw kmR baH\I ne jNm, mr`, git pirw‡m` kre Ke. Ane 
shj prmpair`aimk &aykwavnI sNmuq ={ne sMyGdxRn-&an-cairƒ$p xuâopyog 
krIne moÙne kre Ke. 

xuâaTmanI AnuwUitna sdŸwavmaH xuâopyog=I moÙne kre Ke Ane xuâaTmanI 
AnuwUitna AwavmaH xuwaxuw _pyog=I bH\ne kre Ke¸ top` xuâ prmpair`aimkwav    
-bH\-moÙne krto n=I, xuwaxuwwavne krto n=I ne AnuwUitne p` krto n=I. 
prmwavnI ¹iÚ=I AnuwUitno t=a xuwaxuw wavno AktaR Ke. 

_Tpad-Vyv ivnanuH \‡uv, moÙnI pyaRyne krtuH n=I. inüy=I \‡uv te _Tpad-Vyyno 
hetu n=I, _Tpad Ke te Vyy ke \‡uvno hetu n=I t=a Vyy Ke te _Tpad ke 
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\‡uvno hetu n=I, bH\no ne moÙno-bHne wavono ktaR \‡uv n=I, kevz&annI pyaRyno ktaR 
p` \‡uvvStu n=I. 

xuâaTmanI AnuwUitna AwavmaH A&anI xuwaxuw _pyog$p pir`mn krIne 
kmRbH\ kre Ke tena=I Òvn-mr` =ay Ke. pyaRymaH AnuwUitna AwavmaH jNm-mr` kre 
Ke t=a AbâSv$p cEtNymUitRnI pyaRymaH AnuwUit Ýg! =taH xuâopyog=I Òv moÙne 
kre Ke. Ae rIte pyaRymaH bH\-moÙ kre Ke top` iƒkazI mu› Svwav vStumaH bH\ ne moÙ 
Ke j nhÄ. 

xuâãVyai=Rkny=I ÔetaH A=aRtŸ xuâ ãVy jenuH Ýyojn Ke te ¹iÚ=I ÔetaH ãVy bH\ 
temj moÙno ktaR n=I-Aem saHwzIne ix*y pUKe Ke ke Ýwu¦ AaTma xuâny=I moÙno ktaR 
n=I te=I teno A=R Ae ke xuâny=I moÙ p` n=I ma!e moÙno ÝyTn p` v<=a Ke. Tyare 
guÌ tene smÔve Ke ke:- 

vStu AbH\ Sv$p Ke, tene ¹iÚmaH levo te mhan puÌØa=R Ke. inivRkLp xuâ pir`it 
äara vStu ¹iÚmaH Aave Ke. pyaRymaH bH\-moÙ Ke p` ãVymaH bH\-moÙ Ke j nhÄ. pyaRymaH 
bH\wav Ke Ane tena Awav=I moÙ =ay Ke, p` bH\ Ke te iƒkazI vStumaH Ke j nhÄ. 
vStu SvwavmaH bH\ kem hoy? vStumaH bH\ hoy to vStuno Awav ={ Ôy. 
xuâinüyny=I vStumaH bH\ n=I te=I bH\na Awav=I =to moÙ te p` vStumaH n=I. 
AavI vStunI ¹iÚ krvI te mha puÌØa=R Ke. &aykwavmaH bH\-moÙ É˜aH=I Aave? pyaRyno 
bH\-moÙ vStumaH n=I. inmRz pir`tI p` ãVynI n=I. AacayRdev ãVynuH Sv$p btavta, 
tenI ¹iÚ kravva Ane pyaRy¹iÚ KoDavva khe Ke ke pyaRyne ãVy krtuH j n=I. 

je puÌØ bH\ayelo hto tene KU!I gyo kho to te @Ik Ke, p` je puÌØ bH\ayo j n 
hoy tene KU!I gyo kho to te puÌØ Êo\ kre-guSse =ay. tem rag=I bH\ayelo hto tene mu› 
=yo khevae brabr Ke p` je rag=I bH\ayelo j n=I tene mu› =yo khevo yoGy n=I. 
iƒkazI vStuSvwav bH\ayelI j n=I, Òv rag=I bH\ayelo j n=I. Òv vStu rag=I 
bH\ayelI hoy to vStu rhe j nhÄ. 

AnHta ijnvro Aem khe Ke ke Òv bH\-moÙne krto n=I te Òvne Ame Òv khIye 
KIAe. bIÒ rIte khIye to bH\pyaRy to Aa]y krva layk n=I p` inüy moÙmagR p` 
Aa]y krva layk n=I. bH\-moÙ=I riht vStu Aa]y krva layk Ke. moÙmagRnI pyaRy 
te Vyvhar Òv Ke. pyaRy te Vyvhar hova=I pyaRyvazo Òv te Vyvhar Òv Ke Ane ãVy 
te inüy Òv Ke. 
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prmaTma =vanI kza xIqvtaH khe Ke ke he Aatmram¦ je Òv moÙna pir`amne 
p` krto n=I tene Ame (-ijnvrdev) Òv khIye KIAe TyaH ¹iÚ kr. 

Òv ne moÙ vCce ko{ sHbH\ Ke ke nhÄ?-ha, Awav sHbH\ Ke. ãVyne Ane pyaRyne 
Ýagwavaid car Ýkarna AwavnI Ôtno Awav n=I p` ãVy ne pyaRy vCce 
Aa|yaÂ„k Awav Ke. ÒvmaH pyaRy n=I Ane pyaRymaH Òv n=I Aevo sHbH\ Ke. wgvan 
iƒkazI &aykSv$p s¹x vStu Ke, samaNy Sv$p Ke, temaH ivxeØno Awav Ke. samaNymaH 
ivxeØno Awav hova=I samaNy te ivxeØne krtuH n=I. Vy›maH, Vy› Ane AVy›nuH 
AekIsa=e &an =va KtaH AVy› Vy›ne SpxRtuH n=I. pyaRyna AailHgn ivna ãVy xuâ 
Ke. inmRz pyaRy ivnana ãVyne xuâ khe Ke. 

moÙ Ane moÙmagR Aa]y krva layk n=I, pyaRy riht vStu Aa]y krva layk 
Ke. vStu \‡uv Ke ke jemaH bH\-moÙnI pyaRy n=I tene ijnvrdev prma=R AaTma khe Ke. bH\-
moÙ te prma=R AaTma n=I. bH\-moÙ to pyaRymaH Ke. ãVymaH pyaRy n=I ne pyaRymaH ãVy 
n=I. &annI pyaRymaH Ane ]âanI pyaRymaH ãVynuH &an Ane ãVynI ÝtIit Aave Ke p` 
ãVy n=I AavtuH. 

Ýwu¦ Aekvar saHwzto qro¦ tara ãVynI Ýwuta AevDI Ke ke temaH bH\-moÙnI 
pyaRy p` n=I. inüy moÙmagRnI pyaRy p` Vyvharny ivØy Ke kem ke te pyaRy Ke. 
inüy moÙmagRnI pyaRy inüy-Òvne SpxRtI n=I. 

ÝvcnsarmaH 46 t=a 47 mI nymaH Aem kæuH Ke ke ma!Ine FDo Aaid vas`nI 
AvS=a=I ÔevI te Axuâny Ke¸ Ane ma!Ine ma!I$p ÔevI te xuâny Ke. tem ãVyne bH\ - 
moÙ=I ÔevuH te Axuâny Ke Ane bH\-moÙ riht Aekla ãVyne ÔevuH te xuâny Ke. kem ke 
vStumaH bH\-moÙ Ke j nhÄ, Ane te j sMyGdxRnno ivØy Ke Ane te j wUta=R Ke. 

inüy moÙmagR Ane moÙ te p` Vyvharnyno ivØy Ke, kevz&an p` pyaRy Ke 
te=I Vyvharnyno ivØy Ke, ijnvrdev Aem khe Ke ke \‡uvmaH bH\-moÙnI pyaRyno Awav 
Ke. ãVy te inüy Ane pyaRy te Vyvhar Ke Ae!le ke Axuâny Ke. inüy moÙmagR Axuâ 
n=I p` inüy moÙmagRnI pyaRyne deqvI te wed Ke te=I te Axuâny Ke Ane bH\-moÙ=I 
riht iƒkazI \‡uvne deqvo te xuâny Ke. 

moÙmagRnI pyaRy Vy› Ke te AVy› ãVyne SpxRtI n=I, pyaRy ãVyno Aa]y Lye 
Ke ne? -pyaRy ãVynI sNmuq ={ Ae!le ãVyno Aa]y lI\o tem 
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khevay, ßyaH pyaRyne ãVyno SpxR p` n=I TyaH Aa]y xI rIte Lye? -ãVynI sNmuq 
pyaRy =ay Tyare ãVyno Aa]y pyaRye lI\o tem khevay. 

xuâ inüyny=I ãVymaH n to bH\ Ke ne n to moÙ Ke. p` Axuâny=I bH\ ne moÙ 
Ke, te=I moÙno ÝyTn krvo F!e. bH\ ne moÙnI pyaRy Vyvharnyno ivØy Ke, te=I bH\nI 
pyaRyna nax ma!e, moÙno puÌØa=R krvamaH Aave Ke. 

taTpyR Ae Ke ke pyaRy ivnano wgvan AaTma te _padey Ke. isâ sman Ae!le ke 
iƒkazI xuâ Aevo inj AaTma _padey Ke. p` kone _padey Ke ke je`e AnuwUit äara _padey 
bnaVyo Ke Tyare tene AaTma _padey =yo Ke. xuâaTmanI sNmuqnI AnuwUit$p pir`mn 
=ay Tyare tene AaTma _padey =yo Ke. Aem ne Aem _padey-_padey kre-\ar`maH raqe tene 
AaTma _padey n=I. 

 

 
 

(p<¤ 23 =I calu) 

jem AÂGn t=a Ýkaxne tNmyp`uH Ke tem Òv Ane v`aRid pudŸglne tNmyp`uH Ke 
tem Ôe mane to Òv mUitRk @re Ke. sHsardxamaH rHg ne ragna sHyogo deqay Ke te Ôe tara 
hoy to tuH $pI ={ gyo. deh, va`I ne mnnI iÊya jDnI Ke, pu~y-papna wavo pudŸglna 
icƒam` Ke, tene potana maNya te`e AaTmane $pI maNyo Ke. 

gu`S=an Aaid wedone Òv sa=e tadaTMy sHbH\ hoy to Òv $pIp`ane pame. te=I 
$pIp`a=I liÙt Òv Ke Aem @yuÅ. prHtu $pIp`uH to pudŸglãVynuH Asa\ar` lÙ` Ke. te=I 
pudŸglãVy j Òv Ke p` te isvay bIÔe ko{ Òv n=I Aem @yuÅ. Aam =taH, moÙ-
AvS=amaH p` pudŸglãVy j Òv @re. kem ke SvlÙ` b\Iy AvS=a ivØe hanI ke Fsaro 
pamtuH n=I. Ae rIte moÙ-AvS=amaH p` pudŸglãVy j Òv @yÈ, p` Òv cetn n ræo. 

te=I sHsar-AvS=amaH p` Òvne v`aRid sa=e tadaTMy sHbH\ manva=I Òvno j 
Awav =ay Ke. 
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rrraaagggaaaiiiddd   sssaaa===ee e   tttaaadddaaaTTTMMMyyyppp`̀̀uu u HH H    mmmaaannnnnnaaarrr   AAAÒÒÒvvv   KKKee e   
 
 

jem AÂGn Ane Ýkaxne tNmyp`uH Ke tem sHsar-
AvS=amaH Òvne v`aRid sa=e tNmyp`uH Ke-Aevo jeno AiwÝay 
Ke te im+ya¹iÚ Ke. kemke v`aRid Acetn mUitRk Ke ne wgvan 
AaTma cetn AmUitRk Ke, te=I cetn ne Acetn mUitRk sa=e 
tadaTMy sHbH\ mannaro AaTmane $pI-jD manI ræo Ke. 

(ta. 27-6-76 na ÝvcnmaH=I) 

hve, ;maƒ sHsar-AvS=amaH j Òvne v`aRidk sa=e tadaTMy sHbH\ Ke' Aeva 
AiwÝay=I AavI pDto doØ btave Ke. 

v`aRid Ke sHsarI Òvna Aem Ôe tuj mt bne,

sHsarmaH ÂS=t saE Òvo paMya tda $ipTvne¸ 63.

Ae rIt pudŸgl te j Òv, he mU#mit¦ smlÙ`e,

ne moÙÝaPt =taHy pudŸglãVy paMyuH ÒvTvne¦ 64.

sHsar-AvS=a Ke TyaHsu\I Òvne rag sa=e tNmyp`uH Ke Aem ßyaHsu\I Òv mane Ke 
TyaHsu\I te im+ya¹iÚ Ke. Ôe sHsar-AvS=amaH p` Òv ragaid sa=e tNmy ={ Ôy to 
Òv $pI ={ Ôy. kem ke ragaid Acetn Ke tene potana mane to te`e AaTmane Acetn 
maNyo Ke. 

AaTma Svwave prmaTmSv$p Ke, ragaid to tena n=I p` ALp&ta p` tenI 
n=I, Ae to svR& prmaTmÝwu pote Ke. tene bdle Aem mane ke xuwaxuwwav mara Ke, rag 
t=a dya-dannI iÊyavazae huH KuH, to te`e prmaTmane jD maNyo Ke. prma`umaH =tI iÊyaAo 
jD Ke Ae to @Ik, p` pudŸglna sHge =tI pu~y-papnI iÊyano wav te p` Acetn Ke. 
temne AaTmana mannar AaTmane AÒv manI ræa Ke. 

(AnusH\an p<¤ 22)  
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ÒÒÒvvvSSS===aaannnaaaiiiddd   wwwee edddooo   pppuu udddŸŸ Ÿggglllnnnuu u HH H    kkkaaayyyRR R   KKKee e,,,   
ÒÒÒvvvnnnuu u HH H    kkkaaayyyRR R   nnn===III... 

 

inüy=I kar` Ane kayR Awed hoy Ke, te=I ragnuH kar` 
pudŸglãVy Ke. ne pudŸglnuH kayR rag Ke. rag te AaTmanuH kayR 
n=I Ane ragnuH kar` p` AaTma n=I. AaTmanI pyaRymaH 
ÒvS=anaid je wedo pDe Ke te nam-kmRnI Ýk<itnuH kayR Ke Ane 
namkmRnI Ýk<itnuH pudŸglmyp`uH Aagm=I Ýisâ Ke te=I 
ÒvS=anaid pudŸglmy Ke. 

(ta. 27-6-76 na ÝvcnmaH=I) 

v`aRidk wavo Òv n=I Aem inüynyno isâaHt smÔve Ke: 

Òv Aek-iä-iƒ-cturŸ-pHceÂNãy, badr, sU"m ne

pyaRPt Aaid namkmR t`I Ýk<it Ke qre. 65

Ýk<it Aa pudŸglmyI =kI kr`$p =taH Are,

rcna =tI ÒvS=annI je, Òv kem khay te? 66.

inüynye kayR Ane kar` bHnene AiwNnp`uH Ke, te=I je jena vDe kray Ke te te j 
Ke. Ae!le ke suv`RnuH panuH suv`R vDe kratuH hova=I te suv`R j Ke. suv`Rna pana$pe =yuH te 
suv`R j Ke. suv`Rna pana$pe =yuH te suv`RnuH kayR Ke ne suv`R tenuH sa\n Ke, kar` Ke, te 
bHne AiwNn Ke. 

tem ragnuH sa\n rag Ke, pudŸgl Ke. ragnuH sa\n pudŸgl Ke, cEtNy n=I. cEtNynuH 
kayR rag n=I, cEtNynuH kayR Ô`va-deqvana pir`am Ke. kar` ne kayR be Aiwþ hoy, 
Ae!le ke suv`RnuH panuH te kayR Ane suv`R tenuH kar` Ke. prHtu sonInuH te kayR n=I Ane 
suv`RnuH panuH bnvamaH sonI kar` n=I. 
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tem AekeÂNãy=I maHDIne pHceÂNãy pyÅt t=a pyaRPt, ApyaRPt ÒvS=ano pudŸglmyI 
namkmRnI Ýk<itAo vDe krataH hova=I teAo pudŸglnuH kayR Ke te=I pudŸgl j Ke, Òv n=I. 

svR&dev Aem khe Ke ke Ýwu¦ tuH svR& SvwavI Ko, taruH kayR &an Ke. svR&p`uH 
kar` =[ne Ô`va-deqvana pir`am =ay te svR&nuH kayR Ke. ragnuH kayR svR&ta nhÄ 
Ane ragnuH kar` p` svR&ta n=I. 

coqa cDvamaH-pakvamaH kar` coqa Ke, pa`I ke AÂGn tenuH kar` n=I. K-kaynI 
AihHsa paznar huH KuH-Aem mannar pudŸglnI iÊyano potane SvamI mane Ke, prHtu 
wgvan khe Ke ke AihHsano je wav =ay teno Ô`nar tuH Ko, Ô`vanI iÊya tarI Ke Ane 
tenuH kar` tuH Ko. 

inüy=I to wv ne wvna wav tara n=I, temaH pudŸgl nace Ke. kar` ne kayR 
AiwNn hoy. moÙmagRna pir`am te kayR ne wgvan AaTma tenuH kar`. ragna pir`am 
te kayR ne pudŸgl tenuH kar`-Ae Aagm Ýisâ Ke. 

AaTmamaH ÒvS=anaid wedo pDe Ke te pudŸglmyI namkmRnI Ýk<itnuH kayR Ke ne temaH 
kmR kar` Ke. ÒvS=anaidmaH AaTma kar` n=I ne te AaTmanuH kayR n=I. 

vzI namkmRnI Ýk<itnuH pudŸglmyp`uH to Aagm=I Ýisâ Ke. Ae rIte ÒvS=ano 
pudŸglnuH kayR hova=I teAo pudŸglmy Ke. tevI rIte v`aRidk gu`S=an pyÅt wedwavo 
pudŸglmy Ô`va. 

 

 

 

 

dahodmaH ta. 14 - 7- 76 =I ta. 21-7-76 su\I ixÙ`-ixibr 
raqvamaH Aavel, jemaH pHiDt ]I babuwa{ (ftepur), pHiDt ]I 
hukmcHdÒ wairÐ t=a ANy pHiDto _pÂS=t ræa hta. Anek 
gamona mumuÙu wa{AoAe _Tsah=I law lI\o hto. b\o j kayRÊm 
sßjndevI mheta trf=I =yo hto. 
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VVVyyyvvvhhhaaarrrnnnyyynnnuu u HH H    ÝÝÝyyyooojjjnnn:::   iiinnnüüüyyy===III   AAAÔÔÔ`̀̀nnnee e   iiinnnüüüyyy   sssmmmÔÔÔvvvvvvooo   
 

(ta. 29-6-76 na ÝvcnmaH=I) 

&anFn AaTma isvay je kaH{ Ke tene Òv khevo te svR Vyvhar maƒ Ke, te vat 
smysarnI 67 mI ga=a äara AacayRdev dxaRve Ke: 

pyaRPt A`pyaRPt je sU"m Ane badr b\I

khI ÒvsH&a dehne te sUƒmaH Vyvhar=I. 67

Aa Òvne badr kæo, sU"m kæo, OkeÂNãy=I maHDI pHceÂNãy pyÅt kæo t=a pyaRPt 
ApyaRPt kæo, dehnI sH&ane ÒvsH&a khI, te sveR prnI Ýisiâne lI\e ;FIna FDa' nI jem 
Vyvhar Ke, ke je Vyvhar AÝyojna=eR Ke, ÝyojnwUt n=I. ;FIno FDo' Aevo Vyvhar Ke 
tem ÒvS=anvazo Òv Vyvhar=I khevay Ke, prHtu ãVy Sv$p ÔetaH te jU@o Ke. 

dya-dan, v‡t-tpno ivkLp _@e Ke te AaTma, rag te AaTma Aem kæuH te Vyvhar=I 
kæuH Ke. ãVySvwav=I ÔetaH Vyvhar jU@o Ke kem ke xuwaxuw$pe Òv =yo j n=I. 
xuwaxuwwav Acetn Ke, temaH &anFn cetnnuH ikr` n=I, te=I &aykSvwav AaTma 
Acetnp`e pir`me to &ayk Acetn ={ Ôy. 

ãVy¹iÚmaH vStu &ayk j Ke, te xuwaxuwwav$pe =yo j n=I, Acetn$pe =yo j 
n=I. &aykwav xuwaxuw$pe pir`me to Acetn ={ Ôy te=I te Ým¿-AÝm¿p`e =yo 
n=I. AsHQy Ýdexe &anno pUHj &ayk Ke te xuwaxuwwave kem pir`me? te=I 
xuwaxuwwavvazo Òv Aem khevuH te “FIna FDa” nI jem Vyvhar Ke 

jem ko{ puÌØe jNm=I FIno FDo j Ôeyo hoy, FI ivnano FDo Ôeyo n hoy te=I 
tene ;je Aa FIno FDo Ke te ma!Imy Ke, FImy n=I' Aem FDo ma!Imy Ke te smÔvva 
FDamaH ;FIno FDo' Aevo Vyvhar krvamaH Aave Ke. ;FIno FDo' Aeva Vyvhar=I FDo FImy 
Ke tem smÔvvanuH VyvharnuH Ýyojn n=I, prHtu ;FIno FDo' Aeva Vyvhar=I ;FDo 
ma!Imy hoy, FImy j n hoy' tem smÔvvanuH te VyvharnuH Ýyojn Ke. 
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tevI rIte A&anIAe Anaid=I Axuâ Òv j Ô~yo Ke, xuâ Òvne te Ô`to n=I, 
te=I tene xuâ Òv smÔvva ;je Aa v`aRid-ragaidvazo Òv Ke te &anmy Ke, ragaidmy 
n=I' Aem ÒvmaH v`aRidno Vyvhar krIne v`aRid riht Òv Ke tem smÔVyuH Ke, 
;ragaidvazo Òv' Aeva Vyvhar vDe ragaidmy Òv Ke Aem smÔvvanuH te VyvharnuH 
Ýyojn n=I, prHtu Aeva Vyvhar vDe ;&anmy Òv Ke, ragmy Òv n=I' tem 
smÔvvanuH te VyvharnuH Ýyojn Ke. 

rag te AaTmane sHsarmaH Ývex kravnar Ke-rqDavnar Ke, tena=I iwNn AaTma 
A&anIAe Ôeyo-Ô~yo n=I, te=I Aem smÔVyuH ke ragvazo Òv te &anmy Ke. Aek smy 
pUrto ragno sHbH\ Ke te ivnano Òv je`e Ôeyo n=I tene smÔvvamaH AaVyuH ke ragna 
sHbH\vazo Òv ne &anmy Ke, ragmy n=I. 

dxRn-&an-cairƒ ne ÝaPt Ke te AaTma-Ae p` Vyvhar =yo. teva wedo 
vStuSvwavmaH n=I ne vStuSvwavnI ¹iÚ krtaH Awedno j Anuwv =ay Ke te=I 
saHwznare ke khenare Aaroipt-_pcirt k=n krnar Aeva Vyvharne AnusrvuH yoGy 
n=I. 

 

(song# ta. 20-8-76) 

 

· song#maH pUßy guÌdev suq-xaHitmaH ibrajman Ke. ÝvcnmaH svare prmaTm-
Ýkax ga=a 89 cale Ke, bpore smysarmaH ga=a 94 cale Ke. 

· ixÙ`-ixibr AanHd-_LlaswyaR vatavr`maH pU`R =yo Ke. dx ÝaHtona 192 
gamomaH=I 593 wa{Ao ixÙ`-ixibrmaH wag leva AaVya hta t=a lgwg 
250 bheno p` pUßy guÌdevna Ývcnono law leva AaVya hta. 

sUcna- 

mannIy ÝmuqsahebnI nadUrStI tibytna kar`e ta. 21‡22-8-76 na be idvs 
sHS=anI nkkI =yel b\I mIi!Hgo teAo]InI sUcna mujb hal turt mokuf raqvamaH AavI 
Ke. mIi!HgnI tarIqo frI nÞI =xe tenI qbr AaTm\mRmaH AapvamaH Aavxe. 

]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S!, song#. 
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ÔÔÔee e   mmmooohhh   nnnaaacccee e   KKKee e   tttooo   nnnaaacccooo¦¦¦   &&&aaayyykkkÝÝÝwwwuu u   tttooo   &&&aaayyykkk   jjj   KKKee e ...   
 

Aa Anaidna Aivvekna na!kmaH Ae!le ke AanHdno na= cEtNyÝwu AaTma t=a 
ragna Aekp`ana Aivvekna na!kmaH pudŸgl j nace Ke, &aykÝwu to &aykp`e j ræo 
Ke. v`aRidmaH pudŸgl nace Ke, ragmaH pudŸgl nace Ke, Awed &anmaH pudŸgl j Anek ÝkarnuH 
deqay Ke. Òv to Awed Aek Aakare Ke. te=I v`aRid-ragaid pudŸgl j Ke. 

rHg ragaid Ae to pudŸglno nac Ke, temaH pudŸgl nace Ke, Òv temaH nacto n=I. 
ragwav Acetn pudŸgl Ke te=I temaH pudŸgl j nace Ke. Òv &aykSvwav temaH nacto 
n=I. cEtNysUyR Anaid=I cEtNyp`amaH j ræo Ke, xuwaxuw$pe kdI =yo j n=I. 

Aek$p &anSvwavnI ¹iÚmaH v`aRid wedo AÒv Ke. cEtNy &ata¹Úa pU`R SvwavI 
Aek$p Ke temaH wedwavo n=I, ragaid n=I, te=I teAo pudŸglna Ke te=I temaH pudŸgl nace 
Ke, Òv temaH nacto n=I. 

ragaid icdŸivkarone deqIne Aevae w‡m n krvo ke ragaid p` cEtNy j Ke. bIÒ rIte 
khIye to inüyvazane ßyaH Vyvhar sa\n kæo Ke, TyaH Vyvhar sa\n n smjvo. 
&anSvwavI AaTma=I ivru|\ lÙ`vaza ragne cEtNy sa=e deqIne tene sa\n n smÔe. 
jene inüy moÙmagR Ýg!˜o Ke tene Vyvhar sa=e hoy Ke te=I shcr deqIne _pcar=I 
temaH sa\nnuH Aarop` kyuÅ Ke. prHtu Vyvhar moÙmagR ÝxStrag Ke Ane te AaTmana 
Svwav=I ivru|\ lÙ`vazo Ke te=I Vyvhar moÙmagR sa\n kem hoy?-n j hoy. 

ragaid icdŸivkarne cEtNyna n manva, kem ke je cEtNynI svR AvS=aAomaH Vyape 
tene cEtNyna khevay. ragaid sHsar-AvS=amaH hova KtaH teAo moÙ-AvS=amaH VyaptaH 
n=I, te=I teAo AaTmana n=I. Ane je AaTmana wavo n hoy te AaTmÝaÂPtnuH sa\n kem 
hoy? -n j hoy. 

vzI ragaidno Anuwv Aakuztamy du:q$p Ke ma!e teAo cetn n=I, jD Ke. je 
wave tI=Åkr goƒ bH\ay te wav du:q$p Ke mha AanHdno law te moÙ Ke. Aeva moÙnuH 
kar` du:q$p rag kem hoy? te=I Ôe moÙnuH sa\n Vyvhar hoy to AanHdnuH sa\n du:q 
isâ =ay, p` AanHdnuH sa\n du:q kem hoy? 
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cEtNyno Anuwv Anakuz Ke ne ragaidno Anuwv Aakuzta Ke. te=I teAo cEtNy 
n=I, Acetn jD Ke. dev-guÌ-xaÏ ÝxSt Ke, tena lÙe =yelo rag te ÝxStrag Ke, te 
p` Aakuzta Ke, te=I te Anakuz AanHdSv$pI cetn n=I p` Acetn jD Ke. 

prmanHd SvwavI cEtNynI sNmuq ={ne tena Aa]ye je dxa Ýg! =ay te Anakuz 
dxa Ke, AivkarI xaHt dxa Ke. te j Òvno Svwav Ke. jeno Anuwv Anakuz AanHdmy 
hoy te j moÙno magR hoy kem ke vStuSvwav p` Anakuz AanHdSv$p Ke. pu~y pote 
vtRman du:q$p Ke Ane tenuH fz p` du:q$p Ke Ae!le ke pu~yna fzmaH sHyogo mzxe tenI 
same ÔetaH rag =xe ne ragno Anuwv du:q$p Ke. te=I pu~y t=a pu~y fz du:q$p Ke. 

tI=Åkr prmaTma khe Ke ke AmarI same ÔetaH-AmaruH lÙ krtaH tne rag =xe, te rag 
du:q$p Ke, tenuH fz p` du:q$p Ke, Aek maƒ Anakuz AanHdno ipHD inj cEtNySvwav 
Ke, tenI ¹iÚ krtaH teno Anuwv krtaH tne AanHd =xe. ma!e teno j Anuwv kro. 

(smysar kzx 44 prna ÝvcnmaH=I) 

 

 

 

 

 

pU. gurudev ]I kanÒSvamIAe gujratI waØamaH Aapel Ývcno ke je !e{p krvamaH 
Aavel Ke te _pr=I xo!RheND äara ilipbâ krI xke AevI Aek VyÂ›nI AavXykta Ke. 
guÌdev]I äara Ýruipt tÀvnI ruicvaza tem j teAo]Ina pircymaH Aavelne Ý=m 
psHdgI AapvamaH Aavxe. pgar yoGytanusar. 

 lqo: - menejr, 

 ]I id. jEn Sva|yay mHidr, 

 song# (saEraÚ^). 
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(AanHdkarI jNmoTsv : p<¤ 16 =I calu) 

A|yaTmtI=RÝwavk prmopkarI Aap`a pUßy guÌdev ÝsNnivwor ={ 
Avarnvar jemnI SvanuwUitno t=a \mRsHbH\I ÔitSmr`&an%iâno mihma Ýkaxe Ke te 
A|yaTmivwUit pUßy bhen]InI jNmjyHtIno mHgl _Tsv suv`RpurImaH k{ rIte 
éjvvamaH AaVyo hto, tena sHiÙPt smacar ;AaTm\mR' na vackv<HdnI ij&asat<ÂPt 
A=eR Aƒe AapvamaH Aave Ke. 

· 63 mI mHgl jNmjyHtInae _Tsv ]av` sud pUnm, vd Aekm ne bIj-Aem ƒ` 
idvs éjvvamaH AaVyo hto. _Tsvna ƒ`e idvs ;]I pHcprme¤I-mHDl-iv\anpUÔ' 
skz sHFe AanHdoLlas siht ivi\pUvRk krI htI. mHDliv\anpUÔ ]I \Irjlal kStUrcHd 
Jobaizyana pirvar trf=I raqvamaH AavI htI. 

· pUnmna idvse _Tsvna ÝarHwna mHgl ÝtIk$pe ;Aaje kumkum vrse re, dEvI rTn 
vrse re, mHgz jNmv\a{ \mRmatnI....' Ae wavvahI wÂ›gIt swamaH ÝStut krIne 
b‡ïcarI bhenoAe vatavr`ne _TsvanHd=I guHjtuH krI dI\uH htuH. 

· _Tsvna ƒ`e idvs b‡ïcyaR]mnuH nwmHDz ÝwatmaH t=a sH|ya smye 
coFiDyaHvadn=I t=a m\uraH gIto=I guHjtuH htuH. wartvØRna Aa yugna 
SvaTmanuwUitivwUiØt A|yaTmin¤ svR]e¤ mihlarTnnI jNmjyHtI éjvva-temnuH 
bhuman krva mumuÙuv<Hdo AanHdivwor =yaH htaH. Aa mHgl _Tsvne dIpavva ]I ijnmHidr, 
prmagmmHidr, Sva|yaymHidr t=a b‡ïcyaR]m iv>ut-dIpavilAo=I x`garvamaH AaVyaH 
htaH. mai`Éyßyoit sma iv>utSvÂStk, ;63' no iv>ut-AaHk t=a ANy iviv\rHgI 
iv>utÝsa\no=I sjela ijnmHidrnI xowa ivxeØ AakØRk j`atI htI. 

· pUnmna idvse pUßy bhen]InI xaÏswamaH KÄdvaDana mumuÙu bhen ]I 
kusumltaben pa!nIAe t=a Aekmna idvse pUßy guÌdevnI ÝvcnswamaH muHb{na Do. ]I 
sivtaben je@alal xahe wgvtI mata pUßy bhen]I cHpaben Ýit potanaH ]âawÂ›pU`R 
v›Vy suHdr wavvahI xBdomaH rju kyaÅ htaH. 

· ]av` vd bIj-jNmjyHtIna mHgl idvse vhela Ýwat=I AanHdwerI sa= 
jNmv\a{naH m\uraH gIto, ggnwedI jykarna mHgl nado tem j ijnmHidrna mHgl 
FH!arv=I vatavr` AanHdinwRr bnI gyuH htuH. ijnmHidrmaH ]I pHcprme¤I-mHDliv\an   
-pUÔnI pU`aRhuit krIne skl smaj, pUßy guÌdevnI ÝvcnswamaH pUßy bhen]InI 
=narI bhuman-ivi\ne nIrqva ma!e, Aekƒ ={ gyo hto. 
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· pUßy bhen]I ÝvcnswamaH p\ayaÅ te ÝsHge beHDvaÔHnaH m\uraH vadn=I temnuH 
Svagt krvamaH AaVyuH htuH. prmagmmHidrmaH Aekƒ =yelI ivra! Ývcn-swamaH Aa 
ÝsHge svRÝ=m ]I hulasIbhene (supuƒI ]I gjrajÒ gHgval) ÝxmrsJrtI gHwIr 
muãayu› bhen]Ina wVy lla!maH kesrnuH itlk krI t=a har pheravIne, tem`e t=a temna 
wa{ ]I pNnalalÒ gHgval vgereAe sacaH motI=I v\avvanI ivi\ krI htI. Tyar pKI 
AnuÊme ]I kmzabhen ramÒwa{ mo!a`IAe t=a temna pirvare Ane ]I hsmuqray 
kaHitlal gaH\IAe t=a temna pirvare _pro› ivi\pUvRk sacaH hIrkrTno=I v\aVyaH htaH. 
Aa Ýma`e Ae ƒ`ey pirvare pUßy guÌdevna mHgl saÂNn|ymaH t=a ivxaz 
mumuÙusmudaynI _pÂS=itmaH pUßy bhen]InuH Ait wavpU`R bhuman kyuÅ htuH. Aa wVy 
ÝsHg Ait AdŸwut tem j AaüyRkarI hto. te ÝsHgnI pUßy bhen]InI ÝxmrswInI 
_dasIn inSp<h muãa Ôe{ne pUßy guÌdevnuH ñdy Ahowav=I ãvI gyuH htuH. ivi\ nIrqtaH 
pUßy guÌdevne Aem =tuH htuH ke-ben to qreqr mhan \mRrTn Ke, AenuH gme te!luH bhuman 
kro te temnI pivƒta pase F`uH AoKuH Ke. pUßy guÌdeve kæuH ke cHpabenne bharnuH Aa b\uH 
kaH{ gmtuH n=I, v\avvanI ivi\maH Ae to éwaH p` n rhe, p` Ame khIAe: “ben¦ tmare 
xuH Ke¦ tmare to éwa éwa Ôeya krvuH, lokone wav Aave te kre”....Tyare maHD maHD ben 
éwaH rhe. 

pUßy bhen]Ina bhumannuH mnoharI ¹Xy inhazI mumuÙuAonaH ñdy AanHdoimR=I 
éKztaH htaH. jykarna ggnVyapI nado=I t=a ÝasHigk m\uraH gIto=I nwmHDz guHÒ 
é@˜uH htuH. Aabazv<â saEnaH ñdyo wÂ›éimR=I nactaH htaH. svRƒ AanHd Ane Ýsþta 
KvayelaH ¹iÚgocr =taH htaH.   

· Aa vØeR mHgz ÝvasmaH pUßy guÌdeve pU. bhen]InI Aa|yaÂ„k pivƒta, inmRz 
ÔitSmr`&an, ]I sImH\rwgvannI va`ImaH tem`e saHwzel ;ÔeD`I Ùaiyk'$p 
Ùayopximk sMykŸTvnI Aek AÝitht ivixÚ dxa Ane ÝvcnsarnI 92 mI ga=a t=a 
smysarnI 38 mI ga=a vgere ]I kuHdkuHdacayRdevnI va`I=I mztI tenI saÙI, ]I 
sImH\rijnnI swamaH saHwzel pU. guÌdevnuH wavItI=ÅkrãVyTv t=a ;ivdehna Aa 
rajkumar (pU. guÌdev) hve pKIna wvmaH wrtÙeƒe jNm l{ne ]I kuHdkuHdacayRno magR 
ÝvtaRvxe'.... vgere pU. bhen]Ine Smr`maH Aavela gHwIr mihmapU`R ivØyo supaƒ Òvona 
ihta=eR Anek mumuÙuv<Hdo smÙ Ýisâ kyaR hta. te \Ny law=I Ýwaivt =va=I Aa 
vqtnI jNmjyHtIna _TsvmaH F`a mheman AaVya hta. pUßy bhen]I Ýit 
jnsmudaynI ]âa, wÂ› Ane bhuman trI AavtaH htaH. 
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· pUßy gurudevna Ývcn pKI ]âasumn-smpR`-smarohmaH ]I qImcHdwa{ 
je@alal xe@ t=a ]I igr\rlalwa{ nagrdas xahe ]âa-wÂ›yu› wavwInI AHjlI 
smipRt krI htI. bpore Ývcn phelaHH ividxana xe@ ]I rajeNãkumar Ò. jEn t=a gunana 
]I kevzcHdÒ paHD˜aAe kaVy äara pU. bhen]InaH cr`e ]âa-sumno cDaVyaH htaH. 
jNmjyHtInI quxalImaH ;63' na AaHkna Aekm=I $a. 50, 000 _praHtnI rkmo !^S!na 
\‡uvfHD qate Ôher ={ htI. 

· Aajna maHgilk idne pU. bhen]Ina Fre prm k<pazu pUßy guÌdevna Aahar-
danno AanHdkarI ÝsHg hto. Aa ÝsHge pU. guÌdevna mHgl vcnodŸgar t=a pU. 
bhen]IbennI guÌwÂ› saEne Ait Ýmuidt krtaH htaH. 

· Tyar bad Aa]mna Sva|yay wvnmaH smSt mumuÙuv<Hdo pU. bhen]InaH dxRn t=a 
ÝasHigk Aiwvadn krva gyaH htaH. Aa ÝsHge wa{AoAe svRÝ=m pUßy bhen]Ine 
AaTma=Rbo\k kH{k mHgz vcno sHwzavva Ýa=Rna krI htI. pUßy guÌdevnI mHgz 
va`ImaH b\uH AavI Ôy Ke-Aem khIne pU. bhen]IAe &aykSvwavnI mh¿a, tena isvay 
ANy svRnI tuCKta t=a sMyGdxRn-&an-cairƒnI Aara\nano mihma Vy› krta =oDa 
AaTma=Rbo\k xBdo _CcayaR hta. (te ;A|yaTm-Am<t' Aa AHkmaH ANyƒ AaPyuH Ke.) 
dxRnno Aa xuw ÝsHg p` wÂ›-gIto t=a jykarna m\ura nado=I vatavr`ne 
AanHdswr krI deto hto. 

· Aa _TsvnI quxalImaH ]I kmzaben ramÒwa{ mo!a`I trf=I _Tsvna ƒ` 
idvs su\I sFzuH sTsaihTy (t=a ;AaTm\mR' nuH lvajm) &anÝcar A=eR A\± ikHmte 
AapvamaH AaVyuH htuH. Aa yojnano F`a mumuÙuAoAe law lI\o hto. 

· Aa mHgl mhoTsvnI quxalImaH ]av` sud pUnmna idne ]I hemkuHvrben kama`I 
trf=I t=a jNm-jyHtIna idne ]I sivtaben v‡jlal DelIvaza trf=I ;sa\m±vaTsLy' 
raqvamaH AaVyuH htuH. jNm-jyHtIna idne ]I hsmuqray kaHitlal gaH\I trf=I ]IfznI 
Ýwavna ={ htI. 

· raƒe mihla-mumuÙusmajmaH pUßy bhen]InuH A|yaTmrsnItrtuH vItragiv&an   
-bo\wyuÅ AaTmSpx± vaHcn =yuH htuH. vaHcn pKI kumairka b‡ïcarI bheno vgere äara 
ÝStut ÝsHgoict maHgilk wÂ›gIto [TyaidpUvRk 63 mI jNmjyHtIno Aa AanHdkarI 
_Tsv pU`Rtane paMyo hto.  

×××                                             ×××                                          ×××



   

prm pUßy wgvtI mata ÝTye 
 

KlkatuH Aave beDluH,

mlkata Aave mat re,

mare kuHdÝwunuH beDluH re.

Ao dyanI devI re¦ mata tmne ivnvIAe,

Amne Aek AHjil Aapo re, mare kuHdÝwunuH beDluH re.

Ao ivdehna sHt re, mata tmne ivnvIAe,

Am trSyane jz pav re, mare kuHdÝwunuH beDluH re.

(pUßy matano jvab)

Ao mara Pyara w›o re, wa{-bheno tme saHwzÔe re,

&an trSyane huH pIvravuH re, qoba wrI wrIne &an jz re. mare kuHd0

mara kuHdÝwuAe vhavI sirta re, Am<tÝwuAe wyuÅ Ke AemaH

&anam<tnuH jz re, maruH kuHdÝwunuH beDluH re.

Aavo Aavo shu dIn du:qIya re, pIAo pIAo mI@uH m\uruH Aa pa`I re,

jemaH khanguÌAe xItzta Aa`I re, maruH kuHdÝwunuH beDluH re.

(w›o)

ivdehna sHtoAe suv`RpurImaH Aaj &an prbne qolI Ke,

Ae to gagrmaH sagr laVya Ke, maruH kuHdÝwunuH beDluH re.

sHsar tape !zvzta, m<gjznuH pan krva vlvlta,

mr` xr` =ata =ata, Am<tjz payuH AmarI mataAe. mare kuHd0

jugjug Òvo¦ marI w›vTsl mata re,

tara cr`xr`nI Kaya muj pr raqje sda,

Ae j marI _Tk<Ú wavna re, maruH kuHdÝwunuH beDluH re.

(saE. wanumtI pareq, rajko!)
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· Aho¦ &anSvwavI AaTma pote AanHdSv$p Ke Ane te injdehe 
VyvÂS=t Ke, to p` jem jNmaH\ Ýa`IAo sUyRne deqI xkta n=I 
tem |yanhIn Òvo tene deqI xkta n=I.    (]I prmanHd-Stoƒ) 

· Aa jgtmaH je AaTma inmRz sMyGdxRnmaH potanI buiâ inüz 
raqe Ke te, kdaictŸ pUvRnaH papkmRna _dy=I du:iqt p` hoy Ane 
Aeklo p` hoy top` qreqr ÝxHsnIy hoy Ke. Ane Ae=I 
él!uH, je Òv ATyHt AanHdne denar Aeva sMyGdxRnaid 
rTnƒy=I baæ Ke Ane im+yamagRmaH ÂS=t Ke Aeva im+ya¹iÚ 
mnu*yo wle F`a hoy Ane vtRmanmaH xuwkmRna _dy=I Ýsþ 
hoy top` teAo ÝxHsnIy n=I. ma!e wVy ÒvoAe sMyGdxRn 
\ar` krvano inrHtr ÝyTn krvo Ôe{Ae. 

(]I pÍnHdI-dexv‡to>otn-Ai\kar) 

· [ÂNãyivØyo Aa Òvne KoDIne nÚ ={ Ôy temaH ko{ AaüyRnI 
vat n=I, kem ke saHsairk smSt vStuAo AinTy Ke-ivnaxI Ke. 
prHtu AaüyR to Ae vatnuH Ke ke Aa Ýa`I Ae!lo mU# Ke ke je tene 
(-ivnaxI ivØyone) p` KoDva n=I magto¸ TyaH su\I ke ivØyo 
äara KoDI devayelo t=a itrSk<t =yelo (Aa Ýa`I) ivvek riht 
={ne varHvar tenuH j sevn krva {CKe Ke, Ane AinTytana 
inymne wUlI Ôy Ke.        (]I Aimtgit AacayR) 

 

tHƒI : puÌØotmdas ixvlal kamdar 

vIr sH. 2502, ]av` (lvajm : K $ipya) vØR 33 : AHk 10 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^)  ]av` 
muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly, song# (saEraÚ^)  Ýt : 3350 
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