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 he mata¦ meH mara xuâcEtNySv$pnI AnuwUit krI Ke, te 
Sv$pne v\are sa\va, huH mara cEtNy\ammaH j{ne @rva maHgHu 
KuH, te ma!e he mata¦ huH hve Aa moh KoDIne xuâopyogI 
cairƒdxa AHgIkar krva Ôë KuH...tuH mne AanHd=I rÔ Aap. 
&anI-puƒ potanI mata pase Aa rIte vEraGypUvRk rÔ maHgta 
hoy-te ÝsHg kevo hxe¦ Aha, \Ny Avsr¦ potanuH jene iht 
krvuH hoy tene Aa j mageR jvanuH Ke. Aho, moÙno Aavo 
Ýisâ vItragmagR, te sHtoAe Aa pHcmkazmaHy Ýisâ kyÈ 
Ke. AacayRdev ÝvcnsarmaH khe Ke ke-xuâopyog$p vItrag- 
cairƒvDe mara Aa„ane meH wvdu:q=I KoDaVyo Ke, tem bIÔ 
je Aa„aAo p` Aa wvdu:q=I KU!va maHgta hoy, ne 
cEtNynI prm vItragI xaHitne cahta hoy teAo p` AavuH 
cairƒ AHgIkar kro....te magR Ame Ôeyelo-Anuwvelo Ke, te 
magRna Ý`eta Ame Aa ræa¦ Aha¦ AacayRdev Ô`e same j 
iv>man hoy¦ ne \maR„aÒvone cairƒ deta hoy¦ Aeva 
AlaEikk wav=I cairƒnuH v R̀n kyuÅ Ke. 

vah re vah¦ Ae cairƒdxa¦ \Ny dxa¦ Ae \maR„aÒvono
mnor= Ke. calo j{Ae...cairƒna pH=e...moÙna marge. 

tHƒI : puÌØo¿mdas ixvlal kamdar · sHpadk : b‡. hirlal jEn 
vIr sH. 2500, AØa# (lvajm : car $ipya) vØR 31 : AHk 9 



 

 

 

 
 vhala sa\m±bH\uAo, vIrna= wgvanna moÙgmnnuH Aa A#IhÔrmuH 
vØR calI ræuH Ke. dIvazIAe Ýwuna moÙgmnne A#IhÔr vØR pUraH =xe ne 
smSt jEnsmaj mhan Ôg<tIpUvRk Ae mHgl-mhoTsv wartwrmaH Aek 
vØR su\I _jvxe. Ýwuna moÙna pcIsso vØRnI pÙ Rtano Aavo wVy 
_Tsv Aap`a Òvnkaz drimyan _jvvano _¿m Avsr AaVyo-Ae 
Aap`a \Ny waGy Ke. Aa AvsrmaH vIrxasn xowI é@e tevuH krIAe, ne 
dev-guÌ-\mRnI sevapUvRk Aa„ihtno mhan law l{Ae. 

 mara suwaGye mne guÌdevna cr`maH rhevano, ne Aava \Ny Avsro 
Ôevano law mZyo. guÌdevna cr`maH AaVyane mne 31 vØR =ya¸ Ae!la 
vØÈ=I Aa„\mRna leqn-sHpadn äara ijnva`InI sevanuH mne saEwaGy 
mZyuH, ne meH marI sHpU R̀ haidRk wavna=I guÌdevna wavo JIlIne te kam 31 
vØR=I sHwaZyuH Ke. sa\m±pa@ko trf=I p` mne qUb Ýem Ane shkar mZyo 
Ke. Aaje mara sa\m± pa@ko ÝTye gdgidt ñdye lquH KuH ke hve marI _mr 
pcas vØR ={ g{ Ke, ne ivxeØ inv<i¿ ma!e marI wavna Ke¸ Ae!le hve 
Aa„\mR-maisknI jvabdarI=I huH inv<¿ =aë ne bIÔ ko{ nva _TsahI 
wa{ Aa kayR sHwaze-AevI marI wavna Ke. je song#maH kaym rhI xke, 
guÌdev je ApUvR A|ya„tÀv smÔve Ke te smÒ xke, Ane guÌdevnaH 
ÝvcnonuH leqn t=a Aa„\mRnuH sHpadn krI xke, Aeva saihTykar Ane 
tÀvÝemI ko{ _TsahI jEn wa{, Aa kayR _Llas=I sHwazva tEyar =xe to 
AanHd =xe. _TsahI bH\uAo, Aagz Aavo....ne jEn\mR Ýcarna Aa mhan 
kayRmaH rs Lyo. wavpUvRk ijnva`InI inrHtr seva=I tmne j$r law =xe. 
ijnva`InI AavI sevano suAvsr mhawaGye j ha=maH Aave Ke. jeAo Aa 
kam sHwazva quxI hoy temne Kmas su\I sHpadk leqnkayRmaH pUro sa= 
Aapxe. to jemnI wavna hoy tem`e sHS=ana mannIy Ýmuq]Ino sHpkR 
sa\vo. 

 (-b‡. h. jEn) 



 vaiØRk lvajm vIr sH. 2500 
 car $ipya A*aa# 
 vØR 31 {. s. 1974 
 AHk 9 JULY 

 
 

 

 

\m±Òv vItrag svR&devne Ane temna khela jEnmagRne j 
_pase Ke¸ kudevaidne SvPne p` épasto n=I. Are wa{¦ jEn ={ne 
tuH tara wgvanne p` n Aozq, ne bIÔne man, to tuH jEn xeno? 
jEn potana svR&-vItrag-AirhHt Ane isâwgvan isvay 
bIÔne to, ma=uH Ôy top` dev trIke mane nih. jene potana iht-
Aihtno ivcar n=I, Sv-prnI iwþtanuH wan n=I, svR&dev t=a 
kudev vCceno ivvek n=I, Aeva im+ya¹Â*! Òvo pote AH\ Ke, saco 
magR tem`e Ôeyo n=I, to bIÔne teAo saco magR É˜aH=I btavI 
xke? Ane Aeva AH\ne Anusrnara Òvo saco magR É˜aH=I pamI 
xke? je`e pote kdI magR deQyo n=I Aevo AaH\zo bIÔ AaH\zane 
khe ke tuH Aa mageR Aav¦ AenI jem im+ya¹Â*!Òv-ke jè e kdI AaTma 
Ô~yo n=I, moÙmagR deQyo n=I, sMyG&ancÙu jene éFDya n=I 
Aeva AH\ Òve btavela magR=I A&anIAo moÙno saco magR k{ 
rIte pamxe? rag=I \mR mnave, xrIrnI jDiÊyane AaTmanI 
mnave,-Ae to b\I vat AaH\zaAe btavela magR jevI im+ya Ke, ne 
te sHsarna kuvamaH paDnarI Ke. jeAo svR& prmaTmane Aozqta 
n=I, AaTma xuH te Ô`ta n=I-Aeva im+ya¹Â*! ÒvoAe btavela 
kumagRne he wVy¦ tuH manIx nhÄ, Ae mageR j{x nhÄ. svR&na 
magRne AozqIne wÂ›=I tenuH sevn krje. svR&devna magRne 
AozqIne Sv-prno ivvek krvo, Ane SvtÀvno pircy t=a 
Anuwv krvo, te drek jEn-]avknuH ktRVy Ke. 
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bH\-moÙnaH kar`no Aek j inym 

 

Aek j Òvne Aek j kaze &an\ara ne kmR\ara¸

bHne \ara Aek sa=e hova KtaH temne ktaR-kmRp`uH n=I.

xuâ&an\ara b\a Òvone moÙnuH j kar` =ay Ke¸

ne rag\ara b\a Òvone bH\nuH j kar` =ay Ke.

bH\-moÙno Aa inym b\a Òvone ma!e Aeksrqo Ke.

&anInI dxa sHbH\maH Ane bH\-moÙna kar` sHbH\maH 
samaNyp`e Òvo be ÝkarnI wUl kre Ke- 

· Aek to Aem mane Ke ke &anIne xuwaxuwrag svR=a hoy 
j nih¸ 

· Ane bIÔ Aem mane Ke ke &anIne je xuwrag hoy te moÙnuH 
kar` =ay. 

-Aa bHne maNyta wUlwrelI Ke¸ Ane tevI maNytavaza 
Òve &anInI &andxane AozqI n=I, t=a &an\ara Ane 
rag\ara bHnenI ATyHt iwþtane, tem j temna ATyHt iwþ fzne 
p` te Aozqto n=I.-Aa Aozqa` ATyHt mhÀvnI Ke ne Òvne 
ApUvR wed&annuH te kar` =ay Ke. te=I te sHbH\I suHdr SpÚIkr` 
je kzx!Ika kzx 110 maH kyuÅ Ke te AhÄ AapvamaH AaVyuH Ke. 
mumuÙuAoAe Aa _pyogI ivØyne brabr lÙgt krva jevo Ke.  
                                            (-sH.) 

(smysar-kzx 110 _prna ÝvcnmaH=I) 

sMyG¹Â*!-&anIne ]âa-&anaidnuH je xuâpir`mn Ke te to moÙnuH kar` Ke¸ 
Ane tenI sa=e je!lI xuwaxuw-ragnI iÊyaAo Ke te b\I bH\nuH j kar` =ay Ke. 



: AØa# : 2500   AaTm\mR         : 3 : 

!Ikakar &an Ane ragnI ATyHt iwNnta btavIne xuwragne p` 
moÙmagR=I ivru|\ kam krnar btave Ke. wa{, tuH ragne moÙmagR manIx to  
tne w‡aHit =xe. xuwrag wle &anIno hoy top` te bH\nuH j kar` Ke, moÙnuH 
kar` n=I. 

A&anIno xuwrag to bH\nuH kar` =ay, p` &anIno xuwrag to moÙnuH 
kar` =to hxe¦-Aem ko[ mane to te w‡aiNt Ke. wa{, bH\-moÙna kar`no 
isâaHt to b\a Òvone ma!e srqo j hoy. Aek Òvne je bH\nuH kar` hoy-te b\a 
Òvone bH\nuH kar` =ay¸ Aek Òvne je moÙnuH kar` hoy-te b\a Òvone moÙnuH 
kar` =ay. Aek j wav ko{ne bH\nuH kar` =ay ne ko{ne moÙnuH kar` =ay-Aem 
bnI xke nih. bH\-moÙno inym b\a Òvone ma!e srqo j hoy. 

F`a Òvo Aem w‡aHit kre Ke ke im+ya¹Â*!nuH yitp`uH je xuwiÊya$p Ke te to 
bH\nuH kar` Ke, p` sMyG¹Â*!nuH je yitp`uH xuwiÊya$p Ke te moÙnuH kar` Ke¸    
- kar` ke Anuwv&an t=a dya-v‡t-tp-sHym$p xuwiÊya-te bHne mzIne 
&anavr`aid kmRno Ùy kre Ke.-AavI ÝtIit ke!lak A&anI Òvo kre Ke. 

AhÄ AacayRdev smÔve Ke ke he wa{¦ je!lI xuw-AxuwiÊya Ke, te b\I 
bH\nuH j kar` Ke-Aevo j teno Svwav Ke¸-temaH kaH{ im+ya¹Â*!ne Ane 
sMyG¹Â*!ne wed n=I¸ Ae!le ke im+ya¹Â*!ne to te bH\nuH kar` =ay ne sMyG¹Â*!ne 
te moÙnuH kar` =ay-Aevo ko{ tfavt n=I. sMyG¹Â*! ho ke im+ya¹Â*! ho,-bHnene 
je!la xuwaxuw krtUt Ke te to bH\nuH kar` =ay Ke. moÙnuH kar` to maƒ 
xuâSv$p-pir`mn j Ke. hve sMyG¹Â*!nI ivxeØta Ae!lI Ke ke tene xuwa-
xuwpir`amnI iÊya vqte j wed&anvDe xuâaTmana sHcetn$p xuâpir`mn p` 
vteR Ke, te xuiâpir`mn to tene moÙnuH kar` =ay Ke, te jrap` bH\nuH kar` =tuH 
n=I¸ Ane te j vqte tene je xuwaxuwwav$p Axuâpir`mn Ke te bH\nuH kar` 
=ay Ke.-Aam bHne \ara \m±ne Aek sa=e vteR Ke. bHnene sa=e hovamaH ivro\ n=I 
p` bHnenaH kayR tdŸdn judaH Ke. te judap`ane A&anI Ô`to n=I Ae!le te bH\na 
kar`ne moÙnuH kar` manIne tene seve Ke. 

&anI bH\naH kar`ne bH\nuH kar` Ô`e Ke, ne moÙna kar`ne moÙnuH kar` 
Ô`e Ke, temne AekbIÔmaH jrap` wezvto n=I. puÌØa=Risiâ_paymaH 
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Am<tcHãSvamIAe (ga. 212-213-214 maH) Aa vat ATyHt SpÚ smÔvI Ke ke 
Aa AaTmane je AHx=I sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke te AHx=I tene bH\n =tuH n=I¸ 
Ane je AHx=I tene rag Ke te AHx=I tene bH\n =ay Ke. 

yenaHxen su¹Â*!: ten AHxen ASy bN\nH naÂSt.

yenaHxen tu rag: ten AHxen ASy bN\nH wvit..

(Aa rIte su¹Â*! nI jem &an Ane cairƒnI ga=aAo p` smÒ levI.) 

sMyG¹Â*! Òvne xuâ&an Ane ragaid iÊya bHne Aeksa=e Ke. A&anI pUKe 
Ke ke Ôe xuwiÊya p` moÙnuH kar` n=I, Aekla bH\nuH j kar` Ke, to pKI sharo 
kono ræo? teno qulaso Ae Ke ke he wa{¦ &anInI dxanI tne qbr n=I. je kaze 
xuwaxuwrag-iÊya vteR Ke te j kaze sMyG¹Â*!ne xuâSv$pna AnuwvnuH &an p` 
vteR Ke, ne te xuâ&anno j sharo Ke, te j moÙnuH kar` =ay Ke. je kaze rag Ke te 
kaze j xuâ&an=I \m±ne kmRno Ùy =ay Ke. 

Aho¦ j¡Ao Aa &anInI AdŸwut dxa¦ Aek trf=I bH\n =ay Ke, ne Aek 
trf te j vqte moÙ p` =to Ôy Ke. \m±nI AavI Aa üyRkarI dxa Ke. 
vItragta Ane kevz&an n =ay TyaHsu\I sa\kdxamaH ragaid iÊyana pir`am 
t=a AaTmana ]âa-&an-AanHdna xuâpir`am-Ae bHnenuH Aek j kaze Aek j 
pyaRymaH AÂStTv Ke, Aek pyaRymaH bHnene sa=e rhevano ivro\ n=I¸ rag sa=e rhe 
te=I &an kaH{ A&an$p ke rag$p ={ jtuH n=I¸ ne &an sa=e xuwrag rhe te=I 
kaH{ te rag moÙnuH sa\n ={ jto n=I. &anIne Aek j kaze &annI xaHitnuH 
vedn, ne ragaidnI AxaHitnuH vedn, vteR Ke.-sa\kdxamaH sa\kwav ne ba\kwav 
bHne Aeksa=e hova=I Aa vatmaH ko{ ivro\ n=I. Aek j ÒvmaH Aekkaze bHne 
\aranuH AÂStTv, Ane KtaH bHnenuH Sv$p tdŸdþ juduH, Aek moÙnI iÊya ne bIÒ 
bH\nI iÊya¸-Aene &anI j AozqI xke Ke. &anInI AavI dxanI sacI Aozqa` 
kre tene &an Ane ragnuH wed&an j$r =ay. 

&an ne rag Ôeke AekbIÔ=I ivru|\ Svwavvaza Ke, &anmaH rag n=I, 
ragmaH &an n=I,-Aem bHne AekbIÔ=I tdŸdn ivro\I hova KtaH, Aek @eka`e bHnene 
sa=e rhevamaH teAo ivro\ krta n=I, bHne potpotana Sv$pe rhe 
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Ke bHnena Sv$pmaH ivro\ Ke, p` sh-AÂStTvmaH ivro\ n=I. ke!lok kaz 
(Ae!le ke sa\kdxa hoy TyaHsu\I) teAo sa=e rhI xke Ke. 

Ôeke xuâ&an\ara Ane rag\ara bHnenuH fz AekbIÔ=I ivru|\ Ke¸ 
&an\aranuH fz moÙ Ke, ne rag\aranuH fz bH\n Ke¸ Ae rIte Sv$p=I bHnene 
ivprItta Ke, top` xuâ&anne Ane ragaidne Aek ÒvmaH Aeksa=e rhevamaH kaH{ 
ivro\ n=I. Ôt j¡dI hova KtaH bHne sa=e rhI xke Ke. jem ke co=a gu`S=ane 
ÙaiyksMykŸTv$p &an\ara vtRtI hoy, ne te j vqte te j Òvne Av‡taid$p 
rag\ara p` vtRtI hoy, TyaH te rag\ara kaH{ ÙaiyksMykŸTvno nax krtI n=I¸ 
temj te rag\ara kaH{ moÙnuH kar` p` =tI n=I. moÙnuH kar` &an\ara Ke, te 
bH\nuH jray kar` n=I¸ Ane rag\ara bH\nuH kar` Ke, te jray moÙnuH kar` =tI 
n=I. sa=e hova KtaH bHne \ara potpotana Sv$pe rhe Ke, AekbIÔmaH wztI n=I. 

Aho, AacayRwgvane &an\ara Ane rag\aranuH, (moÙkar` ne 
bH\kar`nuH) kevuH SpÚ wed&an kraVyuH Ke¦ Aa Ýma`e Aozqe to moÙmagRmaH kaH{ 
w‡m n rhe. tene wed&an =ay, ne potamaH cEtNywavne ragaid=I ATyHt j¡do 
Anuwvto =ko te Òv moÙmagRmaH Ôy. 

Ae j rIte, &anIne xuwaxuwragmaH du:qnuH vedn svR=a hoy j nih-Aem 
AekaHt n=I¸ &anIney je!lo rag Ke te!luH to du:qnuH j vedn Ke ne te to bH\nuH j 
kar` Ke¸-p` te j vqte &anIne &anna Anuwv$p je xuâ &an\ara vteR Ke temaH 
to xaHitnuH j vedn Ke. te &an\aranI xaHitne to te rag nax krto n=I, te 
&an\ara ragna vedn vgrnI Ke. je!lI &an\ara Ke te to AanHd$p Ke, temaH du:q 
ke ragnuH vedn n=I¸ Aa rIte sa\k ÒvmaH te kaze rag Ane &anne sa=e rhevamaH 
ivro\ n=I.-prHtu temaH &an ragne kre, ke rag &anne kre-OvuH ktaRkmRp`uH temne 
n=I,  iwþp`uH j Ke¸-kaz=I ke Ùeƒ=I iwþ n=I p` wav=I iwþ Ke-Sv$pe iwþ 
Ke. AavuH iwþ Sv$p AozqtaH ragna ktR<Tv=I KU!Ine &an potana shj 
&anSv$pmaH pir`mtuH =kuH ne xaHtrsne vedtuH =kuH moÙne sa\e Ke. 

×   xaHtrsne vednarI &an\ara jyvHt vtÈ.   × 
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dev-guÌ-xaÏnI sMykŸ _pasna 
&anvDe =ay Ke, rag vDe nih. 

devpUÔ, guÌseva Ane xaÏSva|yay vgere ]avknaH hHmexna ktRVy kæaH Ke¸ 
p` dev keva hoy Ane tem`e kheluH AaTmSv$p kevuH Ke? guÌ keva hoy ne teAo keva 
wav vDe AaTmane sa\e Ke? ne xaÏoAe AaTmanuH Sv$p t=a moÙno magR kevo 
btaVyo Ke? tenI Aozqa` kre to j dev-guÌ-xaÏnI sMykŸ _pasna =ay. 
AozQya vgr Aekla xuwrag=I dev-guÌ-xaÏnI _pasnanuH sacuH fz AavtuH 
n=I. Aha, svR&dev kone khevay? Aene AozqtaH to AaTmanuH prma=RSv$p 
Aozqa{ Ôy, ne sMyGdxRn ={ Ôy. p` AevI Aozqa` xuwrag vDe n=I 
n=I¸ &anvDe j Aozqa` =ay Ke. te &annuH Ane ragnuH kayR tdŸdn juduH-juduH Ke. 
;ragvDe je AirhHtne pUje Ke te AaTmane Ô`e Ke'-Aem n=I kæuH p` ;&anvDe je 
AirhHtne Aozqe Ke te AaTmane Ô`e Ke ne sMyGdxRn pame Ke ' Aem- 
kuHdkuHdSvamIAe kæuH Ke. 

AirhHtÝTyeno pUÔid xuwrag te to pu~ybH\nuH kar` Ke, te rag vDe kaH{ 
AaTma n Aozqay, ke tena=I wvno AHt n Aave¸ p` rag=I par Aeva 
AirhHtna AaTmana xuâ ãVy-gu`-pyaRynuH sacuH &an krtaH, rag Ane &annuH 
wed&an ={ Ôy Ke ne AaTmanuH sacuH Sv$p Aozqay Ke¸ te &an=I wvno 
AHt Aave Ke. \m±ney pUÔidno xuwrag hoy Ke p` tenuH je!luH map Ke te!luH te 
Ô`e Ke. 

Aho, je wgvHtoAe, je guÌAoAe AavuH AdŸwut maruH Sv$p mne smÔVyuH, 
AnHtkazna For A&an-du:q=I mne KoDaVyo ne KU!karano pH= btaVyo, te 
wgvHtona Ane te guÌAona _pkarnI xI vat¦ AemnuH je!luH bhuman kruH te!luH 
AoKuH Ke. 
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Aho, ]IguÌAe to AaTmanuH Sv$p smÔvIne mo!o _pkar kyÈ¸ te 
AaTmanI sa=e srqavI xkay AevI bIÒ ko{ vStu jgtmaH n=I,-ke jena vDe huH 
guÌna _pkarno bdlo vazuH¦-Aam ]I dev-guÌ ÝTye Ane temnI vItragva`I 
ÝTye \m±na mnmaH ATyHt bhuman vteR Ke. 

-Aa rIte ]avknI wUimkamaH rojroj dev-guÌ-xaÏnI _pasna, 
Sva|yay, dan vgereno wav Aave Ke¸ temaH je xuwrag Ke te to SvgRnuH kar` 
Ke, te ]avkno Vyvhar-Aacar Ke¸ Ane AHtrmaH svR&Sv$pI AaTmana ]âa   
-&an-Aacr`$p je!lI xuâta Ýg!I Ke te teno prma=R-Aacar Ke, te moÙnuH 
kar` Ke. 

 

 

 

suqna xo\kne- 
mumuÙuÒve Sv-prna wed&anvDe, Ane AHdr &an t=a ragna 

sU"m wed&an vDe tÀvnI prIÙa krIne AaTmanuH sacuH Sv$p 
AozqvuH Ôe{Ae. 

AaTmane potano Anuwv krva ma!e AHdr Aekag‡ =vuH pDe Ke, 
bharmaH ÔevuH n=I pDtuH. bharmaH Aekag‡tavDe AaTmano p¿o lagto 
n=I¸ AHtrmaH Aekag‡tavDe j AaTmano p¿o lage Ke. 

ßyaH AaTma Ke TyaH j AaTmanuH suq Ke. AaTmanuH suq AaTma=I 
bhar bIje É˜aHy n=I. he Òv¦ suq AHtrmaH Ke, bharmaH n=I. 
bharmaH n xo\. AHtrna suqne ÝaPt krva baæ pda=ÈnuH AaüyR 
wUl, ne cEtNynI AdŸwuttane Ô`. tara AaTmano AicHTy mihma 
&anmaH AavtaH tenuH suq p` tne taramaH Anuwvaxe. 
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&an te gù  Ke: pu~y-rag te doØ Ke 
 

(sHvr-injRra)                                                        (Aas‡v-bH\) 

× te=I n krvo rag jrIye É˜aHy p` moÙeCKuAe × 

Are Òv¦ &an to taro gu` Ke ne pu~y-rag to doØ Ke. &angu`maH 
pu~yno rag smay nih¸ jem AaHqmaH ki`yo smay nih tem tara &ancÙumaH 
ragno ko{ ki`yo sma{ xke nih. jene pu~y-ragno _Tsah Ke tene cEtNy-gu`no 
_Tsah n=I, p` doØno _Tsah Ke. wa{, AaTmano pivƒSvwav, rag vgrno 
coÉqo, teno tuH _Tsah kr. Aa to ijne¬rono vItragmagR¦ temaH ragnI grbD 
cale nih. vItragmagRmaH ragne FUsaDva mage AevI bzjbrI jEnxasnmaH calI 
xke nih. &anwav ragna ko{p` k`ne sHFre nih-Ae!le ke potamaH SvIkare nih. 
&an te to sHvr-injRra Ke, ne rag to Aas‡v-bH\ Ke. A&anI kH{k xuwrag kre 
TyaH temaH Ýsþ Ane _TsahI ={ne Aem mane Ke ke Ô`e huH \mRmaH qUb Aagz v\I 
gyo. xuwragne te saruH kam manI Lye Ke p` rag vgrna sMyGdxRn-&an       
-cairƒ$p vItragwav-ke je qreqr saruH ne _¿m kayR Ke-tene to te Aozqto 
n=I, _L!o tena _pr A`gmo kre Ke. bapu¦ moÙne ma!e saruH _¿m kam to 
&anno Anuwv Ke¸ temaH vItragta Ke, ne te moÙnuH kar` Ke. rag te kaH{ moÙne 
ma!e saruH kayR n=I,-te ktRVy n=I¸ rag to sHsarnuH kar` Ke. - 

te=I n krvo rag jrIye É˜aHy p` moÙeCKuAe¸
vItrag ={ne Ae rIte te wVy wvsagr tre.

(pHcaÂStkay: 172)

-ma!e he wVymumuÙu¦ tuH &anno _Tsah kr, ne ragno _Tsah KoD. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

gu` Ane doØ 

sMyGdxRn te to AaTmgu` Ke¸ xuwragaidwavo te kaH{ AaTmgu` n=I, 
te to doØ Ke. sMykŸTvaid gu`omaH teno Awav Ke. 
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sMyG¹Â*! Ane im+ya¹Â*!na 
pir`ammaH mo!o tfavt 

 

\m±na xuâ cEtNypir`ammaH ragaidnuH kt<RTv Ke j nhÄ.

A&anI ragaid$pe j potane Anuwvto =ko teno ktaR =ay Ke.

 

&anI Ane A&anIna pir`ammaH Aavo je mo!o wed Ke 
te wedne AozqtaH ApUvR wed&an =ay Ke...ne Òv ragaid 
AxuâwavonuH ktR<Tv KoDIne, xuâ &anpir`mn vDe moÙmagRne 
sa\e Ke. Aa vat smysarna kzx 95-96-97 maH AacayRdeve 
suHdr rIte smÔvI Ke. tenaH Ývcn Aap AhÄ vaHcxo.  (-sH.) 

 

AaTmano cEtNySvwav rag vgrno hova KtaH tene je rag siht 
Anuwve Ke te Òvne ivkLpnuH Ae!le Axuâ ragaid wavonuH ktaRkmRp`uH kdI m!tuH 
n=I¸ &anSv$p AaTma ktaR ne ivkLp tenuH kmR-Aem Axuâ ragaidwavo sa=e 
A&anIne ktaRkmRp`uH Ke. jene rag=I iwþ cEtNywavnuH wan n=I, vedn n=I, ne 
cEtNy=I ivru|\ ragaid Axuâwavo$pe potane Anuwve Ke, te Òvne AxuâwavonuH 
ktaRp`uH Ke. Ae!le im+ya¹Â*! Òv j te ragaid Axuâtano ktaR Ke, &anwavmaH 
ragaidnuH ktaRp`uH n=I¸ Ane te im+ya¹Â*!no je Axuâwav Ke te j tenuH kmR Ke, 
bIj¡H ko{ (-xrIraidnI jDiÊya vgere) tenuH kmR n=I. Aa ktaR-kmRnI myaRda Ke. 
jD sa=e to ktaRkmRp`uH ko{ Òvne n=I. A&anIne potana Axuâwav sa=e 
ktaRkmRp`uH Ke¸ ne sMykŸ Anuwv =taH \m±ne te AxuâtanuH ktaRkmRp`uH KU!I Ôy Ke. 
Aam !UHkamaH b\I vat AacayRdeve smÔvI dI\I Ke. 



: 10 :     AaTm\mR   : AØa# : 2500 

jene potanuH mane tenuH ktaRp`uH kem KoDe? xuw-Axuwragaid Axuâwavone 
A&anI pota$p Ô`e Ke, Ae!le tene ko{kaze tenuH ktaRp`uH m!tuH n=I. cEtNySv$p 
potap`e Ke ne rag temaH n=I,-Aam rag=I iwþ cEtNySv$pne je n=I Ô`to, ne 
ragaidwavone cEtNySv$pmaH mezve Ke,-Aeva sivkLp Òvne (Ae!le ke ivkLp$pe 
j AaTmane Anuwvnar im+ya¹Â*! Òvne) AxuâwavnuH ktaRkmRp`uH sday rhe Ke, 
kdI m!tuH n=I. Òv potana manIne je wav$pe pir`Myo te wavno ktaR te AvXy 
=ay Ke. A&an=I =tuH Aa ktaRkmRp`uH É˜are m!e? ke &anna Anuwv=I sMykŸTv 
Ýg! =ay Tyare temaH AxuâwavonuH ktaRp`uH rhetuH n=I. &anwavmaH ragaid 
AxuâtanuH ktaRp`uH kem hoy? 

Are, prna ktaRp`anI to AhÄ vat j n=I¸ AhÄ to AaTmamaH ragaid 
AxuâwavonuH ktaRp`uH p` im+ya¹Â*!ne j Ke, sMyGdxRn =taH te AxuâwavnuH 
ktaRp`uH p` KU!I Ôy Ke. 

&anne Ane ragaidne ivprItta Ke. pu~y te \mR n=I p` \mR=I ivru|\ Ke, 
te ma!e xaÏAa\arpUvRk 113 bol Aga_ AaTm\mR AHk 33 maH AavI gya Ke. 

je pu~yne-ragne potap`e Ô`e ne tena=I potanuH iht mane, te tena ktR<Tvne 
kem KoDe? bapu¦ rag to Aas‡v Ke, AxaHit Ke, Axuâta Ke, AxucI$p Ke, Sv-
prna &an vgrno jDSvwavI Ke¸ ne wgvan AaTma kmRna sHbH\ vgrno, xaHt, 
pivƒ, Aakuzta vgrno, ne Sv-prne Ô`nar Ke.-Aam bHnenI ATyHt iwNnta 
Ke. Aho, cEtNynI Ôt rag=I svR=a j¡dI btavIne Am<tcHãacayRdeve Am<t 
pIrSyaH Ke. AavuH wed&an kre Tyare j ivkLpnuH kt<RTv KU!e ne inivRkLp xaHt 
cEtNyrs AnuwvmaH Aave. tena &anwavmaH ivkLpna ko{ AHxnuH kt<RTv rhe nhÄ. 

ragaid Axuâwavno ktaR ko` Ke?-ke tene je potanuH Sv$p mane Ke te j 
teno ktaR =ay Ke, Ae!le A&anI j teno ktaR =ay Ke. &anwavmaH to rag n=I. 
rag=I je riht Ke tene rag=I siht manvo te im+yaTv Ke¸ Ane ragmaH &an 
n=I, &anmaH rag n=I-Aem j¡da Ô`Ine wed&an krnar &anI potane &anp`e 
Anuwve Ke, te ragne potana Sv$pe Anuwvto n=I, Ae!le teno te ktaR  
=to n=I. 
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bapu¦ cEtNytÀvne ragnuH kayR sÇpvuH te qo!no \H\o Ke. cEtNytÀvmaH to 
vItragI xaHitnuH kayR =ay Aevo Svwav Ke, tene bdle tene teH xuwaxuwragnuH kayR 
sÇPyuH-temaH teH tara cEtNynI ihHsa krI Ke. je`e AaTmane ragvazo maNyo te`e 
ragno ktaR ={ne cEtNywavne h`I naHQyo Ke. rag to _pai\$p Ke, te kaH{ 
cEtNyno gu` n=I¸ cEtNygu`ne wUlIne A&anI Axuâwavne kre Ke¸ te jDne 
krto n=I ke xuâwavne p` Anuwvto n=I. te maƒ potana Axuâ wavno j 
ktaR ={ne te-$pe pir`me Ke. jem saca-qo!a malnI wezsez krvI te guNho ne 
kazabÔr Ke, tem AaTmamaH xuâcEtNyne Ane Axuâragaidne wezsez krIne 
A&anI guNho kre Ke, te potane Axuâ j Anuwvto =ko sHsarmaH rqDe Ke.-Aava 
A&anwavmaH ragaid AxuâwavnuH ktaRp`uH Ke-Aem btavIne te KoDavva ma!e Aa 
vat Ke. wa{, &anmaH ragnI wezsezno ê\o \H\o tuH KoDI de. &anne Ane ragne 
j¡da Ô`Ine, ivkLponuH ktR<Tv tuH KoDI de. AatmrammaH ragne hram kr. rag Ae 
AaTmaramnI Ôt n=I p` hramnI Ôt Ke-kmRnI Ôt Ke.-ma!e tene juda Ô`Ine 
tenuH kt<RTv KoD. jemaH je tNmy =ay, jemaH jene suq lage, teno te ktaR =ay. 
ragno je ktaR =ay te temaH tNmy ={ne im+yaTv$pe pir`me Ke. xaHit ne Anakuz 
AanHd=I wreluH cEtNytÀv tenI ¹Â*!maH-AnuwUitmaH AavtuH n=I, Ae!le ragaid 
AxaHt wavono te ktaR =ay Ke. 

xaHt-Anakuz cEtNytÀv, Ane ragaid AxaHt wavo-Ae bHnene Aekta n=I, 
j¡da{ Ke¸ nihtr to cEtNytÀv Ane Aas‡vtÀv Aek ={ Ôy. jem cEtNymaH 
jDno Awav Ke, KtaH tene jD sa=e Aekta manvI ke jD sa=e ktaRkmRp`uH manvuH 
te A&an Ke, tem cEtNywavmaH ragno Awav Ke, KtaH tene rag sa=e Aekta 
manvI ke rag sa=e ktaRkmRp`uH manvuH te A&an Ke. ne Aevo A&anIÒv im+yaTv  
-ragaid Axuâ pir`am$pe pir`mto =ko teno ktaR =ay Ke. ne \mIRÒv rag=I 
iwþ potana &anSvwavne xuâ Anuwvto =ko potana xuâ sMykŸTvaid 
&anwavne j kre Ke, p` ragaid Axuâwavno ktaR =to n=I. 

Aa rIte sMyG¹Â*!Òv Ane im+ya¹Â*!Òv vCce pir`amno F`o wed Ke.  
-Aa wedne &anI j Ô`e Ke. cEtNyÔt Ane ragkÔt-Ae bHnene Aekta kem hoy? 
\m±Òv cEtNyÔtnaH pir`am$pe j potane Anuwvto =ko teno j ktaR =ay Ke. 
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A&anI cEtNyrsne nih Ô`to =ko kÔt-Aeva ragaid Axuâwavo$pe j potane 
Anuwvto =ko teno j ktaR =ay Ke. te=I A&anI to ktaR Ke, ne \m± &ata Ke te 
ragaidno ktaR n=I:- 

kre krm sohI krtara¸ Ôe Ône so Ônnhara¸ 

xuw ne Axuw wavo te krm Ke, teno ktaR A&anI Ke, te xuwaxuw=I juda 
&anne Ô`to n=I. 

Ane je xuwaxuwrag=I j¡da &anne Ô`e Ke, te ragaidne Ô`e j Ke p` 
teno ktaR =to n=I:- 

ktaR so &ata nhÄ ko{, Ône so krta nhÄ ho{. 

j¡Ao, Aa &anI Ane A&anIna tfavtnI Aozqa`¦ 

ÝÆ:-  \m± Òvne xuwaxuw pir`am =ay j nhÄ? 

_¿r:- =ay¸ p` te xuwaxuw vqte tena=I iwþ &anne te Anuwve Ke     
-Ô`e Ke¸ Ae!le rag=I j¡duH &anpir`mn p` tene vteR Ke¸ ne te &anpir`mnmaH 
to ragaidno Awav j Ke, Ae!le &anpir`mnmaH &anIne ragaidnuH kt<RTv Ke j 
nhÄ. bakI to je ragaid pir`am =ay Ke te p` Òvna j AÂStTvmaH =ay Ke, te 
kaH{ Òv=I bhar bIje É˜aHy n=I =ta¸ Ane te!luH potanuH Axuâpir`mn Ke-Aem 
\m± Ô`e Ke¸ je!luH ragpir`mn Ke te!luH du:q p` Ke. p`, ivxeØta Ae Ke ke te 
ragna pir`mn kaze j wed&anna bze te \m±Òv potane te rag vgrna 
&ataSv$pe Anuwve Ke-Ô`e Ke-]âe Ke¸ Ae!le &atap`anuH xuâpir`mn tene vteR 
Ke, te xuâtamaH ragaidnuH AktaRp`uH j Ke. ßyare A&anIne to rag vqte ragna 
Svad$pe j Aaqo AaTma Axuâ Anuwvay Ke, rag=I j¡da ko{ AaTmSv$pne te 
Ô`to n=I, te=I te Aekla ragaid Axuâwave j pir`mto =ko teno j ktaR =ay 
Ke. 

Aa rIte sMykŸTv Ane im+yaTvna wavmaH prSpr ATyHt ivru|\ta Ke. jem 
sUyRÝkaxmaH AH\kar hoto n=I, tem cEtNyna &anÝkaxmaH ragaid-AH\kar hoto 
n=I. A\UrIdxamaH rag hoy p` \m±na &anÝkaxmaH tene tNmyta n=I, tene 
&anÝkax=I iwNnp`e \m± Ô`e Ke, Ae!le \m± to &ata j Ke, ragaidkmRno ktaR 
te n=I. 
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Aho, xuâcEtNy¹Â*!nI Aa vat smjtaH ApUvR wed&an =ay Ke, ne 
ragaidna kt<RTv=I KU!Ine xuâ &anpir`mn vDe Òv moÙmagRne sa\e Ke. 

j¡Ao, b\a pDqa=I AnekaNt$p vStuSv$p ijnmagRAnusar brabr 
Ô`vuH Ôe{Ae. \m±ne ragaid AxuâwavnuH ktaRp`uH n=I-Aem kæuH, te Svwavna 
xuâpir`mn ApeÙaAe kæuH Ke¸ p` te=I kaH{ \m±ne ragaid Axuâ pir`mn =tuH 
j n=I-Aem AekaHt n=I¸ je!la ragaid wavo pUÔ-tI=Ryaƒa vgere xuwna, ke 
vepar-\H\a vgere Axuwna, =ay Ke te!luH Axuâpir`mn p` tenuH j Ke, te kaH{ 
bIÔ ko{knuH pir`mn n=I, ke jDmaH kaH{ te wavo =ta n=I. te ÒvnI pyaRymaH 
j tevuH Axuâpir`mn hÒ Ke. temj, Aeva ragaidwavo jene =ay te Òvne \m± 
khevay j nih-Aem p` n=I. ragaid =ta hoy KtaH te j vqte tena=I iwNn 
xuâ cEtNywavnuH pir`mn jene wed&anna bze vteR Ke te Òv \m± Ke, ne te 
\m±Òvna xuâpir`mnmaH ragaid AxuâtanuH ktR<Tv jrap` n=I. ha, ragaid 
vqte te ragaid je!lo j potane Axuâ Anuwve, ne xuâta$p pir`mn jray 
hoy j nih-to te Òv A\m± Ke.-Aa rIte &anI t=a A&anIna pir`amnI je 
rIte je ÂS=it Ke tene brabr AozqvI Ôe{Ae¸ to j potamaH wed&an =ay, ne 
ragaid AxuâtanuH ktR<Tv KU!Ine, xuâ&anpir`mn$p moÙmagR Ýg!e. 

 
 

;jgt [Ú nih AaTm=I' 
jgtne raÒ krva krtaH AaTmane raÒ kr. 

Aho, jEnxasn ko{ ApUvR Ke. bIÔ ko{ sa=e tenuH imlan ={ 
xktuH n=I. bIÔ im+yamt sa=e svR&na jEn\mRnuH imlan krvuH te to 
jnrHjn Kȩ  Ane ßyaH jnrHjn Ke TyaH ijnrHjn =tuH n=I. jnrHjn Ae 
to sHsar Ke. bapu¦ tuH jgtne raÒ krva roka`o to moÙne É˜are 
sa\Ix? jnrHjnnI v<i¿ KoDIne ijnrHjn kr...Ae!le ke AaTma raÒ =ay 
ne AaTmanuH iht =ay-tem kr. \m± to jnrHjn KoDIne ;AaTmrHjn' kre 
Ke. loko raÒ =ay ke n =ay, p` maro AaTma raÒ =ay ne maro AaTma 
\mRsa\n vDe Aa wvdu:q=I KU!Ine moÙsuqne pame-AenuH \m±ne lÙ Ke. 
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]avknaH Aacar (r) 

 
 
jEn-sdŸg<hS=-]avknaH Aacar keva suHdr Ane 

\mR=I xowta hoy Ke tenuH ke!luHk v`Rn AaTm\mR AHk 368 
maH Aape vaHCyuH. ivxeØ sklkIitR ]avkacar A|yay 3 t=a 
4 maH=I ke!luHk dohn Aap AhÄ vaHcxo. ]avkne dev-guÌ   
-xaÏnI Aozqa` kevI hoy, tÀvonI Aozqa` kevI 
hoy, ne pKI tÀv&anpUvRknI Aacr`xuiâ kevI hoy? te 
smjvuH j$rI Ke¸ kemke tÀv&an Ane Aacr`xuiâ vDe j 
ÒvnuH Òvn xowe Ke.       
(sH.) 

 
(ÝÆotr-]avkacar A|yay 3 maH=I) 

 
saca dev-guÌ-\mRna Sv$pnuH icHtn te sMykŸTvnI ¹#tanuH kar` Ke. 

• vItrag-svR& te dev Ke. 

• ragaid ihHsariht AevI vItragta te \mR Ke. 

• pirg‡hriht, rTnƒyvHt guÌ Ke. 

Ae isvay bIÔ ko{ dev n=I, bIÔe \mR n=I, bIÔ guÌ n=I.-AavuH Sv$p 
 Ô`Ine tenI ]âa krvI te smyGdxRn Ke. 

dev keva Ke? temnuH Sv$p Aozqva ma!e temna ke!lak gu`vack namo 
 khIAe KIAe- 

• te wgvan [Nã äara pHckLya`k yoGy Ke te=I AhRtŸ Ke. 

• du:q$p moh-Airne h`nara hova=I teAo AirhNt Ke. 
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• moh$pI Air, &an-dxRnavr`$p rj t=a AHtray$p rhSy, tene hrnara 
hova=I ArhNt Ke. 

• rag-äeØ-mohna ivjeta hova=I teAo ijn Ke. 

• smudŸFat vqte teAo lokVyapI =ay Ke, A=va kevz&an vDe teAo smSt 
lok-Alokne Ô`I Lye Ke,-Ô`vanI ApeÙaAe svRVyapI Ke-te=I teAo j 
iv*`u Ke, iv*`u bIÔ ko{ n=I. 

• kevz&anaid AnHtctuÚy$p AHtrHg AE¬yRsiht Ke t=a bharmaH 
smvsr`aid idVy AE¬yRsiht Ke te=I teAo j {¬r Ke, {¬r bIÔ ko{ n=I. 

• smvsr`maH temnaH carmuq deqay Ke te=I teAo ctumuRq-b‡ïa Ke, A=va 
te xuâAaTma j prm b‡ï$p hova=I b‡ïa Kȩ  ko{ bIÔ b‡ïa n=I. 

• moÙna AnHt suq$p ixvkLya`ne paMya hova=I teAo j ixvwgvan Ke, 
bIÔ ko{ ixv n=I. 

• kevz&anvDe smSt pyaRyo siht smSt ãVyone Ô`nara hova=I teAo j 
buâwgvan Ke, buâ bIÔ ko[ n=I.  

•  iƒkaz-iƒlokvtIR smSt ãVy-pyaRyone Ô`nar hova=I teAo j svR& Ke. 

• rTnƒy\mR$pI tI=Rna ÝvtRk hova=I teAo tI=Åkr Ke. 

• ÏI-vÏaid smSt pirg‡h riht hova=I teAo j vItrag Ke¸ teAo j 
\mRneta Ke, teAo j ingÅ‡= Ke, teAo j devai\dev Ane jgtguÌ Ke, teAo j 
prmaTma Ke. 

svRdoØriht ne svRgu`siht Aava wgvan ijneNãdevnuH Sv$p sMykŸTv- 
 xuiâ ma!e he wVy¦ tuH Aozq...Ane tenuH |yan kr. 

Aava wgvanne AozqIne temna namno Ôp krvo te p` mhan pu~ynuH 
 kar` Ke. 

ijneNãdevnuH Sv$p je Aozqe Ke Ae!le ke temna cetnmy xuâãVy-gù          
-pyaRyne je Ô è Ke te pote xuâaTmane AnuwvIne ALpkazmaH ijn ={ Ôy Ke. ma!e 
he wVy¦ moÙne A=eR AnHt mihmavHt ijneNã wgvanne AozqIne tuH temnI seva kr. 
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wUq, trs, wy, äeØ, rag, moh, icHta, bU#apo, rog, m<Tyu, qed, prsevo, 
md, Arit, AaüyR, jNm, inãa, Ane ivvad-Aa A#ar doØ sHsarI Òvone hoy Ke¸ 
wgvan ijneHãdevne Aa A#ar doØ hotaH n=I. 

mohna nax=I AnHtsuq jemne Ýg!I gyuH Ke Aeva wgvanne wUq-trs 
keva? jemne äeØ n=I temne xÏo keva? temne wy n hova=I temnI muãa p` 
Aitxy xaHt-saEMy, Ane inivRkar Ke. ragaidno Awav hova=I ÏI-vÏ ke 
AawUØ`no sHg n=I, AaTmSvwavnI isiâ ={ g{ hova=I temne hve ko{ icHta 
rhI n=I. AivnaxI moÙpd ÝaPt krI lI\uH hova=I hve temne kdI bU#apo n=I. 
temne nva Aayuno bH\ n=I te=I nva dehne \ar` krva$p m<Tyu n=I¸ jene 
Aayuno svR=a Awav hoy tene kdI mr` hoy nih. b\uH Ô`I lI\uH Ke te=I É˜aHy 
AaüyR =tuH n=I¸ pote j svÈTk<Ú Ke,-pKI md ke Aiwman xenaH hoy? xrIr 
KU!taH te mu› Òvne nva jNmno Awav Ke. _pyog svR=a xuâ ={ gyo hova=I 
hve temne inãa n=I¸ sday AanHdnI AnuwUitmaH j lIn rhenara te wgvanne 
ivØad É˜aH=I hoy? AnHt vIyRsHpþ wgvanne &an-suqna Svawaivk 
pir`mnmaH =ak ke qed p` kem hoy? 

Aho, Aava gu`sHpþ prmdev, te j jgtmaH _¿m dev Ke. tem`e btavelo 
magR j jgtna ÒvonuH iht krnar Ke. 

he wVy¦ ke!lak lok wgvan AirhHtdevne p` Ùu\a-t<Øa-Aahar-pa`I   
-rog vgere doØ hovanuH mane Ke, to te sTy hxe ke AsTy hxe¦-Aeva Ýkarna 
sHdehne tuH svR=a KoDI de. pU`Rsuq$p pir`mel, AnHt AaTmbzvaza AirhHtone 
wUq-trs ke Aahar-pa`I-rog vgere ko{ doØ hotaH n=I Aem in:xHk Ô`. 

Ôe wUq-trs lage to vedna =ay, ne AnHtsuq rhe nih. 

Ôe Aahar-pa`I g‡h` kre to te sHbH\I rag-äeØ =ay Ae!le vItragta 
rhe nih. 

Aha, ßyaH cEtNyna AnHt AtIÂNãy suqrsnuH wojn inrHtr ={ ræuH Ke 
TyaH wUq-trs keva? ne Aahar kevo? 
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Are, muin AaharnuH nam p` Lye to tene Ýmad =va=I te ;Ým¿sHytŸ' ={ 
Ôy Ke, to pKI je AaharnuH g‡h` kre tene svR&ta É˜aH=I hoy? 

wgvan AtIÂNãy &an$p =ya Ke, [ÂNãy&an j temne ræuH n=I, TyaH 
[ÂNãyivØyo temne É˜aH=I hoy?-Ae!le wojn É˜aH=I hoy? jenI rsna[ÂNãy 
ÒvtI hoy tene j rsno Aahar hoy, Ae!le je svR=a Ars-wav$p =ya n hoy 
tene j rsnuH wo›ap`uH hoy. 

vzI, dUr=I maHsaid njre pDI Ôy to Aap`e p` wojnmaH AHtray 
smÒne KoDI d{Ae KIAe¸ to kevz&anvDe sHsarnaH maHsaidne deqI rhela wgvan 
k{ rIte wojn kre? 

jene ragaid doØ hoy, jenI xÂ› ALp hoy, jene [ÂNãy&an kam krtuH 
hoy ne jene du:q hoy-tene j wojn ho{ xke¸ je vItrag Ke, jenI AaTmxÂ› 
AnHtvIyR$pe qIlI g{ Ke, jene AtIÂNãy&an vteR Ke Ane jeAo sHpU`R suqI Ke    
-Aeva wgvan AirhHtdevne Ùu\a ke Aahar hota n=I,-Aem Ô`Ine in:sHdeh =aAo. 

ko{ Òve _pvas kyÈ hoy Ane tena sHbH\maH ko{ Aem khe ke ;Aa`e Aaje 
qa\uH Ke'-to te jU@uH klHk lgaDnar papI Ke¸ to pKI jem`e Aaharno svR=a Tyag 
kyÈ Ke Aeva jgtguÌ wgvan AirhHtne ma!e Aem khevuH ke teAo Aahar kre Ke-te 
to mhan pap Ke. Are, AirhHtdevne AavuH klHk khenarne ke!luH pap lagtuH hxe-te 
Aem khI xkta n=I. 

ma!e he imƒ¦ jemne Aahar-pa`I n=I, Aahar vgr j jeAo pU`R suqI Ke 
Ane &anaid AnHtgu`=I jeAo xowI ræa Ke-Aeva vItragI AirhHt prmaTma te 
dev Ke-Aem in:xHkp`e AozqIne temnI tuH seva kr. svR&nI sacI Aozqa`=I 
taruH im+yaTv m!Ine tne sMykŸTv =xe, Ae!le taruH wvdu:q KU!Ine tne moÙsuq =xe. 

prsevo n hovo, ml-mUƒ n hova, xrIrnuH lohI sfed hovuH, suHdr$p, sugH\¸ 
_¿m sHS=an, _¿m sHhnn vgere je gu`-ke Aitxy AirhHtdevne khevamaH Aave 
Ke te b\a, Òvne Aai]t n=I p` xrIrne Aai]t Ke, Ae!le ke teAo xrIrnaH 
\mÈ Ke p` ÒvnaH \mÈ te n=I-Aem Ô`vuH. 

svR&tane pamela wgvan ijneNãdev _pr kdI ko{ Ôtno _psgR ={ 
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xkto n=I, temnI smIpmaH ko{ ÒvonI ihHsa =tI n=I, b\a Òvo prSpr 
xƒuta KoDIne imƒwave rhe Ke. Ýwuna xrIrnI Kaya pDtI n=I, AaHqmaH !mkar 
=to n=I, boltaH ho@ halta n=I, jmIn pr calta n=I p` ggnivhar kre Ke. 

Are, Aava prm vItrag ijndevne KoDIne je tuCKivØyas› kudevone pUje 
Ke te mUqR Òvna im+yaTv papn¡H xuH khevuH?-te wyHkr wvsmuãmaH Dubka qay Ke... 
Am<tne KoDIne te Jer pIAe Ke. jem Aakax=I ko{ mo!uH n=I tem wgvan 
ijneNãdev=I mo!a ko{ dev n=I. ma!e he wVy¦ tuH Aava wgvanne AozqIne 
temnI wÂ› kr. te wgvane khela vItrag \mRnuH j Aacr` kr. te \mRna 
Aacr` vDe tuH p` wgvan ={ j{x. 

\mR$pI je kLpv<Ù Ke tenuH fz moÙ Ke ne tenuH mUz sMyGdxRn Ke. duÚ Òvna 
ñdymaH rhel pap-milnta kaH{ pa`Ina SnanvDe \ovatI n=I¸ te to 
sMyG&anna pivƒ jz vDe j \ovay Ke. m<t mata-ipta vgere ANyne ma!e nih 
p` kevz potana \mRpalnne ma!e ]âapUvRk supaƒone dan devuH te saE=I _¿m ]aâ 
Ke¸ Ae isvay m<t puÌØo ma!e krvamaH AavtuH ]aâ te to im+yaTvpoØk Ke. 
A&anI Ane rag-äeØmaH ATyHt Aas› Aeva mUqR Òvo vDe j ku\mRno _pdex 
devamaH Aave Ke. A&anIAone Ketrnaro te ku\mRno _pdex Anek doØ=I wrelo Ke, 
ma!e he wVy¦ tuH tene JerI spR jevo Ô`Ine KoDI de. 

AiG™maH bzI mrvuH saruH Ke, gze spR naqvo saro Ke, ivØnuH wÙ` krvuH 
saruH Ke, p` im+yaTvna sevnpUvRk ÒvIt rhevuH te saruH n=I. 

-ma!e ku\mRne KoDIne ijn\mRnuH sevn kr. ijnmagRmaH guÌ te Ke ke jemno 
veØ ]I ijnsman Ke¸ Aava rTnƒyvHt guÌne AozqIne temnI seva kro. xrIr 
wle meluH hoy p` temnuH ic¿ sda mohriht inmRz Ke¸ moÙsuq isvay bIje 
kyaHy temnuH ic¿ Aas› n=I. jeAona ]Imuq=I sday vItragtana _pdex$pI 
prm Am<t Jre Ke-Aava ]e¤ guÌnI tuH seva kr, ne pappoØk kuguÌAonuH sevn 
dUr=I j KoD. jeAo pote A&an Ane dUracar vDe wvsmuãmaH DubI ræa Ke teAo 
bIÔne k{ rIte tarxe? 

spR-xƒu Ane cor vgereno smagm to saro, prHtu im+yaTvmagRmaH lagela 
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kuguÌAono smagm wuHDo...kem ke spR-xƒu vgerena sHbH\=I to Aek wvmaH j du:q 
=ay Ke, p` kuguÌAona sHg=I to Òv AnHt wvmaH du:qI =ay Ke. 

]I ijneNãdev, vItrag\mR Ane ing‡Å= guÌ-Ae ƒ`e sMykŸTvnaH Ý\an 
kar` Ke, A=aRtŸ te ƒ`enI y=a=R Aozqa` Ane ]âa=I sMyGdxRn =ay Ke. he 
vTs¦ Aa sMyGdxRn Am<tsman Ke, kemke te svRdoØ riht Ke, wgvan tI=Åkr 
prmdeve pote tenuH in$p` kyÅu Ke, ƒ`eloknaH [Não tene wÂ›=I seve Ke, wVy- 
supaƒmaH j te rhe Ke, _¿m gu`onuH te in\an Ke¸ te sMyGdxRn hotaH Anek _¿m 
gu`o Svymev Ýg!I Ôy Ke¸ moÙna JaDnuH te bIj Ke. ma!e he wVy¦ tuH b\a 
ÝkarnI xHka KoDIne Aa sMyGdxRnne \ar` kr...sMykŸTv$pI AanHd-Am<tnuH pan kr. 

(ÝÆotr-]avkacar A|yay 4 maH=I) 

sMyGdxRn moÙmHidrnuH Ý=m sopan Ke. 

im+ya¹Â*! Òv AihHsa \mRne smÒ xkto n=I, im+yaTv ivØsman Ke 
Ane te Òvna &an-cairƒne p` nÚ kre Ke. 

AirhHtone p` Aahar hovanuH mannara ¬etaHbrne saHxiyk im+ya¹Â*!maH 
g~ya Ke. 

sMyGdxRn nrk-ityÅcgitnaH äar bH\ krnaruH Ke ne SvgR-moÙna drvaÔ 
qolnaruH Ke¸ tene he wVy¦ tuH \ar` kr. 

Ýwo¦ sMyG¹Â*!nuH in:xHkta AHg kevuH Ke? te kho¦ saHwz¦ he vTs¦ pvRt 
kdaict clayman ={ Ôy, AiG™ kdaictŸ ixtz =ay top` wgvan 
svR&devna khelaHH Òvaid tÀvomaH kdI AHtr pDtuH n=I.-Aa Ýma`e sU"m tÀvomaH, 
\mRna Sv$pmaH, AirhHtna Sv$pmaH, muinAona Sv$pmaH t=a &anmaH Ane 
moÙmagRmaH xHka KoDIne inül ]âa rhevI te in:xHkta Ke. 

jene AavI in:xHkta Ke te`e b\a kudevone t=a kumagRne KoDya Ke, Ane ko{ 
Ýkarno wy tene hoto n=I. inwRyp`e ijnmagRne sa\Ine te moÙne pame Ke. he 
wVy¦ sMyGdxRn Anupm gu`ono wHDar Ke, moÙnuH mUz Ke¸ tI=Åkro p` tene seve 
Ke. sHsarsmuã trva ma!e te naEka Ke, te pivƒ tI=R Ke, ma!e kusHgit KoDIne tuH 
Aava kLya`$p sMyGdxRnnuH sevn kr. 
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sMykŸTv-mihma 

 

• he vTs¦ tuH prm wÂ›=I sMykŸTvne wj • 

• ÝÆotr-]avkacarna 11 ma Ai\karmaH AÚgu`siht Ane svR doØriht 
Aeva xuâ sMykŸTvno prm mihma btavIne tenI Aara\nano _pdex 
AaPyo Ke¸ temaH 108 }lok Ke¸ tenuH dohn AhÄ AaPyuH Ke. 

• vItrag-ijn\mRnuH sevn KoDIne, im+ya\mRna sevn vDe je mU# Òv 
AaTmkLya` {CKe Ke te Òvva ma!e Jer qanar jevo mUqR Ke. 

• bu\jno ALp&an pamIne teno md n=I krta¸ Are, pUvRna mhan ]ut\ro 
pase maruH Aa ALp&an xuH ihsabmaH Ke? 

• Are, Ù`wrmaH nÚ ={ jnar Aeva xrIrbznuH Aiwman xuH? 

• ivicƒ-AdŸwut sMyGdxRnnI-kzanI pase laEikk suHdr-leqnaid kzanuH 
Aiwman krvuH te p` Axuw Ke. 

• jem miln dpR`maH muq deqatuH n=I tem moh=I miln AevI im+ya ]âamaH 
AaTmanuH sacuH $p deqatuH n=I, muÂ›nuH muq temaH deqatuH n=I. 

• jem inmRz dpR`maH mnu*yo potana $pne Avloke Ke, tem sMykŸTv$pI 
inmRzdpR`maH \m±Òv muÂ›nuH muq deqe Ke, Ae!le potanuH sacuH $p deqe Ke. 

• sMyGdxRn siht Òv ivxeØ &an-v‡taid vgr p` [Nã-tI=Åkr vgere 
ivwUit pame Ke. 

• &an-cairƒaidnuH mUz wgvane sMygdxRn kæuH Ke. tena vgrnaH &an ne 
cairƒ te A&an Ane kucairƒ Ke, Ae!le moÙ ma!e inr=Rk Ke. 

• v‡t-cairƒ vgrnuH temj ivxeØ &an vgrnuH AekluH sMykŸTv p` saruH Ke  
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-ÝsHxnIy Ke¸ prHtu im+yaTv$pI Jer=I bgDela Aeva v‡t-&anaid te 
saraH n=I. 

• sMykŸTv vgrno Òv qreqr pxusman Ke¸ jNmaH\nI jem te \mR-A\mRne 
Ô`to n=I. 

• du:qo=I wrela nrkmaH p` sMykŸTv siht Òv xowe Ke¸ tena vgrno Òv 
devlokmaH p` xowto n=I. kemke te nrkno Òv to sarwUt Aeva 
sMykŸTvna mahaTMyne lI\e TyaH=I nIkzIne lokalok-Ýkaxk tI=Rna= =xe¸ 
Ane im+yaTvne lI\e wogmaH tTpr Aevo te devno Òv Aa¿R|yan vDe 
mrIne S=avr yoinmaH jxe. 

• ƒ`kazmaH ke ƒ`lokmaH sMykŸTv sman \mR bIÔe ko{ n=I¸ jgtmaH te 
Òvne prm ihtkr Ke. 

• sMykŸTv isvay bIÔe ko{ Òvno imƒ n=I, bIÔe ko{ \mR n=I, bIjuH 
ko{ sar n=I, bIjuH ko{ iht n=I, bIÔ ko{ ipta-mataid Svjn n=I, 
ke bIjuH ko{ suq n=I. imƒ-\mR-sar-iht-Svjn-suq Ae b\uHy 
sMykŸTvmaH smay Ke. 

• sMykŸTv=I AlHk<t #e# p` devo-vDe puÔy Ke¸ prHtu sMykŸTv vgrno Òv 
TyagI hoy top` pde-pde inHdnIy Ke. 

• Aek vqt sMykŸTvne AHtmRuhUtRmaƒ p` g‡h` krIne, Òv kdaictŸ tene 
KoDI >e top`, coÞs te ALpkazmaH (pun: sMykŸTvaid g‡h` krIne) 
muÂ› pamxe. 

• je wVy Òvne sMykŸTv Ke tena ha=maH icHtami` Ke, tena Fre kLpv<Ù Ane 
kam\enu Ke. 

• Aa lokmaH in\annI jem sMykŸTv wVy Òvone suqdata Ke¸ te sMykŸTv 
je`e ÝaPt kyuÅ teno jNm sfz Ke. 

• je Òv ihHsa KoDIne, vnmaH j{ Aeklo vse Ke ne @HDI-grmI shn kre Ke   
-p` Ôe sMyGdxRn vgrno Ke-to te vnna JaD jevo Ke. 
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• sMykŸTv vgrno Òv dan-pUÔ-v‡taidk je ikHictŸ pu~y kre Ke te svR ivfz 
Ke...ivru|\ fzvazuH Ke. 

• ¹Â*!hIn Òv kH{k v‡t-danaid pu~y krIne, tena fzmaH [ÂNãywogo pamIne 
paKo wvAr~ymaH wme Ke. 

• sMykŸTvna bz=I je kmÈ shjmaH h`ay Ke te kmÈ sMykŸTv vgr For tp 
vDe p` h`ata n=I. 

• sMykŸTvaid=I ivwUiØt g<hS=p`uH p` ]e¤ Ke kemke te v‡t-danaid=I 
sHyu› Ke ne waivinmaR`nuH kar` Ke. 

• muinnaH v‡t siht, svRsHgriht, devo=I pUßy AevuH ijn$p, te p` 
sMyGdxRn vgr xowtuH n=I¸- Ae to Ýa` vgrna suHdr xrIr jevuH Ke. 

• dxRnriht Òv kdI invaR` pamto n=I. sMykŸTv=I AlHk<t Òv kdaictŸ 
cairƒaid=I Cyut ={ gyo hoy top` frIne cairƒ pamIne moÙ pamxe. 

• jem neƒhIn Òv $pne Ô`to n=I tem sMykŸTvcÙu vgrno AH\ Òv 
dev-guÌne ke gu`-doØne Ô`to n=I. 

• jem Ýà  vgrna xrIrne m<tk khevay Ke, tem ¹Â*!hIn Òvne caltuH-m<tk khevay 
Ke. 

• sMykŸTv siht Òv wle maƒ nmSkar mHƒne j Ô`to hoy top` 
gaEtmaid wgvHto tene sMyG&anI khe Ke. Ane sMykŸTv vgrno Òv 11 
AHgne Ô`to hoy top` tene A&anI kæo Ke. 

• Aho, Aa sMyGdxRn  Ke te &an-cairƒnuH bIj Ke, muÂ›suqnuH datar Ke, 
_pmariht AmULy Ke¸ tene he Òv¦ tuH suqne ma!e g‡h` kr. 

• je`e potana sMykŸTvrTnne SvPnmaH p` miln kyuÅ n=I te Òv jgtmaH 
\Ny Ke-pUßy Ke-vH> Ke Ane _¿m bu\jno vDe ÝxHsnIy Ke. 

• ¹Â*!rTn siht te Òv ßyaH Ôy TyaH Anek mihmayu›, Ane sveR 
[ÂNãysuqnI m|ymaH rheva KtaH \mRsiht rhe Ke, Ane kLya`-prHpra 
siht, ƒ`lokne AaüyR krnar Aeva \mRcÊvDe xowe Ke¸ AnHt 
mihmayu›, dxRnIy Ane suqnI qa` AevI tI=ÅkrivwUitne p` te _¿m 
\maRTma pame Ke. 
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• Ai\k xuH khevuH? jgtmaH je!la suq Ke te b\a svÈTk<Úp`e sMyG¹Â*!ne 
ÝaPt =ay Ke. 

OttŸ smysvRSvmŸ OttŸ isâaHtjIivtmŸ.

OttŸ moÙgte: bIjH sMyÉTvH iviâ tÀvt..

ivi\pUvRk _pasvamaH AaveluH Aa sMykŸTv te smynuH svRSv Ke-svR 
xaÏno te sar Ke, te isâaHtnuH Òvn Ke-Ýa` Ke, Ane te j moÙgitnuH bIj Ke. 

sMykŸTv Ke te sar Ke, te smynuH svRSv Ke¸

isâaHtnuH te Òvn Ke ne moÙnuH te bIj Ke.

ivi\ Ô`Ine bhuman=I Aara\Ôe sMykŸTvne.

shu suq Aeva pamxo, AaüyR =axe jgtne.

• xuâ sMykŸTvna Aara\k \maRTmane moÙsuq ÝaPt =ay Ke,-TyaH SvgRnI xI vat? 

• inritcarsMykŸTvna \arkne ƒ`lokmaH AlWy xuH Ke?-jgtmaH kaH{ tene 
AlWy n=I. 

• sMyGdxRnna Ýtap=I muinAone AevuH moÙsuq =ay Ke ke je SvyHwU Ke,      
-AsarwUt Aeva [ÂNãyivØyo=I je par Ke, dehaid war=I je riht Ke, 
_pmariht Ke, ATyHt sar Ke ne sHsar=I par Ke¸ rog-jNm-xHka-ba\a 
temaH n=I. 

• Aho, Aa sMyGdxRn skl suqnuH in\an Ke, SvgR-moÙnuH äar Ke, 
nrkg<hne bH\ krnaruH kmaD Ke, kmR$pI ha=Ino nax krva ma!e isHh jevuH 
Ke, duirt vnne Kednar kuhaDo Ke ne smSt suqnI qa` Ke. smSt Ýkarna 
sHdehriht Aava sMykŸTvne he wVy¦ tuH wj¦ 

• vzI he imƒ¦ kmR$pI pvRtna curecUra krva ma!e v«pat sman, 
du:qdavanzne xaHt krva ma!e \o\mar meFsman, sarwUt Aeva moÙsuqne 
denar ne gu`nuH Fr-AevuH Aa sMyGdxRn Ke, tene moÙne A=eR tuH wj¦ 
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• Aho, Aa sMyGdxRn Ke te moÙfz denaruH sacuH kLpv<Ù Ke¸ ijnvr-vcnnI 
]âa tenuH mUz Ke, tÀv]âa tenuH mjbut =D Ke, smSt gu`nI 
_ßjvzta$p jzsÄcnvDe te vâRman Ke, cairƒ tenI xaqaAo Ke¸ sveR 
simit te tenaH pƒ-pu*p Ke¸ Ane moÙsuq$pI fzvDe te lcI ræuH Ke,-Aa 
rIte sMyGdxRn te svÈ¿m kLpv<Ù Ke. Aho Òvo¦ tenuH sevn kro. 

(Ae kLpv<ÙnI m\urI Kaya lenar p` mha waGyvan Ke.) 

• te _¿m puÌØo \Ny Ke, k<tk<Ty Ke, ƒ`lokmaH pUßy Ke, teAo j sar-
Asarno ivcar krvamaH ctur Ke, papxƒuno teAo iv|vHs krnar Ke, Ane 
teAo svR suqne wogvIne muÂ›mhelmaH p\are Ke,-ke jeAo sarwUt svR 
gu`onuH Fr Ane AÔeD Aeva sMyGdxRnne \ar` kre Ke. 

he wVy Òvo¦ tme p` Aava sMykŸTvne Aaje j \ar` kro. 

({it sMykŸTv-mihma) 

 

 

 

 

· wvsmuãne trvanuH jhaj · 
sMykŸTv te to wvsagrne trvanuH jhaj Ke, xuwrag te kaH{ 

wvsagrne trvanuH jhaj n=I¸ prHtu te to éL!o boÔe Ke. 

te boÔne ka#I naHqIne wvsagrne traxe¸

te boÔne raqIne wv=I nih tray. ma!e-

te=I n krvo rag jrIye É˜aHy p` moÙeCKuAe¸

vItrag ={ne Ae rIte te wVy wvsagr tre.
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Aap`a moÙmagRna neta ne \mRtI=Rna nayk wgvan ]I 
vâRman ijneNãdevna invaR`mhoTsvna Aa A#I hÔrma mhan vØRmaH 
temna ÝTye pivƒ AHjil$p leqmazano Aa co=o leq Ke.        (4) 

 
mmmhhhaaavvvIIIrrrnnnooo   mmmaaagggRR R    

&an Ane ragnI iwþtana sU"m bo\vazo Òv mhavIrÝwuna vItragmagRne 
pamvane paƒ Ke. 

Aekla [ÂNãy&anvDe ke xuwragvDe mhavIrno magR pamI xkato n=I. 
cEtNynI AnuwUit pase [ÂNãy&an temj xuwrag to S=Uz Ke, tenamaH 

cEtNytÀvne pkDvanI takat n=I. 
cEtNytÀvne smjva ma!e &anne sU"m ([ÂNãyo=I ne rag=I pr) krvuH 

Ôe{Ae. 
sU"mbuiâ=I Sv-prne iwNn AozqIne, varHvar AHtrmaH SvtÀvno êDo 

pircy krtaH teno ApUvR Anuwv =ay Ke.-ne te j Ýwu mhavIrno magR Ke. 
ƒƒƒ`̀̀   vvvaaattt   

juAo, AamaH ƒ` vat AavI- 
1.  sU"mbuiâ=I Sv-prnuH wed&an. 
2.  SvtÀvno varHvar pircy. 
3.  Anuwv. 

• Ý=m to svR&na magRAnusar prIÙa krIne, sU"mbuiâ=I Sv-prne j¡da Ô`va. 
• Sv-prne j¡da Ô`Ine xuH krvuH? 

AaTmana Svwavno j pircy krvo, ne prno pircy KoDvo. prne Ô`vanuH 
to kæuH p` teno pircy krvanuH n kæuH. pircy, varHvar AWyas to potana 
cEtNytÀvno krvo. ragno pircy n krvo. Sv-prne iwþ Ô`Ine pr=I juda potana 
cEtNySvwavna sdŸwavno pircy krvo,-êDo ivcar krvo. 
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• Svwavno pircy krtaH xuH =ay? 

teno saÙatŸ Anuwv =ay. ma!e pr=I iwNn potano je prm AanHdSvwav, 
temaH varHvar sNmuqta krIne ATyHt rs=I teno pircy krvo. AnHt Svwav$p 
cEtNys¿a pote Ke. teno pircy kho, sHg kho, Ýem kho, tNmy pir`am kho, 
Aekag‡ta kho,-tena fzmaH ApUvR xaHtrsno Anuwv =ay Ke. 

-Aa prma=R stŸsHg Ke¸ ;stŸ' AevI potanI cEtNys¿a, teno sHg Ae!le ke 
Anuwv, te saco ;stŸ-sHg' Ke. je`e prsHg KoDIne Aava stŸno sHg kyÈ te Òv 
moÙna magRmaH AaVyo¸ ne te`e sHsarno sHg KoD˜o. Anaid=I potana AsHg 
cEtNytÀvno sHg KoDIne A&anIAe ragno ne prno sHg kyÈ-Ae!le ke AstŸ-sHg 
kyÈ¸ te=I te sHsarmaH du:qI =yo. te AstŸ-sHg KoDIne hve stŸno sHg kyÈ, cEtNyna 
sdŸwav$p stŸno sHg kyÈ-pircy kyÈ-Anuwv kyÈ. te Òv \m± =yo ne moÙna 
magRmaH AaVyo. 

 

 
&angoÚI- 

Aek j AÙrmaH sat xÂ› 

- va - v - va - va - v - v - v - va - va - v - v 

· AhÄ 11 AÙr Aapela Ke, ne 11 lI!I Ke. te 11 lI!InI jGyaAe 
Aekek AÙr mUkvano Ke. 

· te Aigyar AÙro j¡dIjudI Ôtna n=I, p` Aek j Ôtna 
Aeksrqa AÙr Ke. 

· b\I lI!InI jGyaAe te Aek j AÙr mukva=I AaTmanI 7 xÂ›naH 
nam bnI Ôy Ke. (smysarmaH te sate xÂ› Aeksa=e v R̀vI Ke.) 

 Ôe xBd brabr KU!a paDtaH AavDe to sat xÂ›naH nam =[ Ôy Ke. 

bs, tmare to Aek j AÙr xo\Ine 11 qanaH wrI devanaH Ke. Aek 
j AÙr xo\taH tmne sat xÂ› mzxe-kevo srs law¦-to Lyo ha=maH 
smysar...ne maHDo te xo\va¦ 
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×××   AAAmmmee e   tttooo   mmmhhhaaavvvIIIrrrnnnaaaHH H   sssHH Htttaaannn   ×××   

(1) hHmexa ijnmHidr jvuH¸ (r) xaÏvaHcn krvuH¸ (3) 
jEnmagRnuH j sevn krvuH. (4) raƒe qavuH nhÄ (p) Azg` pa`I pIvuH 
nhÄ (6) isnema ÔevuH nhÄ.-Aa K bolnuH paln kro. 

]I mhavIrinvaR`na 2500 vØRna mhoTsvinim¿e potana iht ma!e 
AoKamaH AoKuH _prnaH K bolnuH paln kro. Ane AapnuH nam AhÄ ;mhavIr-
pirvar' maH Kapva ma!e lqI moklo: 

-sHpadk AaTm\mR: song# (364250) 

65 mi`lal mgnlal wavngr 84 Am<tlal pdmxI xah vaHkaner 
66 ]ImtI mHguben Am<tlal f¿epur 85 ArvÄd jyHitlal mava`I gÇDl 
67 xaHitlal kpUrcHd xah klkta 26 86 kIr`ben gopa`I Amdavad 

68 ÝwavtIben nHdlal mheta song# 87 ßyoTsnaben cHpklal doxI junag# 
69 cturwa{ DI. rÔt _qrelI 88 ÝfULlaben lalcHd lÄbDI 
70 $malwa{ lalÒwa{ bam Ìya lÄbDI 89 kLpnaben lalcHd lÄbDI 

71 nreNãkumar lhercHd doxI savrkuHDla 90 suv`aRben lalcHd lÄbDI 
72 ivjykumar lhercHd doxI savrkuHDla 91 mHgzaben vaDIlal lÄbDI 
73 wrtkumar lhercHd doxI savrkuHDla 92 qetxI pop!wa{ Ômngr 

74 wavnaben lhercHd doxI savrkuHDla 93 pankuHvrben qetxIwa{ Ômngr 
75  xEleØkumar lhercHd doxI savrkuHDla 94 jyHtIlal cmnlal doxI v#va`sI!I 
76 pPpu lhercHd doxI savrkuHDla 95 hØRdaben ÒteNãkumar modI song# 

77 Ôg<itben lhercHd doxI savrkuHDla 96 kHcnben valÒwa{ lÄbDI 
78 jverben jEn muHb{-16 97 devÒ Aec. \arIya muHb{-34 
79 sonlben hsmuqlal vora sureNãngr 98 je@alal hHsraj doxI sIkHdrabad 

80 ikr`ben rmexcNã xah sureNãngr 99 lLluwa{ devcHd sdaÒna muvaDe 
81 mHgzwa{ hirwa{ jEn srar 100 hIralalÒ gHgval çdor 
82 xaHitlal Ko!alal xah srar 101 _maba{ çdor 

83 wa{lalwa{ motIwa{ p!el srar 102 saE. suxIlaba{ babulalÒ çdor 
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103 cetnaben ÝemÒwa{ jEn çdor 115 rtnlal mheta JabuAa 
104 wImÒwa{ ramwa{ kanatzav 116 AHjlIben xaHitlal xah rajko! 
105 $paben Ýiv`cHã ko@arI rajko! 117 gItaben xaHitlal xah rajko! 
106 ivkas Ýiv`cHã ko@arI rajko! 118 xIlaben pI. kamdar hEãabad 
107 sonlben Ýiv`cHã ko@arI rajko!  119 qemcHd qatuÒ jEn bavlvaDa 
108 vØaRben Ýiv`cHã ko@arI rajko!  120 \arsIwa{ j!axHkr mheta muHb[-22 
109 xe@ mohnlal hrqcHd \‡afa 121 velÒwa{ ivõlwa{ jEn _mraza 
110 mheta nemcHd kStUrcHd f¿epur 122 mÇFIben velÒ jEn _mraza 
111 mheta kodrIben nemcHd f¿epur 123 kIxorkumar xamdev jEn _mraza 
112 mheta cHpaben somcHd f¿epur 124 inmRzaben kIxorkumar jEn _mraza 
113 mheta mHguben kexvlal f¿epur 125 Ýwatwa{ velÒ jEn _mraza 
114 mheta cunIlal JabuAa 126 lvÒwa{ bIjlwa{ jEn _mraza 

Aapne Ô`Ine AanHd =xe ke ]IguÌÝtape _mraza vgerena ij&asu 
hirjnwa{Ao p` K bolnuH paln krIne Aa ivwagmaH _Tsah=I daql =ya Ke. 
Aap p` K bolnuH paln krva ma!e ki!bâ bno. yuvano¦ isnema ÔevamaH 
na`aHno qcR krIne tena bdlamaH ƒ` klak su\I ivØy-kØayna Aekla Axuw 
pap wavonuH Foln mezvo Ko.....tena=I KU!o, ne te!lo !a{m \aimRkwavnamaH 
gazo to ke!lo law =ay? ne te!lI rkm bcavIne \aimRk ÝcarmaH vapro to 
smajna ke!la hÔro-laqo $ipyano sdupyog =ay? tme hoixyar vIr-sHtan 
={ne ÒvnmaH law-nukxanno xuH Aa!loy ihsab nhÄ kro? 

 

• AaTm\mR-Ýcar t=a balivwag ma!e Aavel rkmonI yadI • 

11 homay bheram naJIr (parsI) rajko! 25 jekuHvrben Aen. xah klkta 
51 AHbaben tlsa`Iya muHb{ 21 myHkkumar hsmuqlal waya`I wavngr 
21 ivjyaben Aec. modI song# 11 ÝxaHt ArvÄd mheta - 
21 mHgzaben xaHitlal wavngr 11 m\uben waya`I wavngr 
11 A$`kumar cHãxHkr @akr v#va` 51 mnhrlal mgnlal pareq rajko! 
25 mUlvHtray qImcHdwa{ JobazIAa klk¿a 25 _jmben cunIlal xe@ song# 
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25 gHgaben ritlal pareq song# 101 Ko!alal mohnlal kamdar Amdavad 
25 nvlcHd Kgnlal Ômngr r1 waya`I hirlal Òvraj wavngr 
r1 wIqalal gIr\rlal goszIya - 25 pH. inmRlkumar jEn dmoh 
25 b‡. gu`Iben mhasuqlal song# 25 m<dulaben ibipncHd Amdavad 
25 b‡. maltIben ihHmtlal song# 25 ixvlal revaxHkr song# 
25 cHczben brvazavaza song# 25 mnsuqlal Kgnlal desa{ song# 
21 b‡. sumIƒaben wa{lal xah mãas 21 kusumben cHãkaNt xah mãas 
21 dIyazcHd gulabcHd =ang# 25 Aek mumu"ua h: suwãaben Dayalal Amdavad 
11 liltaben Òv`das Ômngr (ta. 2-7-74 su\I) 
 

 

× dslÙ`I pyuRØ`pvR × 

song#maH dxlÙ`IpyuRØ`pvR ta. 20-9-74 bIÔ wadrva sud paHcm 
xuÊvar=I x$ ={ne wadrva sud 14 ne somvar ta. 30-9-74 su\I _jvaxe. 
wadrva sud dxm be hova=I 11 idvsna pyuRØ` =xe. sugH\dxmI bIÒ dxmna 
roj (guÌvare) _jvaxe. 

• qas \aimRk Ývcnna Aa@ idvso dr vØRnI mafk ]av` vd 12 
(ta. 15-8-74 guÌvar) =I x$ krIne Ý=m wadrva sud paHcm 
(ta. 22-8-74) guÌvar su\I rhexe. 

• ]av`masno ixÙ`vgR Aa vØeR bH\ rheva sHwv Ke. 

• &an goÚI • 

· nIcena AÙromaH AaTmanI sat xÂ›naH nam smayela Ke. smysarmaH Ae 
sate xÂ›nuH v`Rn Aek sa=e Ke. AÙro AaFapaKa kyaR vgr tme xBdonI 
sHi\ AevI rIte KU!I paDI Aapo ke sate xÂ›naH nam SpÚ vHcay- 

wavawavwavawavawavwavwavwavawavawavwav 

(gujratI-ihHdI-mra@I ke sHSk<t b\I waØamaH Aek srquH smÔy tevuH Ke.) 
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vaHcko sa=e vatcIt Ane tÀvccaR 
· Sva\In xowto magR ·

magR sda quLlo Ke....
AanHd=I caLya Aavo....

sMykŸTvaid moÙmagR Ke te Svai]twav Ke. prai]twav Axuâ hoy Ke ne Svai]t- 
wav xuâ hoy Ke. Svai]t Aeva xuâwavvDe wvsagrne tray Ke-Ae jEnxasnno 
mhaisâaHt Ke. Aho, Svna Aa]ye muÂ› ne prna Aa]ye bH\n-Aavo mhaisâaHt smÔvIne 
vItragI sHtoAe mha _pkar kyÈ Ke. 

Òv prna Aa]ye law manI-manIne j sHsarmaH rqDyo Ke. sHto tene Sv-prnI 
iwþta btavIne Svno Aa]y krave Ke. sveR sHtonuH hadR Ane Aaqo moÙmagR Sva]ywavmaH 
smay Ke. temaH É˜aHy pra]y n=I. 

vah¦ kevo Sva\In xowto magR¦ he Òvo¦ AanHd=I caLya Aavo...magR sda quLlo Ke. 
• rajko!=I bhen gIta Ane AHjil lqe Ke ke: AaTm\mRmaH wgvan mhavIrnuH 

v`Rn vaHcIne, Ane _TsvnaH icƒo Ôe{ne Ame qUb j quxI =ya KIAe¸-Ô`e mHgl ]I 
prmagm mHidr-Ýit¤a mhoTsv njre deqay Ke. vaHctaH-vaHctaH Aabehub icƒ qDuH =ay Ke. 
(sacI vat Ke bheno, jem leqo äara \aimRkwavo rj¡ =ay Ke tem icƒoäara p` \aimRkwavo 
rj¡ =ay Ke.) 

xo\I ka#o- 
jgtmaH Aek Ýa`I AevuH Ke ke Ôe Aene baH\I raqo to te b\e @eka`e fyaR kre. p` Ôe 

tene KU!uH mUko to te É˜aHy Aek pgluH n Ôy¦ 
• jgtmaH svR& wgvanna w›o JaJa? ke svR& wgvan JaJa? 
• AaTmÝdexo ke!la Ke? 
 -AaTmÝdexo lokÝma`e AsHQyat Ke. 
• te AsHQyat Ýdexo AekI sHQyamaH Ke? ke bekI sHQyamaH? -bekI sHQyamaH Ke. 
• AaTmÝdexo bekI sHQyamaH Ke-Ae k{ rIte Ô~yuH? 

-te Aap ivcarIne xo\I ka#Ôe....Aavta AHkmaH Ame khexuH. 
•  “AaTm\mR” mZyuH¸ Aho, guÌdeve Aapel mHgl ÝwatnI bo`I Ane suÝwatnuH 

mHglÝvcn vaHcI qUbqUb AanHd =yo. saÙatŸ vItragmagRna Aava pi=kna 
cr`omaH AmaruH mStk sday JUke Ke.” 
(-ßyoTSnaben jEn, klk¿a) 
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• sa\kdxa te ÒvnI wryuvandxa Ke. jem loko yuvandxamaH kma{ne pKI 
xaHit=I rhe Ke tem he Òv¦ ATyare Aa tare \mRnI kma`Ino srs mÔno Avsr Ke, qUb 
_>mpUvRk tuH \mRnI kma`I krI le...pKI moÙmaH be@obe@o AnHtkaz su\I xaHit=I tenuH  
fz wogvje. 

• be sa\m± ccaR krta hta:- 

Aeke pUKyuHH-AaTma potanI pyaRyno ktaR Ke Ae vat sacI Ke? 

bIÔAe kæuH-ha¸ ktaR-kmRna Sv$pnI ApeÙaAe te sTy Ke, ke AaTma potanI 
pyaRyne kre Ke. p` AwedAnuwUitnuH v`Rn hoy Tyare temaH ktaR-kmRna wed n Aave¸ temaH 
to ãVy-gu`-pyaRyna Aek Awed sÀv$p xuâAaTma j Aave. 

• ÝÆ:- du:qÝsHge ke vEraGyÝsHge xuH ivcarvuH? 

_¿r:- vEraGyÝsHge Ane sTsHgne potana ihtnuH inim¿ bnavvuH te ktRVy Ke. 
deh=I AaTma j¡do Ke ne judo pDvano j Ke. p` tevo ÝsHg AaVya phelaHH, ATyar=I Ôe 
tenuH =oDuHk p` lÙ raQyuH hoy to ÒvnuH F`uH iht =ay, ne nÒvI babtomaH mmta=I 
sHsarmaH je Élex _wa =ay Ke te b\a m!I Ôy, ÒvnmaH ko{ AnerI xaHit Anuwvay. 
ko{ p` ÝsHge potanI xaHitnuH |yey mumuÙuAe cUkvuH nhÄ. 

deh Ane AaTma j¡da =vana Ke Ae to nÞI j Ke, to AevuH kaH{k krIAe ke je=I 
AaTmane law =ay, ne Aap`uH jEnp`uH xowI é@e. 

· ]utna xBdo AaTmana vack Ke,-p` É˜are? 
“ he cEtNyÝwu¦ taro mihma xuH lQye par pDe tevo Ke? ”-Ôeke Aekla xBdo=I 

par n pDe....p`-ha¦ sHtoAe ãVy]utmaH AenaH rhSyo wyaR Ke, te ãVy]utna vaCynI sHi\ 
wav]ut&an vDe kre to Òvne cEtNyno prm gHwIr mihma ALp xBd äara p` vaCy$p 
={ Ôy Ke. ;vaCy' trf &anne lHbaVya vgr Aekla vack xBdo kaH{ kayRkarI n=I, tene 
qreqr ;vack' sH&a p` mztI n=I. vaCy sa=e sHi\ hoy tene j ;vack' khevay. Ae!le 
wav]ut-sapeÙ ãVy]ut te j qruH ãVy]ut Ke. 

· tuH j taro sdano saco sa=Idar 
AaTma saE=I suHdr mhan vStu Ke-Ae potanI sacI mUDI Ke, Ae j potano saco 

sgone sa=Idar Ke ne Ae j Aek saco AanHd denar Ke. AenuH icHtn xaHt wav=I kro. 

“Òvne n=I kH{ \‡uv...

\u‡v _pyog-AaTmk Òv Ke.”



: 32 :     AaTm\mR   : AØa# : 2500 

sMykŸTv =taH Amr =ya- 
Ab hm...Amr wye n mreHge.................. Ab hm...

tnkarn im+yat idyo tj, ÉyÇ kir deh \reHge? Ab hm0

_pje-mre kalteH ÝanI tateH kal hreHge,

rag-äeØ jg bH\ krt hE, {nko nax kreHge... Ab hm0

deh ivnaxI, mEH AivnaxI, wed&an kreHge¸

nasI ÔsI, hm i=rvasI, coqe ðE inqreHge... Ab hm0

mre AnHtbar ibn smJeH Ab sbdu:q ivsreHge

;>ant' inp!-ink! do AÙr, ibn sumre sumreHge... Ab hm0

• v#va` xhermaH ]I id. ijnmHidrna ixlaNyasnuH mHglmUhUtR AØa# sud 
Aa@mna mHglidvse hØÈLlaspUvRk =yuH htuH. ixlaNyas krvano law 
v#va`na wa{]I cHdulal jgÒvndas pareqe lI\o hto¸ song#=I pU. 
ben]I-ben p` p\ayaR hta, ne ixlaNyasnI mHglivi\maH pU bHne 
bhenoAe AanHdpUvRk wag lI\o hto. v#va` Aek to vâRmanÝwunI 
ivharwUim, bIÔuH wgvanna invaR`gmnnuH 2500 muH vØR, Ane ƒIÔuH pU. 
]I cHpabennuH mHgljNm\am,-te=I w›jnone ivxeØ _Llas hto. xe@]I 
pop!wa{ vora, rm`Ikwa{ tlkxI, t=a cImnlal ihHmtlal vgereAe 
_LlaspUvRk ijnmHidr ma!e fazo AaPyo hto. ixlaNyas ma!enI ivi\ 
wa{]I ihHmtlal je. xahe kravI htI. vâRmanpurInuH wVy ijnmHidr 
veluHveluH tEyar =ay, ne pHckLya`kpUvRk vIrna= ijneNã vâRmanpurImaH 
velavela p\are-AevI wavna sa=e, v#va`na mumuÙuAone \Nyvad¦ (Aa 
Aga_ v#va`maH Aek id. ijnmHidr to Ke j.)   · 

 

hØR-qed=I par je, Aevo &anSvwav¸
te Svwav Aara\taH ApUvR xaHit pmay.



 

• AaTmana AnuwvnI êcI vat¦ • 

(êcI to qrI-p` =ay tevI-ne j$r krva jevI.) 

 ko{ khe ke AaTmana AnuwvnI Aa F`I mo!I vat,-Aevo 
Anuwv to ko` Ô`e kone =to hxe¦ 

 to khe Ke ke he wa{¦ g<hS=a]mmaH rhela Òvo krI xke, Ae!le 
tara=I p` =ay-AevI Aa vat Ke. Are, tuH jEn =yo, ijnvrna magRmaH 
AaVyo, Ane wgvane khela Aa„anuH &an tne n ={ xke-Ae kem bne? 
wgvane je kaH{ kyuÅ te b\uHy krvanI takat taramaH Ke. tarI 
injxÂ›ne tuH sHwaz-Ae!lI j var Ke. Aa„ana AnuwvnI vat F`I 
êcI Ke-Ae qruH, p` te tara=I ={ xke tevI Ke. êcI Ke-ma!e nih ={ 
xke Aem n=I. Ae!le Aa vatne êcI smÒne teno v\u mihma lavje, ne 
temaH v\u ÝyTn krje¸ p` êcI Ke-Aem khIne teno ÝyTn KoDI d{x 
ma¦ vat êcI Ke ne potana prm ihtnI Ke, ma!e svR _>m=I te ]âa-
&anmaH leva jevI Ke. êcI khIne ka#I naHqva jevI n=I. Are, Aa„ane 
smjvano Aavo ikHmtI Avsr gumavI n d{x. g<hS=p`a vCce 
rhelo co=a gu`S=anvazo Òv p` Aava Aa„ano Anuwv kre Ke, ne 
te Òv tÀv&anI Ke, ivcÙ` Ke, moÙne sa\vamaH ctur Ke, ivvekI Ke, 
xaÏoAe khela isâ jeva Aa„ane AHtrnI ¹Â*!maH l{ne tena 
AtIÂNãy AanHdnuH vedn te`e kyuÅ Ke. Ane Aava Aa„ane je Ô`to n=I 
tenuH bIÔuH b\uH w`tr to =o=aH jevuH Ke, temaH kaH{ sar ke iht n=I, tena 
vDe moÙno magR s\ato n=I. Are, je krva=I Aa„a wv=I n KU!e ne 
Aa„ane moÙsuqno Svad n Aave, te to b\uH Asar Ke¸ ma!e tena=I 
paKo fr ne Aa„anHu iht =ay tem kr. · 

•  m|yÝdexmaH iKNdvaDa, èdor t=a ividxa, Ane dahodmaH gtmasmaH 
ixiÙr ixibro calelI, te ÝsHge iväanona ÝvcnomaH temj ixÙ`-
vgRmaH hÔro ij&asuAoAe _Tsah=I law lI\o hto. ivxeØ 
smacar ihHdI-Aa„\mRmaH=I Ô`I leva.   · 
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AaTmamaH êDe-êDe..........sHsar=I dUr-dUr
wVy mumuÙuÒvnI AanHd trf #ztI dxa

he mumuÙu wVy Aa„a¦ Aa sHsarnI AxaHit=I tuH =aÉyo Ke ne hve ko{ 
prm xaHitnuH vedn krva tuH cahe Ke, to tene ma!e tuH sHsarna rag=I 
KU!o pDIne ßyaH xaHit wrI Ke Aeva AHtrŸtÀvno sHg krje, varHvar teno 
pircy krje. 

he wVy¦ je mhan kayR tI=ÅkroAe sa|yuH te mhan kayR tare sa\vanuH Ke¸ 
to hve tuH laEikk jnonI jem Ývt±x nih, loko¿r Aeva ApUvR wave 
wgvanna magRmaH Aavje. 

he wa{¦ ATyarsu\I tuH AxaHitmaH j ræo Ko¸ sacI xaHit teH kdI Ôe{ 
n=I¸ Ae!le magRne sa\taH jrak var lage to tuH =akIx nih, ixi=l ={x 
nih, p` mhan _TsahpUvRk AemaH j laGyo rheje...magR j$r qulI jxe. magR 
to quLlo j Ke...j$r Ke tenI sacI wavnanI. 

cEtNywavnano varHvar pircy krtaH mumuÙu AHdr Aa„amaH êDe-êDe 
étre Ke, Tyare tene kH{k AevuH vedn =ay Ke ke-Are¦ Ame Aa sHsarna Òv 
n=I, AavI AxaHit vCce Ame rhI xkIAe nih¸ Ame to xaHit=I wrelI ko{ 
bIÒ j ngrIna KIAe¸ pHcprme¤IwgvHto jemaH vse Ke AevI ko{ AdŸwut 
ngrI te j Amaro dex Ke. sHsar=I dUr-dUr......AHdrmaH êDeêDe Amaro 
cEtNydex Ke.-Aam te mumuÙuna pir`am sHsar=I h!Ine cEtNynI xaHitmaH 
ÝvexI Ôy Ke¸ Ane temaH ÝvexIne potana AdŸwut cEtNyin\an deqtaH tene je 
ApUvR Aai„k AanHd-xaHit ne t<ÂPt veday Ke tenI xI vat¦ (TyaH cEtNyna 
AanHdbgIca qIlI _@e Ke.) 

 
Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^)  Ýt : 3600 

muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly : song# (364250) : AØa# (369) 
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