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huH AaTmana injvEwv=I xuâaTma deqaDuH KuH.

te tme Svanuwv=I Ýma` krÔe. 
 

tHƒI: puÌØo¿mdas ixvlal kamdar · sHpadk: b‡. hirlal jEn
vIr sH. 2499, vExaq (lvajm: car $ipya) vØR 30: AHk 7



 

 

  



 

 

× prmagmna AWyas äara wav]utmaH keil × 
Aha, kevI mÔnI cEtNy 
xaHit Ke¦  

sHtona ñdymaH wrelI AavI 
m\ur xaHitna smuãmaH=I 
nIkzela prmagm cEtNynI 
xaHit pmaDe Ke. 

Aava prmagmna mH=n 
äara svR&na svR k=nno 
sar ka#Ine guÌdev potana 
hStaÙrmaH j btave Ke - 

 

 

 

(Aho, guÌdev¦ svR&na svR k=nna sar$p 
wav]ut-pir`mn kravIne Aape Amne svR&na 
magRmaH lI\a.... ne coraxIlaqna cÉkr=I 
KoDaVya...... te Aapno AicHTy _pkar Ke. - hir.) 
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••  gguuÌÌ  mmiihhmmaa  ••  
]I guÌ-mihma Apar Ke. ]I guÌmihmano saco 

Qyal Òvne Tyare j AavI xke Ke ke- guÌAe btaveluH mha 
AanHdmy xuâaTmtÀv ßyare potane lÙgt =ay. Ane Aeva 
xuâaTmtÀvno AanHd vednmaH AaVya pKI guÌÝTye-&anIAo 
ÝTye je _pkarbuiânI _imRAo Ôge te ApUvR hoy Ke..... kemke 
guÌmihmana saca &anpUvRk, temna _pkarne pote JILyo Ke. 

guÌ Ae ko{ VyÂ›nuH nam n=I prHtu cEtNynI 
xuâta$p sMyGdxRn-&an-cairƒ vgere vItragIgu`o jemne 
Ýg!˜a Ke te b\a Òvo guÌ Ke. Aeva gu`=I guÌne je 
Aozqe tene j guÌnI sacI seva Ane sacI wÂ› hoy¸ ne 
AevI sacI guÌsevana fzmaH sMykŸTvaid injgu`nI ÝaÂPt 
=ay j. 

Aha, jene guÌ mZya tene injgu` mZya¸ Ane jene 
injgù  mZya tè e j guÌne AozQya. -kevI mÔnI sHi\ Ke 
guÌ-ix*yna gu`onI¦ ]I guÌAoAe btavela wed&anvDe 
AHtmuRq ={ne jè e injgù nI AnuwUit krI tena _pr 
pHcprme¤I vgere ]IguÌAo ÝsHþ Kȩ  sHsarnI pHÂ›maH=I 
bhar nIkzIne te Òv pHcprme¤InI natmaH be@o Ke. Aho, 
Aa ]IguÌno _pkar Ke ke AanHdmy AaTmtÀvmaH l{ j{ne 
Òvne doØ=I KoDavI, gu`$p ne AanHd$p bnavI de Ke. 
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••  pprrmmaaggmmnnoo  mmHHggll  __TTssvv  ••  

yad Aave Ke-Ae gIrnarna Ane AHkle¬rna mhan ]ut_Tsvo 

Aho, Aa prmagmomaH to vItragI sHtonI ÝsadI 
Ke..... vItragI sHtoAe AaTmana AanHdna AnuwvnI mI@I 
ÝsadI Aa prmagmomaH wrIne wVy Òvone pIrsI Ke. te 
Aaje AhÄ khanguÌ Aap`ne pIrsI ræa Ke: Aavo re 
Aavo, sa\m±jno¦ vItragI sHtona AanHdnI Aa ÝsadI 
caqo. 

cEƒ vd paHcme prmagmonI AarsmaH kotr`InI 
pU`RtanI tEyarIna _plÙmaH song#maH AanHdoTsv mnayo 
hto. te idvse bHne vqt Ývcno prmagmmHidrmaH =ya 
hta. svare pUjn bad ]IkuHdkuHdSvamI rict, pHcprme¤I 
jeva pHc prmagmo (smysar-inymsar-Ývcnsar      
-pHcaÂStkay Ane AÚÝaw<t) vajtegajte prmagm 
mHidrmaH p\ayaR¸ ne ATyHt _LlaspUvRk guÌdevnuH Ývcn =yuH. 
(je =oDuHk kotrkam bakI htuH te, be idvsbad cEƒvd satme, 
Ô`e kuHdÝwu saÙatŸ p\arIne potana SvhSte j prmagmnI 
pU`Rta krta hoy-Aeva wavwIna vatavr` vCce pU`R =yuH 
htuH. prmagmno AdŸwut mihma deqIne mumuÙuAonI AaHqomaH 
hØaR]u AavI jta hta. Aha, \Ny \Ny kuHdkuHd ÝwunaH 
prmagm....ke je`e AaTmanuH xuâ Sv$p btavIne tenI 
AnuwUit kravI Ke. cEƒ vd paHcmna Ývcnno sar AhÄ 
AaPyo Ke. 

Aaje Aa prmagm-mHidrmaH inymsarnI p0 mI 
ga=a vHcay Ke. ]I kuHdkuHdacayRdeve smysar-inymsar       
-Ývcnsar-pHcaÂStkay - AÚÝaw<t 
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-Ae paHc mha prmagm rcIne, AanHdSv$p AaTmano vEwv 
deqaD˜o Ke. AaTmane AanHd kem =ay? tenI AamaH vat Ke. 
Aho, AaTmamaH AtIÂNãy AanHd Ke, te mHgz Ke. Aava 
AaTmana AanHdnI injwavna ma!e meH Aa prmagmnI 
rcna krI Ke-Aem ]I kuHdkuHdÝwu inymsarmaH khe Ke¸ Ae!le 
mumuÙu ]otaAoAe p` prmagmna AWyasvDe SvsNmuq 
={ne injAaTmanI wavna krva jevI Ke. 

SvsNmuq ={ne \m±Òv Aem Anuwve Ke ke huH Aa 
xuâAnuwUitSv$p KuH. \‡uvSv$p huH KuH, ne tenI sNmuq =[ne je 
AanHdnI AnuwUit ={-te AnuwUitSv$p p` huH KuH. AanHdnuH je 
vedn =yuH te AaTma j Ke.-Aava AaTmane \m± j Anuwve Ke. 

Aho, duinyanI ivk=a=I par Aa AaTmana \mRnI 
k=a Ke.-AavI \mRk=a, AaTmana AanHdSvwavnI k=a ko{ 
mha waGye saHwzva mze Ke......ne AHdr lÙgt krIne tenI 
AnuwUit =taH je AanHd =ay Ke-tenI to xI vat¦ xuâãVy ne 
temaH Awed pir`melI xuâpyaRy bHnenuH &an temaH AavI Ôy 
Ke.-AavI AnuwUitmaH je AanHdnuH vedn =yuH te AanHdnI 
AnuwUit$pe AaTma j pir`Myo Ke, te=I te AnuwUitSv$p 
AaTma j Ke. te AnuwUitmaH potano xuâ prmSvwav j 
_padey Ke. te prm Svwavne _padey krtaH, Ae!le tenI 
sNmuq ={ne AnuwUit krtaH je AanHdna vedn siht 
inmRzdxa Ýg!I, temaH AaTma Awed hova=I te AaTma j Ke. 

Aho, Aaje to prmagm-mHidrmaH pHcprme¤I jeva 
paHc prmagm p\raVya... prmagmna AÙr AarsmaH 
kotraya, te AaTmano AÙr-Svwav (qre nih-nax pame 
nih Aevo AÙr Svwav) btave Ke, te ;AÙr'ne inmRz 
&anixlamaH kotrvo-te wavprmagmnI Ýit¤a Ke. Aho, je 
prmagmno Aa!lo AdŸwut mihma Ke, te prmagm 
AaTmana j mihmane Ýisâ kre Ke. Aho, Aavo prm 
&aykSvwav-tenI sNmuqta$p injwavna te mha 
AanHd$p Ke, ne AevI injwavna ma!e j vItragI 
prmagmonI rcna Ke. AHtmuRq ={ne je`e injSvwavne 
_padey kyÈ te j prmagmna sarne 
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smßyo Ke. tè e wvna Awavno rSto lI\o. Are, Aekvar Aava Svwavno mihma 
smÒne tenI wavna to kro.-to wvno AHt AavI jxe. 

Aho, Aa to xuâaTmane deqaDnara prmagmno mhoTsv Ke. te prmagmmaH je 
vat deqaDI Ke tene tuH tara AaTmamaH kotrI le. be hÔr vØR phelaHH gIrnarmaH \rsen 
SvamIAe Ø!ŸqHDagmnuH &an pu*pdHt-wUtbil muinAone AaPyuH, te ßyare pUruH =yuH Tyare 
devoAe AavIne te ]ut\r muinAonI pUÔ krIne &annuH bhuman kyuÅ. pKI ßyare te 
prmagmo lqa{ne puStka$# =ya Tyare AHkle¬rmaH p` ]ut&anno mo!o _Tsv 
ctuivR\ sHFe kyÈ. te idvse paHcm (je@ sud paHcm) htI¸ Aaje p` paHcm Ke, ne 
Aap è AhÄ song#maH kuHdkuHdacayRna prmagmo kotrvanuH kam hve pUruH =ay Ke. 
]ut&annI pUÔna te ÝsHgo behÔr vØR phelaHH (gIrnar Ane AHkle¬rmaH) =ya te 
gujratmaH j =ya, ne Aaje Aa prmagmno mhoTsv p` gujratmaH-saEraÚ̂maH j 
=ay Ke. Aho, Aa prmagmomaH to vItragI sHtonI ÝsadI Ke. vItragI sHtoAe 
AaTmana AanHdna AnuwvnI mI@I ÝsadI Aa prmagmo äara wVy Òvone pIrsI 
Ke. te Aaje AhÄ mHgzmaH pIrsay Ke. Aava AanHdno Anuwv te j \mR, te j 
sHtonI ÝsadI, ne te j prmagmno sar Kȩ  te j jEnxasn Ke. 

AacayRdev khe Ke ke Aho¦ svR ivwav gù -pyaRyo=I riht xuâ 
AHtrŸtÀvSv$p SvãVy _padey Ke. Aava SvãVyne Spx±ne, tene _padey krIne je &an 
=yuH te &an prmAanHd siht Ke. AavuH AnuwUitSv$p &an j huH KuH,-Aem \m± 
AnuwUitSv$p AaTmane Anuwve Ke,-Ae vat ÝvcnsarnI 172 mI ga=amaH btavI 
Kȩ  AhÄ Ae j AacayRdev khe Ke ke xuâ AHt:tÀv$p SvãVy _padey Kȩ -AemaH kaH{ 
AekbIÔ=I ivro\ n=I. Aek \mR xuâ AnuwUitSv$p Ane Aek \mR xuâãVySv$p,    
-Aem AaTmana bHne \mÈ (bHne wagla, bHne Svwav) smÔvIne AacayRdeve xuâ 
AaTma _padey deqaD˜o Ke. Aho, Aavo xuâAaTma te smysar Ke. tene _padey krtaH 
inym=I moÙna kar`$p Aeva xuâ rTnƒy Ýg!˜a, tene inymsar khevay Ke. 
AHtrmaH inmRz wav]utmaH, Ane bharmaH AarsnI ixlamaH Aava smysar         
-inymsaraid vItragI prmagm kotrvano Aa mHgl _Tsv Ke. 
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Aho, AaTmana prmSvwavna mihmanI xI vat? prmagmne 
vlovI-vlovIne sHtoAe cEtNy prmtÀv bhar ka#˜uH Ke, dev-guÌ         
-xaÏoAe Aa prmSvwavno mihma gayo Ke. Aava prm Svwavne 
potana AHtrmaH wed&an$p tI"`buiâvDe _padey krIne \m± Òvo tenI 
wavna kre Ke. jenI buiâ tI"` ={ Ke,-rag=I judI ={ne AtIÂNãy$pe 
pir`mIne AHtrSvwavmaH FUsI g{ Ke-te Òvne te tI"`buiâmaH potano 
prm AaTma j _padey Ke. ragbuiâvaza Òvo Aava Svwavne _padey 
krI xkta n=I. 

Aho, maruH prmaTmtÀv sday AanHdrsJrtuH Ke, xuâopyog vDe j 
tenI wavna =ay Ke. xuâopyog vDe inj prmaTmtÀvnI sMykŸwavnamaH 
tTpr Òvne inym=I moÙmagR hoy Ke. Aene sday suÝwat Ke Ae!le 
AanHdnI \ara sday vteR Ke. AHtrmaH AtIÂNãy AanHdna Svad vgr, 
bharmaH to besta vØR AnHtvar be@a, KtaH Òv du:qI j ræo. ßyaH su\I 
&anÝwat ége nih ne A&anAH\ara !ze nih TyaH su\I Òv suqI =ay 
nhÄ. wa{, AHtmuRq ={ne tara cEtNytÀvnI wavna kr. cEtNywavna=I 
je AanHdmy nvuH vØR be@u H, te AevuH be@u H ke frI kdI AH\aruH =ay nih ke du:q 
Aave nhÄ. Aava prmSvwavI AaTmane ¹ÂÚmaH l[ne tenI wavna krtaH 
moÙmagR Ýg!˜o Ane temaH dev-guru-xaÏnI vItragI Aa&a p` AavI 
g{. je` AavI wavna krI te`e moÙpurIno mHglkuHw S=aPyo. 

shj Aek &aykSvwav$p je potanuH prm tÀv, temaH AHtmuRq     
]âa &an-lInta vDe AwUtpUvR isâdxa =ay Ke. Aa AHtmuRq wavomaH 
É˜aHy ragnuH ke prnuH AvlHbn n=I¸ Aekla SvtÀvmaH te smay Ke. 

wa{, Aa tara ApUvR ihtnI vat Ke. AHtrmaH étrIne je`e 
AaTmane xo\I lI\o Ke te \m±Òv Aaqa jgt=I _das ={, rag=Iye 
_das ={, AHtrmaH wvdu:q=I KU!va moÙsuqne sa\e Ke. he Òv¦ 
AnHtkazna wvdu:qnI wyHkr pIDa, tena=I KU!va ne cEtNynI sacI 
xaHit pamva tuH tara AHtrmaH rag vgrna prm cEtNytÀvne deq. AnHt 
xuâtano gHj AHdr Ke, tena vednsihtnI ]âa te sMyGdxRn Ke. 

Are Òv¦ tara tÀvno mihma ko{ prm AdŸwut Ke¸ isâwgvan jevo 
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mihma tara AaTmamaH Ke, pu~y=I teno par pmay tem n=I. AenI gHwIrta ne 
ghnta, AHtrna SvanuwvvDe j par pmay teva Ke. cEtNyna bagmaH ßyaH 
AtIÂNãy AanHdna fUvara éKze Ke-temaH ÝvexIne, AanHd\ammaH Aivczp`e 
\m±Òv moÙne sa\e Ke. te AtIÂNãy cEtNyrsno SvadIyo =yo Ke, TyaH baæ 
ivØyona SvadmaH É˜aHy tene cen pDtuH n=I¸ ivØyonuH vedn to ivØ jevuH lage Ke. 
cEtNyna prm AicHTy AanHd pase tene duinyano Ýem éDI gyo Ke. tenI AHtrnI 
mI@I-m\urI sMykŸ¹ÂÚ in:xHkp`e ÝtIt kre Ke ke iƒkaz shj SvwavmaH mne 
shj &an-shj ¹ÂÚ Ane shj cairƒ sday jyvHt vteR Ke¸ Ane shj xuâ 
cetna p` Amara prmtÀvmaH suÂS=tp`e sda jyvHt vteR Ke. Amara AaTmamaH 
Aava shj cetnane Ame sda jyvHt deqIAe KIAe, temaH É˜aHy ragaid prwavo 
jyvHt n=I. AaTmano prm gHwIr mihma jevo Ke tevo j sHto btave Ke. je stŸ 
;Ke' tena=I v\are kaH{ n=I kheta. Aha, cEtNyna mihmanI xI vat¦ AHtrna 
Anuwv vgr Aena mihmano par pmay tem n=I. AaTmano saÙatŸ Anuwv 
=taH pr wavo juda rhI Ôy Ke, cEtNynI xaHitna AnuwvmaH te Aekmek =taH n=I, 
kemke tenI Ôt tdŸdn judI Ke, tena AHxo tdŸdn juda Ke, AavI ApUvR AaTmxaHitnuH 
vedn te ijnva`Ina AWyasnuH fz Ke. 

(vcnam<t vItragnaH........ prm xaHtrs-mUz.) 

vItrag svR&prmaTmaAe khelaH prmagm AaTmana xaHt cEtNyrs=I 
wrelaH Ke. wVyÒvoAe pIvayoGy Am<t te prmagmmaH wyuÅ Ke¸-kemke te prmagm 
ragaid=I ATyHt juduH prm inrpeÙ cEtNytÀv deqaDe Ke, te tÀvnI sNmuq =taH j 
AHdr AanHdna Am<tnI lhero é@e Ke. te=I temaH inim¿$p ijnva`Ine p` 
Am<t=I wrelI khI Ke. Aho, vItragI prmagm to qoba wrI wrIne 
cEtNyrsna FUH!Da pIvDave Ke.-p` wav]utvDe tenuH rhSy je smje tene te 
cEtNyrsno Svad Aave¸ Aekla xBdomaH=I cEtNyrsno Svad n Aave. 

SvsHvedn ÝTyÙ =yela mit-]ut&anna bz=I \m± Òv in:xHk ={ gyo 
Ke ke hve huH mara &an-]âana bzvDe wvsagrne trI ræo KuH. m\ur cEtNyrsno 
Svad leto-leto maro AaTma moÙne sa\I j ræo Ke. kevz&anmaH j 
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in:xHkta =ay ne ]ut&anmaH sa\kne in:xHkta n =ay-Aem n=I. sa\kna mit   
-]ut&an p` AaTmana SvanuwvvDe kevz&annI jem j AaTmamaH in:xHk vteR Ke 
ke Aa AaTma \m± =yo Ke ne moÙne sa\I ræo Ke. Aa rIte mit-]ut&annI takat 
p` ko{ AicHTy-AdŸwut Ke. wle KÍS= ho-g<hS= ho, p` Aena SvsHvedn 
mit-]ut&anmaH ke!lI takat Ke¦ tenI lokone qbr n=I. prmaTmanI va`I Aevo 
AdŸwut cEtNySvwav deqaDe Ke ke je Svwavne Ô`ta \m± Òv sHsarne trI Ôy 
Ke, _dyna trHgo tene DubaDI xkta n=I¸ AenuH &an to trtuH Ke..... ivØmtana 
phaD Aene rokI xkta n=I. 

Aho, AaTmana Am<tnuH pan kravnarI vItragnI va`Ina Ývah$pI 
prmagm Aa kaze p` iv>man Ke. vItragI sHtoAe AHdr xaHtrsna diryamaH 
DubkI marIne je cEtNyrsno Svad caQyo te va`I äara jgtne deqaD˜o¸ tene 
smÒne mumuÙu Òvo cEtNyna vItragI Am<tnuH pan kre Ke. wgvannI va`I 
smje ne AaTmanuH &an n =ay Aem bne nih. je`e paƒ ={ne wgvannI va`I 
saHwzI te Òv SvlÙ krxe j Ane AaTmana AanHdne pamxe j. Ahae, ijnva`I 
iv¬na nve tÀvonuH &an kravIne Òvne moÙ trf l{ Ôy Ke, ne cEtNyna xaHt-
rsnuH pan krave Ke. 

Are Òv¦ prmagme deqaDela tara cEtNydiryamaH KloKl wrela Aa 
Am<tne Aekvar pI to qro. cEtNyna AanHdno Aekvar Svad to le. cEtNyna 
Am<tnI xaHit pase rag to tne Aag jevo lagxe. Aho, Am<tmagR¦ AenI 
bilharI Ke¸ AemaH ragno ko{ Élex n=I. vItragI xuâopyogpUvRk sMyGdxRn 
=taH AaTmamaH Aavo Am<tmagR x$ =ay Ke. Aavo AanHdmagR Ýg!e te prmagmnuH 
fz Ke. xuwrag te kaH{ qreqr prmagmnuH fz n=I. AaTmamaH vItragta ne 
AanHd =ay te j prmagmnuH fz Ke¸-kemke prmagme Sv-prnuH wed&an kravIne 
Sv-sNmuq =vanuH kæuH htuH,-Aem krtaH prm AanHd Ýg!˜o, moÙmagR Ýg!˜o. je 
Aavo magR Ýg! kre te`e j qreqr prmagmne Ô~ya Ke. 

Aho¦ vItragI sHtoAe Aava prmagmäara Amne xuâaTma AaPyo..... 
Amara AaTmano AnHt vEwv Amne deqaD˜o. Aene Ô`taH je Am<t mZyuH tenI 
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xI vat¦ jem pUr`pozI FI=I rsboz hoy tem prmagm to svRƒ vItragI-
cEtNyrs=I trboz Ke....vItragrs=I wrelo AaTma te lÙgt krave Ke, ne pr 
ÝTye=I prm vEraGy kravIne cEtNyna AanHdrsno Svad cqaDe Ke. 

(]I guÌÝtape Aava prmagm song#na prmagm-mHidrmaH 
AarsnI ixlamaH kotra{ gya Ke....ne wVy Òvo tena wavne AaTmamaH 
kotrIne prm AanHdne pame Ke. Aho, prmagmmaH wrI-wrIne AaTmana 
prmanHdnI we! denara vItragI sHto jyvHt vtÈ.) 

 

 

be varta - k{ sacI? 

(1) 

Aek hto raÔ. 

tenI pase Aek gI\ Ane Aek 
kbutr AaVyuH. 

gI\e kæuH-he raÔ¦ huH wUQyuH KuH¸ 
tuH mne Aa kbutr qava AapI de. 
A=va tena je!luH maHs tara 
xrIrmaH=I kapI de. 

raÔAe kbutr n AaPyuH p` 
potana xrIrnuH maHs ka#Ine tene AapI dI\uH. 

devoAe raÔnaH vqa` kyaÅ. 

(2) 

Aek hto raÔ. 

tenI pase Aek gI\ Ane Aek 
kbutr AaVyuH. 

gI\e kæuH-he raÔ¦ huH wUQyuH KuH¸ 
tuH mne Aa kbutr qava AapI de. 
A=va tena je!luH maHs tara 
xrIrmaH=I kapI de. 

raÔAe kbutr n AaPyuH, ne 
potana xrIrnuH maHs p` n AaPyuH. 

devoAe raÔnaH vqa` kyaÅ. 

 

-Aa bHne vataR tme vaHcI...bolo hve bH\uAo¦ tmne k{ vataR gmI? tmarI 
psHdgI sacI Ke ke qo!I? te nÞI krva ma!e, Aa AHkmaH 22ma pane AapelI be 
vataR vaHco. 
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AAaajjee  mmhhaavvIIrrnnuu HH  xxaassnn  jjyyvvHHtt  vvtt±±  rrææuu HH  KKee..  

--ÉÉ˜̃aa HH??  ssaa\\kk  ÒÒvvoonnII  ppyyaaRRyymmaaHH..  
(cEƒ sud 13nuH mHglÝvcn (vIr sH. 2499) inymsar ga. 47) 

 

 

wgvan mhavIre prmaTma ={ne Aem Ýisâ kyuÅ ke b\a 
Òvo prmaTmSv$pI Ke. Aava wgvan mhavIr prmaTmanuH xasn 
ATyare calI ræuH Ke.-k{ rIte calI ræuH Ke? ke wgvane khela 
AaTmanuH Sv$p AozqIne tena ]âa-&an-xaHitmaH je Òvo vt± 
ræa Ke te ÒvonI pyaRymaH mhavIrnuH xasn vt± ræuH Ke.....mhavIr 
ÝwuAe sa\ela magRmaH te Òvo ræa Ke. 

he wVy Òvo¦ tmare p` Ôe mhavIrÝwuna xasnmaH AavvuH 
hoy, mhavIrna xasnne ÒvHt raqvuH hoy, to ÝwuAe khela tmara 
AaTmSv$pne tme Aozqo.-Ae j vIrÝwuno mhoTsv Ke, Ae j 
vIrna=nuH xasn Ke, Ae j AvtarnI sfzta Ke. 

Aaje wgvan mhavIr prmaTmana jNmkLya`kno mHgl idvs Ke. 
AaTmanuH sa\n krtaH-krtaH Aa wvmaH sa\na pUrI krIne jNm-mr`no AHt 
laVya, ne ApUvR AevI said-AnHt isâpyaRy mhaAanHd$p dxa ÝaPt krI, te=I 
wgvanna jNmne kLya`k khevay Ke. wgvanno jNm potana AaTmanI sa\na 
pUrI krva ma!e Ke. 

jevo wgvanno AaTma Ke teva j b\ay AaTmaAo pU`R &ananHdSvwavI 
Ke-b\a AaTma Aava prmaTmSv$pI Ke Aem &anmaH letaH vItragI smwav =ay 
Ke, ko{ ÝTye rag-äeØno AiwÝay rheto n=I. 
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wgvane potana AaTmanI pU`Rta sa\I, Ane _pdexmaH b\a AaTmanuH 
pU`aRnHdSv$p Ýisâ kyuÅ. pyaRymaH ragaid hova KtaH, rag vgrno cetnSvwav 
Ke, te SvwavnI ¹ÂÚ Ane Aekag‡ta vDe A&anne t=a rag-äeØne ÒtIne wgvan 
;ijn' =ya. AavuH je kre te jEn khevay. b\a Òvono Svwav wgvan jevo Ke, 
tene AozqtaH mohne ÒtIne jEnp`uH =ay Ke. 

wgvan mhavIr prmaTmanuH xasn ATyare calI ræuH Ke. k{ rIte calI 
ræuH Ke? ke wgvane khela AaTmanuH Sv$p AozqIne tena ]âa-&an-xaHitmaH je 
Òvo vt± ræa Ke te ÒvonI pyaRymaH mhavIrnuH xasn vt± ræuH Ke. mhavIr 
ÝwuAe sa\ela magRmaH te Òvo calI ræa Ke. 

AaTmanuH Sv$p ragaid=I par, icdanHdSv$p Ke, teno Anuwv krIne 
AaTmanI sa\k dxa to wgvanna Òve pUvR wvomaH j x$ krI htI. Aagz 
v\taH-v\taH AaTmanI pU`RdxanI ÝaÂPt ma!e Aa Avtar hto. teAo sHsar=I to 
=akela hta ne cEtNynI ApUvR xaHitnuH vedn krIne shj vEraGyic¿vaza =ya 
hta......teAo cEtNymaH lIn ={ne vItrag =ya, pKI svR& =ya ne pKI 
idVy|vin vDe jgtne _pdex AaPyo. te _pdexmaH Aem kæuH ke- 

jeva Òvo Ke isiâgt teva Òvo sHsarI Ke,

je=I jnm-mr`aid hIn ne AÚgù  sHyu› Ke.

Aha¦ juAo, Aa vIrna=no _pdex¦ \m± Ô`e Ke ke isâwgvan jeva j 
gu`o=I wrelo huH KuH. Aava AaTmanuH wan krtaH jene sMyGdxRn =yuH, AaTmano 
Anuwv =yo, Élex vgrnI shj xaHitno Svad caQyo te ÒvnuH ic¿ shj 
vEraGypray` hoy Ke. Anaid=I A&anwave ragmaH j r› hto, te hve cEtNyno 
Svad caqIne temaH j Anur› =yo, ne ragaid=I tenuH ic¿ ivr› =yuH¸-Aeva Òvo 
AasNn wVy Ke¸ ne temaH p` Ait AasNn wVy Òvo te wvmaH j isâdxane 
sa\e Ke. 

Aa sHsarmaH pirw‡m`maH prwavona du:qvedn=I jene =ak laGyo hoy, 
wvno ƒas laGyo hoy te Òv AHtrmaH cEtNyne xo\Ine temaH ivsamo Lye Ke. 
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Are, Aa Òv hve wvdu:q=I =aÉ˜o Ke, care gitna wvmaH Aakuztano ƒas Ke, 
car gitna wvmaH wmtaH meH pUveR kdI cEtNynI xaHitno Svad caQyo nhÄ¸ hve 
Aava A&anmy sHsar=I bs =aAo, Aa wvdu:q=I bs =aAo¸ hve Ame Amara 
AanHdmHidrmaH Ývex kyÈ Ke, ne temaH j lIn =va ma!e ATyHt vEraGyic¿vaza 
=[ne hve muin =va maHgIAe KIAe.-Aava shj vEraGyic¿vaza Òvo prmguÌna 
Ýsad=I ãVyilHg Ane wavilHg \ar` krIne muin =ay Ke, Ae!le pir`it 
shjp`e AHtrmaH étrI Ôy Ke.  

vah re vah¦ j¡Ao Aa vIrÝwuna xasnnI vItragI vat¦ Aha, Ae 
muindxanI xI vat¦ ;svR Òv Ke isâsm' Ae!le maro AaTma isâwgvan jevo 
Ke AevI ¹ÂÚ ne Anuwv =yo Ke, AanHdno Anuwv Ýg!˜o Ke, pKI te AanHdna 
trHgna mo!a ihloza é@taH muindxa =ay Ke. wgvan mhavIre ƒIs-vØRnI 
yuvan vye AavI muindxa Ýg! krI htI. juAo, Aa vIrno magR¦ sHsar=I =akIne 
ivr› =ya ne AaTmanI sa\na pUrI krva muin =ya. ÒvnmaH krvanuH kam to 
Aa Ke. AaTmane wv=I tarvo ne pU`aRnHd pamvo te ma!e Ýwuno Avtar Ke. kaH{ 
bIÔne tarva ma!e temno Avtar n hto. bIÔ je ÒvoAe wgvanno magR lI\o 
teAo wv=I tyaR. sMyGdxRn =yuH Tyar=I j AaTmane SvsHvedn-ÝTyÙ krtaH AHdr 
AanHdna éwra x$ =ya... . te j SvwavmaH lInta$p prmagmna AWyasvDe 
vItrag ={ne isâpd paMya. Aavo magR vIrwgvane pote sa|yo ne Aavo magR 
jgtne btaVyo. AnHta Òvo Aava mageR isâpd paMya Ke, teAo kevz&an       
-kevz¹xRn-kevzsuq Ane kevzvIyRSv$p =ya Ke Ae!le teAo kayR-xuâ prmaTma 
(kayRsmysar) Ke¸ ne xuâ inüy=I b\a sHsarI Òvo p` teva j Ke, b\a Òvo 
kar`smysar Ke, kar`prmaTma Ke.-Aeva Svwavne AozqtaH tena Aa]ye 
AasNnwVyÒvo isâ prmaTma =ay Ke. Aa rIte xuâ kar`ne AozqIne tena 
sevn=I xuâkayR ={ Ôy Ke. 

isâwgvanne jeva AnHtgu`o Ýg!˜a teva AnHtgu`o maramaH p` vt± 
j ræa Ke¸ isâwgvanne jevuH pU`R AanHd$p kayR Ýg!˜uH teva kayRnuH kar` 
maramaH p` iv>man Ke, - Ae!le xuâny=I maramaH ne isâmaH kaH[ fer n=I, Aem 
\m± potana AaTmane xuâp`e Anuwve Ke¸ pyaRymaH hÒ ivwav hova KtaH, huH 
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tena=I riht xuâ prmaTmSv$p KuH.-Aem \m± Anuwve Ke. Aavo Anuwv te j 
vIrno magR Ke. vIrmagRmaH prmaTmano pokar Ke ke he Òvo¦ tmara potana 
prmaTmSvwavna Aa]ye j tmne sMyGdxRn vgere =ay Ke, Ae isvay bIÔ 
ko{na Aa]ye kdI sMyGdxRnaid =taH n=I. vIrno magR Ae!le isiâno magR 
AaTmana j Aa]ye Ke, ko{ prna Aa]ye vIrno magR n=I, ko{ prna Aa]ye 
=to wav isiânuH kar` n=I.-Aho, Aava suHdr vIrmagRne mha waGye pamIne he 
Òvo¦ tme AaTmana prmanHdne pamo. 

Aa to isâÝwuna dexmaH j{ne vsvanI vat Ke. lokone prdexmaH jvanI 
vat gme Ke-p` Aa to SvdexmaH rhIne saca suqI =vanI vat Ke. isâdxa te j 
AaTmano saco Svdex Ke, temaH AaTmano saco vEwv Ke, temaH j prmsuq Ke. 
Aho¦ Amara ]IguÌAoAe Ýsþ ={ne Amne Aavo AdŸwut vEwv btaVyo.-Aam 
prmguÌna Ýsad=I ;prmagmna AWyas vDe' Ae!le prmagme deqaDela 
&anSv$pna AWyasvDe vEraGyvHt AasNnwVy Òvo isâÙeƒne paMya....potana 
AsHQy ÝdexmaH isâdxana mhaAanHd$pe pir`Mya, kevz&anaid Aa@ mhagu`ona 
vEwv=I AanHdmy =ya¸ - Aevo AanHdmy vEwv jgtna drek ÒvomaH Ke-Aem 
vIr wgvane btaVyuH Ke¸ ne wgvane khelI Aa ivi\=I te AanHdmy isâpd s\ay 
Ke. he Òvo¦ vIrxasnmaH tme Aava AanHdmy isâpdne sa\o....Aaje j sa\o. 

• \maRTmano sHg • 

sTsHgnuH iv\an krtaH wgvan]I kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke: 
laEikkjnna sHg=I sHyt p` AsHyt =ay Ke¸ te=I Ôe ]m` 
du:q=I pirmu› =va [CKto hoy to te sman gu`vaza ]m`na 
A=va Ai\k gu`vaza ]m`na sHgmaH inTy vso- 

te=I ]m`ne hoy Ôe du:qmuÂ› kerI wavna. 

to inTy vsvuH sman Agr ivxeØ gu`Ina sHgmaH. (270) 

Aha, muinAone sHbo\Ine p` Aa sTsHgno _pdex Ke, to 
bIÔ ij&asuAonI to xI vat¦ te`e to AaTma=R sa\va ma!e j$r 
\maRTma-gu`Ijnona sTsHgmaH rhevuH AavXyk Ke. 
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ATyHt vhalI cEtNyvStuno AdŸwut mihma icHtvI-icHtvIne 

AHte teno saÙatŸ Anuwv kre Ke 

(8) 

Aho¦ marI cEtNyvStuno ko{ AicHTy-ApUvR mihma Ke¸ 
AenI inivRkLp ÝtItne ko{ ragnuH AalHbn n=I. xuwwavo pUveR 
AnHtvar kyaR KtaH Aa cEtNyvStu lÙmaH n AavI, ma!e te b\a 
rag=I par cEtNyvStu ko{ AHtrnI AdŸwut cIj Ke-ke jenI 
sNmuqna ivcar p` AavI xaHit Aape Ke,-to Ae vStuna saÙatŸ 
vednnI xI vat¦ 

 

Òv Anaidkaz=I potana Sv$pne wulI sHsarmaH rqDI ræo Ke. Òvne 
\mR pamvano muQy Avsr mnu*yp`amaH Ke. mnu*y ={ne p` Ôe Òv \mR smje 
to j suqI =ay ne tenuH du:q m!e, Are, mnu*ywv pamIne p` F`a Òvo to \mRnI 
ij&asa p` krta n=I. kdac ij&asa kre to Anek Ýkarna im+yamagRmaH \mR 
manIne, im+ya maNyta=I \mRna bhane p` A\mR j sevta hoy Ke, Ane kudev    
-kuguÌ-ku\mRmaH j fsa{ rhe Ke¸ A=va to ;b\a \mÈ srqaH Ke'-Aem manI l{ne 
stŸ-AstŸ vCce ivvek krta n=I, Ane _L!a AevI AivvekI buiâne ivxazbuiâ 
manIne teAo AstŸmagRne j ¹# kre Ke. É˜arek mhawaGy=I Òvne sudev-suguÌ 
Ane suxaÏ mZya Ane temnuH baæSv$p smßyo, top` potanuH qruH Sv$p n 
smje TyaHsu\I tene sMyGdxRn =tuH n=I, ne sMyGdxRn vgr frIfrIne te 
sHsarcÊmaH rqDe Ke. ma!e he Òv¦ tuH Aem ivcar ke ATyare sMyGdxRn pamIne 
wvw‡m`na du:q=I KU!vano mhan Avsr AaVyo Ke. to Aa AvsrmaH svR 
Ýkare Ôg<t ={ne huH maruH AaTmiht krI lë. 

AaTmihtna mUz kar`$p sMyGdxRn, Ae AaTmana ]âa gu`nI inivRkarI 
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xuâpyaRy Ke. AHtrmaH AqHD AaTmtÀv jevuH Ke tevuH lÙgt krtaH sMyGdxRn Ýg!e 
Ke. sMyGdxRnne ko{ ivkLpnuH AvlHbn n=I, p` ivkLpatIt cEtNy-Svwavna 
AvlHbne sMyGdxRn Ýg!e Ke. Aa sMyGdxRn j AaTmana svR suqnuH kar` Ke. ;huH 
&anSv$p AaTma KuH, bH\ riht KuH'-Aeva xuwragmy ivkLpnuH AvlHbn p` 
sMyGdxRnmaH n=I¸ te xuwivkLpne AitÊmIne &an-AnuwUitvDe AaTmane pkDtaH 
sMyGdxRn =ay Ke. Aa rIte sMyGdxRnnuH Sv$p xuH Ke-te brabr Ô`vuH Ôe{Ae. 
dehnI ko{ iÊya=I to sMyGdxRn n=I¸ xuwrag=I p` sMyGdxRn n=I¸ huH &ayk 
KuH, pu~y-pap=I judo KuH-Aeva ivcaro p` sMyGdxRn kravva sm=R n=I. je 
ivcarmaH A!É˜o te wedna ivkLpmaH A!É˜o Ke¸ tena=I Aagz v\Ine Sv$pno 
sI\o Anuwv Ane ÝtIit krvI te sMyGdxRn Ke. 

-AavuH ApUvR sMyGdxRn ÝaPt krva ma!enI tEyarIvaza ÒvnI yoGyta p` 
jevI tevI n=I hotI. hÒ wle Ae im+yaTvmaH Ke KtaHy samaNy im+ya¹ÂÚ krtaH 
Ae j¡do Ke. sMyGdxRnnI tEyarIvaza Òvne kØayrsnI F`I mHdta, t=a 
cEtNysNmuq =va ma!e prÝTye vEraGypir`it hoy Ke¸ tena AHtrmaH cEtNyno rs 
v\to Ôy Ke ne ragno rs F!to Ôy Ke. Aavo Òv Sv$p Ýg! krva ma!e 
sTsmagme ]ut&an=I AaTmano in`Ry krvanI &aniÊya kre Ke. tene kudev-kuguÌ  
-ku\mR trfno Aadr Ane te trfnuH vl` to KU!I j gyuH Ke, t=a ivØyaid 
prvStumaH suqbuiâ p` KU!tI Ôy Ke, ne cEtNysuqnI mI@ax wastI Ôy Ke. 
Ae!le b\a trf=I Ìicne h!avI, potana Svwav trf Ìic vaze Ke¸ vItragI 
dev-guÌne brabr AozqI tem`e khela AaTmSv$pno Aadr kre Ke. tene Aa b\uH 
Svwavna lÙe =yel hoy Ke. tene stŸ dev-guÌnI AevI lgnI lagI Ke ke sTpuÌØo 
maruH Sv$p xuH khe Ke te smjvanuH j lÙ Ke. Aha, ALpkaze moÙ jnar AaTma=± 
ÒvnI j Aa vat Ke. b\I vatnI ha-Ò-ha w`e p` AHdr AeÞey vatno 
potana &anmaH in`Ry kre nhÄ Aeva Ain`RyI-DamDoz Òvo AaTmane sa\I 
xkta n=I. jem na!kna Ýemvazae Òv na!kmaH potanI iÝy vStune varHvar juAe 
Ke, temaH kH!azto n=I, tem je wVyÒvne AaTma vhalo laGyo Ke, AaTmanI Ìic 
={ Ke ne AaTmanuH iht krva ma!e ÔGyo Ke te varHvar ÌicpUvRk drek vqte sUtaH-
bestaH, qataH-pItaH, boltaH-caltaH, vaHcta-ivcartaH inrHtr ATyHt vhala Aeva 
cEtNytÀvne j deqvanI ne Anu- 
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wvvanI wavna kre Ke¸ Svwavna mihmanuH lÙ Aek Ù` p` tene KU!tuH n=I, 
tene ma!e ko{ kaznI ke ÙeƒnI myaRda krto n=I. gme TyaH ne gme Tyaree Ae j 
vStuno mihma vteR Ke. saca tÀvnI Ìicne lI\e tene bIÔ sveR kayÈnI ÝIit gaE` 
={ Ôy Ke, ne Aek AaTmane Anuwvva$p kayRne j muQy g`Ine temaH svR 
xÂ›ne ÔeDe Ke.-Are, Aava Òvne ivØy-kØayno rs É˜aH=I rhe? kudevaid ÝTyeno 
rag ke ivØy-kØayono tIv‡ Axuwrag !azIne, saca dev-guÌ ÝTyenI wÂ› 
Aaidno xuwrag krvanuH p` je Òvne @eka`uH n=I te Òv tdŸdn ragriht 
AaTmSv$pno Anuwv k{ rIte krxe? vItragI cEtNytÀv trf vzva ma!e 
_>mI Òvne sheje tIv‡ ivØy-kØayo KU!Ine pir`am Aekdm xaHt =ta Ôy Ke. 

-sMykŸTvsNmuq =yela te Òvne potanI pyaRymaH pamrta wase Ke ne 
Svwavno ko{ AicHTy mihma wase Ke....te Svwavne pkDva ma!e AekaHtmaH 
xaHtic¿e varHvar AHtmR=n kre Ke: Aho¦ marI cEtNyvStuno ko{ AicHTy-ApUvR 
mihma Ke¸ AenI inivRkLp ÝtIitne ko{ ragnuH AalHbn n=I¸ xuwwavo pUveR 
AnHtvar kyaR KtaH Aa cEtNyvStu lÙmaH n AavI, ma!e te b\a rag=I par 
cEtNyvStu ko{ AHtrnI AdŸwut cIj Ke,-ke jenI sNmuqna ivcar p` AavI 
xaHit Aape Ke,-to Ae vStuna saÙatŸ vednnI xI vat¦-Aam ATyHt cahnapUvRk 
cEtNyvStune pkDvano _>mI vteR Ke....ne pir`amne xaHt krIne AaTmamaH Aekag‡ 
kre Ke.-Aa sMyGdxRnnI rIt Ke. 

Ý=m to AaTmanuH kLya` krvanI buiâ ÔgvI Ôe{Ae ke ko{p` rIte mare 
mara AaTmanuH iht krvuH Ke. te ma!e sTy \mRnI xo\, sHsarna Axuw inim¿o 
ÝTyenI AasÂ›maH mHdta, b‡ïcyaRidno rHg, kudevaidna sevnno Tyag, saca dev  
-guÌ-\mR ÝTye _Llas-wÂ›, sa\m±Aono Ýem-Aadr, sTy \mRnI prm Ìic 
Ane AaTmanI tIv‡ ij&asa,-Aava wavonI wUimka te sMykŸTv ma!enI Ùeƒivxuiâ 
Ke¸ Ane AHtrmaH rag=I iwNn &anSvwavno in`Ry krIne varHvar tenuH Foln te 
sMykŸTv ma!enuH bIj Ke. ÒvonI dya pazvI vgere xuwpir`amvaza F`a Òvo 
hoy Ke p` teAo b\a kaH{ AaTm&an pamta n=I, ma!e dya vgere xuwpir`am te 
kaH{ sMyG&annuH kar` n=I.-to ihHsa AsTy vgere pap-wavomaH Dubela Òvone 
to AaTmihtno ivcar j É˜aH Ke? 
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wa{, AaTmanuH iht to Axuw ne xuw b\ay rag=I par, AHtrna &ananHd 
Svwavna Aa]ye Ke. 

sMykŸTv-sNmuq Òv Ô`e Ke ke, rag marI pyaRymaH hova KtaH Ae!lo j huH 
n=I, wUta=RSvwav=I ÔetaH rag vgrna icdanHdSvwavno mne Anuwv =xe. je 
vqte Ùi`k pyaRymaH ragaid Ke te vqte j iƒkazISvwav AanHd=I pirpU`R Ke, 
te Svwavno SvIkar Ane sTkar krtaH pyaRymaH p` rag Ane &annI iwNnta 
Anuwvay Ke¸ TyaH Aeklo rag n=I vedato, rag=I j¡duH AtIÂNãy&an ne suq p` 
Anuwvay Ke rag hoy te ALp doØ Ke, rag vgrna Svwavno Aadr hova=I te 
rag KU!I jxe p` ragne moÙmagR mane to temaH vItragSvwavno Anadr =ay 
Ke Ae!le te to im+yaTv$p mha doØ Ke. ragne j moÙmagR maNyo to te rag=I 
KU!o pDIne vItragSvwavne k{ rIte sa\xe? ma!e Ý=m rag=I ATyHt j¡da 
cEtNySvwavne Ô`Ine wed&an krvuH ne varHvar AHtrmaH tenI j¡da{no AWyas 
krvo, te mumuÙunuH ktRVy Ke, Aavo Òv AHtrmaH cEtNyna Anuwvno Aek\aro 
AWyas krtaH AHtmuRhUtRmaH, A=va v\umaH v\u K mihnamaH j$r AaTmana AanHdne 
pame Ke. te Òv jgtnI nkamI pHcaytmaH ÉyaHy rokto n=I, mara AaTmane huH kem 
dequH-Aem Aek AaTmano j A=± ={ne tenI j lgnIvDe JDp=I moh KoDIne 
cEtNyivlasI AaTmane Anuwve Ke. 

wa{, duinya xuH mane, ne xuH kre,-Ae vat Aena Fre rhI¸ Aa to duinyanI 
drkar KoDIne pote potana AaTmanuH iht krI levanI vat Ke. jene AaTmanI \Un 
lage AenuH mn duinyamaH É˜aHy @re nhÄ. AaTmana Anuwv ivna É˜aHy Aene jHp 
n vze. duinyanae rs KU!Ine AaTmrsnI AevI \Un cDI Ôy ke _pyog JDp=I 
potamaH Aekag‡ ={ne sMyGdxRn krI Lye. Ahaha¦ sMyGdxRn =taH AaTmamaH je 
mha AanHdnuH vedn =yuH tenI xI vat¦ AnHt gu`nI AtIÂNãy xaHitno diryo 
AaTmana vednmaH _Llse Ke. 

\Ny Ke AevuH Sv$p sa\nara Òvone. 

(leqk: kumudcHã ke. doxI, Amdavad) 
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;vah¦ marI vStu sHtoAe mne AapI' 

(inymsar ga=a 47-48 na ÝvcnomaH=I) 

;svR sHsarI Òvo p` xuâny=I isâprmaTma jeva j 
Ke.'-Aho¦ Aam khIne sHtoAe AaTmano prmSvwav btaVyo 
Ke. Aava prmSvwavno SvIkar krnara Òvne pyaRymaH p` 
isâdxana sa\n$p sMykŸTvaid wavo iv>man Ke.-Aa j 
vIrna=no magR Ke ne Aa j prmagmno sar Ke. 

 

kevz&anaid xuâkayR jemne Ýg! Ke Aeva isâ prmaTma jevo j Aa AaTma 
Ke. Aava AaTma trf pyaRy vzIne teno ßyaH SvIkar =yo TyaH ;Aa xuâkar` ne 
Aa xuâ kayR' Aeva kar`-kayRna wed p` rheta n=I. xuâp`e AaTmane 
AnuwUitmaH lI\o TyaH k<tk<Tyta j ={ g{. isâwgvHtone jevuH xuâkayR =yuH Ke 
tevo j drek AaTmano Svwav Ke. Aavo Svwav jena &anmaH be@o tenuH &an 
prwavo=I KU!uH pDIne isâprmaTma jevuH ={ gyuH. Aava xuâSvwavno iv¬as 
krnarI pyaRy tena jevI ={ne temaH Awed ={ g{. xuâkayR äara xuâ kar`no 
SvIkar =yo TyaH kar`-kayRno wed p` rheto n=I. kayR pote kar`SvwavsNmuq 
Awed ={ne Aem Anuwve Ke ke ;Aa huH KuH. ' Aa kar` Ke ne Aa kayR Ke-Aeva wed 
TyaH rheta n=I. 

Aho¦ Aa ]âanI takat ko{ Ajb Ke¦ rag=I Aeno par n pmay. kayR 
xuâ =yuH Tyare kar`nI qbr pDI ke Aho¦ maro Aaqo Svwav Aavo Ke. Axuâta 
ke wv te huH nih¸ jevuH xuâkayR Ýg!˜uH tevo xuâ maro Svwav Ke. Aho¦ Aavo 
cEtNywav Aekvar AHdr &anmaH Spx± Ôy tene wvw‡m` qlas ={ Ôy. Are, 
AHdr #UH#I-#UH#Ine tara wgvanne xo\. AHdr tuH pote wgvan be@ae j Ke....njrmaH 
le Ae!lI j var Ke. isâwgvanna gu`omaH ne taramaH kaH{ fer n=I. 
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ÝÆ: - Ýwo¦ Amne to sHsarIp`uH Ke KtaH isâ jevo kem kho Ko? 

_¿r: -bapu¦ pyaRymaH sHsarIp`uH Ke-AenI to qbr Ke, p` ATyare Ae 
vat AeÞor raq.... isâ jevo Svwav Ame ßyare btavIAe KIAe Tyare tene tuH 
lÙmaH le¸ tene lÙmaH letaH sHsarIp`uH wUla{ jxe, ne tarI pir`itno Ývah 
sHsar trf=I KU!Ine isâpd trf calxe. Are, Aava isâSvwavna maHgilk !a`e 
sHsarne te ko` yad kre? Ýwo¦ Aap isâ, huH p` Aapna jeva j gu`o=I wrelo 
isâ KuH-Aem SvsHvedn=I AaTmane AnuwvmaH l{ne he Òvo¦ Aa ApUvR vatne 
tmara Svanuwv=I Ýma` kro. Aene AnuwvmaH letaH j isâ jevo AanHd ATyare 
j tmne AnuwvmaH AavI jxe. je Anuwv =yo, je AanHd =yo, je sMyGdxRn-
&an =yuH te pir`am rag vgrnaH AbH\ Ke, Ae!le te pir`am$p =yela &anI-
\maRTma AbH\ Ke, mu› Ke. Aho¦ vStuna AicHTymihmane JIlnar sMyGdxRnna 
mihmanI xI vat¦ te sMyGdxRn p` AnHtgu`na mha AanHd=I wreluH Ke. 
sMyGdxRnmaH AanHdnuH vedn =yuH TyaH qbr pDI ke Aho¦ Aava AanHdSv$p to huH 
sday KuH. phelaHH p` huH Aavo j hto, hve mne tenI qbr pDI Ae!le marI vStuno 
mha AanHd mne saÙatŸ AnuwvmaH AaVyo.-Aam xuâaTmanI ¹ÂÚ=I \m±Òv 
potane isâ jevo Anuwve Ke. Aene hve jNm-mr`nI k#I ={ g{, xaHtrs$pe Ae 
AaTma pote ={ gyo, temaH hve AxaHit kevI, ne sHsar kevo? svR& prmaTma 
pase=I AavI srs mI@I-m\urI cEtNyvStu vItragIsHto tare ma!e laVya Ke.... le 
wa{¦ tuH AavI mÔnI tarI vStune Ôe to qro¦ tne AanHd =xe... Ýsþta 
=xe..... ke-;vah¦ marI vStu sHtoAe mne AapI. ' 

× xuâ kar`-kayR Awed =taH, isâmaH ne maramaH kaH{ fer n=I × 

AHtmuRq ={ne pir`it ßyaH icdanHdSvwavmaH Awed ={ne xuâtanuH vedn 
=yuH, TyaH kayR-kar`na wed n paDuH to maramaH ne isâprmaTmamaH kaH[ p` fer É˜aH 
Ke? isâwgvanne jevuH kayR Ke tevuH kar` maramaH p` iv>man Ke, te 
kar`Svwav ¹ÂÚmaH AaVyo TyaH tena Aa]ye kayR p` vteR j Ke. Aho¦ Aava 
Svwavne pkDnarI ¹ÂÚnI bilharI Ke¦ prmaTma Aena ha=maH AavI gyo. hve 
kayR A\UruH Ke Ae vat Awed¹ÂÚmaH rhetI n=I. 
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isâwgvanne jem AxrIrIp`uH Ke tem sa\k \m±nI p` je pir`it 
AHtmuRq lIn =yelI Ke temaH p` AxrIrIp`uH =yuH Ke. Svwav trf vzIne xuâ 
=yela wavne xrIr sa=e inim¿-nEimi¿k sHbH\ p` ræo n=I. ma!e jeva isâ 
AxrIrI Ke tevo j huH AxrIrI KuH-Aem \m± potane Anuwve Ke¸ Ae!le te 
sMyG¹ÂÚne kar`tÀv Ane kayRtÀv bHne xuâ Ke. Aho¦ kar`tÀvnI xuâta je`e 
Ô`I tene kayRmaH p` xuâta vteR Ke¸ tene xuâ kar`-kayR Awed =ya. AenamaH Ane 
isâmaH kaH{ fer n=I. jem isâ wgvannI pir`it xrIratIt-[ÂNãyatIt-
AanHd$p ={ Ke tem sa\knI je xuâpir`it Ke te p` xrIratIt-[ÂNãyatIt-
AanHd$p Ke. pyaRymaH jrak ivkar-A\Urax hoy p` \m±nI ¹ÂÚ tena _pr n=I, 
\m±nI ¹ÂÚ to AHdrna kar`prmaTmamaH lIn ={ Ke¸ te=I isâmaH ne potamaH kaH{ 
fer te deqto n=I. Aho, Aava SvwavnI ¹ÂÚnuH ko{ AicHTy sam+yR Ke¦ 
AnHtgu`nI xuâI siht AqHD kar`prmaTmane je`e potamaH JILyo Ke... Ae 
sMyGdxRnnI xI vat? Aene p` AtIÂNãyp`uH, AxrIrIp`uH vgere je!la 
isâÝwunaH ivxeØ` Ke te b\ay lagu pDe Ke. Aho, Aava mara AaTmane wrosamaH 
l[ne, AnuwvmaH l[ne huH, mara isâpdne sa\I j ræo KuH. Are Òvo¦ Aavo 
AaTma stŸ Ke tene tme wrosamaH to Lyo. AnHt tI=Åkrona _pdexno Aa sar Ke. 
Aavo AaTma je`e AHtrna ]âa-&anmaH SvIkayÈ te`e AnHta tI=Åkrona _pdexno 
sar g‡h` krI lI\o.... hve ALpkazmaH dehvas=I KU!Ine saÙatŸ AxrIrI ={ne te 
said-AnHt isâpdmaH ibrajxe. 

×××   sMyG¹ÂÚne kar`-kayR bHnenI xuâta ××× 

sMyG¹ÂÚne potana kar`-kayR bHne xuâ Ke. Ane te sMyG¹ÂÚ Ô`e Ke ke 
bIÔ ÒvomaH kar`tÀv sda xuâ Ke. pir`itnI Axuâta kaH{ ãVy-gu`maH ÝvexI 
n=I g{ Ae!le ãVy-gu` Axuâ ={ gya n=I. 

A&anIna AaTmamaHy kar`tÀv sday xuâ Ke, p` tene potana xuâ kar` 
SvwavnI qbr n=I. Ôe kar`tÀvnI xuâtane Ô`e to tene kayR p` xuâ =ay j. 
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pyaRynI Axuâtane j deqnar A&anIne te pyaRynI paKz rheluH xuâtÀv 
deqatuH n=I, Ae!le tene to kar`-kayR bHne Axuâ Ke. &anIAe ßyaH xuâ kar`tÀvne 
Ô~yuH TyaH pyaRy p` tena Aa]ye xuâ ={ne pir`mI Ke, Ae!le &anIne to kar` 
kayR bHne xuâ Ke. pKI je ALp ragaid Axuâta hoy Ke te xuâta=I bhar Ke-j¡dI 
Ke¸ te qreqr &anInuH kayR n=I¸ ne &anIno xuâwav te AxuâtanuH kar` =to n=I. 

Aho, Aava kar`-kayRne sMyG¹ÂÚÒv prmagmna Anupm rhSy vDe 
Ô`e Ke¸ Aho, AekTvSv$p xuâ AaTma b\a ÒvomaH xowe Ke. Aeva xuâtÀvne 
deqnarI ¹ÂÚ te ãVy¹ÂÚ Ke¸ ne AavI ãVy¹ÂÚvazo Òv sMyG¹ÂÚ Ke. 

sMyG¹ÂÚ potana xuâ tÀvne Ô`e Ke, xuâ pyaRy ={ Ke tene p` Ô`e Ke¸ 
Ane kH{k Axuâta bakI rhI Ke tene p` Ô`e Ke. 

\m±Ae cEtNynI vItragI xaHit vedI Ke¸ te cEtNynI xaHit pase xuwragno 
kØayk` p` tene AiG™ jevo lage Ke. cEtNynI xaHitmaH=I bhar nIkZyo Tyare 
ragnI AxaHit éwI =[. p` cEtNynI xaHit je`e deqI n=I tene xuwrag AiG™ 
jevo lagto n=I. Aha, cEtNynI xaHitno Svad je`e caQyo te to rag=I KU!o 
pDI gyo-pKI rag xuw ho ke Axuw, te b\ay rag AxaHit Ke-For sHsarnuH mUz 
Ke. Are, ragmaH te cEtNynI xaHit kem hoy? 

Aha, prmagmna rhSyne vlovI-vlovIne vItragI sHtoAe cEtNynI 
xaHit$p maq` ka#˜uH Ke wa{¦ prmagmne vlovIne temaH=I tuH xuwaxuw rag n 
ka#Ix¸ xuwrag te kaH[ prmagmno sar n=I. prmagmno sar, prmagmnuH 
maq`, prmagmnuH rhSy to AHtrmaH xaHitno sagr AaTma Ke, tene AnuwvmaH 
le. Aho, AkØayxaHitno sagr AaTma Ke¸ Ae Am<tna diryamaH=I ragna Jerno 
ki`yo n nIkze. prmagm ATyHt mihma krI krIne jenaH ga`aH gay Ke te suHdr 
cEtNytÀv tuH pote Ko. prmagm tara Sv$pne j Ýisâ kre Ke. 

cEtNyna SvwavmaH=I isâpd Ane kevz&annI xuâta nIkze Tyare p` 
xÂ›maH xuâta AevI ne AevI purepUrI Ke, xÂ› kaH{ AoKI n=I ={ g{. tem j 
pyaRymaH AoKI xuâta hoy Tyare ãVymaH xÂ›$pe v\are Ke-Aem p` n=I. tem j 
A&andxa vqtey xuâ Svwav xÂ›p`e Aevo ne Aevo j hto-p` te 
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vqte tenuH wan potane n htuH¸ wan =taH hve qbr pDI ke Aha, jevuH xuâ tÀv 
ATyare AnuwvmaH-]âamaH AaVyuH AevuH j xuâ tÀv pUveR p` maramaH kar`$pe htuH 
j.-hve tenuH wan =taH pyaRy p` xuâ ={, kayRp` xuâ =yuH. Aho, je`e AavuH xuâ 
tÀv ÝtItmaH lI\uH-AnuwvmaH lI\uH te sMyG¹ÂÚne \Ny Ke....krva yoGy kayR te`e 
krI lI\uH. muinAo p` tenI ÝxHsa Anumodna kre Ke. Aava tÀvne Anuwvnara 
muinvro vHdnIy Ke, ne sMyG¹ÂÚAo p` ÝxHsnIy Ke. 

Aha, AavuH xuâ cEtNytÀv Ôerxor=I sHtoAe tne sHwzaVyuH, to hve 
;Aaje j' tuH Aava cEtNytÀvne AnuwvmaH leje. Aaj=I j x$Aat krI 
deje. AaTmana lawno Aa Avsr Ke. wa{, tuH muHJa{x nhÄ..... A&anmaH 
gme te!lo kaz vITyo p` taro Svwav melo ={ gyo n=I, te to Aevo ne 
Aevo xuâ Ke¸ tenuH wan krtaH A&an !ZyuH ne prm xaHit Ýg!I¸ TyaH \m± 
potana kar`-kayR bHnene xuâ Ô`e Ke. 

Axuâta to _pr-_prnI Ke. _pr-_pr Ae!le xuH? kaH{ AsHQy ÝdexmaH=I 
_prna =oDak ÝdexmaH Ke Ane AHdrna ÝdexomaH n=I-Aem n=I, pyaRy to svR 
ÝdexomaH Ke p` te Axuâ pyaRy AHdr êDe Ae!le ke ãVy-gu`maH ÝvextI n=I, ãVy-
gu` Axuâ =ya n=I, ma!e Axuâtane _pr-_prnI khI Ke. te Axuâta vqte 
AHtr¹ÂÚ=I \maRTma potana xuâ ãVy-gu`Svwavne Ô`e Ke, tem j pyaRymaH 
je!lI xuâta vteR Ke tene p` Ô`e Ke. ne Axuâta iv>man Ke tene p` (Svwav=I 
iwþp`e) Ô`e Ke. b\ane Ô`va KtaH, prmagmna sar$p xuâtÀvne j te 
AHtrmaH _padeyp`e Anuwve Ke. Aho, xuâtÀvna risk Òvo¦ Aava prmtÀvne 
Ô`Ine Aaje j teno Anuwv kro. 

prmagmno sar Ae Ke ke AHtrmaH prwavo=I iwþ potanI xuâ 
cEtNyvStune &anmaH-]âamaH-AnuwvmaH levI. cEtNycmTkar te prm tÀv Ke¸ 
Vyvharna ivkLpo te kaH{ prm tÀv n=I¸ prm tÀvna AnuwvmaH-&anmaH      
-]âamaH te ivkLpono Awav Ke. sMyG¹ÂÚ Aava AdŸwut tÀvne AHtrmaH deqe 
Ke... temaH ko{ wed-ivkLp-rag ke prno sHbH\ deqato n=I... ãVymaH gu`maH-
pyaRymaH xuâta Anuwvay Ke¸ je Axuâta Ke te xuâ tÀvna Anuwv=I bhar Ke. 
Aava 
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tÀvne xuâ tÀvrisk Òvo Anuwve Ke. tÀvmaH AeklI xaHit j Ke.....AeklI 
xaHitno sagr AaTma, temaH ivkLponI AxaHit kem hoy? Are Òv¦ Aava xaHt 
xuâ tÀvno risk ={ne tene AnuwvmaH le. Aa Aek j tÀvrisk ÒvonuH inrHtr 
ktRVy Ke. 

xuâ cEtNymy Aek wav j huH KuH, ne tena=I iwþ ragaid sveR wavo te huH 
n=I. _ßvz &anvDe \m± Òvo Aava tÀvne Anuwve Kȩ  tè e potana &annI inmRz 
ixlamaH wav]ut$p prmagmne kotrI lI\a. ne Aa j svR isâaHtno sar Ke.  

gtaHkmaH pUKela ƒ` ÝÆona jvab 
(1) devone car Ke, narkIne car, ityÅcone paHc, mnu*yone caEd, 

pHceÂNãy isvayna Òvone Aek. - Ae xuH? 

   gu`S=an. 

 devone car gu`S=an hoy Ke¸ 

 narkIAone car gu`S=an hoy Ke¸ 

 ityÅcone paHc gu`S=an hoy Ke. 

 mnu*yone caEd gu`S=an hoy Ke. 

 sH&I-pHceÂNãy isvayna sHsarI Òvone Aek pheluH gù S=an hoy Ke. 

(2) jgtmaH isâwgvan JaJa ke mnu*yo JaJa?-isâ wgvan 
JaJa. mnu*yo to sHQyat (ke sHmUKRn ApeÙaAe AsHQyat) j 
Ke, Tyare isâwgvHto to AnHtgu`a Ke. Ae!le mnu*yo krtaH 
isâwgvHto AnHtgu`a Ke. 

(3) manvdeh, sMyGdxRn, pu~y, ]ut&an, tI=Åkrpd, kevz&an, 
xuwrag, AmUtRp`uH, suq Ane AÂStTv-Aa dx vStumaH=I, 
moÙmaH jnar Òv nIcenI paHcvStu sa=e l{ Ôy Ke- 

  sMyGdxRn, kevz&an, AmUtRp`uH, suq Ane AÂStTv. 

 (manvdeh, pu~y, ]ut&an, tI=Åkrpd ke xuwrag-te kaH{ 
moÙdxamaH rhetuH n=I.) 
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iviv\ smacar 

song#maH cEƒ vd paHcmna roj bHne vqtnaH Ývcno prmagmmHidrmaH 
=ya hta. bIje idvse guÌdev ÝvasmaH p\arvana hova=I, prmagmona 
kotrkamnI pU`Rtano mHgl _Tsv Aaje mnayo hto. Aha, ]utna Aa mhoTsv 
vqte behÔr vØR phelaHHno ]utpHcmIno Ae mhoTsv yad Aavto hto. guÌdev 
prm wÂ›=I ne ÝsNnta=I varHvar \rsen-pu*pdHt-wUtbil wgvHtone yad 
krta hta¸ temj prmagmono mihma krIkrIne kuHdkuHd Ýwuno prm _pkar Ýisâ 
krta hta. svarmaH j SvanuwUitSv$p _padey tÀvne yad krIne guÌdeve mHgz 
kyuÅ. pKI ijnmHidrmaH prmagmnI pUÔ krIne, mHglvaÔH siht wÂ›pUvRk 
pHcprme¤I jeva pHc-prmagmo (smysar-Ývcnsar-inymsar-pHcaÂStkay  
-AÚÝaw<t) ne prmagm-mHidrmaH ibrajman kyaÅ... Ane qUbj _mHgwyaR 
vatavr` vCce guÌdeve Ývcnäara prmagmna sar$p xuâaTma btaVyo. Aaqo 
idvs prmagmno mihma svRƒ ÝsrI ræo hto. bIje idvse svarmaH guÌdev 
song#=I mHglÝS=an krIne muHb{ p\ayaR hta. prmagmnuH =oDuHk kotrkam bakI 
htuH te cEƒ vd satmna roj _pÂS=t mumuÙuAona AanHdoLlas vCce pUruH =yuH htuH. 
Aha, Ô`e potana prmagmonuH leqnkayR pUruH krva kuHdkuHdSvamI j p\ayaR hoy ne 
potana suhSte prmagmnI KeLlI ga=a kotrIne pUrI krta hoy AevI wavna=I 
w›o AanHidt =ya hta. 

song#maH pU. guÌdevnI 84 mI jNmjyHtInae _Tsv ƒ` idvs AanHd-
wÂ›siht _jvayo hto.... bIjne idvse svare t=a raƒe Sva|yaymHidrmaH wÂ› 
={ htI. song#maH rhela mumuÙuwa{-benoAe, song#na _pxaHt vatavr` vCce 
guÌdevno jNmoTsv _mHg=I _jVyo hto. brabr Ae j idvse prmagm-mHidrmaH 
kotrela prmagmonuH KeLluH pai!yuH co!aDvamaH AaVyuH htuH. prmagm kotrela 
pai!ya prmagmmaH lgaDvanuH kam pUruH =taH _pÂS=t w›jnone F`o hØR =yo 
hto. Aha¦ kuHdkuHdSvamI jeva prm vItrag sHtoAe Aa prmagmomaH AtIÂNãy 
AanHd wrIwrIne Aap`a ma!e we! mokLyo Ke, ne guÌdev Aaje Aap`ne te 
AanHdrs pIvDavI ræa Ke-Aem saEne AanHd =to hto. 
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Aha, guÌdeve Aapela A|yaTmsHSkarna r`kar drek mumuÙuna AHtrmaH guHÒ 
ræa Ke.... song#nuH xaHt vatavr` p` Ô è Ae guHÔrvmaH sa= pUravI ræuH Ke. 
gme te ÝsHgmaH-sHyogmaH ke ivyogmaH, FrmaH ke vnmaH, song#maH ke ÝvasmaH 
mumuÙuna ñdyna AaTmsHSkar potanuH kam krta j hoy Ke... AaTm-rsnI Ae qUbI 
Ke ke te gme TyaH ne gme Tyare mI@o j lage Ke. qreqr, Aa m\ur AaTmrsnuH Foln 
krI krIne Aenae Svad levo Ae j guÌna sTsHgnuH fz Ke, Ae j ]IguÌnI sacI 
ÝsadI Ke, ne AemaH j guÌnuH sacuH saÂNn|y Ke. 

cEƒ vd Kõe guÌdev song#=I mHglÝS=an krIne muHb{ p\ayaR ne TyaH 
Ývcn vgeremaH hÔro mumuÙuAoAe law lI\o. 

• wartna pa!ngr : idLhIxherma • 

bIje idvse guÌdev muHb{=I idLhI p\ayaR. cEƒ vd Kõ-satm-Aa@m-nom 
car idvs guÌdev idLhImaH ibraßya. ta. 24 AeiÝle palm hva{m=ke guÌdevnuH 
wVy Svagt =yuH. Svagt ma!e xe@]I xaHitÝsadÒ xahUna A|yÙpde p1 
sWyonI kimi! nImvamaH AavI htI. wVy-susÂßjt kuHdkuHd-ÝvcnmHDpmaH 
guÌdevnuH mHgl Ývcn =yuH, temaH guÌdeve AaTmana icdanHdSvwavno prm mihma 
smÔvtaH kæuH ke Aava AaTmanuH Sv$p Ýem=I saHwzvuH ne tenI ÝIit krvI te p` 
mHgz Ke. svar-bpor guÌdevna Ývcno hÔro ij&asuAo _Tsah=I saHwzta 
hta¸ Aaspasna Anek ngro=I p` ij&asuAo law leva AaVya hta. idLhIna 
_pngromaH p` guÌdevna Ývcno =ya, guÌdevno Ýwav deqIne saEne ÝsNnta 
={. xahUÒ äara AiwnHdn-pƒ ApR` krvamaH AaVyuH. Anek kivAoAe p` 
gu`ganvDe potanI kaVyxÂ›nae sdupyog kyÈ. guÌdevna pdapR`=I Ane va`I=I 
wartnuH pa!ngr \Ny bNyuH. Ae deqIne Aem =tuH ke Aha¦ \Ny Ke Aa wartdex-ke 
ßyaH tI=Åkrona sNdex Aajey saHwzva mze Ke... ne jenuH pa!ngrmaH 
cEtNymihmana r`kar=I gUHÒ ræuH Ke.-Ae j wartdexnuH gaErv Ke..... Ae j 
wartdexnI xowa Ke. idLhI=I ta. 28 mI Ae svarmaH guÌdev klk¿a xher 
p\ayaR. (idLhI Ane klk¿a vCce ibhar ÝdexmaH Aap`a Anek tI=È sMmed-
ixqr-rajg<hI-pavapurI vgere Aavel Ke¸ Anek mumuÙuAo te tI=ÈnI yaƒa krIne 
AanHidt =ya.) (bIÔ smacaro ma!e juAo panuH - 48)   × 
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Aap`a wgvHto 

gtaHkmaH 24 tI=Åkr wgvHto sHbH\I ke!lIk maihtI 
_pr=I te-te wgvanne AozqI ka#va ma!e ƒIs ÝÆ 
pUKela. tena jvabo AhÄ AapvamaH AaVya Ke. ij&asu 
vaHckoAe AamaH saro rs lI\o Ke. 

1 Aeva kya tI=Åkr Ke ke temno Ane temna puƒno jNmidvs Aek j hoy? 
%Øwdev wgvan Ane temna puƒ wrt cÊvt± Ae bHneno jNmidvs 
fag` vd nom Ke. 

2.  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemnI masIAe temne Aahardan kyuÅ hoy? 
mhavIr Ýwune muindxamaH temna masI cHdnastIAe Aahardan kyuÅ htuH. 

3.  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jem`e vØ±tp krIne par`a vqte ha=maH xerDIno 
rs pI\o hoy? 

wgvan %Øwmuinraje dIÙa pKI Aek vØRna _pvas bad, vExaq sud 
ƒIje xerDIna rs=I ]eyaHsraÔna ha=e par`uH kyuÅ. jEn muinAo ha=maH j 
Aahar Lye Ke, te=I %Øwmuinraje p` xerDIno rs ha=maH j lI\o hto.  

4.  Aeva kya tI=Åkr Ke ke ivdehÙeƒna tI=Åkre yad krva=I jeAo vEraGy 
paMya hoy? 

AekvIsma tI=Åkr ]I nimna= Aekvar kumarAvS=amaH vnivhar krva 
nIkzela, Tyare ivdehÙeƒmaH wgvanne ko{Ae pUK˜uH ke he dev¦ Aapna 
jeva 
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 ko{ tI=Åkr ATyare wrtÙeƒmaH Ke? wgvane kæuH ke ;ha, ATyare 
vnivharmaH nIkzela ]I nimkumar wrtÙeƒmaH AekvIsma tI=Åkr =nar 
Ke¸ pUvRwvmaH Ame bHne Apraijt ivmanmaH sa=e hta.'-te saHwzIne Aek 
dev te wgvanna dxRn krva AaVyo¸ te dev pase=I Ae vat saHwzIne 
nimkumar vEraGy paMya, ne Aek hÔr raÔAo sa=e dIÙa lI\I. (tenuH suHdr 
icƒ song#-ijnmHidrmaH Ke.) 

p. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo isHhna wvmaH smikt paMya hoy? mhavIr 
wgvan pUveR dxma wve isHh hta Tyare muinAona _pdex=I sMyGdxRn 
paMya hta. 

6. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemnuH icî spR hoy? - wgvan parsna=. 

7. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemnuH icî JaD (kLpv<Ù) hoy? wgvan 
xItlna=. 

8. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemna be puƒo samsama lD˜a hoy? - ne pKI 
moÙ paMya hoy? 

 %Øwdev wgvanna puƒo wrt Ane bahublI samsama lD˜a, p` bHne 
&anI hta, ne temnuH yuâ AevuH AihHsk htuH ke temaH ko{ mnu*ynI ihHsa ={ 
n htI. pKI to bahublI temj wrt bHne sHsar=I ivr› ={, muin ={, 
moÙ paMya. 

9. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemna puƒo j temna g`\r =ya hoy?wgvan 
%Øwdevna puƒo v<Øwsen, AnHtvIyR Ane gu`sen-temna g`\r ={ne 
moÙ paMya. (%Øwdevna Òve pUveR v«jHFna wvmaH ßyare muinAone 
Aahardan dI\uH Tyare temna Aa puƒo AnuÊme AanHdpuroiht,\nimƒ xe@ 
Ane isHh hta.) 

10. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemne be _¿m puƒI hoy? 

 wgvan Aaidna=ne b‡aïI Ane suHdrI Ae be _¿m puƒIAo htI¸ teAo 
balb‡ïcarI htI Ane sHsar=I ivr› =[ne AijRkadxa AHgIkar krI 
htI. wgvanna smvsr`maH teAo muQy AijRka hta. 

11. Aeva kya tI=Åkr Ke ke je qreqr SƒI n hova KtaH A&anIAo jene ÏI 
manta hoy? 
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 Aog`Isma tI=Åkr ]I miÐna= wgvanne A&anIAo SƒI trIke mane Ke 
p` te sTy n=I. Ae Abai\t isâaHt Ke ke ko{ p` tI=Åkr SƒIpyaRymaH 
ho{ xke nhÄ. tI=Åkr to xuH, prHtu g`\r, cÊvt±, vasudev, bzdev te 
pdvI p` SƒIne hoy nhÄ. tI=Åkro hHmexaHH sMyGdxRn Ane ƒ` &an siht 
j Avtre Ke, ne sMyGdxRn siht ko{p` Òv SƒIpyaRymaH Avtre nhÄ. 
jEnisâaHtnuH jene =oDuHk p` &an hoy, sMyGdxRnna mihmanI jene =oDIk 
p` qbr hoy, Aara\k Òv (Ane temaH p` tI=ÅkrÝk<it baH\ela 
Aara\k Òv) tenaH _¿m pir`amonI jene qbr hoy te Òvo tI=Åkrne 
kdI p` SƒI-Avtar hovanuH manI xke nhÄ. jEnisâaHtna je inymo hoy 
temaH wHg paDe AevuH ACKeÌH jgtmaH kdI bnI xke nhÄ. miÐna= wgvana 
Òve pUveR ƒIÔ wvmaH muin ={ne tI=ÅkrÝk<it baH\I htI ne TyaH=I 
devlokna ApraijtivmanmaH gya hta¸ Apraijt-ivmanmaH b\a 
sMyG¹ÂÚÒvo j hoy Ke¸ ne TyaH=I cvIne teAo kdI SƒIpyaRymaH Avtrta 
n=I. 

12. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo AØa# sud Kõe iƒxlamatanI kuHqe p\ayaR 
hoy? wgvan mhavIr tI=Åkr AØa# sud Kõe vExalIna kuHDg‡ammaH 
iƒxlamatanI kuHqe 16 mHgz SvPnsiht p\ayaR. tI=Åkro Aeva ivxeØ 
pu~yvHt hoy Ke ke _¿m rajkUzmaH j temno Avtar =ay Ke. 

13. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo fag`vd nome jNMya hoy? (%Øwdev) 

14. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemna Ýtape wartmaH dIpavlI pvR _jvay Ke? 
Aaso vd Amase pavapurImaH mhavIr wgvan moÙ paMya teno invaR` 
mhoTsv dIpkonI maza=I éjvayo, Tyar=I wartmaH dIpavlIpvR _jvay 
Ke. AavtI dIvazIAe mhavIr wgvanna moÙne 2p00 muH vØR besxe. A#I 
hÔr vØRno Aa _Tsv wartmaH AanHd=I _jvaxe. 

1p. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jAoe pote be vqt (pUvRwvomaH) tI=Åkr Ýwuna 
puƒ =ya, ne pKI pote tI=Åkr =ya? ne temna wa{ temna g`\r =ya? 
sozma tI=Åkr ]I xaHitna= wgvan pUveR paHcma wve ivdehÙeƒmaH 
mHglavtI dexna rTnsHcypurngrmaH ÙemHkr tI=Åkrna puƒ v«ayu\-
cÊvt± =ya hta, te vqte Aek deve AavIne temna tÀv&annI prIÙa 
krIne ÝxHsa 
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krI htI. Tyarbad teAo pUveR ƒIÔ wve ivdehÙeƒnI puHDrIik`I ngrImaH 
Fnr= tI=Åkrna puƒ meFr=kumar =ya, te vqte p` devoAe temna 
tÀv&annI Ane devIAoAe temna b‡ïcyRnI prIÙa krIne temnI ÝxHsa 
krI htI. pKI AHitm AvtarmaH teAo hÂStnapurmaH AvtyaR, cÊvt± =ya 
ne pKI dIÙa l{ kevz&an Ýg!avI tI=Åkr =ya¸ Tyare temna wa{ 
cÊayu\ temna g`\r =ya. te bHne wa{Ao KeLla Anek wv=I sa=e ne 
sa=e hta. 

16. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemna puƒ cÊvt± =ya hoy? 

 wgvan Aaidna=na puƒ wrtraj cÊvt± hta. 

17. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo te wvmaH cÊvt± p` =ya hoy? 

 xaHitna=-kuH=una=-Arna= Ae ƒ`e tI=Åkro cÊvt± p` hta. 

18. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemne 100 puƒo =ya hoy ne te b\ay puƒo te j 
wve moÙ paMya hoy? 

 wgvan %Øwdevne 100 puƒo hta, te b\ay te j wve moÙ paMya. 

19. ]I neimna= wgvan _praHt bIÔ Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo lG™ vqte 
vEraGy paMya hoy? 

 Aog`Isma tI=Åkr ]I miÐkumarnuH Aayu*y pp000 vØRnuH htuH. so vØRnI 
vye, temna iptaÒAe jgtrit namnI rajkNya sa=e temna ivvahnI 
tEyarI krI. mhan dEvI ivwUit siht miÐna=kumar ivvah ma!e 
mi=lapurI=I ÝS=an krIne p<+vIpur trf caLya. lG™ÝsHge imi=lapurIne 
AdŸwut x`gar=I sÔvI htI. pUvR jNmmaH wgvan miÐna= Apraijt- 
ivmanmaH hta ne TyaH AdŸwut dEvI vEwv wogVyo hto. rajäarnI bhar 
nIkzIne wgvan miÐna=e ßyaH Aa imi=lapurInI AaüyRkarI xowa 
nIhazI TyaH to temne te Apraijt ivmannuH Smr` ={ AaVyuH, pUvRwvnuH 
ÔitSmr` =yuH, Ane trt wgvannuH ic¿ sHsar=I Aekdm ivr› ={ 
gyuH....Are, Aava sHsar-wogo to pUvRwvmaH Aa Òv wogvI cuÉ˜o Ke. 
maro Avtar sHsar-wog qatr n=I, maro Avtar to AaTmana moÙne 
sa\va ma!e Ke.-Aam lG™ ÝsHge j vEraGy pamIne miÐkumar muin =ya. 

20. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo muindxamaH maƒ K idvs j ræa hoy? 
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 muin ={ne miÐna=ÝwuAe AevI AaTmsa\na krI ke maƒ K idvsmaH j 
kevz&an paMya. 

21 Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemne saE=I v\u (116) g`\ro hta? paHcma 
sumitna= tI=Åkrne 116 g`\ro hta. 

22. cHãÝw isvay bIÔ kya wgvannuH xrIr sfed htuH? nvma suivi\na= 
(A=aRtŸ pu*pdHt) wgvannuH xrIr sfed htuH. 

23. nemna= wgvan isvay bIÔ kya wgvan Aeva Ke ke jeAo Xyamv`aR 
hoy? ;wgvan' to Ôeke xrIrriht ne v`Rriht Ke¸ p` vIsma muinsuv‡t 
wgvannuH t=a bavIsmaH nemna= wgvannuH xrIr Xmamv`R htuH. 

24.  Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo kaxImaH jNMya hoy? satma supa¬Rna= Ane 
ƒevIsmaH pa¬Rna= tI=Åkr kaxI-bnarsmaH jNMya Ke. 

2p. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemna inim¿e be spÈ p` \mR paMya hoy?]I 
pa¬Rna= wgvane lakDamaH bzta be spÈne \mR sHwzaVyo hto¸ t spÈ 
mrIne \r`eNã t=a pÍavtI =ya hta, ne pa¬Rna= ÝwunI wÂ› krva 
AaVya hta. 

26. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo saEraÚ^-gujratmaH saE=I êca S=ane ibrajta 
hoy? 

 ]I neimna= tI=Åkr saEraÚ^-gujratmaH saE=I êca Aeva gIrnar pr 
ibrajta hta¸ TyaHnI pHcm!UHke=I teAo moÙ p\ayaR Ke¸ ne TyaH pvRtpr 
temnI mUitR kotrelI Ke. 

27-28-29. Aeva kya tI=Åkr Ke je jemno _pdex wIm vgereAe saHwZyo hoy? 
 Aeva kya tI=Åkr Ke ke jeAo ]Ik<*`na sga =ta hoy? 
 Aeva kya tI=Åkr Ke je jeAo saEraÚ^maH=I moÙ paMya hoy? 
 nemna= wgvan....nemna= wgvan....nemna= wgvan. 
30. Aeva kya tI=Åkr Ke ke jemnI smIpe ]e`IkraÔ Ùaiyk smikt paMya? ]I 

mhavIr wgvannI smIpe ]e`IkraÔ ÙaiyksMykŸTv paMya. 
 

- Aava paErai`k ÝÆo¿r vDe mhapuÌØo sHbH\I Anek 
AvnvI vat Ô`vamaH Aave Ke ne mumuÙune \mR sa\namaH _Tsah 
jgaDe Ke. Aap p` Aapna ÝÆo pUKavI xko Ko.   (sH.) 



 

 

: 22 : AaTm\mR : vExaq : 2499 

    be varta -        - qo!I Ane sacI 

(1) 

Aek hto raÔ..... te bhu dane¬rI hto, temj NyayI hto (Ame w`ta 
Tyare inxazna puStkmaH Aa k=a AavtI, hm`aH p` Aek puStkmaH te vaHcI.) te 
raÔ Aekvar rajswamaH be@o hto. TyaH Acank Aek holopÙI TyaH AaVyuH¸ te 
wy=I \‡UjtuH htuH, raÔAe tene xr` AaPyuH¸ Ane te kem Aa!luH b\uH \‡Uje Ke? te 
ivcarva laGyo TyaH to tenI paKz Aek gI\ tene pkDva AaVyuH. raÔAe tene 
A!kaVyuH. TyaH to gI\ne va`I Ýg!I Ane te kheva laGyuH ke he raÔ¦ huH bhu wUQyuH 
KuH ma!e maro Aa qorak mne Aap. 

raÔ khe : mara xr`e Aavela Aa holanI rÙa krvI te maro \mR Ke. 

gI\ khe : p` huH wUq=I trfDuH KuH, wUq=I mara Ýa` caLya jxe. 

raÔ khe : Aa hola isvay bIÔuH tuH khe te tne AapuH. 

gI\ khe : maro qorak maHs j Ke¸ ma!e te holanI brobr maHs mne Aapo, 
Agr to holo soEHpI do. 

raÔAe potana xrIrmaH=I hola je!luH maHs kapIne AapvanuH nÞI kyuÅ. Aek 
ƒajvamaH holo mUÉ˜ae ne bIÔmaH potana xrIrmaH=I kapIne maHs mUÉ˜uH. p` vjn 
srquH n =yuH. Aaqre AaquH xrIr ƒajvamaH mukva ma!e raÔ tEyar =yo. Tyare te 
gI\ pote dev$pe Ýg! =yo, te raÔ _pr Ýsþ =yo, ne kæuH ke tme to mhan 
dane¬rI Ko.  

bolo bazko, Aa k=a tmne kevI lagI? 

xuH tmne Aa k=a gmI? (ha¦) to tme mUrq Ko. 

kem? - kar` ke Aa k=a \mR=I tdŸdn ivprIt Ke. 

Ý=m to danmaH AevI vStu j devay ke je indÈØ hoy. maHsnuH dan ho{ 
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xke j nhÄ¸ maHswÙ` to nrknuH kar` Ke, to tenuH dan kem devay? wle potana 
xrIrnuH maHs kapIne Aape top` maHsnuH dan denar ke lenar bHne im+ya¹ÂÚ-papI 
j Ke. Are, je maHsahar kre ke krave Aene \mR kevo? ne dan kevuH? 

maHsahar krnaro Òv te qreqr dan ma!e paƒ n=I, kupaƒ Ke. maHsnuH dan 
denarne dan\mRnI qbr n=I. danmaH denar, lenar, dandevayoGy vStu Ane dan 
devanI ivi\-Ae b\uH yoGy hovuH Ôe{Ae. 

Aa _pr=I tmne Qyal Aavxe ke _prnI k=a ke!lI ivprIt Ke¦ te qo!I 
k=ane bdle dan vgerenuH sacuH Sv$p smÔvtI sacI k=a xaHitna=pura`maH Aave 
Ke te AhÄ AapvamaH Aave Ke. 

× (2) × 

xaHitna= wgvanna pUvRwvno Aa ÝsHg Ke. pUveR 
ƒIÔ wvmaH teAo ivdehÙeƒna pu*klavtI dexmaH puHDrIik`I 
ngrImaH Fnr= tI=Åkrna puƒ hta, temnuH nam meFr=. 

AaTmane Ô`nara Aeva te meFr= raÔ sMyGdxRn vDe suxoiwt hta. 
jEn\mRna Ô`kar hta, xaÏomaH parHgt hta, ne AihHsa vgere v‡tone pazta 
hta¸ Òvo _pr kÌ`a, Awydan vgere gu`o=I p` te xowta hta. Potana      
puƒ-pirvar vgeremaH te sda jEn\mRno Ane sdacarno _pdex deta hta. 

Aek idvse _pvas krIne te meFr= raÔ swa vCce be@a hta ne \mRccaR 
krta hta.... AevamaH wy=I ffDtuH Aek kbutr TyaH AaVyuH.... Aek wyHkr gI\ tene 
pkDva tenI paKz AavtuH htuH¸ te=I ÒvvanI [CKa=I te kbutr TyaH raÔ pase 
AavI pD˜uH, mr`nI bIk=I te =r=r \‡UjtuH htuH......ne kru`a njre raÔ same 
Ôe{ne bcavvanI Ýa=Rna krtuH htuH. tenI paKz-paKz tenuH maHs qavanuH lolupI, 
ATyHt ÊUr Ane duÚ AevuH mo!uH gI\ TyaH AaVyuH, ne kbutrne pkDvanI ceÚa krI, 
p` raÔAe kbutrnI rÙa krI. 

Tyare te gI\ne vaca fU!I, ne dInta=I te raÔne kheva laGyuH ke he rajnŸ¦ 
Aap dane¬rI Ko¸ huH ATyHt dubRz KuH ne mne qUb j wUq lagI Ke¸ wUqnI vedna 
shn =tI n=I¸ Aa kbutr maro qorak Ke, ma!e te mne sÇpI do. Aap 
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to danmaH xUrvIr Ko, ma!e Aa kbutr mne danmaH AapI do¸ tenuH maHs qa{ne marI 
wUq m!aDIx Ôe nih Aapo to wUqna du:q=I AhÄ j huH mrI j{x. 

kbutr wy=I \‡uÒ ræuH htuH....ne potane bcavva ma!e dInta=I raÔ same 
Ôe[ ræuH htuH. raÔ meFr=nI sa=e tena nana wa{ ¹#r= p` be@a hta. Aa ¹Xy 
Ôe{ne te`e potana mo!awa{ne pUKyuH-he pUßy¦ Aa bHnene pUvR wvnuH ko{ ver Ke, 
ke maƒ Ôitver Ke? 

Tyare meFr=e potana Avi\&anvDe temna pUvRwv Ô`Ine kæuH ke Aa bHne 
Òvo pUvRwvmaH vi`kpuƒo hta, bHne wa{ hta, \nna lowI hta¸ \nna tIv‡ 
low=I Aekvar lDva laGya, ne bHneAe AekbIÔne marI naHQya. kumagRgamI Aeva 
te bHne wa{Ao mrIne ATyHt du:qI Aeva Aa be pÙI (gI\ Ane kbutr) =ya 
Ke.-p` hve temna _âarno ÝsHg nÒk AaVyo Ke. 

Aam vat caltI htI, AevamaH TyaH Aek dev AaVyo. tene deqIne ¹#r=e 
pUKyuH-he pUßy bH\u¦ Aa ko` Ke? AhÄ kem AaVya Ke? 

meFr=e kæuH-bH\u¦ te Aek hlko ßyoitØI dev Ke. pUvRwve te`e A&anpUvRk 
im+yamagRmaH tp kyÈ, te=I te hlko dev =yo Ke. Aekvar te {xanSvgRmaH [Hãswa 
Ôeva gyelo, te vqte TyaH [NãswamaH marI ÝxHsa saHwzIne te mne Ôeva Ane 
prIÙa krva AaVyo Ke. Ane te ma!e Aa gI\ t=a kbutrno ÝsHg p` te`e j 
éwo kyÈ Ke. (Aem khIne te devna pUvRwvnI vat krI.) 

gI\ wUq=I trfDtuH kbutr maHgI ræuH htuH, te`e kæuH-he rajnŸ¦ tare 
kbutrnI rÙa krvI hoy to tena warowar maHs tuH mne Aap¦ tare bIÔ Òvne 
n h`vo hoy to tara xrIrmaH=I te!luH maHs kapIne mne Aap-maHs j maro 
qorak Ke, tena vgr huH mrI j{x. 

Tyare raÔ meFr= khe Ke ke he gI\¦ maHswÙ` Ae mha pap Ke. Ane maHsnuH 
dan devuH te p` mha pap Ke. maHs Ae kaH{ danmaH devayoGy vStu n=I. maHswÙI 
Òv danne ma!e paƒ n=I. maHs wle potana xrIrnuH hoy - top` te dan devane 
yoGy vStu n=I. 
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he swasdo¦ tme saca dan vgerenuH lÙ` saHwzo. dan deva yoGy paƒ 
keva hoy, dan k{ vStunuH devay, Ane data t=a ivi\ keva hoy, t=a tenuH fz kevuH 
hoy? te b\uH huH khuuH KuH. potana temj prna Anug‡h ma!e ke _pkar ma!e je yoGy 
vStu devamaH Aave tenuH nam dan Ke. temaH dan denarne potane ivxeØ pu~y =ay Ke 
ne tena=I wogwUim ke SvgRpdnI ÝaÂPt =ay Ke¸ Ane dan lenarne \mR|yan 
vgeremaH ÂS=rta =ay Ke¸-te rIte danmaH Sv-prno _pkar Ke. maHsnuH dan denarne 
devamaH ke lenarne ko{ne _pkar =to n=I,-bHnene pap =ay Ke. ma!e maHs devuH tene 
dan khI xkay nhÄ. Ane sßjnpuÌØo danna name AevuH pap krta n=I. 

jena=I ]âa-&an-inlÈwta vgere gu`onI puÂÚ =ay, \mRÝwavna =ay, 
ko{ Òvne du:q n =ay, AevI indÈØ vStu Aahar-xaÏ vgere danmaH devayoGy Ke. 
rTnƒyne sa\nara _¿m \maRTma puÌØo te dan ma!e _¿m paƒ Ke. Aho¦ 
wÂ›pUvRk Aeva sTpaƒne dan detaH potane p` rTnƒy\mRnI wavna puÚ =ay 
Ke-te mhan law Ke. ko{ paƒ Òvna xrIrmaH rogaid Vyai\ =yo hoy ne tene dUr 
krva ma!e AaEØi\dan Aape-to te AaEØi\ p` èDa-maHs vgere Aw"y vStuAo=I 
riht hovI Ôe[Ae jemaH Aw"y hoy AevI AaEØi\ danmaH devay nih ke pote p` 
tenuH sevn kray nhÄ. dan denar p` sdacarI, ijnw›, ]âavHt Ane v‡tI hoy 
te _¿m data Ke. dan AevI ivi\=I devuH Ôe{Ae ke je gu`ne v\arnar hoy Ane 
ko{ne pIDa _pÔvnar n hoy. dan denarne svR Òvo ÝTye dyawav hoy. 

(Aha, meFr=kumarna ]Imuq=I AihHsamy dan\mRnI ATyHt xaHtrsJrtI 
Aa vat saE saHwzI ræa Ke¸ saHwzIne dev AaüyR pame Ke¸ gI\ potanI wUqne 
wUlI gyuH Ke¸ kbutrno wy dUr ={ gyo Ke. b\a AekI!se meFr=nI vat saHwzI 
ræa Ke-) 

meFr= khe Ke-Aho, moÙne sa\nara muinvro Aa jgtmaH \Ny Ke,-teAo 
j _¿m paƒ Ke¸ teAo svR pirg‡h=I riht Ke, rTnƒy=I ivwUiØt Ke, svR ÒvonuH 
iht krnara Ke, low=I riht Ke, vItragI &an-|yanmaH sday tTpr Ke, 
sHsar=I trnara Ke, ne wVyÒvone moÙmagR deqaDIne prm _pkar krnara Ke, 
ko[ \nwaGy=I Aava muinraj AaHg`e p\are ne temne nv\awÂ›siht indÈØ 
AaharaidnuH dan d[Ae-te _¿m dan Ke, te \Ny Avsr Ke. Are, Aava paƒdanne 
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deqIne tenI Anumodna krnara A&anI pxuAo (isHh-vaHdro vgere) p` _¿m 
pu~y baH\Ine wogwUimna suqne pame Ke. supaƒdan te g<hS=onuH muQy kayR Ke ne te 
mhanpu~ynuH kar` Ke.-prHtu maHsaidnuH dan te to papnI qa` Ke¸ je duÚ Òv maHs 
levanI [CKa kre Ke te papI Òv dan ma!e paƒ kem hoy? maHsaidnuH dan krnar 
Ae data n=I p` Sv-prne nrkmaH l{ jnar Ke. 

Aa rIte he swajno¦ maHswÙ`nI [CKa krnaruH Aa gI\ te kaH{ dan deva 
yoGy sTpaƒ n=I. te to maHsnuH lolupI, dUÚ, ihHsk Ane ivØyaH\ Ke. vzI kbutr 
Ae kaH{ danmaH deva yoGy vStu n=I, Ae kaH{ qorakne yoGy cIj n=I¸ Ae to 
wywIt ={ne xr`e AaveluH Ke, te rÙa krva yoGy Ke. gI\nuH ÒvvuH ke mrvuH te 
tena kmRAa\In honhar hxe tem =xe. Aa sHsarna Òvo potana pu~y pap 
Anusar suqI-du:qI =ay Ke. ma!e \m±ÒvoAe Sv-prnuH iht ivcarIne, ko{ 
ÒvonI ihHsa n =ay te rIte supaƒ danaid ktRVy Ke. 

Aa Ýma`e raÔ meFr=nI va`I saHwzIne te devne Ýsþta =[, Ane te`e 
meFr=ne nmSkar krIne tenI ÝxHsa krI ke Aho rajnŸ¦ tme pUßy Ko, tme 
tÀv&anI Ko, dan\mRnuH sacuH Sv$p Ô`nara Ko, ƒ`&anna \ark Ko, AapnI 
kIitR SvgRmaH p` VyapI g{ Ke, Aape \mRnuH Sv$p smÔvIne Ane maHswÙ`na 
doØ btavIne t=a ÒvrÙa krIne, Amara _pr temj gI\ Ane kbutr _pr p` 
mhan _pkar kyÈ Ke. Ýwo¦ Aap wiv*yna tI=Åkr Ko..... Aapne \Ny Ke.... Ae 
Ýma`e Stuit krIne te deve SvgRna vÏawUØ` vDe temnuH sNman kyuÅ. 

gI\ Ane kbutr p` potana pUvRwvna vernI k=a saHwzIne F`o vEraGy 
paMya, Ane tem`e prSpr verwav KoDI dI\o,-bHne F`a xaHt =ya. 

raÔ meFr=e kæuH: Are gI\¦ tme bHne pUvRwvna wa{, p` Êo\aid 
verwavne lI\e F`a du:qI =ya, ne wa{-wa{ne qava tEyar =ya. Are, Aavo 
Êo\, AavuH ver Ane Aava ÒvihHsana pir`am tmne xowta n=I.... ma!e te 
pir`amne KoD...... maHswÙ`na ÊUrwavne tuH KoDI de. he kbutr¦ tuH p` wyriht 
=a. Êo\, wy, ihHsa vgere ivwavo=I j¡do xaHtSv$p AaTma Ke, tene smÒne tme 
xaHtwavne \ar` kro. 
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gI\ Ane kbutr p` potana pUvR wvo Ô`Ine t=a Aavo m\ur ihtkr 
_pdex saHwzIne ÝsNn =ya, pUvR wvna verna sHSkar tem`e KoDI dI\a, temnuH 
ic¿ sHsar=I Aekdm ivr› =yuH, potana doØonI inHda krIne \mRmaH ic¿ ÔeDyuH, 
Ane svR Ýkarna Aaharne KoDIne Anxn v‡t \ar` kyuÅ. ñdymaH ijneãdevna 
\mRne \ar` krIne vIrtapUvRk _¿m wavnasiht sHNyas-mr` krIne te bHne 
pÙIAo dev trIke _TpNn =ya. 

te devoAe Avi\&an=I potana pUvR jNmnI vat Ô`I ke Aho¦ 
meFr=raÔno mhan _pkar Ke ke temna _pdexna Ýtape Ame pxumaH=I dev =ya 
KIAe, ne ijneNãdevno _¿m \mR Amne mZyo Ke.-Aam ivcarI trt teAo 
meFr=raÔ pase AaVya ne nmSkar krIne Stuit krva laGya ke he ]e¤ iväan¦ 
Amne \mRnuH Sv$p smÔvIne meFnI jem tme _pkar kyÈ Ko¸ Aho, sMyGdxRnaid 
rTnovDe Aap suxoiwt Ko, ijn\mRna &ata Ko, xIlna sagr Ko. Aapna 
Ýtape Amaro _âar =yo Ke, Ane AihHsamy jEn\mR paMya KIAe. Aam khI 
frIfrI nmSkar krIne te devo potana S=ane caLya gya. 

TyarpKI Aagz jtaH te meFr=raÔ sHsar=I ivr› ={ muin =ya, 
tI=ÅkrÝk<it baH\I, Ane ƒIÔ wve Aa wrtÙeƒnI hÂStnapurngrImaH AvtrI, 
cÊvt± ={, KqHD KoDI, AqHD AaTmane Aara\I, kevz&an Ýg!avI, Aa wrt-
Ùeƒna 16ma xaHitna= tI=Åkr =ya.... temne nmSkar ho. 

he wa{¦ AaTmana AHtrna Anuwvne Ô~ya vgr 
Aekla bharna Anuman=I tuH &anInuHH map ka#va j{x - to 
w‡m`amaH pDIx. ;AnuwvI hoy te j AnuwvIne Aozqe' - 
Ae!le Aa AaTma svR& Ke, Aa AaTma sa\k\m± Ke - Aevo qro 
in`Ry, tevI Ôtno AHx potamaH Ýg! kre Tyare j =ay Ke. 
AHtmuRq ={ne AaTmane SvsHvednmaH lenar &andxa wle 
A\UrI hoy top` tene ;ÝTyÙ' khevay Ke. Aeva ÝTyÙ vgr 
Aekla Anuman=I AaTmano in`Ry ={ xkto n=I.  × 
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prmagmnI                                        m\urI ÝsadI 

 

 

 

 

 

 

moÙno magR Ae xUrvIrono magR Ke 
& a n I  x U r v I r p ` e  m o Ù n e  s a \ e  K e . 

t e  & anInI  dxan e  &anI  j Ô` e  K e . 

&anInI AdŸwUt dxane A&anI ÉyaH=I Ô`e? 

& a n I n a H  p i r ` a m  é ß v z  h o y  K e . 

(smysar kzx 153-154 t=a ga=a 229 _prnaH ÝvcnomaH=I) 

sMyGdxRnmaH AaTmana cEtNysuqnuH vedn Ke¸ Aeva suqno Anuwv krnar 
\maRTmanI &andxa, xuwaxuw sveR prwavo=I judI ne judI Ke, te=I te 
\maRTma qreqr xuwaxuw kmRne krto n=I, ne tena fzne wogvto p` 
 n=I, Ae!le tene injRra j Ke. 

A&anIAe AaTmana cEtNysuqne Ô~yuH n=I te=I te xuwaxuwwav krIne 
tena fzne j vaHKe Ke. AaTmana AanHdno Anuwv AaVya vgr xuwaxuw 
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kmRna fznI vaHKa KU!e nih. xuwragna fzmaH mne kaH{k p` suq mzxe.   
-AevI éHDI vaHKa A&anIne pDI j Ke, te=I ragna fz=I te judo rhI xkto 
n=I. 

Aho, cEtNynI xuâtanuH praÊm je kre Ke Aeva \mIR ÒvonI iÊya sHsarne 
ma!e Afz Ke. Ane je A&anI Ke te wle sHsarmaH waGyvan-pu~yvan hoy 
 top` tenI xuwaxuwiÊyaAo sHsarne ma!e j sfz Ke, tena ragnuH fz 
sHsar j Ke, moÙne ma!e tenI b\I iÊyaAo in*fz Ke. 

ÝÆ:-&anIne ragaid kmR to =ay Ke, KtaH &anI kmR krto n=I ne tena 
 fzne vaHKto n=I-Aem kem kho Ko? 

_¿r:-wa{, &anI xuH kre Ke AenI tne qbr n=I. &ancetna$pe pir`mto 
&anI, te rag kre Ke-Aem tne tarI A&an¹ÂÚ=I j deqay Ke¸ te vqte 
 rag=I judI &ancetna &anIne vteR Ke-tene to tuH Aozqto n=I. \mIRnI 
&ancetna to AHdrna AtIÂNãy AanHdno Svad lenarI Ke, Ae cetnmaH 
 rag kevo? ;&anI' rag kre Ke-Aem Amne to deqatuH n=I¸ Amne to 
&anInI &ancetna rag=I judI j deqay Ke. 

Aho¦ sMyGdxRn =taH AHdr=I AanHdnI lher é@I Ke. te sMyG¹ÂÚ Òv xuH 
kre Ke-&an kre Ke ke rag kre Ke? Ae vat A&an=I AozqI xkay nhÄ. 
jene AanHdmy SvsHvedn=I AHdrmaH AnHtgu`no vEwv Ýg!˜o 
 Ke....muinAone to ÝcUrp`e #glabu\ suHdr AanHdmy SvsHvedn vteR Ke, ne 
sMyG¹ÂÚ co=egu`S=ane wle muin krtaH nano Ke-KtaH tene p` AaTmana 
suHdr-AtIÂNãy AanHdna vedn$p SvsHvedn hoy Ke, tene p` AaTmano 
 vEwv Ýg!˜o Ke. Are, AaTmana Aava AanHdmy vEwvmaH ragnuH ktR<Tv 
kevuH? cEtNyna vEwvmaH ragno ki`yo p` kem smay? \mIRna 
cEtNywavmaH ko{ kmR ko{ rag tNmyp`e n=I Ae!le \mIR teno ktaR n=I. 
\mIRÒvnI AavI dxane qreqr &anI j Aozqe Ke. bharna j wavone 
 deqnaro bihraTma te AHtraTmana wavne ÉyaH=I Ô`e? AHtraTmanI 
cetna prwav=I jude-judI vteR Ke. AHtraTmanI AavI gitne bihraTma 
 Ô`I xke nhÄ.-Ô`e to te bihraTma rhe nhÄ. 
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\m±ne Avxp`e,-potanI puÌØa=RnI git nbzI hova=I, kaH{k xuwaxuw 
AavI Ôy Ke, prHtu te vqtey \mIR potana AkHp prm &anSvwavmaH j 
ÂS=t Ke, &anSvwav=I KU!Ine tenI &anpyaRy ragmaH tNmy ={ n=I¸ 
cEtNynaSvwavnI xaHitne je vedI ræo Ke tene ragnuH kt<RTv kem hoy? 
xaHitna brfmaH AiG™no k` kem hoy? jem papna _dy=I raegaid 
ÝitkUzta AavI pDe tene jgtna Òvo sarI manta n=I, tem cEtNynI 
 xaHitna vednmaH vtRta \maRTmane vCce xuwaxuw rag ke hØR-xok AavI pDe 
 te vedna jeva Ke, potanI xaHt-cetnane \m± te vedna$pe krta n=I, ma!e 
\m±nI xaHtcetnamaH te ko{ ragaidnuH ktaRp`uH ke hØaRidnuH wo›ap`uH jray 
n=I. sMyGdxRnaid AnHtgu`omaH je inmRzwav Ýg!˜a Ke te to rag=I 
KU!a mu› j Ke¸ muÂ›na suqno nmuno tene vednmaH vteR j Ke. Are, Aava 
\maRTmane je ragaidna ktaRp`e deqe Ke - tene \maRTmanuH map krtaH AavDtuH 
n=I. 

Aap`e xuH krIAe KIAe te duinyamaH bIÔ Ô`e ke n Ô`e.-te kaH{ duinyane 
deqaDvanuH kam n=I¸ Aap`e to Aap`a AaTma ma!e AHdrnuH kam krIAe 
KIAe.-Aam \maRTma jgtnI ApeÙa KoDIne AHdr pote potanI 
&ancetnana AanHdne vede Ke. bIÔ wle tene Aozqe ke n Aozqe, pUje ke 
inHda kre-te=I kaH{ pote potana AaTmanI xaHit=I KU!to n=I. bIÔnI vat 
KoDIne, xUrvIr ={ne pote potana ihtne mageR haLyo Ôy Ke. Aho, Aa to 
wgvan =vano magR Ke, tI=Åkrono magR Ke. 

hirno marg Ke xUrano...... 

AaTmano marg Ke xUrano...... 

smiktI p` xUrvIr ={ne vItragmagRne sa\e Ke....Are  vItragnaH 
marg, Ae te kaH{ ragvDe s\ata hxe? rag=I law manvo Ae  to kayr 
ÒvonuH kam Ke....\m± to wed&annI xUrvIrta vDe b\ay ragne &an=I 
ATyHt iwþ krIne, xuâ_pyogwav$pe j potane Anuwve Ke, -AavI 
 xUrvIrta te hirno magR Ke Ae!le te j moÙno magR Ke. 

rag=I KU!o pDIne xuâ icdanHd Svwavp`e pote potane Ýg! AnuwUitmaH 
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levo-Ae te kaH{ ragnuH ke ivkLpnuH kam Ke? &anIAe xuânyna mhan praÊm 
äara &an Ane ragnI Aektane KedIne juda paD˜a Ke, ne xuâ AaTmana 
SvsHvedn=I AtIÂNãy AanHdno Anuwv kyÈ Ke. Aho, Aava &anInI 
dxane &anI j Aozqe Ke. &anInI AHdrna rag=I iwNn pDela AtIÂNãy 
&anAanHd$p pir`amne Ô`vanuH sam+yR A&anImaH n=I. rag vqtey 
rag=I judI vtRtI &ancetnane A&anI AozqI xke nhÄ¸ A&anI to ragne 
j deqe Ke, rag vgrno AtIÂNãy wav &anImaH vteR Ke tene A&anI deqto 
n=I. sMyG¹ÂÚna pir`am &ancetnamy hoy Ke Ae!le sMyG¹ÂÚnaH 
pir`am _ßvz hoy Ke. 

cEtNynI AnuwUitna bze \maRTma-sMyG¹ÂÚne AevuH AdŸwut sahs- praÊm 
hoy Ke ke jgtna gme teva qzwza! vCce p` cEtNymagR=I cilt =ta 
n=I. wle v« pDe, ƒ`lok qzwzI é@e, wyHkr hlka Aaz ma=e AavI 
pDe, Aakra rog =ay, laqokroDo $ipyanuH \n hoy ne caLyuH Ôy-Aek pa{ 
p` n rhe,-KtaH te \m±Òv potana SvwavnI ]âanI in:xHkta=I jrap` 
Dgta n=I¸ tene jrap` wy =to n=I ke Are, AavI ÝitkUzta vCce marae 
Svwav h`a{ jxe¦ in:xHk Ane inwRyp`e te potana Svwavp`e j vteR 
Ke¸ temaH ko{ wy n=I, rag n=I, ÝitkUzta n=I. cEtNynI xaHitnuH je vedn 
Ýg!˜uH Ke te kae[ ÝsHge KU!tuH n=I.-sMyG¹ÂÚnI AavI AdŸwut dxane ko{ 
ivrla j Aozqe Ke. 

äarkangrI bze ke xrIr bze, TyaH p` sMyG¹ÂÚ Ô`e Ke ke maruH kaH{ bztuH 
n=I. mara cEtNyna ko{ Ýdexne énI AaHc AavtI n=I. jgtno ko{ 
ÝitkUz sHyog mara Svwavne ke marI ]âana AanHdne h`va sm=R n=I, ke 
jgtnI ko{ AnukUzta mne llcavIne mara Svwav=I Dgavva sm=R 
n=I. te-te kaze =ta rag-äeØ te p` \maRTmanI ]âane Dgavva sm=R n=I, 
te rag-äeØ \m±nI cetna=I bhar ne bhar rhe Ke. AavI AqHD SvwavnI 
]âa sa=e AnHtgu`na xaHtrsnuH vedn \m±ne inrHtr vteR Ke. AenI dxa 
&anmy Ke, &an j tenuH xrIr Ke, tene ko[ A&an krI xke nhÄ, 
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&anne ko{ h`I xke nhÄ. ma!e Aava &anp`e j potane Anuwvta &anI-
\maRTma Svwav=I j in:xHk Ane inwRy Ke.....AivnaxI &an-AanHdp`e j 
potane Anuwvta-Anuwvta te moÙna magRmaH Aclp`e-inwRyp`e 
caLya Ôy Ke. Aava \maRTmana pH= Ke.-temaH vCce iv¼n n=I, wy n=I. 

cEƒ vd paHcmnI bpore prmagmmHidrna xItl vatavr`maH smysar 
ga=a 229 _prna ÝvcnmaH \m±ÒvnI AdŸwut dxano mihma smÔvtaH 
guÌdeve kæuH ke, \m± Ô`e Ke ke &aykwavSv$p Aevo huH to AanHdmy 
AnuwUitno na= KuH. Aava &aykwavnI AnuwUitmaH xHkaid svR prwavono 
Awav Ke, te=I sMyG¹ÂÚ-\maRTmanI AnuwUit xHkaid doØ=I riht Ke¸ te to 
&aykwavmy Ke. Aava &anmywavmaH kmRbH\nI xHka &anIne kevI? 
&anwavmaH bH\n kevuH? Aho, xuâaTmanI AanHdmy AnuwUit ={, 
sMyGdxRn =yuH, &anwav Ýg!˜o, Aem AnHtgu`onI inmRz AnuwUitno je 
rs Ýg!˜o temaH rag-äeØ-moh$p ko{ ivwav Ke j nhÄ, Ae!le xHka n=I¸ 
maro &an wav rag$p ={ jxe ke temaH kmRbH\ =xe, ke temaH kae{ du:q      
-ÝitkUzta AavI pDxe,-AevI ko{ xHka \maRTmane hotI n=I. maruH 
&anSv$p xa¬tAanHdmy Ke Aem te in:xHk Ô`e Ke. rag vgrnI 
cEtNyvStune Anuwve Ane vzI ragaid bH\wav potamaH hovanI xHka p` 
rhe-Aem bntuH n=I. \mRnI x$Aat ={ TyaH j ragaidno sHbH\ toDI 
naHQyo Ke ne Aekla prm &aykSvwavmaH j Aekta krI Ke. &anSv$p 
AaTma prwavo=I riht AHdr ]âa-&an-AnuwvmaH Aavvo te moÙnuH bIj 
Ke¸ Ane AaTmano Svwav prwavo=I riht hova KtaH te prwavo=I 
sHyu› Ýitwasvo-te im+yaÝitwas A&anIAone wvnuH bIj Ke-du:qnuH 
bIj Ke. prwav hova KtaH \m±ne xHka n=I pDtI ke maro cetnSvwav Aa 
prwav$p ={ gyo¦ te to potane cetnawav$pe-AanHdwav$pe 
prwavo=I KU!o ne KU!o inrHtr deqe Ke-Anuwve Ke. AavI dxane lI\e \m± 
Òv sday in:xHk Ane inwy hoy Ke. 
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AtIÂNãy AanHdnaH motIvDe gUH=elI 

mHgl rTnmaza 

 guÌdevnI jNmjyHtI jeva mHglAvsre Anekiv\ 
lag`I=I éwrata ñdymaH Aem =ay Ke ke k{ rIte Aa _Tsv 
éjvIAe? ne k˜a Ýkare guÌdevnuH sNman krIAe?-sone=I 
v\avIAe? .... hIrle=I v\avIAe? ..... ke rTno=I v\avIAe?-prHtu 
toy guÌmihma to pUro =ay tem n=I. Ae!le Ae rTno Ane hIra=I 
p` v\u ikHmtI Aeva hIrla-ke je guÌdeve j Aap`ne Aapela Ke ne 
jena ÝkaxmaH cEtNynI Jzk JmkI rhI Ke-Aeva 84 hIrlanI 
maza gUH=Ine guÌdevna jNmmhoTsvÝsHge ApR` krIAe KIAe. 
AtIÂNãy&an ne AtIÂNãyAanHdna mihma$p doramaH provIne 
AaTmsNmuqtaÝerk 84 rTno vDe gUH=elI Aa AanHdkarI rTnmala 
wVyÒvone cEtNyrTnnI dxRk bno....   (b‡. h. jEn) 

1 ;`mo ij`a`H ijdwva`H' wvne Òtnara ijnwgvHtone nmSkar. 

2. cEtNysNmuqta=I \m±ne ßyaH prm AtIÂNãy AanHdnuH vedn =yuH TyaH 
potana vedn=I qbr pDI ke mara Aa AanHdna vednmaH ragnuH 
AvlHbn n htuH, ke ko{ prno Aa]y n hto, mara AaTmano j 
Aa]y hto. 

3. &anI pase ]v`=I ne ivcar=I phelaHH je Ô~yuH htuH, te hve potana 
vedn=I Ô~yuH, Ae!le ]v` krel wavonuH pir`mn =yuH. 

4. duinyane wUlIne tarI AtIÂNãy cEtNygUfamaH étr, to TyaH AekluH   
suq j wyuÅ Ke. taruH Sv$p suqnuH j \am Ke. 
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p.  ragmaH Aakuzta Ke, temaH AanHd n=I¸ KtaH je ragmaH AanHd mane Ke 
te AttŸmaH ttŸbuiâ kre Ke, te im+yabuiâ Ke, ne te im+yabuiâ prai]t 
pir`mn=I mha qed _pÔve Ke. 

6.  &annI sa=e to AanHdnI _Tpi¿ Ke. &annI sa=e ragnI _Tpi¿ 
n=I. kevz&an te AanHdnuH j \am Ke, temaH AHxmaƒ du:q ke 
Aakuzta n=I. 

7.  ßyaH &anSv$p AaTmano Anuwv =yo TyaH &anI =yelo AaTma 
prwavna kayRne krto n=I¸ &anIna kayRne Ane ragaidprwavone 
iwþiwþp`u Ke. 

8.  maro AaTma j &an ne AanHdSv$p Ke-Aevo in`Ry krvanI jene \Un 
lagI, tena ÝyTnno JUkav SvsNmuq vZya kre Ke¸ rag trf teno 
JUkav rheto n=I¸ rag=I paKI qsIne tenI pir`it AHtrmaH vze Ke. 

9.  &anna AicHTy mihmanuH icHtn sHsarna svR Élexne wUlavI de Ke. 
ic¿nI ATyHt inülta vDe j &anSvwav s\ay Ke. ic¿nI 
inülta vgr Svanuwv =ay nih. 

10. AaTmamaH AtIÂNãyAanHd Ane AtIÂNãy&an Ke te j _padey Ke-Aeva 
in`RymaH sMykŸTv =ay Ke. kevzI wgvanna &an ne AanHdno 
in`Ry krnarne potamaH SvsNmuqta=I teno nmUno AavI Ôy Ke. 

11. pU`R sa|yne AozqIne, te sa|yna SvIkarpUvRk sa\kwav vt± ræo 
Ke. pU`R sa|yne SvIkarnar &ane ragaid ba\kwavone pota=I juda 
Ô~ya....te &an ragaid prwav=I j¡duH pDIne Svwav trf pir`mtuH 
sa\k =yuH, AanHd$p =yuH. 

12. sMyG¹ÂÚnuH |yey inÔTma Ke, kemke temaH AanHd Ke. Sv|yeye je 
AtIÂNãy AanHd Ýg!˜o te j qro AanHd Ke. baæ ivØyomaH É˜aHy 
AanHd Ke j  nih. 

13. AanHd AaTmana SvwavmaH wyÈ Kȩ  te=I je pir`ammaH te Svwavno 
Aa]y hoy temaH j AanHd hoy. inim¿omaH ke ivwavmaH AanHd n=I¸ 
te=I je pir`ammaH inim¿no Aa]y hoy temaH AanHd n hoy. 
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14. du:qnuH kar` A&an Ke, sMyG&an suqnuH kar` Ke. ßyaH A&an nÚ 
=yuH ne pUruH &an qIlI gyuH TyaH pU`R suq Ke. 

1p. SvwavsNmuq =tuH ßyaH AtIÂNãy&an qILyuH TyaH [Ú$p Aeva prm 
AanHdnI ÝaÂPt ={, ne AnIÚ dUr =yuH. AnIÚ$p to prwav hto, te 
ßyaH dUr =yo TyaH jgtnuH ko{ prãVy ÒvnuH AnIÚ krva sm=R n=I. 

16. [Úna in\an AaTmmaH Ke. AanHdna wHDar AaTmamaH Ke. ßyaH potanI 
&anxÂ›=I inivR|™p`e AaTma qILyo TyaH AanHdna wHDar qULya ne 
sHpU`R [ÚnI ÝaÂPt ={.... sveR iv¼n !zI gya. 

17. AaTmanuH iÝy-vhaluH-[Ú hoy to te kevz&an Ke. Aavo kevz&an 
Svwav jene iÝy laGyo tene jgtmaH bIjuH kaH{ iÝy lage nih. 
“jgt [Ú nih AaTm=I.” 

18. wa{, tara AtIÂNãy cEtNytÀv isvay baæ [ÂNãy-ivØyona 
suqmaH qreqr suq n=I p` suqawas Ke. jem m<gjzmaH qreqr 
jz n=I p` jzno im+ya Aawas Ke, tem ivØyomaH suq n=I, 
suqno im+yaAawas Ke. 

19. wa{, AtIÂNãy SvwavsuqnI ÝtIt ATyare ={ xke Ke....ne tenuH 
AHxe vedn p` =ay Ke. mumuÙune to AtIÂNãysuqnI vat saHwzta j 
cEtNy _LlsI Ôy Ke ke vah¦ AavuH maruH suq¦ 

20. Are Òv¦ tuH Ýmod kr..... _Llas kr..... ke AaTma pote Svymev 
suq$p Ke..... tara suqne ma!e jgtna ko{ pda=RnI ApeÙa 
n=I.....SvsNmuq =taH AaTma pote potana AtIÂNãy AanHdmaH lher 
kre Ke...... ne moÙsuqnuH su\apan kre Ke. 

21. AHtrŸ¹ÂÚ krtaH AtIÂNãy AanHd AnuwvmaH Aave Ke, te AanHd 
potana SvwavmaH=I j Aave Ke¸ É˜aHy bIje=I te AanHd Aavto n=I. 
pr ivØyo AaTmana AanHdmaH AikHicTkr Ke. 

22. ßyaH SvivØymaH DubkI marI TyaH inivRkLp AanHd _Ðse Ke. ßyaH su\I 
baæ ivØyo trf vl` Ke TyaH su\I du:q j Ke. Ôe du:q n hoy to 
baæ ivØyo trf kem doDe¦ 
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23. A&anI khe Ke ke pr ivØyonI AnukuztamaH suq Ke. &anI khe Ke ke 
cEtNy=I bhar privØy trf vl` Ôy te du:q Ke. suqna saca 
Sv$pnI A&anIne qbr n=I. 

24. muinvrone sHyog vgr inÔnHdna AnuwvmaH je suq Ke, cÊvt±na 
ke [Nãna vEwvmaHy te suqno AHx p` n=I. [ÂNãyivØyomaH cEtNyna 
AtIÂNãyAanHdnI JaH{ p` n=I. 

2p. ÝÆ:- A&anIne sHyognI AnukUztamaH suq lage Ke te kevuH Ke? 

_¿r:- te to A&anInI kLpna maƒ j Ke. sHyogmaH kaH{ suq n=I, 
A&anI potanI kLpna=I j potane suqI mane Ke. 

26. Ae j rIte suqnI jem du:q p` sHyogmaH n=I. xrIr Keday, rog 
=ay in\Rntaid =ay-Ae kaH{ du:q n=I, du:q ÒvnI potanI 
AakuztamaH Ke. potana Aritwav=I du:qI Òv kLpna=I sHyogmaH 
du:q mane Ke. 

27. AnukUzsHyog mze to suq mze?.....na. ÝitkUzsHyog !ze to du:q 
!ze?....na. AHtrna AtIÂNãySvwavmaH Ô...... to suq mze. baæ 
ivØyonuH AalHbn KoD to du:q !ze. 

28. potana AHtrmaH j jene Svawaivk suq ÝaPt =yuH te suq ma!e 
_pyogne bhar kem wmave? ivØyo=I ATyHt inrpeÙ Aeva SvoTpþ 
AaiTmksuqnuH vedn =yuH TyaH ivØyomaH SvPney suqnI kLpna =tI 
n=I. 

29. jem m<gjzmaH pa`I smÒne hr`IyaH te trf doDe Ke, p` te tenI 
w‡m`a j Ke¸ TyaH qÌH pa`I n=I ne tena=I tenI trs KIptI n=I, 
_l!uH Aakuzta=I du:qI =ay Ke, tem baæ ivØyomaH suq manIne 
A&anI _pyogne te trf doDave Ke, p` te tenI w‡m`a j Ke. TyaH qÌH 
suq n=I. ivØyo ÝTyenI Aakuztana veg=I te du:qI j =ay Ke. 

30. AtIÂNãy AanHdno Svad letae cEtNywgvan ßyaH ÔGyo TyaH [ÂNãyo 
Ane [ÂNãyivØyo jD-m<tk jeva waSya¸ jem mDdamaH suq nih tem 
mrelI-Acetn [ÂNãyomaH suq n=I. 
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31. isâ wgvHto prm suqI Ke. temne [ÂNãyo ke [ÂNãyivØyono Awav 
Ke....to nIcena b\a Òvone p` [ÂNãyo ke [ÂNãyivØyo vgr j suq 
Ke, tene baæivØyo suqnaH sa\n n=I. Aava Svwav suqno in`Ry 
krvo te sMykŸTv Ke. 

32. AaTmane potanI pyaRymaH j Vyapkp`uH Ke, prmaH Vyapkp`uH n=I¸ 
\m± Òv potana sMykŸTvaid inmRz pyaRyne krto =ko temaH Vyape Ke¸ 
p` im+yaTvaid kmRno je Vyy =ay Ke tene te krva jto n=I. Aem 
jgtna b\a Òvo potana pir`amne j kre Ke, jDkmRne nhÄ. 

33. A&anI je privØyomaH suq mane Ke temaH kaH{ suq n=I, temj te 
pda=È kaH{ suqnaH kar` =taH n=I. A&anI kLpna=I j “AamaH maruH 
suq Ke ne Aa mne suqnuH kar` Ke”-Aem mane Ke. Aa rIte A&anIna 
kiLpt [ÂNãysuqnuH kar` p` prvStu n=I¸ to pKI &anIna 
AtIÂNãy suqnI xI vat¦ 

34. AHtmuRqna lÙe =tuH kayR bihmuRqkayR=I tdŸdn iwþ Ke, Ae vat AHdr 
be@a vgr AHtmuRq vl` =ay nih. 

3p. Aho, Aa vat smÒne pote potana AHtrmaH étrva jevuH Ke. pote 
potanuH iht krva ma!e Aa vat Ke. 

36. inüynyna ivØy$p xuâaTmane wUlIne je Òv Vyvharnyna 
ivØy$p Axuâtane j Apnave Ke te Òv prãVymaH j ivmoiht Ke. 

37. cEtNySv$p AaTmane potana Svwav-sNmuq =vamaH Ae!le ke 
Svanuwv krvamaH mnnuH p` AvlHbn n=I. icdanHdSv$p AaTma 
mnna ivØy=I p` par Ke. xuwragmaH mnnuH AvlHbn Ke, p` 
xuâtamaH mnnuH AvlHbn n=I. 

38. sMyGdxRn te j xuâopyog Ke?-na¸ sa\kne sMyGdxRn stt vtRtuH 
hoy Ke, xuâopyog É˜arek hoy Ke. Ae!lo inym Ke ke sMyGdxRn Ýg! 
=ay Tyare xuâopyog hoy Ke¸ temj ßyaH xuâopyog hoy TyaH 
sMyGdxRn inym=I hoy Ke. sMyGdxRn hoy p` xuâopyog n hoy    
-Aem p` bne Ke. sMyGdxRnne xuâpir`it khevay, p` xuâ_pyog 
n khevay. 
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39. mumuÙune Aara\na ÝTye prm _Tsah hoy Ke. rTnƒyna Aara\k 
Òvo ÝTye tene prm vaTsLy Ane bhuman hoy Ke. jgtmaH 
Aara\na=I êcuH bIj¡H kaH{ n=I. Aam Ô`Ine he Òv¦ tara 
_pyogne Aara\namaH ÔeD. 

40. wgvannI va`ImaH Sva]yna puÌØa=Rno _pdex AaVyo. wgvan 
Sva]y krIne AirhHt =ya.....ne va`ImaH p` Ae j magRno _pdex 
nIkZyo ke he Òvo¦ AHtmuRq ={ne Svwavno Aa]y kro.....Ae j 
Aek moÙno pH= Ke. 

41. AacayRdev Ýmod=I khe Ke ke Aho tI=ÅkroAe Aadrelo ne tI=ÅkroAe 
btavelo Aa Aek j Svai]t moÙmagR Ke, bIÔe ko{ magR 
n=I....Aava Svai]t moÙpH=ne nmSkar ho..... Amey Aava 
moÙmagRne sa\I ræa KIAe. 

42. Aho, Ae wgvHtone Ane Aem`e btavela Aa Svai]t moÙmagRne 
nmSkar ho,-Aam khIne Svai]t magRno Ýmod Ýisâ kyÈ Ke. 

43. wa{, phelaHH in`Ry to kr ke Aavo Aek j moÙmagR Ke, ne bIÔe 
ko{ magR n=I. magRno in`Ry krIx to te mageR jvaxe¸ in`Ry vgr 
kya mageR j{x? 

44. mohno Ùy krvano Aek j Ýkar Ke ke xuâãVy-gu`-pyaRyno in`Ry 
krIne AaTmamaH Aekag‡ =vuH. b\ay tI=Åkro Aa Aek j Ýkar=I 
mohno Ùy krIne prmaTma =ya Ke ne Aa Aek j Ýkar temnI 
va`ImaH _pdeXyo Ke. Aava magRno inüy krIne AacayR khe Ke ke 
Aho, Aava magRne nmSkar ho¦ tI=Åkrone nmSkar ho. 

4p. moÙa=±ne Sva]yno _mHg Ke, ragno _mHg n=I. KU!karano A=± 
bH\wavno _Tsah kem kre? tena _Tsahno Ývah Svwav trf vzI 
gyo Ke. Svwav trf tene sHveg =yo Ke ne prwav=I tenI pir`it 
inveRdne pamI Ke. 

46. potane je xuâopyog pir`it Ýg!I teno Ýmod AavtaH, tena 
inim¿$p xBdb‡ï (-ijnva`I) ÝTye wÂ›=I khe Ke ke vah¦ AavuH 
Sv$p dxaRvnarI ijnva`I jyvHt vtÈ¦-Aa xuâopyog jyvHt 
vtÈ¦ 

47. moÙa=±ne Aek j mnor= Ke ke maro AaTma xuâopyog$p pir`me. 
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 xuâopyog te \mR Ke¸ Ae!le AaTma SvyH \mR$p =ay-te j mumuÙuno 
mnor= Ke. te mnor=nI isiâ AHtrŸ¹ÂÚvDe mohno nax krva=I =ay 
Ke. 

48. icdanHdSv$pmaH _pyog ÔeDIne inüyrTnƒy$p xuâpir`it =ay te 
parme¬rI Ýv<i¿ Ke. AavI parme¬rIv<i¿=I \mR$p =yelo AaTma 
injSv$pmaH sda Acl rhe Ke ne AanHd=I wrelI Am<tsirtamaH 
mGn rhe Ke. 

49. xaHt xItz\am icdanHdmUitR AaTma prwavo=I inv<¿Sv$p Ke. 
prwavonI Ýv<i¿maH wgvan AaTma n=I. wgvan AaTmanI Ýv<i¿ 
(AnuwUit) prwavo=I inv<i¿$p Ke. 

p0. &anSvwavno in`Ry krIne je`e potana &anmaH svR&ne besaDya 
te`e SvsNmuqta vDe moÙne sa\vamaH wgvanne potana sa=Idar 
bnaVya. Aha¦ wgvan jena sa=Idar.... te hve wgvanne sa=e 
raqIne AÝithtp`e moÙne sa\xe. 

p1. SvãVyna Aa]ye sMyGdxRn-&an-cairƒ$p pir`mn te j 
\maRTmanuH pir`mn Ke. prãVyai]t =to je rag te qreqr \maRTmanuH 
pir`mn n=I, te to \maRTmane pr&ey$p Ke. 

p2. Svai]t &an-dxRn-cairƒ$p pir`mn vDe j &anI Aozqay Ke, 
Ae j &anInuH ichŸn Ke. rag vDe &anI Aozqata n=I. 

p3. &an ßyare Sv trf vze Tyare xaHit ne suq mze [ÂNãyivØy trf 
vzela &anmaHy suq n=I to pKI sHyogmaH ke baæivØyomaH suq 
hoy Ae vat to É˜aH rhI? wa{, tara cEtNymaH ivØyatIt suq wyuÅ 
Ke tenI same Ôe. 

p4. Aa smysar-Ývcnsar vgere prmagmo äara sNtoAe jgt pase 
we!`uH mUkyuH Ke: le.....wa{.....le¦ tara AanHdSvwavne dxaRvnaruH Aa 
we!`uH Ame tne AapIAe KIAe. Ae!le AacayRdeve prmagmomaH je vat 
dxaRvI-tene je Aozqe tene prmanHd Ýg!e. 

pp. AaTma cEtNySv$p Ke, te jDnaH kam kre?-n j kre. ne jD vStu 
AaTmana sMykŸTvaid wavne kem kre?-n j kre. jD ne cetn bHnena 
kayÈ juda Ke¸ teAo AekbIÔnaH ktaR n=I. vah¦ Aa to b\ayne 
smÔy tevI SpÚ vat Ke. 
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p6. Aara\nane pamela ÒvonuH dxRn Ane sTsmagm Aara\na ÝTye 
_Tsah jgaDe Ke. Aara\na ÝTye _Tsaiht Òvne Aara\ksNto ÝTye 
prm wÂ› hoy Ke. 

p7. Aha, &anIna AHtrmaH vEraGyna AqHD \o\ wyaR Ke, Ae vEraGyna 
\o\ ßyare vhexe Tyare muindxa Ane kevz&an deqIne jgt muG\ 
bnxe....mumuÙuAo AanHdivwor bnxe. 

p8. sMykŸTvaidnI Aara\nanI wavna wavvI, Aara\na ÝTyeno _Tsah 
v\arvo, Aara\k Òvo ÝTye bhuman=I ÝvtRvuH [Tyaid svR _>m vDe 
AaTmane Aara\namaH ÔeDvo. 

p9. Aha, \Ny Ke vItragtasa\k sNtonuH Òvn¦ AemnI muãanuH dxRn 
p` AaTma=±ne AaTmsa\nanI Ýer`a jgaDe Ke. Aemna Òvnno 
AadxR JIlIne Aap`e Aap`uH AaTmiht sa\IAe. 

60. AaTmiht sa\vano Aa AmULy Avsr Ke, sb Avsr Aa cUka hE¸ 
temaH AaTmicHtnno ÝyTn kr, Ýmad KoD.....ne xIF‡ AaTmihtmaH 
AaTmane ÔeD. 

61. sMyGdxRn-&an-cairƒ kona sHge =ay?-[ÂNãyona mnna ke dehna 
sHge te n =ay¸ Ae xuâ_pyogSv$p AaTmana j sHge te 
sMyGdxRnaid =ay Ke. ma!e prno sHg KoD..... ne AaTmano sHg kr. 

62. Aha, icdanHdtÀvne Aekne j je Anusre Ke ne bIÔ ko{ne Anusrto 
n=I, tene Ýa`o kem Anusre? ßyaH pir`it ivxuâ SvtÀvmaH j lIn 
Ke TyaH jDÝa`onI sHtit tene kem vzge? n j vzge¸ tene sHsarnI 
sHtit Keda{ Ôy Ke. 

63. wa{, ƒ`kazmaH je tara=I kdI juda pDta n=I Aeva tara cEtNy    
-AanHd-Ýa`ne teH kdI potana n Ô~ya, ne dehaid jDÝa` ke je kdI 
p` tara n=I tene teH potana maNya, Ae ê\I maNyta=I teH tara 
Ýa`no j Fat kyÈ, ne te=I paEdŸgilk Ýa`onI sHtit tne vzgI. 

64. -Ae Ýa`onI sHtit toDIne tare isâpdnuH Òvn ÝaPt krvuH hoy to 
tarI dxa kevI hovI Ôe{Ae?-ke dehaid=I ATyHt iwNn potana xuâ 
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6p wa{, AavI ApUvR dxane ÝaPt krva ma!e Ù`e ne pze, Dgle ne pgle, 
pyaRye-pyaRye sttp`e wed&anno AWyas Ôe{Ae, tenI j \Un 
lagvI Ôe{Ae. 

66. moÙna w`kar vgaDto je ix*y AaVyo Ke te ivny=I &anInI seva 
vDe AHtmuRq ÝyTn=I Ý=m to AaTmane Ô`e Ke, Ane tenI ]âa kre 
Ke ke &anvDe je AaTmAnuwUit ={ te j huH KuH, pKI te AaTmSv$pmaH 
j lIn ={ne AaTmane sa\e Ke. AaTmane sa\vanI Aa rIt Ke. - 
“vaNy=a sa|yisiâ” 

67. jene AaTmanI qrI \gx Ôge tene Svwav smjva ma!e Ae!lo tIv‡ 
rs hoy ke &anI pase=I Svwav saHwztaH j tenuH g‡h` ={ne 
AHdrmaH étrI Ôy.....AaTmamaH pir`mI Ôy. 

68. re Òv¦ sHtonI Aa ixqam` tuH kheva maƒ n raqIx....prHtu tara 
wavmaH _tarIne, tara AHtrmaH pir`mavje. 

69. jgtno kolahl KoDIne Sv$pno AWyas krvo te j Sv$pnI 
ÝaÂPtno _pay Ke. he wa{¦ tuH K mihna Aa rIte AaTmanI lgnI 
lgaDIne teno AWyas kr to j$r tne AHtrmaH AaTmano Anuwv 
=xe.-ki!bâ =a¦ 

70. êDe=I ij&asu ={ne, ragaid=I iwNn cEtNyna Anuwvno jene 
_Tsah ÔGyo teno _Llas vtRmanmaH j te trf vze, vtRman j 
tena vIyRna vegnI idxa pl!I Ôy Ae!le prwavmaH=I vIyRno 
_Llas paKo vzIne Svwav trf teno _Llas vze, ne te AaTmane 
sa\e. 

71. Aho, tara pH= AHtrmaH Ke. tara sa|y ne sa\n b\uHy tara AHtrmaH 
j smay Ke.....bIje É˜aHy tare ÔevanuH n=I. taro Svwav 
inralHbI¦ _pyogne AHtrmaH ÔeD....ne pralHbnnI buiâ toD¦ 

72. ÝvcnsarmaH AtIÂNãy &an ne AtIÂNãy AanHdnuH je mihmavHt 
v`Rn kuHdkuHdacayRdeve kyuÅ Ke te sHbH\I qUb j Ýmod ne bhuman=I 
khanguÌ khe Ke ke vah.... kuHdkuHd to kuHdkuHd j Ke¦ SvalHbI&anno 
AdŸwut magR sImH\rprmaTma pase=I lavIne tem`e wrtÙeƒna 
Òvone AaPyo Ke. 
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73. Aha¦ Aavo Avsr mZyo.....sHtoAe AtIÂNãy AanHdnI vataR 
sHwzavI, te saHwzIne mumuÙune teno _Llas Aave Ke. Are, Aava 
&an-AanHdnI wavna wavtaH p` dehnI vednaAo wUla{ Ôy Ke ne 
pir`am jgt=I _das ={ne cEtNy trf vze Ke. pU`R sa|yno SvIkar 
=taH sa\kwav x$ =ay Ke. 

74. wa{, pU`R sa|y AevuH kevz&an-ke je prm AtIÂNãy AanHd=I wreluH 
Ke-tene tuH bhuman=I in`RymaH to le. Ae pU`R sa|yne ÝtItmaH letaH 
sHsar Aaqano (jD [ÂNãyono, ragno ne [ÂNãyo trfna &annoy) 
mihma éDI jxe ne AaTma\Inp`e tne AanHdkarI moÙmagR Ýg!xe. 

7p. idVy&an ne AanHd jem`e inivR¼np`e qIlI gyaH Ke Aeva wgvan 
AirhHtna AaTmane Aozqe tene AaTmana AicHTy sam+yRnI qbr 
pDe, tene &anno Anuwv =ay, tene sMyGdxRn =ay, ne 
kevzIwgvanna &an ne AanHdno nmUno leto leto te moÙna pH=e 
Ôy. 

76. AaTmana mha AanHdno law te moÙ Ke. AaTma pote AtIÂNãy 
AanHdSv$p to Ke j,-tenI AHtmuRq =[ne pyaRymaH te AanHd$p 
pir`me Ae!le AanHdnuH saÙatŸ vedn =ay te mha AanHdno law Ke, te 
saÙatŸ moÙ Ke, te mumuÙuAe krva jevuH kayR Ke. 

77. moÙne pamnara wgvHtoAe wVy Òvone Aem kæuH Ke ke xuâ rTnƒy$p 
=yelo AaTma te j pote Awedp`e moÙmagR Ke. tena=I juda ko{ 
sMyGdxRn &an-cairƒ n=I. je`e AHtmuRq =[ne Aava suHdr magRne 
ÝaPt kyÈ te Òv ALpkaze moÙ pame Ke, ne frIne matana _drmaH 
Aavto n=I. 

78. Aha, moÙ Ane teno magR-bHne AtIÂNãy AanHd$p Ke. AanHdnuH vedn 
krtaH- krtaH moÙ s\ay Ke. temaH kÚ n=I, du:q n=I. sMyGdxRnmaH 
cEtNyna AtIÂNãy AanHdno Aek AHx AnuwvmaH AaVyo, te AanHd 
pase ƒ` lokna [ÂNãyvEwvo svR=a in:sar lage Ke. cEtNy-suqna 
ki`ya pase [NãpdnI ivwUitnI p` kaH[ ikHmt n=I, to muindxamaH 
vItragI cairƒna mha AanHdnI xI vat? Aava AanHdmy 
sMyGdxRn-&an-cairƒ pir`it te moÙ$p mha AanHdno _pay Ke. 
AaTmano Aaqo Svwav AanHdmy Ke, te pote AanHd$pe Ýg!e Ke. 
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79. Are, Aava mha AanHdno law leva kone wavna n hoy? 
AaTmano prm AanHd-temaH bIÔ ko{nI ApeÙa n=I. Aavo 
inrpeÙ AanHdmagR btavIne sHtoAe ApUvR kru`a krI Ke, Are 
Òvo¦ Aekvar kutUhl krIne AHdr Ôeva to Aavo. 

80. vItragI sHto jena Aa!la-Aa!la vqa` kre Ke, Aa!lo prm 
mihma kre Ke.... te tÀv AHdrmaH kevuH Ke¦ Aem AaüyR=I te tÀvne 
Aekvar deqo to qra¦ Aene deqtaH mha AanHd =xe. AemaH DoikyuH 
krtaH tne AevI xaHit Anuwvaxe ke jemaH sHsarna du:qnI gH\ p` 
nhÄ rhe. Are, Aekvar Aa cEtNyna inivRkLprs pIva to AHdrmaH 
Aav. Òvnna saca Lhava to AamaH Ke. 

81. Anupcar-Awed rTnƒypir`itSv$p AaTma te pote qreqr 
moÙno magR Ke¸ ne te j mha AanHdna law$p moÙne pame Ke. 
vItragmagRmaH wgvHtoAe Aavo suHdr AanHdmagR ÝkaXyo Ke. 
Aho, AaTma Ýsþ ={ Ôy ne rTnƒy=I qIlI é@e-Aevo suHdr 
Aa magR Ke. 

82. Aha, Aekvar iv¬as lav ke huH mara &an=I j j`aë-Aevo maro 
Svwav Ke, ragvDe j`aë Aevo huH n=I¸ Svwavne ÝTyÙ krvanI 
takat mara &anmaH Ke.-Ae takat ragmaH n=I. rag vgr, 
AHtmuRq &anvDe huH mara Svwavne AanHd=I ÝTyÙ krIne, AnHt 
isâwgvHtonI natmaH be@o KuH.-Aam je`e mha AanHdmy cEtNynI 
kuHq sevI te wVy Òv sHsarmaH matanI kuHqe frI Avtrto n=I. 
Are, cEtNyÝwuna pDqaH je`e seVya tene hve coraxIna cÞr 
keva? je AaTma pote j AanHd$p ={ gyo tene hve du:q keva? ne 
wvw‡m` kevuH? te to AanHdne vedto-vedto mha AanHdna mageR 
caLyo. vItragmagRmaH inwRy isHhnI jem te ivcre Ke. 

83. prmanHd$p AaTmane ÝkaxnaraH prmagm te p` lilt Ke-suHdr 
Ke-AanHdna kar` Ke. shj AanHdnI puÂÚ te prmagmno sar Ke. 
Aava AanHddayI prmagm jyvHt vteR Ke.... prmagme Ýisâ 
krelo AanHdmy AaTma jyvHt vteR Ke. 
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84. Aho, tI=Åkrdevna drbarmaH=I AavelI Aa vat Ke. kuHdkuHdacayRdev pote 
sImH\rprmaTmana \mRdrbarmaH j[ne Aa vat laVya Ke ne prmagm 
äara jgtne tenI we! AapI Ke. wa{¦ tara Sv$pnI Aa vat Ke. taruH 
AavuH prm Sv$p smjtaH mhan AanHdsiht taruH SvkayR isâ =xe Aem 
]IguÌnaH AaxIvaRd Ke. 

khanguÌ - AaxIØ=I pamI gyo wvpar, 

coraxInaH cÞrmaH hve nhÄ Avtar. 

\Ny jyHtI AapnI Aho¦ xasnna sHt, 

tuj margne Ô`taH wvna AaVya AHt. 

@rvanuH @am..... cEtNy\am 
Aha, AaTma prm AanHd$p Ke. AanHd\am AaTma Aevo Ke 

ke jene |yavtaH AanHdno Ývah nIkze Ke. AavuH AanHd\am je`e 
nIhaZyuH tenuH ic¿ jgtmaH É˜aHy @re nhÄ. @rvanuH @am to maro 
AaTma Ke, temaH @rtaH prm xaHit Ke. 

jem Aekno Aek vhalamaH vhalo puƒ vgere ko{ Svjn 
wryuvanImaH mrI Ôy ne pKI ic¿ AevuH _das =[ Ôy ke duinyamaH 
É˜aHy cen n pDe¸ svRƒ Smxan jevuH lage, ic¿ É˜aHy @re nhÄ. 
p` Ae vqtey Ôe AHdr njr kre to ;@rvanuH @am potanuH 
cEtNy\am' Ke, temaH @rtaH mhan AanHd Jre Ke, prmxaHit veday Ke. 

cEtNytÀvna AicHTy mihmane lÙmaH l{ne temaH @yaR vgr 
jgtmaH É˜aHy Òvne xaHit mze tem n=I¸ ne cEtNymaH je @yÈ tene 
svRƒ xaHit j Ke. bapu¦ taruH tÀv mhan Ke, prm AanHdnuH mo!uH 
\am Ke¸ te kaH{ rag je!luH nanuH n=I, Ae xaHit vgrnuH hlkuH n=I. 
AavuH mo!uH xaHt, shj tÀv, temaH duinyano kolahl kevo? temaH 
rag-äeØnI AxaHit kevI? AavuH tÀv Ae j @rvanuH @am Ke¸ ne temaH 
@rvuH te j krvanuH kam Ke.  (;rTnsHg‡h' puStkmaH=I) 



 

 

 : vExaq : 2499 AaTm\mR : 45 : 

;te magR pr calxuH to Aap`uH wluH =xe' 
_s magR pr cleHge to hmara wla hoga 

 
 
 

wartna vDaÝ\an SvgRS= lalbhadur xaÏI muHb{maH 
guÌdevnI hIrkjyHtI vqte Aavela. ßyare swaAe temna Aavva 
sHbH\maH Aaxa KoDI dI\I Tyare, KeLlI FDIAe AekaAek teAo 
swamaH AaVya ne swana qUb hØÈLlas vCce guÌdevne 
AiwnHdng‡N= ApR` kyaR bad kæuH ke - 

“Aaje mne F`I Ýsþta ={¸ frI Aekvar huH Aapna ÝTye 
maro Aadr-sNman Ane ]âaHjil Ýg! kruH KuH Ane Aa invedn 
kruH KuH ke, AihHsa Ane xaHitno, cairƒ Ane nEitktano je rSto-je 
magR Aap deqaDI ræa Ke te magR pr Ôe Aap è calIxuH to te=I 
Aap ùH wluH =xe, smajnuH p` wluH =xe Ane dexnuH p` wluH =xe.” 

(xaÏIÒna Aa _dŸgar VyÂ› ma!e, smaj ma!e ke raÚ^ 
ma!e qreqr _peyogI Ke.) 

“muJe bD³I ÝsNnta hu{. mEH ifr Okbar Apna Aadr 
sMman AaEr ]âaHjil Ýg! krta hU¥, AaEr yh invedn krta 
hU¥ ik jo magR-jo raSta AihHsa AaEr xaiNtka, cairƒka 
nEitktaka Aap idqate hEH _s pr yid hm cleHge to _smeH 
hmara wI wla hoga, smajka wI wla hoga v dexka wI 
wla hoga.” 
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calo calo.... saE kuHdÝwunI sa= isâalymaH j{Ae.... 

AnHt isâwgvHtone AaTmamaH S=apIne, temna jeva sa|y$p 
xuâaTmana AnuwvvDe Aara\kwavnI J`J`a!I bolavtuH ApUvR 

mHglacr` krIne, AacayRdeve smysarnI x$Aat krI Ke. 

smysarnI phelI ga=amaH AacayRdev khe Ke ke Aho isâ wgvHto¦ 
p\aro....p\aro....p\aro¦ mara &anmaH huH inivRkLpAnuwUitna bze isâwgvHtone 
p\ravuH Ke. je &anpyaRymaH isâÝwu be@a te &anpyaRymaH rag rhI xke nhÄ. 
rag=I KU!I pDelI marI &anpyaRymaH Ae!lI mokzax Ke ke temaH AnHta isâ-
wgvHtone smaDIne ÝtItmaH lë KuH. AtIÂNãy AanHd$p =yela AnHta isâone 
AamHƒ` krnar sa\kno AaTma p` AevDo j mo!o Ke.-Aava AaTmana lÙe 
smysarnI ApUvR x$Aat =ay Ke. 

Aava smysarno ]ota p` ApUvR wave ]v` krtaH khe Ke ke he Ýwo¦ 
jem Aap SvanuwUitna bze isâwgvHtone AaTmamaH S=apIne injvEwv=I 
xuâaTma deqaDo Ko, tem Ame p`, Amara &anmaH isâÝwune p\ravIne, Ane 
&anmaH=I ragne ka#I naHqIne, SvanuwUitna bz=I, Aape btavela xuâaTmane 
Ýma` krIAe KIAe.-Aa rIte guÌ-ix*ynI sHi\na ApUvRwave smysar saHwzIAe 
KIAe. 
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sMykŸTv ma!enI srs mÔnI vat 

]I smysarnI 144 mI ga=a Ae!le sMyGdxRnno 
mHƒ....mumuÙune ATyHt iÝy AevI Aa ga=a AaTmano Anuwv 
krvanI rIt btave Ke. tenaH ÝvcnonuH dohn AhÄ ÝÆo¿rxElI=I 
rju kyuÅ Ke. frIfrIne tena wavonuH êDuH mnn mumuÙuÒvne 
cEtNygufamaH l{ jxe...ne cEtNyrsno ATyHt m\ur Svad 
cqaDxe. 

·  ÝÆ:- sMyGdxRn krva ma!e mumuÙuAe phelaHH xuH krvuH? 

_¿r:- huH &anSvwav KuH-Aevo inüy krvo. bIÔ b\ano rs KoDIne 
 &anno j rs lgaDvo. 

· &anSvwavno in`Ry kona AvlHbne =ay? 

]ut&anna AvlHbn=I te in`Ry =ay. 

· Aa in`Ry krnarnuH Ôer kyaH Ke? 

Aa in`Ry krnar Ôeke hÒ sivkLpdxamaH Ke prHtu tenuH ivkLp _pr Ôer 
n=I, &anSvwav trf j Ôer Ke. &anno j tene rs Ke¸ ivkLpmaH tene rs 
n=I. 

· AaTmanI Ýg! Ýisiâ k˜are =ay? 

AaTmana inüyna bze inivRkLp ={ne saÙatŸ Anuwv kre Tyare. 

· Aava Anuwv ma!e mit&ane xuH kyuÅ? 

te pr=I paKuH vzIne AaTmsNmuq =yuH. 

· ]ut&ane xuH kyuÅ? 

phelaHH je nypÙna ivkLponI Aakuzta =tI tena=I potana cEtNySvadne 
j¡do paDIne te ]ut&an p` AaTmsNmuq =yuH¸ Aem krva=I inivRkLp 
AnuwUit ={, prm AanHdsiht sMyGdxRn =yuH, wgvan AaTma Ýisâ 
=yo¸ tene \mR =yo Ane te moÙna pH=e caLyo. 
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 AaTma kevo Ke? 

AaTma &anSvwav j Ke¸ ;&anSvwav' maH ragaid n Aave, &anSvwavmaH 
[ÂNãy ke mnnuH AvlHbn n Aave, Ae!le ßyaH ;huH &anSvwav' Aem 
AaTmano in`Ry kyÈ TyaH ]utnuH vl` [ÂNãyo Ane mn=I t=a rag=I paKuH 
vzIne &anSvwav trf JUÉyuH. Aa rIte &anSvwav trf JUktaH je ÝTyÙ 
saÙatŸ inivRkLp Anuwv =yo te j sMyGdxRn Ke, te j sMyG&an Ke, te j 
wgvan AaTmanI Ýisiâ Ke. Aa sMyGdxRn ne sMyG&an te AaTmanI 
pyaRy Ke, te kaH{ AaTma=I j¡daH n=I. 

&anSvwavna in`Ry vDe Anuwv =ay? 

ha¸ &anSvwavno saco in`Ry Òve kdI kyÈ n=I. ; &anna bze ' (-nih 
ke ivkLpna bze) saco in`Ry kre to Anuwv =ya vgr rhe nhÄ. jena 
fzmaH Anuwv n =ay te in`Ry saco nhÄ. ivkLpna kaze mumuÙunuH Ôer te 
ivkLp trf n=I p` ; huH &anSvwav KuH ' Aevo in`Ry krva trf Ôer Ke. 
ne Aeva &an trfna Ôere Aagz v\Ine &anne AHtrmaH vazIne Anuwv 
krtaH ivkLp KU!I Ôy Ke, &annuH &an$pe pir`mn =ay Ke. tene AanHd kho, 
tene sMyGdxRn kho, tene moÙmagR kho, tene smyno sar kho.-AaTmanuH b\uH 
temaH smay Ke. 

AaTmano rs kevo Ke? 

AaTmano rs Aekla iv&an$p Ke¸ \m± Òv iv&anrsna j risla Ke¸ 
ragno rs te AaTmano rs n=I¸ ragno jene rs hoy tene AaTmana iv&an 
rsno Svad AnuwvmaH n Aave. rag=I iwþ Aeva vItrag-iv&anrsp`e 
AaTma SvadmaH Aave Tyare j sMyGdxRn Ke. iv&anrs kho ke 
AtIÂNãyAanHd kho, sMyGdxRnmaH teno Svad Anuwvay Ke. 

huH xuâ KuH-Aevo je xuânyno ivkLp-temaH A!kvuH te xuH Ke? 

te im+ya¹ÂÚno nypÙ Ke. sMyGdxRn to te nypÙ=I par Ke. ivkLpnI 
Aakuztana AnuwvmaH xuâAaTmano Anuwv n=I. sMyGdxRnmaH 
xuâAaTmano inivRkLp Anuwv Ke. xuâAaTmano Anuwv krvo te AHtmuRq 
wav]utnuH kam Ke, te kaH{ ivkLpnuH kam n=I. ivkLpmaH AanHd n=I, temaH to 
Aakuzta ne du:q Ke¸ wav]utmaH AanHd Ane inrakuzta Ke. 
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bIÔ ivkLpo krtaH to xuâAaTmano ivkLp saro Ke ne? 

\mRne ma!e to AeÞey ivkLp saro n=I, ivkLpnI Ôt j AaTmana 
Svwav=I judI Ke, pKI tene saro ko` khe? jem bIÔ ivkLpmaH Aektabuiâ 
te im+yaTv Ke, tem xuâaTmana ivkLpmaH Aektabuiâ te p` im+yaTv Ke. b\a 
ivkLpae=I par &anSvwavne deqvo-Ô`vo-Anuwvvo te sMyGdxRn 
sMyG&an Ke.-te j smyno sar Ke¸ ivkLpo to b\a Asar Ke. wle xuâno 
ivkLp ho-p` tene kaH{ sMyGdxRn ke sMyG&an khI xkatuH n=I¸ te ivkLp 
vDe wgvanno we!o =to n=I. ivkLp te kaH{ cEtNydrbarmaH pesvano 
drvaÔe n=I. &anbze ;&anSvwavno in`Ry' te j cEtNydrbarmaH 
pesvano drvaÔe Ke. 

sMyGdxRn ma!enI phelI xrt xuH Ke? 

phelI xrt Ae Ke ke ;huH &anSvwav KuH' Aem ]ut&anna AvlHbn=I 
inüy krvo. svR&wgvane smvsr`maH idVy|vinvDe je wav]ut _pdeXyuH 
te Anusar ]IguÌ pase=I ]v` krIne AHdr wav]ut vDe &anSvwavno 
in`Ry krvo. wgvane ]utmaH Aem j kæuH Ke ke &anSvwav te xuâAaTma 
Ke. Aevo in`Ry krIne gaEtmaid Òvo wav]ut$pe pir`Mya, te=I ;wgvane 
wavÙutnae _pdex AaPyo' Aem kæuH. wgvanne to kevz&an Ke, prHtu 
]otaAo wav]utvaza Ke-te=I wgvane wav]utno _pdex dI\o Aem 
khevay Ke. svR&wgvane _pdexela ]utmaH Aevo in`Ry kraVyo Ke ke ;AaTma 
&an Svwav Ke.' Aava &anSvwavno in`Ry krvo te sMyGdxRn ma!enI 
phelI xrt Ke. 

AaTmano in`Ry kyaR pKI Anuwv ma!e xuH krvuH? 

je Svwavno in`Ry kyÈ te Svwav trf tenuH &an vze Ke. in`RynI 
wUimkamaH Ôeke hÒ ivkLp Ke, hÒ wgvan AaTma Ýg! Ýisâ =yo n=I, 
AVy›p`e in`RymaH AaVyo Ke p` saÙatŸ AnuwvmaH n=I AaVyo¸ tene 
AnuwvmaH leva ma!e xuH krvuH? ke in`Ry sa=e je ivkLp Ke te ivkLpmaH n 
A!kvuH, p` ivkLp=I iwNn &anne AHtmuRq krIne AaTmsNmuq krvuH. 
ivkLp te kaH{ sa\n n=I. ivkLp äara prnI Ýisiâ Ke, temaH AaTmanI 
Ýisiâ n=I. [ÂNãyo ke ivkLpo trf A!keluH &an p` AaTmane Ýisâ krI 
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xktuH n=I-AnuwvI xktuH n=I. p` te pr trfno Jukav KoDIne &anne 
AaTmsNmuq krvuH te j AaTmanI ÝisiânI rIt Ke, te j Anuwvno _pay Ke. 

;Aa huH &anSvwav AaTma KuH'-AevuH &an [ÂNãy ke mn trfnI buiâvDe =tuH 
n=I, [ÂNãy ke mn trfnI buiâvDe to prnuH &an =ay Ke. b\a ivkLpo=I 
par ={ne AaTmSvwav trf &anno Jukav (AaTmsNmuqta) te j 
sMykŸp`e AaTmane deqvanI Ane AnuwvvanI rIt Ke. temaH SvsHvedn-
ÝTyÙp`e AaTmanaH ]âa-&an =ay Ke. 

sMyGdxRn =taH AaTma smSt iv¬ _pr tre Ke¸-tre Ke Ae!le xuH? 

tre Ke Ae!le j¡do rhe Ke¸ jem pa`ImaH trto ma`s pa`ImaH Dubto n=I p` 
_pr rhe Ke. tem &anSvwav$pe potane Anuwvto AaTma, ivkLpomaH 
Dubto n=I, ivkLpomaH Aekakar =to n=I, p` tena _pr tre Ke Ae!le ke 
tena=I iwþp`e j potane Anuwve Ke. temaH AaTmanI ko{ AicHTy prm 
gHwIrta Anuwvay Ke. 

sMykŸTvna ÝyTnnI x$Aat kevI Ke? 

ApUvR Ke,-pU`Rtana lÙe te x$Aat Ke. ;&anSvwavI AaTmano in`Ry' 
Ae!le pU`RtanuH lÙ¸ Aa pU`Rtana lÙe x$Aat te j vaStivk x$Aat Ke. 
AevI x$Aat krnar Òvne jgtmaH bIÔ b\ano rs KU!Ine Aekla 
cEtNyno j rs FUH!ay Ke, inrHtr AHtrmaH cEtNyrsne qUb FUH!taH FUH!ta 
AHte potano AaTma j te cEtNyrs$pe pir`mIne, cEtNyno Svanuwv kre 
Ke. -Aa sMyGdxRn Ke, Aa j tenI rIt Ke. 

(sMyGdxRn sHbH\I Aava Anek leqona sHg‡h ma!e ;sMyGdxRn puStk co=uH 
Ane paHcmHu’ vaHco. dreknI ikHmt 1-p0 t=a poS!ej 0-30) 

 

jEn iv>a=± g<h, song# 

song#maH Aa iv>a=±g<h 21 vØR=I cale Ke. \or` p =I 11 su\Ina 
ko[p` fIrkana jEn iv>a=±ne daql krvamaH Aave Ke. masIk pUrI fI     
$a.40 Ane AoKI fI $a. 2p Ke. iv>a=±ne song#maH pU. ]I kanÒSvamInaH 
\aimRk Ývcnono temj \aimRk ixÙ`no law p` mze Ke. daql =va 
[CKnare pcIspEsanI i!kI! moklIne Ývexpƒ t=a inymo mHgavI leva. 

-]I jEn iv>a=± g<h, song# (saEraÚ^) 
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idLhI-klk¿a-goEh¿I-muHb{no ÝwavxazI Ývas 

wartnI mhangrI klk¿amaH _jvayelo 

 guÌdevnI 84 mI jNmjyHtIno _Tsv  

ta. 22-4-73 na roj vaijHƒna mHglnad vCce song#=I mHglÝS=an 
krtaH vhelI svarmaH guÌdeve kæuH ke &anSvwavmy ={ne AbH\wav$pe 
pir`mta sMyG¹ÂÚne in:xHkta Ke¸ tene bH\avanI xHka =tI n=I, bH\wav=I to 
te KU!o pDI gyo Ke, tena sMykŸTv-&anaidwavo AbH\ Ke, Ae!le moÙ ma!e te 
in:xHk Ke. mkannuH c`tr vgere bharnaH kam to pUra =xe ke kem? A=va É˜are 
pUra =xe.-teno sHdeh hoy, p` sMyG¹ÂÚne wed&anvDe AbH\wav Ýg!˜o Ke, te=I 
moÙno mhel c`vamaH ne te pUro =vamaH hve tene xHka n=I. Aho, Svwavna 
wrose te moÙne sa\I j ræo Ke, TyaH hve xHka kevI? 

Aho, Aava kpra kaze p` je Òv sMyGdxRnnI tIv‡ Aara\na kre Ke te 
Òv beƒ` wvmaH j potanuH kam pUruH krIne moÙne sa\I Lye Ke. 

-Aam sMyG¹ÂÚnI Aara\nano _¿m mihma krIne, guÌdeve mHglÝS=an 
kyuÅ.... Tyare mHgl vaijHƒo p` Ae sMykŸTvna mihmamaH sUr pUravta hta.... 

Aek idvs muHb{ roka{ne bIje idvse guÌdev wartna pa!ngr idLhI 
xhermaH p\ayaR. TyaHno car idvsno kayRÊm pUro =taH ta. 27-4-73 na roj 
guÌdev klk¿a xher p\ayaR. klk¿a Ae!le wartnI saE=I mo!I ngrI,-TyaHna 
mumuÙuAoAe AanHdpUvRk wartna mhansHtnuH Svagt kyuÅ. Ý=m idvs bel-
gKIyamaH ræa, TyaH pa¬Rna=ÝwunuH suHdr ijnmHidr Ke, TyaHna _pxaHt vatavr`maH 
guÌdevnuH A|yaTm Ývcn =yuH. te saHwztaH Aem =tuH htuH ke Aha, klk¿a xhernI 
AavI \mal vCce p` cEtNymaH=I xaHitnuH kevuH m\UruH Jr`uH vhe Ke¦ Aavo xaHtrs 
pIvDavnara sHt p\ayaR ne temno mHgl jNmoTsv Ame phelI j var AanHd=I 
Aa ngrImaH _jvIxuH-AevI wavna=I klk¿ana mumuÙuAo hØRivwor bNya hta. 



 

 

: 52 : AaTm\mR : vExaq : 2499 

bIje idvse svarmaH guÌdevnuH wVy Svagt =yuH. AaspasmaH care baj¡ 
sMmedixqr-cHpapurI-pavapurI-rajg<hI-qHDigir-_dyigir vgere Anek tI=È=I 
FerayelI Aa ngrI Aaje pote p` tI=R jevI lagtI htI...tI=ÅkroAe btavela 
magRno pivƒ Ývah Aaje Aa ngrImaH vhI ræae hto. klk¿ana ijnalyona 
dxRn krIne guÌdev Ýsþ =ya. pakRmaH éwa krela ATyHt suxoiwt _þ¿ mHDpmaH 
guÌdev p\ayaR ne AdŸwut mHgl Ývcn krIne cEtNyna svÈTk<Ú mihmane Ýisâ 
kyÈ. Aho, cEtNyno Aavae AdŸwut mihma saHwztaH ]otajnone te cEtNynuH 
]v` kravnar sHt ÝTye F`o Ýmod Ôgto hto. xe@]I xaHitÝsadÒ xahU,      
pH. fUlcHdÒ isâaHtxaÏI, Ýmuq]I nvnItlalwa{ JverI, wa{]I qImcHdwa{ 
xe@, wa{]I babuwa{ (f¿epur vaza), xe@]I pUr`cHdÒ godIka temj Anek 
ij&asu wÉtjno jNmjyHtIna _TsvmaH wag leva AavI phÇCya hta. 

ÝvcnmaH guÌdeve smysarnI 73-74 mI ga=a vaHcI htI. mHDpmaH roj 
svarmaH duduHwI vaÔH vagtaH htaH¸ Anekiv\ Ýkaxna JUmr-tor`o vgere=I mHDp 
xowto hto, Ane temaH p` xuâaTmrsnI gHga ]IguÌmuq=I vhetI htI Tyare to 
cEtNynI Ae AdŸwut xowamaH mumuÙuAo mxgul ={ jta hta. vExaq sud bIj 
AavI ne mHgl v\a{ lavI. guÌdevno étaro xe@a`I mnfUlaben (vKraj 
rtnlal gHgval) ne TyaH hto¸ potana AaHg`e guÌdevno jNmoTsv deqIne temne 
F`o _Llas =yo hto. Ane jNmjyHtInI quxalImaH ]ImtI mnfUladevI 
vKrajÒ (hSte rtnlalÒ t=a FmHDIlalÒ gHgval) trf=I 201 x 84 
rkm Ôher krvamaH AavI htI. vExaq sud bIje vhelI svarmaH (-Aa trf 
sUyÈdy saEraÚ^ krtaH Aek klak je!lo vhelo =ay Ke te=I) car vaGya phelaHH to 
guÌdev mHDpmaH p\ayaR. w›jno AanHd=I mHgl jNmv\a{ l{ne 
AaVya...Ývcn bad mumuÙu smaj vtI xe@]I xaHitÝsadÒ xahU, Ýmuq]I 
nvnItwa{ vgereAe wÂ›wavpU`R ]âaHjil AapI¸ AiwnHdn-pƒ guÌdevne 
ApR` =yuH¸ gamegam=I AiwnHdnsNdexaAonae Ývah vheva laGyo. Ane 84 mI 
jNmjyHtI inim¿e 84 nI rkmonuH fHD =yuH-jemaH song#na prmagmmHidr ma!e   
$a. do#laq _praHt nÇ\aya hta. Aa rIte klk¿amaH AanHdpUvRk jNmjyHtI 
_jva{ htI, ne klk¿ana mumuÙuAoAe hØÈLlas=I _Tsv xowaVyo hto. 
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klk¿a=I ta. p-p-73 na roj guÌdev goEha¿I (Aasam) p\ayaR hta. 
Anek mumuÙu wa{-beno guÌdev sa=e ggnivhar krtaH ÝsNn =ta hta....ne 
inralHbI tÀvnI wavnaAo ÔgtI htI....bHgladex _pr=I psar =[ne =oDI j 
varmaH gaEh¿I phÇCya...AasamwUim trf phelI j var p\arI rhela guÌdevnuH 
_mHgwyuÅ wVy Svagt =yuH....ne ƒ`idvs hØRpUvRk guÌdevna Ývcnno 
mumuÙuAoAe law lI\o hto....b‡ïpuƒa ndIna iknare cEtNyno b‡ïopdex 
saHwztaH mumuÙuAo Ýsþ =ta hta. Tyarbad gaEha¿I=I klk¿a ={ne guÌdev 
muHb[ p\ayaR... TyaH mlaD-Fa!kopr t=a dadr ijnmHidrna vaiØRkoTsv 
_jvaya...muHb{na hÔro ij&asuAoAe, Ô`e frI guÌdevnI jNmjyHtI _jvta 
hoy teva hØÈLlas=I K idvs Ývcn vgereno law lI\o. Aa rIte idLhI        
-klk¿a-gaEha¿I-muHb{no Ývas pUro krIne guÌdev vExaq sud 13 (ta. 14-p-
73) na roj pun: song# p\ayaR Ke.... teAo]I suqxaHitmaH ibraje Ke¸ svar-
bporna ÝvcnmaH cEtNyno A|yaTmrs vheva laGyo Ke. song#na ATyHt xaHt 
vatavr`maH, sHtonI m\urI KayamaH, cEtNyrsnI AnerI xItzta Anuwvay Ke. 
Aha, cEtNynI xItzta pase sHsarno tap AavI xkto n=I. AavI xItz-
xaHitna vednno he Òvo¦ tme stt AWyas kro. Ae j guÌnI seva Ke, Ae j 
guÌnI Aa&a Ke, ne Ae j guÌno saco _Tsv Ke. guÌ p` Tyare j saca ÝsNn 
=ay Ke ke ßyare tem`e btavelae wav Aap`e Ýg! krIAe. 

(guÌdevna mHgl hStaÙr) 
 

 



 

 

: 54 : AaTm\mR : vExaq : 2499 

 

×  idLhI Ane klk¿ana ÝvcnonI ÝsadI  × 

idLhI Ane klk¿amaH guÌdeve smysarnI ga. 73-74 
_pr Ývcno kyaÅ htaH. Aha, AaTmanI m\ur xaHitnI vat kone 
n gme? hÔro ij&asuAo cEtNyxaHitnI vat Ýem=I saHwzta 
hta. Aa AaTma AaÏvo=I Ae!le ke du:qo=I kem KU!e ne tene 
potana suqnI AnuwUit kem =ay? tenI ivi\ smÔvtaH kæuH ke - 

Ku H Aek xuâ mmTvhIn hu H &andxRn pU`R Ku H, 

AemaH rhI ÂS=t lIn AemaH xIF‡ Aa saE Ùy kruH. 

Aho, maro AaTma &andxRnnI AnuwUitSv$p Ke-Aem AaTmana 
Svwavno in`Ry krIne temaH inül rhetaH, AaTma pote potana cEtNySv$pmaH 
mG™ ={ne smSt Êo\aid Aas‡vone KoDI de Ke.-Aa rIte AaTma du:q=I KU!e Ke. 

Are, A&an=I cargitnaH tIv‡ du:qo Òve AnHtvar wogVyaH¸ Ae du:qnaH 
davanz=I AaTma kem KU!e ne AaTmane xaHitnuH vedn kem =ay?-AevI ij&asano 
ÝÆ p` ko[ ivrlane j é@e Ke. ne Aeva Òvne du:q=I KU!vanI rIt Aa 
smysarmaH btavI Ke. sImH\r wgvanna smvsr`maH j{ne kuHdkuHdacayR dev 
AaTmana AnuwvnuH Aa watuH laVya Ke¸ wgvanna AaDtIya trIke êco mal 
Aa wrtÙeƒna Òvone smysar äara AacayRdeve AaPyo Ke. 

he Òv¦ phelaHH tuH tara AaTmSvwavno in`Ry kr. &andxRnmy 
cEtNywav=I wrelo AaTma pote potana SvsHvedn=I ÝTyÙ Ke, AqHD iv&anFn 
hova=I Aek Ke, ktaR-kmR vgerena wedo=I-ivkLpo=I par AevI inmRz cEtNy-
AnuwUitSv$p Ke te=I xuâ Ke, tenI cetnamaH Êo\aid prwavona ko{ AHxnuH 
SvamIp`uH n=I¸ jem Aakax Aek Sva\In nIralHbI AmUtR vStu Ke tem huH 
cEtNySvwave pUro, Sva\In nIralHbI AmUtR mhan pda=R KuH.-Aam potana 
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AaTmSv$pne nÞI krIne, tena j AnuwvmaH pir`am Aekag‡ krtaH AaTma 
smSt Êo\aid prwavo=I KU!o pDI Ôy Ke... wgvan cEtNysmuã pote potamaH 
ÂS=r =taH ivkLpna vmz rheta n=I Ae!le Aas‡vo p` KU!I Ôy Ke. 

Aho, Aava icdanHd AaTmanI vat Ýem=I saHwzvI te p` mha waGy 
Ke. pr trfna wavomaH (AxuwmaH ke xuwmaH) jene du:q laGyuH hoy ne AHtrmaH 
suqSvwavnuH vedn krva ma!e jene JHqna ={ hoy Aeva ix*yne Aa vat 
smÔve Ke. wa{, Aa jD xrIrna rjk`o=I taruH cEtNytÀv tdŸdn juduH Ke. 
tara cEtNyne wUlIne tuH AnHt du:q paMyo. wUHDna bCcaHne baH\Ine AiG™na 
wõamaH ÒvtuH xeke ne tene je du:q =ay, Ae=Iye AnHtg`a du:q Aa sHsarmaH 
AnHtvar tuH wogvI cuÉ˜o Ko, ragaidwavomaH É˜aHy tne xaHit n mzI, to hve 
taruH cEtNySv$p ke je AxaHit vgrnuH Ke, du:q vgrnuH Ke, K karkna wedno 
ivkLp p` jemaH palvto n=I, &an-dxRn - suq=I je pUruH Ke - Aene tuH Ô`¸ 
Aeno inüy kr. Are, jenI vataR saHwztaH ne jeno in`Ry krtaH p` mumuÙune 
AanHd Aave Aena saÙatŸ AnuwvnI xI vat¦ wgvan AaTma pote 
AnuwUitno na= Ke. pote AnuwUit Sv$p Ke. pote potanI AnuwUit ma!e vCce 
ko{ ivkLp krvo pDe AevuH tenuH Sv$p n=I¸ ivkLpo=I to tenI AnuwUit par 
Ke.-Aava AaTmane Aozqe teno Avtar sfz Ke. Aava AaTmane AnuwvmaH 
letaH AnHtsuq Ýg!e Ke ne coraxIlaqna cÞrno AHt Aave Ke. Aha, 
AnHtkaz !ke Aevo mha AanHd, teno _pay p` Aevo j hoy ne¦ pu~y=I ne 
rag=I kaH{ Ae _pay ha= n Aave. AHtrna &an smuãmaH DubkI mar, to ApUvR 
suq Ýg!e, ne du:qno AHt Aave. AaTmano Svwav prm AdŸwut Ke. tene lÙmaH 
letaH potane iv¬as AavI Ôy Ke ke bs, hve Aa AaTma sHsar=I paKo vZyo 
Ke ne moÙne sa\I ræo Ke. bIj égI Ke....te v\Ine pUnm =vanI Ke. 

vExaq sud bIjna ÝvcnmaH guÌdeve kæuH ke AaTmano icdanHd Svwav 
inTy-\‡uv-!kto Ke, ne xuwaxuw Aas‡vo AinTy-Axr`-Ùi`k Ke, AaTmano 
Svwav du:q vgrnae suqmy Ke. ne Aas‡vo to du:q$p Ke, tenuH fz p` du:q j 
Ke¸ -Aavo in`Ry krtaH AaTma pote Aas‡vo=I judo pDIne iv&anFnSvwav$p 
=ay Ke. dyaid xuwrag ke ihHsaid Axuwrag te bHne=I par iv&anFnSvwav 
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AaTma Ke tena lÙe j sMyGdxRnaid =ay Ke. &an Ane Aas‡vnI iwNntanuH 
jene wan n=I tene sMyGdxRn =tuH n=I, ne jNm-mr` m!ta n=I¸ sMyGdxRn 
vgr AnHtvar v‡t-tp-dya-danaid krva KtaH Òv lex p` suq n paMyo ke 
tena jNm-mr`no AHt n AaVyo. bapu¦ ATyare AaTmane AozqIne jNm-
mr`na fera=I KU!vano Aa Avsr Ke.-suqI =vuH hoy to Aa vat smjye j 
KU!ko Ke. bapu¦ tara cEtNytÀvno Apar mihma Aekvar to hÇx=I saHwz¦ 
saHwzIne te lÙmaH le, to tne ragaid sveR prwavono rs KU!I jxe¸ Ae!le 
AaTma Ane Aas‡vonuH wed&an ={ne AaTma pote &an-AanHd$pe ={ jxe. Aa 
tara=I ={ xke tevuH Ke, ma!e wgvane Ane sHtoAe _pdeXyuH Ke. 

wa{, Aava AaTmane sa\va ma!e tuH jgtnI drkar KoD. jgt tne 
kaloFelo khe to wle khe... p` Ýwuna magRmaH taro SvIkar =yo pKI jgtnuH 
xuH kam Ke? (jgtDaH khe Ke ke wgtDaH FelaH Ke...p` FelaH n khexo re...Ae to 
Ýwune Fer pelaH Ke.) potana AaTmanuH iht =tuH hoy to pKI jgtnI inHda- 
ÝxHsa same xuH ÔevuH? jgt gme tem bole, Aa to pote potana AaTmanuH iht 
krI levanI vat Ke. 

Aek trf AaTmana &anSvwavnI ApUvR xaHit, Ane bIÒ trf du:q$p 
Aas‡vo - Ae bHnenuH ATyHt judap`uH Anek dÚaHt äara guÌdev smÔvta hta. 
wa{, coraxIna wvcÊmaH rqDtaH teH AnHt du:q ve>a, p` taro &ananHd 
Svwav ApUvR suq=I wrelo Ke, tene AozqvanI fUrsd Aek Ù` p` teH lI\I 
n=I. bhu to \mRna name xuwragmaH A!k˜o, p` taruH Sv$p rag=I par, 
cEtNySvwav$p Ke tene teH kdI lÙmaH n lI\uH. ATyare tne te Sv$p 
smjvano Avsr mZyo Ke.-bapu¦ Aava !a`e nih smj to kyare smÒx? 
wa{, taro AslI Svwav kevo Ke-teno inüy to kr. to tara coraxIna 
fera !zI jxe. 

Aa rIte 84 mI jNmjyHtI ÝsHge coraxI laqna cÞr=I KU!vanI 
rIt guÌdevna ]Imuq=I saHwzIne saEne ÝsNnta ={... Aha guÌdev¦ Amne 
coraxIna feramaH=I bhar ka#Ine moÙna pH=e l{ jva ma!e j Aapno 
Avtar Ke. 
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mHgl v\a{ 

Aha, \Ny bnI klk¿angrI.... 
ke ßyaH guÌdevnI jNmjyHtIno 
mHgl_Tsv _jvayo-\Ny bNya mumuÙ-
ñdyo ke cEtNyno Aga\ mihma 
deqaDnar sHtno jNmoTsv _jvvanuH 
Ane temnI va`I saHwzvanuH saEwaGy 
mZyuH. wartna saE=I mhan sHtno 
jNmoTsv wartnI saE=I mo!I ngrImaH 
_jvayo. ;klk¿a' Ae to ;kmR-k!a' 
bnI gyuH. kmRne kapIne coraxIna 
cÞr=I KU!vano ne isâalyna mageR 
jvano rSto btavIne sHtoAe jgtna 
Òvo pr je _pkar kyÈ Ke - te=I mo!o 
bIÔe ko{ _pkar Aa jgtmaH n=I. 
Aho, Aeva sHto jyvHt vtÈ. 
 

wartIy id. jEnsmajna neta 
xe@]I xaHitÝsadÒ xahU vExaqsud bIje 
guÌdevne ]âaHjil AaptaH khe Ke ke-mEH 
Apneko bhut waGyxalI smJta hUH ik 
jb Aap yh _pdex de rhe hE _sI kalmeH 
mera jNm huAa, AaEr muJe yh sunneka 
Avsr barbar iml rha hE. dUrse wI 
Aapka nam Ôe sunte hE AaEr AapkI 
pas Ôe Aate hE, ve Aek hI lgnse 
Aate hE ik Aap hmeH sMyG¹ÂÚ honeka 
Ôe raSta btla rhe hE _s raStese hm 
sMyG¹ÂÚ bne. #a{ hÔr vØR phle 
wgvan mhavIrne yhI bat kI =I, 
wgvan kuHdkuHdacayRne wI yhI bat kI, 
yhI bat Aaj Aap idqla rhe hE¸ 
Aaj ifr smajmeH Ôg<it Aa g{ hE. 
 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) Ýt : 32p0 
muãk : mgnlal jEn. Aijt muã`aly: song# (saEraÚ^) : vExaq (3pp) 
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m um u Ù u n u H  Òvn  |y e y 

&anIsHtonaH xr`maH vsto mumuÙu potana ÒvnmaH Aek j |yey 
raqe Ke ke huH mara AaTmane sa\uH. 

potana Aa svÈCc |yeynI isiâne ma!e te idn-rat _Tk<Ú 
_TsahpUvRk ÝyTn kre Ke. 

Aavo _>m krnara bIÔ sa\m±jno ÝTye p` tene ATyHt 
vaTsLywav _Llse Ke. 

potana _¿m |yeyne sa\va ma!e mumuÙune &anwavna Ane 
vEraGywavna ÒvnmaH sday sa=Idar Ke. jgtnI qo!I pHcatmaH te 
rs leto n=I....AaTmana FolnmaH j tene rs Ke. 

dev-guÌ-xaÏnI sevamaH te qUb _Tsah=I vteR Ke, Ane temna 
AadxRvDe potana |yeyne tajuH raqe Ke. dev-guÌna AaTmgu`one 
AozqIne potamaH tenI Ýer`a Lye Ke. 

ÒvnmaH suq-du:qnI gme tevI _=lpa=lmaHy te potana 
|yeyne kdI #IluH pDva deto n=I. p` _¿m puÌØona AadxRÒvnne 
njrsmÙ raqIne te Aara\nano _Tsah v\are Ke... AaTmano mihma 
v\arto Ôy Ke. 

Aa Òvn Ke te AaTmane sa\va ma!e j Ke, te=I tenI Aek Ù` 
p` in*fz n veDfay, ne Ýmad vgr AaTmsa\na ma!e j ÝTyek Ù` 
vIte, te ma!e te Ôg<t rhe Ke. Ane ÒvnmaH _=l-pa=lna gme teva 
ÝsHge p` te potana AaTmane sa\vana |yeyne #IluH krto n=I. 

hrroj AaTmamaH êDo étrvano AWyas kre Ke. Aeklo-Aeklo 
AaTmana AekTvne xo\I-xo\Ine AHdrnI xaHitno Svad leva m=e Ke. 
(Aavo mumuÙu AaTmane j$r sa\e Ke, ne ApUvR xaHitne pame Ke.) 
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