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Aa je... j... 
 

• cEtNyna AanHdnI mÔ krtuH-krtuH wed&an Ýg!e Ke. 

• wed&an AanHdpUvRk mohno nax krtuH Ýg! =ay Ke. 

• tene ma!e AHtrmaH cEtNyno prm Ýem Ôgvo Ôe{Ae. 

• ko{ khe-\Ime \Ime AaTmano Ýem krxuH. 

to guÌdev khe Ke ke-wa{¦ \Ime \Ime nhÄ, Aaje j 
AaTmano _Tk<Ú Ýem kr. AenI AHtr Ÿ \Un jgaDIne 
AaTmane Aaje j AnuwvmaH le... temaH ivlHb n kr. 
;bIÔno Ýem Aaje ne AaTmano Ýem kale' Aem n 
kro. AaTmana ihtna kayRne gaE` n kro. ATyare 
j ihtno Avsr Ke, ihtne ma!e ATyare j _¿m 
coFDIyuH Ke. 

 

tHƒI : puÌØo¿mdas ixvlal kamdar  ·  sHpadn : b‡. hirlal jEn 

vIr sH. r499, fag`    (lvajm : car $ipya)   vØR 30: AHk p 



 

song#-smacar... (fag` sud bIj) 
 

• fag` sud bIj song#-ijnmHidrmaH sImH\rÝwunI Ýit¤ano 
mHgl idvs Ke... vhelI svarmaH AanHd-_LlaspUvRk ivdehIna= sImH\raid 
wgvHtonuH wÂ›=I pUjn =yuH. ivxeØmaH song#maH je wVy prmagm-mHidr 
bH\a{ ræuH Ke temaH Aaje guÌdevnuH pheluH j mHglÝvcn =yuH. AanHd-
mHglkarI Ae Ývcn bad sImH\rÝwunI r=yaƒa gammaH frIne prmagm-
mHidrmaH AavI... Aho¦ sImH\rÝwuÒ prmagm-mHidrna _TsvmaH p\ayaR... ne 
prmagmmHidrmaH Ýwuna AiwØek-pUjn =ya. 

bpore svabar vaGya pKI 
smysar kotrelI Ý=m AarsnI 
ixla pU. guÌdevna mHglhSte 
prmagmmHidrnI dIvalmaH 
lgaDvamaH AavI, te vqte mumuÙu 
wa{-bhenomaH _LlaswyuÅ 
vatavr` htuH¸ pU. ben]I-ben p` 
ijnva`InI _mHgwrI wÂ› 
gvDavIne AanHdoLlasmaH v<iâ 
kravta hta. Aa ÝsHge wa{]I 
cHãkaNt hirlal doxIna 
ku!uHbIjnoAe p` _Llas=I wag 
lI\o hto. 

AarsmaH prmagmonuH 
kotrkam calI ræuH Ke. 
pHcaÂStkay t=a smysar pUra 
kotra{ gya Ke¸ ÝvcnsarnuH 

kotrkam calu Ke temaH fag` sud ƒIj su\ImaH r01 ga=a su\I kotra{ gyuH 
Ke¸ ne fag` vd Aekme Ývcnsar pUruH ={ne inymsarnI x$Aat =vanI 
\ar`a Ke. 
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 vai*aRk vIr sH. r499 

 lvajm fag` 

 car $ipya macR 1973 
v*aR : 30    AHk : p 

prmagm-mHidrmaH Ý=m mHgl Ývcn 

(mHgl moÙpurI trf AanHd=I pa-pa-pglI maHDI.) 

fag` sud bIj Ae song#na ijnalymaH sIm\rna= 
ÝwunI p\ram`Ino mHgl idvs Ke. Aa fag` sud bIje, 
ivdehIna=nI va`Ina sar$p smysar-prmagm kotrelI 
Aarsixla prmagm-mHidrmaH lgaDvanuH muhUtR guÌdevna suhSte 
=yuH. prmagm-mHidrmaH svare-bpore Ývcno p` =yaH. -Aam 
Anekiv\ mHgl_Tsv =yo. prmagm-mHidrmaH =yela 
mHglÝvcnonI ÝsadI AhÄ AapI Ke. 

(inymsar kzx: 19-r0 t=a smysar ga. 196) 

\maRTma ÒvoAe xuH krvuH? je`e suqI =vuH Ke te`e xuH krvuH? keva AaTmane 
|yavvo? tenI Aa vat Ke. -prmagmmHidrmaH mHgz trIke Aa srs vat 
AavI Ke. cEtNyxrIrI AaTma ke je xaHtinrakuz suq=I wrelo Ke-Aeva 
AaTmanI wavna krIne, pirg‡hnuH g‡h` KoDvuH ne xrIrnI p` _peÙa krvI. 
AHtrmaH vzIne cEtNySv$pI AaTmane AvlHByo TyaH prãVyna g‡h`nI buiâ 
KU!I g{. Aa rIte AaTmana AvlHbne tenI wavna krtaH AanHd Anuwvay 
Ke, te ApUvR mHgz Ke¸ te prmagmno sar Ke. 
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he wVy¦ Aekvar tuH wed&anßyoit Ýg! kr, to tena fzmaH tne AevI 
kevz&anßyoit Ýg!xe ke je jgtne mHgz$p Ke. Aho¦ AaTma AanHd=I wrelo 
Ke, tenI wavna krvI te prmagmna AWyasnuH fz Ke. Aho, tI=ÅkrprmaTmana 
&anmaH Aavelo AanHdmy AaTma, tene \m± wave Ke¸ ragne te wavto n=I. 
shj&anSv$p AaTma to AanHdmaH felayelo Ke¸ jD xrIrmaH ke ragmaH teno  
felav n=I. 

phelaHH to &an ne AanHd=I wreluH AavuH tÀv in`RymaH ne QyalmaH AavvuH 
Ôe{Ae-pKI teno Anuwv =ay. in`RymaH j wUl hoy te Anuwv É˜aH=I kre? 
Aha, maro AaTma jgtmaH saE=I suHdr ko{ AdŸwut &anAanHd=I wrelo 
cEtNycmTkarI mha pda=R Ke-Aem prmmihma=I AHtrmaH AaTmane lÙmaH l{ne 
varHvar tene wavtaH AtIÂNãy AanHdsiht wgvanna we!a =ay Ke. AanHd jemaH 
wyÈ Ke tenI wavna=I AanHdnuH vedn =ay Ke. ma!e he Òv¦ AanHd=I wrela 
Aatmram sa=e tuH rmt maHD, ne prwav sa=enI rmt KoD. -AavI wavnana 
fzmaH kevz&an Ýg!e Ke te jgtne mHgz$p Ke. j¡Ao to qra¦ kudrt p` kevI 
sa=e ne sa=e Ke¦ -ke Aajna prmagmna mHgzmaH Aa jgtne mHgz$p 
kevz&annI vat AavI. - 

“wed&anmhIj sTflimdH vN>H jgtŸmHglmŸ” 

Aho, wed&an$pI v<ÙnuH suHdr fz AevuH kevz&an te jgtne mHgz$p Ke, 
vH> Ke. cEtNySvwavnI sNmuq ={ne tenI wavna krnaruH wed&an, te smSt 
moh-rag-äeØne nÚ krIne ApUvR kevz&anßyoitno _dy kre Ke. AanHd to 
cEtNymy AaTmamaH Ke, -temaH rag-äeØ-mohno AHx p` n=I, te=I temaH Aekag‡ 
=taH rag-äeØ-mohnI s¿ano nax (sTyanax) ={ Ôy Ke, ne vItragI 
AanHdmy kevz&anßyot JzkI é@e Ke¸ te jgtmaH ]e¤ mHgz$p Ke. 

xaHitna ApUvR Jr`aH jemaH=I Jre AevI svÈ¿m vStu huH pote KuH, marI 
cEtNyvStu=I êcuH bIj¡H kaH{ jgtmaH n=I. lokomaH je. pI. vgere pdvI=I mo!a{ 
mane Ke, p` te to bharnI _pai\ Ke¸ Aa AHtrmaH SvwavnI 
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sNmuq =taH mohne ÒtIne AaTma ;jy pame te qro je. pI. ' Ke. Aena=I êcI 
ko{ pdvI jgtmaH n=I. Are, Aekvar AHdr DoikyuH to kr¦ AHdr rag=I iwþ 
pDIne wgvanne waztaH tne ko{ ApUvR AanHd =xe... ApUvR mHgz$p xaHitdxa 
=xe... ne tenI j wavna krtaH krtaH kevz&an$p mhan fz pakxe... ke je _¿m 
fz jgtmaH svÈTk<Ú Ke, jgtmaH vHdnIy Ke, ne Aaqa jgtne te mHgz$p Ke. je 
ko{ Òvo Aava svÈ¿m kevz&anne lÙgt kre Ke teAo mHgzne pame Ke. Aha¦ 
\Ny re \Ny¦ maro AaTma isâ jeva AnHt AanHd=I wrelo¦ -Aem Svwav 
trf vl` krIne, phelaHH tena Anuman=I iv¬as krIne Anuwv krtaH ApUvR 
AanHd Aave Ke. wa{, iv¬as krIne AHdr Ô... moÙ trf tara mHgl Ýya` 
=xe. ;Aho¦ AanHd\am trf hve Amara Ýya` =ya... moÙpurI trf pa-pa-
pglI maHDI.' 

 

 

\maRTmanI AanHd=I éKztI &an-vEraGy\ara 

fag` sud bIje prmagm-mHidrna mHglÝvcnmaH svare inymsar 
vHcayuH¸ tenI _¿m ÝsadI Aape vaHcI¸ bpore smysarmaH 196 mI ga=a äara 
\maRTmanI AdŸwut AanHdpir`it guÌdeve smÔvI. &an-vEraGy=I wrelI 
tenI ÝsadI p` Aap Ýsþta=I vaHco. 

 

 
\m±Òvne wed&an vDe ßyaH cEtNynI AtIÂNãy xaHitnuH vedn =yuH TyaH bIÔ 

b\a krtaH Aava cEtNynI Ai\kta lagI, ne tenI lgnI lagI. AaTmano 
AanHdSvad caqIne tenI lgnIna Ôere bIje b\e=I \m±ÒvnI &anpir`it 
ivrÉt ={ g{ Ke Ae!le KU!I j vteR Ke. Ýg! pyaRymaH &an vEraGynuH AmoF 
sam+yR \m±ne Ýg!˜uH Ke. AanHdna na=ne AnuwvIne je xaHitnuH \m±ne vedn 
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=yuH tenI xI vat¦ Aha, AavI xaHitnuH Am<t caQya pKI Jer jeva ragmaH ke 
ragna ivØyomaH \m±ne Ýem kem rhe? Aena Svadne \m± potano kem mane? 

&an sa=e \m±Òvne AnHtgu`onuH inmRz sam+yR Ýg!˜uH Ke. bapu¦ AavuH 
prm xaHt cEtNy tÀv tne jEnmagR isvay bIj¡H ko` btave? bIje to AaTmana 
name ragaidnI puÂÚ krnara lU!araAo Ke, -AemaH É˜aHy AavuH cEtNytÀv tne nhÄ 
mze. Aho¦ &an te kone khevay? ßyaH &an =yuH TyaH rag=I lUqI AevI ApUvR 
xaHit Ýg!I ke gme tevI ÝitkUztana Fera vCce p` &an potanI xaHit=I KU!tuH 
n=I¸ te &anna bze \m±Òv kmÈne injRravI j naHqe Ke. 

Aho, kuHdkuHd wgvane Aa smysaraid prmagmo rcIne wrtÙeƒna Òvo 
_pr mo!o _pkar kyÈ Ke. temnI vItragIva`I Aa prmagm-mHidrmaH !HkoTkI`R 
=vanI Ke, tenuH Aaje mUrt =yuH. (smysarnuH pheluH pai!yuH guÌdevna mHgl hSte 
Aaje prmagm-mHidrmaH lgaVyuH.) prmagm äara sHto AaTmano vEwv btavIne 
khe Ke ke Aha¦ wgvan AaTmano kevo AicHTy vEwv Ke-te Ôeva to Aav¦ 
AaTmanI ]âa =taH tenI sa=e AtIÂNãy AanHd-&an-xaHit-vEraGy-Ýwuta vgere 
AnHt gu`no vEwv Ýg!e Ke. potano Aavo vEwv je`e potamaH deQyo-te Òv 
ragna rHge kdI rHgato n=I¸ tenI pir`itmaH &an-vEraGynuH AlaEikk bz qIlI 
Ôy Ke. Aava AaTmana AanHdne vednara rajkumar muin =va ma!e ßyare vnmaH 
Ôy Ke Tyare khe Ke ke Are mata¦ Amne cEtNyna Svad pase Aa sHsarnI ko{ 
vStumaH rs n=I. cEtNyna in\an pase Amne hve jgtna ko{ in\annI ikHmt 
wastI n=I. -Are, hÒ rajpa!maH ræa hoy, lG™ krta hoy, KtaH \m±nI 
pir`it &an-vEraGysHpþ Ke, te qstI n=I. tena &annuH ko{ AevuH sam+yR Ke ne 
vEraGynuH ko{ AevuH bz Ke ke ragna ko{ AHxne te potamaH ADva deta n=I, ke ko{ 
ivØyona vednne cetnana vednmaH wezsez =va deta n=I. cetnane KU!eKU!I raqe 
Ke. cetnamaH Svwavno rHg cD˜o te kdI étrto n=I, ne ragno rHg kdI cDto 
n=I. -AavI dxanuH nam \mR Ke. 
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mmmhhhaaa   AAAaaannnHH Hdddnnnooo   mmmaaagggRR R    

(inymsar ga=a 4 na ÝvcnmaH=I: mha sud 13) 

• AaTmana mha AanHdno law te moÙ Ke. 

• AaTma pote AtIÂNãy AanHdSv$p to Ke j, -tenI AHtmuRq ={ne pyaRymaH 
te AanHd$p pir`me Ae!le AanHdnuH saÙatŸ vedn =ay te mha AanHdno 
law Ke, te saÙatŸ moÙ Ke. 

• Aava mha AanHdnI saÙatŸ ÝaÂPtno _pay te xuârTnƒypir`it Ke¸ te 
rTnƒy p` AtIÂNãy AanHd$p Ke. 

• vStumaH je xÂ› Ke te pir`itmaH Ýg!e Tyare te kayR$p =ay Ke. AanHd 
AaTmanI xÂ›maH Ke p` pyaRymaH kayR$pe Ýg!e Tyare te AnuwvmaH Aave 
Ke. kar`$p xÂ› to b\a ÒvomaH iƒkaz Ke, pyaRy ßyare AHtmuRq ={ne 
tene Ýg! vednmaH Lye Tyare AanHdno Anuwv =ay Ke te Tyare mha 
AanHd$p moÙno _pay Ýg!e Ke. -te mumuÙunuH kayR Ke. 

• Aha, moÙ Ane teno magR-bHne AtIÂNãy AanHd$p Ke. AanHdnuH vedn 
krtaH-krtaH moÙ s\ay Ke. temaH kÚ n=I, du:q n=I. 

• moÙne pamnara wgvHtoAe wVy Òvone Aem kæuH Ke ke xuâ rTnƒy$p 
=yelo AaTma te j pote Awedp`e moÙmagR Ke. tena=I j¡da ko{ 
sMyGdxRn-&an-cairƒ n=I. je`e AHtmuRq ={ne Aava suHdr magRne ÝaPt 
kyÈ te Òv ALpkaze moÙ pame Ke, ne frIne matana _drmaH Aavto n=I. 

• Aha, sMyGdxRnmaH cEtNyna AtIÂNãy AanHdno Aek AHx AnuwvmaH 
AaVyo, te AanHd pase p` ƒ` lokna [ÂNãyvEwvo svR=a in:sar lage 
Ke. cEtNysuqna ki`ya pase [NãpdnI ivwUitnI p` kaH{ ikHmt n=I. to 
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muindxamaH vItragI cairƒna mha AanHdnI xI vat? Aava AanHdmy 
sMyGdxRn-&an-cairƒpir`it te moÙ$p mha AanHdno _pay Ke. 
AaTmano Aaqo Svwav AanHdmy Ke, te pote AanHd$pe Ýg!e Ke. 

• xuâ rTnƒy pir`it$pe =yel AaTma te pote vaStivk Awed moÙmagR Ke¸ 
temaH ragaidnI ApeÙa n=I Ae!le te in$pcar Awed-rTnƒy Ke. Aho¦ 
vItragmagRmaH Aava AanHdkarI rTno pD˜a Ke¸ AHdr AtIÂNãy AanHdno 
sagr Dole Ke-temaH njr naHqtaH sMyGdxRnaid rTn pmay Ke, te p` 
AanHdkarI Ke. vCce ragaid Vyvhar Aave te kaH{ AanHd$p n=I, ne te kaH{ 
mha AanHdno _pay n=I. xuâ AaTmana Aa]ye je rag vgrna 
AwedrTnƒy Ke te j AanHd$p Ke, ne te j mha AanHd$p moÙno 
_pay Ke. 

• ]I ijnwgvHto Aava _pay=I moÙ paMya, ne Aavo j _pay jgtne 
kæo¸ te magRne je Ô è Ke te Òv Aasþ wVy Ke, te frIne matana _drmaH 
pUrato n=I, ALpkazmaH jNm-mr`=I KU!Ine moÙsuq pame Ke. Aha, 
Aava cEtNysa|yne je`e sa|yuH tene hve Asa|yp`uH kevuH? rogaid ÝsHge p` 
tenuH sa|y KU!tuH n=I, te Asa|y =to n=I, potana cEtNysa|y$p |yey 
ÝTye te Ôg<t Ke, AekÙ` p` sa|yne te wUlto n=I¸ sa|yne sa\to =ko 
mha AanHdne pame Ke. SvsNmuq ={ne Aava AanHdnI wavna krva 
jevI Ke. 

• Are, Aava mha AanHdno law levanI kone wavna n hoy? AaTmano 
prm AanHd-temaH bIÔ ko{nI ApeÙa n=I. Aavo inrpeÙ AanHdmagR 
btavIne sHtoAe ApUvR kru`a krI Ke. Are Òvo¦ Aekvar kutUhl krIne 
AHdr Ôeva to Aavo. vItragI sHto jena Aa!la-Aa!la vqa` kre Ke... 
Aa!lo prm mihma kre Ke. te tÀv AHdrmaH kevuH Ke¦ Aem AaüyR=I te 
tÀvne Aekvar deqo to qra¦ Aene deqtaH mha AanHd =xe. AemaH DoikyuH 
krtaH tne AevI xaHit Anuwvaxe ke jemaH sHsarna du:qnI gH\ p` nhÄ rhe. 
Are, Aekvar Aa cEtNyna inivRkLprs pIva to AHdrmaH Aav, Òvnna 
saca Lhava to AamaH Ke. Aha, tara inj$pne to deq, AanHdmy taruH 
Ak<iƒm $p mha suHdr Ke, tene Ôe to qro, loko mo#uH saruH deqaDva 
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bhar=I (pavDr copDvo vgere) _pcar kre Ke, p` Aa potanuH cEtNy-
$p to k<iƒmta vgr, shjp`e j mha suHdr Ke, ragna DaF vgrnuH Ke¸ 
tenI xowa ma!e ko{ _pcar krva pDta n=I. Aava Anupcar-Awed 
rTnƒypir`itSv$p AaTma te pote qreqr moÙno magR Ke¸ ne te j mha 
AanHdna law$p moÙne pame Ke. vItragmagRmaH wgvHtoAe Aavo suHdr 
AanHdmagR ÝkaXyo Ke. Aho, AaTma Ýsþ ={ Ôy ne rTnƒy=I qIlI 
é@e-Aevo suHdr Aa magR Ke. 

• AanHdSv$p AaTma sMyGdxRnmaH ne sMyG&anmaH p` SvsHvedn-ÝTyÙ$p 
=ay Ke. proÙ rhevano teno Svwav n=I. Aekla proÙ&anvDe AaTma kdI 
j`ay nhÄ. SvsHvedn ÝTyÙvDe AaTma co=a gu`S=ane AnuwvmaH Aave 
Ke, ne Tyar=I mha AanHdno magR x$ =ay Ke. AanHdna AnuwvpUvRk mha 
AanHdno magR Ýg!e Ke. 

• Aha, Aekvar iv¬as lav ke huH mara &an=I j j`aë-Aevo maro Svwav 
Ke, ragvDe j`aë Aevo huH n=I¸ Svwavne ÝTyÙ krvanI takat mara 
&anmaH Ke. -Ae takat ragmaH n=I. rag vgr, AHtmuRq &anvDe huH mara 
Svwavne AanHd=I ÝTyÙ krIne, AnHt isâwgvHtonI natmaH besnaro 
KuH. mha AanHdmy cEtNynI kuHq je`e sevI te wVy Òv sHsarmaH matanI 
kuHqe frI Avtrto n=I. Are, cEtNyÝwuna pDqaH je`e seVya tene hve wv 
keva? je AaTma pote j AanHd$p ={ gyo tene hve du:q keva? ne 
wvw‡m` kevuH? te to AanHdne vedto-vedto mha AanHdna mageR caLyo. 
vItragmagRmaH inwRy isHhnI jem te ivcre Ke. te AaTma pote j 
sMyGdxRn-sMyG&anne sMykŸcairƒ Ke¸ Aena=I j¡duH ko{ sMyGdxRn n=I, 
Aena=I j¡duH ko{ sMyG&an n=I, ne cairƒ p` Aena=I j¡duH n=I. ragaid 
ivkLpo tena=I j¡da Ke¸ p` xuâ rTnƒy temj AnHt gu`na xuâwavo te 
to Awedp`e AaTma j Ke, AaTma=I te j¡da n=I. Aava prmanHd$p 
AaTmane ÝkaxnaraH prmagm te p` lilt Ke-suHdr Ke-AanHdnaH kar` Ke. 
shj AanHdnI puÂÚ te prmagmno sar Ke. 
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• Aho, tI=Åkrdevna drbarmaH=I AavelI Aa vat Ke. wa{¦ tara Sv$pnI 
Aa vat Ke. taruH AavuH prm Sv$p smjtaH taraH SvkayR isâ =xe. moÙno 
_pay Ae!le ke inüy sMyGdxRn-&an-cairƒ te mumuÙunuH kayR Ke. te kayRnuH 
kar` =vanI jenamaH takat Ke Aevo shj xuâ cetnSvwav AnHt-
ctuÚy=I wrelo iƒkaz AaTma Ke. AHtmuRq ={ne tene AvlHbtaH 
sMyGdxRn-&an-cairƒ$p kayR =yuH-te moÙmagR Ke. moÙne ma!e moÙa=IR 
Òve te inym=I ktRVy Ke. 

• Vyvharne-xuwragne inym=I ktRVy n kæuH¸ te to vCce Aave Ke p` te 
kaH{ moÙno _pay n=I. moÙno _pay to, rag=I ATyHt inrpeÙ Ke, temaH 
Aekla xuâ SvãVynuH j AvlHbn Ke, prãVynuH-ragnuH-wednuH temaH jray 
AvlHbn n=I. 

• \m± khe Ke ke Aho¦ mara prm tÀvmaH=I Aava inrpeÙ Anupm rTnƒyne 
ÝaPt krIne huH moÙna AtIÂNãysuqne AnuwvuH KuH. potana inj-prm-
tÀvnuH AvlHbn te j moÙna AanHdno magR Ke. Aho, AanHdno magR 
AHdrmaH Ke, bharmaH ko{ bIÔna AvlHbne AanHdnI ÝaÂPt =tI n=I. 

• vah, jNm-mr`na du:qna AHtnI, Ane moÙna AanHdnI ÝaÂPtnI Aa rIt 
Ke. AsHg cEtNyÝwuno sHg krtaH sHsarno rHg KU!I Ôy Ke ne moÙno 
Avsr Aave Ke. 

• moÙmagR$p kayR sa\va ma!enuH kar` Òvna potana SvwavmaH j 
iv>man Ke. te kar`no SvIkar =taH xuâ kayR =yuH Ke. Aa je sMykŸTvaid$p 
xuâkayR maramaH =yuH-tenuH xuâ-kar` p` maramaH j iv>man Ke. -Aam je`e 
kar`Svwavno SvIkar kyÈ tene ragaidmaH=I kar`nI buiâ KU!I g{ Ke, 
A=aRtŸ rag mara rTnƒynuH kar` bne Aevo wav tene rheto n=I¸ rag=I 
iwþ je xuâ cEtNySvwav Ke tene j te kar`p`e SvIkarIne tena Aa]ye 
xuâkayR$pe pote pir`me Ke. moÙne ma!e Aa inym=I ktRVy Ke. 

• sMyG¹ÂÚ Òve prmaTmsuqno Svad caQyo Ke¸ te AtIÂNãy prmaTmsuqnI 
je tene AiwlaØa Ke¸ sHyognI AnukUzta ke ÝitkUzta AaTmamaH n=I. 
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AHtr ŸtÀvna AanHdnI _Tpi¿nuH \am to xuâÒvaÂStkay pote Ke, temaH 
AHtmuRq ={ne je ]âa ={ te sMyGdxRn Ke. te sMyGdxRn Aaqa jgt=I 
ATyHt inrpeÙ Ke. sMyGdxRnmaH AeklI ]âa n=I¸ AenI sa=e to AaTmana 
AtIÂNãy AanHd-&an vgere AnHta inmRz wavo qIle Ke. AnHtgu`na 
inmRzrs=I wreluH AavuH sMyGdxRn pote AanHd$p Ke, ne te mha AanHdno 
magR Ke. 

he vIrna=¦ Aava AanHdmy mageR Aap ixvngrImaH phÇCya...

huH p` AanHdpUvRk Aapna j mageR ixvpurImaH AavI ræo KuH.

AanHdmy ijnmagR jyvHt vtÈ.

 

 

beHglor xhermaH mHgl muhUtR 

beHglorna mumuÙu mHDz trf=I TyaHna !^S!I ]I j¡grajÒ 
xe@ trf=I shØR smacar Ke ke beHglormaH nvIn idgHbr 
ijnmHidr temj smvsr`-mHidrnuH inmaR` =vanuH Ke¸ tena 
ixlaNyasnuH xuw muhUtR ta. r4-3-73 na roj raqel Ke. Aa 
ÝsHge pU. guÌdev (]I kanÒ SvamI) be idvs ma!e beHglor 
p\arvana Ke. 

 beHglornuH srnamuH- 
 ]I idgHbr jEn Sva|yay mHDl !^S! 

 Karim Building ist floor 
 Chickpet croos, BANGALORE  2A 



: 10 :     AaTm\mR    : fag` : r499 

sssaaacccIII   xxxaaaHH HiiitttnnnIII   xxxooo\\\mmmaaaHH H.........   
 

jem trSya Òvne pa`I pI\a phelaHH p` srovrna iknare 
AavtaH pa`InI @HDk veday Ke... tem sMykŸTvsNmuq Òv xaHitna 
smuãna iknare Aavelo Ke... tene xuH =ay Ke? tenuH Aa v`Rn Ke. 

(6) 

(le. xElexkumar AnHtray gaH\I, vDodra) 

sMyGdxRn =taH phelaHH AaTmsNmuq ÒvnI rhe`I-kr`I t=a ivcar\ara 
keva ÝkarnI hoy? t=a sMyGdxRn =ya pKI tenI rhe`I-kr`I Ane ivcar\ara 
keva ÝkarnI hoy? -Aa sHbH\maH saE=I Ý=m lqvanuH ke ;qreqr sMyG¹ÂÚ j 
sMyG¹ÂÚna AHtrne Ô`I xke Ke. ' Amara jeva ij&asu Òvo tene Aozqva ma!e 
ÝyTn kre Ke, ne tevI dxanI wavna wave Ke. temnI Aozqa` te wed&annuH kar` Ke. 

Òv AnHtkaz=I du:qI ={ ræo Ke¸ te du:q prna kar`e n=I, p` potana 
Svwavne wUlIne prwav=I te du:qI ={ ræo Ke. -Aam jene AHtrmaH du:qnuH vedn 
lage Ke te suqÝaÂPtno puÌØa=R kre Ke. tene ko{ ne ko{ Ýkare stŸ dev-guÌ-
xaÏnuH inim¿ mzI Ôy Ke¸ Ane tem`e btavela magRne te Òv _Tsah=I Aadre 
Ke. te AaTmsNmuq Òv maƒ baæinim¿maH A!kto n=I, p` te guÌva`I 
xaÏSva|yay vgere äara AHtrmaH suq-ÝaÂPtno rSto qoje Ke. jem jem rSto 
mzto Ôy Ke tem tem teno Ýmod v\to Ôy Ke¸ hÒ qreqr xaHit mzI n=I 
hotI KtaH p` xaHit lagtI hoy Ke. jem trSya Òvne pa`I mZya phelaHH p` 
srovrna iknare AavtaH pa`InI @HDk veday Ke tem sMykŸTvsNmuq Òv xaHitna 
smuãna iknare Aavelo Ke, tene te ÝkarnI xaHit potamaH deqay Ke. jemjem 
cEtNyno mihma wasto Ôy Ke tem tem jgtna pda=È ÝTye te _dasIn =to 
Ôy Ke. mare Aa jgt=I kxuH kam n=I, Ane huH p` Aa jgtne kaH{ krI dë tem 
n=I. Aa jgt ma!e huH, Ane mare ma!e Aa jgt, kH{ p` kayRkarI n=I. -Aava 
vEraGyivcar äara pr=I j¡da{ Ô`Ine te potana AaTmane sa\va trf vze Ke. 
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AaTmanuH Sv$p xuH, lÙ` xuH, Ane kayR xuH, te mumuÙuÒv nÞI kre Ke. mara 
AaTmana Aa]ye j mne suq =xe-Aem tene QyalmaH Aave Ke. Tyarbad te icHtn-
mnn äara guÌ_pdex sa=e potana ivcaro srqave Ke¸ _pdex Anusar vStu tene 
potamaH wastI Ôy Ke. &anaid Svgu`o=I pUro, Ane ANy svR pda=È=I iwþ, 
kmR-nokmR=I j¡do, ragaid ivkarI wavo=I p` j¡dI Ôtno Aevo AaTmSvwav, 
xuâ cEtNy-AanHdkarI AnHt cEtNyl"mIvan huH j KuH, Aem injSv$pno in`Ry 
krIne temaH te êDo étrto Ôy Ke. 

Aava ÒvnI ivcar\ara Ù`e Ù`e AaTmsNmuq =tI Ôy Ke. xaÏvaHcn 
guÌ_pdex t=a AHtrmaH potana &an-ivcarna _>m vDe tene potanuH 
sMykŸdxRn$pI kayR krvano F`o j hØR Ane _Tsah Ke. SvkayRne sa\va te 
_TsahpUvRk ÝyTn kre Ke, temaH Ýmad krto n=I. tÀvivcarna _>m vDe tene Sv 
prnI SpÚ iwNnta wase, Ane SvsHvednpUvRk kevz potana &anmy AaTma ivØe 
j ;Aa huH KuH' AevI AhHbuiâ =ay Tyare te Òv sMyG¹ÂÚ =ay Ke. phelaHH jem 
xrIrmaH im+ya AhHbuiâ htI ke ;mnu*yaid j huH KuH' tem hve deh=I iwþ 
cEtNySv$p AaTmamaH SvanuwvpUvRk AevI sMykŸ AhHbuiâ ={ ke ;Aa cEtNyp`e 
Anuwvato AaTma j huH KuH. sMyGdxRn =taH AHtrmaH &annI AnuwUitpUvRk 
AaTmana AanHdnuH vedn ={ Ôy Ke. ßyaH su\I Aavo Anuwv n =ay TyaH su\I 
êDa tÀvivcarno _>m kyaÅ j kre-te ÒvnuH ktRVy Ke¸ Ane TyaH kmRna ÂS=it     
-Anuwag vgeremaH p` sMykŸTv =vane yoGy ferfar Svymev ={ Ôy Ke. 

deh=I iwþ cEtNymy maruH AÂStTv-vStuTv vgere AnHt xÂ›Ao maramaH 
rhelI Ke¸ &an-AanHd$pe pir`mn krvuH te maro Svwav Ke. jDna ko{ p` 
pir`am$pe huH =to n=I, te=I tenuH kaH{ huH krI xkuH nhÄ. AavI ivcar\ara=I pr 
ÝTyeno rs éDI Ôy Ke, ne cEtNy trfno rs v\to Ôy Ke. huH AsHQyÝdexI Aek 
AqHD pda=R KuH Ane maramaH dxRn-&an-AanHd vgere AnHtgu`o svRÝdexe AotÝot 
={ne rhelaH Ke, teAo j ]âa-&an-suqpyaRy$pe =ay Ke, teno ktaR AaTma j Ke.   
-Aam AaTmana Svwavne Ô`e Ke Ane tena |yanno AWyas kre Ke. Aava 
AWyas vDe te sMykŸTvsNmuq Òv =oDa kazmaH sMyGdxRn pame Ke¸ ko{ Aa 
wvmaH j pame Ke¸ Agr Aa wvna sHSkar l{ne ßyaH 
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Ôy TyaH pame Ke. nrk-ityÅcmaH p` ko{ Òv pUvRna sHSkar Ôg<t krIne sMykŸTv 
pamI Ôy Ke. mUz to AHtrmaH Sv$psNmuq =vano AWyas j sMyGdxRnnuH kar` Ke. 

xuâopyog co=a gu`S=ane ko{k j var =ay Ke Ane =oDo j kaz rhe Ke¸ 
p` tene je xuâaTmÝtIt ={ Ke te to inrHtr calu j rhe Ke. xuâopyog isvayna 
kazmaH AaTmÝtIitpUvRk Sva|yay-mnn-ijnpUÔ-guÌseva vgere xuw Ýv<i¿maH 
vteR Ke, temj g<hsHbH\I Vyaparaid kayÈmaH p` vteR Ke, p` tenI ¹ÂÚmaH AaveluH 
AaTmtÀv to te b\a rag=I j¡duH ne j¡duH j rhe Ke. Aava sMyGdxRn ma!e _>mI 
Òv sacI \gx=I tena ÝyTnmaH laGyo rhe Ke. kdaictŸ sMyGdxRn jLdI n =ay 
to v\une v\u ÝyTn kre Ke, p` temaH =akto n=I. temj Aakuz-VyakUz bnIne 
ÝyTn KoDI deto n=I, p` \Irj=I _Tsah=I potanuH mhan kayR sa\vano _>m 
kyaÅ kre Ke, ne te sa\Ine j jHpe Ke. 

sMyGdxRn =taH dev-guÌ-xaÏnI sacI Aozqa` ={ hova=I, temnI 
_pasnamaH prm Ýmod Ane wÂ› Aave Ke¸ sa\m± ÝTye êDuH vaTsLy, 
\mRÝwavna Ane danaid p` kre Ke. cEtNytÀvna gHwIr mihmanuH varHvar prm 
ÝempUvRk êDuH Foln krtaH tene AanHd =ay Ke. temaH je!la ragna AHxo Ke tene 
rag$pe j g`Ine, &an=I iwþ Ô`e Ke, Ane te=I teno ktaR nhÄ bnta 
&aykwav$pe j rhe Ke. 

jem raÔ vgere pu~yvHt puÌØ ßyaH p\are te Fr to suHdr hoy, ne tenuH 
AaHg`uH p` coQquH hoy¸ tem ƒ`lokmaH ]e¤ Aeva sMyGdxRn-raÔ jena AHtrmaH 
p\ayaR tena AHtrmaH SvFrnI xuâtanI to xI vat¦ AemaH to xuâ cEtNy prmaTma 
ibraÒ ræa Ke, ne tenuH AaHg`uH Ae!le ke baæ Vyvhar p` coQqo hoy Ke¸ 
sMyG¹ÂÚna xuwpir`am p` bIÔ krtaH j¡dI Ôtna hoy Ke¸ tIv‡ kluØtano tene 
Awav hoy Ke. 

jem bazkne sakrno Svad mI@o lagtaH tene frIfrIne sakr qavanI 
{CKa =ay Ke, tem sMyGdxRn vDe Aek var cEtNyna AtIÂNãy AanHdno mI@o 
Svad caQya pKI \m±ne frIfrIne te AanHd AnuwvvanuH mn =ay Ke¸ te potano 
_pyog frI-frIne AaTma trf vazva maHge Ke, AaTmana AanHd isvay 
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bIje É˜aHy tenuH ic¿ @rtuH n=I. shÔnHdI &aykAaTmanI rm`tamaH mSt rheva 
isvay bIÒ ko{ AakaHÙa tene n=I. sHsarna baæ ivØyomaH ke prwavmaH tene 
cen pDtuH n=I. &ansmuãmaH=I AaTm&annuH Am<t pI\u tene j v\u ne v\u pIvanI 
pIpasa Ke. AHtrmaH &an... &an... &an AanHd... AanHd... AanHd j maruH Sv$p Ke, 
te j huH KuH-Aeva w`kara vaGya kre Ke. rag Ane ivkLp Aave to tene hHmexaH 
&an=I bhar j raqe Ke. ivkLpnuH vedn Aene du:q$p lagtuH hoy Ke. ivkLpone 
potanuH Sv$p manta n=I te=I te ivkLpo=I qsIne potanI xaHtcetnano Aa]y 
Lye Ke. 

-bharmaH Vyapar-\H\a vgere krta j`ay, Axuwrag p` hoy, -top` te 
vqte SvtÀvne te b\a=I j¡da &aykwav$pe j Ô`e Ke. ku!uHb ke smajnI vCce 
j`ay p` te smaj ke ku!uHbnI sa=e AaTmihtno sHbH\ jray manta n=I. Are, 
pu~ynI p` ßyaH Ìic n=I TyaH bIÔnI xI vat¦ bharmaH wle pu~ysamg‡Ina gHj 
hoy, ke ko{ kar`vx mo!I ÝitkUzta AavI pDe, KtaH bHne=I par AHdrnI 
cEtNyxaHit KU!tI n=I. te Ô`e Ke ke jgtno ko{ pda=R marI xaHitno datar ke 
h`nar n=I. maruH suqnuH vedn mne AHtrmaH=I AaVyuH te ko{ sHyogomaH KU!e nih, 
kemke te xaHitnuH vedn kaH{ bhar=I n=I AaVyuH. je!lI baæv<i¿ Ôy Ke te!luH du:q 
Ke. Aa rIte du:qne du:q$p Ô`e Ke, ne tena=I iwþ AHtraTmane pkDI tena Aa]ye 
AHtrmaH AanHd-suqno Svad p` lI\a j kre Ke. 

-AavI ApUvR AHtrdxa siht _¿m ivcar\ara 
t=a _¿m rhe`I-kr`I sMyG¹ÂÚ ÒvonI hoy Ke... 

temnuH Òvn \Ny Ke. 

 

Aa Òvne potana xuâ icãUpnI ÝaÂPt=I je 
sHtoØ =ay Ke, tevo sHtoØ Aa jgtmaH kLpv<Ù       
-icHtami`-kam\enu-Am<t ke [Nãpd vgere ko{ p` 
pda=RnI ÝaÂPt=I =to n=I. 
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ppprrrmmmaaagggmmmnnnIII   mmm\\\uu urrrIII   ÝÝÝsssaaadddIII   

(r) 

 

 

 

 

 

 
 

Aho, prmagm to qoba wrIwrIne cEtNy-Am<tna FUH!Da pIvDave Ke. 

smysarna sHvr-Ai\kar äara &an Ane ragnuH svR=a 
wed&an, Ane inymsarna Ý=m Ai\kar äara ÒvtÀvnuH prm 
_padeySv$p (kar`prmaTma) -tenuH AHtmuRqI Foln guÌdevna 
ÝvcnmaH calI ræuH Ke, tenI m\urI ÝsadI AhÄ AapI Ke. guÌdev 
F`Ivar Ýmod=I khe Ke ke Aho¦ Aa to kevzIÝwu pase=I Aavelo 
êco mal Ke, Ame temna AaDitya trIke Aa mal AapIAe KIAe. 
Aho, ]IguÌ äara mztI ijnagmnI vItragI ÝsadI mumuÙune 
AanHidt kre Ke. prmagmnI m\urI ÝsadIno Aa ivwag, ]I 
prmagm-mHidrnuH _dŸFa!n =taH su\I calu rhexe. 

sHvr-Ai\karnI x$AatmaH — nm: isâeWy: Aem isâ prmaTmane 
nmSkar$p qas mHgz kyuÅ Ke. sHvr te ÒvnI ApUvR dxa Ke¸ _pyogSv$p 
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xuâaTmanI sNmuq ={ne wed&an krtaH sHvrdxa Ýg!e Ke, Ae!le ke moÙmagR x$ 
=ay Ke. te=I AavuH wed&an ÝxHsnIy Ke, AiwnHdnIy Ke. 

\m± Ô`e Ke ke huH _pyogSv$p KuH. maro AaTma cEtNy-Ai\kr` Ke Ae!le 
ke cEtNy wav j mara AaTmano Aa\ar Ke. _pyog sa=e j mare Aa\ar- 
Aa\eyp`uH Ke, ragna Aa\are maro AaTma n=I, ne mara _pyogSv$p AaTmana 
Aa\are ragnI _Tpi¿ n=I, Ae!le ragaid sa=e mare Aa\ar-Aa\eyp`uH n=I. Aa 
rIte ragaid wavone Ane _pyogne svR Ýkare ATyHt iwþta Ke. 

mara _pyogSv$pnI AnuwUitmaH ragaid wavo Anuwvata n=I¸ kemke te 
wavo mara _pyog=I j¡da Ke. jem be ãVyo j¡da Ke temne Aekp`uH n=I, tem &an 
Ane rag j¡da Ke temne Aekp`uH n=I. 

cEtNy Ane Êo\ Ae bHnenuH Aek-Ai\kr` n=I, Êo\na Aa\are cEtNy n=I, 
ne cEtNyna Aa\are Êo\ n=I¸ ma!e Êo\ne Ô`to huH te Êo\$p n=I, cEtNy$p j 
KuH. AacayRdev khe Ke ke Aho, Aava wed&an$p AnuwUit ÝxHsnIy Ke, te j 
sHvrno prm _pay Ke. 

&annI iÊya &ÂPt$p Ke, &annI iÊya Êo\aid$p n=I. AaTma 
&aÂPtiÊyano Aa\ar =ay ne Êo\aidiÊyano p` Aa\ar =ay-Aem n=I. AaTmanI 
&ÂPtiÊyamaH Êo\aidiÊya n=I, ne Êo\aidiÊyamaH &ÂPtiÊya n=I. Are, &anmaH 
ragno AHx kem smay? ne ragmaH=I &annI _Tpi¿ kem =ay? -bHnenI Ôt j 
tdŸdn j¡dI Ke. 

Aho, maro cetnSvwav... jgt=I Nyaro... AdŸwut Ke¦ jgtna prma`u 
ke prmaTma-te bHne mara &anna &eyp`e j Ke¸ bHne mara &an=I bhar Ke¸ 
prmaTmane Ô`taH &an tena _pr rag kre, ke prma`umaH dugÅ\ vgerene Ô`taH 
&an tena _pr äeØ kre, -AevuH &annuH Sv$p n=I. &an to rag-äeØ vgrnuH 
vItrag Ke. 

Aha, ;&an' kone khevay? &an to cEtNySvadvazuH Ke. cEtNyrsna 
SvadmaH AaTmana AnHt gu`no ATyHt m\ur Svad smayelo Ke. xaHtrsvazuH &an 
Ke¸ te &an ko{ &eyne Ô`taH, potana cEtNypir`am isvay bIÔ ko{ ragaid 
wavne jrap` krtuH n=I. AavuH &an te &anInuH kayR Ke. &anIno AaTma Aava 
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xuâ&anmaH j Ke. - ;_pyog _pyogmaH j Ke.' _pyogmaH ragaid jrap` n=I. 

Aava wed&an vDe &anIne AaTmana AnuwvmaH AanHdna ve`la vaya Ke. 
Aha, vItragmagR¦ Ae to AlaEikk j hoy ne¦ AenuH fz p` AnHtkaz su\I 
AnHt AanHdnI ÝaÂPt Ke. Aavo Aa magR, te saHwzvano ne AHtrmaH Anuwv 
krvano Aa Avsr mZyo Ke. Aavo magR smÒne AaTmamaH suq Ýg!e te j 
AaTmanuH Òvn Ke. AaTmana suq vgrnuH Òvn Aene te Òvn ko` khe? wed&an 
vDe AHtrmaH rag=I iwþ xuâ _pyogna Anuwv vDe AtIÂNãy suqmy sacuH 
Òvn \m±ne Ýg!˜uH Ke, te j qruH Òvn Ke. sHvr Ai\karnI x$AatmaH 
AacayRdeve Aeva wed&anne AiwnH>uH Ke. (...wediv&anH AiwnNdit...) 

inymsarmaH AaTmano prm Svwav btavtaH khe Ke ke Aho, AaTmana 
prmSvwavna mihmanI xI vat? prmagmne vlovI-vlovIne sHtoAe cEtNy 
prmtÀv bhar ka#˜uH Ke, dev-guÌ-xaÏoAe Aa prmSvwavno mihma gayo Ke. 
Aava prm Svwavne potana AHtrmaH wed&an$p tI"`buiâvDe _padey krIne \m± 
Òvo tenI wavna kre Ke. jenI buiâ tI"` ={ Ke, - rag=I j¡dI ={ne 
AtIÂNãy$pe pir`mIne AHtrSvwavmaH FUsI g{ Ke-te Òvne te tI"`buiâmaH 
potano prm AaTma j _padey Ke. ragbuiâvaza Òvo Aava Svwavne _padey 
krI xkta n=I. 

Aho, maruH prmaTmtÀv sday AanHd rsJrtuH Ke, xuâopyog vDe j tenI 
wavna =ay Ke. xuâopyog vDe inj prmaTmtÀvnI sMykŸwavnamaH tTpr Òvne 
inym=I moÙmagR hoy Ke. Aene sday suÝwat Ke Ae!le AanHdnI \ara sday vteR 
Ke. AHtrmaH AtIÂNãy AanHdna Svad vgr, bharmaH to besta vØR AnHtvar 
be@a, KtaH Òv du:qI j ræo. ßyaH su\I &anÝwat ége nih ne A&anAH\ara !ze 
nih TyaH su\I Òv suqI =ay nhÄ. wa{, AHtmuRq ={ne tara cEtNytÀvnI 
wavna kr. cEtNywavna=I je AanHdymy nvuH vØR be@uH, te AevuH be@uH ke frI kdI 
AH\aruH =ay nih ke du:q Aave nhÄ. Aava prmSvwavI AaTmane ¹ÂÚmaH l{ne 
tenI wavna krtaH moÙmagR Ýg!˜o Ane temaH dev-guÌ-xaÏnI vItragI Aa&a 
p` AavI g{. je`e AavI wavna krI te`e moÙpurIno mHglkuHw S=aPyo. 

shj Aek &aykSvwav$p je potanuH prm tÀv, temaH AHtmuRq ]âa 
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-&an-lInta vDe AwUtpUvR isâdxa =ay Ke. Aa AHtmuRq wavomaH É˜aHy ragnuH ke 
prnuH AvlHbn n=I¸ Aekla SvtÀvmaH te smay Ke. 

wa{, Aa tara ApUvR ihtnI vat Ke. AHtrmaH étrIne je`e AaTmane xo\I 
lI\o Ke te \m±Òv Aaqa jgt=I _das ={, rag=Iye _das ={, AHtrmaH 
wvdu:q=I KU!va moÙsuqne sa\e Ke. he Òv¦ AnHtkazna wvdu:qnI wyHkr 
pIDa, tena=I KU!va ne cEtNynI sacI xaHit pamva tuH tara AHtrmaH rag vgrna 
prm cEtNytÀvne deq. AnHt xuâtano gHj AHdr Ke, tena vednsihtnI ]âa te 
sMyGdxRn Ke. 

Are Òv¦ tara tÀvno mihma ko{ prm AdŸwut Ke¸ isâwgvan jevo 
mihma tara AaTmamaH Ke, pu~y=I teno par pmay tem n=I. AenI gHwIrta ne 
ghnta, AHtrna SvanuwvvDe j par pmay teva Ke. cEtNyna bagmaH ßyaH 
AtIÂNãy AanHdna fUvara éKze Ke-temaH ÝvexIne, AanHd\ammaH Aivczp`e \m± 
Òv moÙne sa\e Ke. te AtIÂNãy cEtNyrsno SvadIyo =yo Ke, TyaH baæ ivØyona 
SvadmaH É˜aHy tene cen pDtuH n=I¸ ivØyonuH vedn to ivØ jevuH lage Ke. cEtNyna 
prm AicHTy AanHd pase tene duinyano Ýem éDI gyo Ke. tenI AHtrnI mI@Im\urI 
sMykŸ ¹ÂÚ in:xHkp`e ÝtIt kre Ke ke iƒkaz shj SvwavmaH mne shj &an     
-shj¹ÂÚ Ane shjcairƒ sday jyHvt vteR Ke¸ Ane shj xuâcetna p` 
Amara prmtÀvmaH suÂS=tp`e sda jyvHt vteR Ke. Amara AaTmamaH AavI shj 
cetnane Ame sda jyvHt deqIAe KIAe, temaH É˜aHy ragaid prwavo jyvHt n=I. 
AaTmano prm gHwIr mihma jevo Ke tevo j sHto btave Ke. je stŸ ;Ke' tena=I 
v\are ko{ n=I kheta, Aha, cEtNyna mihmanI xI vat¦ AHtrna Anuwv vgr 
Aena mihmano par pmay tem n=I. AaTmano saÙatŸ Anuwv =taH prwavo j¡da 
rhI Ôy Ke, cEtNynI xaHitna AnuwvmaH te Aekmek =ta n=I, kemke tenI Ôt 
tdŸdn j¡dI Ke, tena AHxo tdŸdn j¡da Ke. AavI ApUvR AaTmxaHitnuH vedn te 
ijnva`Ina AWyasnuH fz Ke. (vcnam<t vItragnaH... prm xaHtrs-mUz.) 

vItrag svR& prmaTmaAe khelaH prmagm AaTmana xaHt cEtNyrs=I 
wrelaH Ke. wVyÒvoAe pIvayoGy Am<t te prmagmmaH wyuÅ Ke¸ -kemke te prmagm 
ragaid=I ATyHt j¡duH prm inrpeÙ cEtNytÀv deqaDe Ke, te tÀvnI sNmuq =taH j 
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AHdr AanHdna Am<tnI lhero é@e Ke. te=I temaH inim¿$p ijnva`Ine p` 
Am<t=I wrelI khI Ke. Aho, vItragI prmagm to qoba wrI wrIne 
cEtNyrsna FUH!Da pIvDave Ke. -p` wav]utvDe tenuH rhSy je smje tene te 
cEtNyrsno Svad Aave¸ Aekla xBdomaH=I cEtNyrsno Svad n Aave. 

SvsHvedn ÝTyÙ =yela mit-]ut&anna bz=I \m± Òv in:xHk ={ gyo 
Ke ke hve huH mara &an-]âana bzvDe wvsagrne trI ræo KuH. m\ur cEtNyrsno 
Svad leto-leto maro AaTma moÙne sa\I j ræo Ke. kevz&anmaH j in:xHkta 
=ay ne mit-]ut&anmaH sa\kne in:xHkta n =ay-Aem n=I. sa\kna mit-
]ut&an p` AaTmana SvanuwvvDe kevz&annI jem j AaTmamaH in:xHk vteR Ke ke 
Aa AaTma \m± =yo Ke ne moÙne sa\I ræo Ke. Aa rIte mit-]ut&annI takat 
p` ko{ AicHTy-AdŸwut Ke. wle KÍS= ho-g<hS= ho, p` Aena SvsHvedn 
mit-]ut&anmaH ke!lI takat Ke¦ tenI lokone qbr n=I. prmaTmanI va`I Aevo 
AdŸwut cEtNySvwav deqaDe Ke ke je Svwavne Ô`taH \m± Òv sHsarne trI Ôy 
Ke, _dyna trHgo tene DubaDI xkta n=I¸ AenuH &an to trtuH Ke... ivØmtana phaD 
Aene rokI xkta n=I. 

Aho, AaTmana Am<tnuH pan kravnarI vItragnI va`Ina Ývah$pI 
prmagm Aa kaze p` iv>man Ke. vItragI sHtoAe AHdr xaHtrsna diryamaH 
DubkI marIne je cEtNyrsno Svad caQyo te va`I äara jgtne deqaD˜o¸ tene 
smÒne mumuÙu Òvo cEtNyna vItragI Am<tnuH pan kre Ke. wgvannI va`I 
smje ne AaTmanuH &an n =ay Aem bne nih. je`e paƒ ={ne wgvannI va`I 
saHwzI te Òv SvlÙ krxe j Ane AaTmana AanHdne pamxe j. Aho, ijnva`I 
iv¬na nve tÀvonuH &an kravIne Òvne moÙ trf l{ Ôy Ke, ne cEtNyna 
xaHtrsnuH pan krave Ke. 

Are Òv¦ prmagme deqaDela tara cEtNydiryamaH KloKl wrela Aa 
Am<tne Aekvar pI to qro. cEtNyna AanHdno Aekvar Svad to le. cEtNyna 
Am<tnI xaHit pase rag to tne Aag jevo lagxe. Aho, Am<tmagR¦ AenI 
bilharI Ke¸ AemaH ragno ko{ Élex n=I. vItragI xuâopyogpUvRk sMyGdxRn 
=taH AaTmamaH Aavo Am<tmagR x$ =ay Ke. Aavo AanHdmagR Ýg!e te prmagmnuH 
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fz Ke. xuwrag te kaH{ qreqr prmagmnuH fz n=I. AaTmamaH vItragta ne 
AanHd =ay te j prmagmnuH fz Ke. -kemke prmagme Sv-prnuH wed&an kravIne 
Sv-sNmuq =vanuH kæuH htuH, -Aem krtaH prm AanHd Ýg!˜o, moÙmagR Ýg!˜o. je 
Aavo magR Ýg! kre te`e j qreqr prmagmne Ô~ya Ke. 

Aho¦ vItragI sHtoAe Aava prmagm äara Amne xuâaTma AaPyo... 
Amara AaTmano AnHt vEwv Amne deqaD˜o. Aene Ô`taH je Am<t mZyuH tenI xI 
vat¦ jem pUr`pozI FI=I rsbaez hoy tem prmagm to svRƒ vItragI-
cEtNyrs=I trboz Ke... vItragrs=I wrelo AaTma te lÙgt krave Ke, ne 
prÝTye=I prm vEraGy kravIne cEtNyna AanHdrsno Svad cqaDe Ke. 

(]I guÌÝtape Aava prmagm AhÄ song#na prmagm-mHidrmaH 
kotra{ ræa Ke... ne wVy Òvo tena wavne AaTmamaH kotrIne prm AanHdne 
pame Ke.) 

× Aho¦ prmanHdnI we! denara prmagm jyvHt vtÈ. × 

·       ·       · 

AaTm\mRnuH... we!puStk... vItragiv&an (3) 

Kh#aza ÝvcnomaH=I ;vItragiv&an-wag ƒIÔe' Kpa{ gyel 
Ke. ikHmt Aek $ipyo, poS!ej 30 pEsa¸ Aa puStkmaH sMyGdxRnsHbH\I 
suHdr ivvecn Ke, te mumuÙune sMykŸTvno prm mihma btavIne tena 
ÝyTnmaH Ôg<t kre Ke. AaTm\mRna calu vØRna g‡ahkone Aa puStk we! 
AapvamaH AaVyuH Ke. (we! puStk $b$maH, A=va poS!ejna 30 pEsa 
moklIne g‡ahkoAe mHgavI levanuH hoy Ke.) we! Aapvana puStko hve 
myaRidt j Ke Ae!le vExaq sud bIj su\I j we! Apaxe¸ TyarpKI 
puStk we! AapvanuH bH\ =xe. ma!e g‡ahk n hoy tem`e TyaHsu\ImaH g‡ahk 
={ jvuH ne potanuH we!puStk mezvI levuH. lvajm car $ipya Ke. 

AaTm\mR kayaRly, song# (saEraÚ^) 
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&&&aaannnSSSvvvwwwaaavvvIII   ÒÒÒvvv.........   tttee ennnIII   ƒƒƒ`̀̀   AAAvvvSSS===aaaAAAooo   

bihraTma, AHtraTma Ane prmaTmanuH Sv$p 

&anSvwavI ÒvnI ƒ` AvS=a smÔvIne AacayRdev 
prmaTma =vanI rIt btave Ke. ko{ne Aem =ay ke Are¦ prmaTma 
=vanI AavDI mo!I vat Amne kem smÔy? to khe Ke ke he wa{¦ 
AaTmanI drkar krIne je smjva maHge tene drekne smÔy tevI Aa 
vat Ke. tara Sv$pmaH je Ke te j tne btavIAe KIAe. Aena=I ivxeØ 
kaH{ n=I kheta. AaTmana iht ma!e ÒvnmaH Aa vat lÙmaH leva 
jevI Ke. 

inüy=I b\a Òvo 
&anSvwavI Aeksrqa Ke¸ 
AvS=a ApeÙaAe Òvona ƒ` 
Ýkar Ke- (1) bihraTma¸ (r) 
AHtraTma¸ (3) prmaTma. Aa 
ƒ` to ÒvnI pyaRyo Ke¸ ne 
ãVySvwav=I b\a Òvo 
prmaTmSv$p pirpU`R Ke, te 
SvwavnuH wan krIne temaH 

Aekag‡ =taH pyaRymaH=I bihraTmp`uH !zIne Òv pote AHtraTma Ane prmaTma 
=ay Ke. prmaTma =yela ko{ Òv frIne bihraTma n =ay, p` bihraTma Òv 
sMykŸTvaid äara prmaTma ={ xke Ke. Aho, Aekek ÒvmaH prmaTma =vanI SvtHƒ 
takat, Ae vat jEnxasn j btave Ke. 

jgtmaH iwþiwþ AnHta Òvo Ke¸ drek ÒvnuH lÙ` &ancetna Ke. 
AvS=amaH te Òvo ƒ` Ýkar$pe pir`me Ke, tenuH Sv$p:- 
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• bihraTmanuH Sv$p • 
potanuH AHtrHg &anSv$p wUlIne bharmaH xrIr Ane Òvne Aek manIne 

je vteR Ke te im+ya¹ÂÚ bihraTma Ke¸ te tÀvmaH mU# Ke. Aeva bihraTma Òvo 
AnHta Ke¸ jgtna Òvono mo!o wag im+ya¹ÂÚ-bihraTma Ke. p` bihraTmp`uH 
te ÒvnuH qruH Sv$p n=I, Ae!le tene KoDIne Òv pote AHtraTma t=a prmaTma 
={ xke Ke. 

• AHtraTmanuH Sv$p • 

deh=I iwþ AHtrmaH AaTmSv$pne je Ô`e Ke te AHtraTma Ke. nrkmaH p` 
je sMyG¹ÂÚ Ke te AHtraTma Ke. deDkuH, ha=I, vaHdro, isHh vgere ityÅcomaH p` je 
Òvo deh=I iwþ AaTmane AHtrmaH Anuwve Ke teAo AHtraTma Ke. AHtraTma 
AsHQyata Ke. co=a=I barmagu`S=an su\Ina Òvo AHtraTma Ke. 

temaH jeAo iäiv\ pirg‡h=I riht Ke-AHtrmaH im+yaTvaid moh=I riht Ke 
ne bharmaH vÏaid=I riht Ke, Ane xuâopyog vDe injSv$pna |yanmaH Aekag‡ 
Ke Aeva muinvro te _¿m AHtraTma Ke, Ae!le ke satma gu`S=an=I barma 
gu`S=an su\Ina Òvo _¿m AHtraTma Ke. 

AHtrmaH AaTmana Anuwv siht jeAo dexv‡tI-]avk Ke ke mhav‡tImuin Ke 
teAo m|ym-AHtraTma Ke, Ae!le ke paHcma ne Kõa gu`S=anvt± Òvo m|ym-
AHtraTma Ke¸ 

Ane Aivrt-sMyG¹ÂÚ Ae!le jene v‡taidk n hova KtaH p` AHtrmaH deh=I 
iwþ xuâAaTmana Anuwv$p sMyGdxRn =yuH Ke te Òvo jFNy AHtraTma Ke. 

Aa rIte _¿m-m|ym Ane jFNy Aem ƒ` Ýkarna AHtraTma Ô`va.     
- co=a=I barmaH gu`S=an su\Ina Aa b\ay AHtraTma Òvo AaTmane Ô`nara 
Ke ne moÙmagRmaH calnara Ke. bar AHgne Ô`nara g`\rwgvan, Ane Aek 
nanuH sMyG¹ÂÚ deDkuH-Ae bHne AHtraTma Ke, bHne ;ixvmgcarI' Ke-moÙmag± Ke. 
j¡Ao, co=a gu`S=anvt± sMyG¹ÂÚne p` moÙmag± kæa Ke. smNtwãSvamIAe 
p` kæuH Ke ke- ;g<hS=o moÙmagRS=...' (rTnkrHD]avkacar) 
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• prmaTmanuH Sv$p • 

xuâaTmana |yan$p xuâopyogvDe FatIkmÈne dUr krIne, kevz&an$p 
prmpd jem`e Ýg! kyuÅ Ke teAo prmaTma Ke, teAo lokalokne ÝTyÙ Ô`nara 
Ke. te prmaTmana be Ýkar Ke: AirhHt prmaTma Ane isâ prmaTma. AirhHt 
prmaTma xrIrsiht hova=I temne s-kl prmaTma khevay Ke¸ Aeva laqo 
AirhHt wgvHto ivdehÙeƒmaH ATyare ivcrI ræa Ke, Ane sday =ya kre Ke. 
isâprmaTmane xrIr hotuH n=I te=I temne in-kl prmaTma khevay Ke, teAo 
&anxrIrI Ke, teAo Aa@ekmR=I riht Ke. terma Ane caEdma gu`S=ane ibrajman 
Òvo AirhHt prmaTma Ke¸ Ane gu`S=an=I par, dehatIt isâ wgvHto Ke. isâ-
prmaTma Ae!le car git=I muÉt Òv, teAo AnHta Ke. AirhHt Ane 
isâprmaTma AaTmana AnHt suqne Anuwve Ke. 

-Aam ƒ` ÝkarmaH=I bihraTmp`ane hey$p Ô`Ine KoDvuH¸ AHtrmaH deh=I 
iwþ xuâ prmSv$pne AozqIne AHtraTma =vuH Ane inrHtr tena j |yanvDe 
prmaTma ={ne inTy AnHt AanHdno Anuwv krvo. drek ÒvmaH Aava prmaTma 
=vanI takat Ke. 

ko{ khe ke Ame gamDamaH rhIAe, \H\a-vepar-mj¡rImaH Òvn vItavIAe, ne 
Aa prmaTma =vanI AavDI mo!I vat Aap smÔvo Ko¦ te Amne kem smÔy? 

to khe Ke ke-he wa{¦ tuH gamDamaH n=I ræo, tuH to tara AnHtgu`na mo!a 
vEwvmaH ræo Ko. du:q=I KU!va ma!e AaTmanI drkar krIne je smjva maHge te 
drekne smÔy tevI Aa vat Ke. tara Sv$pmaH je Ke te j tne btavIAe KIAe, 
Aena=I ivxeØ kaH{ n=I kheta. bapu¦ ÒvnmaH Aa vat lÙmaH leva jevI Ke, bakI 
to b\uH =o=aH Ke, temaH AaTmanuH kaH{ iht n=I. pEsa kmava qatr mj¡rImaH Òvn 
vItave Ke p` Ae kroDo $ipyamaH ke bHgla-mo!rmaH É˜aHy suqno KaH!oy n=I, 
Are¦ SvgRmaHy suq n=I TyaH mnu*ylokna vEwvnI xI vat? suq to AaTmana 
sMyGdxRn-&an-cairƒmaH j Ke, bakI bharnaH ko{ p` pda=Rna lÙe to 
Aakuzta ne du:q j Ke. 
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wa{¦ ivcar to kr ke- $ipya, mkan, mo!r vgere pda=È to ÒvtÀv Ke? 
-ke AÒv? Ae to AÒv Ke. to xuH AÒvmaH kdI suq hoy? na¸ AenamaH suq kdI 
Ke j nih, to te tne É˜aH=I suq Aape? ma!e AÒvmaH-prmaH suqbuiâ KoD. 

hve te AÒv trfna vl`no taro wav, (-pKI te Axuw ho ke xuw) 
temaH p` Aakuzta ne du:q j Ke, temaH kaH{ cEtNyna AanHdnuH vedn to n=I. - ma!e 
te prlÙI xuwaxuwwavomaHy suqbuiâ KoDI de. 

suq=I wrelo taro AaTmSvwav, temaH _pyog ÔeDtaH j SvlÙe 
prmAanHd Anuwvay Ke. 

j¡Ao, sattÀvne Ô`vamaH Aa vat AavI Ôy Ke. - 

· &an ne AanHd jemaH Ke te ÒvtÀv¸ 

· tenI sNmuqta=I AanHd Anuwvay-temaH sHvr-injRra-moÙ AaVya. 

· &an ne suq jemaH n=I te AÒvtÀv¸ 

· tenI sNmuqta=I Aakuzta Anuwvay Ke-temaH pu~y-pap-Aas‡v ne bH\ 
AavI gya. 

Aa rIte tÀvonuH p<=Þr` krIne smje to moÙmagRno saco in`Ry =ya 
vgr rhe nhÄ. ÒvtÀv kevuH Ke tenI Aa vat cale Ke. ivdehÙeƒomaH dehsiht 
AirhHtwgvHto sday ibraje Ke, AhÄ wrtÙeƒmaH p` A#IhÔr vØR phelaHH 
AirhHt wgvan saÙatŸ ivcrta hta, te wgvHtoAe Òvaid tÀvnuH jevuH Sv$p 
kæuH tevuH &anIsHtoAe JILyuH, Ôte AnuwVyuH Ane xaÏmaH kæuH¸ te j AhÄ khevay 
Ke. AacayRdeve kæuH Ke ke ;Òvaid nvtÀvone wUta=R=I Ô`va te sMyGdxRn Ke' TyaH 
wUta=R¹ÂÚ krtaH j temaH xuâAaTmanI ÝtIt AavI, ne nvtÀvna ivkLp KU!I 
gya. xuâ¹ÂÚmaH nv wed n=I, temaH to Aeklo xuâaTm wgvan j AanHdsiht 
Ýkaxman Ke¸ ne Aava AaTmanI ¹ÂÚpUvRk nvtÀvnI ÝtItnuH Aa v`Rn Ke. Aekla 
nvtÀv goQya kre ne tena ivkLpne AnuwVya kre p` Ôe xuâAaTmane ¹ÂÚmaH n 
Lye to tene sMyGdxRn =tuH n=I, te to bihraTma j rhe Ke. AhÄ to AHtraTma 
=yelo Òv, ivkLpo=I KU!o pDIne nvtÀvne jem Ke tem Ô`e Ke, 
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tenI vat Ke. tene xuâaTmamaH j SvamITvbuiâ vteR Ke. inüy]âana ivØymaH nv 
wed n Aave, temaH to Aekla inj$pnI j ]âa Ke. jem raÔnI sa=ena bIÔ 
ma`sone deqIne temne p` ;Aa raÔ AaVyo' Aem _pcar=I khevay Ke¸ qreqro 
raÔ to te n=I, j¡do Ke, tem xuâAaTmanI ¹ÂÚ$p inüy sMykŸTv te to 
moÙmagRmaH raÔ sman Ke¸ p` tenI sa=e nvtÀvnI ÝtItne deqIne tene p` ;Aa 
sMyGdxRn Ke' Aem _pcar=I khevay Ke, qreqruH sMyGdxRn to te n=I, j¡duH Ke. 
p` tenI sa=e nvtÀvnI ]âa vgerena je ivkLpo hoy Ke te VyvharmaH btaVya 
teva j hoy Ke, Aena=I ivru|\ hota n=I. VyvharmaH p` svR&wgvane je tÀvo 
btaVya Ke tena=I ivru|\ maNyta \m±ne hoy nhÄ. Aho, Aa to inüy           
-VyvharnI sHi\vazo AlaEikk ijnmagR Ke, -vItragwgvHto je mageR caLya te 
mageR jvanI Aa vat Ke. AenI x$Aat vItrag¹ÂÚ vDe =ay Ke, rag vDe tenI 
x$Aat =tI n=I. 

je`e potana ]âa-&anmaH pU`R &ananHdSv$p AaTmane JILyo Ke, 
AnuwUitvDe AHtrmaH potana prmaTmSv$pne AnuwVyuH Ke te AHtraTma 
moÙmagRmaH calnara Ke¸ te potanI pyaRyne p` Ô`e Ke. phelaHH A&andxamaH 
bihraTmp`uH htuH, Tyare huH AekaHt du:qI hto¸ te dxa !zIne hve AHtraTmp`uH =yuH Ke 
ne AaTmanuH sacuH suq AHxe AnuwvmaH AaVyuH Ke¸ hve xuâ AaTmana j |yan vDe 
pU`R suq$p prmaTmdxa ALpkazmaH =xe. Aa rIte bihraTma, AHtraTma ne 
prmaTmnuH Sv$p AozqvuH. 

 
 
 

 
 

iƒiv\ Aatma Ô`Ine, tj bihratmwav¸

={ tuH AHtrAatma, |ya prmaTmSvwav.
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— nm: isâeWy: 

sssHH Hvvvrrr   AAAee e!!!lllee e   AAAaaannnHH Hddd.........   sssHH Hvvvrrr   AAAee e!!!lllee e   mmmoooÙÙÙmmmaaagggRR R.........   
sssHH Hvvvrrrnnnaaa   kkkaaarrr`̀̀$$$ppp   wwwee eddd&&&aaannn   AAAiiiwwwnnnHH HdddnnnIIIyyy   KKKee e  

&an Ane ragnI iwþta Ô`Ine, _pyog ragaid=I j¡do pDtaH 
wediv&an$p je ApUvR sHvrdxa Ýg!I te mha AanHdmy Ke¸ moÙna kar`$p 
hova=I te AiwnHdnIy Ke, ÝxHsnIy Ke. cEtNyna AanHdna Apar ivlassiht 
sMyGdxRn =yuH temaH smSt xuwaxuw rag=I ATyHt j¡do xuâ_pyog Sv$p AaTma 
AanHdsiht Ýg!˜o, Ae!le Anaidno Aas‡v KU!˜o ne ApUvR sHvrdxa x$ ={. 

sHvrmaH AanHd Ke. Aas‡vo AaTmane du:q$p hta, ne wed&an$p sHvr 
AaTmane ApUvR xaHitnuH vedn krave Ke. -te=I te mHgz Ke. 

ßyaH su\I AaTma wed&an vDe ÔGyo n hto ne A&an=I potane ragaid$p 
Anuwvto hto TyaHsu\I Aas‡vnuH Ôer htuH¸ te Aas‡v Aaqa jgtna A&anI 
Òvone ÒtI leva=I givRt hto¸ p` hve ßyaH wed&an vDe wgvan AaTma ÔGyo 
Ane ragaid=I iwþ ATyHt AanHdmy sHvrwav Ýv!˜o, te sHvr$pI yoâo 
Aas‡vne ÒtI Lye Ke. sHvr Aevo Ôeravr Ke ke ragaid Aas‡vna ko{ k`ne p` 
potamaH rheva deto n=I. AavI mihmavHt ÝxHsnIy sHvrdxa kem Ýg!e tenuH 
AdŸwutSv$p AacayRdeve Aa sHvr-Ai\karmaH smÔVyuH Ke. 

wed&anna AdŸwut AicHTy rhSyo AhÄ quLla krIne smÔVya 
Ke.. je smjtaH mumuÙuno AaTma qIlI é@e Ke. 

qreqr Aek vStunI bIÒ vStu n=I, kar`ke bHnena Ýdexo j¡da hova=I 
temne Aekp`uH n=I¸ te=I temne Aa\ar-Aa\eyp`uH p` n=I. - j¡Ao, sHvr ma!e 
Aa wed&an krave Ke. jem jD Ane cetnne Aekp`uH n=I, jD te cetn n=I, cetn 
te jD n=I, Aem te bHnene ATyHt j¡dap`uH Ke¸ tem Êo\aidne Ane _pyogne 
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Aekp`uH n=I¸ Êo\ te &an n=I, &an te Êo\ n=I, Aem te bHnene ATyHt j¡dap`uH 
Ke. Aa rIte _pyogSv$p AaTmanuH sveR prwavo=I iwþp`uH Ke. AaTmane potana 
_pyog sa=e Aekta Ke, ragaid sa=e tene Aekta n=I. ragaidmaH qreqr AaTma 
n=I, _pyogmaH j AaTma Ke. -AavuH wed&an kre Tyare Òv sveR ragaid=I iwþ 
xuâ_pyog$pe j rhe Ke, Ane tene j sHvr =taH nva kmÈnuH AavvuH A!ke Ke. -AanuH 
nam \mR Ke, ne Aa moÙno _pay Ke. 

AaTma AtIÂNãy AanHdSv$p Ke Ane Êo\aid wavo du:q$p Ke¸ temne iwþ 
Ôitp`uH Ke Ae!le Aekp`uH n=I. &an-AanHddxane Ane Êo\-ragaiddxane Aekp`uH 
n=I, AekbIÔna Aa\are temnI _Tpi¿ n=I, AsHQyÝdexI cEtNyFn AaTma ßyare 
potane _pyog Sv$pe Anuwve Ke Tyare ragaid ko{ prwavo tene potamaH deqata 
n=I, _pyogSv$p AaTma Aek j pote-potamaH deqay Ke, ma!e ragaidwavo 
tena=I bhar Ke. te ragaidwavonI rcna &anvDe =tI n=I. 

_pyog$p inmRzpyaRy temaH AaTma Ke, p` ragmaH AaTma n=I¸ ragna 
Aa\are AaTma j`ato n=I, ne AaTmana Aa\are rag _Tpþ =to n=I. _pyog 
Ane rag bHnenI Ôt tdŸdn j¡dI Ke. AanHdmy cEtNySvadmaH AaTma j`ay Ke. 
Are, AaTmana Aa AanHdmaH du:q kevuH? -rag kevo? rag to du:q Ke, &anmaH te 
smay nhÄ. 

_pyog Ae!le rag=I iwþ pDIne AHtmuRq vzelI pir`it, temaH AaTmanI 
AnuwUit Ke, temaH Êo\aidno Anuwv n=I. Ane Êo\aidna Anuwv$p iÊyamaH 
&anno Anuwv n=I. AHtmuRq _pyogmaH xaHitnuH vedn Ke, te _pyogmaH AaTma 
Awed Ke, tena Aa\are AaTma Ke, ne te AaTmane Ýisâ kre Ke, ragaid wavonuH temaH 
S=an n=I -vedn n=I. Ane te ragaidwavomaH _pyogSv$p wgvan AaTma 
rheto n=I. SvanuwviÊya=I AaTma isâ =ay Ke. &anSv$p AaTma, Ô`vanI 
iÊyamaH (_pyogmaH) rhe Ke, te=I _pyog pyaRy te Aa\ar Ke ne _pyogSv$p 
AaTma t Aa\ey Ke, -Aem bHne Awed Ke. qreqr _pyog=I j¡do bIÔe ko{ teno 
Aa\ar n=I... Ae!le potana _pyog=I iwþ bIÔ ko{ wavo sa=e AaTmane 
Aekta n=I, p` ATyHt iwþta Ke. Aho, AavuH ApUvR wed&an wgvanna magRmaH 
j Ke. AaTmane AanHidt krtuH AavuH wed&an Ýg!e Ke. 
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Aho, AlaEikk vItragmagR¦ 

Aho, dxRnxuiâ ma!e vItragno magR AlaEikk Ke. vItragmagR rag=I 
iwþ cEtNySvad cqaDe Ke. cEtNynI xaHitna SvadmaH ragaid wavno AHx p` 
smay nhÄ. nanamaH nana ragna k`no p` jene Ýem Ke, -te ragmaH jene xaHit 
lage Ke, te Òv vItrag wgvanna magR _pr Êo\ kre Ke¸ kemke rag jene gMyo 
tene vItragmagR kem gmxe? vItragmagRno A`gmo Ae j AnHto Êo\ Ke. 

vItrag cEtNywavmaH ragno ko{ AHx smay nhÄ. cEtNySv$p AaTmanI 
iÊyaAo p` cEtNywav$p j hoy, cEtNynI iÊya rag$p n hoy. ragnI iÊyamaH 
cEtNynI ÝaÂPt kdI n =ay. Aa rIte cEtNyne Ane ragne svR Ýkare iwþta Ke. 
rag=I iwþ AavI cEtNyiÊya je`e krI te Òv suk<t (sMyGdxRnaid _¿mkayR) 
krnaro suk<tI Ke. &an Ane ragnI iwþtanuH kayR, Ae!le ke wed&an$p _¿mkayR 
te`e krI lI\uH, te Òv &ÂPtiÊyano ktaR Ke, tenI &ÂPtiÊyamaH AaTma Anuwvay 
Ke, tenI &ÂPtiÊyamaH ragaid ko{ prwavo Anuwvata n=I. 

cEtNyne Ane ragne kaH{ mez n=I-Aekta n=I p` vCce saH\o Ke Ae!le ke 
j¡da{ Ke. jem p+=rnI saH\ vCce surHg foDtaH be k!ka j¡da ={ Ôy Ke, tem &an 
Ane ragnI saH\ vCce wed&an$pI vIjzI pDtaH bHne tdŸdn j¡da Anuwvay Ke. 
cEtNynI xaHitna AnuwvmaH te Aekmek =taH n=I, kemke tenI Ôt j¡dI Ke, tena 
AHxo j¡da Ke, AtIÂNãy AanHdna SvadmaH vsnaro AaTma ragnI AakuztamaH kem 
Aave? ßyaH AaTmane saca Sv$pe Ô~yo TyaH AHdr AtIÂNãy Svad AaVyo, te 
Svad$pe AaTma j`ay Ke¸ ragna vednmaH AaTmano Svad n=I, ne te Svad=I 
AaTma j`ato n=I. 

Svwavno !c Ae j sacI ha 
Aho, Aava AaTmanI ApUvR vat... te saHwztaH AHdr Svwavno ;!c' ={ 

Ôy- to j qruH saHwZyuH khevay. Svwavno !c Ae j qrI 
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;ha' Ke. te=I AacayRdeve kæuH Ke ke Aa AekTvSvwavnI vatne tuH tara 
Svanuwv=I Ýma` krje. 

× cEtNyna saca ]otane AanHdna trHg é@e Ke × 

wgvan Ane sHto khe Ke ke he wa{¦ tuH p` AmarI hrozno Ko, AmarI 
Ôtno tuH Ko¸ Amara trfna lÙe ke va`Ina ]v`na lÙe je ivkLp =ay tena vDe 
j`ay AevuH taruH Sv$p n=I¸ AHtrna inivRkLp &anvDe j`ay AevuH taruH Sv$p Ke. 
Are, taruH ivkLpatIt Sv$p Ke te to &angMy =ay tevuH Ke, te ivkLpgMy =tuH 
n=I. AavI vItragI va`I saHwznar ix*y Aevo Ke ke je ]v`na ivkLpnI 
muQyta n=I krto p` AHtrna &annI muQyta kre Ke, te=I tene AaTmamaH=I 
AanHdna trHg é@e Ke. te xBd _pr ke wedna ivkLp _pr Ôer krIne n=I A!kto 
p` Aena=I AaFo qsI, AHdr étrI, wav-]ut&anvDe vStuSv$pne pkDtaH tene 
AanHdna trHg siht sMyGdxRnaid =ay Ke ne mohno nax =ay Ke. -Ae vat 
Ývcnsar ga. 86 maH khI Ke¸ tem j AaTmAvloknmaH p` khI Ke. jene Anuwv 
=yo hoy tene AanHdnI v<iâ =tI Ôy Ke, Ane jene n =yo hoy tene nvo AanHd 
Ýg!e Ke. -Aa rIte ijnva`I te wVy Òvone AanHdnI j datar Ke. 

× isânI jem isâpdno sa\k p` ivjyvHt Ke × 

Aho¦ cEtNyvStu kevI mihmavHt Ke¦ ... xBdo=I ke ivkLpo=I te vStuno 
par pmato n=I, AHtmuRq &anvDe j te vStuno par pmay Ke¸ Ane te &an 
Ýg!taH sa=e AtIÂNãy AanHdnuH vedn letuH Ýg!e Ke... isâ wgvan sa=e tenI sHi\ 
=ay Ke. j¡Ao, jgtmaH isâÒvo =oDa, ne sHsarI-im+ya¹ÂÚ Òvo tena=I 
AnHtgu`a, KtaH wavmaH isâwgvHtona &an-AanHdnuH AevuH Ôer Ke ke AnHta 
isâomaH=I AnHtkaze p` AeÞey isâÒv paKo sHsarmaH Aavto n=I¸ sHsarmaH=I 
KU!I-KU!Ine isâ =nara ÒvonI \ara calI Ôy Ke. Aa rIte sda sHsarI Òvo 
AoKa =ta Ôy Ke ne isâÒvo v\ta Ôy Ke. -Ae!le isâ wgvHto sda 
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ivjyvHt Ke¸ tem j te isâpdne sa\nara sa\k Òvo p` ivjyvHt Ke. isâ Ýwu 
wle nIce n Aave p` sa\k Òv potanI _þit krIne isâlokmaH phÇcI Ôy Ke. 

× AekluH &an... temaH bIÔnI wezsez n=I × 

jem AnHtanHt Aakaxne rheva ma!e Aakax=I j¡do bIÔe ko{ Aa\ar n=I, 
mhan Aakax ANy ãVynI ApeÙa vgr pote potamaH j rheluH Ke. tem AnHt 
cEtNywavo=I wrelo &anSv$p AaTma Ke, tene Aek cEtNySv$pe j lÙmaH l{ne 
Anuwv krtaH &an=I j¡da bIÔ ko{ ragaid wavomaH tene S=apI xkato n=I¸ 
Aekla AicHTy &anSv$p AaTmane lÙmaH l{ne Anuwv krtaH ragaidwavo sa=e 
tenI jray Aekta deqatI n=I. AekluH &an j &anSv$pe pote potane AnuwvmaH 
AavtaH sa=e vItragI AanHd =ay Ke. Aa rIte AanHd siht wed&an Ýg!e Ke. te 
sHvrnuH prm kar` Ke. AavuH cEtNy Ane ragnuH ATyHt SpÚ wed&an krIne he 
sTpuÌØo¦ tme AanHidt =aAo. 

rag=I j¡da Aekla cEtNywavmaH j AaTmane S=apI xkay Ke, Ae!le 
AnuwvI xkay Ke, p` ragaid ko{ wavomaH _pyogSv$p AaTmane S=apI xkato 
n=I, Ae!le rag vDe AaTma AnuwvI xkato n=I. je` Aakax=I j¡da bIÔ ko{ 
Aa\armaH Aakaxne S=apI xkatuH n=I, Aakax=I mo!o Aevo ko{ pda=R j n=I ke 
je Aakaxno Aa\ar ={ xke. tem &anSv$p AaTmane &an=I j¡da bIÔ ko{ 
wavmaH S=apI xkato n=I¸ &an=I j¡da ragaid ko{ wavo Aeva n=I ke je &anno 
Aa\ar ={ xke. - Aa rIte &anne ragaid svR wavo=I ATyHt iwþ AnuwvmaH 
letaH prm AanHd siht wed&an =ay Ke. AavuH wed&an te sHvr Ke, te moÙno 
_pay Ke, Ane te=I te AiwnHdva jevuH Ke. 

× \Ny te ]ota... ke je AaTmane ;!c' kre Ke × 

AaTmsNmuq je _pyogpir`it ={ temaH AaTma Awed Anuwvay Ke      
- Ae!le tena j Aa\are AaTma Ke-Aem kæuH. -Ôeke AnuwUitmaH to Aa\ar-
Aa\eyno 
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wed p` rheto n=I. Aho, AavI AnuwUit AacayRdeve smysarmaH AaTmana 
vEwv=I deqaDI Ke. tenuH ]v` krnar Òvo p` Aeva lI\a Ke ke jeAo AHdrmaH 
AaTmane ;!c' krIne, Ae!le ke tena vaCyne lÙmaH l{ne Svanuwv kre Ke¸ 
]v`kaze ivkLp Ke p` te ivkLp _pr temnuH vjn n=I, vjn to AHdrna 
vaCy$p xuâAaTma trf j Ke. 

Aho, ijnva`InuH ]v` to vItragtanuH kar` Ke, -te qreqr ragnuH kar` 
n=I¸ kemke ragmaH A!kvanuH ijnva`Imata n=I kheta, ijnva`Imata to rag=I 
ATyHt iwþta btavIne cEtNySvwavmaH sNmuqta krave Ke. -AevuH lÙ je`e kyuÅ 
te`e j qreqr ijnva`I saHwzI khevay. ijnva`ImaH vItragI sHtoAe jevo 
AaTmSvwav kæo tevo j &anvDe (ivkLp vDe nih, p` &anvDe j) lÙmaH 
l{ne ßyaH _pyog AHtrmaH JuÉ˜o TyaH te inivRkLp-_pyogmaH AaTma Awedp`e 
Anuwvayo, Ae!le tena Aa\are AaTma Ke, -te j AaTma Ke. Aavo Anuwv te j 
ijnva`Ina ]v`nuH sacuH fz Ke. 

× &annI AnuwUit vDe wed&an =ay Ke... ragvDe nhÄ × 

AaTma pote &anSv$p cEtNyÔt vStu Ke¸ AenI Ôt=I j Ôt j`ay Ke¸ 
kÔt=I Ôt j`atI n=I¸ Ae!le ke &anSv$p ragvDe AnuwvatuH n=I, &an=I j 
&anSv$p Anuwvay Ke. &anSv$pmaH rag te to kÔt Ke¸ rag vgrnuH (rag=I 
Ku!uH) &an te j &annI Ôt Ke.. te &an Awed ={ne pote potane &anSv$pe 
Anuwve Ke. Aa rIte AaTma pote potana Svwav=I j`ay Aevo Svanuwv-ÝTyÙ 
Ke (SvanuwUTya ckaste...) pir`it Aekdm gulaH! qa{ne, pralHbn KoDIne 
AHtrmaH vzI Ôy Ke TyaH AaTma saÙatŸ Anuwvay Ke. Aho¦ AavI inivRkLp-
cetnpir`it ={ Tyare AtIÂNãy mha AanHdsiht co=uH gu`S=an Ýg!˜uH¸ 
wgvan AaTma SvpyaRymaH Ýg!˜o. xUrvIr wgvan AaTma, potanI inivRkLp 
&anpir`it isvay bIÒ ko{ rIte Ô`vamaH Aave nhÄ¸ rag pir`itne Aa\In 
te kdI =ay nhÄ. 
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Aho, AlaEikk wed&an kraVyuH Ke. Aekkor Aeklo &anSv$p AaTma        
-potanI &anpir`itmaH Awed vtRto ibraje Ke, ne bIÒ kor ragaidwavo-kmÈ   
-nokmÈ vgere smSt pda=È &an=I ATyHt j¡da Ke. Aa rIte _pyogSv$p AaTma 
_pyogmaH j Ke, te ragaidmaH n=I¸ ne ragaid wavo ragaidmaH j Ke, te ko{ wavo 
cEtNySv$p _pyogmaH n=I. -Aam &an Ane ragnuH ATyHt j¡dap`uH wlI rIte 
isâ =yuH, xHka vgr svR Ýkare wed&an isâ =yuH. &anno ko{ ki`yo ragmaH nih, 
ragno ko{ ki`yo &anmaH nih¸ &an sday &an$p j Ke, rag sda rag$p j Ke. 
-AavuH wed&annuH vedn je`e kyuÅ Aevo &anI Òv potana &anmaH ragaid wavone 
ki`ka maƒ p` rcto n=I, &anne ragaid=I svR=a j¡duH j Anuwve Ke¸ ragna 
kaze p` rag=I iwþ potana &anSv$pp`e potanuH vedn tene qstuH n=I, ne 
ragna ko{ AHxne potana cEtNywav sa=e te kdI wezvta n=I. AavuH wed&an 
ApUvR AanHddayk Ke. 

× AanHdmy wed&an jyvHt vteR Ke × 

Are, sMyGdxRn ne wed&an xuH cIj Ke, -ne AenuH AHtrnuH vedn kevuH Ke tenI 
jgtne qbr n=I. bapu¦ cEtNySv$p taro AaTma, Ae te kaH{ xuwragna 
vednmaH AavI Ôy Aevo Ke? xuH xuwrag je!lI j cEtNyÝwunI ikHmt Ke? 
xuwrag=I AaTmano Anuwv =vanuH je mane Ke te to ragmaH AaTmane vecI de Ke,  
-rag$pe j AaTmane mane Ke, rag=I j¡do ko{ AaTma tena lÙmaH AaVyo n=I. 
AhÄ to sveR rag=I ATyHt iwþ AekluH cEtNySv$p btavIne khe Ke ke Aavo 
AaTma &an vDe j AnuwvmaH Aave Ke, te AnuwvmaH ragno ko{ AHx n=I. 
Aavo Anuwv krIne he sTpuÌØo¦ tme Ýmoidt =aAo... AanHidt =aAo... AHtrmaH 
sacuH wed&an krtaH j AtIÂNãy AanHd veday Ke, ne te AanHdne vedto-vedto 
\m±Òv isâpdne sa\e Ke. 

-AavuH AanHdmy wed&an jyvHt vteR Ke. 
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sssTTTpppuu uÌÌÌØØØooo   wwwee eddd&&&aaannn   vvvDDDee e   AAAaaannnHH Hdddnnnuu u HH H    vvvee edddnnn   kkkrrrooo   

 

(sHvr-Ai\kar ÝvcnomaH=I) 

wed&annuH ko{ AicHTy Apar sam+yR Ke. cEtNyna 
AanHdrsmaH trboz =tuH wed&an Ýg!e Ke, te &an\aramaH prm 
xaHtrsnuH vedn Ke... vItrag-rsna AqHD vhe` temaH vhe Ke. Are 
Òv¦ Aekvar ko{p` rIte, prm praÊm krIne AaTmane xuâp`e 
AnuwvmaH l{ne AavI ApUvR &an\ara Ýg!av. prm puÌØa=R vDe 
AHdr étrIne rag sa=e AektanI A&an\arane toD Ane &an\ara 
vDe cEtNynI xuâta$p AanHdnuH vedn kr... 

cEtNywav$p AaTma Ane cEtNywavriht ragaid-Ae bHnenI ATyHt 
iwþta Ô`Ine, wed&an vDe AHtmuRq pir`it krIne, je`e daÌ`-praÊm vDe 
potana _pyogne rag=I ATyHt j¡do AnuwVyo Ke te sTpuÌØo inmRz 
wed&anßyoit vDe ATyHt AanHidt =ay Ke. A&anmaH rag Ane _pyog Aekmek 
lagta hta, p` qreqr teAo Aek n hta, lÙ`wed=I tdŸdn j¡da hta¸ te 
j¡dap`uH AozqIne \m± Òve wed&an Ýg! kyuÅ. te Ô`e Ke ke marI AHdr 
_pyogSv$pe je Anuwvay Ke te j huH KuH¸ _pyog=I iwþ ragaid je ko{ wavo Ke 
te Acetn Ke, te huH n=I. -Aam bHnene svR=a iwþ Anuwve Ke. 

Aho, cEtNyno AanHdrs¦ temaH ragno rs kem smay? cEtNyrs to prm 
xaHt Ke¸ ne rag to AxaHit Ke, -wle rag xuw ho, p` ragmaH to AxaHit j Ke. 
\m± Òvne te ragaid vqte AHdr sMykŸTvaidne lI\e AaTmanI xaHitnuH vedn vtRtuH 
hoy Ke¸ prHtu teney je rag Ke te to AxaHit j Ke, te kaH{ xaHit n=I, ke te xaHitnuH 
kar` p` n=I. ragmaH AanHd n=I¸ rag=I ATyHt iwþ cEtNyna vednmaH xaHit 
Ke-AanHd Ke, he sTpuÌØo¦ wed&an vDe tme AaTmana AanHdne Anuwvo. ßyaH rag 
vgrna xuâ _pyogne AnuwvmaH lI\o TyaH mhan AanHd =ay Ke... _pyog pote 
potamaH =HwIne Aevo @rI Ôy Ke ke AnHt 



: fag` : r499   AaTm\mR       : 33 : 

gu`na AekrsnI ko{ prm AicHTy xaHit veday Ke. AacayRdev khe Ke ke Aho 
Òvo¦ Aava AanHdnuH vedn kro. Ame to stt Aava AanHdne vedIAe KIAe ne tme 
p` wed&an krIne Aava AanHdne Anuwvo. Are, cEtNy isvay bIje É˜aHy 
AanHdnI gH\ p` n=I. AHdr wgvan AaTmane deqIne Aekvar to tuH AanHidt 
=a... raÒ =a¦ ragne vedI-vedIne du:qmaH to teH AnHto kaz gaZyo, hve rag vgrnuH 
AavuH srs-mÔnuH AanHdmy cEtNytÀv Ame tne btaVyuH -te AnuwvmaH l{ne 
raÒ =a... Ýsþ =a... AanHidt =a. 

vah re vah¦ Aavo AanHdmy maro AaTma sHtoAe mne btaVyo. wed&an 
vDe hve mara AaTmane huH &an$p j dequH KuH¸ maruH &an A`umaƒ p` ragaid sa=e 
wztuH n=I, KU!uH ne KU!uH rhe Ke. &an=I ivprIt Aeva ragaid wavono ko{ AHx mne 
mara cEtNyp`e wasto n=I. Aa rIte &an &an$pe j rhetuH =kuH, Ane rag-äeØ    
-moh$pe jray nih =tuH =kuH, xuâ AaTmane _plB\ kre Ke-Anuwve Ke¸ Ae!le tene 
rag-äeØ-mohna Awav$p sHvr\mR =ay Ke. xuâopyogpUvRk AavI AanHdmy 
sHvrdxa-sMyGdxRn ne wed&an =ay Ke, te AiwnHdnIy Ke, te ÝxHsnIy Ke. 

Aho, vItragno magR ko{ AlaEikk Ke¸ 
AemaH ragno ko{ ki`yo smay nhÄ. 

Aavo vItragmagR jyvHt Ke. 

wed&anI ÒvnI &anpir`it AdŸwut-AlaEikk hoy Ke. jem sonuH carekor 
AiG™na wDka vCce p` sonuH j rhe Ke, te sonuH kaH{ ANy$p ={ jtuH n=I ke 
bzI jtuH n=I¸ tem rag=I iwþ pDIne AanHd\amno je`e Svad caQyo Ke AevuH 
AaTmanuH xuâ&an, te &an Anekiv\ kmÈdynI vCce vtRva KtaH p` &an to 
&an$p j rhe Ke, te &an kaH{ ragaid$p ke kmR$p ={ jtu n=I. sHyognI 
AnukUztamaH te AogztuH n=I ke ÝitkUztamaH bztuH n=I, Ae to prmwavp`e j 
potane vedtuH =kuH xaHitne j ve>a kre Ke¸ Ae!le tene kmÈnI injRra j Ke. 

paHDv wgvHto muindxamaH xƒuHjy _pr |yanmaH hta ne duyÈ\nna wa`eje 
AiG™no For _psgR kyÈ¸ xrIrnaH rjk`o bzva maHDya, p` te vqtey te 
muinvronuH &an to xaHtrsmaH trboz Ke, te &an bztuH n=I, xaHit qstI n=I. 
Aho, Ae muinvro bzta n=I p` AHdrnI xaHitmaH @yaR Ke. cEtNyna 
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xaHtrsmaH te AiG™ jray ADyI n=I. &anmaH Êo\ =to n=I, AxaHit =tI n=I. 
tem sMyG¹ÂÚ-wed&anI Òvno AaTma je xaHtrs$p pir`mI gyo Ke te xaHt 
&anmywav kdI rag$p =to n=I. rag temaH Ývexto n=I¸ rag=I j¡dej¡duH j &an 
vteR Ke. Are, cEtNytÀv pote j prm xaHit Ane &anwav$p =yuH, temaH hve 
jgtnI ÝitkUzta kevI? gme teva For kmÈdy vqte p` te &an xuâ-&anp`e j 
vteR Ke, AHtrmaH potanI xaHitna vedn=I te KU!tuH n=I. Ae &an qalI n=I p` 
prm xaHit=I wreluH Ke, AanHd=I wreluH Ke, AnHtgu`na vItragIrs=I wreluH Ke. 

Are, bharna sHyogno Fero to \maRTmana &anne FerI xke nih, ne te kaze 
vtRta ragaid prwavo p` \maRTmana &anne FerI xkta n=I¸ \m±nuH &an te 
prwavo=I j¡duH AilPt j rhe Ke. wed&annuH ko{ AdŸwut AicHTy vItragI Ôer Ke 
ke jena bze &an Ane rag j¡da ne j¡da j rhe Ke¸ &an potana Sv$p=I jrap` 
Cyut =tuH n=I, AanHd=I KU!tuH n=I ne rag-äeØ$p =tuH n=I. 

Are, cEtNymUitR AaTma pote rag=I j¡do pDIne cEtNywav$pe pir`Myo, Ae 
te kaH{ frIne rag$p =ay? AaTma kone khevay? cEtNywavne AaTma khevay¸ te 
AaTma AaTma$pe =yo pKI temaH ivwav ke AxaHit keva? ne bharnI ÝitkUzta 
temaH kevI? &anmaH to prm xaHit Ke. Are, Aa!lI ÝitkUztanI xI vat¦ Aana=I 
AnHtg`I ÝitkUzta AavI pDe top` mne xuH? huH to &anmy KuH. &anmaH 
ÝitkUztano Ývex Ke j É˜aH? huH cEtNy-vIr, maro AfrmagR, temaH sHyognI 
ÝitkUzta mne DgavI xke nhÄ, ke DravI xke nhÄ. maro cEtNywav rag=I j¡do 
pD˜o te frIne kdI ragaid sa=e Aek =ay nhÄ, vaF ne isHh AavIne xrIrne qay 
to wle qay, mara AtIÂNãy &anne to ko{ qa{ xke nhÄ, h`I xke nhÄ¸ 
kdaictŸ rag-äeØnI v<i¿Ao =ay to te v<i¿Ao=I p` maruH &an kdI A&an$p n 
=ay¸ &an te ragaidnI v<i¿$p =tuH n=I¸ &an to &an$p j, ragaid=I ATyHt 
j¡duH, prm xaHitSvwavp`e j rhe Ke. Are, cEtNynI AnuwUitmaH \m±ne je xaHit 
={ te xaHit ko{ sHyogmaH KU!e nih, rag p` te xaHitne h`I xke nhÄ. rag pote 
AxaHit Ke, p` cEtNynI je xaHit sa\kne Ýg!I Ke temaH te AxaHitno Ývex n=I. 
cEtNyna Aa]ye je xaHit tene Ýg!I 
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Ke te rag vqtey h`atI n=I. -AavuH wed&annuH ApUvR bz Ke. Aha¦ wed&an to 
AanHdmaH kelI krtuH-krtuH Aas‡vone h`I naHqe Ke. 

AnukUztana brf vCce Aogze nih, ne ÝitkUztana AiG™ vCce p` bze 
nih-AevuH AilPt &an Ke. Aha¦ rag=I iwþ pDIne AaTma pote Svwav=I j je 
xaHit$p pir`Myo, te SvwavnI xaHit=I hve te kem KU!e? sHvr$p-xaHit$p        
-&an$p-AanHd$p-sMykŸTvaid$p =yo te to AaTmano Svwav Ke, te Svwavno 
kdI nax n =ay. p` AavI dxavaza \maRTma bhar=I Aozqay nhÄ. 

j¡Ao, Aa Aek ApUvR Nyay Ke ke &an ne AanHd$p =yela AaTmanuH 
Anuman p` te j qreqr krI xke ke jene potane potamaH &an-AanHdSv$p 
AaTma SvsHvednÝTyÙ$p =yo hoy. pote potana AaTmane ÝTyÙ 
(AnuwvgMy) krIne j bIÔ \m±-AaTmanuH Anuman sacuH krI xke. potana 
AaTmane ÝTyÙ kyaÅ vgr, Aekla AnumangMy baæichŸno=I bIÔ 
\maRTmanI sacI Aozqa` ={ xke nih. pote Aekla Anuman=I bIÔne 
Ô`naro n=I, temj bIÔ Òvo Aekla Anuman=I Aa \m±-AaTmane Ô`I 
xke-Aevo p` AaTma n=I. je`e potana AaTmane Svanuwv=I ÝTyÙ krIne 
AtIÂNãy AanHdno mha Svad caQyo hoy te j bIÔ &anAanHdSv$p =yela 
AaTmanI sacI Aozqa` krI xke. - Aa rIte ÝTyÙpUvRknuH Anuman j sacuH 
hoy Ke. ÝTyÙnuH Apar sam+yR Ke, -jemaH bIÔ ko{nI ApeÙa n=I¸ rag           
-ivkLpo=I te tdŸdn inrpeÙ Ke. 

jem kevzI wgvannuH kevz&an rag=I svR=a j¡duH Ke tem sa\k \maRTmanuH 
p` &an rag=I svR=a j¡duH j vteR Ke, ragna ko{ AHxne potamaH wezvtuH n=I. 
sa\knI dxamaH AaTma je &an$p-xaHit$p-AanHd$p-]âa vgere AnHt 
Svwav$p pir`Myo Ke te to rag=I svR=a iwþ j Ke¸ te &an-AanHdwavone 
ragaid sa=e kaH{p` lagtuH-vzgtuH n=I, svR=a iwþta Ke. AavuH wed&an 
AanHdrs=I wreluH Ke. 

AavuH wed&an inrHtr wavva yoGy Ke. 
·       ·       ·
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vaHcko sa=e vatcIt Ane tÀvccaR 

AaTmihtne lgtI ij&asana ko{ ÝÆo Aapne muHJvta hoy to 
sma\an ma!e Aap Aa ivwagmaH pUKavI xko Ko. sHpadkne yoGy lagxe 
te ÝÆona jvab Aa ivwagmaH AapvamaH Aavxe. \mRne lgtI Ô`va 
jevI AvnvI vato-ÝsHgo p` Aap Aa ivwag ma!e moklI xko Ko. 

ÝÆ :- ÏI moÙnI Ai\karI ={ xke? 
_¿r :- ha¸ sMykŸTv pamnar ÏI Aekbe wvmaH j moÙnI Ai\karI ={ xke Ke. 

bakI ÏIpyaRy raqIne ko{ moÙ pamI xke nih. sMykŸTvaidna bze bIÔ 
wve ÏIpyaRy KedI, mnu*y ={, muin ={, te Òv moÙ pamI xke Ke. 
ÏIpyaRymaH p` ßyaH sMykŸTv =yuH TyaH inym=I moÙnI ÝaÂPtno isÞo 
lagI gyo. Ae j rIte ityÅc ke narkI p` sMykŸTv pamIne ALpkazmaH 
moÙna Ai\karI bnI xke Ke. moÙna Ai\karI =vuH hoy te`e Ý=m 
sMykŸTvnI Aara\na krvI Ôe{Ae. 

ÝÆ :- sMyG¹ÂÚne inivRkLp AnuwvmaH AnHt gu`o hoy Ke? 
_¿r :- ha¸ AnHtgu` vgrno AaTma hoy nih¸ AnuwUitmaH p` AnHtgu`na 

rs=I Aekrs =yelo ;AaTmSvad' Ke. cEtNyna AnHtgu`ono Awed 
rsaSvad te inivRkLpAnuwUit Ke. te AnHt AanHdmy Ke. 

ÝÆ :- gme te!luH qa\a KtaH frIne wUq laGya j kre Ke, to Aevo k˜o _pay Ke ke 
Aa wUqnuH du:q m!e? 

_¿r :- cEtNySv$p A$pI AaTmamaH jD Aaharno Ývex j n=I¸ Aava AaTmana 
lÙe AnaharI wav Ýg! =taH AaharnI v<i¿ rhetI n=I. &anmaH Aahar 
hoto n=I. AaharsH&a te Ýmad Ke, ne Ap‡m¿wave &anSv$pmaH @rtaH 
AaharsH&a rhetI n=I, TyaH wUq lagtI n=I ne du:q rhetuH n=I. Aha, 
cEtNyna prm AtIÂNãy suqna SvadmaH mxgul =yo te Òvne wUqnuH 
du:q É˜aH=I hoy? Ae to prm t<Pt-t<Pt vteR Ke. cEtNyna Am<tno Svad 
levo Ae j wUqnuH du:q m!aDvano saco _pay Ke. cEtNyna AanHdna 
wojn vgr Òvne kdI t<ÂPt =vanI n=I. 
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sMyGdxRnnI Aozqa` 

ÝÆ :- ko{ Òv sMyGdxRn paMyo Ke tene AozqvanuH lÙ` xuH? -ke je=I bIÔ 
ma`s sMyG¹ÂÚ Ane im+ya¹ÂÚ vCceno frk smÒ xke? 

_¿r :- Aekla bharnI iÊyana icî=I sMyG¹ÂÚne AozqI xkay nih. jene 
potane sMykŸTvnuH Sv$p lÙgt =yuH hoy te j sMyG¹ÂÚne qreqr 
AozqI xke. sMyGdxRn pote AtIÂNãy vStu Ke, Aekla [ÂNãygMy icîo 
äara tene AozqI n xkay. sMyG¹ÂÚnI qrI Aozqa` Tyare =ay ke 
ßyare potamaH te Ôtno wav Ýg! kre. sMyG¹ÂÚnI Aozqa`no wav 
p` ApUvR Ke, ne rag=I par Ke. jem AaTma AilHgg‡h` Ae!le AtIÂNãyg‡aæ 
Ke tem tenI sMykŸTvaid xuâdxa p` qreqr AilHgg‡h` Ae!le AtIÂNãyg‡aæ 
Ke, tene Aekla [ÂNãygMy Anuman=I AozqI xkay nih. 

tEyarI Ane ÝaÂPt 

ÝÆ :- sMyGdxRn pamvanI tEyarIvaza ÒvnI dxa kevI hoy Ke? ne sMyGdxRn 
paMya pKI tenI dxa kevI hoy Ke? 

_¿r :- Aek AaTmAnuwvno j _mHg, teno j rHg, varHvar stt tenI j Folna, 
injSv$pnI Aitxy mh¿a, tenI AeknI j iÝyta, ne Aena isvay 
b\ay prwavonI ATyHt tUCKta smÒne temaH tdŸdn nIrsta, bIje 
b\e=I pir`am h!avIne Aek AaTmSv$pmaH j pir`amne lgavvano êDo 
_g‡ ÝyTn¸.. Sv$pnI AÝaÂPtno Ý=m tIv‡ AjHpo, tenI ÝaÂPt ma!e tIv‡ 
ij&asa$p \gx, pKI nIk!maH j Sv$pnI ÝaÂPtna w`karno prm 
_Llas-@HDk¸- Aam F`a Ýkare Anekvar guÌdev sMykŸTvnI wUimkanuH 
v`Rn kre Ke. 

   Sv$p ÝaPt =yuH ne ApUvRta ={ te to Apar gHwIrp`e AHdr ne 
AHdr j smay Ke. Ae smiktInI pir`itmaH ko{ prm _dasInta, 
AdŸwut xaHit, jgt=I AilPtta, AaTmana Anuwvna AanHdnI ko{ 
AicHTy qumarI-vgere AnHta wavo=I wrelI F`I F`I gHwIrta to 
potane ßyare Svanuwv =ay Tyare qbr pDe. 
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sMykŸTvnI ivi\ 

ÝÆ :- he guÌdev¦ sMyGdxRnnI ivi\ to Aape smÔvI, p` te smßya pKI 
pir`itnI gulaH! kem marvI? 

_¿r :- ivi\ y=a=R smÔy TyaH pir`it gulaH! mayaR vgr rhe nih. ivkLpÔt 
Ane SvwavÔt Ae bHnene iwþ Ô`taHvet j pir`it ivkLpmaH=I KU!I 
pDIne SvwavmaH tNmy =ay Ke. ivi\ne sMykŸp`e Ô`vano kaz Ane 
pir`itne gulaH! marvano kaz-bHne Aek j Ke. ivi\ Ô`e pKI tene 
xIqvvuH n pDe ke tuH Aam kr. je ivi\ Ô`I te ivi\=I &an AHtrmaH #ze 
Ke. sMykŸTvnI ivi\ne Ô`naruH &an pote kaH{ ragmaH tNmy n=I, 
SvwavmaH tNmy Ke. Ane AevuH j &an sacI ivi\ne Ô`e Ke. ragmaH 
tNmy vtRtuH &an sMykŸTvnI sacI ivi\ne Ô`tuH n=I. 

cEtNynI SfUr`a =taH j b\a prwavo KU!I Ôy Ke 

ÝÆ :- AsHQyÝkarna prwavo, -te b\ay=I KU!va xuH krvuH? Aek prwav=I 
bcIAe TyaH bIÔe prwav FUsI Ôy Ke, to xuH krvuH? 

_¿r :- SvwavmaH Ývex krtaH b\ay prwavo Aek sa=e KU!I Ôy Ke. Svwavna 
drbarmaH prwavno Ývex n=I. SvwavmaH AaVya ivna, prwavna lÙe 
prwavo=I bcI xkay nhÄ. Ae!le Aeksa=e smSt prwavo=I bcvano 
_pay Ae Ke ke TyaH=I _pyogne paKo vazIne SvwavmaH _pyog mukvo. 

   Aa AaTma Aevo AanHdmy cEtNyÝkaxno puHj Ke ke AenuH SfUr` 
=taH j (A=aRtŸ _pyog temaH JuktaH veHt j) smSt prwavonI [NãÔz 
(ivkLp trHgo) tTÙ` wagI Ôy Ke. 

ÝÆ :- sMyGdxRn paMyo Tyare je AanHd Anuwvayo tenuH waØamaH v`Rn AavI 
xke ke kem? 

_¿r :- Ae vednnuH va`ImaH pUruH v`Rn n Aave¸ Amuk v`Rn Aave, te _pr=I samo 
Òv ;Ôe teva lÙvazo hoy to' sacI ÂS=it smÒ Ôy. 
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AdŸwut¦ suHdr¦ gHwIr¦ mhan¦ 

cEtNytÀvno AdŸwut mihma btavtaH hm`aH guÌdev êDa`=I varHvar khe 
Ke ke- 

Aho¦ xaHt... ÝxaHt cEtNytÀv¦ 
ke!luH suHdr¦ ke!luH gHwIr¦ ke!luH mhan¦ 
jenI nIk!tamaH p` xaHitna fUvara Ke-tenI AHdrnI xaHitnI to xI vat¦ 

Ae xaHitnI prm xItztamaH sHsarno ko{ Aatap AavI xkto n=I... ne 
sHsarna AatapmaH mxgul Òvo Ae xaHitna Svadne ma`I xkta n=I. 

Aha¦ Aekvar AHdr Ôe to qro ke-xaHitno Svad ke!lo suHdr Ke¦ 
Ae AaTmSvad caqtaH tuH t<Pt-t<Pt ={ j{x. 

JrIya=I ]I kaHitwa{ ko@arI Ýmod=I lqe Ke ke- 
“Aam to huH gme TyaH=I mezvIne AaTm\mR vaHcI lë KuH. temaH tmaro AHk 

nH. 340 mne bhu j gmI gyo. wgvtI-Aara\nana kvcAi\karnuH v`Rn, t=a 
wavAnugm (Ø!ŸqHDagm) maH=I kØay Ane &annI iwþtanuH v`Rn vaHctaH 
Amne F`uH Ô`vanuH mZyuH. jEndxRnnI je vStu Alop (AÝisâ) htI, Ane hÒ 
p` Aava Aagmo _FaDIne waGye j ko{ vaHce Ke, Tyare Aava klj¡gmaH tmara 
trf=I AaTm\mR-piƒka äara êcI-êcI vangI pIrsay Ke te saE ko{ne vaHcvanuH 
mn =ay tevI Ke Ane te vaHctaH mihma Aave Ke ke vah¦ Aap`a jEn\mRmaH keva-
keva mhan AacayÈ ={ gya Ke¦ -Aam jEn\mRmaH v\u ÝIit Aave Ke. qreqr, 
Ø!ŸqHDagm jeva mhan jEng‡H=o duinyane hert pmaDe teva Ke. kØay Ane &annI 
je iwþta smÔvI Ke te AdŸwut Ke. 

lI. kaiNtlal ko@arI, JrIya. 

ÝÆ :- kIDI vgere ƒ`[ÂNãy Òv AH\karne Ô`I xke? 
_¿r :- na¸ AH\kar te AaHqno ivØy Ke¸ AaHqvazo Òv j AH\karne Ô`I xke. 
ÝÆ :- Aara\na Ae!le xuH? temaH Òve xuH krvanuH hoy Ke? 
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_¿r :- jenI Aara\na krvanI Ke Aeva potana xuâaTmane j Aara|ydev trIke 
S=apIne, tenI ]âa-&an-AnuwUit krvI, Aena=I ivru|\ ragaid bIÔ 
ko{ wavone AnuwUitmaH Ývexva n deva-AenuH nam Aara\na Ke. Aa 
Aara\namaH prwavo=I iwþ potana saca Sv$pne AozqIne Òve  
tenuH j sevn krvanuH Ke. AaTmanI Aozqa`$p sMyGdxRn te Ý=m 
Aara\na Ke. 

ÝÆ :- smudŸFat vqte kevzIÝwuna AaTmÝdexo Aap`a AaTmane Spx± Ôy Ke 
KtaH Aap`ne qbr kem pDtI n=I? 

_¿r :- smudŸFat vqte kevzI Ýwuna AaTmÝdexo Aaqa lokmaH felay Ke Ae!le 
AhÄ Aap`I pase p` Aave Ke-Ae qruH, p` te AaTmÝdexo AtIÂNãy Ke, 
[ÂNãy&anno te ivØy n=I. AenuH Sv$p ivcartaH AtIÂNãy AaTma lÙmaH 
AavI Ôy Ke. AekÙeƒnI ApeÙaAe wle SpxR khevay, bakI to AaTmÝdexo 
ASpx± Ke. vzI te AekÝdexIp`ano kaz p` maƒ Aek-be ke ƒ` smyo 
j Ke, ne te=I KÍS=&anno ivØy te ={ xke nih. AsHQy smy=I AoKa 
kaznI vStune KÍS=no _pyog pkDI xkto n=I. 

ÝÆ :- maHsaharI jEn ho[ xke? 

_¿r :- na¸ ko{p` jEn kdI maHsaharI ho{ xke nih, maHsahar hoy TyaH jEnp`uH 
ho{ xke nih. Are, isHh jeva maHswÙI Ýa`I p` ßyaH \mR smje Ke ke 
trt maHsahar KoDIne smai\mr` kre Ke A=va to indÈØ qorak qa{ne 
Òve Ke. maHsaharnuH jemaH Ýitpadn hoy te xaÏ n=I, te to kuxaÏ Ke. 

   yad rhe ke çDa, m\ vgere p` maHsnI jem j svR=a AwÙ Ke. 
dva$pe p` tenuH wÙ` AayR ma`sne hoy nhÄ. 

   potana xrIrnuH maHs kapIne ko{ raÔAe dan kyuÅ-AevI k=a Aave 
Ke, -p` te yoGy n=I¸ &anI AevuH kre nhÄ. Aa sHbH\maH xaHitna= 
wgvanna pUvRwvno Aek ÝsHg Aave Ke, te ko{var khexuH. 
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Aa\uink AaüyR 

hÔr vØR=I ]v`belgolmaH ÂS=t wgvan bahublInI p7 fU! êcI 
AdŸwut AÔyb mUitR deqIne Aap`e AaüyR pamI j{Ae KIAe. hÔr vØR phelaHH je 
AaüyRkarI bnav bNyo tevo bnav Aaje p` bnI ræo Ke-te Ô`Ine 
ij&asuAone AaüyR =xe. 

mEsur raßymaH \mRS=l namnuH Aek Ùeƒ \aimRk sHSk<itna AadxR jevuH Ke. 
]v`belgol=I te =oDa j ma{l dUr Ke. TyaHna Aek !ekra _pr wgvan bahublI 
SvamInI pIi@ka siht bavn fU! êcI Ýitma S=aipt =vanI Ke. SvgRS= 
rTnvmR heGgDene Aa wVy Ýitma inmaR` kravIne \mRS=lmaH S=apvanI wavna 
ÔgelI. prHtu AavI AdŸwut mUitR bnavI xke Aeva ixLpkar É˜aH mzxe¦ AenI 
icHtamaH hta. wartdex to AavI ixLpkza ma!e jgÝisâ Ke... Ae!le xo\qoz 
krtaH karklmaH (ßyaH bahublI wgvannI bIÒ Aek êcI Ýitma ibraje Ke te 
xhermaH) ]I reHÔl gopal xE`e namna Aek AnuwvI ixLpkzamaH kuxz klakar 
mzI gya¸ Ane F`aH ALpkazmaH Aa mhan kayR pUruH krI Aapvano tem`e in`Ry 
kyÈ. {. s. 1968 na j¡n masmaH Aa mHgz kayRno ÝarHw =yo. seHkDo karIgro 
idnrat kame lagI gya¸ ko{ Ôtna iv¼™ vgr te wVymUitR tEyar ={ g{ Ane 
hve Aa Ýitmane karkl=I (4p ma{l) \mRS=l phÇcaDva ma!enI mhan 
VyvS=a calI rhI Ke- te ma!e vCcenI sDko mjbUt bnava{ rhI Ke. muHb{nI 
Aek kHpnIAe teno koN!^ak! raQyo Ke ne te ma!e 84 pEDavazI Aek qas !^olI tEyar 
krel Ke. bavn fU! êcI Aa mUitRnu vjn 170 !n (lgwg dx hÔr m`) Ke. 
4p ma{lna rStamaH Aa mUitR sa=e hÔro yaiƒkwÉto p` \am\Um=I ivhar 
krxe¸ sa=e p0 je!la ha=I, Anek beHDpa!±, pƒkaro, !eilivJn vgere p` hxe. 
vCce Aavta b\a ijnalyomaH pUjnaid krtaH-krtaH, vCce ve`UrÂS=t bahublI 
wgvanno mStkaiwØek p` krIne, hÔro yaiƒk siht \am\Um=I Ýitma 
;\mRS=l' phÇcxe. \mRS=lmaH dr vØeR Aavnara laqo yaiƒko Aa AdŸwut 
mUitRna dxRn=I Ýwaivt =xe. 

Aa mUitR lgwg rp feb‡uAarIAe karkl=I rvana =vanI htI, -Ae!le 
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ATyare to \mRS=l phÇcI p` g{ hxe.) Aa _praHt rStanI mjbutInI 
ckas`I ma!e Ý=m Aek j p+=rna AqHD manStHw ma!eno p4 fU! êco p+=r 
(ƒ` hÔr m` vjnno) karkl=I \mRS=l l{ jvano hto. 

{. s. 1970 maH raÚ^pit ]I vI. vI. gIrI \mRS=lnI mulakate gyela 
Tyare Aa idVymUitR S=apva ma!ena ;bahublI-ivhar' no payo temna hSte nHqayo 
hto. hve =oDa smymaH wVy ÝitmaÒnI S=apna =xe¸- raÚ^na {ithasmaH seHkDo 
vØeR bnnarI Aa Aek mhan F!na hxe. jgtne vItragtano sHdex AapIne 
cEtNysa\nanI xUrvIrta jgaDnar Ae idVy muãavHt vIr bahublIna=ne Aap`e 
nmSkar krIAe KIAe. 

idgHbrono \mR 
idgHbr jEnno phelo \mR Ae Ke ke vItragI AirhHt dev-guÌne 

AozqIne temna jeva potana xuâ ;idgHbrAaTmane' Ae!le ke prwavonI 
lag`I=I riht Aeva xuâ &anmy AaTmane Aozqvo. Aava AaTmane 
AozqtaH im+yaTv$pI mhan pirg‡h KU!Ine AHxe ing‡Å=p`uH =ay Ke, Ane 
sMykŸTvwav$p idgHbr\mRnI x$Aat =ay Ke¸ Tyare j sHpU`R ing‡Å= 
Aeva vItragI dev-guÌnI Aozqa` =ay Ke. Aavo sMykŸTvwav Ýg! 
krIne im+yaTv-g‡Hi=ne KoDvI te idgHbrono phelo \mR Ke. 

ßyaH im+yaTvg‡H=I KU!Ine sMykŸTv\mR =yo TyaH svR=a in*pirg‡hI, 
icdanHdtÀvnI AnuwUit ={-]âa ={-&an =yuH¸ te j tÀvmaH Aekag‡ 
={ne xuâopyogI cairƒna bze vÏaid smSt pirg‡honuH mmTv KU!I 
Ôy ne idgHbr dxa \ar` krIne muindxa Ýg!e te saÙatŸ idgHbr \mR Ke. 
phelaHH sMyGdxRn pKI idgHbr jEnonuH Aa bIj¡H ktRVy Ke. 

Aa rIte AaTmwan krIne sMykŸ]âa-&anpUvRk vItragI 
cairƒdxanuH Aara\n te drek idgHbr jEnno \mR Ke, te moÙno magR Ke. 
je AavuH Aara\n kre te j saco idgHbr jEn Ke. 
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ing‡Å=no pH=... wvAHtno _pay Ke 
sacuH nG™p`uH k˜are =ay? 
xrIr Ane [ÂNãyo=I AaTmanuH j¡dap`uH jena 

AnuwvmaH AaVyuH Ke, Ae!le ]âa-&anmaH to 
AtIÂNãwav jene ={ gyo Ke, Ane te _praHt 
AtIÂNãy cEtNymaH lInta vDe SpxaRid 
[ÂNãyivØyomaH=I jenI pir`it h!I g{ Ke Ae!le 
AHtrmaH ASpx±p`uH =yuH Ke TyaH bharmaH xrIrnuH 

nG™p`uH sheje hoy Ke. AavI dxa te vItragmagRmaH jEnmuinAonI dxa Ke... teAo 
moÙne sa\e Ke kuHdkuHdSvamI smysarnI 31mI ga=amaH khe Ke ke AtIÂNãy 
&anSvwavI AaTmano ßyare Anuwv =yo Tyare [ÂNãyo=I j¡dap`a$p wed&an 
=yuH, te ijteÂNãy =yo, te ijnno wÉt =yo, te sMyG¹ÂÚ-moÙmag± =yo. 

Aava AtIÂNãyAaTmane AnuwvIne temaH jeAo @yaR-Aeva muinAone xrIr 
p` Aavr` vgrnuH qULluH ={ Ôy Ke¸ temne xrIrno ko{ wag #aHkvanI v<i¿ 
hotI n=I, kemke dehatIt cEtNywav Ýg!I gyo Ke, dehne #aHkvanI v<i¿ rhe ne moÙ 
p` s\ay-Aem bnI xktuH n=I. vItragno magR to ing‡Å=magR Ke, AaTmamaH 
mohnI gaH@ nih, dehmaH vÏna pirg‡h$p gaH@ nhÄ, Aevo ing‡Å= moÙmagR Ke. 

Aho, Aava ing‡Å= moÙmagRne AozqIne Aara\taH wvna AHt Aave Ke. 
;ing‡Å=no pH= wvAHtno _pay Ke.' 

guÌdeve A|yaTmmagR quLlo krIne jEnjgtnuH iht kyuÅ Ke- 
“huH 4p vØR=I pU. guÌdev]Ina pircymaH KuH. temnI F`I j k<pa Ke.        

pU. guÌdeve AagmxaÏona AWyas Ane mH=n pKI jEndxRnne nvo vzaHk AaPyo 
Ke¸ Ane sara dexna jEn t=a jEnetr tÀvicHtkonI AaHqone nvI ¹ÂÚ AapI 
A|yaTmmagR quLlo krI jgt _pr mhan _pkar kyÈ Ke. AaTm\mR maiskmaH 
F`I rsÝd babto Aave Ke, vaHctaH Ýmod Aave Ke. ;AaTm\mR' maiske 
A|yaTmrspU`R vangIAo pIrsI smajnuH Ane jEnjgtnuH F`uH iht kyuÅ Ke.   
(lI: Aar. pI. ko@arI¸ Ômngr MyunI. na rI!ayDR cIf Aoifsr.) 
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kaxIna pHiDtÒ pUÔna vas` leva gya Tyare- 

f¿epurmaH Ýit¤a vqte bnarsna pH. fUlcHdÒAe Aek ÝsHg kæo:- Aekvar 
muHb{maH teAo pUÔ ma!ena S!Ilna vas` leva gyela. S!Ilna vas`na Aek 
se!nI ikHmt te jmanamaH saDa Aigyar Aana ={. krksr ma!e pHiDtÒAe 
dukandarne kæuH ke wa{, be pEsa AoKa Lyo Ae!le ke Aigyar Aana Lyo. 

dukandar khe: Are pHiDtÒ¦ tme wgvannI pUÔ ma!e Aa vas` l{ Ôv 
Ko. Ae!le wgvan to tmne F`a pEsa Aapxe¦ pKI be pEsano low xuH kro Ko? 

pHiDtÒ p` qra hta... Ae to kaH{ boLya-caLya vgr, ke pEsa AaPya 
vgr, Aemne Aem vas` =elImaH naHqIne maHD˜a halva¦ 

dukandar to Aawo ={ gyo... ne sad kyÈ ke Are pHiDtÒ¦ pEsa to 
Aapta Ôv¦ 

pHiDtÒ khe-wa{, Aa vas` to huH wgvannI pUÔ krva l{ Ôë KuH¸ tme 
j hm`aH kæuH ke wgvan F`a pEsa Aapxe¦ to tmara vas`=I huH wgvannI 
pUÔ krIx te=I tmne p` wgvan F`a pEsa Aapxe¦ -pKI marI pase=I 
AigyarAana levanI xI j$r Ke¦ 

pHiDtÒAe kevI srs yuÂ›=I {¬rkt<RTvnuH qHDn kyuÅ¦ veparI to pHiDtÒnI 
yuÂ›=I AHÔ{ gyo. 

pKI to pHiDtÒAe pUra pEsa cUkvI dI\a, ne tene yuÂ›=I smÔVyuH ke wa{, 
{¬r mne ke tne kaH{ Aapta n=I. {¬r to pU`R dxane pamela prmaTma Ke, teAo 
pUÔ vDe Ýsþ ={ne kaH{ Aapta n=I, temj inHda krnarne teAo ko{ ixÙa krta 
n=I. Ane Aap`e p` wgvan pase=I kaH{ leva ma!e temnI pUÔ n=I krta. 
Aap`e to wgvanna gu`o ÝTyenuH bhuman pUÔ äara VyÉt krIAe KIAe. temaH 
Aap`a pir`amnI je!lI ivxuiâ =ay Ke te!lo Aap`ne law Ke. 



 
song# smacar... (muqp<¤na bIÔ pane=I calu) 

•  fag` vd bIj (mHgzvar ta. r0mI macR) na roj pU. guÌdev 
song#=I muHb{ (Fa!kopr-svÈdy {iSptalmaH bH\ayela Aaidna=Ýwuna 
ijnalynI Ý=m vØRgaH@ inim¿e) p\arxe. TyaH=I beHGlormaH ijnmHidr t=a 
smvsr`-mHidrna ixlaNyas inim¿e (ta. r3-r4 macR) guÌdev beHGlor p\arxe. 
beHGlor=I pun: muHb{ p\arxe-TyaH rivvar ta. rpna roj bHne vqt Ývcno =xe¸ 
ne ta. r6 somvare guÌdev wavngr ={ne pun: song# p\arxe. muHb{na kayRÊm 
drimyan ijnmHidrona dxRn _praHt guÌvare borIvlI-ÂS=t ;iƒmUitR' wgvHtona 
dxRne p` p\arxe. 

•  Aa vqte dexmaH du*kaznI muXkel pirÂS=it vtRtI hova=I, song#maH 
\aimRkixÙ` vgÈ calxe nhÄ. Ôeke song#maH pa`InI muXkelI n=I, temj simitnI 
wojnxaza VyvÂS=t calu Ke¸ p` ixÙ`vgÈ clavva yoGy pirÂS=it n=I. 
song#maH gayona Fascara ma!e qas VyvS=a krvamaH AavI Ke, te ma!enuH Aek 
qas j¡duH fHD p` cale Ke. 

•  AaTm\mRna ÝcarmaH ij&asuÒvo qUb _Tsah=I rs \rave Ke, ne g‡ahk 
sHQya ihHdI-gujratI mzIne K hÔr su\I phÇcI g{ Ke. temaH 1r0 je!la AHko to 
prdexomaH Ôy Ke. Aap p` Aapna SnehIjnone wartna _¿m A|yaTmsHSkarno 
Svad cqaDva AaTm\mR j$r moklo. maƒ dx $a. maH Aaqa vØR su\I wartdexna 
êca A|yaTm-sHSkaro=I te prdexmaH wartnuH gaErv v\arxe. Are, AaTm\mR Frna 
!ebl _pr AmStu pD˜uH hxe top` tene deqI-deqIne wartna _CcsHSkaro tene yad 
Aavxe. prdexmaH lvajm vaiØRk dx $ipya Ke¸ wartmaH car $ipya Ke. 

\‡aHg\‡ana sivtaben (teAo vkIl 
kexvlal Damrwa{ xahna \mRpTnI, _H vØR pp) 
ta. p-3-73na roj muHb{ mukame temna wƒIÔ 

rjnIkaNtne Fer SvgRvas paMya Ke. dev-guÌ-\mRna xr`e teAo AaTmiht pamo. 

na{robIna wa{]I cHãkaNtwa{nI bebI malaben, maƒ svaK masnI 
vye ta. 19-r-73na roj SvgRvas pamel Ke. pu~yvHt Fre jEnkuzmaH AavIne p` 
Aayu*ynI AavI ALpta deqIne, ij&asuÒvoAe Aayu*yno wroso KoDIne cEtNynuH 
kam tTkaz krva jevuH Ke. 
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jena sevn=I wvno par pmay ne moÙsuq mze 

Aeva jEnmagRno prm mihma 

jEn sHÝdaymaH AavIne p` jeAo Anekiv\ ivØykØayna poØk kumagRne 
sevI ræa Ke Aeva Òvo ÝTye ATyHt kru`a=I, jEnmagRna prm mihmapUvRk 
guÌdev khe Ke ke- 

Are Òv¦ tuH mnu*y ={ne jEnsHÝdaymaH AaVyo, pHcprme¤I wgvan tne 
inim¿ trIke mZya, AemnI rTn jevI va`I tne mzI, -Ane hÒ tuH bIje ßyaH-
TyaH kumagRmaH w!k¦ -Ae to xrm Ke... klHk Ke. [Não jene wÂ›=I pUje Aeva 
wgvan tne inim¿p`e mZya Ane hÒ tuH bIÔ AjEn rSte Ô-Ae te kaH{ 
xowe Ke¦ 

bapu¦ AirhHt Ane isâ jeva prmaTma dev, Ane AacayR-_pa|yay-sa\u 
jeva vItragIguÌAo, ne temnI AlaEikk va`I, -Aavo mhan yog mzvo bhu 
mÇFo Ke. Are, AavI _¿m vStu tne mzI, jEn\mR tne mZyo, - tem`e mhan 
cEtNyin\an tne taramaH btaVya, -to hve bIje w!kvanuH KoD....ne AHdr tara 
cEtNyin\anne deq. Are, pHcprme¤I wgvHtono ke!lo mihma Ke¦ Aene to 
Aozq... toy tne kumagRmaH=I Ýem KU!I jxe. Aa jgtmaH jEnmagR isvay 
sßjnone bIj¡H ko{ xr` n=I. 

Are Òv¦ jEnmagR pamIne tne Aem mihma Aavvo Ôe{Ae ke Aha¦ 
Aavo suHdr jEnmagR, guÌÝtape Aa kizkazmaH mhawaGye mne mZyo-ke jena 
sevn=I mara wvdu:qno AHt Aave ne mne moÙnuH mhan suq mze. to hve jgt 
Aaqane Aekkor mukIne, Aavo prmihtkr jEnmagR, Ane vItragI pHcprme¤I 
wgvHtone brabr AozqIne, teno ATyHt mihma lavIne, tem`e btavela mara 
AaTmSv$pne AozqIne, Aa AvsrmaH AaTmihtne sa\I j lë. 

Aho \Ny Ke Aa jgtmaH pHcprme¤I wgvHto, Ane tem`e
btavelo jEn\mR,... ke jena Ýtape Aa Òv ApUvR iht paMyo.

 
Ýkaxk: ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) Ýt: 3rp0 
muãk: mgnlal jEn, Aijt muã`aly: song# (saEraÚ^) : fag` (3p3) 
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