
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust 
 302, ‘Krishna-Kunj’, Plot No.30, Navyug CHS Ltd., V. L. Mehta Marg, Vile Parle(w), Mumbai–400056  

Phone No. : (022) 2613 0820. Website : www.vitragvani.com Email : info@vitragvani.com 
 

 

 
 
 
Atmadharma is a magazine that has been published from 
Songadh, since 1943. We have re-typed and uploaded the 
old Atmadharma Magazines to our website 
www.vitragvani.com 
 
 
We have taken utmost care while re-typing, from the 
original Atmadharma Magazines. There may be some 
typographical errors, for which we request all readers to 
kindly inform us about the same, to enable us to correct 
and improve. Please send your comments to 
info@vitragvani.com 
 
 
 
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust 
(Shree Shantilal Ratilal Shah-Parivar) 
 



 

 

 

 

 

 

343 
× bIj Ane pUnm × 

vExaq sud bIjna idvse f¿epurmaH bIj Ane 
pUnmnI wVy rcna vCce be@ela guÌdeve ATyHt \Ir-
gHwIr |vin=I mHgz sHwzavtaH kæuH ke 

vHid¿u sVvisâe \uvmclm`ovmH g[H p¿e.

voCKaim smypahuDim`mo suykevil wi`yH.. 1..
-Aa ApUvR mHgz äara isâ wgvHtone nmSkar kyaÅ Ke. 

AnHt isâ wgvHtone lÙmaH l{ne temnuH sNman krtaH, bhuman 
krtaH, temne AaTmamaH S=apIne nmSkar krtaH, rag=I h!Ine 
potana xuâ AaTma _pr lÙ Ôy Ke, Ae!le SvsNmuqta =taH 
wed&an$pI bIj ége Ke, Ane pKI temaH Aekag‡ta vDe 
kevz&annI pUi`Rma ége Ke. Aa rIte bIj égIne AaTma pU`Rtane 
pame te ApUvR mHgz Ke. 

(bIj pKI bIje idvse ÔeyuH to, bIj Ane pUnm 
vCcetnuH AHtr Aekdm F!I gyuH htuH, bHne nÒk AavI gya 
hta¦) 

 tHƒI: puÌØo¿mdas ixvlal kamdar  ·  sHpadk: b‡ hirlal jEn 

vIr sH. 2498, iätIy vExaq (lvajm: car $ipya) vØR 29: AHk 7 



  

guÌdev-ÝTye ApUvR-AHjil 
he guÌdev¦ Amne ijnmagRmaH leva ma!e, Ane Amne 

sMykŸTv deva ma!e j Aapno ivdeh=I AhÄ Avtar =yo Ke. 
Aapna jNmne Ame Amara sMykŸTvno j jNm manIAe 
KIAe. te=I Ae jNmoTsv _jvtaH AaTma saca AanHd=I 
_Ðist =ay Ke. 

Aapna Ýtape Anek Òvona AHtrmaH \mRnI 
pir`it ÔgI rhI Ke, ne bharmaH p` \mRwavnana Aek-
Aek=I ciDyata ÝsHgo bNya kre Ke. Ae rIte Aapna äara 
AHtrŸ Ane baæ bNne rIte sdEv v<iâgt ={ rhelI 
tI=RÝwavna ßyare tenI _Tk<Ú prkaÚaAe phÇcxe Tyare 
Ame Aapne bdle Aek tI=Åkr prmaTmane saÙatŸ deqIxuH..... 
Ane sa=e deqIxuH g`\raid vEwvne¦ Ae vqtno Aapno 
AaTmvEwv Ane Aapno \mRpirvar ko{ Ajbgjbna 
hxe. 

jemna Ýtape ijneNãwgvanna pHckLya`k 
_jvvanuH suwaGy mZyuH, Ane jemnI 83 mI jNmjyHtIno 
mHgl _Tsv p` AanHdpUvRk ApUvR wav=I _jVyo, te 
mHglkarI guÌdevna cEtNy bgIcamaH=I cUH!ela 83 pu*ponI 
Aek mHglmaza AaTm\mRna ij&asuAone \mRÝempUvRk 
smpR` kruH KuH. bH\uAo, Aa pu*pmazanI sugH\ tmara 
cEtNyrsne puÚ krxe, tena wavona FolnvDe tmne 
wed&an =xe..... Ane Tyare AanHdna ko{ ApUvR wavsiht 
dev-guÌÝTye ]âaHjil nIkzxe. Aeva wave guÌdev ÝTye 
ApR` krelI mHgzmazanI AHjil Aap Aa AHkmaH vaHcxo. 

 



· ]avknI \mR¹#ta · 

tH dex tH nrH tTSvH tTkmaR~yip na]yetŸ.
milnH dxRnH yen yen c v‡tq~DnmŸ..

potana sMykŸTvaid \mRnI jemaH rÙa n =ay, 
sMykŸTvmaH ke v‡tmaH milntanuH kar` hoy, Aeva 
dexno, Aeva puÌØono ke Aeva \nvEwv vgereno sHbH\ 
\m± Òv KoDI de Ke. sman ÝitkUzta kre top` \m± 
Òv potanI ]âa=I Dge nih. jemaH ]âa vgerene doØ 
lage teva \nne p` \m± Òv KoDe Ke. wle ÝitkUzta 
ho, \mR É˜aH Aena Aa\are Ke? \m± Òv potana \mR=I 
kdI Dge nih, nrknI For ÝitkUzta vCce \m±Òv 
AHtrnI cEtNy¹ÂÚne !kavI raqe Ke. mata-ipta-wa{   
-ben gme te ho, p` \mRmaH je ÝitkUzta kre Aeno 
Aa]y \m±Òv leto n=I. Aeva mnu*yono sHg te KoDe 
Ke. kroDo $ipya mzta hoy p` \m±Òv potanI 
]âane #IlI kre nih. ko{ var Aem bne ke sama khe ke 
Amara Fre AavIne tare taro \mR nih pzay, Amaro 
\mR pazvo pDxe-to Aava puÌØna ke ÏIna sHgne 
\m±Òv KoDI de Ke. potana \mRnI rÙamaH \m±Òv 
tTpr Ke, temaH duinyano sa= rhe ke n rhe tenI prva 
\m± Òv krto n=I. ko{ AnayR dex ßyaH qoraknI 
xuâI jzvay nih, ßyaH dev-guÌ mze nih, jEn \mR mze 
nih-Aeva kuÙeƒmaH laqo-kroDo $a. nI kma`I =tI hoy 
top` \m±Òv Aeva Ùeƒne, Aeva mnu*yona sHgne, 
Aeva veparne t=a Aeva b\a kayÈne KoDI de Ke, ne 
potana ]âa vgere \mÈ jem puÚ =ay tem kre Ke. 

(f¿epur: pÍnHdI ]avkacar-ÝvcnomaH=I) 
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· cEtNyrsnuH m\ur Jr`uH · 
× f¿epur ÝvcnomaH=I-dohn × 

f¿epur (gujrat) maH pHckLya`k Ýit¤a mhoTsv vgere Anekiv\ 
mHgl_Tsv inim¿e pU. guÌdev kanÒSvamI Ý. vE. sud 4 =I iâ. vE. sud 4 
su\I pHdr idvs p\ayaR. te drimyan smysar ga. 6-7-11 t=a pÍnHdI 
pCcIsIna _pask sHSkar Ai\kar _pr je Ývcno =ya-tenuH dohn AhÄ 
AapvamaH AaVyuH Ke. ÝvcnmaH vhetuH cEtNyrsnuH m\ur Jr`uH hÔro 
ij&asuAone t<Pt krtuH htuH¸ AaTm\mRna pa@ko p` tenI @HDI hva=I t<Pt 
=xe. guÌdevnI 83 mI jNmjyHtI inim¿e AhÄ 83 bol AaPya Ke.       

(b‡. h. jEn) 

   

1 × ;Amara _pr k<pa krIne ]IguÌAe Amne xuâaTmano _pdex AaPyo 
Ane tena AHtrŸAnuwvvDe Amne Amara AaTmana AanHdna 
vedn$p injvEwv Ýg!˜o Ke, te injvEwv vDe huH Aa smysarmaH 
xuâAaTma deqaDuH KuH.' -Aam khIne AacayRdev KõI ga=amaH 
xuâaTmanuH Sv$p deqaDe Ke. 

2 × sMyG¹ÂÚne co=a gu`S=ane p`, AaTmana AnHt gu`onI xuâtanuH 
AHxe SvsHvedn hoy Ke, AtIÂNãy AanHd$p injvEwv tene p` 
Ýg!˜o Ke¸ p` muinwgvHtone to Ýcur SvsHvedn=I F`a AanHdnuH 
vedn vteR Ke. 

3 × \m± Òv Ô`e Ke ke Amne AaTmano AanHd Ýg!˜o Ke, tenuH vedn 
vteR Ke¸ Amaro AicHTy injvEwv Amara AaTmamaH Ame deQyo Ke. 
Ane je injvEwv xuâAanHdnI vtRman vhetI dxamaH vteR Ke te 
vEwvpUvRk Ame xuâaTmanuH Sv$p btavIAe KIAe. Aekla wgvanne 
kæuH-tena=I nih, p` potana AHtrna SvsHvedn=I sHto xuâaTma 
deqaDe Ke. 
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4 × xuâaTma deqaDnara sHt pote tene Anuwvnara Ke. teAo khe Ke ke huH 
mara xuâaTmana Anuwv$p vEwv xuâaTma deqaDuH KuH ne tme tmara 
Svanuwv=I Ýma` krÔe. 

p × jene xuâaTmana AnuwvnI JHqna Ke, ne temnuH Sv$p smjva ma!enI 
\gx=I ]IguÌ pase AavIne pUKe Ke-tene AacayRdev tenuH Sv$p 
btave Ke.- 

6 × Aho, AaTmanuH Sv$p smjvanI qrI ij&asa jene ÔgI Ke Aeva 
ix*yne AhÄ smÔve Ke ke he wVy¦ AaTmanuH AHtrŸtÀv xuâ 
&aykwav Ke¸ te &ayk wav xuwaxuw rag=I par Ke. Aava 
AaTmane SvIkartaH pyaRy p` temaH vzIne xuâaTmane seve Ke, Tyare 
te Òvne xuâaTma khe Ke. AeklI xBdonI \ar`a=I ;xuâ-xuâ' khe 
tenI vat n=I. p` xuâ khetaH ãVyna AaTmlaw _pr jenI ¹ÂÚ 
g{ tene prnuH to lÙ KU!I gyuH ne potamaH pyaRyna wedonuH lÙ p` 
KU!I gyuH. AHtmuRq ={ne Aavo Anuwv je`e kyÈ tene ;xuâ' khe Ke. 

7 × Aha, Aava xuâtÀvnuH Sv$p je Ýem=I saHwze Ke te ALpkazmaH 
j$r moÙne pame Ke. ÒvoAe AnaidsHsarmaH xuâaTma=I ivru|\ 
rag-âeØ-mohnI vat AnHtvar saHwzI Ke. 

8 × ÝÆ:- F`a Òvo to Aeva Ke ke jemne hÒ su\I kan j mZya n=I, to 
tem`e ragaidnI vat k{ rIte saHwzI? 

_¿r:- xBdo wle kane n pD˜a, p` tena ]v`nuH kayR je ragaidno 
Anuwv, te kayR teAo krI j ræa Ke, cEtNyne wUlIne ragno j 
Anuwv teAo krI ræa Ke, ma!e teAo ragaidnI j k=a saHwznara 
Ke. Ane xuâaTmanI k=anuH ]v` Òve pUveR kdI saHwZyuH n=I. 

9 × ÝÆ:- AnHtvar wgvanna smvsr`maH j{ne AaTmanI vat 
saHwzI KtaH, kdI n=I saHwzI-Aem kem kæuH? 

_¿r:- kemke xuâaTmanI sNmuq ={ne teno Anuwv kdI n kyÈ, ma!e 
te`e qreqr xuâaTmanI vat n=I saHwzI. saHwZyuH to Tyare khevay 
ke tevo Anuwv kre. jeno Ýem kyÈ, jeno Anuwv kyÈ tenuH j ]v` 
kyuÅ khevay. 
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10 × ma!e khe Ke ke he wa{¦ Aa xuâaTmanI vatnuH ApUvR ]v` tne mze 
Ke. tene tuH ]v`maƒ n raqIx, Anuwv$p krje. jene ¹ÂÚmaH letaH 
ApUvR sMyGdxRn =ay ne AanHd Ýg!e Aeva xuâaTmanI vat tne 
AaTmana vEwv=I sHwzavIAe KIAe. to prnuH lÙ KoDIne AaTmana 
&ayk Svwavne lÙmaH l{ne tenI _pasna krje. AavI _pasna 
kre tene ;xuâ' khIAe KIAe. 

11 × &ayk Svwavna lÙe pyaRymaH ßyare xuâta$pe pir`Myo Tyare 
‘iƒkaz xuâ' KuH-Aem qbr pDI. &an Ýg!˜uH Tyare temaH Sv&eynuH 
wan =yuH. &anmaH Sv&ey AaVya vgr ;Aa xuâ Ke' Aem ko`e 
SvIkayuÅ? iƒkaz xuâ AaTmane Sv&eyp`e je`e SvIkayÈ tenI ¹ÂÚ 
prmaH=I, ragmaH=I ne pyaRy wedmaH=I h!Ine AHtrmaH vzI, ne 
AtIÂNãy AanHdno nmUno AHdrmaH=I ka#Ine AnuwVyo. AanHdno 
patazkuvo qolIne teno Svad pyaRymaH AnuwVyo-Aavo Anuwv te 
ApUvR mHgz Ke¸ te moÙ ma!eno ma`ekS=Hw Ke. Aa rIte AaTmamaH 
moÙnaH ma`ekS=Hw ropIne mHgl-_TsvnI x$Aat =ay Ke. 

× 

12 × &ayktÀvne Ô`nar-Anuwvnar &anI, ragne Ô`e TyaH kaH{ tena 
&anmaH ragnI _pai\ n=I. &an ragnuH n=I, &an to &an j Ke. 
&anp`e j &an Ýkaxe Ke, kaH{ ragp`e te ÝkaxtuH n=I. cEtNynuH 
Sv-prÝkaxp`uH qILyuH, te Sv-&eyne ÝkaxtaH p` &ayk j Ke. 
&anIno &anwav Ke te rag=I judo ne j¡do rhe Ke. 

13 × Aava &aykAaTmanI k=a te \mRk=a Ke¸ Ane AavI \mRk=a je 
qreqr saHwze tene potamaH \mR Ýg!˜a vgr rhe nih. Aavo \mR 
te j vItrage khelo \mR Ke, ne te \mR _Tk<Ú mHgz Ke. 

14 × jene ;xuâAaTma' Ô`vo Ke tene ma!e Aa vat Ke. jgtna bIÔ 
tÀvo keva Ke? ke pu~y-pap vgere Axuâwavo keva Ke? te Ô`va 
_pr Ôer n=I. p` prwav vgrno maro xuâ AaTma kevo Ke te 
Ô`vanI jene lgn Ke tene ma!e AacayRdev AhÄ injAaTmana 
vEwv=I AaTmanuH Sv$p deqaDe Ke. 
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1p × cEtNywav Anaid=I SvyHisâ stŸ Ke, AnHtkaz !knar Ke, Ane 
ßyare juAo Tyare vtRmanmaH sday _>otman Ke¸ Aavo cEtNywav 
AaTma Ke te SpÚ-Ýkaxman ßyoit Ke¸ pote potane ÝkaxvamaH    
-Ô`vamaH-vedn krvamaH ko{ bIÔnI ke ragnI j$r pDe nih, 
SvyH pote potane ÝTyÙ Ô`e Ke- Aevo AaTmano Svwav Ke. Aava 
AekSvwavp`e AaTmane lÙmaH l{ne Anuwv krtaH te xuw-Axuw 
kØayo vgrno xuâp`e Anuwvay Ke. Aavo Anuwv krnar khe Ke 
ke ;huH Aek &aykwav KuH' . co=a gu`S=ane mit-]utna SvsHvednmaH 
AaTma ÝTyÙ ={ gyo Ke. 

16 × ragnaH tr`maH jenI ruic Ane ¹ÂÚ roka{ g{ Ke te Òvne AqHD 
phaD jevo &aykSvwav deqato n=I. Aek &aykSvwavp`e potane 
je deqe Ke tene kØay vgrno prm xaHtrsmaH trboz AaTma 
Anuwvay Ke¸ Aava AaTmane deqnarI ¹ÂÚmaH ragaid to n=I, ne 
pyaRywed ke gu`wedna ivkLpo p` temaH n=I. AaTma bH\ayelo hto 
ne KU!yo-Aeva bH\ moÙna ivkLpo xuâãVynI AnuwUitmaH n=I. 

17× AaTma SvwavnI Aa sU"m vat Ke, te smÔy tevI Ke. ;smjvuH' te 
to &annuH Sv$p Ke, te kaH{ ragnuH Sv$p n=I. sacI smj` te 
kaH{ ragnuH kam n=I, te to &annuH kam Ke. to &anSv$p AaTma 
pote potanuH Sv$p kem n smje? ragmaH kaH{ Svne ke prne 
smjvanI takat n=I kemke tenamaH cetnaSvwav n=I. AaTma 
pote potana Sv$pne kØayo=I iwNn AnuwvIne sMyGdxRn-&an  
-cairƒ pyaRy$pe pir`me Ke, te inmRzpyaRymaH ÂS=t AaTmane 
Svsmy khIAe KIAe¸ tene j xuâ khIAe KIAe. ragaidmaH potap`uH 
Ô`Ine temaH je ÂS=t Ke te prsmy Ke. ragmaH ÂS=t te jDmaH ÂS=t 
kæo Ke, kemke ragne cetnp`uH n=I p` jDSvwavp`uH Ke. 

18 × je ivkLp Ke te &an=I j¡do j Ke te=I tene jD kæo Ke¸ pKI 
&anIno ivkLp ho ke A&anIno, p` te kaH{ &annI Ôt n=I, 
&an=I ivru|\ Ke ma!e te jD Ke. je &anSvwavne AnuwvmaH Lye 
tene j ivkLpnuH Acetnp`uH qreqr smÔy. ivkLp=I juda &anne 
je deqto n=I tene to 
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inrHtr xuw-AxuwwavnuH kØaycÊ j caLya kre Ke. AxuwmaH=I 
xuw =ay te kaH{ nvuH n=I¸ xuw ne AxuwnuH kØaycÊ to ingodna 
Òvne p` caLya j kre Ke. p` kØayo=I tdŸdn judI Ôtno 
&anSvwav Ke tene AnuwvmaH levo te ApUvR Ke. 

19 × ;&aykwav' maH sda Aek$pta Ke¸ xuwaxuwwavomaH Anek$pp ùH 
Ke, xuw ke Axuw ko{ wav Aek$p rhe nih. Aa rIte Anek$p 
xuwaxuwwavnuH je kØaycÊ Ke te $pe Aek &aykwav =to n=I, 
&aykwavne sda Aek &ayk wavp`uH j Ke. Aava &aykwavp`e 
AaTmane _pasvo Ae!le ke AnuwvmaH levo-te ;xuâ' Ke. &annaH 
ikr` sda &an$p Ke, &annaH ikr` rag$p n=I. jem sUyRnuH ikr` 
Ýkax$p Ke, kolsa$p n=I, tem cEtNysUyR wgvan AaTma AnHt 
&anikr`o=I j Ýkaxman Ke, te kØaynI kluØta$p n=I. Aa rIte 
kØay=I iwNn AanHdSv$p &aykwavp`e je potane Anuwve te`e 
j AaTmane ;xuâ' Ô~yo Ke. 

20 × Aap f¿epur-Ýit¤amhoTsvnaH Ývcno vaHcI ræa Ko. temaH bpore 
pÍnHdI pCcIsImaH=I ;_pask sHSkar (]avkacar)' Ai\kar 
vHcay Ke¸ AemaH ]avknaH AacarnuH v`Rn Ke. Aa xaÏne ]ImŸd 
rajcHãÒAe bhuman=I ;vnxaÏ' kæuH Ke¸ vnmaH vsnara idgHbr 
sHte isâwgvan sa=e vatuH krtaH krtaH, ne AHdr isâ jeva 
Sv$pno Anuwv krtaH krtaH Aa xaÏ rCyuH Ke. temaH=I Aa Kõo 
Ai\kar vHcay Ke. 

21 × A|yaTmnI ¹ÂÚpUvRk je`e AaTmane rag=I judo Ô~yo Ke, tene pKI 
]avknI wUimkamaH kevo rag hoy ne kevo rag KU!I Ôy-tenuH Aa 
k=n Ke. xuwrag hoy te=I kaH{ te moÙnuH kar` Ke-Aem te 
]avk\m± manta n=I. 

22 × Ai\karna ÝarHwmaH mHglacr` trIke wgvan %Øwdevne Ane 
]eyaHskumarne yad kyaÅ Ke¸ Aa wrtÙeƒmaH AsHQy vØÈ bad 
wgvan %Øwdev muin\mRna Aa>-Ý`eta =ya, Ane muindxamaH 
temne Aahardan AapIne ]eyaHskumar dan\mRna Ý`eta =ya. 

23 × mit&an-ÔitSmr`&anmaH ko{ AevI AicHTy takat Ke ke sama 
Òvne xrIraid pl!I gyuH hoy KtaH tene deqIne in:xHk in`Ry krI 
Lye ke Aa 
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j Òv pUveR mara sHbH\maH hto. ]eyaHskumare ßyaH %Øwmuinrajne 
deQya ke &annI inmRztamaH ÔitSmr` =yuH ne Aem Ô~yuH ke Aho¦ 
Aa to Aa@ma wve v«jHF raÔ hta ne temnI sa=e meH 
(]ImtIAe) muinrajne Aahardan dI\uH htuH. AaTma A$pI Ke, deh 
bdlI gyo Ke, KtaH mit&annI takat Ke ke tene Ô`I Lye Ke-
AsHQy vØR phelaHH Aa j AaTma marI sa=e hto-Aem in:xHk 
kevz&an jevuH Ô`I Lye Ke. mit&annI p` Aa!lI takat, to 
kevz&annI takatnI xI vat¦ 

24 × Aava kevz&an=I AirhHt prmaTmane je Aozqe tene to 
cEtNySvwavI AaTmano in`Ry ={ Ôy, ne mohno nax ={ne 
sMyGdxRn =ay. wgvHtoAe mohno naxno Aavo _pdex dI\o Ke    
-tenuH AlaEikk v`Rn Ývcnsar ga=a 80-82 maH Ke. 

2p × AhÄ ]eyaHskumar dan denar Ane %Øwmuin _¿m paƒ, teAo bHne 
crm xrIrI, te wve moÙgamI Ke. p` te kaH{ danna xuwragne 
lI\e nih, te vqte rag=I iwNn cEtNyAaTmanuH AHdr wan Ke te 
moÙnuH kar` Ke. %Øwdev wgvanne vExaq sud ƒIjne idvse 
]eyaHskumare xerDIna rsnuH Aahardan d{ne par`uH kraVyuH htuH. Aa 
wrtÙeƒmaH AsHQy vØRna AHtre Aahardanno Aa ÝsHg bNyo, 
Tyare devoAe AakaxmaH vaÔH vgaDIne ;Aho dan' ..... ‘Aho dan' 
AevI FoØ`a krIne mhoTsv kyÈ. vExaq sud bIjnI rate ]eyaHsne 
SvPn AaveluH ke mara AaHg`e Aaje kLpv<Ù AaVyuH Ke¦ kLpv<Ù jeva 
muinraj AaHg`e p\ayaR.... temne ÔetaH j ]eyaHskumarne ÔitSmr` 
=yuH. Aa@ma wve muinAone dan dI\eluH te ivi\ yad AavI g{, ne 
ivi\pUvRk %Øwmuinne Aahardan dI\uH. Aa rIte dantI=RnuH ÝvtRn 
=yuH. muinAone Aahardan vgere xuwwav \m± ]avkne Aave Ke. 
%Øwwgvane idVy|vinvDe wrtÙeƒmaH \mRtI=ÅnuH ÝvtRn kyuÅ, 
]eyaHskumare dantI=RnuH ÝvtRn kyuÅ. 

26 × xaÏ Aekkor rag vgrno AaTmSvwav btave Ke, bIÒkor 
]avknI wUimkamaH muinAone Aahardan vgere xuwwav =ay tenI 
ÝxHsa p` kre Ke. 
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wUimkaAnusar je jem vat hoy tem smjvI j{Ae. ]avkne 
ragriht AaTmanI ¹ÂÚ$p sMykŸTv p` vteR Ke, ne sa=e xuwrag 
p` vteR Ke, te ragne kar`e pUÔ-wÂ›-dan-Sva|yay vgere wav 
Aave Ke ne Axuw=I bcva te xuwne ktRVy p` khevay Ke. p` te 
ragnI hd pu~ybH\ je!lI Ke, Ae kaH{ moÙnuH sa\n n=I-Aem 
\m±ne wan Ke. 

27 × moÙno magR sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke, te vItragwav Ke, Aavo 
moÙ magR je`e Ô~yo Ke, AHxe Ýg! kyÈ Ke tenI Aa vat Ke. je 
sMyGdxRnaid inüymoÙmagR Ke te to vItragwav Ke, ne tenuH fz 
moÙ Ke. tenI sa=e xuwragaid je VyvharmoÙmagR Ke tenuH fz xuH 
Ke? -tenuH fz to SvgaRid sHsar Ke, to tene qreqr moÙmagR kem 
khevay? moÙmagR to Aek j Ke be n=I. vItragwav$p Aek j 
moÙmagR Ke vItragwav te Aek moÙ magR, ne xuwrag te bIÔe 
moÙmagR, Aem moÙmagR be n=I. vItragwav te moÙmagR Ke, ne 
rag te moÙmagR n=I. -Aem moÙmagR Aek j Ke.  

28 × Aa &aykwav$p AaTmtÀv Ke tene, prãVyna wavo=I iwNnp`e 
deqtaH te xuâp`e deqay Ke¸ Ane Tyare tene deqnarI pyaRy p` xuâ 
=ay Ke...... Ae!le kØaycÊ m!I Ôy Ke, &an tena=I KU!uH pDI Ôy 
Ke. pyaRymaH kØaycÊ=I &an KU!uH pD˜a vgr ;cEtNytÀv xuâ Ke' 
AevI Aozqa` ={ xke nih. Aa rIte xuâãVyne deqtaH pyaRy p` 
xuâ =yelI vteR Ke. 

29 × kØaycÊnuH m!vuH k@` Ke, -p` AxÉ˜ n=I, kemke 
xuâãVySvwavnI sNmuq =taH kØaycÊ m!I Ôy Ke. &annuH Sv$p 
Svwav=I j sveR prwavo=I riht Ke¸ Ae!le &anSvwavno 
Anuwv =taH sveR prwavono |vHs ={ Ôy Ke. &anSvwav to 
ragaid prwav vgrno Ke j, tenI SvsNmuq pir`it p` rag 
vgrnI ={ TyaH te`e ragne KoDya-Aem khevamaH Aave Ke. bakI 
prma=eR &anmaH kaH{ ragnuH kt<RTv n=I ke &an tene KoDe. &an to 
Svwav=I j rag vgrnuH Ke, &anmaH ragno Ývex n=I. &an 
&an$p =yuH te to ivkar=I KU!uH ne KU!uH Ke. 

30 × jenuH &an AHtrŸSvwavsNmuq =yuH n=I ne kØaycÊmaH (pu~y-papmaH) 

[ AnusH\an : pana 33 _pr 
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gujratnaH Ývcno 
saEraÚ^maH ivhar bad Amdavad ={ne 
gujratmaH ivhar kyÈ, temaH Ý=m dhegamnaH 
Ývcno Aape gtaHkmaH vaHCya. Tyar bad       
Ý. vExaq sud 6 =I Ý.vE. vd ƒIj su\I 
riqyal=I f¿epur phÇctaH su\InaH Ývcno 
Aap AhÄ vaHcxo. mo!uH xher ho ke nanuH gamDuH 
ho-cEtNyrsnI \ara to b\e AeksrqI j vhe 
Ke. 

 

× sMyG¹ÂÚno ATyHt m\ur cEtNySvad × 
(riqyal-S!exn, Ý. vE. sud 6-7, smysar ga. 47) 

dhegam bad guÌdev riqyal p\ayaR. riqyal-S!exn jeva nana S=anmaH 
p` suHdr ijnmHidr xowe Ke. ijneNãdxRn Ane Svagt bad guÌdeve mHgl-Ývcn 
äara cEtNytÀvnuH Smr` krIne teno mihma smÔVyo. bpore smysarnI 97 mI 
ga=a _pr Ývcn =yuH. 

Aa Òv dehaid=I iwNn cEtNyvStu Ke, teno Svad to AtIÂNãy AanHd$p 
ATyHt m\ur cEtNyrs Ke¸ p` ragaidna kt<RTvmaH A!k˜o hova=I A&anIne 
Anaid=I potano cEtNyno saco Svad AaVyo n=I, ne ragaidwavona 
Aakuztamy Svadno j tene Anuwv Ke. wa{, tne tara cEtNyno saco Svad kem 
Aave te vat AhÄ sHto tne btave Ke. Ý=m to ragnay ktR<Tv vgrno 
&anSvwav Ke te Aozqvo Ôe{Ae, to j cEtNyno saco Svad Aave. 

Aava AaTmane bharmaH bIÔe ko{ xƒu ke imƒ n=I¸ AaTmano potano 
ê\o A&anwav te j xƒu Ke¸ ne potana Svwavno sMykŸwav j imƒ Ke. bIÔ 
ko{ne imƒ ke ivro\I manva te to w‡m Ke. 
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kuHdkuHdcayRdev sImH\r prmaTma pase j{ne je sNdexo laVya Ke te Aa 
smysarmaH Ke, te AhÄ khevay Ke. AaTmane sHtoAe ;wgvan' khIne sHbo|yo Ke¦ 
wgvan¦ tuH to AnHt &an ne AnHt AanHdSv$p mhan Ko. tuH kaH{ ragaid 
je!lo n=I, ragnuH ktR<Tv te taruH Sv$p n=I¸ tara cEtNyikr`maH=I rag n=I 
nIkzto. rag vgrno Aekla cEtNyikr`o=I Ýkaxman &ansUyR tuH Ko. cEtNyne 
Ane ragne Aekp`uH kdI n=I, Ae!le ktaRkmRp`uH p` kdI n=I. AavuH wed&an =taH 
j ragnuH ktR<Tv KU!Ine, cEtNyno ragvgrno ATyHt m\ur Svad Òvne AnuwvmaH 
Aave Ke. sMyG¹ÂÚne j Aavo Svad Aave Ke¸ ne cEtNyna Aa ATyHt m\ur Svad 
pase Aaqa jgtna ivØyo nIrs lage Ke¸ cEtNynI xaHit pase ragnI Aakuzta 
to \g\gta AiG™ jevI lage Ke. 

Are, cEtNyvEwvsHpNn AaTma, tene ragvazo manIne Òv wvdu:qmaH 
rqDe Ke. Am<tcHãSvamI puÌØa=Risiâ _paymaH khe Ke ke- 

OvmyH kmRkËtE: wavE: Asmaihtoip, yu› [v Ýitwait bailxanaH, 
Ýitwas: s qlu wvbIjmŸ. -Ae rIte Aa AaTma kmRk<t (xrIr t=a ragaid) 
wavo=I AsHyu› hova KtaH, bailx (A&anI) Òvone te ragaid=I sHyu› jevo 
wase Ke¸ temno Aa im+ya Ýitwas j qreqr wvnuH bIj Ke. 

ragno kØayvazo Svad, Ane cEtNyno ATyHt m\ur inrakuz Svad, Ae 
bHnena tfavtne n Ô`taH A&anI tene Aekmek j Anuwve Ke Ae!le Aekla ivkarI 
Svadne j Anuwve Ke¸ te=I te te A&anwave ivkLpne j kre Ke. ßyare wed&anvDe 
rag=I iwNn potana Anaidin\n AtIÂNãy m\ur cEtNySvadne Ô`e Ke Tyare 
&an=I j¡da Aeva kØayrsne te pota=I ATyHt iwNn Ô`e Ke, Ae!le teno 
(ivkLpno) te ktaR =to n=I. Aa rIte &anvDe j ivkLpnuH kt<RTv KU!e Ke. 

Are, huH ko` KuH ne maruH q$H Sv$p xuH Ke? xemaH maruH iht Ke ne xa kar`e huH 
du:qI =yo? Aeno he Òv¦ tuH ivcar to kr. tara cEtNytÀvne bIÔno sHbH\ n=I, 
ne ragnoy sHbH\ qreqr tene n=I. Aava iwNn cEtNytÀvne tuH deq, temaH 
AanHdno Svad Ke. 

Aho, cEtNytÀv AavuH suHdr, prm AanHdrs=I wreluH, temaH ragnI 
Aakuzta kem xowe? cEtNywavne rag sa=e Aekta kem hoy? jem sßjnna 
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mo#a pr dugÅ\na lpe!a xowe nih, tem stŸ Aeva cEtNy _pr ragna lpe!a xowe 
nih¸ cEtNymaH ragnuH kt<RTv hoy nih. AavI iwþtane je Ô`e te &anIÒv 
potana cEtNywavmaH ragna ko{ AHxne wezvto n=I, Ae!le &anmaH ragnuH 
kt<RTv jrap` n=I. Aava AaTmana &an vgr, pu~y krIne p` Òv jray suq 
n paMyo. É˜aH=I pame? pu~yna ragmaH É˜aH suq htuH ke mze? suq cEtNy 
SvwavmaH Ke, tene Ô`e-Anuwve to j cEtNysuqno Svad Aave, ne Tyare j 
ragaidnuH kt<RTv KU!I Ôy. AavI jenI dxa ={ Ke te j sMyG¹ÂÚ &anI Ke. 

je ragno ktaR =xe te, rag vgrna cEtNyno Svad l{ xkxe nih. Ane 
rag=I iwNn cEtNy Svad je`e caQyo te kdI ragno ktaR =xe nih. Aek sU"m 
ivkLpna Svadne p` te &an=I iwþ j Ô`e Ke. te=I kæuH Ke ke- 

kre krm so{ krtara, Ôe Ône so Ônnhara¸

Ône so krta nih ho{, ktaR so Ône nhÄ ko{.
cEtNySv$p AaTmane Ô`Ine &an$pe je pir`Myo tena &an-pir`mnmaH 

ragnuH ktR<Tv n=I¸ je ragno ktaR =ay Ke te rag=I iwþ potana cEtNySv$pne 
Ô`to n=I. 

AaTma Anaid-AnHt cEtNyrsp`e j Anuwvay Ke¸ jgtna bIÔ b\ay 
rs=I ivlÙ` judI Ôtno Aa cEtNyrs Ke. ragaid kØayona rs to kDva Ke, 
Aakuztavaza Ke ne Aa cEtNyrs ATyHt m\ur Ke, xaHt Ke, inrakuz Ke. Aam 
&anI potana cEtNySvadne bIÔ=I iwþ paDIne vede Ke. Aha¦ Aavo xaHt m\ur 
AanHd\am maro cEtNy Svad¦ pUveR kdI meH caQyo n hto, te=I huH du:qI hto. 
AaTmana AanHdrsno Svad caqIne hve huH suqI =yo. 

“suqIya jgtmaH sHt......” smiktI potana AtIÂNãy AanHdno Svad Lye 
Ke, TyaH duinya pase=I tene kaH{ levuH n=I, É˜aHy bIÔmaH=I suq levuH n=I, te sHt 
jgtmaH suqI Ke. bakI prvStumaH=I suq leva maHge Ke teAo to du:iqya Ke ne pr 
pase=I wIq maHgnara wIqarI Ke. smiktI potana cEtNyvEwvno SvamI mo!o 
badxah Ke, jgt=I te inSp<h Ke. maruH cEtNysuq maramaH Ke, TyaH jgt pase=I 
mare kaH{ levap`uH n=I. 

A&anIne potana cEtNyrsne wUlIne ragna rsnI !ev pDI g{ Ke. jem 



: 12 :     AaTm\mR      : iä. vExaq: 2498 

_mrazana suHdrÒ $pa wavsarne guHgano Svad levanI !ev pDI g{ htI, tem 
cEtNyna suHdr $pvazo, ;wav-sar' sarwUt jeno Svwav Ke-Aevo AaTma 
potane wUlIne, huH ragI-huH äeØI-huH xrIrvazo-Aem manIne A&an=I guHga jeva 
pu~y-papna SvadmaH roka{ gyo, Ae tene xowtuH n=I. ÒvnuH pd te n=I. ÒvnuH 
pd kyuH Ke? te btavtaH smysar ga. 203 maH khe Ke ke- 

jgtmaH je F`a Ýkarna ãVyo Ane wavo Ke temaH wgvan AaTmana 
cEtNySvwav sa=e Aekp`e je Anuwvay Ke te j AaTmanuH ÂS=r rhe@a` hova=I 
injpd Ke. p` &anSvwav=I juda, Ane Ùi`k, ivkarI wavo Ke teAo pote 
AÂS=r Ke, te AaTmanuH injpd n=I. Aam Ô`Ine he Òv¦ tuH Tvra=I injpdne 
g‡h` kr ne prpdne KoD. prma=Rrsp`e SvadmaH AavtuH cEtNymaƒ wav$p taruH 
injpd j AaSvadva jevuH Ke. ivkarno Svad AnHt kaz=I lI\o, temaH Òvne xaHit 
n mzI. pap ho ke pu~y, tena fzmaH nrk ho ke SvgR, temaH É˜aHy AaTmanI xaHit 
n=I, te ko{ AaTmanuH injpd n=I. injpdno Svad to AanHd$p hoy. 

wa{¦ tara AaTmano Svad to &anym Ke. &anrsp`e AaTmane SvadmaH 
le. te taruH injpd Ke.... te j AanHddayk Ke. AanHdna wav=I wreluH taruH injpd 
Ke tene KoDIne tuH ragna mela wavona vednmaH É˜aH roka`o? Are, cEtNyÝwu 
pu~y-papnI ivk<t lag`ImaH ApaR{ Ôy-Ae tne xowtuH n=I. kyaH cEtNynuH 
Anupm pd¦ ne É˜aH ragaidna klHkwavo¦ Are, Ae bHnene Aekta kem hoy? 
‘cEtNy huH' Aeva Anuwvne bdle ;Êo\ huH-rag huH pu~y huH' Aem Anuwv kre, Ae te 
kaH{ AaTmane xowe Ke¦ -n=I xowtuH. ma!e he wa{¦ Aek &annuH j bneluH taruH 
prm pd Ke, temaH ko{ ivpda n=I. Ae injpd pase bIÔ b\a prpd to Apd 
wase Ke. Aava &anpdno Anuwv te moÙno _pay Ke. 

·     ·    · 

[vExaq sud satmnuH bpornuH Ývcn riqyal=I ƒ`-car ma{l dUr 
qanpur mukame =yuH htuH. qanpurmaH id. jEnmHidr Ke. guÌdev p\artaH gamna jEn-
jEntrono _Llas saro hto. ÝvcnmaH guÌdeve sugmxEil=I AaTmanuH Sv$p 
smÔVyuH htuH. Ývcn bad wÂ› p` qanpurmaH ={ htI.] 
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AnHtkaz=I sHsarmaH rqDto AaTma potanuH sacuH Sv$p smßyo n=I. 
deh=I iwþ AaTma huH ko` KuH-Aem je Aozqe tene saco mnu*y khevay. bakI be 
ha=-be pg-be AaHq vgere=I kaH{ mnu*yp`uH qreqr khevay nih, kemke be ha=, be 
pg vgere to vaHdrane p` Ke-te _praHt Aene to Aek laHbHu pUHKDuH p` Ke. 
mnu*yp`anI ivxeØta to ivvekmaH Ke. ivvek Ae!le Sv-prnuH wed&an¸ AaTma xuH 
ne iwþ cIj xuH? tene AozqIne ivvek krvo Ôe{Ae. 16 v*È ]ImdŸ rajcHã khe Ke 
ke AaTma ko` Ke Ane tenuH qruH Sv$p xuH Ke teno he Òv¦ tuH ivcar kr. hHs Aene 
khevay ke jenI caHcmaH dU\ Ane pa`Ine j¡da krvanI xÂ› Ke¸ jenI caHcmaH dU\ 
Ane pa`Ine juda krvanI xÂ› n hoy tene hHs khI xkay nhÄ. AevI rIte jena 
&anmaH rag Ane &anne juda paDvanI takat Ke te j qro cEtNyhHs Ke¸ te j 
ivvekI Ke. 

jem hHs to saca motIna cara crnaro Ke. kagDanI njr maHs _pr Ke, 
te saca motIne KoDIne maHsne g‡h` kre Ke. lDa{maH mo!a ha=InaH mStk Keda{ne 
pD˜a hoy temaH to mu›afzna motI Ane maHsna loca bHne Ke, p` kagDo to 
motIne KoDIne maHsne g‡h` kre Ke, ne hHslo to saca motIna cara crnaro Ke. 
tem AaTmamaH saca motI jevo xuâcEtNySvwav, Ane ragaid ivkarwavo hova 
KtaH, &anI to temaH ivvek ragriht cEtNySvwavne g‡h` krIne teno Svad Lye 
Ke¸ Ane A&anI to ragaid sa=e wezsezvazo AaTma Anuwve Ke. 

cEtNytÀv AevuH mhan-gHwIr Ke ke ragmaH-ivkLpmaH tene ÒrvI xkay 
nih¸ Ae to isHh`na dU\nI jem sonana paƒ jevI je &annI AHtrŸpir`it temaH 
j Òrvay. &an j AHtmuRq ={ne cEtNySvwavne JIlI xke Ae!le AnuwvI xke. 
je vStune ÔevI hoy tena _pr Ýkax feHke to te j`ay, tem AaTmane Ôeva ma!e 
&anna _pyogno Ýkax AHtrmaH krtaH AaTma j`ay Ke, bIÒ rIte ivkLpvDe 
AaTma j`ay nhÄ. 

  [qanpurmaH Ývcn Ane wÂ› bad guÌdev pun: riqyal p\ayaR hta. ne 
bIje idvse svarmaH tlod xher p\ayaR hta.] 
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&aykwavnI sNmuqta Ae j Afr mHgz 
pU. guÌdev tlod xher p\artaH tlodna ne gujratna seHkDo mumuÙuAoAe 

_Llas=I Svagt kyuÅ. tlodna b‡. ]I kexvlalÒAe ÝmodpUvRk kæuH ke Amara 
b\ana ko{ sdŸwaGy-ke cEtNynI AavI vat Amne saHwzva mzI¦ ijnmHidrmaH 
ÝwuÒna dxRn-pUjn krIne pKI baj¡na mHDpmaH maHgizk sHwzavtaH guÌdeve kæuH 
ke- 

phelI ga=amaH sveR isâone vHdn-AadrsTkar krIne, Ae!le ke AnHta isâ 
wgvHtono &anmaH SvIkar krIne, ApUvR mHgl kyuÅ Ke¸ pKI KõI ga=amaH 
&aykSvwav btaVyo Ke¸ KõIna leq jem fre nih tem KõImaH khela &ayk 
SvwavnI jene ÝtIt ={ tenI moÙdxa fre nih, Aeva KõIna leq Afr Ke. 

&aykwav$p AaTmtÀv Ke temaH xrIr-mn-va`I to n=I ne pu~y-papna 
wavo p` n=I. Aavo &aykSvwav te _Tk<Ú mHgz Ke, tenI sNmuq =yelI pyaRy 
p` ApUvR mHgz Ke. temaH Ým¿-AÝm¿ dxana wedna ivkLpo n=I. 

wgvan pase=I sI\uH saHwzeluH ne Ôte AnuwveluH &ananHdSvwavI tÀv 
btavtaH vItragI muinraj AaTmana injvEwv=I khe Ke ke Aava &ayktÀvne 
Aekvar lÙmaH Lyo. jema gu`S=anwedna ivkLpo n=I-Aeva cEtNymaH Ývex krtaH 
ivkLpatIt AtIÂNãy AanHdno Anuwv =ay Ke. AavI _pasna-]âa te mHgl Ke, 
Ane tenuH ]v` p` mHgz Ke. 

Aha, AavuH tÀv pote Ke¸ teno mihma lÙmaH letaH duinyana ivkLpo Aekkor 
rhI Ôy Ke. Aa cEtNySvwavnI sNmuq ={ne tena ]âa-&an-Anuwv krtaH je 
mHgz =yuH te kdI n fre AevuH AÝitht mHgz Ke. jgtmaH nva FrnuH vaStu lGn 
kayÈne loko mHgz khe Ke, p` te to Ùi`k Ke. naxvan Ke, te kaH{ qruH mHgz 
n=I. cEtNynI lgnI lgaDIne tenI sa=e lGn krtaH (temaH _pyogne Aekag‡ 
krtaH) je mHgz =yuH te mha AanHd$p Ke, te kdI fre nih. Aava &aykSvwavI 
AaTmano SvIkar-]âa-&an-bhuman-]v` te mHgz Ke. 

bpore ÝvcnmaH s. ga. 97 vHcatI htI. ÝvcnmaH S=aink Ane 
Aaspasna gamona hÔro mumuÙuAoAe law lI\o hto. xaHtrsJrtuH A|yaTm- 
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Ývcn saHwzIne saE Ýsþta=I DolI é@ta hta. 

sHsarmaH bIÒ git krtaH dulRw AevuH Aa mnu*yp`uH pamIne, cEtNy Sv$p 
potano AaTma xuH cIj Ke tene je Aozqe Ke tenuH j mnu*yp`uH sfz Ke. Aena 
vgrnuH je mnu*yp`uH temaH ne pxumaH kaH{ fer n=I. pxuAo p` potanuH Òvn 
ivØy-kØayomaH vItave Ke, ne mnu*y ={ne p` ivØy-kØaymaH j Òvn vItave 
to temaH fer xuH ræo? Are, pu~y-pap=I par maruH AHdrnuH tÀv xuH Ke ke je mne xaHit 
ne AanHd Aape¦ Aem ivcar krvo Ôe{Ae. pu~y-pap AnHtvar kyaÅ KtaH temaH 
Òvne xaHitno AHx p` n mZyo. te pu~y-papna kt<RTv vgrnuH maruH cEtNytÀv 
Ke-ke jeno Svad ATyHt m\ur cEtNyrs=I wrelo Ke. pu~y papna Aakuz Svad=I 
mara cEtNyno Svad tdŸdn judI Ôtno Ke. pu~y-papna JaHJvaH AnHt kaz doDya 
p` temaH=I xaHit n mzI. AHdr xaHtrs=I wreluH cEtNy srovr-temaH _pyogne 
ÔeDtaH A`mUlI xaHit ne [ÂNãyatIt AanHd mzxe. 

wa{, duinya duinyanuH Ô`e....... tuH taruH krI le. Aavo mnu*ywv pamIne 
tara cEtNyna ]âa-&an to kr, ke marI xaHit mara AaTmamaH j wrI Ke¸ maro 
AaTma rag-âeØ vgrno prm xaHitSv$p j Ke. AmULy suHg\I kSturI potanI 
DUH!ImaH hova Kta, jrak Avaj=I wDkta hri`yaHne potanI kSturIno iv¬as 
Aavto n=I ne bhar xo\Ine heran =ay Ke. tem rag vgrnI AtIÂNãy xaHitno 
smuã AaTma pote Ke, p` jrak pu~yno xuwrag kre TyaH meH F`uH kyuÅ Aem mannara 
A&anI Òvne, rag=I ne pu~y=I par potana gHwIr cEtNy Svwavna 
AnHtsuqno iv¬as n=I Aavto, ne bharmaH-ragmaH suq manIne tenI paKz 
doDI-doDIne du:qI =ay Ke. Anaidkaz=I rag paKz ne pu~y paKz doDyo p` 
xaHitno KaH!oy n mZyo. É˜aH=I mze? m<gjl jeva ivØyomaH ne ragaidwavomaH 
xaHitna jz É˜aH=I mze? AHdr ßyaH xaHitnuH srovr wyuÅ Ke temaH njr kre to 
ApUvR xaHitno Svad Aave, ne pu~y-papnuH kt<RTv KU!I Ôy. tene wan =ay ke Are¦ 
mara cEtNyno Svad to rag=I tdŸdn judI Ôtno Ke. Am<t Ane Jer jevo tfavt 
&an ragna Svad vCce Ke. cEtNyna SvadmaH ragno Aakuz Svad kevo? ne ragna 
SvadmaH cEtNynI xaHitno Svad kevo? bHnena Svad tdŸdn j¡da Ke. AavuH wed&an 
krnar Òv cEtNyna j Svadne vedto =ko, ragne pota=I iwNn Ô`Ine tenuH 
kt<RTv svR=a KoDe Ke, ne AHdr tene cEtNyna ApUvR AanHdrsnI \ara vhe Ke. 
;Aha¦ guÌAe mne AanHdrsna Pyala paya.” 
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Òvne potana cEtNySvwavnuH &an =taH te ragaid smSt prwavno 
AktaR ={ Ôy Ke, kemke rag=I ATyHt judo cEtNySvad te`e caqI lI\o¸ Aha, 
cEtNyna ATyHt m\ur AanHdmy mha Svad pase jgtna b\a Svad ATyHt nIrs 
Ke, ragaid wavo kØayela-Aakuz rsvaza Ke teno Svad \m± leto n=I¸ \m±nuH 
&an xaHtrsmy Ke-te Aakuztano Svad l{ xke nih. \m± potana m\ur 
vItragI cEtNySvadne j Lye Ke -tene j AaTmamaH Anuwve Ke. xrIrnI rcna Ae 
to m<tkklevr jD Acetn Ke, tene Òv wogve nih¸ ragno Svad AiG™nI wõI 
jevI Aakuzta$p Ke, te Svadne &anI potana &an=I iwNn Ô`e Ke¸ ne rag 
vgrna potana prm xaHtrsna Svadne Lye Ke¸ Aavo Òv &anI Ke, te \m± Ke, te 
moÙmag± Ke. Aha, cEtNypd je AnHt xaHit$p, te huH j KuH Aem \m± Anuwve Ke. 
Aava xaHtrsna vednmaH kØaywavo sma{ xke nih, tena=I iwNn xaHtrsne j 
&anI sda potana Svadp`e Anuwve Ke. 

Are wa{¦ cEtNyno Svad, Ane kØayono Svad, Ae be Svad vCcena wedne 
tuH Aozq to qro¦ Aek hHs jevuH Ýa`I p` dU\ Ane pa`Ine judae paDIne dU\no 
Svad Lye Ke, to tuH cEtNyno xaHt-vItragI AanHd, Svad, Ane ragaid 
kØaywavono AxaHt-ivkarI-du:qmy Svad, Ae bHne SvadnI j¡da{ krIne tara 
cEtNySvadne g‡h` kr. pu~y-papna JerI Svadne lI\e ATyHt kaz=I tuH sHsarmaH 
du:qI =yo¸ hve tena=I iwNn tarI cEtNyÔtne Ô`Ine tena Am<tno Svad le. 

\m±Òv potana cEtNySvadna Anuwv=I Aem Ô`e Ke ke mara 
cEtNywavne ragnI ke du:qnI sa=e kar`-kayRp`uH n=I, tenI sa=e Sv-SvamIp`uH 
n=I. taruH cEtNyvIyR AevuH n=I ke ragnI rcna kre. cEtNywavna SvIkarmaH 
AaTmanI AnHt xÂ›nuH inmRz pir`mn x$ ={ gyuH Ke. Aekla cEtNySvadmaH 
AaTmana AnHtgu`no inmRz-vItragI-xaHtrs wego j Ke¸ Aava ATyHt m\ur 
cEtNySvadvazo AaTma Ke tene AozqtaH AaTma ragaid prwavno AktaR ={ne, 
Aas‡vone KoDIne, mu› =ay Ke.     (tlod Ývcn smaPt) 

×   tlodnI tÀvccaR   × 

×  sHsar Ae!le xuH? 
AaTmano im+yaTvwav Ane ragäeØ te sHsar Ke. temaH p` ragaidwav 
je!lo 



: iä. vExaq: 2498     AaTm\mR      : 17 : 

j huH-Aevo je im+yawav Ke te j muQy sHsar Ke. 

×  AaTma Ane kmRnI wegI AvS=a te sHsar Ke? 

na¸ AaTmanI AvS=a AaTmamaH Ke, kmRnI AvS=a pudŸglmaH Ke, bHnenI 
AvS=a j¡dej¡dI Ke, bHnenI wegI Aek AvS=a n=I. 

× ÏI-Kokra-Frbar KoDtaH sHsar KU!I Ôy ne? 

na¸ Ae to prãVy KU!a j Ke¸ te mara-AevI maNyta te sHsarnuH mUz Ke. Ae 
maNyta KU!ya vgr sHsar KU!e nih. pr=I KU!o ne ragaid vgrno 
cEtNySvwav kevo Ke tene lÙmaH l{ne Anuvw krtaH sMyk ŸTvaid =ay Ke 
Ae!le A&an KU!I Ôy Ke, ne ragaid=I p` AaTmano cEtNywav KU!o pDI 
Ôy Ke. Aa j sHsar KoDvanI ne moÙmagRne g‡h` krvanI rIt Ke. 

sMykŸTvpUvRknI muindxano prm mihma 

×  sa\up`uH kevuH hoy? 

Aho, sa\up`uH to AHdrnI AlaEikk vItragdxa Ke. sMyGdxRn Ane 
sMyG&an _praHt vItragI cairƒ Ýg!˜uH Ke. ƒ` Ýkarna kØayo KU!I 
gya Ke, AaTma AtIÂNãy AanHdnI dxamaH Jule Ke¸ deh _pr vÏaidnI v<i¿ 
n=I, sHpU`R idgHbr Ke, jeAo _ÂdŸdÚ Aahar leta n=I, Ù`eÙ`e jemne 
inivRkLpta =ya kre Ke. Aava wgvan moÙmag± muinvro Ke. Aho, Aeva 
muinAonaH cr`maH nmSkar hoy. Ae to pHcprme¤IpdmaH ibrajman 
wgvan Ke. 

Are, muindxana mihmanI jgtne qbr n=I. sa\u Ae to jgtmaH 
halta-calta isâ Ke. Aha, Aava sa\une ko` n mane? sa\u to prme¤I 
wgvan Ke, Aene ko` n gme? p` Aava sa\u n deqay te=I kaH{ gme tene 
sa\u n manI levay. kusa\une sa\u manva=I to saca sa\uAono Anadar 
={ Ôy Ke. ma!e sa\u-muinrajnuH y=a=R Sv$p AozqIne wÂ›pUvRk temne 
manva Ôe{Ae. 

rag=I iwNn cEtNyvStu xuH cIj Ke-Aena wan vgr Aekla xuw-
rag=I AavuH sa\uHp`u ={ Ôy-Aem n=I. sa\up`uH to sMyGdxRn _praHt 
cairƒnI F`I vItragIdxamaH =ay Ke. Aava sa\up`a vgr moÙ s\ato 
n=I. 
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× sonas`maH cEtNySvadnI sonerI vat × 

tlod=I svarmaH ijnmHidrmaH dxRn krIne sonas` AavtaH vCce ÝaHitj 
xhermaH ijnmHidrmaH wavvahI ijnwgvHtonaH dxRn kyaÅ. AhÄ jmInmaH=I Anek 
ÝacIn kzasHpþ qDŸgasn suHdr ijnibHbo nIkZya Ke, temnI vItragrsJrtI 
muãa dxRnIy Ke. ÝaHitj=I sonas` AaVya. xaHt-g‡aMy vatavr`maH guÌdev F`o 
smy Sva|yaymGn rheta. ÝvcnmaH smysarnI 97 mI ga=a _prno kzx p7 
mo vHcayo hto. A&anno Svad Ane &anno Svad-Ae be vCce kevo mo!o tfavt 
Ke te AemaH smÔVyuH htuH. 

Òv pote &anSv$p Ke. pote &anSv$p hova KtaH, Ô`e ke ragno Svad Ae 
j pote hoy-Aem A&an=I Òv potane rag$pe Anuwve Ke. \m± to &anvDe 
hHsnI mafk ivvek krIne rag=I iwNn &anno Svad Lye Ke. Aavo cEtNySvad 
lenar \m± ragaid ko{ wavne kdI potap`e krto n=I. ragaidne potana cEtNy 
wav=I tdŸdn juda j Ô`e Ke. 

Are Òv¦ cEtNySvadvaza tara AaTmane Ô~ya ivna AnHtkaz=I xuw-
Axuw ragna Svadne j potano manIne tuH cargitmaH rqDyo. xuwrag=I v‡taid 
krIne, te ragne potanuH Sv$p manIne, tene \mR manIne p` tuH sHsarmaH j rqDyo, 
suq to lexmaƒ tuH n paMyo. rag=I judI Ôtna cEtNySvadne Ô~yavgr suq ke 
\mR =ay nih. Are, cEtNynI xaHit Ane suqno Svad kevI AicHTy cIj Ke-Ae Òve 
kdI lÙmaH lI\uH n htuH. ßyaH &an =yuH ne cEtNyno ATyHt m\ur vItragI xaHtrs 
caQyo, TyaH \m±ne hve ragaidno ivk<t Svad SvPne p` potano wasto n=I. , 
Ae!le tenuH &an ragaidnuH ktaR p` n=I ne wo›a p` n=I¸ tenuH &an to ATyHt 
m\ur cEtNyna AanHdrsne j wogvnaruH Ke. AavuH AanHd wogvnaruH sMyGdxRn 
ApUvR cIj Ke. Aena vgr Òvne kdI saco AanHd Aave nih. laqo-kroDomaH 
ko{kne ÝaPt =ay AevI dulRw Aa vStu Ke. dulRw Ke-p` KtaH Òvno Svwav Ke, 
je Òv krva \are te krI xke Ke. ATyare p` Aeva SvadnuH vedn krnara Òvo Ke. 

jem xIqHDna rsmaH guâ ={ gyelo lolUpI Òv te xIqHDmaH dhÄna qa!a 
Ane sakrna mI@a Svadne juda Ô`to n=I, tem ragna rsmaH lIn =yelo 
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A&anI Òv cEtNyna mI@a-AanHdmy Svadne, Ane ragna qa!a-du:qmy Svadne 
juda Ô`to n=I, ragno Anuwv krIne Ô`e huH AaTmano cEtNySvad wogvuH KuH 
Aem te A&an=I mane Ke. teva A&anIne ma!e pxuno daqlo AapIne AacayRdev 
smÔve Ke ke jem cUrmuH Ane Fasne weza krIne qanar ha=I jeva pxune cUrmana 
j¡da SvadnI qbr n=I, tem A&anIne cEtNy trfna AanHdvednnI qbr n=I, ne 
pudŸglkmR trfna ragaid wavona Svadne j te potano Svad smÒne vede Ke. Aeva 
AÝitbuâ-A&anIne AacayRdev wed&an krIne smÔve Ke ke Are dUraTma¦ Are 
AaTmFatI¦ jem prm Aivvek=I qanara ha=I vgere pxuAo suHdr Aaharne t<` 
siht qay Ke, AevI rIte cEtNyna suHdr- Anakuz Svadne rag sa=e Aekmek krIne 
AnuwvvanI kubuiâne tuH KoD........ KoD....¦ wgvane AaTmane pudŸgl=I tdŸdn 
iwþ _pyogSv$p kæo Ke, jD Ane cetnne kdI Aekp`uH n=I, tem j ragne Ane 
_pyogne kdI Aekp`uH n=I. ;_pyog' Aem Ô`e Ke ke Aa rag Ke, huH tene Ô`nar 
KuH. rag huH nih, p` ragne Ô`nar, rag=I judo huH KuH. Aa Ýma`e rag=I iwþ 
_pyogSv$p AaTmane Ô`Ine, tena AanHdno Svad l{ne he Òv¦ tuH AanHidt 
=a..... svR Ýkare Ýsþ =a. AanHdmy SvãVy j huH KuH Aem _ßjvz ic¿vDe 
AaTmane AnuwvmaH le. Aavo Anuwv Ae j moÙmagR Ke. 

  

× nana JÄJva gammaH cEtNynI mo!I vat × 

  [vExaq sud 11: svarmaH sonas`=I do# ma{l dUr JÄJva game AaVya. 
nana gammaH mo!uH Svagt =yuH¸ AajnuH mHgz-Ývcn p` mo!uH htuH. ijnmHidrmaH 
dxRn bad mHglacr`maH guÌdeve Ý=m smysarnI phelI ga=a äara AnHt isâ 
wgvHtone yad krIne AaTmamaH S=aPya. Aho, AavuH xuâSv$p &anmaH levuH te 
ApUvR mHgz Ke. pKI bIÒ ga=a äara SvsmynuH Sv$p btaVyuH. potanI 
sMykŸTvaid inmRz pyaRymaH ÂS=t Òv, Ae!le ke te pyaRy$pe pir`melo Òv 
Svsmy Ke, ne Svsmyp`uH te mHgz Ke. Ae isvay ragaidwavone potanuH Sv$p 
manIne temaH je ÂS=t Ke te prsmy Ke. 

Svsmy$pI SvFr, tena=I bhar Aeva ragaidwavo te to prFr Ke¸ 



: 20 :     AaTm\mR      : iä. vExaq: 2498 

SvFrne KoDIne te prFrmaH je wme te to bharclo khevay. bapu¦ Svsmyp`uH te 
suHdr Ke, suq$p Ke, te tne xowe Ke. Aeva Svsmyp`anI _Tpi¿ ragaid 
prwavna sevn=I =ay nih. (caHpanuH ¹ÚaHt) jem caHpa jevo puƒ AenI qandan 
matana pe!e j pake, Ae jyaH-TyaH n pake¸ tem cEtNynI AanHd dxa$pI caHpo, Ae te 
kaH{ ragna pe!maH pakto hxe? -na. ragna sevn=I cEtNyna caHpa n pake. 
rag=I par par icdanHdSvwav, tenI AHtmuRq pir`itnI kuHqe j cEtNyna caHpa 
pake Ae!le ke sMyGdxRnaid =ay. AanuH nam ApUvR maHgizk Ke.   

JÄJvamaH maHgizk bad bporna ÝvcnmaH smysarna pu~y-pap 
Ai\karno 101 mo kzx vHcayo. temaH Axuw ke xuw Ae bHne=I &annI iwNnta 
btavI. jem Axuwrag &an=I j¡dI Ôt Ke, tem xuwrag p` &an=I judI Ôt Ke¸ 
xuw ne Axuw bHne ragwavo &an=I ivprIt Ke ma!e te bHne wavo A&anmy Ke, 
&an sa=e teno mez n=I. 

pu~y-papne ;A&anmy' kæa teno A=R xuH? jene pu~y-pap =ay te b\a 
A&anI hoy-Aem Aeno A=R n=I. p` pu~y-papna je!la wavo Ke te ko{ 
cEtNynI ÔtmaH=I _TpNn =yela n=I, cEtNyna AbH\Svwav=I te bH\ wavo 
ivru|\ Ke, ma!e te A&anmy Ke. &anI tene potanI &andxa=I iwNn Ô`e Ke. 
ivwavdxa$pI caHDal`I, tena j bHne puƒo Ke¸ Axuwrag p` ivwav$p 
caHDal`I=I _TpNn Ke, tem xuwrag-pu~y p` ivwav$p caHDal`I=I j _TpNn 
Ke, xuw ke pu~ynI _Tpi¿ kaH{ cEtNymaH=I n=I =tI. 

wa{, tara cEtNytÀvne AnuwvtaH, xuwaxuw bHne vgr p` tne prm 
AtIÂNãy AanHd Anuwvaxe. xuwrag KU!taH tara AaTmamaH=I kaH{ F!I nih Ôy, 
p` &an pote rag vgrnuH ={ne AanHd$pe qIlI é@xe. moÙno magR cEtNyna 
AnuwvmaH=I Ýg!e Ke, ragmaH=I n=I Ýg!to. 

pap Ane pu~y bHne wavo Òve AnHtvar kyaÅ Ke¸ pap Ane pu~y bHnenI 
Ôt j¡dI n=I, bHnenI Aek j Ôt Ke, bHne sHsarna j kar` Ke, bHneno Anuwv 
du:q$p j Ke, bHnenI _Tpi¿ prai]t AevI ivwavpir`it maH=I =ay Ke¸ &an=I 
te bHnenI Ôt judI Ke, ma!e te A&anmy Ke. Anaid=I te pu~y-papna A&anmy 
wavo$pe j potane AnuwvIne, Òv potana &an 
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Svwavne wUlI gyo Ke, ne te=I sHsarmaH SvgR-nrkaid gitmaH rqDyo Ke. tene 
AacayRdev smÔve Ke ke bapu¦ tarI cEtNycIj to pap Ane pu~y bHne=I iwNn 
Ke. pu~y-pap vgr AaTma cEtNywav=I Òvnar Ke. \m± pu~y-pap=I iwNn 
&anne Anuwvta =ka AaTmana prmAm<tne Anuwve Ke. -Aavo Anuwv kyeR j 
sMyGdxRn =ay Ke ne moÙmagR qUle Ke. 

Aha, &anna vednvDe Aekvar pu~y-pap Ane &annI vCce wed&an$pI 
vIjzI pDI, ne bHne juda pD˜a, te hve kdI Aek =vana n=I. pu~y-papno ko{ 
AHx kdI &an$pe wasvano n=I. &an te ragaid=I KU!uH pD˜uH te &anp`e j &anI 
potane sda Anuwve Ke. rag hoy p` te &an=I iwþp`e Ke, Aekp`e nih¸ te 
&anna &eyp`e Ke, &anna kayRp`e n=I¸ te bH\nI \aramaH Ôy Ke, moÙmagRnI 
\aramaH te n=I Aavto. Are, Aava &anne Aekvar lÙmaH to Lyo. 

wa{, jgtnI ÝitkUzta AaDe tara cEtNyne wUlI n Ô. A&an=I teH 
sHsarna je du:qo wogVya tenI pase jrak ÝitkUzta xuH ihsabmaH Ke? A&an=I 
AnHt jNm-mr` krva pD˜a, te A&anno hve nax kyÈ, TyaH AaTmanuH jNm-
mr`riht Amrpd waSyuH. hve Ame Amr =ya, hve sHsarnaH jNm-mr` Ame 
nih krIAe. (Ab hm Amr wye, n mreHge) 

g<hS=a]mmaH rhelo Òv p` Aava AaTmanI ]âa krI xke Ke, ne te Òv 
moÙmag± Ke, te ÝxHsnIy Ke. Ane AaTmanI ]âa vgrno pHcmhav‡tI p` 
moÙmag± n=I, pu~y krva KtaH te sHsarmagRmaH j éwo Ke. pu~y kaH{ moÙmagR 
n=I. pu~y-pap=I par vItragI cEtNytÀvnaH ]âa-&an-Aacr` te j moÙmagR 
Ke. AirhHtwgvHtoAe Aavo moÙmagR jEnxasnmaH _pdeXyo Ke. 

Aava cEtNytÀvne AozqIne je`e sMyGdxRn kyuÅ tene Amuk kazmaH 
cairƒdxa p` Aave-Aave ne Aave j¸ p` jene AavuH sMyGdxRn n hoy tene 
cairƒdxa kdI Aave nih. cairƒdxa to mhan AanHdna wogv!a$p Ke, ragno 
wogv!o AemaH n=I. 

&an to AanHdmaH tNmy ={ne AanHdne j wogvnaruH hoy¸ rag$pI Jerno 
Anuwv temaH n hoy. Aho¦ Aava &anvHt icNmUitR sMyG¹ÂÚnI dxa ko{ 
AlaEikk A!p!I Ke. bharmaH wle kdac sHyog nrkno hoy, p` AHdr 
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Aena &anmaH cEtNysuqrsnI g!ag!I cale Ke¸ AenuH &an to sHyog=I ne rag=I 
par suqrsmaH trbozp`e vteR Ke. Ae j rIte bharmaH SvgRno sHyog hoy top` 
&anInuH &an tena=I AilPt Ke. AavuH pu~y-pap=I AilPt &an te \mR Ke. &an=I 
ivru|\ Aevo Axuwrag ke xuwrag te bHne qrab Ke, bemaH=I AeÞey sara n=I, 
AeÞeymaH suq n=I, ne AeÞey Òvne moÙ ma!e _pyogI =ta n=I. ma!e pu~y-pap 
bHnene sHsarnuH kar` Ô`I, bHne=I iwNn Aeva &anSv$pe potane Aozqvo       
-Anuwvvo te \mR Ke, te sHsar=I bcavnar ne moÙ denar Ke. 

 

× sMyGÂÚnuH AaTmvedn ::: &aykwavnI _pasna × 

vExaq sud 12 na roj pU. guÌdev JÄJva=I ihHmtngr p\ayaR. gujratnI 
jntaAe ihHmtngrmaH _mHgwyuÅ wVy Svagt kyuÅ. Ý=m xherna ijnmHidrmaH 
dxRn kyaÅ, bad mhavIrngrna ijnmHidrmaH dxRn kyaÅ. mHidr F`uH wVy Ke, nIce 
mhavIraid wgvHto ibraje Ke, _pr xaHitna=Ýwu kevz&ansiht prm AtIÂNãy 
AanHdna vednmaH mxgul éwa Ke-ne jgtne btavI ræa Ke ke Aa rIte jgt=I 
inrpeÙp`e AaTma Anuwvay Ke. 

ijnmHidrnI pase j suHdr Sva|yay mHidr Ke. temaH mHgl-Ýcvn krtaH 
ÝvcnsarnI ga. 80-82 yad krIne kæuH ke Aha, AirhHt wgvHto rag=I ATyHt 
iwþ Aekla cEtNywave pir`mI ræa Ke. Aava cEtNywav$p AirhHt devna 
ãVy-gu`-pyaRyne AozqtaH potana AaTmanuH xuâcEtNySv$p p` Aozqay Ke, 
ne mohno nax ={ne sMyGdxRnaid =ay Ke. pKI xuâ _pyogvDe temaH lIn =taH 
rag-äeØno p` Ùy ={ne, kevz&an =ay Ke. Aa j moÙnI rIt Ke. b\ay 
tI=Åkro Aa j ivi\=I moÙ paMya Ke, ne jgtne ma!e Aa j _pdex kyÈ Ke. 

AirhHt wgvane potana AaTmane jevo xuâ Ô~yo Ke ne AnuwVyo Ke, tevo 
j Aa AaTmano xuâSvwav Ke. Aavo xuâ AaTma kevo Ke te Ô`vanI jene \gx 
Ke teva ix*yne tenuH Sv$p AacayRdev Aa smysarnI KõI ga=amaH btave Ke. 
AaTmane AanHd Aape Ane Aena jNm-mr`na AHt Aave-AevI Aa vat smjva 
ma!e AHdr F`I paƒta hoy Ke¸ Are, AenuH ]v` krvamaH p` 
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ke!lI paƒta Ôe{Ae¦ Aho¦ jenuH fz AnHt suq, AevI smj` krva ma!e ApUvR 
paƒta Ôe{Ae. 

Are, isHh jevuH ihHsk Ýa`I, te p` ßyaH Ôge Ke ne AHdr étre Ke TyaH 
sMyGdxRn pamI Ôy Ke. mhavIr wgvanno Òv pUveR dxmaH wve isHh hto. 
_pr=I muinAo étrIne tenI pase AaVya, ne cEtNyno _pdex detaH kæuH ke Are 
AaTma¦ tuH dxma wve jgtno na= tI=Åkr =vano Ko. trt isHhna pir`am 
pl!I gya, ÔitSmr` =yuH, AaHqmaH=I AaHsunI \ara vheva lagI, ne AHdr 
&aykwavnI vI`a AevI J`J`I é@I ke TyaH ne TyaH j te AaTma sMyGdxRn 
paMyo. pKI muinAonI Apar wÂ› krI, ne AaTmana AHtrna vednpUvRk Aahar 
KoDIne sH=aro kyÈ. isHhno AaTma p` AavuH Aek Ù`maH krI xke Ke¸ tem drek 
AaTmamaH AavI takat Ke. paƒ ={ne je smjva maHge te Ù`maH smÒne 
sMykŸTvaid pamI xke Ke. 

sMyGdxRnmaH Sv-Sv$pnI sevna Ke¸ ragnuH sevn temaH n=I. ragna sevn 
vDe sMyGdxRn =ay nih, rag=I par &aykSvwavp`e AaTma pote potane ßyare 
seve Ke Tyare te sMykŸTvaid xuâwav$pe pir`me Ke, Ane Tyare te AaTmane ;xuâ' 
khIAe KIAe. Aavo &ayk to phelaHH p` hto j, tenI qbr n htI, Ae!le potane 
Axuâp`e Anuwvto hto. hve tenuH wan krtaH xuâp`e te AnuwvmaH AaVyo. 
&aykwavnI AavI _pasna sMyG¹ÂÚne j hoy Ke, Ane AavI _pasna te j 
sMyGdxRnno _pay Ke. AqHDSvwavnI sNmuq =ya ivna tena AanHdno nmuno 
Aave nih¸ Ane AanHdna AHxna vedn vgr ;Aaqo Svwav Aavo AanHd$p Ke  -
Aavo huH KuH'-AevI AqHDSvwavnI sMykŸÝtIt =ay nih¸ ‘huH xuâ KuH' Aem Ae`e 
Ô~yuH É˜aH=I? xuâ KuH-Aem SvsNmuq ={ne Ô`narnI to dxa j pl!I Ôy Ke. 

jem lÄDIpIprno da`o wle nano, p` temaH tIqo rs to pUro wyÈ Ke¸ 
tem Aa AaTmanuH Ùeƒ wle myaRidt (AsHQyÝdexI), p` temaH &an ne AanHdno 
Svwav to pUro wyÈ Ke. te Svwavno wroso krtaH prmaH=I pir`amnI lInta 
KU!Ine SvmaH pir`am Aekag‡ =ay Ke ne AtIÂNãy &an-AanHd$p pote ={ Ôy Ke. 
AavI dxa$pe pir`mela AaTmane ;xuâ' khevay Ke. 
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wa{, Aa vat êcI Ke¸ êcI Ke p` AevI Ke ke je smßye AaTmanuH 
prmiht =ay. AaTmana ihtnI vat to êcI j hoy ne¦ hlkI vat Ae!le ke 
ragaid prwavnI vat to AnHt var teH saHwzI, p` AemaH taruH kaH{ iht n =yuH. 
to hve iht =ay AevI Aa tara xuâtÀvnI rag vgrnI êcI vat tuH lÙmaH le. 
sTy to êcu j hoy ne¦ tuH pote êco Ko-mhan &anSvwav Ko¸ tara &anvDe 
taro Svwav ÝTyÙ ={ xke tevo tuH Ko. potana mhan Svwavne ÝTyÙ 
Anuwvgocr krvanI AaTmanI takat Ke. AnHt cEtNyÝkaxno pUHj AaTma Ke 
temaH=I cEtNyikr` nIkze Ke¸ cEtNy ikr`maH ragna AH\ara n hoy, Aava 
cEtNyikr`$p ={ne je`e potane pr=I iwNn Aek &aykwav$pe AnuwVyo te 
Òv \m± Ke¸ tene xuâ khIAe KIAe. 

 

nva gammaH cEtNytÀvnI nvI vat 

Ý. vE. sud 14 na roj ihHmtngr=I nÒkna nva game p\ayaR¸ paHcso 
ma`sonI vStInuH nankDuH gam, p` Svagtno _Llas mo!o hto. nankDa 
ijnalymaH wgvannaH dxRn kyaÅ. Svagt krtaH nva gamna Ýofesr ]I 
bcuwa{Ae kæuH ke Aaje Aa nva gammaH AaTmanI nvI vat saHwzva mzxe te=I 
Amara _Llasno par n=I. vat to tI=Åkr wgvHtoAe khelI j¡nI Ke, p` 
Amara ma!e te nvI Ke. bIÒ iv>a to F`I w~ya ne F`I DIg‡I mezvI, p` hve pU. 
guÌdev je vItragI iv>a w`ave Ke tenI AevI DIg‡I mezvIAe ke je=I wvowvnaH 
du:qo=I KU!karo ={ne AaTma muÂ› pame. g‡aMyjno p` kutUhlpUvRk cEtNytÀvnuH 
]v` krva _m!ya hta. guÌdev p\artaH nana gammaH p` \mRno mo!o mezo 
wrato hto. 

mHgl-ÝvcnmaH guÌdeve kæuH ke Òve Anaid=I potana Sv$pnuH ivSmr` 
kyuÅ Ke Ane prãVy potanaH manIne tenI mmta=I tenuH Smr` kyuÅ Ke te=I te du:qI 
Ke ne sHsarmaH rqDe Ke. hve rag=I iwNn AaTmanuH Sv$p AozqIne tenuH Smr` 
krvuH, ne prwavonuH ivSmr` krvuH Ae!le tena=I iwþta Ô`Ine tenI mmta 
KoDavI-Aeva wavne wgvan mHgz khe Ke.    
 AnukUztamaH hÇx ne ÝitkUztamaH qed, Ae bHne=I par cEtNytÀv pote 
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ko` Ke tene lÙmaH l{ne tenuH Smr` krvuH te mHgz Ke. AaTma pote cEtNy 
l"mIvazo wgvan Ke. potanuH wgvanp`uH wUlIne je suq ma!e prvStunI wIq 
maHge Ke te wIqarI Ke. mara suq ma!e mare pEsanI-qorak vgerenI j$r pDe Aem 
mannar Òv wIqarI Ke. bapu¦ taro AaTma pu~y-pap vgrno SvyH AanHdSv$p 
Ke-teno Svad letaH tne prmsuq =xe. Aava AaTmane AozqtaH AanHd mze ne du:q 
!ze-te j mHgz Ke. 

bporna ÝvcnmaH smysarnI co=I ga=a äara cEtNytÀvnI ÝaÂPtnuH 
dulRwp`uH smÔvtaH kæuH ke, Aa Òve pUveR Anaidkaz=I ragnI j k=a saHwzI Ke 
ne teno j Anuwv kyÈ Ke¸ p` pu~y Ane pap Ae bHne=I par Aek cEtNy cIj 
AHdrmaH Ke, tenI vat pUveR kdI Ýem=I saHwzI n=I¸ Ane Aeva cEtNytÀvno _pdex 
krnara &anI p` jgtmaH bhu ivrl Ke. 

pap krIne nrkmaH Òv AnHtvar gyo, ne pu~y krIne SvgRmaH to Aena=Iye 
v\uvar gyo¸-pap Ane pu~y krtaH to Òvne AavDe Ke¸ p` temaH ÒvnuH kLya` 
jray n =yuH. papno Axuwrag, ke pu~yno xuwrag, Ae bnenuH fz du:q Ke, sHsar 
Ke, temaH=I AekeymaH xaHit n=I, kLya` n=I. te bHne=I judI ÔtnuH cEtNytÀv Ke 
tenI vat Òve kdI pUveR ;saHwzI n=I.. ' 

saHwzI n=I-Aem kem kæuH? xBdo wle kane pD˜a, p` AHdr Aena wavmaH 
rag=I KU!a cEtNytÀvnuH wasn te`e n kyuÅ, to te`e cEtNynI vat qreqr 
saHwzI j n=I. saHwZyuH qreqr Tyare khevay ke AHdr tevo wav potamaH Ýg! 
kre. 

Aho, AirhHtoAe Aa AaTmane ;wgvan' khIne sHbo|yo Ke. wgvanŸ¦ 
taro &anSvwav jgtmaH mihmavHt Ke. Aava Svwavne tuH ragmaH wezsez n 
kr. ragnI Ôt=I tarI cEtNyÔt tdŸdn judI Ke. Are, Aekvar Aava tÀvne 
lÙmaH to le. Aene lÙmaH letaH wv=I tara nIveDa AavI jxe. bakI cEtNyna 
]âa-&an-cairƒ$pI dIvDa vgr, xuwragnaH Aekla FDa=I kaH{ tara AaTmamaH 
\mRna Ajvaza nih =ay. rag nax ={ Ôy top` taro cEtNydIvDo Jgmg 
!kI rhexe, Ane AHdr cEtNyna dIvDa vgr Aekla ragvDe taruH kaH{ kLya` nih 
=ay. -Aa rIte &an Ane ragne (dIvo Ane F!nI mafk) ATyHt iwNnta Ke. 
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Aha, rag=I iwNn cEtNynI vat kane pDvI te p` mhawaGy=I mze Ke. 
Ane te saHwzIne teno je`e Ýem kyÈ ne Anuwv kyÈ te to Nyal ={ Ôy Ke, 
cEtNyna ApUvR AanHdna Am<t tene Ýg!e Ke. 

wa{, pUveR kdI saHwzI n=I, Ô`I n=I Ae!le Aa vat tne nvI lage, p` 
pUveR AnHta tI=Åkro Aa vat khI gya Ke, AnHta Òvo AavuH tÀv sa\Ine moÙ 
paMya Ke, te j Aa vat Ke. Ane Aa sTy smßye j ÒvnuH kLya` =ay Ke. nvI 
kho ke Anaid=I kho, -sTy AaTmSv$pnI Aa vat Ke, Ane Aa smßye j Òvne 
wvw‡m`=I KU!karo =ay tem Ke. ma!e Aa vatnuH bhuman lavIne, lÙmaH l{ne, 
smjva jevI Ke. 

 

×  pu~y-pap bHne=I par AaTmanI \mRk=a  × 

sHtona AHtrna nadnI Aa vat Ke. 

Ý. vExaq sud punme gurudev corIvaD p\ayaR. _mHgwyuÅ Svagt =yuH. AhÄnuH 
ijnmHidr suHdr rizyam`uH Ke¸ mUznayk Aaidna= wgvannI Aaspas \atuna 
mo!a p!maH 24 wgvHto, temj 16 SvPno vgerenuH wavvahI ¹Xy Ke. TyaH dxRn 
kyaÅ bad baj¡maH jEn pa@xazanuH _dŸFa!n guÌdevna mHgl hSte =yuH. 
jEnbazpo=ImaH — krIne guÌdeve vItragiv&an-pa@xazanuH _dŸFa!n kyuÅ. be-ƒ` 
hÔrnI vStIvaza Aava gammaH p` jEnpa@xaza ma!eno _Llas F`o ÝxHsnIy 
Ke, ne bIÔ mo!a gamone ma!e Anukr`Iy Ke. nana gammaH p` mo!a xher jevI 
ivxaz Ývcn-swa =tI htI, seHkDo hirjn wa{-bheno p` Aavta hta. 
mHgl-ÝvcnmaH AnHtisâone yad krIne nmSkar krtaH guÌdeve kæuH ke Aava 
AnHtisâone je &an lÙmaH Lye Ke te &an rag=I KU!uH paDIne SvsNmuq =ay Ke ne 
isâ jeva potana AaTmane te Anuwve Ke¸ te ApUvR mHgz Ke. 

ÝvcnmaH smysarnI 72mI ga=a äara xuw-Axuw rag=I iwþ wgvan 
AaTma kevo Ke te smÔVyuH. xuw-Axuw Ae to bHne bH\naH kar` Ke, &anSv$p 
AaTma te bHne=I judo Ke. ]ImdŸ rajcHã p` khe Ke ke- 
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je je kar` bH\naH teh bH\na pH=¸

te kar` Kedk dxa moÙpH= wv-AHt.

AaTmamaH pU`R &an ne AanHdSvwav wrelo Ke¸ te [Ú Ke. Ane xuw Axuw 
ragwavo tena=I ivprIt hova=I AinÚ Ke-verI Ke¸ tene h`Ine jeAo svR& =ya 
teAo ArihHt Ke. te AirhHt wgvan jevuH Aa AaTmanuH xuâSv$p Ke. te sday 
ATyHt inmRz Ke Ane ragaidwavo miln Ke, cEtNy=I ivprIt Ke.-Aam 
wed&anvDe AaTmana Svwav Ane prwavne j¡da Ô`e Tyare te Òv potane 
&anp`e j Anuwve Ke ne ragaid wavone juda Ô`Ine teno ktaR =to n=I. Aava 
&anSvwavna wan vgr AnHtkaz Òve sHsarna du:qmaH gumaVyo. 

vITyo kaz AnHt te kmR xuwaxuwmaHy,

teh xuwaxuw KedtaH _pje moÙ Svwav.

Òv AnHtkaz=I sHsarmaH rqDyo, te kem rqDyo? xuH Aekla pap krIne 
rqDyo Ke? na, pap Ane pu~y bHne krIkrIne Òv sHsarmaH rqDyo Ke. sHsarmaH 
AeklaH pap j kyaÅ Ke ne pu~y n=I kyaÅ-Aem n=I. pap Ane pu~y bNne kyaÅ Ke, 
p` te pu~y-pap=I judI cEtNyvStu pote ko` Ke te kdI Ô~yuH n=I. Aeva 
cEtNytÀvne Ô`e to Òv pu~y-pap$p Aas‡vo=I KU!o pDI Ôy Ke. Aha¦ ßyaH 
&an =yuH ke huH to &an KuH, &an to xaHitSv$p Ke, ne Aa ragaidwavo &an=I 
ivprIt Ke, temaH Aakuzta Ke¸-Aem ßyaH wed&an =yuH te Ù`e j AaTma te 
ragaid=I iwNn &anp`e pir`mva maHDe Ke. te &anmaH Aas‡vno Awav Ke. 

gu`gu`Iwedno sU"m ivkLp te p` Aas‡vnuH lÙ` Ke, &annI Ôt=I te 
ivprIt Ke. ivkLp ho te judI vat Ke, p` ivkLpne &annI ÔtmaH wezvvo te 
A&an Ke, potana xaHt-cEtNyne te wUlI Ôy Ke. ßyare AaTma, potana 
&anSvwavne smSt ragaidwavo=I judo &anmaH Lye Ke Tyare tena AHtrmaH 
AtIÂNãy AanHdno Svad Aave Ke, xaHitnuH Jr`uH Jre Ke. Aavo Anuwv krva 
ma!enI Aa \mRk=a Ke.       
 AaTma cEtNymy, SvyH pote potane Ô`e Aevo Ke. rag to jDSvwavI Ke, 
tene potanI qbr n=I. ;huH rag KuH' ;Aa rag Ke' ne huH &an KuH-Aem 
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&an j Ô`e Ke. ragaid Aas‡vomaH cetnp`uH n=I, te=I tene jDSvwav kæa. jem 
jD vStu pote potane Ô`tI n=I, bIÔe tene Ô`e, tem ragaid pote potane 
Ô`ta n=I, ;bIÔe' tene Ô`e Ke. bIÔe Ae!le rag=I judo, Aevo &anSvwavI 
AaTma Sv-prne Ô`e Ke¸ ragne Ô`taH pote rag$p =to n=I, &an$p j rhIne 
ragne Ô`e Ke. Aava &anSv$p AaTmane Aozqvo te j Aas‡v=I (sHsar=I) 
KU!vanI rIt Ke. 

ragnI _Tpi¿ cEtNywavmaH=I =tI n=I. cEtNywavmaH=I to cEtNywav 
épje. rag vqte rag=I j¡do cEtNywgvan ibraje Ke¸ tene lÙmaH lenar Òv 
&anwavne j kre Ke, ragne &anna kayRp è te krto n=I-Aa &anInuH lÙ` Ke. 
Aava &anSv$pe potane Anuwvvo te sImH\r prmaTmano sNdex Ke, kuHdkuHdcayRdev 
te sNdexo ivdehmaH j{ne AhÄ laVya Ke, te j AhÄ khevay Ke. sHtona AHtrna 
nadnI Aa vat Ke. 

Are wa{, ivkLp to cEtNynI Ôt n=I, Acetn Ke¸ to xuH tena vDe tne 
cEtNyno Anuwv =xe? Vyvharna je!la ivkLpo Ke te b\ay cEtNy=I ivru|\ Ke, 
te ivru|\ wavvDe AaTmanuH &an kem =ay? Acetn-ivkLpmaH AevI takat n=I ke 
te sMyGdxRn-&an-AanHdne pmaDe. xuwivkLp-rag wle dev-guÌ-xaÏ trfno 
ho, p` te kaH{ cEtNynI sÔt n=I, tena fzmaH kaH{ muÂ› ke \mR n mze, tena 
fzmaH to sHsar mze. cEtNynI xaHitno Svad ko{p` ragmaH n=I. xaHit Ane 
AanHdnuH Jr`uH to cEtNysrovrmaH=I vhe Ke. -wa{¦ Aekvar &an Ane ragnI 
ATyHt iwþtano in`Ry to kr...... temaH tne &anno AdŸwUt Svad Aavxe, ne tuH 
Nyal ={ j{x. 

rag Ane &annI iwþta Ô`Ine Òv Tyare potana AHtrŸSvwavmaH Aave 
Ke Tyare tene ApUvR AanHdnuH vedn =ay Ke¸ Aa rIte wgvan AaTmano Svwav to 
AanHd _pÔvnar Ke¸ ne prtrfnI ragv<i¿Ao to du:q _pÔvnarI Ke. mHdrag$p 
xuwrag ho te p` du:q$p j Ke, te kaH{ suqno _pay n=I. tena=I svR=a juduH je 
cEtNytÀv Ke te pote suq$p Ke, tena sHge kdI du:qnI _Tpi¿ =tI n=I. Aa rIte 
AaTmana Svwavne Ane ragne tdŸdn iwþta Ke. AavuH wed&an te j Aas‡vne 
rokvanuH sa\n Ke. ragnI jray ApeÙa temaH n=I Ae!le &anne rag sa=e jray 
ktaR-kmRp`uH, sa\n-sa|yp`uH ke kar`-kayRp`uH n=I. 
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rag=I judo pDIne Aava AaTmSvwavne AnuwvmaH lI\o TyaH AnHta 
gu`ona inmRzpir`mnno Svad Aeksa=e AaVyo. sMyGdxRn =taH Aeklo ]âagu` 
j inmRz =yo-Aem n=I, Awed cEtNynI AnuwUitmaH tena b\a gu`ono Svad 
Aekrsp`e veday Ke. Aene ]ImdŸ rajcHãÒAe ;svRgu`aHx te sMykŸTv' kæuH Ke. 
Aho, AaTmana AnHtgu`no gHwIr mihma sMyG¹ÂÚne j j`ay Ke, ne ßyaH 
Aava gHwIr mihmavaza potana AaTmane AnuwVyo TyaH ragaid smSt ANy 
wavone, potana Svwav=I tdŸdn juda Ô`e Ke. AanuH nam wed&an Ke, ne Aa \mR 
Ke. cEtNyno Aa \mR pap-pu~y bHne=I par Ke, ne Aa j moÙnuH kar` Ke. 

 

× smysar &an Ane rag vednnI ATyHt iwþta deqaDe Ke. × 

;smysar' Ae!le AanHdmy iv&anFn AaTmane 

ÝkaxnaruH AÔeD jgtcÙu 

Ý. vExaq vd bIje corIvaD=I r`as` p\ayaR. r`as` tdŸdn nanuH 
gamDuH¸ ßyaH ƒ` ixqrvazuH ijnmHidr Ô`e ke ijnna=na rTnƒymagRne Ýisâ 
krI ræuH Ke. guÌdevna Ýtape ATyarsu\ImaH jyaH-ßyaH pHckLya`k =ya temaH saE=I 
nanuH gam r`as` hxe. Aava nana gammaH mhan maHgilk sHwzavtaH guÌdeve 
kæuH ke Aho, Aa wgvan smysar AiätIy jgtcÙu Ke. xuâAaTma te smysar, 
Ane tene deqaDnaruH Aa xaÏ te smysar, Aem AaTm$p Ane xaÏ$p bHne 
smysar AiätIy jgtcÙu Ke, Sv-prnuH iwNn-iwNn Sv$p jem Ke tem 
AiätIy-AtIÂNãy cEtNyneƒ jene qULyaH Ke te AaTma pote smysar Ke, potana 
Svwavne ÝkaxvamaH temj jgtne Ô`vamaH te AiätIy cÙu Ke¸ Sv-prne 
saÙatŸ Ô`vanI AevI takat jgtna bIÔ ko{ pda=RmaH n=I. AaTma pote 
potane ÝTyÙ Ô`e, ne jgtne p` ÝTyÙ&an vDe Ô`e-Aevo teno 
AiätIySvwav Ke¸ ragmaH ke [ÂNãy&anmaH AevI takat n=I. mn=I ne rag=I 
par SvsHve> AaTmane Aa smysar ÝTyÙ krave Ke. ;Aho, AaTmano 
AicHTyvEwv Aa smysare deqaDyo Ke. ' ;smysar' na pÙI Ae!le ke xuâaTmana 
pÙ$pI paHqvaza \m± Òvo inralHbI 
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&anggnmaH éDe Ke, Ae!le ragaidnuH AvlHbn KoDIne, Aakax jeva mhan cEtNy 
ggnmaH teAo AanHdn=I éDe Ke, AaTmanuH SvsHvedn krIne ALpkazmaH moÙ pame 
Ke. Ane jeAo smysar ivpÙI Ke -xuâAaTmano pÙ toDIne ragno pÙ krnara 
Ke teAo sHsarnI cargitmaH JUle Ke. Aho, cEtNyno pÙ kyÈ tene ragno pÙ 
KU!Ine moÙsuqnI ÝaÂPt =ay Ke. Aava AiätIy-jgtcÙu xuâ AaTmanuH lÙ krvuH, 
tenuH Smr` krvuH te mHgz Ke. 

ÝvcnmaH smysarnI 74mI ga=a vHca`I¸ temaH wed&an =taHveHt Òv 
Aas‡vo=I inv<¿ ={ Ôy Ke-te smÔVyuH. wed&an xuâaTmamaH vzeluH Ke te 
ragaidna Awav$p j Ke. xuâ AaTmana Anuwv$p &an, Ane rag=I iwNn 
pDeluH &an, tene kazwed n=I. xuâaTmana Anuwv$p je &an Ke te pote Aas‡vo=I 
KU!uH pDeluH Ke, te=I tene wavwed n=I tem kazwed p` n=I. 

wed&an =ay ne temaH Aas‡vno (pu~y-papno) Awav n =ay Aem bne 
nih. pu~y-papmaH tNmyp`e vteR tene wed&an khevay nih, te to A&an Ke. je 
wed&an Ke te to &anmy Ke, temaH ragaid ko{ wavo n=I. 

&an ATyare kre ne Òvne xaHit pKI =ay-Aem n=I. &an =yuH te j Ù`e 
ApUvR cEtNyxaHit wegI j ={, ne Aakuzta=I &an KU!uH pDI gyuH. AaTma Ane 
rag, Ae bHneno Svad tdŸdn judo \m± Ô`e Ke. cEtNyno xaHtrs caQyo te Òv 
kØayna rsne potamaH wezve nih. kØayo (pKI Axuw hoy ke xuw, pap ho ke 
pu~y) te cEtNy=I ivru|\ Ôt Ke Ae!le xaHitna Fatk Ke, cEtNynI sa=e tene mez 
n=I. -Aam ATyHt iwþta Ô`nar Òvne sMykŸÝkare Aas‡vo=I inv<i¿ ={ 
Ôy Ke.   

jem laq te JaDno Svwav n=I p` JaDnI Fatk Ke, tem ragaidwavo 
cEtNyno Svwav n=I p` tena Fatk Ke¸ jem va{no rog FDIkmaH Aekdm cDe ne 
paKo mHd pDI Ôy, temaH ÂS=rta hotI n=I¸ tem pu~y-papna wavo te cEtNyno 
ÂS=r wav n=I, te to va{na veg jeva Ke¸ ko{var xuw, ko{var Axuw, 
ko{var tIv‡veg, ko{var mHdta, Aem te ragaidwavo AÂS=r A\u‡v Ke. 
cEtNywav sda inrakuz xaHtrsp`e \u‡v rhe Ke. AaTma cEtNy-cEtNy-cEtNy Aem 
sda cEtNyp`e \u‡v rhe Ke, cEtNy m!Ine te ANy=a =to n=I. Aa rIte va{na 
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rog jeva Aas‡vo=I cEtNynI iwNnta Ke. ko{p` kØayno veg Òv sa=e !kI xke 
nih. Ù`maH pl!I Ôy Aevo teno A\u‡vSvwav Ke. cEtNyp`e Òv sday !ke Aevo 
teno Svwav Ke. ko{ Òv covIs klak Aek\aro Êo\ n krI xke, kemke Êo\ teno 
Svwav n=I, Ane covIs klak xaHit raqva maHge to raqI xke, kemke xaHit teno 
Svwav Ke. gme tevo Êo\I Òv covIs klak Êo\maH nih rhI xke, te Ù`maH pl!I 
jxe. Ae j rIte xuwragmaH p` sda !kI nih xke, Ù`maH te pl!I jxe. Aa rIte 
Aas‡vo ÒvSvwav=I j¡da Ke. cEtNywav ke je Aas‡v vgrno Ke, pu~y-pap 
vgrno Ke, te Òv Ke¸ te pote suq$p Ke, ÂS=r Ke, xr`$p Ke. 

Aha, Aekvar AavI iwþta Aozqe te Òv kmÈna Aas‡v=I KU!o pDI 
Ôy, ne AtIÂNãy AanHdna vedn siht iv&anFn ={ Ôy. 

FDIkmaH pUÔ-wÂ›-danna xuw pir`am hoy, ne pKI Axuw ={ Ôy, 
TyaH A&anIne Aem lage ke Are, mara xuwwav caLya gya¦ p` wa{¦ xuwwav 
tara Svwav hta j É˜aH? taro Svwav to rag vgrno cetn Ke, te É˜aHy 
caLyo gyo n=I. te cetnSvwavp`e tuH potane deq. 

Ae j rIte Axuw-papwav hoy ne te pl!Ine xuwrag =ay TyaH A&anIne 
Aem lage ke Aho¦ meH F`uH kyuR, p` Are wa{¦ te xuw p` É˜aH taro Svwav Ke? 
jem pap taro Svwav n=I tem pu~y taro Svwav n=I¸ pap ne pu~y bHne=I par 
taro cetnSvwav Ke¸ te Svwavna Anuwv vDe j Aas‡v=I KU!I xkay Ke. 
&annuH vedn =yuH te j Ù`e ivkarnuH vedn KU!I gyuH. &anna vednmaH ivkarnuH vedn 
ho{ xke nih. 

cEtNyno \u‡vSvwav te isH\u Ke, ne tenI cEtNypir`it te ibHdu Ke. isH\u p` 
tuH ne ibHdu p` tuH, -isH\u Ane ibHdu bHne cEtNywav$p Ke, temaH AeÞeymaH kØay-rag 
smay nih. ibHdup` isH\unI ÔtnuH Ke, ivru|\ n=I. cEtNysmuã AaTma, tenuH ibHdu 
nanamaH nano AHx p` cEtNy$p j Ke. cEtNyno AHx rag n hoy. Aa rIte 
cEtNyÔtne prwavo=I j¡dI AnuvwtaH, AaTma Ane Aas‡v KU!a pDI Ôy Ke. 
kmRna vadzaH vÄqa{ Ôy Ke ne cEtNysUyR &anÝkax=I qIlI é@e Ke. TyaH 
AaTmane potane qbr pDe Ke ke AaTmanI pir`it Aas‡vo=I KU!I g{ ne xaHt 
cEtNywav$p ={. Aava xaHtSvwav$p Aaqo 
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AaTma Ke, ne ragaidno maramaH Awav Ke-AavuH sMykŸ wed&an te sHsar=I 
KU!vano ne moÙnI ÝaÂPtno magR Ke. 

 

× r`as`=I rmos × 

r`as` be idvs ræa¸ temaH bIÔ idvsnuH bpornuH Ývcn r`as`=I be 
ma{l dUr rmos game =yuH. guÌdev rmos p\artaH TyaHna mumuÙuAo ÝsNn =ya, 
Ane _mzkawer Svagt kyuÅ. Ývcn saHwzva ma!e seHkDonI sHQyamaH g‡amjnta 
_m!I htI. ÝvcnmaH (s. ga. 74 äara) deh=I ne rag=I iwNn AaTmanuH Sv$p 
g‡aMyxElI=I smÔvtaH guÌdeve kæuH ke jem ]IfzmaH _prnaH KalaH, kaclI Ane 
AHdrnI Kal ƒ`e=I j¡duH sfed-mI@uH !opruH Ke¸ tem bharnuH xrIr, jDkmÈ Ane 
AHdrna xuwaxuw ragwavo-Ae ƒ`e=I j¡do cEtNySv$p-AanHdSv$p AaTma Ke. 
Aeva AaTmanuH wan krvuH te \mR Ke. 

cEtNy pote Svwav=I AanHdSv$p Ke, du:q temaH n=I. p` tenI qbr 
vgr ragno j Anuwv krIkrIne Anaid=I Òv du:qI =ay Ke. Ae rIte ragaid to 
du:qnaH kar` Ke. Aa rIte AHdr ivcar krIne bHnena judap`ano in`Ry krvo 
Ôe{Ae. 

Aaha, huH to AanHdno smuã KuH. AsHQyÝdexI mara cEtNyÙeƒmaH to 
AanHdnaH pak pake Ke. ragna-kØayna pak pake AevuH maruH cEtNyÙeƒ n=I. 
ragmaH=I cEtNyxaHit n Aave. jem caHpo to AenI qandan manI kuHqe pake¸ tem 
cEtNyna AanHd$pI caHpo to AaTmana SvwavnI kuHqe pake, Ae ragmaH ne pu~ymaH 
n pake. Aava AaTmana Svwavne rag=I ne xrIr=I judo Aozqvo Ôe{Ae. Aa 
mnu*ydeh to Ù`maH fU ={ne éDI jxe, temaH deh=I iwNn AaTmanI Aozqa`na 
sHSkar paDva Ôe{Ae. 

[Ývcn bad pun: r`as` AaVya. ne Ý. vExaq vd co=nI 
vhelI svarmaH ÝS=an krIne f¿epur p\ayaR....... ne jEn\mRnI f¿eh=I 
f¿epru ngrI gaÒ é@I.] 
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× cEtNyrsnuH m\ur Jr`uH × 
(f¿epur-ÝvcnomaH=I dohn) 

(p<. 8 =I calu) 
× 

Aekakarp`e A&anp`e vteR Ke tene ;huH xuâ &ayk KuH' Aem khevano Ai\kar 
n=I kemke xuâtÀv tena &annuH &ey =yuH j n=I. Ô~ya vgr ]âa konI? 
jenuH &an kØaycÊ=I KU!uH pDIne, &aykwavne Aekne lÙgt krIne xuâ$pe 
pir`MyuH Ke, Ae!le &aykwavnI je`e _pasna krI Ke tene j ;huH xuâ KuH' 
Aevo Anuwv Ane &an-]âa sacaH Ke. te`e AHtmuRq ={ne xuâAaTmane 
Sv&ey bnaVyo Ke. smysar ga. 17-18 maH p` Aa rIte Òv-raÔne 
sa\vanI rIt btavI Ke. 

31× Aha, smysarmaH to cEtNyna Anuwvna gHwIr wavo wyaR Ke, AenI Aek 
ga=ano wav p` brabr smje to sMyG&an Ane AaTm-Anuwv ={ 
Ôy Ke. Aa to iv&anFn AanHdmy AaTmane deqva ma!enuH AiätIy 
jgtcÙu Ke. wgvan kuHdkuHdacayeR Aa smysar rcIne wrtÙeƒna Òvo 
_pr tI=Åkr jevo _pkar kyÈ Ke, ne Am<tcHã SvamIAe tena wavo qolIne 
g`\rdev jevo _pkar kyÈ Ke. ;Aem`e to xuâaTmana Anuwv$p 
injvEwvno nmUno AaPyo Ke.... Nyal kyaR Ke. ' 

32× Aho, rTnƒy$p moÙmagR, temaH je Òvo ÝvRtn kre Ke teAo moÙne pame Ke. 
te moÙmagR Ae!le AaTmanI xuâta, te ãVymaH Aekag‡ta Anusar =ay Ke. 
AaTmãVy xuH Ke tenI jene ]âa hoy tene j temaH Aekag‡ta vDe xuâta =ay¸ 
ne Vyvhar Aacr` te xuâta Anusar hoy-Aevo mez Ke. xuâta vgrna 
Aekla Vyvhar Aacr`no xuwrag tene kaH{ ]avknaH v‡t khevay nih, Ae 
to A&anInaH balv‡t Ke. xuâta sihtnaH Vyvhar Aacr`ne j v‡t 
khevay. te v‡tacr` AHdrnI te ÝkarnI xuâtane Ýisâ kre Ke ke Aa Òvne 
Aa!la ragna Awav$p xuâta ={ Ke. (Ývcnsarna cr`anuyogna 
ÝarHwmaH Ae vat krI Ke.) 
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33× sMyGdxRn wUimka Anusar Axuw pir`am vqte p` rag vgrnI xuâ 
pir`it vt± j rhI Ke. bharmaH narkIk<t du:q vqte ;p` cEtNy 
pir`itnI xaHit tene vteR j Ke, te pir`it to AanHdrsnI g!ag!I kre Ke. 
tem j bharmaH [Nãpdna vEwvivlas hova KtaH \m±nI cEtNypir`it te 
tena=I KU!I j vteR Ke. rag Ane &ancetna Aek kaze vteR Ke p` te bNnenuH 
kayR iwNn Ke, bNnenI Ôt judI Ke, te=I iwNntane je Aozqe tene 
smiktInI sacI Aozqa` =ay, ne wed&an =ay. 

34× Aho, wgvan Aaidna=e je \mRtI=R ÝvtaRVyuH te tI=Åkr moÙmagR jeAo n=I 
sa\ta, ne ANy kumagRmaH ÝvteR Ke teAo dI\R sHsarmaH rqDe Ke. inmÈhI-
sMyG¹ÂÚ te to moÙmagRmaH Ke Ae!le ÝxHsnIy Ke¸ p` mohvan im+ya¹ÂÚ 
Òv pHcmhav‡t paze top` moÙmagR n=I. te=I te ÝxHsnIy n=I. 
sMyGdxRn vgr kdI moÙmagR =to n=I. 

3p × moÙmagR$p rTnƒy\mR Ke, ne muinAone svRdex hoy Ke ne g<hI-]avkone 
Aekdex hoy Ke. cEtNyna AanHdmaH Julnara jEn muinAo ing‡Å= idgHbr 
hoy Ke ne AHdr rTnƒy\mR vteR Ke. ƒ` kØayno Awav Ke. Av‡t 
sMyG¹ÂÚne v‡taid n hova KtaH [Nã p` tenI ÝxHsa kre Ke ke vah¦  
cEtNy¹ÂÚ\ark \maRTma¦ tuH moÙna magRmaH Ko. muinAo to moÙna magRmaH 
Ke, tuH p` moÙna pH=maH Ko. taro Avtar \Ny Ke.... taro AaTma k<tk<Ty 
Ke-Aem khIne kuHdkuHdSvamIAe p` AÚpahuDmaH sMyG¹ÂÚ ]avknI ÝxHsa 
krI Ke. 

sMyGdxRn siht Av‡tI ]avk p` Aavo ÝxHsnIy Ke to pKI 
rTnƒy siht muinrajna mihmanI to xI vat ¦ Ae to pHcprme¤I 
wgvannI pHÂ›maH ibraje Ke. 

36× xuâAaTmane AhÄ ;&aykwav' khIne v`RVyo Ke. Aekvar AekaHtma       
&aykwavno ivcar krtaH krtaH guÌdeve xaÏna ke!lak bolnI nÇ\ 
krelI,te b\a bol &ayk$p xuâAaTmana vack Ke. te nÇ\ nIce mujb Ke- 
1. inj kar` prmaTma    2. xuâ AaTma   3. kar` xuâÒv 
4. cEtNy cmTkarmaƒ     p. kar` smysar  6. xuâãVy 
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7. prmpair`aimkwav 8. wgvan &anSvwav  9. prmwav 

10. wgvan &ata ãVy 11. prm tÀv   12.ic¿xÂ›maƒ wav 

13. ÒvtÀv 14. pHcmwav  1p. AaTmtÀv 

16. shj &anxrIr 17. xuâwav   18. injãVy 

19. &aykwav 20. xuâtÀv  21. SvãVy 

22. inivRkLptÀv 23. AHt:tÀv$p  24. Awed tÀv 
      prmaTmtÀv 

2p. Svwav wav  26. inTy tÀv  27. kar`AaTma 

28. \u‡vtÀv 29. samaNy   30. xuâ&ancetna 

31. AanHd\am  32. injpd   33. _pyog 

-Aava bIÔ Anek ivxeØ`o äara sHtoAe xuâAaTma deqaDyo Ke. 

37× ;&ayk' khetaH kaH{ temaH pr&eynI _pai\ n=I¸ pr&eyne kar`e Aane 
&aykp`uH Ke-Aem n=I. pote potana Sv$p=I j &ayk Ke. pr&eyne 
Ô`va=I kaH{ tene Axuâta n=I, kemke pote to &aykp`e j rhIne Ô`e Ke. 
prne Ô`e ne potana Sv$pne j Ýkaxe Tyare p` tene SvyH &aykp`uH j 
Ke. Aa rIte AaTma Svwav=I j &aykwavp`e Ýkaxe Ke. &an ragne Ô`e 
top` pote rag$p Axuâ ={ jtuH n=I. 

38× &ayktÀv rag=I par prmsU"m tÀv Ke, KtaH te AevuH n=I ke tene Ô`I j 
n xkay. ragna AvlHbn vgr pote potana Sv$pne SpÚ-ÝTyÙ 
AnuwvmaH Lye AevI AaTmanI takat Ke. AnHta sHto wed&anvDe AaTmane 
AnuwvIne moÙmaH p\ayaR Ke. 

39× &aykAaTma ßyare AHtmuRq ={ne pote potana Sv$pne j SvsHvednp`e 
Ýkaxe Ke Tyare pote j &ata ne pote j &ey, Ae rIte &ata$p ktaR ne &ey 
$p kmR Ae bHnenuH Aekp`uH Ke, &ayk pote j potane Ýkaxe Ke, temaH vCce 
ragnI ApeÙa n=I. ragne Ô`tI vqte p` kaH{ ragne kar`e &aykp`uH 
n htuH, &ayk pote pota=I j &ayk hto, jem Svne ÝkaxtI vqte rag 
vgr pote pota=I j &ayk Ke, tem ragaid pr&eyne Ýkaxvana kaze p` 
pote to rag=I judo &aykwavp`e j Ýkaxe Ke, ragk<t Axuâta kaH{ 
&anmaH n=I. 
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rag pote Axuâ Ke, p` ragne Ô`naruH &an kaH{ Axuâ n=I, Ae to 
&annuH Sv-prÝkaxk sam+yR j Ýkaxe Ke. 

40× Aho, AavuH j¡duH ne j¡duH &ayktÀv xuâ Ke tene lÙmaH to Lyo. &ata pote, 
&an pote, &ey p` pote¸ &ata-&an-&ey$p Aek &anmaƒ xuâwav huH KuH  
-Aem \m± Anuwve Ke. &anna kLlol$pe pir`mva KtaH &ata-&an-&ey 
ƒ` wed$pI \m± potane n=I Anuwvto¸ huH pote &an, maruH SvtÀv j 
maruH &ey, huH pote Ô`nar &ata-Aava &ata-&ey-&annI Aekta$p marI 
cEtNylIla Ke. ãVy=I-Ùeƒ=I-kaz=I ke wav=I qHD-wed kyaÅ vgr suivxuâ 
Aek cEtNy maƒ$pe huH mne AnuwvuH KuH. temaH bIÔ ko{nI ApeÙa n=I. 
Aho, Aava cEtNyno in`Ry p` ragnI ApeÙa=I par Ke. Aavo in`Ry 
Ane Anuwv krnar Òvne AaTmamaH AtIÂNãy AanHdsiht moÙna 
w`kar AavI Ôy Ke. -AavI dxanuH nam \mR Ke. 

41× \mR Ae!le AaTmana AanHdno Svad. \m±nuH &an SvtÀvne AvlHbtuH =kuH 
moÙne sa\e Ke, prs¿ana AvlHbnne te moÙnuH sa\n manta n=I. 
prs¿ana AvlHbne =yelo ko{p` wav moÙnuH sa\n =ay nih. \m±ne 
wUimka Anusar pravlHbn hoy p` tene moÙnuH kar` n mane, te vqte 
je!lo SvalHbI vItragwav Ke te!luH j moÙnuH kar` Ke. pravlHbI 
ko{p` wavne je _padey mane ke moÙnuH kar` mane te to im+ya¹ÂÚ Ke. 

42× vah re vah¦ Aa to f¿epurna AaHg`e cEtNyna Am<t vrsI ræa Ke. 
vItragI sHtoAe pHcmkazmaH p` cEtNyna Am<t vrsaVya Ke. je smjtaH 
cEtNynI f¿eh =ay ne AanHdna pUr Aave-AevI Aa vat Ke. 

43× Are Òv¦ teH to AaTm&an n kyuÅ, ne bIÔ AaTm&anI ÒvonI seva kem 
krvI-te p` tne n AavDyuH, te=I xuâaTmanI ÝaÂPt pUveR kdI tne n ={. 

44× &anIAe kevo AaTma AnuwVyo Ke-Aene lÙmaH l{ne tuH p` Aevo Anuwv 
kr to j &anInI qrI _pasna =ay, Ane xuâaTmanI p` _pasna =ay. 

4p× ko{ wÂ›na Aekla xuwrag=I Aem mane ke huH &anInI seva kruH KuH, to Aene 
qrI seva kheta n=I¸ kemke ;&anI keva Ke Aene to tuH Aozqto n=I to teH 
seva konI krI? 
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46× Ôe &anIne Aozqe to rag=I judo AaTma lÙmaH AavI j Ôy. Aekla 
ragvDe &anInI sacI seva =ay nih. jevo &anIno wav Ke tevo &anwav 
(s ´ Aev) potamaH Ýg! krvo te &anInI sacI seva Ke. 

47× xuâãVynI ¹ÂÚmaH pyaRy ;gaE`' Ke. pyaRyno kaH{ Awav n=I. xuâ-
Axuâwavo Ke te p` AaTmanI pyaRyna \mR Ke. p` AaTmane 
xuâSvwavnI ¹ÂÚ=I ÔevamaH Aave Tyare ragaid Axuâta=I judo Aek$p 
cEtNywav deqay Ke, pyaRyna wed temaH deqata n=I. 

48× Aha, Aava AaTmane sa\vo te to Ýwuno magR Ke. vItrag wgvHtoAe 
sa\elo Aa magR Ke: ;hirno marg Ke xUrano' AaTmana &an vDe mohaidne 
hre te hir Ke. Aava hirno marg te to xUrvIrono marg Ke¸ Ae kaH{ 
ragvDe sa\I xkto n=I. 

49× AnHt gu`na Svad=I wrela Aek &aykwavne Anuwvnar Òv, te &ayk 
Aek SvwavnI ¹ÂÚmaH ;huH &an KuH, huH dxRn KuH, huH cairƒ KuH, ' Aeva wed 
ivkLpne krto n=I. Aek AaTmamaH ƒ` wedna ivkLp te &anInuH kayR n=I. 
gu`wedna ivkLp=I par &ayktÀvp`e \m± potane Anuwve Ke, te 
AnuwvmaH cEtNyna AnHtgu`no Awed Svad Ke. 

p0× Awed smÔvva ma!e wed paD˜a p` lÙ to AwednuH j htuH. wedna 
ivkLpmaH A!kta AaTmanuH sacuH Sv$p AnuwvmaH AavtuH n=I. \m± ix*y 
gu`wedna ivkLp=I p` KU!o pDIne, Aek xuâ &aykwavp`e potane deqe Ke. 
AavuH Sv$p deqnar Òv te j qro pHiDt Ke. tenI Awed¹ÂÚmaH gu`wednuH 
kt<RTv n=I, ma!e wedno Awav kæo Ke. 

p1× wedne deqtaH ivkLp é@e Ke, ne ivkLpnuH ktR<Tv A&anmaH Ke¸ ma!e &anIne 
teno Awav kæo Ke. &an-dxRn-cairƒnI inmRz pir`it to \m±ne Ke, 
teno kaH{ Awav n=I¸ Awed AaTmanI AnuwUitmaH ke gu`wed gaE` ={ 
Ôy Ke, wednuH lÙ rhetu n=I. 

p2× Aek AwedtÀvnI AnuwUitmaH b\a \mÈ sma{ Ôy Ke. Aa rIte AnHt 
\mÈvaza Aek \m±p`e &anI potane Anuwve Ke. jema potana AnHta \mÈ 
Ae!le 
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ke inmRz gu`-pyaRyo smayela Ke Aevo Aek \m±, tene AhÄ &aykwav 
khIne AozqaVyo Ke. 

p3× Aava &aykwavne je ix*y hÒ smßyo n=I p` smjvano ij&asu ={ne 
;ink!vt±' =yo Ke¸ AHdr potana SvwavnI nIk! =yo Ke, ne bharmaH 
]IguÌ pase nIk! AaVyo Ke, Aam wave Ane ãVye bHne rIte ix*y      
nIk!vt± =yo Ke¸ Aeva ix*yne AwedtÀv smÔvtaH vCce wedno ivkLp 
AavI Ôy Ke, p` Ôer AwedtÀv trf Ke¸ te Anusar ix*y p` smÒ 
Ôy Ke ke &an-dxRn-cairƒna wed kæa te maƒ Vyvhar=I Ke, prma=R Aek 
tÀvna AnuwvmaH te wedna ivkLp n=I. 

p4× wedna ivkLpnuH AvlHbn kaH{ AHtrna AnuwvnuH sa\n =tuH n=I. 
ivkLpne AozHgIne sI\a Awedna AvlHbnvDe inivRkLp AanHdsiht 
AaTma Anuwvay Ke. Aavo Anuwv krtaH sMyGdxRn =ay Ke, te moÙnuH 
k`R\ar Ke. 

pp× wa{, Aa sMyGdxRn$pI k`R\ar (navIk) vgr tarI naEkane moÙmaH ko` 
l{ jxe? sMyGdxRn vgr to tarI naEka sHsarsmuãmaH halkDolk =ya 
krxe. ma!e Ý=m &anIAoAe jevo kæo teva AaTmane lÙmaH l{ne 
sMyGdxRn kr...... te sMyGdxRn tarI naEkane wvsmuã=I par krxe. 

p6× ragna Aek ivkLpney moÙnuH kar` mane te kaH{ nanI wUl n=I, Ae to 
moÙmagRnI mo!I corI Ke. jem raÔna AHt:purmaH ÝvexIne corI kre te 
rajno mo!o cor Ke¸ tem svR&devna vItragmagR$pI je drbar, teno 
Anadar krIne je Òv rag=I \mR mane Ke te cEtNydrbarno cor Ke. te 
im+yaTv$p corInuH fz AnHt sHsardu:q Ke. ne tenI same cEtNytÀvne 
rag=I iwNn AnuwvmaH letaH sMyGdxRnaid =ay Ke te mha moÙsuqnuH 
denar Ke. 

p7× AavuH sMyGdxRn laqo-kroDo ÒvomaH ko{kne =ay Ke. AavuH ivrl hova 
KtaH AnHta Òvo sMyGdxRn krI krIne moÙ paMya Ke. te sMyGdxRn kem 
=ay? sMyGdxRn =taH AaTma kevo Anuwvay-tenuH Aa v`Rn Ke. 

p8× cEtNyna Am<tnuH Aa Jr`uH Ke. cEtNyno smuã _LlsIne temaH=I Aa rTno 
nIkZya Ke, waGyvan Òv te ÝaPt kre Ke. 
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p9× Aek AaTmamaH \mÈ AnHt Ke, te b\a \mÈ iwþiwþ Svadvaza-iwNn-
iwNn lÙvaza Ke¸ Awed Aek AaTmanI AnuwUitmaH b\a \mÈno Svad 
ikHict Aekmek Anuwvay Ke. Awed AaTmanI AnuwUitmaH AaTmana b\ay 
\mÈ sma{ Ôy Ke. TyaH ko{ wed rheta n=I ke ;Aa &an, Aa dxRn, Aa 
AanHd.' ma!e &an-dxRn-cairƒna wed &anIne n=I. sMyGdxRn Aava 
AaTmanI AnuwUit Ke. 

60× Aha, ßyaH AaTmanI AavI AnuwUit ={ ne &an sveR ivkLpo=I Ku!uH ={ne 
pir`MyuH, TyaH barAHg vgerenuH Ô`p`uH ho ke n ho. Aevo ko{ inym n=I 
ke sMyG¹ÂÚne barAHgnuH &an hoyj. Aaqoy &anno ipHD pote j Ke-te 
ßyaH AnuwvmaH AavI gyo TyaH xaÏ&anna ivkLpo to ÉyaHy rhI gya. 

61× Aekla xaÏnuH w`tr krtaH krtaH AnuwUit ={ Ôy-Aem n=I. xaÏomaH 
sHtoAe je Svwav kæo Ke te SvwavnI sNmuq ={ne je`e Anuwv kyÈ te 
Òv trI gyo, AHtrmaH wgvanna we!a Aene ={ gya. sacI AaTmiv>a 
tene AavDI g{. 

62× Aha, Aava AnuwvnI to xI vat¦ AnuwvnI AavI vat saHwzva mzvI 
te p` ko{ mhan waGy Ke. Are Òv¦ sHto tne wgvan khIne bolave Ke. 
taruH Sv$p wgvan Ae!le mihmavHt Ke-ke jenI sNmuq =taH AnHtgu`no 
smuã AanHdna hIloze cDe Ke. 

63× Aava AanHdnI AnuwUitmaH ]âa-&an-cairƒ vgere ko{ wedna ivkLpo 
n=I. &anI potana &anwavmaH ivkLpne Aavta deta n=I Ae!le ivkLp 
sa=e tene ktaR-kmRp`uH n=I. wa{, tara _pyognI idxane Aekvar Aava 
Svwav trf fervI naHq. 

64× ;caHpo' ivkarna ¹Xyne deqI n xÉ˜o ne AaHq fervI naHqI. -AenI ma 
xrma{ne bzI g{. te ¹ÚaHte AhÄ cEtNy$pI caHpo, ivkar trfnI ¹ÂÚ 
fervIne potana SvwavnI sNmuq =ay Ke. p` AavI vItragdxa$pI 
caHpa ragaid ivkarmaH n pake, Ae to cEtNyna Svwavna sevn=I j pake. 
caHpa jyaH-TyaH n pake Ae to AenI qandan matanI kuHqe j pake. tI=Åkr 
to AenI matanI kuHqe j Avtre, AevI mata kaH{ FreFre n hoy. tem 
pu~ymaH ne wedna ivkLpmaH 
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kaH{ cEtNydxana caHpa n pake, Ae to icdanNd Aek$p Svwavna sevn=I 
j pake. Awed AaTmSvwavmaH ¹ÂÚ kre ne sMykŸTv$p AanHdpuƒno 
Avtar n =ay Aem bne nih. AavI ¹ÂÚ vgr xuwragna bIÔ laq-
kroD-AnHt _pay kre top` sMyGdxRn =ay nih. 

6p× sMyG¹ÂÚ-g<hS=-]avk AHtrmaH AaTmanI _pasna vDe AanHdno Svad Lye. 
Ke¸ p` te wUimkamaH hÒ rag bakI Ke, te=I VyvharmaH dev-guÌnI pUÔ 
_pasna dan-Sva|yay vgere hoy Ke. p` temaH je rag Ke tene te \m± 
potana cEtNywavmaH jray Aavva deto n=I.¸ ragne Ane cEtNywavne 
j¡de juda raqe Ke.   

66× nvma g‡Eveyk su\Ina wog jena=I mze Aeva pu~y Òve AnHtvar kyaÅ, p` 
ragna j vednmaH éwo ræo Ae!le bihraTma j ræo, te=I ikHict suq te 
n paMyo, mHd rag p` kaH{ suq n=I, ragmaƒ du:q j Ke. suq rag=I 
iwNn cEtNynI xaHitmaH j Ke. cEtNyna Anuwv ivna Ae suq kdI Ýg!e 
nih. 

67× Aha, sMyG¹ÂÚne ;[Øt isâ' nankDa isâ kæa Ke. muin to pHcprme¤ImaH 
wzI gya-Aena mihmanI to xI vat¦ p` sMyG¹ÂÚ Av‡tIney ;[Øt 
isâ' (no isâ) khIne isâwgvHtonI natmaH lI\a Ke. Am<tcHãacayeR 
tÀva=R sarmaH Ae vat krI Ke. (}lok 234) noisâ Ae!le {ØtŸ isâ 
A=aRtŸ nankDa isâ. sMyGdxRn =taH Òv ALpkazmaH isâpd pame Ke. 

68× vExaq sud bIjnI svarmaH, bIj Ane pUnmnI vCce be@ela guÌdeve ATyHt 
\Ir-gHwIr |vin=I mHgz sHwzavtaH kæuH ke- (smysarnI phelI ga=a):  
Aa ApUvR mHgzäara isâ wgvHtone nmSkar kyaR Ke. AnHt iså 
wgvHtone lÙmaH l{ne temnuH sNman krtaH, bhuman krtaH temne AaTmamaH 
S=apIne nmSkar krtaH, rag=I h!Ine potana xuâAaTma _pr lÙ Ôy Ke, 
Ae!le SvsNmuqta =taH wed&an$pI bIj ége Ke, Ane pKI temaH Aekag‡ta 
vDe kevz&annI pUi`RmaH ége Ke. Aa rIte bIj égIne AaTma pU`Rtane pame 
te ApUvR mHgz Ke. 

 (vExaq sud bIjnuH Ývcn Aa AHkmaH j¡duH AaPyuH Ke.) 
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69× je wed&an Ke te Aas‡vo=I inv<¿ Ke, Ae!le xuH? xuH TyaH rag =to j nih 
hoy? Aem n=I¸ ragaid =ay KtaH &an tena=I juduH ne juduH j rhe Ke. &an 
&anp`e j rhe Ke, ne Aas‡vna ko{ AHxne potamaH Aavva detuH n=I. ma!e 
te &an Aas‡vo=I KU!eluH j Ke. 

70× &an kdI ragaidwavomaH potap`e vteR nih, ne ragaidmaH je potap`e vteR 
tene &an khevay nih. 

71× ragno ko{ AHx jene gme Ke tene &anno Ýem n=I Ane tenuH &an rag=I 
KU!yuH n=I. rag Ane &an vCce ATyHt juda{ je Ô`e Ke te &an sda 
&anp`e vteR Ke, ragmaH kdI tNmy =tuH n=I. 

72× sHsarmaH sHsr`$p je iÊya Ke te iÊya prm\mRna fzmaH mztI n=I, ma!e 
;prm\mR' in*fz Ke. A&anInI A&aniÊya sfz Ke, kemke tena fzmaH 
sHsar pirw‡m` =ay Ke. (Ývcnsar ga. 116) 

73× AaTm&an vItragI Ke, tena fzmaH moÙsuq Ane prmAanHd Ýg!e Ke, te 
ApeÙaAe te sfz Ke. Ane A&anInI xuwiÊyaAo kdI moÙfz AaptI n=I 
ma!e te in*fz Ke. 

74× ragnI Ìicvazane &anno vItragI Svad Aavto n=I. jem wmro fUlnI 
sugH\ leva gyo p` nakmaH dugÅ\nI gozI raqIne gyo, tene fUlnI sugH\ 
É˜aH=I Aave? tem Òv \mR krva maHge Ke, suqI =va maHge Ke, potana 
AHtrmaH te suq wyuÅ Ke, p` AHtrmaH ragnI ne pu~ynI Ìic raqIne suqno 
Svad AavI xke nih. Aekvar &anmaH=I b\a ragnI Ìic ka#I naHq, 
&an=I ragne svR=a judo paD, to j &anna AtIÂNãysuqno Svad tne 
Aavxe. 

7p× rag=I iwNn cEtNyna Svad vgrno Òv nvmI g‡Eveyk su\I Ôy ke 
ingodmaH hoy-te b\a Òvo ragaidno j Svad l{ ræa Ke¸ rag=I iwNn 
cEtNy tÀvne je Ô`to n=I Aene rag vgrna suqno Svad É˜aH=I Aave? 

76× pu~y krIne A&anI Òv ivmanvasI dev =ay top` te=I kaH{ te suqI ={ 
jto n=I, sMyGdxRn vgr TyaH p` te du:qI j Ke. Kh#azamaH kæuH Ke ke- 
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Ôe ivmanvasI hU =ay, sMykŸdxRn ibn du:q pay¸
th¥teH cy AekeÂNã tn \rE, yÇ pirvtRn pUre krE.

sMyGdxRn vgr wvpirw‡m`no kdI AHt n Aave. 

77× sMyGdxRn xuH Ke? Ane te kem =ay? teno Afr mHƒ smysarnI 11mI 
ga=amaH AacayRdeve btaVyo Ke. (Aho¦ Aa ga=ana Ývcn äara guÌdev 
sMykŸTvnuH je Sv$p qolI ræa Ke te smjtaH ATyare j sMyGdxRn pamI 
jvay tevuH Ke. ATyare to \mRno kaz Ke, \mRnI ÝaÂPtno Avsr Ke.) 

78× Are, cEtNytÀvna wUta=RSvwavmaH Acetnta kevI? temaH ragno ivkLp 
kevo? cEtNytÀv pase ragnuH kam kravvuH-Ae to tene marI naHqva jevuH Ke. 
wa{, cEtNyna SvwavmaH ragaidwavo Ke j É˜aH, ke te ragno ktaR =ay? 
Aava SvwavnI AnuwUit-&an-]âa te sMyGdxRn Ke. 

79× xuânyne AaTma kæo Ke, kemke te xuânynI pir`it rag=I judI pDIne 
AHdrna wUta=RSvwavmaH AekmaH Awed ={ Ke. \m±ne ãVy-pyaRy bHnenuH 
sacuH &an Ke, p` pyaRyna wedno Aa]y tene n=I.   

80× Aha, Aava AaTmana lÙ vgrnuH Òvn inr=Rk Ke. jEnxasn Aava 
AaTmana AnuwvmaH smay Ke. 

ko{ khe-pyaRymaH Axuâta Ke ne¦ 

to khe Ke ke wa{, Axuâta Ke tenI to qbr Ke, p` Ae j vqte 
Axuâta=I par je cEtNySvwav p` sTyp`e iv>man Ke, te SvwavnI 
sNmuq ={ne Ôe to tne taro AaTma xuâ deqaxe¸ TyaH pyaRymaH p` AeklI 
Axuâta nih rhe¸ wUta=Rno Anuwv krnarI pyaRy p` rag=I KU!I pDIne 
xuâ =xe-Ae!le ke sMyGdxRnaid =xe. sMyGdxRn sa=e mha AanHd =ay Ke, 
AaTmamaH moÙnI Kap lagI Ôy Ke. 

81× he guÌdev¦ Amne ijnmagRmaH leva ma!e, Ane Amne sMykŸTv deva ma!e j 
Aapno ivdeh=I AhÄ Avtar =yo Ke........ Aapna jNmne Ame Amara 
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sMykŸTvno j jNm manIAe KIAe. te=I Ae jNmoTsv _jvtaH AaTma saca 
AanHd=I _Llist =ay Ke. 

82× Aapna Ýtape Anek Òvona AHtrmaH \mRnI pir`it ÔgI rhI Ke, ne 
bharmaH p` \mRÝwavnana Aek-Aek=I ciDyata ÝsHgo bNya kre Ke. Ae 
rIte Aapna äara AHtrŸ Ane baæ bHne rIte sdEv v<iâgt ={ rhelI 
tI=Rwavna ßyare tenI _Tk<Ú prkaÚaAe phÇcxe Tyare Ame Aapne bdle 
Aek tI=Åkr prmaTmane saÙatŸ deqIxuH..... Ane sa=e deqIxuH g`\raid 
smSt vEwvne¦ Ae vqtno Aapno AaTmvEwv Ane Aapno \mRpirvar 
ko{ Ajb-gjbna hxe.   

83× jemna Ýtape ijneNã wgvanna pHckLya`k _jvvanuH suwaGy mZyuH, Ane 
jemnI 83 mI jNmjyHtIno mHgl _Tsv p` AanHdpUvRk ApUvR wav=I 
éjVyo, te mHglkarI guÌdevna cEtNybgIcamaH=I cUH!ela Aa 83 pu*ponI 
mHglmaza AaTm\mRna ij&asuAone \mRÝemsiht smpR` kruH KuH. bH\uAo, 
Aa pu*pmazanI suHg\ tmara cEtNyrsne puÚ krxe, tena wavona Foln 
vDe tmne wed&an =xe..... Ane Tyare AanHdna ko{ ApUvR wavsiht dev 
guÌ ÝTye ]âaHjil nIkzxe. Aeva wave guÌdev ÝTye Aa maza åara mHgz 
AHjil ApR` kruH KuH.      -b‡ hirlal jEn 

· te ko`? · 
$Do-$pazo Ke, ne vzI \nvan Ke.... KtaH ÝxHsnIy n=I..... te ko`?

kazo kubDo-@uH@o Ke, lHgDo ne vzI grIb Ke.... KtaH ÝxHsnIy Ke..... te ko`?

tÀv&an trHig`ImaH ]I &anwU*a` wÎark teno _¿r Aape Ke 
ke- je mnu*y xuâicãUpnI icHtamaH Anurkt Ke te, wle kdac kazo kUbDo 
hoy, kanbÎo hoy, AaH\zo hoy, @Äg`o hoy, quH\o hoy, nakkÎo hoy, 
kkRx Avajvazo hoy, @uH@o hoy, totDo hoy, lHgDo hoy, \nriht 
grIb hoy, mHdbuiâ hoy, bhero hoy, koi#yo hoy, -gme tevo hoy to 
p` _¿m &anIAo vDe xuâicãUpna icHtnvazo te mnu*y ÝxHsnIy Ke¸ 
xuâicãUpna icHtn vgrno p` bIÔe Òv wle $Do-$pazo-\nvan ne 
buiâman hoy to p` &anIAo tene ÝxHsnIy kheta n=I. 

(tÀv&an trHig`I 2-11) 
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 “égI Ke mare AanHdnI bIj” 
(f¿epur: vExaq sud bIjnuH Ývcn) 

Aa 72 mI ga=amaH AaTmane wgvan kæo Ke. &anSv$pI AaTma 
Ke te wgvan Ke, Ane ragaid wavo tena=I j¡da Ke. Aava wed&anvDe 
AaTma Aas‡vo=I KU!e Ke. Ae!le &anvDe j Aas‡v rokay Ke. AavuH &an te 
mHgz Ke. 

AavuH wed&an =taH AHtrmaH=I AtIÂNãy AanHdno k` Aave Ke. ne 
AqHD &ansmuã pote AanHdna trHg$pe _Llse Ke. AanHdna JUlamaH 
JUlnara sHt kuHdkuHdacayRdev Aa smysarmaH khe Ke ke wa{¦ taro 
cEtNySv$p wgvan AaTma to ATyHt pivƒ Ke, ne ragaid pu~y-pap-
wavo to Axuâ-Apivƒ Ke. Aam bHnenI iwþta AozqtaHveHt &an 
potana AaTmSvwavmaH Awed ={ne pir`me Ke ne ragne KoDI de Ke. 
Ae!le &anvDe j sHsar=I KU!karo ne moÙnI ÝaÂPt =ay Ke. Aava 
&an$pI je bIj égI te AtIÂNãy AanHdsiht égI Ke, te mHgz Ke. 

guÌdev ds-bar hÔr mumuÙuAonI wVyswane cEtNyrsna 
AanHdmaH JulavI ræa Ke. nIce _ßjvl-\vl mhan bIj, Ane _pr 
cEtNytej=I cmkI rhelI pUnm vCce ibrajman guÌdev stIna ¹ÚaHte 
\maRTmanI \mRpir`itnuH v`Rn krtaH wavwInI va`ImaH gay Ke ke- 

lgnI baH\I mara AatmdevnI sa=.....re....... 

....hve sHsarna Ýem huH nhÄ kruH....... , 

nhÄ kruH re..... nhÄ kruH... huH ragna Ýem hve nih kruH. 

lgnI lagI mara cEtNyÝwunI sa=...... 

hve pu~yna Ýem huH nhÄ kruH..... re..... 

potana cEtNyna AekTvmaH xowto AaTma bIÔne Ýem kem kre? 
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AekTvmaH xowto AaTma prne SpxRto n=I. pr=I qsIne Aava AekTvmaH 
vstaH AaTmane sMyGdxRn siht AanHdnI bIj ége Ke, te mha mHgz Ke. 

paHc paHDv muinwgvHto xeƒuHjy _pr |yanmaH éwa Ke ne AiG™no 
_psgR =ay Ke. te vqte yui\i¤r-wIm-Aj¡Rn Ae ƒ` to inivRkLp |yan 
vDe AanHdmaH mGn ={ne kevz&an pame Ke. p` bIÔ be muinvrone 
ivkLp AaVyo ke yui\i¤r vgerenuH xuH =yuH hxe¦ Aek sa\m± muinvro 
ÝTyeno Aavo xuwivkLp é@taH temne Aek wv krvo pD˜o, ne kevz&an 
n =yuH. xuwivkLp p` sHsarnuH kar` Ke, te kaH{ moÙnuH kar` n=I. 
ivkLp=I juduH pDeluH &an j moÙnuH kar` Ke. 

&anSv$p AaTma Ke teno Svad to AanHd$p Ke, temaH du:q n=I¸ 
Ane ragna vednmaH to du:q Ke, te du:qnuH j kar` Ke...... AaTma pote 
suqSv$p Ane sday jena sevn=I suq j =ay -Aevo suqkar`$p Ke, 
te wgvan Ke, tena sevnmaH ragnI _Tpi¿ n =ay, tena sevnmaH to 
AtIÂNãy suq j =ay. Aava AaTmanI Ìic-ÝIit krIne tenI vat 
saHwzvI te p` mHgz Ke. AnHt svR& prmaTmaAe Ane idgHbr sHtoAe 
je magR kæo te j prm sTy magR Ke, Ane te j magR AhÄ khevay Ke. 
rag=I iwNn &anSv$p AaTmanI seva krvI te j suqno magR Ke, te j 
svR&no Ane idgHbr-sHtono magR Ke. ragna sevnvDe kdI suqnuH vedn 
=ay nih¸ temaH to du:q Ke. rag pote ragne Ô`to n=I. ragne Ô`nar 
to tuH pote rag=I j¡do &anSv$p Ko. 

Are Òv¦ AavuH wed&an to Aekvar kr. &annI bIj _gaDIx to 
pUnm j$r =xe. wed&an =taH AnaidnaH AH\ara !Zya ne AanHdnI bIj 
égI Ke, &anÝkax qILyo Ke te mHgz Ke, Ane te AanHdnI bIj v\Ine 
kevz&an$pI pUnm égxe. 

·    ·    · 

AaTma AanHdSvwav Ke, tene wUlIne maro Svwav Ane rag bHne 
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Aek Ke Aem A&anI Anuwve Ke, te Aas‡vnuH ne du:qnuH kar` Ke. ßyaH 
&anSvwav _pr ¹ÂÚ kre Ke TyaH pu~y-pap=I tenuH &an iwþ pDI Ôy 
Ke, te wed&an Ke temaH AtIÂNãy AanHdno Svad Aave Ke. 

AaTmano jE cEtNySvad Ke te ragmaH n=I, ma!e ragne AaTmano 
Svwav n khetaH jDSvwavI kæo Ke, tenamaH Ô`vanI takat n=I. AavuH 
iwþp`uH hova KtaH, &an Ane ragnI Aektano Anuwv te sHsarnuH kar` 
Ke ne bHnenI iwNntano Anuwv te moÙnuH kar` Ke. Are, Aava     
mnu*yp`amaH Ôe potana cEtNytÀvne AozqIne Òvn sa=Rk n kyuÅ to 
Òvne mnu*yp`uH pamIne xo law? wa{, tara sTy tÀvne tuH ÌicmaH 
le..... to tara wvna AHt AavI jxe. 

&an Ane rag vCce mo!uH AHtr Ke, bHne vCce mez n=I p` 
ivprItta Ke. &an to inrakuz AanHd=I wreluH Ke, rag temaH smay nhÄ. 
Aa rIte bHnene ATyHt j¡da{ Ke. Aek du:q, Aek suq, Aek &anmy bIÔuH 
&an=I ivprIt, Aek xuic$p, bIÔuH AxucI$p¸ AavI ATyHt j¡da{ Ke 
AavI j¡da{ jeAo n=I Ô`ta teAo Ana= Ke, potana cEtNy na=nI 
tene qbr n=I. Aha, cEtNytÀv AnHt injvEwvnuH na= Kȩ  prna Aek 
AHxne p` te potamaH wezvto n=I. sMyk ŸTv =taH potana AanHdna 
na=nI ÝaÂPt =ay Ke. ßyaH su\I AanHdna na=nI ÝaÂPt n=I TyaH su\I 
Òv Ana= Ke. cEtNynuH wan =taH AaTma Ana= m!Ine sna= =ay Ke. 
Aha, cEtNytÀvnI AavI srs vat-je smjtaH sHsar=I KU!karo =ay ne 
prm AanHd =ay-teno Ýem kone n Aave? bH\n=I KU!karano _Tsah kone 
n hoy? wa{, Aa to KU!karano Avsr Ke. sHto rag=I iwNn taruH 
Sv$p btavIne tne moÙno _pay smÔve Ke. tene tuH _Llas=I g‡h` kr. 
Aava AaTmSv$pna g‡h`=I AHtrmaH j AanHdnI bIj égI Ke te ÊmeÊme 
v<iâgt ={ne kevz&an$p pUi R̀maH =xe...... te mha mHgz Ke. 
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× f¿epurna smacar ×  
 

smvsr`maH sImH\rSvamInI Ýit¤a¸ ijnmHidrno 
Ò`Èâar, Sva|yaywvnnuH _dŸFa!n, khanguÌnI 
mHgl jNmjyHtI (83mI) Ane vItragItÀv&annI 
Ýwavna Aeva mHgl_Tsvo=I nanuH f¿epur pHdr idvs 
su\I mHgl nad=I gaÒ é@yuH....... te mHgl_TsvonI 
JaHqI Aapne Aa smacarmaH =xe.    (sH.) 

jemna mhan Ýtape Aava mHgl-_Tsvo ÝaPt =ay Ke te pU. ]I khanguÌ 
Ý. vExaq vd co=nI svare f¿epurmaH p\ayaR...... Tyar wgvan kLya`k=I 
xowtI ko{ mhan ngrImaH Ývex krI ræa hoy-AevuH lagtuH htuH. nvIn rcayelI 
xItlna=ngrI Ane sImH\rngrI-Ae be ngrI pase=I psar ={ne ßyaH 
f¿epurmaH Ývex kyÈ TyaH drvaje be ha=I Julta hta¸ te pKI trt 
vItragiv&angrna Ýit¤amHDpmaH p\arI rhela ijneNãwgvan sama mZya...... 
ÝwuÒna Aava mHgl xuknpUvRk f¿epurmaH Ývex kyÈ. 

f¿epurmaH wartna paHc hÔr mumuÙuAoAe guÌdevnuH wVy Svagt kyuÅ. 
mHgz-gIt Ane Svagt-Ývcn bad, mHglacr`maH guÌdeve AanHd\am AaTmana 
Smr`pUvRk kæuH ke-AaTma AsHQyÝdexI pivƒ AanHd\am Ke, te pote mHgz Ke. 
Aava AaTmane wUlIne Anaid=I tenuH ivSmr` htuH, ne pu~y-papne j potanuH 
Sv$p manIne tenuH j Smr` htuH, hve te pu~y-pap=I iwNn cEtNySv$p AaTmanuH 
wan kyuÅ ne tenuH Smr` krvuH-te mHgz Ke. AaTmanuH qruH Smr` É˜are kre? ke teno 
Anuwv kyÈ hoy Tyare¦ pu~y-pap=I KU!o pDIne Ane AaTmanI sNmuq ={ne tena 
Avg‡h-{ha-in`Ry Ane \ar`a je`e kyaÅ hoy te tenuH sacuH Smr` krI xke.       
-AaTmanuH AavuH &an je`e kyuÅ te ivcÙ` Ke, te Ô`e Ke ke huH sda Aek, pr=I judo, 
mara cEtNyrs=I j wrelo KuH, kmR ke mohaidwavo te 
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maraH n=I-AaTmanuH AavuH wan =yuH te ApUvR mHgz Ke. 

AaTmanuH wan =taH AanHdna AHxno Anuwv =ay Ke te ibHdu Ke, ne Aaqo 
AaTma AanHdSv$p Ke te isH\u Ke. ibHdu p` huH ne isH\u p` huH¸ AanHdmy inmRz 
pyaRy$p ibHdu p` huH KuH ne iƒkaz AanHdno isH\u p` huH KuH. Aava ãVy-pyaRy 
bHne=I xuâ AanHd$p maro AaTma j mHgz Ke. maruH ÝwuTv maramaH Ke, pyaRymaH te 
Ýg! krIne huH j pU`R prmaTma =vano KuH. mara Aava cEtNy xuâSvwavmaH pr 
trfna wavnI gH\ p` n=I. maro cEtNySvwav potana AtIÂNãy AanHdne 
rcnaro Ke, te ragne rcnaro n=I. ragnI rcnane potanuH kayR mane tene 
cEtNynI qbr n=I. AHtrna SvwavnI sNmuq ={ne AanHdnI ne AnHtgu`nI 
inmRztanI rcna kre te SvvIyR mHgz$p Ke. wa{, Aekvar duinyana vadivvad 
KoDIne Aava AaTmano Anuwv kr. ATyare teno Avsr Ke Aa Ýma`e mHgz kyuÅ. 
(Aa mHgz vqte kudrtna mha Ýkax=I ;vItrag' iv&anngrno Ýit¤amHDp 
JgJgI é@˜o hto. suHdr wavwInuH mHgz saHwzIne hÔro swajno ÝsNn =ya 
hta.) 

mHglacr` bad vItragiv&an-A|yaTm ixÙ`ixibrnuH _dŸFa!n 
jypurna xe@]I pUr`cHãÒ goidkaAe kyuÅ htuH. f¿epurmaH Aa ixÙ` ixibr sat 
idvs caLyo¸ gujratI -ihHdI- mra@I-kNnD Aem iviv\ waØamaH hÔr _praHt 
ij&asuAoAe ixÙ`vgRno law lI\o hto. tHbumaH ke quLla JaD nIce carekor 
\aimRk ixÙ`nI swaAo bestI, te ¹Xy F`uH srs htuH. ;AajnI pe#I \mRmaH rs 
letI n=I. ' Aem khenara Ôe Aa \aimRk ixÙ`na ¹Xyo juAe to tem`e Aem khevuH 
pDe ke vah¦ Aava A|yaTmtÀv&anmaH ne \aimRk _TsvmaH AajnaH bazko, yuvano 
ne bheno ke!la _mHg=I rs l{ ræa Ke¦ vhelI svar=I ratsu\I \aimRk ivi\Ao 
Ane &anccaRAo caltI, juda j¡da iväan-Ývcnkarona waØ`o =taH. ivi\Ao 
Ane &anccaRAo caltI, juda j¡da iväan-Ývcnkarona waØ`o =ta. 
vItragmagRna tÀv&anno Aavo mhan Ýcar, Ane temaH _Tsah=I rs l{ rhela 
wartna ij&asuAono Aavo suHdr mezo deqIne Ýmod =to hto. sat idvs bad 
\mRÝcarnI _¿m wavnaAo sa=e ixÙ`ixibrnI smaÂPt ={ htI. 

Ý=m idvse ixÙ` ixibrnI sa=esa=e, balivwagna (Amdavad 
xaqana) bazkoAe tEyar krel Aek A|yaTmÝdxRnnuH _dŸFa!n muHb{na xe@]I 
j¡grajÒna suhSte =yuH htuH. bazkone sacuH ÝoTsahn AapvamaH Aave to =oDa 
bazko p` 
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ke!luH srs kam krI xke Ke ne hÔro ÒvomaH kevo \mR-Ýcar krI xke Ke-te Aa 
ÝdxRn ÔetaH lÙmaH AavtuH htuH. bazkoAe Ôte potanI ha= karIgrI=I suHdr 
manStHw, kacnuH ijnmHidr, kuHdkuHdSvamI vgerenaH ¹Xyo kyaÅ hta. bazkone 
tÀv&an mze AevI bIÒ Anek rcnaAo htI. balbH\uAo¦ AavI \aimRk xowana 
kayÈmaH tme v\u ne v\u rs Lyo, te jEnxasnne ma!e gaErvnI vat Ke. 

hve _Tsvna ivvecnmaH Aagz v\ta phelaHH, ßyaH Aa mhan _Tsv 
_jva{ ræo Ke tenuH =oDuH Avlokn krI l{Ae. Ý=m to f¿epur Aek nanuH 
do#hÔrnI vStInuH gam Ke, ßyaH jEnona Fr 40 je!la Ke¸ ßyaH reLveS!exn n=I, 
tar Aoifs n=I, bsnI sgvD p` maHD mzI xke Ke. Aava nana gammaH F`o 
mo!o _Tsv =yo, te smSt f¿epur jEnsmaj t=a gujratna mumuÙuAono _Llas-
Aekragta Ane iväan wa{]I babuwa{nI dorv`Ine lI\e =yo Ke. guÌdevno 
mhan Ýwav saEraÚ^ krtaHy Aaje gujratmaH Ô`e v\u fela{ ræo Ke. f¿epurnuH 
ÝacInmHidr nanuH htuH teno Ò`Èâar krIne suHdr ixqrbH\I mHidr tEyar =yuH Ke. 
bajumaH mo!uH Sva|yay mHidr Ke. _prna wagmaH ijnmHidrmaH paHcfU! êcI 
xaHitna= wgvannI suHdr ÝitmanuH S=apn =yuH Ke. (nIce xItlna= wgvan 
mUznaykp`e ibrajta hta-te Aemne Aem ibjrajman raqel Ke.) _pr ivxaz 
holmaH AarsnI karIgrImaH smvsr`nI suHdr rcna Ke¸ jemaH sImH\r wgvan 
ÒvHtSvamI ibrajman Ke. saEraÚ^maH song# Ane rajko! pKI, gujratmaH 
smvsr`nI Aa phelI j rcna Ke. Aava mHidronI Ýit¤ana pHckLya`k 
mhoTsv ma!e nÒkna Aek qetrne “vItrag iv&anngr” bnavI devamaH AaVyuH 
htuH¸ temaH Ýit¤amHDp Anekiv\ x`garo=I xowto hto¸ raƒe Ýkaxna fUvarana 
Jgmga! vCce te ivxeØ xowI é@to. 

vItragiv&angrna wVy ÝvexäarmaH=I Ýit¤amHDpmaH daql =taH j 
same êco \mR|vj deqIne mStk nmI pDtuH..... vah¦ khanguÌna Ýtape Aaje 
jEn\mRno |vj êcaêca AakaxmaH keva AanHd=I lhera{ ræo Ke¦ mHDpnI bhar 
Aekbaj¡ VyvS=a ma!enI Aoifso \m\okar kam krtI htI¸ samI baju puStk 
ivwag, bazkonuH ÝdxRn Ane ƒ` wavvahI rcnaAo htI¸ muHb{na ÝItmwa{ 
karIgre tEyar krel Aa haltI caltI rcna Ôeva ma!e dxRkonI wID éwratI. 
phelaH ¹XymaH-]IkuHdkuHdacayRdev AakaxmageR sImH\r wgvanna smvsr`maH j{ 
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ræa Ke-te ¹Xy htuH. kuHdkuHdÝwuna AakaxgmnnuH haltuHcaltuH ¹Xy AakØRk htuH. 
bIÔ ¹XymaH nemÝwuno r=, rajulnI _Tsukta Ane pxuAono bH\nmuÂ› ma!eno 
icTkar-AenuH haltuHcaltuH ¹Xy htuH: ƒIÔ ¹XymaH-smai\mr` ma!e muinrajnI 
xUrvIrta, bIÔ muinAo äara temnI seva-vEyavCc, Ane AacayR äara temne 
xUrvIrta jgaDnaro _pdex-AenuH ¹Xy htuH. ... hlnclnnI ceÚa siht 
muinraÔenuH Aa ¹Xy, Aha¦ muinÒvnnI _imR jgaDtuH htuH, muinsevanI ne 
sa\m±ÝemnI êcI Ýer`a AaptuH htuH. (xUrvIrsa\k puiStkamaH Aa icƒ Kpayel 
Ke, tena _pr=I AhÄnI rcna ={ htI.) Tyar pKI bazkonuH \aimRkÝdxRn 
bazkomaH êca sHSkar reDvanI Ýer`a AaptuH htuH. raƒe rHgberHgI kzapU`R 
Ýkaxrcna p` dUrdUr su\I \mÈTsvno JgJga! felavtI htI. mHDpmaH daql 
=taH j same wVy Ýit¤avedI x`gar=I Ane ke!lay ijnibHbo=I xowI rhI htI. 
Aha, guÌkhanna Ýtape @er@er Aaje ijneNãsmUh ÔevanuH saEwaGy mze Ke. 

drroj ivxazmHDpnI wrck swamaH svare smysarmaH &aykwavnuH Ane 
bpore pÍnHdImaH=I ]avkona \mÈnuH v`Rn =tuH. AnuwUitnuH AdŸwUt v`Rn Ane 
]avknI \mR-¹#ta dev-guÌno Ýem vgerenuH v`Rn saHwztaH mumuÙuAo AanHd ivwor 
bnta. kanÒSvamI ÝvcnmaH Avarnvar sTy jEnmagRnI Ane idgHbr 
muinvrona Apar mihmanI vat sHwzavta Tyare swajnonaH ñdy hØR=I _LlsI 
jta hta ne muinvro ÝTyena wÂ›-bhuman=I hdy gdgidt ={ jta hta......... 
vah¦ Aava muinAo Amne guÌ trIke mZya ne Aavo sTy moÙmagR mZyo¦ 

ÝvcnswamaH Anek TyagIAo-iväano-Ýisâ kayRkro dexwrna mumuÙuAo 
Ane bazko, saE Aeksa=e Aektanp`e cEtNyrsnuH ]v`pan krta, jEnsmajnuH 
mhan gaErv Aa ivxazswamaH Ýg! =tuH, ne guÌdev ijnmagRne ATyHt mihma- 
pUvRk smÔvta hta. iviv\ iväanonaH waØ`onI t=a kivAonaH A|yaTm 
kaVyonI v<ÂÚ p` calu j htI. Aa rIte x$AatnaH K idvs tÀv&annI muQy- 
ta=I wrpUr kayRÊmo caLya, satma idvs=I Ýit¤a sHbH\I kayRÊmo x$ =ay. 

Ý. vE. vd 10 na roj svarmaH ]I ijneNãdevne t=a Ýit¤a ma!ena 
wgvHtone ]I Ýit¤amHDpmaH \am\Um=I ibrajman kyaÅ. mHDpna AaHg`e jEn 
\mRnuH |vÔroh`-JHDarop` tlodna wa{]I mHgzdas Òvrajna hSte =yuH. t=a 
smvsr`mHDliv\annI pUÔno ÝarHw =yo. vd 11 nI svarmaH naHdIiv\an, 
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[NãÝit¤a t=a AacayRAnu&a vgere ivi\ ={. 16 [Nã-[Nãa`ImaH Ý=m saE\meRNã 
=vanuH waGy f¿epurna wa{]I jsvHtlal Ko!alal wa{cHdne mZyuH htuH. bIÔ 
{xaneNã =vanuH waGy f¿epurna wa{]I wa{cHd _grcHdne mZyuH htuH. neimna= 
Ýwuna pHckLya`knI ivi\maH ]I smuãivjyÒ ipta t=a ixvadevI mata =vanuH 
saEwaGy f¿epurna _TsahI Aagevan wa{]I babuwa{ cunIlal mheta t=a saE. 
tarabenne mZyuH htu. Ývcn bad wVy julus$pe [Nã-[Nãa`IAo vgere @a@ma@=I 
]I ijneNã wgvannuH pUjn krva AaVya hta. bpore ]I smvsr` mHDliv\an 
pUÔ pU`R ={ne ijneNã AiwØek =yo hto. saHje m<i¿kanmy t=a AHkurarop` 
ivi\ ={ htI. raƒe raj¡lna vEraGyno Aiwny =yo hto. 

do# hÔrnI vStIna nana gammaH bhar=I sat Aa@ hÔr ma`so 
AaVya, temne ma!e xItlngr Ane sImH\rngrmaH seHkDo tHbu éwa krvamaH 
AaVya hta¸ p` F`a ma`so \om\qta bpore JaDnI quLlI mI@DI KayamaH j 
rhevanuH psHd krta hta. ke!lay JaDnI KayamaH seHkDo ma`so AanHd=I \mR 
ccaRvataRmaH mxgul hoy-Ae ¹Xy muinAona vnivharnI Sm<it Aapta hta....... 
Aek sa=e K sat hÔr ma`sonI jmvanI VyvS=a p` suHdr htI¸ AavDI mo!I 
pHgt AD\I klakmaH to jmI letI. _Tsv ma!e Anek Ýkarna saj-x`gar @e@ 
Ajmer Ane Aag‡a=I AaVya hta. 

vd 12 nI svare Ývcn pKI yagmHDl-mhapUÔ äara [NãoAe pHc prme¤I 
wgvHto vgerenuH pUjn kyuÅ. drroj svarmaH ijneNãwgvan sNmuq hÔro 
w›jno AanHd=I iviv\ Ýkare pUjn krta hoy-wÂ›wjn krta hoy-icHtn   
-mnn-vaHcn krta hoy-Ae ¹Xyo xasnno mihma Ane sa\m±no Ýem jgaDta 
hta. ijneNãwgvannI ne &anIguÌAonI mHglKayamaH dexodexna sa\mIRAo 
AanHd=I AekbIÔne mzI ræa hta ne prSpr \mRwavnanI puÂÚ krta hta. te 
deqIne Aem =tuH ke ;vah¦ \Ny \mRkaz¦ Aava \mRkazmaH cEtNynI Aara\na ÝaPt 
={ te ÒvnnI k<tk<Tyta Ke.' 

saHje jlyaƒa nIkzI htI. jlyaƒana 108 kzx, ha=I, r=, vgerenI 
éKam`I ma!e lokono Ae!lo _Tsah hto ke =oDI imin!omaH j b\I éKam`I pUrI 
={ ne v\u kzxonI maHg`I p` calu rhetI. gamegamna seHkDo _TsahI kayRkro   
-iväano haeHxehÇxe mhan _Tsvna kayRmaH sa= AapI ræa hta. 
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yaiƒkona Aagmnno Ývah stt calu j hto. AHitm be-ƒ` idvsomaH to 
hÔro yaiƒkonuH \o\mar Aagmn =yuH htuH¸ kul dxbar hÔr yaHiƒko _praHt 
Aaspasna gamDaAomaH=I dx hÔr=I v\u ma`so roj _Tsv Ôeva Aavta hta. 
Aa rIte hÔrnI vStInuH Aa gam Ýit¤ana idvse to pcIs hÔr je!lI 
manvmednI=I éwratuH htuH. 

raƒe pHckLya`kna ÝarHiwk ¹XyomaH [Nãswa, nemtI=Åkrna 
gwRkLya`knI tEyarI, smuãivjy mharaÔnI rajswa, devIAo äara ixvamatanI 
seva vgere ¹Xyo =ya hta. [Nãswa Ane rajswaAomaH suHdr A|yaTm ccaRAo 
varHvar =tI htI-je saHwzI mumuÙu swajno to DolI é@ta hta ne guÌdev p` 
Ýsþta Vy› krta hta. Aa ccaRAonuH Aaleqn b‡. hirwa{ äara =tuH htuH¸ Ane 
smuãivjyraÔ trIke wa{]I babuwa{ pote S=payel hova=I ccaRno rHg saro 
Ômto hto. ixvadevI mata t=a saE\meRNã vgere p` ccaRmaH _Tsah=I wag leta 
hta. Aa vqtna pHckLya`kmaH Aa A|yamrswrI tÀvccaR Ae Aek ivxeØta 
htI. 

gwRkLya`k pUveR smuãivjy mharaÔnI rajswa phelI-vhelI wra`I te 
vqte temaH nIce mujb ccaR ={- 

smuãmharaÔ-Aha, AajnI Aa rajswa ko{ AdŸwUt lage Ke. Aaje to 
AHtrmaH ko{ AevI Ýsþta Anuwvay Ke ke Ô`e rTnƒy\mRna AHkura 
fU!I ræa hoy¦ Aha, Ô`e AakaxmaH=I ko{ kLpv<Ù étrIne mare 
AaHg`e AavI ræuH hoy¦ 

swajn-mharaj¦ AapnI AajnI vat saHwzIne Amne p` F`I Ýsþta 
=ay Ke, ne Aapne Ýa=Rna krIAe KIAe ke Aaje rajswamaH bIÔ b\a 
kayÈ multvI raqIne Aapna ]Imuqe \mRnI ccaR j saHwzIAe. 

mharaÔ-vah, \mRccaR=I _¿m bIÔuH xuH hoy¦ quxI=I Aaje saE \mRccaR kro.  

swajn-mharaj¦ Aa sHsarna Anek ivicƒ ÝsHg vCce rheva KtaH &anI 
AilPt kem rhI xkta hxe? 

mharaÔ-gme te ÝsHg vqte p` ;huH &an KuH' AevI SvtÀvnI buiâ \m±ne 
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vteR j Ke, ne te &anmaH bIÔ ko{ AHx wezvta n=I, ma!e &anInuH &an 
sda AilPt rhe Ke. 

swajn-he SvamI¦ AapnuH vaTsLy F`uH Ýisâ Ke to sa\m±nuH vaTsLy kevuH 
hoy te sHwzavo. 

mharaÔ-Aha, jena dev Aek, jena guÌ Aek, jeno isâaHt Aek, Ane jeno \mR 
Aek-Aeva sa\m±Aone sHsarna ko{ mtwed AaDa Aavta n=I, te=I 
sa\m±ne deqIne tene AHtrmaH ÝsNnta =ay Ke¸ tenI sa=e \mRccaR, tenuH 
Anek Ýkare AadrsNman, vaTsLy krIne \mRno _Tsah v\are Ke¸ 
sa\m± ÝTye \mRno Ýem _LlsI Ôy Ke. jgtmaH mo!amo!a hÔro imƒo 
mzva shela Ke, p` saca sa\m±no sHg mzvo bhu mÇFo Ke. 

swajn-Aha, sa\m±ÝemnI AavI srs vat Aapna ]Imuqe saHwzIne Amne 
F`I ÝsNnta =ay Ke. 

swajn-mharaj¦ Aavo sTy jEn\mR Aap`ne mhawaGye mZyo Ke, ne 
ATyare to co=o kaz vt± ræo Ke..... ATyare AekvIsma tI=ÅkrnuH 
xasn cale Ke. F`a vØÈ=I AhÄ wrtÙeƒmaH tI=Åkr n=I, to hve 
bavIsmaH tI=Åkrno Avtar É˜are =xe? 

mharaÔ-ATyare care baÔu=I je _¿m icîo Ýg!I ræa Ke te ÔetaH Aem lage 
ke hve turtmaH j bavIsmaH tI=Åkrno Avtar =xe..... Ae!luH j nih 
p` mara AHtrmaH \mRwavnanuH je mhan AaHdoln calI ræuH Ke te 
_pr=I Aem lage Ke ke Ô`e tI=Åkr wgvan mara AaHg`e j p\ayaR 
hoy¦ 

(swajno Aa saHwzI hiØRt =ay Ke.) 

swajn-Aha mharaj¦ Aap mha waGyvan Ko....... Aap crm xrIrI Ko, 
ne Aapna kuzmaH crmxrIrI tI=Åkr Avtrxe..... Aap`I äarkangrI 
\Ny bnxe. 

swajn-maƒ äarkangrI nih, Aap`e b\a p` \Ny bnxuH..... nankDa 
tI=Åkrne njre nIhazxuH...... ne Aena dxRn=I F`ay Òvo sMyGdxRn 
pamIne sHsar=I trI jxe. 
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swajn-Aha, Aek nankDa bazknI AHdr sMyGdxRn, sMyG&an, Avi\&an 
Ane AtIÂNãy AanHd hoy-Ae Aek....... AaüRynI vat Ke¦ 

swajn-Ae AaüRynI vat hova KtaH sTy Ke. Ane =oDa vqtmaH Aap`e 
ßyare nankDa nemtI=Åkrne ixvamatanI godmaH qelta njre Ôe{xuH 
Tyare Aap`uH AaüyR m!I jxe, ne AaTmanI ko{ AdŸwUt AlaEikk 
takat kevI Ke teno Aap`ne saÙaTkar =xe. 

swajn-mharaj¦ F`a Òvo moÙmaH gya Ke, ne F`a Òvo moÙmaH jxe, te 
b\a kevI rIte jxe?   

mharaÔ-saHwzo, jEnisâaHtno ƒ`ekazno inym Ke ke- 

wediv&ant: isâa: isâ ye ikl kecnH.
ASyEv Awavto bâa bâa ye ikl kecnH.

wed&annI wavna te j muÂ›no _pay Ke. 

swajn-AavuH wed&an k{ rIte =ay? 

mharaÔ-tme bhu saro ÝÆ pUKyo. wed&an ma!e phelaHH AaTmanI lgnI 
lagvI Ôe{Ae. AevI lgnI lage ke AaTmana kayR isvay jgtnuH 
bIÔuH ko{ kayR suq$p n lage. cEtNytÀv &anI pase=I saHwzIne 
teno ApUvR mihma Aave ke Aha, AavuH AicHTy gHwIr maruH tÀv Ke¦ 
Aem AHtrna tÀvno prm mihma wastaH pir`it sHsar=I h!Ine 
cEtNysNmuq =ay Ke, ne xaHitna êDaêDa gHwIr smuãne AnuwvIne 
ragaid=I KU!I pDI Ôy Ke. AavuH wed&an =taH Òvna AHtrmaH 
moÙmagR qulI Ôy Ke. ma!e wed&annI inrHtr wavna krvI Ôe{Ae. 

wavyetŸ wediv&anmŸ {dH AÂCKþ\arya,

tavtŸ yavtŸ pratŸ CyuTya &an &ane Ýit¤te.
swajn-dev¦ AavuH wed&an sHsarna b\a Òvo kem nhÄ pamta hoy? 

swajn-saHwzo, huH khuH-  

bhu lok &angu`e riht Aa pd nhÄ pamI xke,
re¦ g‡h` kr tuH inyt Aa Ôe kmR-moÙeCKa tne.
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swajn-qruH Ke, cEtNytÀv bhu gHwIr Ke. loko to Ae pame ke n pame, Aap`e 
jgtnI icHta KoDIne, pote potanuH iht =ay tem krI levanuH Ke. 

swajn-brabr Ke¸ Aa jgt to ivicƒ Ke, jgtnuH Ôeva roka{Ae to 
AaTmanuH cukI jvay tevuH Ke. tI=Åkro jgtnuH Ôeva rokaya nih, teAo 
to AHtrna cEtNyne sa\Ine potana mageR caLya gya. 

swajn-Aha, Aaje wed&annI srs ccaR ={. Aajno idVy Ýkax Aevo 
lage Ke ke Ô`e ko{ tI=ÅkrnuH Aap`I ngrImaH Aagmn ={ ræuH hoy¦ 

ixvadevI-mne p` AajnI ccaRmaH tI=Åkrno mihma saHwzIne bhu j AanHd 
=yo. maruH AHtr p` ko{ AnerI Ýsþta AnuwvI ræuH Ke. AakaxmaH=I 
Ô`e AanHd-AanHd vrsI ræo hoy AevuH lage Ke. 

swajn-Aha, juAo..... juAo¦ AakaxmaH=I rTno vrsI ræa Ke, idVy vaÔH 
vagI ræa Ke¸ Are¦ Aa to SvgRmaH=I kuber AavI ræa Ke....... 

kuber-AavIne khe Ke: Aho dev¦ Aap \Ny Ko. he mata¦ Aap \Ny Ko. K mas 
pKI bavIsmaH tI=Åkr tmarI kuHqe Avtrxe te=I [Nãmharaje mne Aa 
we! l{ne AapnI sevamaH mokLyo Ke. he jgtipta¦ he jgtmata¦ 
tI=Åkr prmaTma jena AaHg`e p\are Aena mihmanI xI vat¦ 
wgvanna p\arva=I Aapno deh to pivƒ =yo, ne Aapno AaTma 
p` sMykŸTvaid=I xowI é@xe. Ame SvgRna devo AapnuH sNman krIAe 
KIAe. idgkumarI devIAo p` mataÒnI seva krva ma!e AavI Ke. 
·    ·    · 

 idgkumarI devIAo AavIne ixvadevI matanI mHglStuit kre Ke- 

\Ny \Ny Ko he mata¦ tuH ijne¬rkI mata......
nHdn tara jyvHt Ke ƒ`lokmaH.

je puƒ taro =axe te muin ={ ivcrxe,
kevz pamI, Ae wVyÒvone tarxe.

tara _rmaH rTn ibraje nemtI=Åkr Ýwu raje,
moÙgamI, tuH mata jyvHt lokmaH,
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taro puƒ mo!o =axe, Ae prmaTma bnI Ôxe, 

jene deqI smikt Òvo pamxe. 
Stuit pKI devIAo ixvadevI matane khe Ke- 

1. Aho mata¦ sMykŸTv\ark rTn tarI kuHqe AavtaH tuH p` sMykŸTvvHtI 
bnI g{. tara AHtrmaH sMykŸTvrTn ibraÒ ræuH Ke, tene Amara nmSkar Ke. 

2. devI¦ Aap`I ÏI pyaRyne loko inH> khe Ke p` tme to tI=Åkr ÝwunI mata 
={ne jgtmaH pUßy bNya. 

3. he mata¦ jgtmaH laqo ÏIAo puƒne to jNm Aape Ke, p` tI=Åkr 
jeva puƒne jNm denarI mata to Aa wrtÙeƒmaH tme Aek j Ko. 

4. Aha, Aa inH> ÏIpyaRy p` je sMykŸTvna Ýtape pUßy bnI te 
sMykŸTvna mihmanI xI vat¦ 

p. mata¦ taruH AHtr Ait _ßjvz Ke, pivƒ Ke, kemke temaH sMyGdxRn 
sMyG&an ne Avi\&an jevaH rTn ibraje Ke. 

6. he mata¦ tI=Åkrna AaTmano SpxR pamIne tuH \Ny bnI. je ƒ` 
jgtno na=..... Ae taro bazk khevayo¸ Ane tuH jgtnI mata bnI. 

7. he mata¦ Ame idnrat tmarI Ane tmara puƒnI seva krxuH, ne tmarI 
jem Ame p` sMykŸTv pamIne ÏIpyaRyno Ked krxuH. 

8. mata, tmara muqnI va`I saHwzta, Ô`e ke tmara pe!maH be@ela 
tI=Åkr wgvan j bolI ræa hoy¦ Aevo AanHd =ay Ke. mata khe Ke-devIAo¦ 
tmarI ccaR=I mne F`o AanHd =yo. Aha¦ jena AHtrmaH prmaTma ibraje tena 
AanHdnI xI vat¦ 

Tyarbad matane 16 mHgl SvPn Aave Ke. bIje idvse (vExaq vd 13 
nI) svarmaH rajswamaH suHdr tÀvccaR calI rhI Ke TyaH mhara`I ixvadevI 
AavIne mHgl SvPnnI vat kre Ke¸ mharaÔ khe Ke ke Aa SvPno tarI kuHqe 
tI=ÅkrprmaTmana AvtarnaH sUck Ke. te saHwzIne saEne F`I ÝsNnta =ay Ke. 

Ýit¤acayR pH. ]I muþalalÒ smgorEya (sagrvaza) wavpUvRk drek 
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ÝsHgnuH v`Rn krta hta. Ane guÌdevno Ýwav Ôe{ne varHvar Ýsþta Vy› 
krta hta. Ývcn bad jNmkLya`k sHbH\I ke!lIye bolI (_Kam`I) ={¸ 
lokoAe qUb j hÇx=I _Kam`ImaH wag lI\o ne laq $a. _praHtnI bolI =oDI j 
imin!omaH pUrI ={ g{. bpore ijnmHidr t=a smvsr`mHidrnI vedIxuiâ         
-|vjxuiâ-kzxxuiâ ={¸ pU. ben]I-bene p` Ae mHglivi\maH wag lI\o. raƒe 
kHkuba{ ]aivka]m (karHÔ)na nankDa bazkoAe AmrkumarnI nai!kana 
Aiwny äara nmSkarmHƒno je mihma Ýisâ kyÈ te suHdr hto. saca idlna 
kayRkro äara bazkone sara sHSkar AapvamaH Aave to teAo ke!luH suHdr kam krI 
xke Ke ne ÒvnmaH keva êca sHSkar mezvI xke Ke-te Aa AiwnymaH deqatuH htuH. ne 
bazkone Aava sHSkar Aapnar bhenone \Nyvad AaPya vgr rhevatuH n=I. 

hve vExaq vd 14 AavI ne Ýwu-jNmnI mHglv\a{ lavI. 

te Aap Aavta AHkmaH vaHcxoÒ. 

  (F`I sqt grmI Ane tdŸdn nana gamDamaH Ývasne kar`e f¿epur 
smacarno pUro Aheval tEyar krIne !paläara song# smysar phÇcaDvanuH 
muXkel bNyuH Ke. ßyaH su\Ino Aheval phÇcI xÉ˜o TyaH su\Ino KaPyo Ke¸ bakIno 
Aheval Aavta AHkmaH Kpaxe.)      -sH. 

 

× rampurmaH ijnibHb vedIÝit¤a mhoTsv × 

f¿epurmaH wVy pHckLya`k mhoTsv bad vExaq sud paHcmnI svarmaH pU. 
]I khanguÌ f¿epur=I be ma{l dUr rampura game p\ayaR. song#nI jEnboiDÅgna 
g<hptI ]I pmuwa{ rampurana Ke. AhÄ nUtn ijnalymaH ]I Aaidna= wgvan 
vgere ijnibHbonI Ýit¤ano _Tsv =yo. guÌdevna suhSte rampurana mumuÙu 
wa{AoAe wgvannI vedIÝit¤a krI. 

guÌdev AhÄ maƒ do# klak rokaya. Svagtivi\ bad mHgl sHwzavtaH 
guÌdeve kæuH ke Aa AaTma kmR Ane pu~y-papna wavo=I riht Abâ xuâ Ke¸ Aava 
AaTmane Ôeyo-AnuwVyo te jEnxasnno sar Ke¸ pHdrmI ga=amaH jEnxasn 
btaVyuH Ke. AanHdno diryo AaTma Ke temaH Aekag‡ ={ne AanHdna Anuwvna !a`aH 
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AaVya Ke. Aho, Aava AaTmana ]v`no ne Anuwvno Aa Avsr AaVyo Ke. 
Aava AaTmanI vat Ýem=I saHwzvI te p` mHgz Ke, Ane te Òv ALpkazmaH 
moÙne pame Ke. 

maHgizk bad guÌdev siht saEAe ijnmHidrmaH pUjn kyuÅ. Ane Tyarbad 
ÝwuÒnI Ýit¤a krIne rampura=I bam`vaDa trf ÝS=an kyuÅ. 

 

· bam`vaDamaH ijnibHb vedIÝit¤a mhoTsv· 

vExaq sud paHcme guÌdev bam`vaDa p\ayaR. ivxeØ grmIne kar`e bpore 
Ývcn car=I paHc su\I =yuH. Aha, cEtNynI xItz vat Asæ grmIne p` 
wUlavI detI htI. Ane Aem =tuH htuH ke vah¦ maruH cEtNytÀv kevuH mÔnuH xaHt 
xItz Ke ke jemaH sHsarna ko{ Aatap Asr krI xkta n=I. 

ÝvcnmaH smysarnI 74 mI ga=a vaHctaH guÌdeve kæuH ke -AaTmamaH sacuH 
&an =taHveHt ragriht xaHitnuH vedn =ay Ke. AanHdSv$p AaTmane Ô~yo Tyare 
AanHdnuH vedn weguH j Ke, ne temaH du:qno Awav Ke. 

jem Aek vStu bIÒ vDe bH\ayelI hoy te=I kaH{ te tenuH Sv$p n ={ Ôy¸ 
tem ragaid Aas‡vovDe AaTma bH\ayelo Ke, p` te=I kaH{ &anSv$p AaTma pote 
ragSv$p ={ gyo n=I. &anSvwav=I ÔetaH te rag=I judo ne judo j Ke. AavuH 
judap`uH Ô`taH je Ù`e wed&an =yuH te Ù`e j AaTma rag=I ATyHt judo &anp`e 
Anuwv AaVyo, Ae!le tene &anmaH Aas‡vno inro\ ={ gyo. 

Are, Aa coraxIna AvtarmaH tne AaTmanI prmxaHit kem mze te vat 
tne sHto btave Ke. Arere¦ AaTmanI xaHitnI AavI vat saHwzvano yog mZyo. 
te saHwzvanI p` je na paDe tene AaTma É˜are smÔy? ne xaHit É˜are mze? 
Aava AaTmana wan vgr xuwragvDe p` É˜aHy xaHit mzxe nih. Aa jrak 
grmIno tap p` tara=I shn n=I =to, to AHdr cEtNynI xItz xaHitmaH Aav 
ne¦ juAone, paHc paHDvo xeƒuHjy _pr hta, xrIr AiG™=I wDwD bztuH htuH, KtaH 
AHdr xuÉl|yan vDe cEtNynI prmxaHitne vedta hta. Ae paHDvo AiG™maH bzta 
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n hta, Ae to cEtNynI xItztane Anuwvta =ka AanHdmaH @yaR hta. cEtNymaH 
ragno Aatap p` n=I TyaH bharno Aatap kevo? ragaidmaH cEtNy n=I, 
cEtNymaH ragaid n=I, Aem bHnenI tdŸdn iwþta Ke. 

Are Òv¦ tuH baæ VyvharnI, xuwragnI hÇx kre Ke tene bdle Aava tara 
cEtNynI hÇx kr. Aekvar cEtNyno Aevo _Llas kr ke AaTma rag=I judo pDI 
Ôy. ragnuH vedn AnHtkaz kyuÅ, Aekvar rag=I judo pDIne cEtNynI prm xaHitnuH 
vedn kr. rag to tara AaTmanI xaHitno Fatk Ke, to te ragna sevnvDe xaHit 
tne É˜aH=I mzxe? ragne judo paDIne cEtNynuH sevn kr to j tne AaTmanI 
sacI xaHit vednmaH Aave. 

rag=I juduH cEtNySv$p SvãVy Ke tene he Òv¦ tuH Tvra=I g‡h` kr.... ne 
tena=I ivru|\ Aeva ragaidna g‡h`ne KoD-Ae vat ]ImdŸ rajcHãÒAe dx 
A|yaTmbolmaH krI Ke. kLya`na pH=nI sUJ ragvDe pDtI n=I, rag=I j¡da 
pDela &anvDe j kLya`no pH= sUJe Ke. 

vExaq sud KõnI svare bam`vaDana nutn ijnmHidrmaH wgvan]I 
Aaidna=ÝwunI mHglÝit¤a ={. guÌdevna Ýtape rojroj mHgl kayR ={ ræa 
Ke. be idvs phelaHH f¿epurmaH ÝwunI Ýit¤a krI, kale (paHcme) rampurmaH ÝwunI 
Ýit¤a krI, Ane Aaje (Kõe) bam`vaDamaH ÝwunI Ýit¤a krI...... Ae rIte car 
idvsmaH ƒ` @eka`e ijnibHbwgvHtone ibrajman krIne vExaq sud satme _depur 
trf ÝS=an kyuÅ. 

Aa AHk vaHcta hxo Tyare Ame mHdsaEr (rajS=an) maH h{xuH. Tyar pKI 
Ýtapg#, rtlam, bDngr, {Ndor, muHb{ Ane wavngr ={ne ta. 14 mIAe 
song# phÇcxuH. song#na ÝvcnonI mHglÝsadI l{ne Aavta AHkmaH Aapne 
mzIxuH. 

jy ijneNã 
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vEraGy smacar- 
× bo!adna wa{]I nagrdas suqlalna \mRpTnI baluben (_H. v. 68)      

ta. 24-3-72na roj SvgRvas paMya Ke. 

× vaHkaner DaÛ. ]I hakemcHd sHFvI (_H. v. 69 lgwg) gt masmaH hdyrogna 
hUmla=I SvgRvas paMya Ke. AHitm smye p` guÌdev ÝTyena wÂ›wav=I 
tem`e !eprekDR mxIn äara guÌdevnI va`I saHwzI htI. 

× vaHkanerna ]I nHdkuHvrben tlkcHd gt masmaH muHb{mukame ha!Rfel=I SvgRvas 
paMya Ke. cEƒ masmaH guÌdev vaHkaner p\ayaR Tyare tem`e potanI nbzI 
tbIyt KtaH F`a _Llas=I Ývcnaidno law lI\o hto, ne wÂ›wav 
ÝdixRt kyÈ hto. vaHkaner mumuÙumHDzna teAo Aek _TsahI sWy hta. 

× klk¿a=I ]I Ko!alal xah, ta. 11-p-72 na pƒmaH lqe Ke-bhot hI bDe 
du:qke sa= ilqte hE ik Aajroj sbere svapaHc bje Red Road pr 
vsHtlalÒ JHJrIka ko{ badmaxne KUrI markr qUn kr idya hE. te bdmaxe 
vsHtIlalÒ pasenI FDIyaz t=a sonano pÎo maHGyo, p` tem`e AaPyo nih, 
AekbIÔ sa=e qeHcata`I =taH bdmax temna gzamaH KrI marIne wagI gyo. 

Are, sHsar to Aavo Ke. Òve je vStune xowanuH kar` maNyuH hoy te j 
vStu m<TyunuH kar` =taH var lagtI n=I. Ane mumuÙu Òv to ÝitkUz ÝsHgne 
p` vEraGy inim¿ bnavIne AaTmiht trf j vze Ke. vsHtIlalÒ song# 
rhIne Avarnvar law leta hta. teAo wiãk Ane _TsahI hta. Aavo kru` 
bnav deqI, mumuÙuAe sHsarnuH Sv$p ivcarI vEraGy=I &anwavna krva jevuH 
Ke. sHsarna drek Òvne Aa rIte bIÒ rIte dehno ivyog =vano j Ke¸ temaH 
&anwavna krnarne kdI du:q n=I. 

-SvgRS= AaTmaAo vItragI dev-guÌ-\mRna xr`e AaTmiht pamo. 

 

· AaGa‡amaH jEnisâaHt ixÙ`ixibr ta. 4 j¡n=I x$ krIne vIs idvs su\I 
calxe.   

· bazkone rÔ cale Ke. Aapna gammaH bazko ma!e \aimRk ixÙ`vgR j$r 
clavo. bazkone \aimRk ÝoTsahn mze teva iviv\ kayRÊmo yoÔe. 
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· \m± · 
· \m± Ô`e Ke ke jEn\mR Ae!le AeklI vItragtano 

magR. prm AanHdnI ÝaÂPtno Aa magR 
vItragta=I j xowe Ke. te mageR huH j{ ræo KuH. 

· \m±ne potano rTnƒy\mR Aitxy vhalo Ke. 

· \m± Ô`e Ke ke mara gu` maramaH Ke, marI 
AnuwUitmaH maro AaTma Ýisâ =yo Ke. te 
AaTmana SvsHvednmaH prm in:xHkta Ke.   

· \m±nuH \m±p`uH potana AaTmamaH=I j AaVyuH Ke, te 
kaH{ jgt pase=I n=I AaVyuH¸ te=I jgt ÝTye 
\m± _das Ke, ne injgu`omaH in:xHk Ke. 

· \m± khe Ke ke ATyare to AaTmana AanHdne 
sa\vano Avsr AaVyo Ke. he Òv¦ AanHdna 
Aava Avsrne tuH cUkIx ma. 

· Amne AaTma mzto n=I-Aem ko{ khe to -\m± 
khe Ke ke Are wa{¦ AaTma ßyaH Ke TyaH tuH gotto 
j n=I to pKI te É˜aH=I jDe? AaTma kaH{ 
xrIrmaH ke ragmaH n=I¸ AaTma to &anwavmaH Ke¸ 
AHtmuRq ={ne &anwavmaH xo\ to tne AaTma 
j$r mzxe, Ae!le ke SvyH AnuwvmaH Aavxe. 
prwavmaH xo|ye AaTma nhÄ jDe. 

· \m±Ae cetnalÙ` äara AaTmÝaÂPt krI Ke. 



 

 

 

 

× pHc prme¤Ino Ýsad × 

pHcprme¤Ina AaTmamaH prm AanHdnI Kozo 
_Kze Ke. Ae pHcprme¤Ine AozqIne nmSkar krtaH 
AaTmana wavmaH pivƒta Ýg!e Ke..... AanHd =ay 
Ke...... mHgz =ay Ke. Ae pHcprme¤Ino Ýsad Ke. 

pHcprme¤Ina Ýsad=I sMykŸTvaid =taH 
cEtNy-suqDI caqI ne wvnI wUqDI waHgI. 

Aha, cEtNysuqna AnuwvnI xI vat¦ Aevo 
Anuwv pHcprme¤I Ýwuna mageR pmay Ke. 

sa\kne Sv$pna Aek ivkLp=I je pu~y bH\ay 
Ae pu~y jgtne ivSmy pmaDe, to Aena inivRkLp 
sa\k wavna mihmanI xI vat¦ te pHcrme¤Ina 
Ýsad=I pmay Ke. 

vItrag Ýwuno vIrmagR Ae xUrvIrno magR Ke. 
Aha, Aavo vItragmagR sa\vo Ae to vIrnaH kam 
Ke, Ae kayrnaH kam n=I. vIr to tene khevay ke je 
ragnaH bH\n toDIne moÙmagRne sa\e. 

 
 

Ýkaxk: ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) Ýt: 3000 
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