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342A 

· cEtNynI Aara\na · 

mumuÙu Òve potana ÒvnmaH je kaH{ krvanuH Ke 
te 5otanI cEtNyAara\na puÚ =ay-te j 
krvanuH Ke. dev-guÌnI seva ke xaÏSva|yay, 
sTsHg ke vEraGy, \mR]v` ke sa\m±sHg-te 
b\aymaH potana AaTmanI cEtNyAara\na 
ÝaPt =ay ne puÚ =ay-Ae j mumuÙunuH |yey, Ae 
j lÙ ne Ae j Aek Ýyojn Ke. guÌdev 
frIfrIne rojeroj ÝvcnmaH Ae j vat FUH!ave 
Ke. Ae Aek j wavne AHtrmaH FUH!IFUH!Ine 
mumuÙuAo cEtNynI Aara\na su\I phÇce Ke....ne 
pHcprme¤InI ÝsNnta ÝaPt kre Ke. 

jy ho AaTmAara\na-datar guÌdevno¦ 

 

tHƒI : puÌØo¿mdas ixvlal kamdar · sHpadk : b‡. hirlal jEn

vIr sH. 2498, Ý.vExaq (lvajm : car $ipya) vØR29 : Ai\k AHk
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vExaq sud bIj AavI rhI Ke...ne guÌkhanjNmnI mHgl 
v\a{ lavI rhI Ke. 70mI jNmjyHtI f¿epurmaH _jva{ htI, Aaje 
13 vØR bad frIne 83mI jNmjyHtIno mhoTsv _jvvanuH saEwaGy 
f¿epurne mze Ke. jNmoTsv _praHt ijneNã wgvannI pHckLya`k 
Ýit¤ano mhoTsv, temj jEn\mRnI Ýwavnane lgta Anek 
kayRÊmo p` f¿epurmaH ta. 2 =I 16 me su\ImaH =xe. wartna hÔro 
wÉto Aa AanHd_TsvmaH wag lexe. 

Aha, dev-guÌ-\mRna Aava mHgl mhoTsv Ane AaTmihtno 
magR jemna Ýtape ÝaPt =yae Ke te guÌdevna _pkarnI xI vat¦ 
gHwIr vItragI cEtNytÀv jeAo ATyHt Anug‡h=I sday deqaDI 
ræa Ke. te guÌnI sacI seva ne Aa &anI _pasna to cEtNytÀvne 
lÙgt krIne j ={ xke. Ane pKI, Aeva lÙpUvRk je _Tsv =ay 
te, maƒ jNmno _Tsv nih p` ;cEtNynI Aara\nano ApUvR 
_Tsv' hoy-Aeva wav=I _jvay Ke.-Aap`e p` vExaq sud bIje 
Aevo j mHgl _Tsv _jvIxuH. 
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sMyGdxRn pÙaitÊaHt Ke 
 

pU. guÌdev Ômngr=I cEƒsud dxme vaHkaner p\ayaR. cEƒ 
sud dxme song#na manStHwnI Ýit¤ane 20muH vØR be@u H, te j 
idvse vaHkanerna ijnmHidrmaH caHdIna manStHwnuH S=apn      
pU. ben]I-benna suhSte (hHsaben mug!lal jgÒvn trf=I) 
=yuH. AaTmana sMykŸwavmaH AnHt isâwgvHtonI S=apna$p 
suHdr mHgz guÌdeve sHwazaVyuH. vaHkaner Ae sMykŸTvnI 
sa\nawUim Ke. sMykŸTvnI Aa sa\nawUimmaH smysar ga=a 
144 äara guÌdeve sMyGdxRnne sa\vano Afr _pay smÔVyo. 
]IguÌmuqe tenuH ]v` krtaH potanI Svpirict vStuna ]v` 
jevo AanHd =to hto. ÝvcnmaH guÌdeve kæuH ke nypÙ-pKI te 
gme teno pÙ ho-p` te pÙna ivkLpovDe sMyGdxRn =tuH n=I¸ 
bharna ko{ pÙnI vat to dUr rho, AHdr potana Aek 
AaTmana be pDqamaH=I ko{ Aek pDqana pÙna ivkLpmaH je 
A!ke Ke te sMykŸTvne pamto n=I Ae!le ke saca AaTmane te 
deqato n=I. smSt nyona pÙ=I je par Ke, ne &anSvwavmaH 
j potana mit-]ut&anne vazIne xuâAaTmane je Anuwve Ke te 
j saca AaTmane deqe Ke Ane te j Òv sMyGdxRnaid$pe pir`me 
Ke. vaHkanermaH vIrna=no jNmoTsv p` AanHd=I _jvayo hto¸ 
Ae idvse vaHkanerna ijnmHidrmaH vIrna=ÝwunI Ýit¤ane 19 muH 
vØR be@u H¸ guÌdeve sMyGdxRnaid moÙmagRnuH Sv$p smÔvIne 
vIrna=na magRne Ýisâ kyÈ. AhÄ te Ývcno äara vIrmagRne 
ÝaPt krtaH mumuÙune AanHd =xe. 



 

 

: 2 : “AaTm\mR” : Ý. vExaq 2498 : 

je pÙaitÊaHt Ke te Òv ;smysar' Ke, -Ae!le xuH? bharna bIÔ ivkLpo to dUr 
rho, AHtrmaH potana AaTma sHbH\I je ivkLpo te ivkLpne potanuH kayR manIne tena 
pÙmaH &an A!ke to te &an ivkLp=I KU!uH pDIne &anSvwav trf #ze nih Ane Ane 
tene xuâAaTmano Anuwv =ay nih. ßyare &anSvwav trf JukIne &anpiri`it b\aH 
ivkLpo=I KU!I pDI te j Ù`e Aek AqHD AaTma xuâp`e AnuwvmaH AaVyo¸ te Òv 
pÙaitÊaHt =yo. te j ;smysar' Ke, ne sMyGdxRn-sMyG&an-AanHd vgere p` te j 
Aek Ke, bIjuH ko{ n=I. 

AaTmano Aavo Anuwv kem =ay? ne te Anuwv =taH kevo AaTma deqay tenuH 
v`Rn Aa smysarnI 144 mI ga=amaH Ke. sImH\r prmaTma pase=I kuHdkuHdacayRdev Aa 
AlaEikk sNdex laVya Ke. jem ma`sone vIqerI naHqva srkar 144 mI klm vapre Ke, 
tem AhÄ prwavo=I AaTmane iwþ krnarI Aa 144mI klm Ke. AacayRdevna 
Svanuwv$pI klm vDe lqayelI Aa 144 mI ga=a prwavo=I iwþ Aek xuâaTmano 
Anuwv krave Ke. 

wa{, tare tara AanHdSv$p AaTmane Anuwvvo Ke ne? to ko{ ivkLp temaH 
smay tem n=I, ivkLpo=I juduH &anSv$p Ke tene lÙmaH le. je Òvo pÙmaH A!kela Ke 
temne xuâAaTmana vedn$p sMykŸTv =tuH n=I. teAo to pÙna ivkLpmaH j A!kIne tene 
vedI ræa Ke. AaTma b\a=I judo Aeklo &anSvwavI Ke te to ivkLpona b\a pÙo=I par 
Ke. &an ßyare [ÂNãyatIt ={ne AHdr vZyuH Tyare b\a nypÙna ivkLpo=I KU!uH pD˜uH 
Ae!le te pÙaHitÊaHt =yuH¸ ko{ sU"m ivkLp p` te &anne potana kayR trIke wasto n=I, 
ivkLp=I AenI Ôt j judI Ke. AavuH te &an ivkLpatIt ={ne, Ae!le ke cEtNy 
SvwavnI sNmuq ={ne trt j mha AanHd$p-xaHt-cEtNyrsp`e AaTmane Anuwve Ke¸ 
Aavo Anuwv =yo te j sMyGdxRn Ane sMyG&an Ke. te [ÂNãyatIt Ke, ivkLpatIt Ke. 

AaTmano Aavo Anuwv krvana ij&asu Òve Ý=m to \maRTma pase=I AaTmano 
&anSvwav saHwZyo Ke¸ ivkLpno Aek AHx p` mara &annuH kayR n=I, ivkLpna Svad 
krtaH mara &annI Ôt j j¡dI Ke,-Aa Ýma è &anI pase=I saHwzIne lÙmaH lI\uH Ke, 
tenI \gx ÔgI Ke, te Òv AHtrmaH Ý=m to potana &anSvwavno in`Ry kre Ke. 
&anno j in`Ry kyÈ TyaH &an b\a=I KU!uH pDI gyuH, ragno ko{ AHx tene &anp`e 
wasto n=I. Aam &an Ane ragno in`Ry 
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krIne pKI &anne [ÂNãyo-t=a ragaid=I paKuH vazIne AHtrmaH b\a &anne Aekag‡ 
kre Ke ne inivRkLp AaTmane Anuwve Ke. Aava ApUvR AnuwvnI Aa vat Ke. 
AnuwvnI AavI vat saHwzvanuH p` mha waGy=I mze Ke. AaTmamaH sMykŸTvno 
nvo rHg cDavvanI Aa vat Ke. Aekvar Aava AaTmano rHg cDI Ôy te Òv rag=I 
KU!o pDIne &anSvwavno saÙatŸ Anuwv kre j. ivkLpo=I ATyHt ivrÉt ={ne 
&anSvwavmaH tNmyp`e pir`Myo te pote potane prmaTmap`e Anuwve Ke¸ ne Aavo 
Anuwv krnar Òv ALpkazmaH saÙatŸ prmaTmdxa$p moÙne pame Ke. 

× 144 mI ga=a Ae!le AaTmana AnuwvnI ga=a × 

Aa 144 mI ga=a to AaTmana AnuwvnI ga=a Ke. AaTmanae Anuwv 
krnar, ivkLpatIt xuâAaTma kevo Ke te AhÄ btave Ke. 

nyna pÙ$pe je ivkLpo Ke temaH xuâta n=I, tena=I judu H pDIne AHtmuRq 
=yelu H &an j xuâ Ke,-Aavo inym btavIne &an Ane ivkLpnuH tdŸdn judap`uH 
smÔVyuH. bHnenI Ôt j j¡dI Ke. nvtÀvmaH AaTma kevo Ke tenu H Sv$p &an j nÞI 
kre Ke¸ rag to j¡do rhI Ôy Ke. ragne potanuH kayR manIne tena ktR<TvmaH A!kelu H 
&an, cEtNySv$p AaTmano in`Ry krI xktuH n=I. ragno ivkLp kaH{ AaTmanI 
sNmuq ={ne teno in`Ry krto n=I, AaTmanI cEtNy Ôt=I tenI Ôt j j¡dI Ke. 
cEtNyno in`Ry &anvDe j =ay Ke. Aa AnHtkazmaH ApURvR Aevu H phelaH HmaH phelu H 
sMyGdxRn =ay-te vqtnI ÒvnI dxanI vat Ke. Aho, sMyGdxRn \mR kevo Ke? ne 
temaH AHtrna AnuwvnI iÊya kevI Ke? tenu H AlaEikk Sv$p AhÄ vItragI sHtoAe 
smÔVyuH Ke. Aava Anuwv$p =yela AaTmane j saco AaTma khIAe KIAe¸ te j 
sMyGdxRnaid Ke. je kaH{ Ke te Aa AnuwvSv$p Aek AaTma j Ke. 

ku Hdku HdacayRdev Anuwvna AanHdmaH Julnara mhan vItragI idgHbr sHt 
behÔr vØR phelaH H Aa wrtÙeƒmaH =yaH, teAo ivdehÙeƒmaH gya Ane TyaH sImH\r 
prmaTmanI va`I saÙatŸ saHwzIne AhÄ AaVya. teAo wgvanna AaDitya trIke 
mhaivdeh=I lavIne wgvanna Aa sNdex Aape Ke¸ jena=I AaTmanuH sMyGdxRn 
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=ay-Aevo êco Aa mal Ke, te jene qpe teAo Lyo. AhÄ to wHDar quLla mukI dI\a Ke. 

sMyGdxRn =vana kaze Òvna wav keva hoy Ke tenI Aa VyaQya Ke. AaTma 
potana injrs=I j AnHtgu`na Anakuz xaHt Svad$p pir`me Ke. ivkLpno Svad 
ragvazo Ke ne cEtNyno Svad rag vgrno mha AanHd$p Ke, -bHneno Svad j¡do Ke. 
je`e cEtNyno Svad kdI caQyo n hto Aevo Òv te Svad caqva ma!e phelaHH potana 
&anmaH keva AaTmano in`Ry kre Ke, ne pKI trt AaTmano kevo Anuwv kre Ke, tenuH 
Aa v`Rn Ke. Aha, sMyGdxRnnI Ýaiºna kaze AaquHy |yey bdla{ gyuH Ke, 
&anSvwavne j |yey bnavtaH ivkLp vgrna Aekla AanHdno Svad AaVyo Ke. ivkLp 
vgrno Aavo AanHd Òve phelaHH kdI caQyo n hto, te Svad sMyGdxRn =taH AnuwvmaH 
AaVyo. 

AavI sMyGdxRnaid pyaRy$pe pir`mela AaTmane j AhÄ ;smysar' kæo, tene 
xuâAaTma kæo¸ kemke ivkLpo juda pDI gya, p` xuâ pir`it to AHtrnI AnuwUitmaH 
Awed ={¸ ivkLpo temaH n AaVya, kemke te ivkLpo kaH{ cEtNynI Ôt n=I, ivkLpo to 
jDnI Ôt Ke. Aava cEtNytÀvmaH Ývex krva ma!e Ý=m &anI pase=I ]v` krIne 
potana &anmaH teno in`Ry krvo Ôe{Ae ke &anSvwavI tÀv j huH KuH. Aava in`Ryna 
Ôere &anne SvsNmuq krIne Anuwv =ay Ke. 

sMyGdxRn Ýg! krnar Òv phelaHH to &anSvwavI AaTmano in`Ry kre Ke. 
;AaTma Aek &aykwav Ke.' Aem vItragI sHtoAe ]utmaH kæuH Ke, tena wav-]utvDe 
AHtrmaH ivkLp=I jrak AaFo qsIne te Òv Aem nÞI kre Ke ke huH &anSvwav KuH¸ 
&an=I ANy ko{ wav huH n=I. Aava ¹# in`RypUvRk &anne SvsNmuq krtaH AaTmana 
sMykŸSvwavno Anuwv =ay Ke¸ TyaH &anmaH ko{ ny-pÙna ivkLp rheta n=I. 

in`Ry kono krvo? huH &anSvwav KuH-Aem in`Ry krvo. te in`Ry konavDe 
krvo? &anvDe te in`Ry =ay Ke. va`IvDe nih, ivkLpvDe nih, tena=I Ai\k 
[ÂNãyatIt &anvDe AaTmSvwavno in`Ry =ay Ke. 

wgvanna ]utmaH to Aaqa jgtnuH v`Rn Ke¸ p` temaH mare Ýyojn mara 
&anSvwav sa=e Ke¸ te=I Òv Ý=m ]ut&anvDe potana &anSvwavno in`Ry 
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kre Ke. jgtnaH bIÔ tÀvo mara=I j¡daH Ke, temnI sa=e mare kaH{ Ýyojn n=I, Aa 
deh p` jD Ke-judo Ke¸ AHdrna xuwaxuwwavo p` qreqr huH n=I. ;huH xuâ KuH' [Tyaid 
ivkLp$p nypÙ te p` maruH Sv$p n=I¸ ivkLp=I par AnuwvmaH AavtuH je 
&anmaƒ Sv$p te j huH KuH.-Aam mumuÙuÒv in`Ry kre Ke. 

j¡Ao, Aava AaTmano je in`Ry krave Aeva j dev-guÌ-xaÏne te mumuÙu mane 
Ke¸ p` Aava AaTmano in`Ry n krave ne ivprIt khe-teva kudev-kuguÌ-kuxaÏne 
mumuÙu mane nih. AamaH dexnalÂB\ p` AavI g{¸ saca devguÌAe Aem sHwzaVyuH ke 
;AaTma to &anSvwav Ke, &antÀv ivkLp$p n=I. AavuH wed&an krIne 
&anSvwavne nÞI kr.' 

Aho, AanHd\am maro AaTma, temaH É˜aHy ivkLpnI Aakuzta n=I.-Aavo 
in`Ry krIne ivkLp=I j¡da &anne AnuwvmaH le. Aha, Aavo in`Ry krva Ôy TyaH 
pir`it &anSvwavmaH j FUsI Ôy, ne &anSvwav isvay bIÔ ko{ prwavmaH tenI 
pir`it A!ke nih. &an Ane ragnI iwNntano in`Ry krvamaH ragnuH AalHbn n=I, 
&anSvwavnuH j AvlHbn Ke. Aha, Aekvar AHdr cEtNymaH étrIne Aavo in`Ry to 
kr ke &anSvwav j huH KuH. tara &anSvwavnI mhanta Ane gHwIrta lÙmaH letaH j 
ivkLp=I tuH j¡do pDI j{x¸ ne taro AaTma j tne prmaTma$pe deqaxe. Ae j 
sMyGdxRn Ke, te j smysar Ke. 

Anuwv phelaHHnI wUimkamaH ivkLp hovaH KtaH &ane tena=I Ai\k ={ne Aem 
in`RymaH lI\uH Ke ke ivkLp huH n=I, ivkLp=I par AqHD &antÀv huH KuH Anek 
ivkLpo=I j¡do Aek &anwav huH KuH. Aam ivkLpna kaze ivkLp=I iwNnta nÞI krvI 
te kam &annuH Ke, ne te ivkLp=I Ai\k Ke, juduH Ke. Aam AHdrna vednmaH &an Ane 
ragnI tdŸdn iwþta \m±ne wase Ke. 

&anSvwavI AaTmano je in`Ry Ke te in`Ry krnaruH &an AaTmane ivkLp=I 
j¡do AanHdSv$pe Ýisâ kre Ke. AaTma [ÂNãyvazo-ragvazo Ke Aem te &an Ýisâ 
n=I krtuH, p` iv¬=I iwþ &an-AanHdSv$p prmaTma huH KuH-Aem te &an Ýisâ kre 
Ke. [ÂNãy&anmaH ke ivkLpmaH AevI takat n=I ke te AaTmane prmaTmaSv$pe Ýisâ 
kre. SvtÀvnI ÝisiâmaH Ae!le ke AanHdmy AaTmana sMyGdxRn-&an-AnuwvmaH 
ragnuH ke [ÂNãynuH AvlHbn n=I. 
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AaTma=I iwNn bharna ko{ p` pda=R, wgvan ke guÌ te p` prpda=R Ke, te 
prnI sNmuq A!keluH &an AaTmane tena=I iwþ Ýisâ krtuH n=I. AaTmane Ýisâ krva 
ma!e &annI buiâne pr trf=I paKI vazIne &anISvwavmaH lavvanI Aa vat Ke. Aa 
ivi\=I jene sMyGdxRn =yuH te to wgvan ={ gyo. [ÂNãy&an ke mnna ivkLpo te kaH{ 
AaTmane AnuwvI xkta n=I, ma!e tena=I tarI buiâne paKI vaz, ne tara _pyognI 
svRxi›ne AqHDp`e AaTmaSvwavnI myaRdamaH lavIne Anuwv kr....Aa rIte &an 
AHtrmaH vztaH trt j inivRkLp iv&anFn AaTma AnuwvmaH Aavxe. te j sMyGdxRn 
ne sMyG&an Ke¸ tene j ;smysar' Ane ;pÙaitÊaHt' khIAe KIAe. 

[ÂNãyatIt &annI wUimkamaH AanHdno Anuwv pake¸ p` ivkLpnI wUimkamaH 
AanHdno Anuwv pake nhÄ. jem tI=Åkr jevaH rTn AenI matana pe!e j pake, bIje n 
pake¸ tem cEtNyna Anuwv$p sMyk ŸTvaid AanHd$p rTno ivkLpmaH ke {ÂNã&anmaH n 
pake, {ÂNãyatIt-ivkLpatIt SvsNmuq &anmaH j te pake. (caHpanuH ¹ÚaHt)- 

Are, mha AanHd$p AtIÂNãy cEtNytÀvne sa\vuH temaH to ke!lI AloEiÞ paƒta 
hoy¦ jem caHpo matanI sHsarnI ceÚane deqI n xÉyo ne trt te`e mo#uH fervI naHQyuH. 
tem Svanuwav krnaro Aa cEtNy-caHpo, prwavo=I potanuH mo#uH fervI naHqe Ke, Aek 
ivkLpna AHxney te cEtNywavmaH deqI xkto n=I, ivkLpone cEtNy=I j¡do ne judo j 
deqe Ke ne tena=I muq fervIne, &anne AaTmsNmuq kre Ke. Aava ;caHpa' kaH{ FerFer n=I 
pakta, Ae to AenI matanI kuHqe j pake-AenI mata p` kevI? ke caHpaAe ßyare mo#uH 
fervI lI\uH te deqIne te mata AevI xrma{ g{ ke bzIne mrI g{. Aa!lI to jenI 
VyvharnI qandanI.... AevI matanI kuHqe caHpo pake. tem cEtNyna Anuwvno kamI Òv 
baæv<i¿na Aek AHxne p` potamaH shI xke nih¸ xuwivkLpna AHxnIye mI@ax jene 
rhI Ôy te Òv cEtNyna Anuwv$p caHpane jNm AapI xke nhÄ. bapu¦ ivkLpnI kuHqe 
cEtNyna Am<t n pake¦ Ae to icdanHdaSvwavnI sNmuqta$p AtIÂNãy&an=I j pake. 

hve AhÄ to AaTmano Aavo sI\o Anuwv kem =ay? ne sMyGdxRn kem =ay? 
tenuH v`Rn Ke. wa{¦ AaTmana AnuwvnI AavI _¿m vat saHwzva 
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tuH AaVyo, AavI vItragI vat sHwzavnara dev-guÌne teH maNya, Ae!le xuwivkLp 
su\I to tuH Aavelo j Ko. p` hve te xuwivkLpna pÙmaH A!kIx to tne AaTma ha= 
nih Aave. AHtrmaH #ztuH je prm xaHtrs$p &an, temaH ivkLponI Aakuzta palve 
nih. &annuH vedn krtaH te Aakuzta !zI Ôy Ke, inrakuz prmsuq$pe AaTma 
Anuwvay Ke. 

Aha, cEtNytÀvne pkDnara &annI prm sU"mta, tenI pase nypÙna ivkLpo 
to ATyHt S=Uz lage Ke. Ae S=Uz ivkLpomaH AtIÂNãy cEtNyne pkDvanI takat n=I. 
&anne [ÂNãy=I iwþ krIne, ivkLpo=I juduH krIne AaTmsNmuq kr Tyare injrs=I Ýg! 
=tuH AevuH taruH prm AaTmtÀv tne saca Sv$pe deqaxe ne saÙatŸ AnuwvmaH Aavxe. Aa 
j sMyGdxRn ne sMyG&an Ke. Aa sMyGdxRn ne sMyGdxRn te AaTma j Ke. te ko{ 
nypÙ vDe qHiDt =to n=I, ivkLpo temaH ÝvexI xkta n=I. Aava sMykŸwav$pe 
pir`melo AaTma Aaqa jgt _pr trto Ke¸ ko{ prwavo=I ke sHyog=I tenuH &an 
dbatuH n=I, p` KU!uH ne KU!uH &anp`e j rhe Ke, te=I te trto Ke. Aha, Aa 
AnuwvdxanI jgtne qbr n=I. pvRt _pr vIjzI pDI ne be k!ka =ya, te frI 
sH\ay nih, tem SvsNmuq&an$p vIjzIvDe &an Ane ragnI iwþta ={ne be k!ka 
=ya, te hve kdI Aek =ay nih. ivkLpo=I &an juduH pir`MyuH te kdI ivkLp sa=e Aek 
={ne pir`me nih, juduH ne juduH rhe. &anInuH &an to sday ivkLp=I juduH j Ke. Aava 
&anSv$p AaTmano Anuwv satmI nrkna ÝitkUzsHyogo vCce p` Òv krI xke Ke. 
-&annI dxane AHtrmaH AanHdna diryamaH vazI dI\I, TyaH sHyog sHyogmaH pD˜aH ræa¸ 
satmI nrkna sHyog vCce p` &anne ßyaH AHdr vaZyuH ke tTkaz mha AanHdno 
Anuwv =ay Ke. AanHd to potamaH wyÈ Ke, temaH _pyog vaze Ae!lI j var Ke. bapu¦ 
tara Aa cEtNysrovr isvay sacI xaHitna jz tne bIje É˜aHy nhÄ mze. ragna 
ivkLpo to JaHJvanaH jz jevaH Ke, tena vDe tarI t<Øa nhÄ KIpe, AemaH tne xaHit nhÄ 
mze. 

wa{, tne tara AaTmanI xaHit kem mze tenI Aa vat sHto tne sHwzave Ke. tuH 
Aa vat Ýem=I saHwz to qro¦ saHwz to qro¦ saHwzIne pKI AHdrmaH tem krvanuH 
tare potane Ke, Ae kaH{ sHwzavnar tne kravI >e tem n=I. p` hÒ saHwzva je!lI 
ne lÙmaH leva je!lIye \Irj jene n hoy te AHdr Anuwvno Ýyog É˜are 
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kre? Are, cEtNyna AnuwvmaH to ke!lI \Irj¦ &annI ke!lI gHwIrta¦ cEtNysNmuq 
=yo TyaH AaTma pote j potanI cEtNyxÂ›na injrs=I Ýg! =ay Ke, potanI 
xÂ›=I j te sMykŸTvaid$pe t=a AanHd$pe pir`mI Ôy Ke. Aho¦ cEtNydiryo AHdr=I 
pote j pyaRy _Llse Ke, temaH bharnuH ko{ kar` n=I, ko{ ivkLpo TyaH rhetaH n=I. 

Aho, AaTmana AnuwvnI AavI vat tI=Åkrwgvan kheta hoy Tyare [Não-
g`\ro ne cÊvt± jeva p` te saHwzIne AanHd=I _LlsI Ôy Ke ke vah¦ cEtNyna Aa 
ApUvR in\an pase devloknaH in\an ATyHt tUCK Ke. [Nã vgere pote smiktI Ke, Ane 
potane Ýg!elI te cEtNy%iânuH v`Rn wgvan pase ke sHto pase saHwztaH AanHidt 
=ay Ke ke vah¦ mara Aava ApUvR in\an meH maramaH deqI lI\a Ke¸ ne te j sHto 
sHwzave Ke. 

Aho, cEtNyna AnuwvnI k=a kevI AdŸwut Ke¦ [Não je saHwzva ma!e 
SvgRmaH=I mnu*ylokmaH Aave Ae k=a to xuH ;ckla-cklInI vataR' jevI hxe? bapu¦ 
Aa to wgvanna ko{ ApUvR magR Ke. wgvanno magR Ae!le tara AaTmana 
Svwavno Aa ApUvR magR Ke. ATyar su\I Aa magR wUlIne teH bIÒ rIte magR manI 
lI\o hto, AemaH É˜aHy tara wvna Aara n AaVya. hve Aekvar Aa magRmaH Aav. tne 
taro AaTma Aevo deqaxe ke Aaqa jgt=I ATyHt KU!o huH KuH. cEtNyrsno Aaqo smuã 
AaTmamaH _Llse Ke, ne pote potana AaTmrs=I j nypÙone AozHgIne inivRkLpwavne 
phÇcI vze Ke. &an AHtmuRq =yuH TyaH AaTma JDp=I-tuHrt j potana mha AanHdSv$pe 
Ýg!e Ke, prmaTmSv$pe pote Ýisâ =ay Ke. jgtmaH saE=I êcuH AevuH mhan prm 
AaTmtÀv huH KuH-Aem \m± Anuwve Ke. &anrs=I _Llsto Aa wgvan SvanuwvmaH 
Ýg!˜o-tene sMyGdxRn kho, &an kho, AanHd kho, prmaTma kho¸ AnHtgu`no inmRz 
rs temaH Aek sa=e _Llse Ke. Aava AaTmane inw<tpuÌØo-AaTmlIn AaTmana rsIla 
Òvo Anuwve Ke. Aho¦ Aa AnuwUit Ad Ÿwut Ke¦ ivkLpvDe Aena mihmano par Aave 
tem n=I. 

Aha, AanHdno na= AaTma pote Ýisâ =yo TyaH hve du:q keva? ne kmR keva? 
Anaid=I A&anIp`e ivkLpnaH Jer pI\aH htaH, hve to pU`aRnHdI-prmaTma huH pote KuH     
-Aeva inivRkLp vednvDe cEtNyna Am<t pI\aH¸ AaTma jevo 
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Ke tevo saco deqayo, te j sMyGdxRn Ke¸ pU`R AaTma jevo Ke tevo te`e deqI lI\o, Ô`I 
lI\o¸ te pÙaitÊaHt ={ gyo. sMyGdxRnpyaRy$p =yela te AaTmane ;smysar' khevamaH 
Aave Ke¸ tene prmAaTma khe Ke, tene wgvan khe Ke. te j jgtmaH suqIya sHt Ke. 

AaTmana Aava Anuwvno F`o mihma AagmmaH gayo Ke¸ sMyGdxRn, sMyG&an 
ne AanHd te Aa AnuwvmaH j smay Ke, Anuwv=I te judaH n=I. moÙmagR p` Aava 
AnuwvmaH smay Ke.- 

Anuwv icHtami` rtn, Anuwv hE rskUp¸

Anuwv marg moÙka, Anuwv moÙSv$p.

Aava Anuwvvaza sMyG¹ÂÚnaH AHtr jgt=I Nyara Ke. 

 

· mhavIrna=na vIrmagRne Ýisâ krtuH, cEƒsud tersnuH 

Ývcn Aap hve vaHcxo · 

 

AaTma AevDo mo!o, j eno jgma H  K e  nhÄ Ôe!o. 

AHtrna êDa`maH=I b\ay sHto khe Ke ke Aho¦ cEtNytÀvno 
mihma F`o êDo Ke. AnHta gHwIrwavo=I wrelo AaTma AevDo 
mo!o Ke ke jgtmaH É˜aHy Aeno Ôe!o n=I. b\a j xaÏoAe cEtNynI 
mhantano mihma gayo Ke, Ane KtaH vcn=I Aeno mihma pUro 
pDto n=I, Anuwv=I j Aeno par pmay Ke. 

&aykwav=I wrelo, prmAanHd=I pUro, Ane [ÂNãyo=I par 
Aevo mhan pda=R SvyH huH j KuH¸ Aa cEtNy=I êcI ke suHdr vStu j 
jgtmaH ko{ n=I-ke jemaH _pyog @re. -Aava potana &ayk 
mhaTmane je`e lÙmaH lI\o te Òv jgtno nayk =yo. 

Aha, AaTmanuH AicHTy vItragIsam+yR, AenI AicHTy 
ivxazta, AenI prm xaHit,-]IguÌmuqe jenuH ]v` krtaH mumuÙune hØR 
=ay, jenuH icHtn krtaH hØaRnHd Ôge, Ane jeno Anuwv krtaH to...... 
;Aho xI vat¦ ' 
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wgvan mhavIre sa\elo Ane idVy|vin 
äara deqaDelo AaTmano Svwav 

 
(vaHkaner: cEƒsud tersnuH mHgl Ývcn: s. ga. 144) 

 

Aaje wgvan vIrprmaTmana jNmno mHgl idvs Ke. te AaTma tI=Åkr =ya 
phelaHH Anaid sHsarmaH rqDtaH rqDtaH, pUvRwvomaH sMyGdxRn paMya¸ ne pKI 
_Nni¿ÊmmaH Aagz v\taH v\taH ƒIÔ pUvRwvmaH muindxamaH 16 wavnapUvRk 
tI=ÅkrÝk<it bH\a`I¸ ne KeLla wve Aa wrtÙeƒna AHitm tI=Åkrp`e AvtyaR¸ 
[NãoAe jNmkLya`no mo!o _Tsv kyÈ. teno Aaje idvs Ke. wgvanna AaTmane 
sMyGdxRn tem j Avi\&an to jNm=I j htaH. pKI ƒIsvØRnI vye kumar AvS=amaH 
Ýwune ÔitSmr`&an =yuH¸ pUvRwvomaH AaTma É˜aH hto te deQyuH, ne vEraGy F`o v\I 
gyo¸ te=I dIÙa l{ne muin =ya. muin ={ne AaTmana &an-|yanpUvRk saDabar vØR 
su\I ivcartaH-ivcartaH kevz&an Ýg! kyuÅ, ne AirhHtprmaTma =ya. AaTmana 
AanHdmaH JultaH-JultaH wgvan kevz&an paMya hta. kevz&an =ya pKI te vIrna= 
wgvane idVy|vin äara AaTmano kevo Svwav btaVyo tenuH Aa v`Rn Ke. 

huH &anSvwav KuH-Aem je`e ]utna AvlHbn=I nÞI kyuÅ Ke te Òv ßyare mit-
]utne AHtmuRq krIne AHtrmaH AanHdna na=ne we!e Ke, cEtNywgvanne SpxeR Ke, Tyare 
nyna b\a ivkLpo=I te KU!o pDI Ôy Ke, ne inivRkLpp`e iv&an-FnSvwavmaH 
phÇcI Ôy Ke. 

nypÙna ivkLp vgrno AaTma Svanuwvna AanHd=I SvyHmev xowe Ke. jem 
wgvan AirhHtdevnuH xrIr AawUØ` vgr j SvyHmev xowe Ke¸ tem cEtNytÀv pote 
Svwav=I j &an-AanHdmy Ke, potana &an-AanHdvDe te Svymev xowe Ke. Aava 
cEtNytÀvne xowa ma!e ko{ ivkLpna AawUØ`nI j$r n=I. ivkLplÙ`vDe 
wgvan AaTma liÙt =to n=I¸ ivkLp=I iwþ =yeluH je &an, 
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te &anna AawUØ` vDe AaTma xowe Ke, te &anlÙ` vDe wgvanAaTma liÙt =ay Ke. 
Aava AaTmane lÙmaH levo te wgvan mhavIrno sNdex Ke. AavI AaTmiv>a te 
ihHduStanna FrnI iv>a Ke. AavI A|yaTmiv>a Ae j wartnI mUz iv>a Ke. 

Aha, sMyGdxRn =taH AaTma wgvan ={ gyo. sMyGdxRn =taH 
SvsHvedn&anmaH AaTma ÝTyÙ veday Ke. je`e AavuH vedn kyuÅ te Òv vIrna magRmaH 
AaVyo. \m±ne AnuwUitmaH ivkLp n hova KtaH pote SvyH potane AanHd$pe veday Ke. 
ivkLpnuH tr`uH qsI jtaH Aoho¦ AanHdno mo!o phaD deqa`o¦ vah re vah¦ meH mara 
cEtNywgvanne, mara AanHdna diryane maramaH deqI lI\o¸ ivkLp vgr maro AaTma 
mne SvyH AaSvadmaH Aave Ke. AaTmana AanHdno Svad leva ma!e vCce ivkLpnI j$r 
pDe Aevo AaTma n=I¸ ivkLp vgrno maro cEtNyrs mne SvyH SvadmaH AavI ræo Ke. 
-AavI AaTmaAnuwUit ={ te vIrno magR Ke. pote vIrna mageR caLyo Ôy Ke. 

ivkLp sa=e jene ktaR-kmRp`uH Ke te Òv inivRkLp AaTmane AnuwvI xkto 
n=I, tene sMykŸTvna AanHdno Svad Aavto n=I. je Òv ivkLp=I KU!Ine 
&anwav$p pir`Myo Ke te ivkLpne krto n=I, ivkLp=I KU!o ne KU!o &anwav$p 
j rhe Ke. sMykŸTvaid &anwav$p rhevu H ne ivkLpna ktaR p` =vuH-Ae be vat Aek 
sa=e bnI xke nih. je &ata Ke te ivkLpno ktaR n=I, Ane je ivkLpno ktaR Ke te 
&ata n=I. &anmaH ivkLp n=I, ivkLpmaH &an n=I. Aam ivkLp Ane &annI 
iwþta krIne &an$p pir`mvuH te vIrno magR Ke. vIrno magR paKo n fre Aevo 
Ke. mhavIr prmaTmanuH Aa khe` Ke ke he Òv¦ tara cEtNymaH ivkLpno Ývex n=I. 
Aava cEtNySvwavne nÞI krIne &anmaH le, TyaH ivkLp tU!Ine tne AanHdna 
na=no we!o =xe. Aavo vIrno magR Ke :- 

hirno re marg Ke xUrano, kayrnuH nihH kam Ôe..

Ý=m phelaHH mStk mukI....vztaH levuH hirnuH nam Ôe...ne.

hirno marg Ae!le vIrno magR¸ &an Ane ragnI iwNnta Ô`Ine je`e 
A&anne hyu Å Ke te hir Ke. mhavIr wgvane to Aavo magR btaVyo Ke. Aa 
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to vItragI vIrno magR Ke, xUrvIrno magR Ke. xuw ivkLp krtaH-krtaH magR pma{ 
Ôy Aevo Aa magR n=I. ivkLpna ktR<TvmaH jeAo A!k˜a Ke teAo to kayr Ke, Aeva 
kayr Òvo vIrna vItragmagRne pamI xkta n=I. 

AanHdne vednaro huH KuH, ivkLpne vednaro huH n=I-Aem \m±ne AaTmsaÙaTkar =yo 
Ke, prmaTmano saÙaTkar potamaH ={ gyo Ke. prmaTmtÀvna AnuwvmaH cEtNyrs ræo 
ne ivkLpno rs nIkzI gyo.-AanuH nam wed&an. wed&anpyaRysihtno Ae wgvan 
pote pivƒ pura`puÌØ Ke. tene prmaTmana khe` SvIkar lI\a Ke, prmaTmaAe je kæuH te 
te`e potamaH AnuwvI lI\uH Ke, ne hve ALpkazmaH te moÙl"mIne vrxe. moÙne letaH tenI 
pir`it paKI nih fre....vIrna=na AÝithtmageR te moÙne vrxe. 

·   ·   · 
wgvan mhavIraid svR&wgvane Aaqa jgtnuH Sv$p saÙatŸ Ôeyu H, temaH 

b\a pda=Ène ãVy-gu`-pyaRySv$p Ôeya Ke¸ vStu \u ‡vp`e !kIne potanI pyaRy$p 
=ay Ke, te pyaRyno ktaR AaTma pote Ke. AavuH vStuSv$p Ô~ya vgr AaTmano 
Anuwv =ay nhÄ. AekaHt \u‡v ke AekaHt Ùi`kvStu mane to tene AaTmano Anuwv 
krvano Avsr rheto n=I. temj {¬r Aa AaTmane kre Aem mannarne p` 
;potano AaTma j prmaTma Ke' AevI Aozqa`no Avkax rheto n=I. AhÄ to 
AaTmanuH jevu H Sv$p Ke tevu H Sv$p &anmaH nÞI krIne teno je`e Anuwv kyÈ Ke te 
Òv kevo Ke? tenu H Aa v`Rn Ke. bharnaH kam to dUr rho, AHdrna Aek s‡U"m 
ivkLpnuH kam p` tena &anmaH n=I¸ &an AHdrmaH vzIne iv&anrs$p ={ gyuH Ke. 

&anI =yo te Ô`e Ke ke phelaH H A&andxamaH hu H mara &an-AanHdna 
Svwav=I w‡Ú ={ne, ivkLpna vnmaH wmto hto¸ hve te ivkLpo=I dUr ={ne, 
wed&an$pI AHtmuRqI magRäara hu H mara cEtNyrsna smuãmaH vZyo KuH¸ marI &annI 
\ara &anrs$pe j pir`me Ke. mara &anrsna mhaÝvahmaH ivkLpono Aek AHx 
p` n=I. Aam &an Ane ivkLp vCce ktaR-kmRp`uH KU!I gyuH Ke. hve &an potana 
rsmaH j mGn rhetu H =ku H ivkLpona magR=I te dUr=I j paKuH vzI 
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gyuH Ke. ivkLpna kaze &an to &anrsp`e j rhe Ke, te ivkLpmaH jrap` qeHcatuH n=I. 
Aho, &anna rsIla ÒvoAe cEtNyno Aavo magR Ôeyo Ke. vIrna=e Aavo magR btaVyo 
Ke. vIrna=na magRnaH Aa m\uraH vhe` Ke. 

Are Òv¦ Aekvar saHwz to qro Aa vIrnI va`I¦ vIrna=no Aa sNdex Ke ke 
taro AaTma j Aevo AanHdSv$p Ke ke jene Ô`taH j temaH tNmy ={ne prmsuqno 
Svad Aave Ke. prnI sNmuq ={ne prne Ô`taH kaH{ suqnuH vedn =tuH n=I. AaTma j 
pote Aevo sarwUt Ke ke jene Ô`taH suq =ay Ke. Aava AaTmane lÙmaH letaH ivkLponI 
Ôz tU!I Ôy Ke. &anne &anrsmaH AavvuH Ae to shj Ke, ivkLpno boÔe temaH n=I. 
Aava &anrsmaH AavtaH he Òv¦ tne AanHd Aavxe, xaHit Aavxe. jem pa`Ine #az 
mztaH te shjp`e JDp=I temaH vzI Ôy Ke, tem AaTmanI cEtNypir`itne 
wed&an$pI #az mZyo TyaH ivkLpna vnmaH A!kvanuH m!I gyuH ne shjp`e AHtrmaH 
vzIne potana AanHd-smuãmaH te mGn ={. Aho, Aa to sMyG¹ÂÚAe potamaH Ôeyelae 
magR Ke...te AHtrna gHwIr magRmaH jvuH tene sugm ={ gyuH Ke. 

vIrno magR Ae to AHtrno gHwIr magR Ke. pu~y-pap to _pr-_prnI KIKrI 
v<i¿Ao Ke¸ tena=I par ={ne, Ae!le ke ivvek vDe ivkLp=I iwþ AaTmane Ô`Ine, 
gHwIr cEtNySv$pmaH étrtaH potana cEtNyrsno mhasmuã Ýaº =ay Ke. Aho¦ 
cEtNyrsna riskjno¦ Aava tmara xaHtrsna smuãne deqo. Aene deqtaH ivkLponaH 
moÔH @rI jxe. cEtNyno rs lage tene ivkLpno rs rhe nih, ivkLp sa=e &annaH 
mÄ#z te baH\e nih. jem stI potana SvamI isvay bIÔnuH mÄ#z baH\e nhÄ, tem 
sa\k\maRTma cEtNyrsnI prm ÝIit=I khe Ke ke- 

=yo risk huH mara cEtNyna=no re... 

ragno rs hve huH nhÄ kruH re... 

lgnI lagI mara cEtNydevnI, 

hve ivkLpnaH mÄ#z nhÄ baH\uH re... 

AHtrna cEtNymaH vzeluH &an to mha gHwIr Ke¸ nypÙna ivkLpomaH AevI 
gHwIrta n=I ke AHtrna Aa„ane deqI xke. \m±nI ¹ÂÚ AHtrna cEtNyne 
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deqnarI Ke, te potana AanHdrsna Aek AHxney ivkLpmaH jva detI n=I. cEtNyrs 
prmxaHt, tene ragna Aakuzrs sa=e mez qay nih. maro cEtNyrs, temaH ivkLponI 
wõI n=I. hve maruH &an ivkLp trf qeHcatuH n=I, &an to &anSv$pmaH j qeHca{ne, 
pote potamaH mGn =ay Ke. Aava &anna AnuwvmaH ivkLpno Aa\ar n=I. &an pote 
j potana Aa\are &an$pe pir`mtuH =kuH, potane ivkLp=I iwþ &an$pe Anuwve Ke. 
je`e Aavo Anuwv kyÈ te Òv mhavIrna magRmaH AaVyo. 

\m±ne &anrsna ÝvahmaH vCce ivkLp Aavto n=I. ivkLp to &anÝvah=I judo 
ne judo bhar kaH@e rhe Ke, &anmaH te Ývexto n=I. ivkLpna ko{ AHxnuH kt<RTv-ke 
vedvap`uH &anIna &anmaH ræuH n=I. &anInuH &an to ivkLp=I par xaHtrs$p =yuH Ke. 
AavuH &an te wgvane khela bare AHgno sar Ke. Aha, cEtNyna AanHdna rs Ame 
caQya, jgtna ivØyrsmaH hve AmarI pir`it Ôy nih. cEtNyna AanHdrs pase 
jgtna b\ay rs tUCK Ke. duinya to gaHDI Ke, duinya xuH bolxe? inHda krxe ke ÝxHsa 
krxe? te Ôeva &anI rokata n=I. duinya pase=I si!Rifke! (Ýma`pƒ) levuH n=I. 
Amara Anuwv-&anvDe Amara Aa„anuH Ýma`pƒ mzI gyuH Ke¸ potana Aa„amaH=I 
xaHitnuH vedn AavI gyuH Ke TyaH bIÔne pUKvap`uH rhetuH n=I. Ame hve wgvanna 
magRmaH wZya KIAe...vIrwgvane khelo magR Aa„amaH deqI lI\o Ke...ne te mageR 
ALpkazmaH pU`R Aa„ane sa\Ine Ame p` prma„a ={xuH. 

(Aa rIte \m±Ae Svanuwv=I vIrna khe`no SvIkar kyÈ Ke.) 

 

• je Aekla doØne deqe Ke ne gu`ne n=I deqto, 

te doØne KedI xkto n=I, gu`ne pamI xkto n=I.

• je Aekla gu`nI vat kre Ke ne doØne n=I deqto, 

te p` doØne KedI xkto n=I, gu`ne pamI xkto n=I.

• gu` Ane doØ bHnene y=a=R$pe je Ô`e Ke te j 

gu`na Aa]ye doØne KedIne gu` Ýg! kre Ke. 
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Aek Anoqo mhoTsv 
 

m<Tyu Ae!le Aara\nano mhoTsv 

 

(smai\mr` ma!e Aara\knI xUrvIrta) 

m<Tyu Ane vzI mhoTsv¦-Ae bHneno mez k[ rIte? Aem 
kdac AaüyR =xe. loko to m<Tyu vqte xok kre, m<Tyuna te 
kaH{ mhoTsv hoy?-ha, Aara\nana bze m<Tyuno ÝsHg p` 
mhoTsv$p bnI Ôy Ke. Aara\nana mhoTsvsiht je`e 
m<Tyu kyuÅ (smai\mr` kyuÅ) te Òv ÝxHsnIy Ke. xrIr- 
buiâvazuH jgt m<Tyu=I Dre Ke, prHtu cEtNyna sa\kÒvne 
m<Tyu Ae ko{ du:qÝsHg n=I, Aene to Ae Aara\nano 
mhoTsv Ke. Aeva mhoTsvnuH suHdr v`Rn Aap AhÄ vaHcxo. 

Aek sa\kÒv gme tevI ÝitkUzta vCce p` potanI 
Aara\nane kevI !kavI raqe Ke tenuH suHdr ÝoTsahk v`Rn 
wgvtIAara\namaH kyuÅ Ke. te wgvtI Aara\na vgerena 
Aa\are pH. ]I surcHdÒAe ;m<TyumhoTsv' nI rcna krI Ke, te 
AhÄ gujratI-A=Rsiht AapI Ke. te mumuÙune xUrvIrta 
jgaDIne Aara\nanuH ÝoTsahn Aape Ke. 
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(1) vHdUH ]IArhHt prmguÌ, Ôe sbko suqda{,

{s jgmeH duq Ôe mEH wugte, so tum Ôno ra{¸

Ab mEH Arj k$H Ýwu tumse kr smai\ _rmaHhI,

ANtsmy meH yh vr maHgUH, so dIjE jg-ra{.

sveR Òvone suqdayk Aeva ]I AirhHtdevne nmSkar kruH KuH. Aa sHsarmaH meH je du:q 
wogVyaH te he ijndev¦ Aap Ô`o Ko¸ hve huH AapnI smÙ Ýa=Rna kruH KuH ke AHtsmye p` 
mara AHtrmaH smai\ rhe, AevuH vrdan Aapo. 

(2) wv-wvmeH tn \ar nye mEH wv-wv xuw sHg payo,

wv-wvmeH n<pisiâ l{ mEH, mat ipta sut =ayo.

wv-wvmeH tn puÌØ-tno \r, narI hU tn lIno,

wv-wvmeH mEH wyo npuHsk, Aatmgun nihH cIno.

sHsarmaH wmtaH wve-wve meH nvaH-nvaH xrIr \ar` kyaÅ, xuw-sHgit p` paMyo, 
raßy%iâ p` mzI, mata-ipta-puƒ =yo, Anekvar puÌØdeh \ar` kyaÅ, ÏI p` 
Anekvar =yo, npuHsk p` =yo¸ b\uH mZyuH p` mara Aa„gu`ne meH n AozQya. 

(3) wv-wvmeH sur-pdvI pa{, take suq Ait woge,

wv-wvmeH git nrktnI \r, duq paye ivi\yoge.

wv-wvmeH itryHc yoin \r, payo duq AitwarI,

wv-wvmeH sa\m± jnko, sHg imLyo ihtkarI.

Anek wvmaH surpdvI paMyo Ane devloknaH F`aH suq wogVyaH, Anekvar nrkmaH 
j{ne papvx mhadu:q paMyo, Anekvar ityÅcgit \ar` krIne Aitware du:q paMyo¸ 
Are¦ sa\m±jnono ihtkarI sHg p` mne Anekvar mZyo... 

(4) wv-wvmeH ijn-pUjn kInI, dan supaƒih dIno,

wv-wvmeH mEH smvsrnmeH, deQyo ijn gunwIno.

AetI vStu imlI wv-wvmeH, ;sMykŸ' gun nihH payo,

na smai\-yut mrn iÉ˜o mEH, tatEH jg wrmayo.

vzI wvwvmaH meH ijnpUÔ krI, supaƒdan p` dI\aH, Ane smvsr`maH gu`wIna 
ijnna=ne Anekvar deQya¸ Aa!lI vStu to mne wvowvmaH mzI, p` sMykŸTvgu` huH kdI 
n paMyo, Ane smai\siht mr` meH n kyuÅ, te=I huH sHsarmaH wMyo. 
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(p) kal Anaid wyo jg w‡mte, sda ku-mrn ih kIno,

Aek barhU ;sMykŸ' yut mEH, inj-Aatm nihH cIno.

Ôe inj-prko &an hoy to, mrn smy du:q kaH{,

deh ivnaxI, mEH inj-wasI, ßyoit-s$p sda{.

Anaidkaz=I sHsarmaH wmtaH meH sday kumr` j kyaÅ, Aekvar p` sMykŸTv Ýg! 
krIne mara Aa„ane meH n Ô~yo, Ôe Sv-prnuH wed&an hoy to mr`smye du:q kevuH?       
-kemke, deh to ivnaxI Ke ne huH cEtNy-Ýkaxk ßyoit-Sv$p AivnaxI KuH. 

(6) ivØy-kØanke vx hUvE kEH, deh Aapno ÔNyo,

kr im+ya sr\an ihye ibc, Aatm naihH ipKaNyo.

yÇ Élex ihy \ar mrn kir, carÇ git wrmayo,

sMyGdxRn-&an-crn ye, ihrdemeH nihH layo.

Arere, ivØy-kØayone vx ={ne meH dehne potano maNyo¸ im+ya ]âa krIne AHtrna 
Aa„ane meH n AozQyo. Ae Ýma`e AHtrmaH Élexsiht mrIne huH caregitmaH w!k˜o, p` 
sMyGdxRn-&an-cairƒne meH ñdymaH \ar` n kyaÅ. 

(7) Ab yh Arj k$H Ýwu suinye, mrn smy yh maHgÕ,

rogjint pIDa mt hovo, AÌ kØay mt ÔgaE.

ye muJ mrn smy duqdata, {n hr, sata kIjE,

Ôe smai\yut mrn hoy muJ, AÌ im+ya gd KIjE.

he Ýwo¦ marI Arj saHwzo¦ mr` smye rogjint pIDa trf lÙ n Ôy Ane 
du:qdayk kØayo n Ôge¸ du:qdayk kØayo dUr =ay ne ic¿ xaHt =ay, je=I mne 
smai\siht mr` =ay ne im+yaTvaidno Ked =ay.--AavI Aara\na he na=¦ mne Ýaº ho. 

(8) yh tn sat ku\at-myI hE, deqt hI iFn AavE¸

cmR-lpe!I _pr sohe, wItr ivÚa pavE.

Ait dugRN\ Apavn sa yh mUrq ÝIit b#avE,

deh ivnasI, ijy AivnasI, inTy-s$p khavE.

Aa xrIr to, jene deqtaH j F<`a Aave AevI sat ku\atu=I wreluH Ke¸ 
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_pr camDI lpe!I Ke p` AHdr to ivÚa wrI Ke. Aava ATyHt dugÅ\I Apivƒ xrIrmaH 
mUrq Òv ÝIit v\are Ke. p` deh to ivnaixk Ke¸ Òv AivnaxI inTySv$p Ke. 

(9) yh tn Ò`R ku!I sm Aatm, yatEH ÝIit n kIjE,

nUtn mhl imlE jb wa{, tb yameH k˜a KIje?

m<Tyu honse hain kaEn hE, yako wy mt lavo,

smtase Ôe deh tÔege, to xuw tn tum pavo.

Are Aa„a¦ Ò`R JUHpDI jeva Aa xrIrmaH ÝIit n kr. Aa deh-JUHpDI KoDIne SvgRmaH 
jtaH tne nvo mhel mzxe, -to mr`=I tare xuH gumavvanuH Ke? m<Tyu =taH tne kaH{ hain 
n=I ma!e mr`no wy n kr. Ôe smta=I xrIr KoDIx to tuH devlokna _¿m xrIrne 
pamIx. 

(10) m<Tyu-imƒ _pkarI tero, [s Avsrke mahÄ.

Òrn tnse det nyo yh, ya sm sahU nahÄ.

ya setI [s m<Tyusmy pr, _Tsv hI Ait kIjE,

Élex-wavko Tyag syane, smta-wav \rIjE.

Are, m<Tyu to imƒsman taruH _pkarI Ke, -kemke mr`na Avsre te Ò`R xrIrne 
bdle nvuH xrIr Aape Ke. -Aena jevuH wluH bIj¡H xuH? ma!e he wVy¦ Aava mr`smye to tuH 
mhan _Tsv krje¸ he sU&¦ Élexwavne KoDIne smta-wavne \ar` krje. 

(11) Ôe tum pUrv pu~y ikye hEH itnko fl suqda{,

m<Tyu-imƒ ibn kaEn idqavE, SvgR-sMpda wa{.

rag-roØko KoD syane, sat Vysn duqda{,

ANtsmymeH smta \aro, pr-wv-pH= sha{.

he wa{¦ pUveR tme je pu~y kyaÅ Ke tena suqday fz$p SvgRsHpda, m<Tyu$pI imƒ 
vgr bIjuH ko` pmaDxe? ma!e he wVy¦ mr`smymaH rag-äeØ t=a du:qdayk sat 
Vysnone KoDIne smta \ar` kro-ke je prwvmaH p` shay krxe. 

(12) kmR mhadu@ vErI mero, ta setI duq pavE,

tn-ipHjrmeH bN\ ik˜o moih yasÇ kaEn KuDavE.
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wUq-t<Øa du:q Aaid Anekn, [s hI tnmeH ga#E,

m<Tyu-raj Ab Aay dyakr, tn ipHjrsoH ka#e.

mha du:qdayk kmR maruH verI Ke, tena sHg=I Òv du:q pame Ke, ne te`e mne Aa 
dehpÄjramaH pUyÈ Ke¸ temaH=I mne ko` KoDave? Aa dehmaH to wUq-trs vgere ke!laHy du:q 
wyaÅ Ke¸ hve m<Tyuraj dya krIne Aa dehpÄjra=I mne KoDavva AaVya Ke. 

(13) nana vÏawUØ` mEHne, [s tnko phraye,

gN\ sugiN\t Atr lgaye, Ø!Ÿrs Axn kraye.

rat idna mEH das hoykr, sev krI tn kerI,

so tn mere kam n Aayo, wUl ræo ini\ merI.

meH Aa xrIrne Anek vÏawUØ` pheraVyaH, sugHi\t A¿r lgaVyaH, Ø!rs wojn 
kraVyaH¸ rat-idvs das ={ne xrIrnI seva krI, top` Arere¦ Ae xrIr mne mara 
Aa„iht ma!e kam n AaVyuH, ne huH mara ini\ne wUlI ræo. 

(14) m<Tyu-rayko srn pay, tn nUtn Aeso paê,

Ôme sMykrtn tIn lih, Aa@Ç kmR qpaë.

deqo tn sm AaEr k<t¼nI, naih suNyo jgmahIH,

m<TyusmymeH ye hI pirjn, sbhI hEH duqda{.

deqo, xrIr sman k<t¼nI jgtmaH bIj¡H ko{ saHwZyuH n=I¸ m<Tyu smye Aa pirjn 
vgere b\ano moh to du:q denar Ke. hve m<TyurajnuH xr` pamIne huH nvIn xrIr AevuH 
pamIx ke jemaH sMykŸ rTnƒy Ýg! krIne, Aa@e kmRne qpavIx. 

(1p) yh sb moh b#avnhare, ijyko dUrgit data,

[nse moh invaro ijyra, Ôe caho suq-sata.

m<Tyu-kLpãum pay syane, maHgo [CKa jetI,

smta \rkr m<Tyu kro to, pavo sMpit tetI.

Aa b\aH xrIr-pirjn vgere to moh v\arnara ne dugÅit denara Ke, ma!e he 
ÒvDa¦ Ôe tuH suq-xaHit cahto ho to teno moh KoD. Aa m<Tyu$pI kLpv<Ùne pamIne he 
su&¦ tarI je!lI [CKa hoy te!luH mag¸-Ôe tuH smtapUvRk mr` krIx to tarI [iCKt 
sHpda tne mzxe. 



 

 

: 20 : “AaTm\mR” : Ý. vExaq 2498 : 

(16) caE Aara\n siht Ýan Aj, taE ye pdvI pavo,

hir Ýithir cÊI tI=eR¬r, SvgR-muÂ›meH Ôvo.

m<Tyu-kLpãum sm nihH data, tInÇ lok mHJare,

tako pay kles kro mt, jNm-jvahr hare.

Ôe sMykŸTvaid car Aara\na siht Ýa` KoDxo to bzdev-cÊvt±-[Nã       
-tI=Åkr vgere pdvI pamxo ne SvgR-muÂ›maH jxo. Aa rIte m<Tyu$pI kLpv<Ù sman 
bIÔe ko{ ƒ` lokmaH data n=I¸ ma!e tene pamIne Élex n kro. Élex=I to Aa 
jNm$pI Jverat harI jvay Ke. 

(17) [s tnmeH k˜a racE ijyra, idn-idn Òrn hohE,

tej kaiNt-bl inTy F!t hE, ya sm Ai=r su ko hE.

paHcÇ [NãI ixi=l w{ Ab, saHs xuâ nihH Aave,

tapr wI mmta nih KoDe, smta _r nihH lavE.

Are Òv¦ Aa xrIrmaH tuH kem racI ræo Ke?-Ae to rojeroj Ò`R =tuH Ôy Ke, tenI 
kaHit Ane bz p` sda F!I ræaH Ke, Aena jevuH AÂS=r bIj¡H ko{ n=I. hve to paHce 
[ÂNãyo ixi=l ={ g{ne ¬as p` srqo levato n=I¸ Are¦ top` tuH tenI mmta kem 
KoDto n=I? Ane AHtrmaH smtane kem \arto n=I? 

(18) m<Tyuraj _pkarI ijyko, tnsÇ toih KuDavE,

natr ya tn bNdIg<hmEH, pDaE-pDaE ibllavE.

pudŸglke prmanU imlkeH, ip~D$p tn wasI,

ye to mUrt mEH huH AmUrt, &an-Ôeit gun qasI.

Aha, m<Tyuraj to Òvna _pkarI Ke ke Aene xrIr=I KoDave Ke. Aena vgr to 
Aa xrIr$pI bHdIqanamaH pD˜o-pD˜o Òv vlqaH mare Ke. pudŸgl-prma`uAo wega 
={ne Aa xrIr$p ipHDlo bNyo Ke te to mUtR Ke, ne huH to &anßyoit$p qas 
gu`vazo AmUtR Aa„a KuH. 

(19) rog-xok Aaidk Ôe vedn, te sb pudŸgl lare,

mEH to cetn Vyai\ ivna int, hEH so wav hmare.
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ya tnsÇ [s Ùeƒ-sHbH\I, karn Aan bNyo hE,

qan-pan de yako poSyo, Ab smwav @Nyo hE.

rog-xok vgerenuH je vedn Ke te b\uH pudŸglna sHbH\=I Ke¸ huH cetn KuH, maro Svwav 
to sday Vyai\ vgrno Ke. Aa wv pUrto Aa xrIr sa=e sHbH\ =yo Ke, tene qvDavI-
ipvDavIne ATyar su\I po*yuH¸ hve smai\mr` ma!e mne smwav ÔGyo Ke. 

(20) im+yadxRn, Aa„-&an ibn, yh tn Apno ÔNyo,

[NãI-wog igne suq mEHne, Aapo naihH ipKaNyo.

tn ibnsnteH nax Ôin inj, yh Ayan duqda{,

ku!uMb Aaidko Apno ÔNyo, wUl AnadI Ka{.

Aa„ana &an vgr im+yadxRn=I meH Aa xrIrne maruH Ô~yuH, [ÂNãywogomaH meH suq 
maNyuH p` Aa„anuH Sv$p n Ô~yuH. xrIrno nax =taH maro j nax smÒne A&an=I huH 
du:qI =yo¸ ku!uHb vgerene meH maraH maNyaH¸-Aam Anaid=I meH wUl krI. 

(21) Ab inj wed j=ar= smJo, mEH hUH Ôeit-s$pI,

épjE-ibnsE so yh pudŸgl, ÔNyo yako $pI.

[Ú½inÚ jete suq-duq hEH, so sb pudŸgl sagEH,

mEH jb Apno $p ivcaruH, tb ye sb duq wagEH.

hve huH maruH sacuH Sv$p smßyo¸ huH &anSv$pI KuH, Ane sHyog-ivyog =ay Ke te 
pudŸgl Ke, tene huH $pI Ô`uH KuH. je kaH{ [Ú-AinÚ suq-du:q Ke te b\uH pudŸglna sHbH\=I 
Ke¸ p` ßyaH huH maruH Sv$p ivcaruH KuH TyaH te b\aH du:q wagI Ôy Ke. 

(22) ibn smta tn½nNt \re mEH, itnmeH ye duq payo,

xÏFatteH½nNt bar mr, nana yoin w‡mayo.

bar AnHt ih AiG™ maihH jr, mUvo sumit n layo,

isHh VyaF‡ Aih½nNt bar muJ, nana du:q idqayo.

smta vgr meH AnHt xrIr \ar` kyaÅ ne temaH Anek du:q paMyo¸- 
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AnHtvar xÏÝhar=I myÈ ne dugRitmaH wMyo¸ AiG™maH AnHtvar bzI myÈ p` huH sacI 
mit n paMyo¸ isHh-vaF Ane spÈAe AnHtvar Anek du:q dI\aH. 

(23) ibn smai\ ye du:q lhe mEH, Ab _r smta Aa{,

m<TyurajkÕ wy nihH mano devE tn suqda{,

yatEH jb lg m<Tyu Aave, tb lg jp tp kIjE,

jp-tp ibn [s jgke mahÄ, ko{ wI nihH sIjE.

Ae b\aH du:q huH smai\ vgr paMyo¸ hve mara AHtrmaH smta Ýg!I Ke, hve mne 
m<Tyurajno wy n=I, Ae to nvuH suqdayk xrIr (SvgR) Aapnar Ke. ma!e m<TyupyÅt jp-
tp krva yoGy Ke¸ jp-tp vgr Aa jgtmaH ko{ kLya` pamtuH n=I. 

(24) SvgR-sMpda tpsÇ pavE, tpsÇ kmR nsavE,

tp hI sÇ ixv-kaiminpit hUvE, yasÇ tp ic¿ lavE.

Ab meH ÔnI smta ibn muJ, koé naihH sha{,

mat-ipta sut-baH\v itirya, ye sb hEH duqda{.

SvgRsHpda tp vDe pmay Ke Ane tp vDe j kmRno nax =ay Ke¸ tp=I j moÙsuq 
pmay Ke, ma!e tpmaH ic¿ne ÔeDvuH. hve meH Ô`I lI\uH Ke ke, smta vgr bIjuH ko{ mne 
shayk n=I¸ mata-ipta-puƒ-bH\ujno-ÏI te b\aHno moh du:qdayI Ke. 

(2p) m<Tyu smymeH moh kre ye, tateH Aart ho hE,

AartteH git nIcI pavE, yÇ lq moh tßyo hE.

AaEr pirg‡h jete jgmeH, itnsÇ ÝIt n kIjE,

prwvmeH ye sHg n calE, nahk Aart kIjE.

m<Tyusmye teno moh krtaH Aa¿R|yan =ay Ke, Ane Aa¿R|yan=I Òv nIcI git 
pame Ke, -Aem smÒne meH b\ano moh KoD˜o Ke. jgtmaH bIÔe p` je pirg‡h Ke teno moh 
n krvo, kemke te kaH{ prwavmaH ÒvnI sa=e Aavta n=I, to nahk Aa¿R|yan xuH krvuH? 
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(26) je je vStu lqt hE te pr, itnsÇ neh invaro,

pr git meH ye sa= n calEH, Aeso wav ivcaro.

Ôe prwvmeH sHg clE tuJ, itnsÇ ÝIt su kIjE,

pHc pap tj, smta \aro, dan car iv\ kIjE.

bharmaH je-je vStuAo deqay Ke te b\I pr Ke, prwvmaH te sa=e AavtI n=I,     
-Aem ivcarIne teno Sneh KoDo. ÝIt to tenI krIAe ke prwvmaH je potanI sa=e Aave. 
ma!e paHc pap KoDo, smta \aro ne car ÝkarnaH dan kro. 

(27) dxlÙ`-my \mR \ro ihy, AnukMpa _r lavo,

ØoDxkar` inTy ivcaro, äadx wavn wavo.

carÇ prvI ÝoØ\ kIjE, Axn ratko Tyago,

smta \r dUrwav invaro, sHymsÇ Anurago.

AHtrmaH AnukHpa siht dx\mRne \ar` kro¸ sday soz kar`nuH icHtn kro ne bar 
vEraGywavna wavo¸ raiƒwojn KoDo, ne car pvRiti=maH ÝaEØ\ kro¸ smta \ar` krIne 
duwaRvne KoDo, ne sHymnI wavna wavo. 

(28) ANt smy meH yh xuw wav ih, hove Aan sha{,

SvgR-moÙ-fl toih idqaveH, %iâ deihH Ai\ka{.

qo!e wav skl ijy Tyago, _rmeH smta lake,

Ô setI git car dUr kr, bshu moÙpur Ôke.

AavI _¿m wavna j AHtrsmymaH tne shayk =xe¸ Ae j tne SvgRmoÙnI Ýaiº 
kravxe Ane mhan %iâ Aapxe. ma!e he Òv¦ tuH AHtrmaH smta lavIne smSt qo!a 
wavone KoD¸ ne te smta vDe care gitne dUr krIne moÙpur j{ne vs. 

(29) mn i=rta krke tum icNto, caE-Aara\n wa{,

ye hI tokÇ suqkI data, AaEr ihtU ko_ nhÄ.

AageH bhu muinraj wye hEH, itn gih i=rta warI,

bhu _psgR she xuw wavn, Aara\n _r \arI.

he wa{¦ mnne ÂS=r krIne tme car Aara\nanuH icHtn kro¸ te j 
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tmne suqnI data Ke, bIj¡H ko{ ihtkr n=I. pUveR F`a muinraj ={ gya Ke ke jem`e mhan 
ÂS=rta \ar` krI, Ane F`a _psgR Aavva KtaH _¿m wavnapUvRk shn krIne, AqHD 
Aara\na AHtrmaH \ar` krI. 

(30) itnmeH kKu{k nam khUH mEH, so sun ijy ict lake,

wavsiht AnumodE Ôe jn, dugRit hoy n take.

AÌ smta inj _r meH Aave, wav A\Irj Ôve,

yÇ inx idn Ôe _n muinvrko, |yan ihye ibc lave.

te Aara\k muinAomaH=I ke!laHknaH nam AhÄ khuH KuH¸ te saHwzI, muinAone ic¿maH 
lavI je Òv wavsiht Anumode Ke tene kdI dugRit =tI n=I. inxidn te muinvrone 
potana ñdymaH je |yave Ke tene AHtrmaH smta Ýg!e Ke ne Aakuz wav !zI Ôy Ke. 

(31) \Ny-\Ny sukumal mhamuin, kEsI \Irj \arI,

Aek SyailnI jug bCca-j¡t, paHv wQyo duqkarI

yh _psgR sæo \r i=rta, Aara\n ict \arI,

taE tumre ijy kaEn du:q hE, m<Tyu-mhoTsv warI.

Aha, \Ny Ke te sukumar mhamuin¸-tem`e kevI AdŸwut \Irj raqI¦ be bCcaH siht 
Aek ixyazIAe temno pg qa\o. Aava du:qkr mha _psgRne p` ÂS=rtapUvRk shn krIne 
tem`e AqHD Aara\nane ic¿maH \ar` krI.-to Are Òv¦ tne to xuH du:q Ke? tuH m<Tyune 
mo!o mhoTsv smÒne taruH ic¿ Aara\namaH ÔeD. 

(bakIno wag Aavta AHkmaH vaHcxoÒ.) 

· Aek smymaH ƒ` · 

vStumaH _Tpad-Vyy-\‡uvta ƒ`e Aek smymaH Ke.

Aek smymaH je ƒ`ne Ô`e te ƒ`kazne Ô`e.
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vâRmanpurImaH guÌdeve sHwzavel 

vIrna=no sNdex 

 

A#I hÔr vØR phelaHH vIr-vâRman wgvan ßyaH saÙatŸ 
ivcrela AevI pavnwUimmaH vIrna=nuH mHgl khe` sHwzavtaH 
guÌdeve kæuH ke Aa Aa„a potana &an-AanHdSvwav sa=e 
AekTv$p Ke Ane ragaid ivwavo=I ivwÉt Ke¸ Aavo 
AekTvivwÉt Aa„a mHgz$p Ke Ane tenI vat saHwzvI te p` 
Aek mHgz Ke. AekTv AanHdSv$p &ayk Aa„a Ke te suHdr Ke, te 
mHgz Ke¸ tenI ]âa krvI te mHgz Ke¸ Ane ÝempUvRk tenuH ]v` 
krvuH te p` mHgz Ke. 

Svagt ÝvcnmaH v#va`na ]I gIr\rwa{ xahe kæuH ke 
AmarI Aa vâRmanpurImaH mhawaGye Amne Aa vat saHwzva 
mzI Ke. Aa saHwztaH ñdymaH je wavo Ôge Ke te huH vcn äara khI 
xkto n=I. hÒ to [ÂNãy&an vDe lÙmaH letaH p` je xaHit mze 
Ke, sHsarmaH jy-prajy ke man-Apman jeva ÝsHgo vCce p` je 
xaHit rhI xke Ke, te p` huH khI xkto n=I, to AtIÂNãy &anvDe 
lÙmaH l{ne Anuwv krtaH je xaHit =ay tenI to xI vat¦ 

gIr\rwa{Ae qruH j kæuH, Ane qreqrI Aa„xaHit 
Ôe{tI hoy te mumuÙuAe AtIÂNãy&anvDe potanI AHtrnI 
vStumaH phÇcvanuH Ke. je Òv SvvStumaH phÇCyo te jgtivjeta 
=yo, jgtmaH ]e¤ AevuH sacuH injpd te`e Ýaº krI lI\uH. Aava 
injpdnuH Sv$p guÌdeve 11mI ga=a äara AhÄ deqaD˜uH Ke. 
vâRmanpurI je ke vIrna=nI ivharwUim Ke, te pU. ]I cHpabennI 
jNmwUim p` Ke. Aeva Aa pavn\ammaH vIrna=no sHdex 
JIltaH mumuÙuAone AanHd =to hto. cEƒvd Aa@me AhÄna 
ijnmHidrne 19 muH vØR be@uH. Ae vâRmanpurIno sHdex vaHcIne 
Aapne p` AanHd =xe. 
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sMyGdxRn xuH cIj Ke tenuH v`Rn Aa 11 mI ga=amaH Ke. AnHtkazna 
sHsarÝvahmaH Òvne mnu*yp`uH p` AnHtvar mZyuH Ke¸ p` deh=I iwþ, rag=I par 
potanuH je sTy &anSv$p Ke tenI Aozqa` Òve kdI krI nih te=I tenuH sHsarw‡m` 
n m!˜uH. A&an !zIne Aa„anI Aozqa` kem =ay tenI Aa vat Ke. 

Aho, Aa Aa„a to wgvan Ke¸ prma„a =vano teno Svwav Ke. je ragaid 
wavo Ke te to du:q$p, Ùi`k, Axuâ Ane cetnavgrna Ke, cetnSvwavI wgvan 
Aa„a tena=I ATyHt judo, suq$p, sda svR&SvwavI pivƒ Ke. 

AtIÂNãy suq=I wrelo Aa„a Ke tenI sNmuq =taH ragaid vgrna 
&anSvwav p`e Aa„a Anuwvay Ke. Aava Aa„ano Anuwv te xuâno Anuwv Ke, 
ne te wUta=R Ke. ragaidwavo temaH AwUta=R Ke. xuânyna AnuwvmaH ragaid Ke j 
nih¸ gu`-pyaRyna wed p` te AnuwvmaH n=I. wedna ivkLpriht Aekakar 
&aykvStuno AwedAnuwv te sMyGdxRn Ke, ne tenI sa=e cEtNyno AtIÂNãy AanHd 
Ke. te AtIÂNãy AanHdna Svad pase to AaqI duinya lUqIls jevI lage. Aava 
cEtNynI AnuwUitmaH wed deqata n=I ma!e tene AwUta=R kæa Ke. Aa„amaH gu`-
pyaRyo Ke j nih Aem ;Awav' g`Ine AwUta=R n=I kæa¸ gu`-pyaRyo to iv>man 
Ke¸ p` xuâ&aykwav$p Aek AwedtÀvna AnuwvmaH te gu`-pyaRyna wed deqata 
n=I, ma!e tene ;gaE`' krIne AwUta=R khel Ke. Aava Aa„ane Aozqvo te sMyGdxRn 
Ke. Are, potana Aava gHwIr cEtNytÀvnuH phelaHH lÙ to baH\o. stŸnuH sacuH lÙ 
krIne tene AnuwvmaH letaH sMyGdxRn =ay ne AtIÂNãy AanHd$pe Aa„ano Svad 
Aave. Aa ATyHt m\ur cEtNyrs, jgtna b\a rs=I ivlÙ` Ke, teno Svad Òve 
sMyGdxRn phelaHH kdI caQyo n hto te Svad sMyGdxRnmaH AaVyo, TyaH jgtna b\a 
rs tene ma!e lUQqa nIrs ={ gya. 

Are Òv¦ taruH sacuH Sv$p xuH Ke tene tuH ivcarnI \aramaH to le. wa{, F`a 
Òvo nanI-nanI _mrmaH AayuØ pUruH krIne caLya Ôy Ke¸ Aavo mnu*y-Avtar Ane 
sTsHgna AvsrmaH p` Aa„ana iht ma!e krva jevuH kam Ôe nih kre to É˜are 
krxe? Are, wvna du:qno dah lagvo Ôe{Ae ke Aava wvdu:q hve Aa Aa„ane n 
ho. Aa„ana AanHdno Svad jemaH n Aave te maruH Sv$p nih-Aem smÒne teno rs        
KoD, Ane te ragaid vgrnuH je AHtrnuH cEtNytÀv 
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Ke tene lÙmaH-AnuwvmaH le¸ to tara wvdu:qna Aara AavI jxe ne cEtNysuqno 
ApUvRSvad tne Aavxe. AavuH suq jemaH Anuwvay te j wgvan mhavIrno magR Ke. 

cEtNynI sNmuq ={ne teno Anuwv krtaH rag bhar rhI gya ne &anpir`it 
AHdr Awed ={ g{¸ Ae!le TyaH ragaidwavo ke wedna ivkLpo$p Vyvhar n ræo. Aa 
rIte xuâ Aa„ano Anuwv krtaH sFzoy Vyvhar AwUta=R Ke. AavuH taruH Aa„tÀv 
iv>man Ke-te svR&prma„aAe btaVyuH Ke. vâRman wgvan A#I hÔr vØR phelaHH 
idVy|vin=I wrtÙeƒmaH Aavo Aa„a Ýkaxta hta, Ane ATyare p` mnu*yÙeƒmaH 
ivdehmaH ]I sImH\rprma„a vgere saÙatŸ tI=Åkr wgvHto idVy|vin=I Aavo j Aa„a 
ÝkaxI ræa Ke ne \m±Òvo teva Aa„ane potamaH AnuwvI ræa Ke. kuHdkuHdacayRdeve TyaH 
j{ne sImH\r prma„anI va`I saHwzelI¸ pote xuâa„ane saÙatŸ AnuwvIne ApUvR 
AanHd$p injvEwv Ýg! kyÈ hto¸ Ane te j xuâa„a tem`e Aa smysarmaH deqaDIne 
wrtÙeƒna Òvo _pr mo!o _pkar kyÈ Ke. 

Aa„ana xuâSvwavne AnuwvmaH lenaro xuâny wUta=R Ke, teno Aa]y krva=I 
sMyG¹ÂÚ ={ xkay Ke. xuânyvDe potana xuâSvwavne ßyaH su\I Òv n Ô`e, Ane 
VyvharmaH mG™ rhe Ae!le ke pyaRywed-rag-ivkLpmaH mG™ rhe TyaH su\I saco Aa„a 
tena &anmaH ke ]âamaH Aavto n=I Ae!le ke sMyGdxRn ne sMyG&an =tuH n=I. Òve 
Anaid=I xuâvStune kdI Ô`I n=I. xuânyvDe xuâvStune Ô`e-Anuwve Tyare j ÒvnuH 
kLya` =ay. te=I ]IguÌAoAe Òvona ihtne ma!e xuânyna g‡h`no _pdex dI\o Ke, ne 
VyvharnuH AvlHbn KoDaVyuH Ke.--Aam krva=I AHdr AtIÂNãy AanHdnuH vedn =ay Ke.   
--Ae j \mRnuH icî Ke. AHdr AtIÂNãy AanHdno Svad AaVya vgr \mR =ay nih. 

ragno, wedna ivkLpno Anuwv Òvne Anaid=I Ke, A&an=I tene j te Aa„a 
manI ræo Ke¸ wa{, taro wgvan, taro Aa„a, rag je!lo n=I, ivkLpmaH Ýaº ={ 
Ôy Aevo taro Aa„a n=I. Aa„a to AnHt mihmano wHDar Ke. Aene SvsHvednmaH 
letaH xuâny Ýg!e Ke ne sveR ivkLpo=I Aa„a KU!o pDI Ôy Ke.-AnHtgu`=I Aek$p, 
Aekrs p`e Aa„a Anuwvay Ke, temaH AtIÂNãyAanHd Ke, te j sMyGdxRn Ane 
jEn\mRna Ýa` Ke.--Ae j vIrna=no sNdex Ke. 
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sMykŸTv$pe pir`mela Aa„ano Anuwv 
Anuwv ma!e tuH p` Aava Aa„ano inüy kr 

 
(Amdavad : (ta. 8 =I 13 AeiÝl) smysar ga=a 38 _pr ÝvcnomaH=I) 

v#va`xher=I ÝS=an krIne cEƒ vd nome pU. guÌdev 
Amdavad xher p\ayaR¸ ijnmHidrmaH ibrajman Aaidna= 
wgvanna _þt ÝitmaÒnaH wÂ›=I dxRn kyaÅ¸ t=a 
vItragiv&an jEnpa@xazanuH _dŸFa!n kyuÅ. pa!ngrmaH 
pa@xaza cale te Aek ÝxHsnIy vStu Ke, ne gujrat-saEraÚ^na 
drek game pa@xaza calu krva ma!e |yan AapvuH ATyHt j$rI Ke. 
Svagt bad mHglÝvcnmaH guÌdeve AekTv-ivwÉt Aa„anI 
suHdrta btavIne teno mihma kyÈ. ÝvcnmaH smysar ga. 38 
t=a ga=a 11no wava=R vHcayo. Amdavadna hÔro ij&asuAoAe 
Ýem=I law lI\o. 

 

Aa deh=I iwNn, AHdrna ragaid=I p` iwNn, je shj &an-AanHdSv$p Aa„a 
Ke, tenuH |yan krIne tena ]âa-&an kyaÅ te \m±Òv potana Sv$pne AevuH Anuwve Ke ke- 

huH Aek xuâ sda A$pI, &an-dxRnmy qre¸

kH{ ANy te maruH jrI, prma`umaƒ n=I Are¦ 38

ÔuAo, smysarnI Aa 38mI ga=a F`I êcI Ke. Aa„a ßyare svR& 
prma„a =ay Tyare temne svaÅge=I — Aevo idVy|yin nIkze Ke¸ temaH Aa„ana 
AnHt rhSy Aave Ke. te JIlIne vItragI sHto Ôte Anuwv kre Ke ne xaÏo rce 
Ke¸ temaH wgvan AirhNt prma„anI va`Ino sar Ke. 
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je Òv \m± =yo tenu H lÙ` xuH? tene potana Aa„ano Anuwv kevo hoy? te 
AhÄ btave Ke. jem ;]I-fz' no AHdrno sfed mI@o gozo Ke, te KalaH-kaclI ne 
Kal=I judo Ke, tem cEtNymUitR AanHdrs=I wrel ]I-fz Aevo Aa„a nokmR        
-ãVykmR-wavkmR=I judo, xuâ &anne AanHdno gozo Ke. SvsHvedn ÝTyÙ=I mara 
Aava Aa„ane hu H Ô`uH Ku H. [ÂNãy&anno je ivØy n=I Aeva mara AtIÂNãy 
Aa„ane mara sI\a SvsHvend=I hu H AnuwvuH Ku H. Aava Aa„ana AnuwvmaH ko{ 
ragaid wavo n=I, ko{ wHg-wedna ivkLpo n=I¸ ivkLpna Svad=I par AtIÂNãy 
AanHdno Svad temaH Aave Ke. 

A&andxamaH AanHdne wUlIne ivkarnI AakuztanuH vedn htuH. jDna SvadnuH ke 
SpxaRidnuH vedn Òvne hotu H n=I. Are, AtIÂNãy cEtNytÀv pote xaHitna 
SvwavvazuH, tene [ÂNãyivØyomaH suq kem hoy? pote cetntÀv, jDmaH suq mane  
-Ae to _Nm¿ jevu H Ke. ndI iknare be@elo _Nm¿ ma`s TyaH Aavta-jta ma`sone 
t=a vahnone potanaH manIne du:qI =ay, tem A&anIÒv moh=I _Nm¿ Ke te 
ragaid prwavo$pe potane vede Ke t=a jD sHyogne potana manIne du:qI =ay Ke. 
hve \m± =yelo Òv Ô`e Ke ke Arere, pUve R moh=I _Nm¿ ={ne me H p` AnHtkaz 
du:qmaH gumaVyo. p` hve vItragIguÌna _pdex=I maru H xuâ Sv$p AtIÂNãy&anvDe 
me H Ô`I lI\uH Ke, mara prm suqno Svad meH caQyo Ke. 

phelaH H mara mohne lI\e hu H ATyHt _Nm¿ hto¸ mne mara Sv$pnuH wan phelaH H 
n htuH, -p` te marI j wUlne kar`e tem htuH, ko{ bIÔne kar`e tem n htuH. Ane 
hve ]I &anIguÌna _pdex=I hu H pote sav\an ={ne maru H xuâ Sv$p smßyo, mhan 
&anÝkax mne Ýg!˜o. juAo, bHne vat krI¸ A&andxamaH moh inim¿ hto, ne 
&andxa =vamaH ]I vItragIguÌ inim¿ Ke¸ bHne dxamaH inim¿nuH &an kraVyu H, p` 
bHne dxamaH hu H pote marI AvS=a=I tevo =yo hto¸ phelaH H AÝitbuâ p` huH j hto, 
hve A&an !azIne Ýitbuâ p` huH j =yo. 

AamaH inim¿$p &anIguÌ keva hoy tenI Aozqa` p` AavI g{. Aho, 
mara guÌ xuâa„ane Anuwvnara Ke ne ragaid sveR prwavo=I ATyHt ivrÉt Ke¸ 
rag sa=enI Aekta toDIne &an sa=e Aekta jemne Ýg!I Ke, Aeva ivrÉt guÌAe 
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mne maro xuâ AekTv-ivwÂ› Aa„a btaVyo. mara _pr Anug‡h krIne mne inrHtr 
xuâAa„a smÔVyo. ;inrHtr' smÔVyuH Ae!le xu H? Aeno A=R Ae Ke ke ßyaH 
]IguÌAe xuâAa„a kæo TyaH ix*yne AHdrmaH te smjvanI \Un cDI g{, inrHtr 
tenI ivcar\ara AevI _pDI ke potano xuâAa„a SvanuwvgMy =yo. 

Aek to, ]IguÌAe ;inrHtr' Amne smÔVyuH-Ae!le ke smjvanI inrHtr \Un 
potane ÔgI. 

bIj¡H--]IguÌAe inrHtr smÔVyuH, temaH xuH smÔVyuH? je xuâ Sv$p Amne 
AnuwvmaH AaVyuH te j Sv$p ]IguÌAe Amne smÔVyuH¸ Amara _pr Anug‡h krIne 
]IguÌAe Amne xuâa„ano _pdex dI\o. Ane tena vDe Svanuwv krtaH Amne Amara 
Aa„ano injvEwv Ýg!˜o. Aava \m±-ix*ye potana Aa„ane kevo AnuwVyo tenuH 
Aa AlaEikk v`Rn Ke. potana AnuwvmaH AaVyuH Tyare qrI qbr pDI ke Aaha¦ 
AavuH AanHdmy gHwIr cEtNytÀv mara guÌ mne varHvar kheta hta¦ 

wa{, duinya xuH mane, ne kem kre Ae vat Aena Fre rhI¸ duinyane Aekkor 
mukIne Aa to pote potana Aa„anuH iht krvanI vat Ke. jene Aa„anI \Un lage 
Aenu H mn duinyamaH É˜aHy @re nih¸ Aa„ana Anuwv ivna É˜aHy Aene jHp n vze. 
duinyano rs KU!Ine Aa„rsnI \Un cDI Ôy, TyaH _pyog AHtrmaH Aekag‡ =ay ne 
Tyare sMyGdxRnaid =ay. 

Aho, AnHtgu`gHwIr maru H cEtNytÀv, ]IguÌ mne btave Ke,--Aem xuâa„a 
kanmaH pDtaH j tenI \Un lagI, id ne rat AevI lagI ke AHdr jtaH rag=I juda 
AanHdno Svad AaVyo. Svad AavtaH qbr pDI ke Are, maro Aa„a to Aavo 
AanHdSv$p Ke¦ mara cEtNynuH vedn rag=I to tdŸdn judI ÔtnuH Ke. 
xuwaxuwragmaH moÙna Svad n hoy. ragnaH kDva SvadmaH moÙnaH mI@aH fz kem 
pake? Aha, maru H Aa cEtNytÀv. rag=I par, xaHit=I KloKl wrelu H, te mara 
AHtrmaH mne Ýaº =yuH¸ prma„a hu H j KuH-Aem maru H tÀv meH deQyu H. phelaH H _Nm¿ hto 
te KU!Ine hve sMykŸ Aa„aram =yo, wgvan =yo. -j¡Ao, Aavo Anuwv =yo te 
&anInuH lÙ` Ke. 
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&anI pote Aa„ane AnuwvIne je v`Rn kre te to ÔeyelI vStunuH y=a=R v`Rn 
Ke. Anuwv vgr bIÔ A&anIAo Aa„ano je _pdex Aape te y=a=R hoy nih. jene 
AaTma smjvanI \gx htI Aeva ix*yne potanI sacI tEyarI ={ne same 
inim¿$pe AnuwvI guÌno _pdex mZyo. _pdex mztaH j te JIlIne, Aa„ana 
SvwavmaH vzI gyo, TyaH potana Aa„ane j prme¬r$pe deQyo. 

juAo, ix*y _pdex same Ôe{ne besI n ræo, guÌ same ke xuwivkLp same 
Ôe{ne besI n ræo¸ p` prnuH lÙ KoDIne AHtrmaH vZyo. ]IguÌAe _pdexmaH p` 
Aem j kæuH htuH ke AmarI same Ôe{ne ragnI xuwv<i¿ é@e te p` taruH Sv$p n=I, 
te rag=I p` par &anSv$p taro Aa„a Ke, tene |yey bnavje. rag=I iwþ pDIne 
AHtmuRq icdanHd wgvanne SvanuwvmaH lI\o te`e guÌnI Aa&a Ane guÌno _pdex 
SvIkayÈ. tene ragnI sa=e Aekta tU!Ine Aa„ana AanHdno Svad AaVyo. hve 
ragaidnI v<i¿Ao é@e te &anmaH Aekp`e wastI n=I p` iwNnp`e j wase Ke.    
-Aa rIte xuâcetna$pe j &anIne potana Sv$pnuH sHcetn Ke. 

Are, tara AHtrmaH tara Ýwune xo\. tara=I j¡do bIje k˜aHy taro Ýwu n=I, 
pU`R &anAanHd$pe ibrajman Ýwu tuH j Ko. tarI cetna pase rag to m<tk jevo Ke. 
jem Aa jD xrIr te cetna vgrnuH hova=I tene m<tkklevr khevay Ke tem 
ragaidwavo p` qreqr cetna vgrna Ke te=I m<tkklevr j Ke. Are, cetnÝwu 
potane wUlIne m<tkklevrmaH mohI pD˜o. p` hve ]IguÌ pase=I saHwzIne ßyaH 
Aa„anuH sMykŸ Sv$p smÒne SvsHvednmaH lI\uH TyaH Aa„a Ù`maƒmaH ÔgI é@˜o 
ke Are, huH to cEtNySv$p Aa„a¸ mara SvsHvedn ÝTyÙ=I j j`ayo te huH KuH¸ 
ragvDe maruH g‡h` ={ xke nih, ne mara cEtNyna SvsHvednmaH rag Aave nih. 

j¡Ao, sMyG¹ÂÚne Aava cEtNynuH SvsHvedn hoy Ke. mo!a g`\rdev ho ke 
nanuH deDku H ho, ke Aa@ vØRnI baza ho--je ko{ sMyG¹ÂÚ Ke te drekne potanuH cEtNynuH 
AavuH SvsHvedn hoy Ke. jevo Aa„a g`\rdevnI ÝtItmaH AaVyo tevo j Aa„a 
marI ÝtIitmaH AaVyo Ke-Aem \m± in:xHk Ke. \m±na AHtrmaH to wgvan be@a Ke. 
Aavo sMyG¹ÂÚ Òv &an=I iwþ ko{ p` prwavne tNmyp`e krto n=I, potana 
Sv$pne te $pe manto n=I¸ cetnane rag=I j¡dI ne j¡dI Anuwve 
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Ke. AHtrmaH cEtNyna AanHdne deQyo-AnuwVyo te j hu H Ku H. marI cEtNyÔt rag 
sa=e mezvazI n=I. cEtNy sa=e to AtIÂNãyAanHd ne vItragta xowe¸ cEtNy 
sa=e rag n xowe. Aava Aa„anI AnuwUit ={ TyaH ;hu H j prme¬r KuH' Aem \m± 
in:xHk ]âe Ke.--AanuH nam sMyGdxRn. 

sMyG¹ÂÚ Aa„a sday AanHdmy Am<tne wogvnar Ke. Anaj vgerenu H 
wojn to jD Ke¸ A&anI ragnaH AakuzSvadne vedto =ko JernuH wojn leto hto¸ 
ne wed&an =taH &anI rag=I par AtIÂNãyAanHdna Am<tnuH wojn kre Ke¸ sday 
AanHdnuH j wojn kre Ke. ragnuH wojn (ragno wogv!o) &anInI cetnamaH 
AekÙ` p` n=I. bH\-Ai\karnI x$AatmaH Ae vat krI Ke ke potanI shj dxane 
Ýg! krIne nactuH-pir`mtuH &an sda AanHdAm<tne wogve Ke¸ te ATyHt _dar, 
\Iru H, inrakuz Ane _pai\ vgrnuH Ke. Aava &an$pe \m±Òv pir`Myo Ke, te 
&anmaH ragaid ko{ prwav jrap` n=I, prwavo tena=I bhar ne bhar j rhe 
Ke, &anmaH Ývexta n=I. &annuH AavuH AicHTy sam+yR Ke ke ragne Ô`va KtaH pote 
rag=I Ailº rhe Ke. 

je AÝitbuâ ix*y, ]IguÌna _pdex=I Ýitbuâ =yo te potana Sv$pne kevu H 
smßyo? tenu H Aa v`Rn Ke. Ý=m to cEtNyßyoitSv$pe mara Aa„ane me H mara 
SvanuwvÝTyÙ=I Ô~yo. git vgere ivwavwavo=I maru H Aek cEtNySv$p weda{ 
jtuH n=I¸ maru H cEtNySv$p ivwavpyaRyo$p ={ gyuH n=I¸ git vgere Anek wavo 
te $pe nih =to hu H mara cEtNySv$pe sda Aek KuH. cargit$p Axuâ AvS=aAo ke 
nvtÀv sHbH\I ivkLpo, temna=I ATyHt judo Aekla &aykSvwav$p hu H mne 
AnuwvuH Ku H te=I hu H xuâ KuH. &aykSvwav=I AekTv Ke te=I Aa„a xuâ Ke. ;Aek' maH 
Axuâta n hoy. bIÔno (ragaid prwavno) sHbH\ lÙmaH Lyo to j Axuâta 
=ay Ke. te=I khe Ke ke Aa„ane rag-xrIraid kmRk<t wavo=I AsHyuÉtp`uH hova 
KtaH A&anI potana Aa„ane ragaid=I sHyuÉt Anuwve Ke, te potana Aa„ane 
Axuâ j deqe Ke¸ Ane te j sHsarnuH kar` Ke. prwavo=I AsHyuÉt Aeva xuâ 
AekTv-ivwÉt Aa„ane deqvo-Anuwvvo te moÙnuH bIj Ke. ku Hdku Hdwgvane 
smysar äara Aava xuâ Aa„ano Anuwv kravIne mha _pkar kyÈ Ke. 
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(na{robI-AaiËka mumuÙumHDz trf=I Aavel pƒ AhÄ AapvamaH Aave Ke) 

(na{robI ta. 10-3-72) 

prm Aadr`Iy, sdŸ\mRÝcark, Aa„a=± Aa|yaÂ„k sHt Ane 

prma„ana Ýitini\ pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒSvamIne 

AaiËka p\arvanI ivnHtI 

mannIy Ýmuq mhaxy, 

]I idgHbr jEnSva|yay mHidr !^S!, song#. 

sU& mhaxy, 

jyijneNãnI AHtrtl FoØ`a sa=e lqvanI rÔ l{Ae KIAe ke AhÄna mumuÙu 
mHDznI S=apna Aaj=I 22 vØR phelaHH ={ htI Ane pUßy guÌdevna Ýtape mHDznI Ýv<i¿ 
inyimt rIte calI rhI Ke. 

pUßy guÌdev jgtne Aa„anuH prm sTy Sv$p btavI ræa Ke, smÔvI ræa Ke 
Ane Aena Ýtape hÔro laqo mumuÙu Òvo ÔGya Ke, Ane potanuH Aa„iht kem =ay tene 
sa\va ma!e ÝyTnxIl ={ ræa Ke. Ae rIte pUßy guÌdevno pivƒ _pkar vt± ræo Ke. 

Aa mHDzna ÝarHw=I j pUßy guÌdevnaH mHgz ÝvcnonuH vaHcn temj temna 
!eprekoiDÅg VyaQyano Ane temna j saihTynuH vaHcn inyimt rIte y=axÂ› AhÄna mumuÙu 
wa{Ao t=a bheno drek hÇx=I krI ræa Ke. 

pU. guÌdeve jgtna Òvona kLya`A=eR Aa|yaÂ„k \o\ vhevDaVyo Ke. Ane 
wartna hÔro wVy Òvo Aa Aa|yaÂ„k va`I=I vItragmagR Ýit vzI ræa Ke, 
Aajna jEnonuH Aa Aek Aho waGy Ke. Aa j rIte pU. guÌdev]InI AmIwrI vItragI 
va`I su`vanI F`a laHba smy=I AhÄna jEnsmaje ij&asa sevelI Ke, Ane AmaruH 
AHt:kr` teAo]InI wvnaxk vItragI va`I saÙatŸ saHwzva JHqI ræuH Ke. 

Amne êDe êDe coÞs ]âa Ane Aaxa Ke ke Amara sdŸwaGye guÌdevnI 
p\ram`Ino pu~yÝsHg AaiËkamaH =xe, Ane teAo]Ina pu~yÝtape Aa„\mRnI qUb 
Ýwavna =xe, Ane qreqr Tyare j Amara mnna mnor= sfz =ya g`axe. 
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ATyare Aa pHcmkaz Ke Ane temaH....ßyaH juAo TyaH ivØy-kØaynI Ýv<i¿ Ôerxor 
krI rhI Ke, carekor rag-äeØnI rmJ! calI rhI Ke¸ Aa JerI Ýv<i¿maH=I _grva ma!e 
AhÄno smaj pU. guÌdevna cr`onuH AiwØek krva tlsI ræo Ke, tlpapD Ke¸ A&anna 
Aek Aeva mazqe AhÄno smaj Ane smuday phÇCyo Ke ke ßyaH pU. guÌdev jeva mhan 
pivƒ Ane wVy Aa„anuH Aagmn Amara hEyanI hozIne xmavI d{ne Am<tnuH m\usÄcn 
krxe¸ Ae!le Aava Aa kpra kazmaH pU. guÌdevnI Aa|yaÂ„k, cmTkairk, vItragI 
Am<tmy va`InI j$rIyat hve ivxeØ j`a{ rhI Ke. 

pU. guÌdeve du:q Ane ddRmy sHsarnI ÂS=itnuH Avlokn krIne Aa„tÀvna 
Anuwv=I wartwrmaH A|ya„no \o\ vhevDaVyo Ke Ane jEn\mRna xasnne xowaVyuH Ke. 

jevI rIte \mRtI=Rnayk wgvan ]I mhavIrSvamIna smvsr`na ivhar=I temnI 
idVy|vin äara sarIye duinyane moÙmagRno sTy _pdex mZyo hto tevI j rIte pU. 
guÌdevna wartwrna ivhar=I Ane temna idVy _pdex=I AaquH wart to DolI é@yuH Ke 
Ane xasnÝwavna AdŸwut rIte v<iâ pamI Ke. 

prHtu hve pU. guÌdev]Ino AaiËka trf ivhar =ay-Aevo smy pakI gyo Ke Ane 
AhÄna \mR-t<Øatur =yela jEnsmajne pU. guÌdevnI Aa|yaÂ„k bHsrI saHwzva mze to 
j t<iº =ay Aeva sHÔego Ke. 

pU. guÌdevno &anÝkax wartdexmaH b\e Ýkaixt ={ ræo Ke, Ane teAo]I laqo 
Òvone saca mageR dorI ræa Ke, pU. guÌdevnuH Aagmn AhÄna smajna AHtrna AH\ara 
Aolvxe Ane Aa„dIpno Ýkax bhar lavxe. 

AHtmaH Ame saE AHt:kr`pUvRk wÂ›wav=I pU. guÌdevne AhÄ AaiËka p\arvanuH 
wavwInuH AamHƒ` pa@vIAe KIAe, Ane AmaruH Aa ÝemwyuÅ AamHƒ` SvIkarva nm‡wave 
ivnivAe KIAe. 

Aej ivnyvHt-- 

]I idgHbr jEn mumuÙumHDz, na{robI vtI 

(Ýmuq) je@alal devraj xah. 

(mHƒI) JvercHd punmcHd xah. 
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(AaiËkana wa{AomaH phele=I j sarI Ôg<tI Ke. AaiËkamaH p` 
ijneNãwgvannI mUitR p\ravIne hHmexaHH dxRn-pUjn t=a Sva|yay F`a ij&asuAo kre Ke¸ 
lG™sHSkar p` jEnivi\=I j kre Ke¸ hÔro \aimRk puStko mHgavIne Ýcar kre Ke. temj 
ke!lay ij&asuAo Avar nvar song# AavIne sTsHgno law Lye Ke. AaiËkamaH 
!eprekDRmxIn äara guÌdevna Ývcno saHwze Ke. Aekvqt to AaiËkamaH j Aa„\mRna 
400 je!la g‡ahko hta. Aava AaiËkana nErobI mumuÙumHDz trf=I Aavel ivnHitpƒ 
AhÄ rj¡ kyÈ Ke. Aa _pr=I AaiËkamaH ={ rhela \mRÝcarno ij&asuAone Qyal Aavxe 
ßyare AaiËkana dUrdUr be@ela ij&asuAo p` Aavo law l{ ræa Ke Tyare wartna 
ij&asuAoAe to ke!lo law levo Ôe{Ae¦¦ -sH.) 

 

• dhegam-smacar :- 

ta. 18-4-72 na roj ßyare pU. guÌdev dhegam ibrajta hta Tyare bporna 
Ývcn drimyan gujratna muQyÝ\an ]I FnXyamwa{ AoJa guÌdevna dxRn krva 
AaVya hta. guÌdevnuH jNm\am _mraza Ke ne ]I AoJa p` _mrazamaH jNmela Ke. vØÈ 
phelaHH vkIlatna kame teAo Avarnvar song# Aavta Tyare guÌdevna ÝvcnmaH p` 
Aavta. Aaje frIne guÌdevna dxRnno yog bntaH tem`e potanI ÝsNnta VyÉt krI htI. 
guÌdevna suhSte temne ;rTnsHg‡h' Ane ;xUrvIr sa\k' puStko we! AapvamaH AaVya 
hta. be imin!na !UHka vÉtVymaH tem`e kæuH ke huH idLhI-palaRmeN!maH ke AaHtrraÚ^Iy 
sHmelnmaH to huH F`Ivar boLyo KuH. p` AhÄ mharaj]I smÙ boltaH huH Ùow AnuwvuH KuH. 
song#maH guÌdevna Ývcno huH saHwzto, vØÈ bad Aaje frIne temna ]ota =vano law 
ÔeganuÔeg Aa dhegammaH bNyo Ke, te=I mne AanHd =ay Ke. (brabr Aa idvse saHje j 
dhegammaH cUH!`InuH pir`am htuH.) 

• palejnI dukanmaH :- (saco veparI) 

palejnI dukanmaH wÂ› bad guÌdeve kæuH ke Òv potana Sv$pne wUlIne Anaid=I 
potana _pyogno ê\o vepar kre Ke, rag-äeØmaH _pyogne ÔeDIne qo!no vepar kre Ke. 
tene bdlavIne, _pyogna veparne AHdr cEtNySv$pmaH ÔeDtaH AanHdno law =ay Ke, te 
saco vepar Ke, ne tena=I wvna AHt Aave Ke. 

_pyogna AHtrŸvepar vDe je potanuH Sv$p smßyo te khe Ke ke Aho¦ pUveR kdI nhÄ 
smjel AevuH maruH cEtNypd mne smÔVyuH te pdne nmSkar ho... ne je guÌAe maruH AavuH pd 
mne smÔVyuH te guÌne p` nmSkar ho. 
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palejnI ÝsadImaH guÌdev khe Ke- 

 

he Òv¦ tuH cEtNyraÔ Ko 
 

palejpurImaH pU. guÌdev be idvs ræa. bHne idvs hØR-
_LlaswyuÅ vatavr` ræuH. Aek to palej guÌdevnuH j¡nuH pirict 
gam, Ane vzI vExaq sud bIjno mez¦ wle Aa bIj Ai\k 
vExaqnI htI top` palejmaH Ô`e nana paya pr jNmjyHtI j 
_jvatI hoy AevuH vatavr` htuH. guÌdev sa=e ;AnHtna=' 
wgvanne we!taH ne pUjtaH AanHd =to hto. ]Ifz-AaHba vgerena 
tor`o=I suxoiwt mHDpmaH AanHd=I jNmjyHtIne lgta kayRÊmo, 
ÝwatferI mHglv\a{-wi› vgere =ya hta. _pÂS=t mumuÙuAoAe 
hÇxehÇxe AanHd-_Llas=I wag lI\o hto. guÌdev p` qUb 
ÝsNnic¿ hta, ne ÝsNnic¿e cEtNyraÔnI seva krvanuH 
smÔvta hta ke-tuH pote j cEtNyraÔ Ko, tene Ô`Ine teno 
Anuwv kr, --Ae j moÙnI rIt Ke, AhÄ guÌdevna palejna 
ÝvcnonI ÝsadI vaHcIne Aapne p` AanHd =xe. 

 

(palej xherna ÝvcnomaH=I: Ai\k vExaq sud 1-2, smysar ga=a 17-18) 

Aa deh=I iwNn Aa„a AanHdSv$p Ke, tene wUlIne, pr maraH ne ragmaH maruH suq 
AevI je A&anbuiâ Ke te Aa„ane du:qnuH kar` Ke te=I te Air Ke--duXmn Ke. Aa„ana 
&anvDe tene h`Ine, temj rag-äeØne p` h`Ine jeAo svR&-vItrag prma„a =ya teAo 
AirhHt Ke. ne prma=eR b\ay Aa„ano tevo Svwav Ke. 
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potana svR&-AanHdSvwavne wUlIne AnaidkazmaH pap temj pu~y bHne wavo 
Òve kyaÅ Ke ne tena fzmaH nrkmaH temj SvgRmaH AnHt Avtar kyaÅ Ke. p` te pu~y-pap 
bHne=I par &anSv$p pote ko` Ke te kdI Ô~yuH n=I. wa{¦ tarI cEtNycIj pap Ane 
pu~y bHne=I j¡dI ÔtnI Ke. rag=I par cEtNyna vednvDe taruH A&an !zxe ne sMykŸTv 
=xe, Tyare j tara wvna Aara Aavxe. Aava &anna wan vgr gme te!la w`tr w`e, 
ke duinyamaH gme te!la Dhap` kre, temaH Aa„anuH kLya` ke \mR n=I. 

sHsarmaH Òve nrkna wv krtaH SvgRna wv AsHQygu`a kyaÅ Ke. SvgRna 
AsHQywv kre Tyare nrkno Aek wv =ay-Ae rIte AnHtvar SvgR nrkna wv kyaÅ. hve 
SvgRmaH gyo te to pu~y krIne gyo¸ Ae!le pu~y Òve AnHtvar kyaÅ Ke. rag to krtaH 
A&anIne AavDe Ke, Ae kaH{ nvuH n=I. p` rag=I par, AekTv cEtNySv$p Aa„a pote xuH 
cIj Ke te kdI Òve Ô~yuH n=I-AnuwVyuH n=I. te=I AhÄ vItragI sHto Aa„ane Ô`vano 
_pdex Aape Ke. 

je mumuÙu Ke, je Aa„ano A=± Ke, tenuH Ýyojn Ae Ke ke potana icdanHdSv$p 
cEtNyrajne Ô`vo. AHtrna &anvDe cEtNytÀvnI ikHmt krtaH, bIÔ b\a pda=ÈnI 
ikHmt Ane mihma KU!I Ôy Ke, pote potane cEtNynI AnuwUitSv$p Ô`e Ke. -Aam 
potanuH Sv$p Ô`Ine tenI ]âa krvI, Ane pKI temaH lIn ={ne tenuH Anusr`-sevn krvuH 
te moÙne sa\vano _pay Ke, tena vDe AvXy moÙnI isiâ =ay Ke. 

jem lokmaH raÔ tena qas lÙ`ovDe bIÔ=I judo trI Aave Ke, tena ivxeØ 
pu~ylÙ`ovDe te Aozqay Ke. tem jgtmaH ]e¤ Aevo Aa Aa„a cEtNyraÔ Ke te tena 
qas cEtNy lÙ` vDe bIÔ=I j¡do lÙmaH Aave Ke¸ tena cEtNynI ivxeØ AnuwUitna 
SvadvDe tenuH AdŸwutSv$p Aozqay Ke. Aha, Aa„anI Aozqa` =taH smiktI cEtNyna 
AtIÂNãy AanHdne Anuwve Ke¸ te Svad jgtna bIÔ ko{ pda=RmaH ke ragmaH k˜aHy n=I. 
nrkmaH rhelo Òv p` ßyaH AHdr potanI cEtNyvStunI sNmuq ={ne tene AvlHbe Ke TyaH 
tene Aa„amaH prm AanHdna AHkura fU!e Ke. te AanHdna Svad pase ragno rs Aene KU!I 
Ôy Ke. 

Aa xrIraid jD, Ane ragaid xuw-Axuwwavo-Ae ko{ raÔ n=I, temaH cEtNynI 
xowa n=I¸ xrIr Ane rag=I par je AtIÂNãy cEtNywav, te Aa„anuH 
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lÙ` Ke, tena vDe cEtNyraÔ xowe Ke. -Aava ichŸnvDe Aa„ane j Aozqe Ke te j tene 
sa\I xke Ke, bIÔ tene sa\I xkta n=I. 

Are Òv¦ Aa tara KU!karanI, tara AanHdnI vat sHto tne sHwzave Ke. Aha, 
potana AanHdnI ne potana moÙnI vat saHwztaH kone AanHd n =ay? Aek nanuH vaKrDuH 
p` ßyaH tene dorIna bH\n=I KoDIne pa`I pava l{ Ôy TyaH KU!karanI hÇx=I te 
=ngnI é@e Ke, to AhÄ tuH Anaidkazna A&an=I sHsarmaH bH\ayelo, tara KU!karanI ne 
AtIÂNãy AanHdna AnuwvnI rIt tne sHto sHwzave, te saHwzIne taro Aa„a raÒ 
={ne Ôe =ngnI n é@e, tne hÇx n Aave, to xuH tuH vaKDamaH=I p` gyo¦ Aha, Aa to 
mara AnHtkazna bH\n=I KU!karanI ApUvR vat sHto mne sHwzave Ke....Aem moÙa=± Òv 
_Llas=I saHwzIne Anuwv kre Ke. 

Aha, Aa to marI muÂ› ma!e svR& wgvannaH khe` AaVya Ke. wgvan Ane sHto 
mne ;wgvan' khIne jgaDe Ke. Are, A&anIp`e meH ATyarsu\I pu~y-papna ragna ivk<t 
Svad j lI\a, p` cEtNyna AanHdno ATyHt m\urSvad meH kdI caQyo n hto, te ]IguÌAe 
mne btaVyo. 

wgvan¦ taro Aa„a xuâ cEtNyFn AanHdno na= Ke¸ temaH xuw-Axuw ragna 
rHg n=I. cEtNynI inmRztamaH ragnaH mel keva? Are Aa„a¦ tuH coraxIna Avtar=I 
=ak˜o ho, ne moÙno A=± =yo ho to Ý=m taro Aa„a-cEtNyraÔ kevo Ke tene tuH Ô` 
taruH cEtNyp`uH AevuH Ke ke jemaH rag Ývex n kre. Aava cEtNywavp`e Aa„ano Anuwv 
krtaH prm AanHd siht wed&an Ane sMyGdxRn =ay Ke. Aa„ane Ô`e ne AtIÂNãy 
AanHd n =ay Aem bne nih. ramno vex \rtaH p` rav`na wav pl!I Ôy, to Aa 
cEtNyram pote potanuH sacuH $p \ar` kre TyaH tene ivkar kem rhe? ragnI Ìic KoDIne he 
Òv¦ Aekvar tara saca cEtNy$pne \ar` krIne tara AanHdna na=ne tuH rIJv. 
Aa„ram potana cEtNywavmaH Aave TyaH ragnI Ìic rhe nih. rag Ane &annuH pir`mn 
iwNniwNn ={ Ôy, AavuH je rag vgrnuH &an te j Aa„ana AnuwvnuH sa\n Ke, te j 
moÙnuH sa\n Ke. 

ATyare mhaivdehmaH sImH\r wgvan ibraÒ ræa Ke. TyaH j{ne idVy|vinmaH=I Aa 
êco mal lavIne wgvanna AaDitya trIke kuHdkuHdSvamI wVy 
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Òvone Aape Ke. Aho, Aa„ana Anuwvno Aa êco mal wrtÙeƒna wVyÒvone 
ma!e kuHdkuHdacayRdev ivdehmaH=I laVya Ke. te j Aa sNdex Ke. Aha, Aa to Aa„ana 
iht ma!e tI=Åkr wgvanna sNdex Ke. Aekvar tuH rag=I iwþ pDIne cEtNyna ]âa-
&an krIne, tI=Åkr wgvanna Aa khe`no SvIkar kr. 

Are, AragI ijnSv$p Aa„a, tene ragmaH mÔ manvI-Ae xowtuH n=I. 
cEtNynI xaHit ragmaH=I n pake¸ cEtNytÀv pote xaHt, rag vgrnuH Ke. ragna bavz 
_pr \mRna AaHba n pake. rag=I to cargitnaH fz pake, xuwragna pu~y=I SvgR 
pake-p` temaH \mRnaH fz n pake, temaH cEtNynI xaHit ke AanHd n Aave. 

 

&anna cetnwavna vednmaH je xaHit Ke te xaHit ragna vednmaH 
n=I, ragnuH vedn Élex$p Ke. Aa rIte &anna vedn=I ragnuH vedn tdŸdn 
judI ÔtnuH Ke, Ae!le bHnenI iwþta Ke. 

 

-: tIn bat:- 

• je Òv potamaH rhela injgu`ne deqto n=I Ane bIÔ pase=I gu`ÝaiºnI 
Aaxa raqe Ke te pra\In¹ÂÚvHt im+ya¹ÂÚ Ke. 

-Ane- 

• je Òv potanI wUlne n=I deqto ne potana doØ bIÔ _pr #ozvanI ceÚa 
kre Ke te p` im+ya¹ÂÚ Ke. 

-p`- 

• je Òv svRgu`sMpþ Aa„ana injgu`ne nIhaze Ke, Ane te gu`=I ivprIt 
wav$p inj doØone p` deqe Ke, te Òv gu`wavna vDe doØne dUr kre Ke¸ te 
sMyG¹ÂÚ ijnmagR _pask Ke. 
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Òve pUveR kdI xuH n=I kyuÅ? 
 

pr=I iwþ Ane potana Svwav=I AekTv$p xuâ &antÀvnuH 
]v`-pircy-Anuwv Òve pUveR kdI krel n=I. ma!e hve he Òv¦ ApUvR 
wave &anI pase=I tara Sv$pnuH ]v` kr...varHvar teno pircy kr 
Ane Anuwv kr...taro mhan Aa„vEwv tne deqaxe. 

 

(dhegam: Ý. vExaq sud 4-p smysar ga. 4) 

 

smysarnI paHcmI ga=amaH AacayRdev khe Ke ke Aho, AekTv-ivwÉt xuâAa„anuH 
Sv$p huH mara Aa„ana smSt vEwvvDe deqaDIx, tene SvanuwvvDe tme Ýma` krÔe. 
TyarphelaHH co=I ga=amaH Aa„ana AekTvSv$pnI dulRwta btavtaH khe Ke ke he Òvo¦ je 
xuâSv$p huH Aa smysarmaH deqaDuH KuH te ApUvRwave saHwzÔe, -kemke AavuH Sv$p Òve pUveR 
qreqr saHwZyuH n=I, pircymaH lI\uH n=I ne AnuwvmaH lI\uH n=I. sacuH ]v` tene 
khevay ke tevuH j Sv$p lÙmaH l{ne AnuwvmaH Lye. Anuwv vgrna ]v`ne Ame ]v` 
kheta n=I. AhÄ to jevuH guÌAe kæuH tevuH ix*ye AnuwVyuH-teva ]otanI vat Ke. saHwztaH j 
Aem =ay ke Are, maruH AavuH AicHTy Sv$p pUveR kdI meH Ô~yuH n htuH, saHwZyuH n htuH. va`I 
to kane pDI p` Aava wave pUveR kdI meH saHwZyuH n htuH,-Aem ApUvRwave lÙ krIne ix*y 
]v` kre Ke, tene j sacuH ]v` khevay. 

Are Òv¦ car gitna AnHtwvmaH tuH raÔ p` =yo ne wIqarI p` =yo, mo!o dev 
=yo ne narkI p` =yo,--p` te b\a=I iwþ, rag=I iwþ tara cEtNytÀvno Svad teH 
kdI caQyo n=I. teH rag-äeØno, ivØy-kØayno Svad j lI\o Ke, ne tuH moh=I du:qI j =yo 
Ko. Are, É˜aH taro xaHt-Anakuz cEtNySvwav, ne k˜aH Aa Aakuzta=I wrela ivØy-
kØayo¦ Ae to cEtNy=I ATyHt ivru|\ Ke, du:qdayk Ke¸ KtaH tenI k=a teH pUveR saHwzI Ke, 
temaH rs lI\o Ke, p` tara AanHd- 
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Sv$p Aa„anI vat teH pUveR saHwzI n=I, temaH rs lI\o n=I¸ hve Ame tne te vat 
ApUvR Aa„vEwv=I sHwzavIAe KIAe, to hve tuH ApUvR wave tenuH ]v` krje, teno 
risk ={ne teno Anuwv krje. 

xuâ-buâ-cEtNyFn SvyHßyoit suq\am¸

bIj¡H khIAe ke!luH? kr ivcar to pam.

Aha, phelaH H to nana bazkne par`amaH JulavtaH-JulavtaH mataAo p` xuâ-
buâ Aa„ana halrDaH sHwzavtI Ane nanp`=I j A|ya„na sHSkar reDtI...ke 
be!a¦ tuH xuâ Ko...tuH buâ Ko...tuH inivRkLp Ko...tuH jgt=I _das Ko...-Aava 
xuâa„anI vat sHwzavnara Ane Ýem=I saHwznara p` jgtmaH dulRw Ke. ragno 
ne ivØyono rs Òvne Anaid=I Ke, ne tenI ivk=a krnara Òvo p` F`a Ke¸ te 
ragno ne ivØyono rs KoDIne cEtNyna rs=I tenI vat saHwzvI-Òvone bhu dulRw 
Ke. AhÄ smysar äara Òvone te vat sHwzave Ke. to he Òv¦ tuH Aa„ano A=± 
={ne saHwzje. Are Òv¦ tuH AtIÂNãy AanHdno rs Ko¸ tene bdle Aa„ane 
du:qdayk Aeva bH\wavomaH¸ ragmaH pu~ymaH ne ivØyomaH j tuH Anaid=I racI ræo. 
rag-pu~y ne ivØyo=I par je taruH AtIÂNãy cEtNytÀv mha AanHd$p Ke te Ame 
tne sHwzavIAe KIAe, teno Ýem-Ìic-Aadr krIne AnuwvmaH leje. wa{, AavI vat 
saHwzvana ne Aa„ane sa\vana !a`aH frIfrIne mzva bhu mÇFa Ke. 

pu~y-papnI vat ne ivØy-kØayonI vat Ae kaH{ nvI n=I, AnHtvar Òv te 
wogvI cuk˜o Ke¸ ingod=I maHDIne nvmI g‡Eveyk su\Ina b\a A&anI Òvo pu~y-pap 
to kre j Ke ne ivØy-kØayone Anuwve Ke. wle xuwrag ho-te p` kØaycÊ j Ke, te 
kaH{ Òvno Svwav n=I. ragaid krva$p kmRcetna, Ane ivØyo wogvvana      
hØR-xok$p kmRfzcetna, te bHne Aa„anI &ancetna=I iwNn Ke. AavI 
&ancetna$pe Aa„ane AnuwvtaH je AanHd Aave te AanHd Aa jgtmaH bIje k˜aHy 
n=I. 

smvsr`maH j{ne wgvannI va`ImaH Aa„anI k=a to saHwzI, -p` 
cEtNyno Ýem Ýg! krIne n saHwZyuH, ragna ÝemmaH roka{ne saHwZyuH-Ae!le te`e 
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to qreqr ragnI k=a saHwzI, cEtNynI k=a n saHwzI. cEtNynI k=a saHwzI to Tyare 
khevay ke ßyare bIÔno rs KoDIne cEtNyna rs=I tenuH ]v` kre. AavuH ]v` Òvone 
dulRw Ke. bIjuH to b\uH Òvone sulw Ke, Aekmaƒ rag vgrna cEtNynuH ]v`-pircy     
-Anuwv sulw n=I, dulRw Ke. wle dulRw, KtaH je Òv krva maHge tene ={ xke tevuH Ke¸ 
tene to cEtNytÀv sulw ={ Ôy Ke¸ muinraj khe Ke ke Are, Amne ivØy-kØayonI vat 
to dulRw Ane kÚdayk lage Ke, Amara cEtNyno AanHd Amne sulw Ke. cEtNyne dulRw 
khIne to teno mihma btaVyo Ke. dulRw Ke ma!e tuH v\are ÝyTn krje, ApUvRwave AWyas 
krje-Ae!le tne te sulw ={ jxe. pUveR pu~y-papnI vat saHwzI tena jevI Aa vat n=I, 
Aa to tena=I tdŸdn judI cEtNytÀvnI vat Ke. ma!e pu~ynI vat jevI g`Ine Aa vat 
ka#I n naHqIx. pu~y=I par mara cEtNytÀvnI Aa ko{ gHwIr vat Ke-Aem êDo étrIne, 
Ý&aKI`IvDe rag Ane Aa„ane j¡da krI naHqje.-Aam khIne AacayRdeve smysarmaH 
AekTv-ivwÉt Sv$p Aa„a deqaD˜o Ke. 

 

 

• vaHcko sa=e vatcIt Ane tÀvccaR • 

Aa„\mRna sveR ij&asu vaHckono Aa iÝy ivwag laHba vqte 
rj¡ =ay Ke. Aa ivwag ma!e Aapna ivcaro ke ÝÆo Aap lqI xko 
Ko¸ jem v\are ij&asuAo wag lexe tem Aa ivwag suHdr Ane sm<â 
bnxe. nana ke mo!a saEne AamaH wag leva AamHƒ` Ke. 

ÝÆ :-wavilHgI muinno Aap F`o j Apar mihma kro Ko. ATyare Aeva wavilHgI 
muin Ke? 

_¿r :-ha¸ mnu*ylokmaH ATyare Aa@ kroD=I p` v\u wavilHgI muinvro ivcre Ke¸ 
temne nmSkar ho. 

ÝÆ :-{¬r ke!la? 

_¿r :-{¬r AnHt Ke¸ je ko{ Òvo svR&ta Ane pU`aRnHdne paMya Ke teAo {¬r Ke¸ 
ne Aeva svR&-prme¬r AnHta Ke. temne nmSkar ho. 
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· FoDndI=I s. nH. 91 xElaben im]waØamaH lqe Ke ke-mara nanawa{ne p` 
;ijnvrno sHtan' bnavxo. Aa„\mR Ane song#na saihTyno AWyas 
stt calu Ke. song#=I we!puStk mztaH bhut AanHd Aata hE¦ pUßy]Ina 
AaxIØ=I smkItkI Ýaiº hove-Aa AaxIvaRd maguH Ku H (bazp`maH tmarI 
_¿m wavna ma!e \Nyvad¦) 

ÝÆ :-Aa„a k˜aH=I Aave Ke? ne k˜aH Ôy Ke? 

_¿r :-Aa„Sv$pe sday !knaro Aa„a, cargitmaH wmtaH ko{ p` AekgitmaH=I bIÒ 
gitmaH Aave Ke, ne temaH pote krela pu~y-pap Anusar te bIÒ gitmaH Ôy Ke¸ Aem 
gitAomaH w‡m` kyaÅ kre Ke p` ßyare ko{k \Nypze potana &ananHdSv$pne 
AozqIne, tene pU`Rp`e sa\e Ke Tyare te isâ ={ne isâalymaH Ôy Ke Ae!le ke moÙ 
pame Ke, pKI te kdI sHsarmaH paKo Aavto n=I. te isâwgvan ={ne moÙ$p 
prm Aa„suqne sdakaz Anuwve Ke. 

 

vEraGysmacar- 
· v#va`xhernI dIvazIba{ jecHd doxI (teAo ritlal jecHdna matu]I)_H. v. 83, 

fag`sud 11 na roj SvgRvas paMya Ke. 

· \oraÒna ]I kusuHbaben (teAo nanalal vLlwdasna matu]I, ëmr vØR 80) 
fag`vd co=na roj SvgRvas paMya Ke. tajetrmaH fag`sud 11-12 na jetpur 
mukame tem`e guÌdevna dxRnno law lI\o hto. 

· bo!adna wa{]I Ýa`lal mgnlal xah, Amdavad mukame, ta. p-4-72 na roj 
KƒIs vØRnI yuvan vye SvgRvas paMya Ke. gHwIr bImarInuH Aoprexn =vanuH 
hova=I, tem`e SvgRvasna car-paHc idvs phelaHH guÌdev ÝTye pƒ äara wÂ› 
VyÉt krIne Ùmayacna krI htI. guÌdev Aa@mI tarIqe Amdavad p\are Tyare 
dxRn krvanI temne wavna htI p` te phelaHH ƒ` idvs phelaHH teAo SvgRvas 
pamI gya. teAo ixÙk hta ne Avarnvar song# AavIne bazkone ixÙ` p` 
Aapta hta. xaÏAWyasno p` temne xoq hto. 
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· vDIyana kayRkr ]I cunIlal kpurcHd pareq, ta. 9-4-72 na roj SvgRvas 
paMya Ke. fag` masmaH guÌdev vDIya p\ayaR Tyare temna Fre _taro hto, ne 
teAo ÝvcnmaH p` Aavta. JvercHd meFa`Ina teAo bnevI =ay. 

· tlod (balIs`avaza) wa{]I kaHitlal puHÒram xah cEƒsud Kõna roj 
hemrej=I SvgRvas paMya Ke. tajetrmaH tlod ixÙ` vgRmaH tem`e _Tsah=I 
law lI\o hto. 

-SvgRS= Aa„aAo vItragI dev-guÌ-\mRna xr`e Aa„iht pamo. 

·   ·   · 

ivhar-kayRÊm 

pU. guÌdev hal gujrat ÝdexmaH ivcrI ræa Ke. kayRÊm nIce mujb Ke- 
ihHmtngr: ta. 2p-26 AeiÝl, nva: ta. 27 
corIvaD: ta. 28-29 r`as`: ta. 30 t=a 1 me 
f¿epur: ta. 2 =I 16 Ý. vE. vd 4 =I iä. vE. sud 4 su\I 
rampura ={ne bam`vaD: (ta. 17-18) (rampuramaH vedI Ýit¤a ta. 17) 
_depur (rajS=an): ta. 19 =I 22 (Sva|yaywvnnuH _dŸFa!n) 
kuravD: ta. 23-24¸ mHdsor: ta. 2p =I 28 
Ýtapg#: ta. 29 =I 1 jun¸ rtlam: ta. 2 Ane 3 j¡n. 
bDngr: ta. p =I 8 
muHb{: ta. 9 
wavngr: ta. 10 =I 13 
song#: ta. 14 jun, bu\var, je@ sud 3 
(sUcna : Aga_ Kpayel rtlam pKIna kayRÊmnI tarIqomaH Aek idvsno ferfar 
=yel Ke¸ t=a bDngrno kayRÊm v|yo Ke te lÙmaH lexoÒ.) 

f¿epur ma!e tarnuH srnamuH :- 
JAY MAHAVIR   (jy mhavIr)  Post SALAL (PRANTIJ) 

(f¿epurmaH tar Aoifs n=I) 



 

 

mumuÙunuH Òvn 

  (sHpadkIy) 

Aa„ane sa\va ma!e tTpr mumuÙunaH pir`am keva _ßjvz hoy, Aa„ane sa\va 
ma!e tenI \gx kevI hoy, dev-guÌ ÝTye ne sa\m± ÝTye teno _mHg kevo hoy, jgt ÝTye 
tene _dasInta kevI hoy¦-te b\uHy guÌdev Aap`ne saEne Avarnvar Ýitbo\e 
Ke...mumuÙuAo AanHd=I Ae ixqam` JIle Ke. 

guÌdevna ]Imuq=I JIlela, ihtixqam`na dx bol Aga_ Aa„\mRmaH Aavela, 
te frIne Aa AHkmaH p` AaPya Ke. b\a j mumuÙuAoAe guÌdevnI Aa ixqam` vaHcIne 
qUb ÝsNnta VyÉt krI Ke...Ane gamegam...FreFre Aa vat Ýcar pame tevI wavna 
VyÉt krI Ke. Aa ihtixqam` Kapela pana guÌdeve SvhSte seHkDo mumuÙuAone AaPya Ke. 

Aha, Aa kaze AavI vItragI ixqam` AapIne \mRÝer`a denara sHt mzva te 
mumuÙuna mhan waGy Ke...Aa„ane sa\vano Aa sonerI Avsr Ke. Aa dx bolnI 
ihtixqam` Anusar potanaH pir`am krnar mumuÙuÒv j$r Aa„iht pamxe. 

 

Aek bIÒ vat : Aa kizkazmaH vItragdevno prm sTymagR É˜arek-É˜arek 
ÝisiâmaH Aave Ke, ne Tyare $i#gt Òvo äara teno ivro\ p` =ay Ke. saca mumuÙuAo to 
gme tevI k!ok!I vCce p` potana ihtne ma!e sTymagRne vzgI rhe Ke. Ýa` wle KU!e 
p` sTymagRne teAo KoDta n=I. saEraÚ^maH sH. 1999 drimyan guÌdevna ivhar vqte 
AavI pirÂS=it éwI =yelI, ne mumuÙuAo sTymagRne ¹#p`e vzgI ræa¸ AHte te vqtna 
ivro\ krnara F`a p` püatappUvRk sTy magRmaH AaVya, teAo Aaje guÌdevnI KayamaH 
AanHd=I Aa„ihtna magRne _pasI ræa Ke, ne potane \Ny-\Ny smje Ke. 

frIne, gujratna ivhar vqte p` mumuÙu Òvo AevI k!ok!InI pirÂS=itmaH 
AaVya Ke¸ p` mumuÙuÒvo sTymagRne ¹#p`e vzgIne Aa„ihtmaH _>mI rhexe. je 
AicHTy mhan cEtNyvStune sa\vanI Ke, je sTy \mRne sa\vano Ke tenI pase jgtnI 
ko{ pirÂS=it mumuÙune muHJvI xktI n=I, sTy=I DgavI xktI n=I¸ 
pHcprme¤IwgvHto Aena sa=Idar Ke.       
           -b‡. h. jEn 
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guÌdev pase=I-- 

Aap`ne saEne _pyogI sHdex 

(Aa sHdex wartwrna mumuÙuAone ma!e _pyogI hova=I AhÄ Aapel Ke.) 

1. saE sa\m±ne srqa g`Ine b\a sa=e hzImzIne rhevuH Ôe{Ae. 

2. huH mo!o ne bIÔ nana-Aem ko{no itrSkar n krvo Ôe{Ae. 

3. ko{ pEsa v\are Aape ke AoKa Aape-te _pr=I map n krvuH Ôe{Ae, 
p` qandanI=I ne gu`=I \mR xowe-tem saEAe vtRvuH Ôe{Ae. 

4. mumuÙu-mumuÙumaH AekbIÔne deqIne ñdy=I Ýem Aavvo Ôe{Ae. 

p. wa{, ATyare Aa vat mha waGyyoge AhÄ AavI g{ Ke. Aa ko{ 
sa\ar` vat n=I. ma!e saEAe sHp=I, \mRnI xowa v\e ne potanuH 
kLya` =ay tem krvuH Ôe{Ae. 

6. AekbIÔnI inHdamaH ko{Ae étrvuH n Ôe{Ae, AekbIÔne kaH[ ferfar 
hoy to jtuH krvuH Ôe{Ae. nÒvI babtmaH ivqvad éwo =ay-te 
mumuÙune xowe nih. 

7. saEAe mzIne roj Aek klak inyimt &anno AWyas, xaÏvaHcn 
krvuH Ôe{Ae. &anna AWyas vgr sTyna sHSkar !kxe nhÄ. 

8. Are, tI=Åkrdeve khelo Aavo Aa„a smjva je tEyar =yo Aene 
bharmaH nana-mo!anaH man-Apman xuH? 

9. Aa to pote potana Aa„anuH iht krI levanI vat Ke. 

10. sHsar=I to Ô`e huH mrI gyo KuH--Aem tena=I _dasIn ={ne Aa„anuH 
kLya` kem =ay te krvanuH Ke. 

mumuÙuAo, guÌdevnI Aa ixqam` Aap`ne saEne 

_pyogI Ke, ihtkr Ke. 

Ýkaxk : ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) Ýt : 3000

muãk : mgnlal jEn, Aijt muã`aly : song# (saEraÚ^) Ai\k vExaq : (342A) 
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