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• jypur • 

Aek &aykwav te AaTma Ke. Aava 
&aykSvwavp`e je pote potane Anuwve tene 
;xuâ' khIAe KIAe. AavuH xuâtÀv j b\a 
tÀvomaH svoRprI ]e¤ sar$p Ke. Ane te 
xuâtÀv \mIRna AHtrmaH |yeyp`e jyvHt  
vteR Ke. 

;jyit smysarH svR tÀvEk sarH.'
suqjlini\ pUr: Élexvaraix par:..

juAo, jypurna mHglmaH AaTmana 
jynI Ane suqna pUrnI vat AavI. sveR 
tÀvomaH _¿m Aevo Aek AaTma teno jy Ke, 
Ane te suqjlini\nuH pUr Ke. AavuH cEtNytÀv 
te sarmaH sar Ke, te mHgz Ke. 

 

tHƒI : puÌØo¿mdas ixvlal kamdar  ·  sHpadk : b‡. hirlal jEn 
vIr sH. 2497, je@   (lvajm : car $ipya)   v*aR 28 : AHk 8 
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;Ame muinAona cr`na das KIAe.' 
]I pHcprme¤I wgvHto ÝTyenI wÂÉtpUvRk 

kanÒSvamI F`I var khe Ke ke Aho¦ muinvro to 
AaTmana prm AanHdmaH Julta Julta moÙne sa\I ræa 
Ke. AaTmana AnuwvpUvRk idgHbr cairƒdxavDe moÙ 
s\ay Ke. idgHbr sa\u Ae!le saÙatŸ mo"ano magR... Ae to 
nana isâ Ke... AHtrna icdanHd Sv$pmaH Julta Julta 
varHvar xuâopyogvDe inivRkLp AanHdne Anuwve Ke. 
pHcprme¤InI pHÂÉtmaH jemnuH S=an Ke Aeva muinna 
mihmanI xI vat¦ Aeva muinnuH dxRn mze te p` mhan 
AanHdnI vat Ke. Aeva muinvrona to Ame dasanudas 
KIAe... temna cr`omaH Ame nmIAe KIAe... \Ny Ae 
muindxa¦ Ame p` AenI wavna wavIAe KIAe. 



 
vaiØRk vIr sH. 2497 

 lvajm je@ 

 car $ipya Jun. 1971 
· vØR 28 AHk 8 · 

 
wwggvvaann  mmhhaavvIIrrnnoo  22pp0000  mmoo  iinnvvaaRR`̀mmhhooTTssvv  

ttee  iinniimm¿¿ee  ppUU..  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnaa  AAaaxxIIvvaaRRdd  
wgvan mhavIrno A#I hÔrmo invaR` mhoTsv {. s. 

1974 maH AaquH vØR \am\Um=I svRƒ mnavva ma!e je kimi! 
nImayelI Ke tenI imi!Hg ta. 19-20 na roj jypurmaH htI¸ te 
ÝsHge kimi!na A|yÙ ]I xaHitÝsadÒ xahuAe - invaR` mhoTsvnI 
$preqa smÔvIne temaH smSt smajno shkar maHGyo t=a pU. 
kanÒSvamIna AaxIvaRd t=a magRdxRnnI ivnHit krI, Tyare guÌdeve 
AaxIvaRd siht kæuH ke - 

b\a jEnoAe wega ={ne AanHd=I wgvanna invaR`no 
_Tsv krvo te saruH Ke¸ te jEn\mRnI ÝisiânuH Ane ÝwavnanuH kar` 
Ke. temaH mtwed wUlIne saEAe sa=e Aapvo Ôe{Ae. jEnna b\a 
sHÝdayoAe mzIne wgvan mhavIrna magRnI Ýisiâ =ay te krva 
jevuH Ke¸ temaH ko{Ae ivro\ krvo n Ôe{Ae. Ars-prs ko{ Ôtna 
Élex vgr saE sa=e mzIne mhavIr wgvanno _Tsv =ay te to 
sarI vat Ke. mhavIr wgvanna vItrag magRmaH prSpr Élex 
=ay - AevuH ko{Ae krvuH Ôe{Ae nhÄ. jEnonI sHQya bIÔ krtaH wle 
=oDI hoy p` jEn smajnI xowa v\e, duinyamaH teno mihma Ýisâ 
=ay ne wgvanna _pdexnI xowa v\e, duinyamaH teno mihma Ýisâ 
=ay ne wgvanna _pdexnI Ýwavna v\e - tem krvuH Ôe{Ae. 

(qas nÇ\: - Aap`a balivwagna nana-mo!a saE sWyo 
wag l{ xke AevI Aek suHdr yojna Aa invaR` - mhoTsvne 
AnulÙIne tEyar ={ rhI Ke. je yoGy smye rj¡ =xe.) 

(- b‡. h. jEn) 
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wwwgggvvvaaannn   AAAaaaTTTmmmaaa   iiinnnjjjxxxÂÂÂ›››===III   ___LLLlllsssee e   KKKee e   
 

rajko! xhermaH vIr sH. 2497na vExaq sud paHcm=I vExaq vd ƒIj 
su\I smysarnI 47 xÂ› _prnaH ÝvcnomaH=I 

· svR&wgvan khe Ke ke he wa{¦ tuH AaTma Ko, taramaH svR& - Svwav 
vgere AnHt xÂ›Ao Ke. te xÂ›AonuH v`Rn Aa smysarmaH kyuÅ Ke. 
AnuwvmaH klm bozIbozIne Aa smysarnI rcna ={ Ke. 

· AnHtxÂ›Ao AaTmamaH Aek sa=e Ke¸ te xÂ›man AaTmãVyne AozqIne 
AnuwvmaH letaH AnHtI xÂ›no Svad Aek sa=e Aave Ke, AnHtI xÂ›Ao 
Aeksa=e inmRzp`e pir`me Ke, _Llse Ke. 

· potanI AnHtxÂ›Aone n AozqI, ne potane ragaid je!lo maNyo te=I 
pyaRymaH ÒvnI xÂ› bIDa{ g{ Ke, ne du:q=I te sHsarmaH rqDe Ke. Aa 
rIte injxÂ›nuH A&an te A\mR Ke. 

· potana SvwavnI xÂ›nuH wan =taH ragaidmaH=I AaTmbuiâ éDI Ôy, ne 
Svwavna AtIÂNãy AanHdno Svad AnuwvmaH Aave te \mR Ke, ne te 
moÙmagR Ke. 

· AhÄ AacayRdev khe Ke ke he Òv¦ taruH Sv$p &an Ke, AekluH &an nih p` 
&an sa=e AnHtgu`onuH pir`mn weguH Ke. svRxÂ›man prme¬r tuH j Ko. 

· xÂ›Ao to drek ãVymaH AnHtI Ke, jDmaH p` jDnI AnHtI xÂ›Ao Ke¸ 
p` AhÄ &anSv$p AaTmanI xÂ›AonuH v`Rn Ke¸ kemke AaTmana 
Svwavne AozqvanuH Ýyojn Ke. 

· Ý=m ÒvTvxÂ› khIne AaTmanuH Òvn btave Ke. AaTmanuH Òvn xena=I 
!ke Ke? ke cEtNymy wavÝa`$p ÒvTvxÂ›=I AaTma sda Òve Ke, 
Òvp`e !ke Ke. 
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· taruH Òvn Aa xrIr - mn -[ÂNãyo ke AayuvDe n=I¸ Aayu*y te to 
xrIrna sHyognI ÂS=itnuH kar` Ke, Aena vDe kaH{ Òv n=I !kto, Òv to 
potana cEtNyÒvn vDe Òve Ke. Aayu te ÒvnuH n=I. Aayu qU!taH Òv mrI 
jto n=I, te to cEtNyÝa`vDe Òvto Ke. 

· AirhHt wgvHto Ane isâwgvHto AavuH cEtNyÒvn Òve Ke, te j sacuH 
Òvn Ke - 

taruH Òvn qruH taruH Òvn....
ÒvI Ô~yuH nemna=e Òvn....
ÒvI ræa Ke sacuH AaTmÒvn....

· nemna=nI jem Aap`o AaTma p` cEtNyÒvne Òvnaro Ke¸ potana 
Òvn ma!e, potana AÂStTv ma!e ko{ bIÔnI j$r tene pDtI n=I. 

· Òvne ÒvTvnuH kar` potana cEtNymaƒ wavÝa` Ke, Ane te wavÝa`ne 
\ar` krvanuH kar` ÒvTvxÂ› Ke. AaTma potanI ÒvTvxÂ›=I 
cEtNymaƒ wavÝa`ne \ar` krIne sday ÒvHt Ke. AaTma pote 
;ÒvHtSvamI' Ke. 

· sImH\rprmaTmane ivdehÙeƒna ÒvHtSvamI khevay Ke¸ ÒvHt Ae!le 
iv>man. tem ÒvnxÂ›no SvamI Aevo ÒvHtSvamI AaTma potana 
cEtNyÝa`vDe sda iv>man Ke. 

· jem srovr KoDIne m<glaH JaHJvaH paKz doDIdoDIne haHfe top` tene pa`I 
mztuH n=I, - É˜aH=I mze? TyaH pa`I Ke j É˜aH? tem AnHtxÂ›na jz=I 
wreluH inmRz cEtNy srovr, - je pote j Ke, tene wUlIne JaHJva jeva 
ragmaH Òv doDe Ke, ne tenI paKz doDI doDIne du:qI =ay Ke, suqno KaH!oy 
Aene mzto n=I, - É˜aH=I mze? ragmaH suq Ke j É˜aH? bapu¦ suqnuH 
srovr to taramaH KloKl wyuÅ Ke, temaH Ôe.... to tara AaTmsrovrmaH=I 
tne suqnaH Am<t mzxe.... ne tarI t<Øa KIpxe. 

· AaTma Ane ragaidwavo, tena SvadmaH mo!o fer Ke. p` te bHnena Svadne 
judo paDva$p wedsHvednxÂ› A&anIAone ibDa{ g{ Ke, ne &anIne xuâ- 
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cetnavDe te wedsHvednxÂ› éFDI g{ Ke¸ rag=I iwþ AaTmanuH wan 
=taH cEtNyqÔna qUlI gya Ke. 

· AaTmanI xÂ›vDe je`e AaTmane AozQyo tene jNm - mr`no AHt 
AaVyo, ne moÙnaH qÔna ha=maH AaVya¸ potanaH in\an potamaH deQya. 

· Aekek xÂ›na wedvDe AaTma n pkDay¸ AaTmana Svwavna vednmaH b\I 
xÂ›nuH weguH vedn sma{ Ôy Ke. pKI smÔvva ma!e Aekek xÂ›na wed 
paDIne juduH juduH v`Rn kyuÅ Ke. 

· AaTmanuH je Òvn Ke te cEtNymy Ke. jDta AenamaH jray n=I. Ae!le 
&annuH &anmy pir`mn te j AaTmanuH Òvn Ke. cetna AaTmana svR 
wavomaH Vyapk Ke. AavI cetnavaza AaTmane pkDtaH tenI b\I xÂ›Ao 
Aek sa=e SvCKp`e _Llse Ke. pyaRymaH Svad AaVya vgr ;AaVaa ãVy - 
gu` Ke' Aem nÉÉI =ay k{ rIte? Ae!le ãVy-gu`-pyaRy ƒ`emaH 
inmRzxÂ› VyapI g{ Ke, ne te ƒ`emaH ragno Awav Ke. - Aava 
AaTmane &anI Ô`e Ke. 

· AnHtxÂ›vaza AaTmano Anuwv =yo te inivRkLp xuâÝma` Ke. Aa 
Ýma`maH rag Aavto n=I. 

· prmwav$p &aykAaTma, tenI sNmuq ={ne Anuwv kyÈ Tyare ;maro 
AaTma Aavo xuâ Ke' Aem nÉÉI =yuH, Aava Anuwv vgr AeklI \ar`a=I 
;xuâ-xuâ' khe tene qreqr xuâAaTmanI qbr n=I. 

· inivRkLp cEtNyrsne AnuwvtaH suqno Svad Aave Tyare suqxÂ›vazo 
AaTma maNyo khevay. (suq sa=e AnHtgu`nuH p` vedn Ke.) pyaRymaH 
AtIÂNãy AanHdsiht Aaqa suqSvwavnI ÝtIt =ay Ke. 

· pr trfna wavomaH xaHit n=I. @rIne hIm ={ gyo hoy AevI xaHit 
AaTmana vednmaH Ke. 

· huH pote svR& =vane layk KuH, maramaH svR&Svwav Ke - Aem je`e Sv 
sNmuq =[ne ÝtIt krI tena ñdyna svR& be@a. svR&nI vat kre Ane 
potana svR&SvwavnI ÝtIt n kre to te`e svR&ne qreqr AozQya 
n=I. 
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svR&ne qreqr Tyare AozQya khevay ke ßyare SvsNmuq ={ne AaTmana 
Aeva svR&Svwavno SvIkar kyÈ. 

· Aava svR&Svwavno wroso krva Ôy te ragmaH éwo n rhe. rag=I 
judo ={ne &anSvwavmaH AaVyo Tyare ArihHtna magRmaH AavI gyo¸ te 
ALpkazmaH AirhHt =xe - Aem j ArihHtoAe &anmaH dI@uH Ke. Aene AnHt 
wv hotaH n=I, ne wgvan p` Aem j deqe Ke. 

· \m±Òv sa\k ={ne kevz&anne bolave Ke. je SvwavnI sNmuqta vDe 
sMyG&an$pI bIj égI, te j SvwavnI sNmuqta vDe kevz&an$pI 
pUnm =vanI Ke. jgtmaH svR&o Ke ne huH p` svR&ta trf j j{ ræo KuH 
- Aem \m±ne in:xHkta Ke. 

· Aha, lokalokne Ô`vanuH sam+yR to marI xÂ›maH be@uH Ke. Aava Ô`nar 
Svwavne ]âamaH lI\o TyaH \m±ne pr&ey trfnI Aakuzta rhetI n=I. 
svR&ta to mara SvFrmaH j pDI Ke. 

· AaTmanI ÝtItmaH svR gu`onI ÝtIt AavI Ôy Ke. gu`onI ÝtIt ma!e 
gu`ona wed paDva n=I pDta. gu`na wed paDtaH to ivkLp =ay Ke. 
inmRz xÂ›maH ivkLp vDe inmRzxÂ› ÝtItmaH AavtI n=I. 

· AaTma pote potane SvsHvedn-ÝTyÙ =ay Ke¸ tena SvsHvednmaH ko{ 
bIÔnuH AalHbn n=I. jene ragmaH lawbuiâ Ke Ae!le ke ragmaH AekTvbuiâ 
Ke tene AaTmanuH SvsHvedn =tuH n=I. SvsHvedn rag=I ATyHt juduH Ke. 

· SvsHvednmaH to AtIÂNãy AanHd Ke, Ane tene ;AaTma' kæo Ke¸ 
SvsHvednmaH SvwavnI Aekta =taH ivkLp sa=enI Aekta tU!I Ôy Ke. 

· potana xuâ gu`-pyaRyo=I je liÙt =ay Ke te!lo j AaTma Ke¸ Aa xuâ 
Ýma`no ivØy Ke¸ temaH ragaid prwavo n Aave. 

· ÝkaxTv Svwavne lI\e AaTma SvyH Ýkaxman Aeva SpÚ SvsHvedn$p 
Ke. potanI cetnavDe pote potane ATyHt SpÚ Ýkaxe Ke. AaTmane pote 
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potane Ô`vamaH ko{ ragnuH ke [ÂNãyonuH AalHbn n=I. ragna Ane 
[ÂNãyona AalHbn=I je j`ay te AaTma nih. SvanuwvmaH SvyH pote 
potane ÝTyÙ $p kre Ke - Aevo ÝkaxSvwavI AaTma Ke. 

· bapu¦ [ÂNãyo jD Ke, tena vDe taruH &an =tuH n=I. [ÂNãyonuH AalHbn leva 
j{x to tara AaTmane Ô`I nih xke. mit-]ut&an co=a gu`S=ane p` 
[ÂNãy - mnnuH AalHbn KoDIne, AaTmsNmuq =[ne AtIÂNãy - ÝTyÙ$p 
=[ne pote potana AaTmanae Anuwv kre Ke. mit-]ut&an p` inivRkLp 
={ne sI\a AaTmSvwavmaH phÇcI vze Ke. AavuH SvsHvedn &an Ýg!e 
Tyare \mR =yo khevay. 

· Are, tara &an=I tuH pote Kano rhe - Ae kem bne? AaTma jemaH ÝTyÙ$p 
n =ay - Ae &an n=I. sMyGdxRn Tyare =ay Ke ke ßyare &an AHtmuRq 
={ne pote potana AaTmane ÝTyÙ SvsHvedn$p kre Ke. 

· SvsHvednÝTyÙp`uH temaH ragnuH - VyvharnuH AalHbn n=I, temaH prma=R 
SvwavnuH j AalHbn Ke. AavuH ÝTyÙp`uH te Svs¿a AvlHbI Ke, te=I te 
inüy Ke¸ Ane proÙp`uH rhe te prs¿avlHbI hova=I Vyvhar Ke. 

· hÒ to AaTma pote potane ÝTyÙ AnuwvgMy =ay Ke - AevI SvFrnI 
jene qbr n hoy tene \mR É˜aH=I =ay? ne prFrmaH w‡m` É˜aH=I A!ke? 
AaTmanI SvsHvedn xÂ›ne je Aozqe te potana Svanuwv ma!e ko{p` 
ragaid prwavnuH AvlHbn nhÄ¸ Ane je prwavnuH AalHbn mane te 
AaTmxÂ›ne Ô`e nhÄ. 

· te j qro iväan Ke ke je potana &anne AHtrmaH vazIne pU`aRnHd-svR& 
SvwavI AaTmane ÝtIt$p t=a SvsHvedn$p kre Ke. AaTmana SvsHvedn 
vgrnuH je!luH Ô`p`uH Ke te to b\uH =o=aH Ke. jgtna ÔdumaH Òv moha{ 
Ôy Ke p` potana cEtNyno mhan cmTkar Ke tenI tenI qbr n=I. 
Aho, cEtNy cmTkar jgtmaH svÈTk<Ú Ke.... jenuH icHtn krtaH ApUvR 
AanHd =ay Ke. 

· cEtNyna SvsHvednnI AdŸwut mhanta Ke¸ ne im+yaTvmaH ATyHt hInta Ke. 
- p` jgtne AenI qbr n=I. 
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· cEtNynuH SvsHvedn krva ma!e vIrta=I je ÔGyo te AevuH vevlap`uH          
-dInp`uH n kre ke mare kaH{k [ÂNãynuH AalHbn Ôe[xe, ke xuwivkLpno 
Aa\ar Ôe[xe. Ae to cEtNynI vIrta=I khe Ke ke huH cEtNy - Aeklo marI 
SvsHvedn xÂ›=I mara AaTmane ÝTyÙ krIx, temaH bIÔ ko[nI mdd mne 
n=I. mara cEtNyna AtIÂNãwav=I huH ÔGyo-temaH bIÔna shara keva? 

· jem qre !a`e rjpUtnI xUrvIrta _LlsI Ôy Ke tem cEtNyne sa\vana 
qra !a`e mumuÙu AaTmanI xUrvIrta ÔgI é@e Ke, ne Svwav trf tenI 
pir`it _LlsI Ôy Ke. potana Svwavna _Llas pase bIÔ ko{ baæ 
wavnI same te Ôeto n=I. 

· xuânyna Aa]ye =yelI je xuâpyaRy, tene p` xuânyna ivØymaH wezvI 
dI\I Ke, ne tene j AaTma kæo Ke¸ Aa rIte smysarnI 14mI ga=a maH 
xuâaTmanI AnuwUitne ;AaTma' j khI dI\o Ke. te AnuwUitmaH ko{ wed 
ivkLp n=I, Aekla AanHdSv$p AaTmanuH sI\uH vedn vteR Ke. 

· ivkLp Ane AaTma vCce Ý&ano sI\o Fa pDe Aevo wav je smje te j 
wgvannI va`Ine smßyo Ke. Aho, wgvannI va`I AaTma Ane ivkLp 
vCce Fa krIne wed&an krave Ke, ne A&an$pI tazaH toDIne cEtNynaH 
in\an qolI naHqe Ke. 

· ivkLp Ane AaTma vCce Fa krIne tene juda krvana Ke, te Fa ivkLpvDe n 
=[ xke p` &anvDe j te Fa ={ xke Ke. te &ane AaTmane to potana 
&anSv$pmaH mGn kyÈ ne ivkLpne judo kyÈ. Aam rag=I juduH pDIne te 
&an moÙ trf pir`MyuH, AanHdSvwavmaH Aekag‡ =yuH. 

· Aho, AavuH tÀv AnuwvmaH l{ne ÝaPt kre Aeva Òvo to ivrla laqo 
kroDomaH ko{k hoy Ke. Aava tÀvno Ýem krIne tenI ÝaÂPtnI JHqna 
krnara Òvo hoy p` Anuwv krnara to bhu j ivrla hoy Ke. AavI 
ivrlta Ô`Ine, AHtrna ApUvR _>mvDe pote te ivrlamaH wzI jvuH. 
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“na!k sunt ihye fa!k qult hE” 
 

sssmmmyyysssaaarrr   nnnaaa!!!kkk   äääaaarrraaa   xxxuu uâââaaaTTTmmmaaannnuu u HH H    ]]]vvv`̀̀   
kkkrrrtttaaaHH H    hhhEE EyyyaaannnaaaHH H    fffaaa!!!kkk   qqquu ulllIII   ÔÔÔyyy   KKKee e   

 

(smysar-na!knaH A|yaTmrsJrtaH ÝvcnomaH=I (leqaHk p)) 

hEyanaH fa!k qolIne AaTmano Anuwv kravnaraH Aa Ývcno 
sveR ij&asuAone qUb j gMyaH Ke... te=I AaTm\mRmaH 

Aa leqmaza calu j rhexe... tdupraHt smysar na!k 
_prnaH Ývcno puStkakare Ýisâ krvanuH p` 
mannIy Ýmuq]I äara ivcarvamaH AaVyuH Ke. 

· AaTmana Anuwv vDe prm moÙsuq pmay Ke. Aho, Aava AnuwvrsnuH 
he Òvo¦ tme sevn kro. AaTmana Anuwvno Ane Aeva SvanuwvI sHtono 
je!lo mihma krIAe te!lo AoKo Ke. pote Aavo Anuwv krvo te j sar 
Ke. Aavo Anuwv krvanuH smysarmaH btaVyuH Ke, te=I khe Ke ke - ;na!k 
sunt ihye fa!k qult hE. ' 

· AaTmana AnuwvmaH ATyHt pivƒta Ke te=I Anuwv te j prma=R tI=R 
Ke. sMmedixqr - gIrnar - xƒuHjy vgere isâÙeƒo xuwwavna inim¿$p 
VyvhartI=R Ke¸ p` AhÄ to khe Ke ke moÙne ma!e to Aavo Anuwv te j 
qruH tI=R Ke¸ je`e Svanuwv kyÈ teno AaTma pote j pivƒ tI=R bnI gyo 
-kemke te wvsagrne tre Ke. AsHQyÝdexI AaTma pote Svanuwv$p 
moÙsa\nanI wUim Ke te=I te j tI=R\am Ke¸ tenI yaƒa krtaH moÙ pmay 
Ke. xuwragne p` prma=eR tI=R n=I kheta, xuâ rTnƒy$p Anuwvne j 
tI=R khe Ke - ke jena vDe inym=I wvsmuãne tray Ke. 

(- AnusH\an pana 33 _pr) 
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mmmoooÙÙÙnnnee e   mmmaaa!!!ee e   xxxuu uâââAAAaaaTTTmmmaaannnuu u HH H    FFFooolllnnn   
 

rajko! xhermaH vIr sH. 2497 na vExaq sud 
paHcm=I vExaq vd ƒIj su\Ina ÝvcnmaH=I ÝsadI 

· moÙne ma!e he Òv¦ tare xuâ rTnƒy krva yoGy Ke¸ te rTnƒyna kar` 
$p Aeva kar` prmaTmane tuH ATyHt xIF‡ wj, - te tuH j Ko. 

· AaTma pote prm Svwav$p kar` prmaTma ibraje Ke¸ pyaRymaH prwav 
hova KtaH \m± Òv xuâ ¹ÂÚ=I potane kar` prmaTma $pe deqe Ke, te=I 
ko{ prwavmaH tene AaTmbuiâ =tI n=I, tena=I potane judo j deqe Ke. 

· AaTmavStu prm mihmavHt Ke. Ôe AaTmano mihma n hoy to pKI 
jgtmaH bIÔ kono mihma krvo? mihmavHt vStu j potano AaTma Ke, 
teno mihma lavIne tene |yey kr. tene |yey krtaH sMyGdxRn$p kayR sheje 
={ =xe. 

· prwavo Ke te prwavmaH Ke, - te vqte huH kevo KuH, huH shj gu`mi`nI 
qa` KuH, pU`R&an j maruH S$p Ke. - Aem prwav=I p<=Þr` krIne \m± 
potane xuâ deqe Ke. ne xuâtane wje Ke, prwavne wjta n=I. 

· AaTma ragnI qa` n=I, AaTma to xuâ rTnonI qa` Ke. b\a prwavone 
bad krIne Aava gu`in\an AaTmane Aekne j je Anuwve Ke te tI"` buiâ 
Ke, [ÂNãyo=I par ={ne tI"`buiâ vDe Ae!le ke AtIÂNãy &an vDe te`e 
potana xuâAaTmane AnuwvmaH lI\o Ke. 

· xuwragmaH, wÂ›maH, dya-danmaH ke xaÏna w`trmaH rokayelI buiâne 
tI"`buiâ n=I kheta, te to S=Uz Ke, A&anIne p` Aeva S=Uzwav to 
AavDe Ke. gu`wedna ivkLpo te p` S=UzmaH Ôy Ke. 

· wgvan AaTma, tena be AHx: Aek iƒkaz \‡uv AHx, Aek _pjto- 
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ivnxto vtRman AHx. moÙ Ane moÙmagR$p kayR te bHne pyaRy$p AHx 
Ke¸ tena vDe potana kar` prmaTmane j te wje Ke. prmaTma pota=I ko{ 
bIÔe n=I, pote j te Ke. 

· he wVy¦ prwav hova KtaH tena=I riht je kar` prmaTmane tuH wÒ ræo 
Ke te bhu _¿m kayR Ke, ma!e hÒ v\u ne v\u tene tuH wj. 

· ÝvI` buiâ tene khevay ke je potana pirpU`R tÀvne potamaH deqe. pote 
potane j je n deqI xke Aene ÝvI` kem khevay? - Ae to AH\ Ke. 

· wa{, bIÔuH tne AavDe ke n AavDe, tara AanHdmy SvtÀvne deqvana 
AWyasmaH tuH ÝvI` =a. ;smysar AevuH je prm tÀv, tena isvay bIÔuH 
kaH{p` maramaH n=I' - Aem je SvtÀvne deqe Ke te xuâ¹ÂÚvHt Ke. 

· xuâ¹ÂÚ=I ÔetaH prm tÀv Aek j deqay Ke. ivwav temaH n=I. Aa rIte 
Amara shj tÀvmaH ivwav AstŸ Ke. ivwav AstŸ hova=I tenI Amne 
icHta n=I. stŸ$p AevuH xuâ AaTmtÀv j Amara ñdymaH ÂS=t Ke. tene j 
Ame stt AnuwvIAe KIAe¸ te j muÂ›nI rIt Ke. Aa isvay bIÒ rIte 
muÂ› n=I - n=I. 

· shj cetna$p Amara Svwavne j Ame icHtvIAe KIAe, tenuH icHtn krtaH 
ragaid prwavo to AstŸ ={ Ôy Ke¸ Aava SvwavnI k=a te \mRk=a Ke. 

· \mRk=a tene khevay ke je ragne KoDave ne vItragtane puÚ kre. je k=a 
rag=I law mnavIne ragnI puÂÚ kre te \mRk=a n=I, te to A\mRk=a Ke, 
- papk=a Ke. 

· Amara SvwavmaH ragno ko{ AHx Ke j nih, Ane te Svwavne Ame 
AnuwvIAe KIAe, - TyaH prwavnI icHta rhetI n=I. prwav vgrno 
Amaro stŸ Svwav tene Aekne j Ame icHtvIAe KIAe. tena icHtnmaH 
moÙno AanHd veday Ke. 

· AaTmamaH sHsardxa Ane isâdxa AevI AvS=aAo Ke, Ôe AvS=a n j 
hoy to kayR krvanuH rhetuH n=I, ne vStu j rhetI n=I¸ Ae!le Axuâ ke xuâ 
AvS=aAo AaTmamaH Ke - Aem Ô`vuH Ôe{Ae. - Aa Vyvhar Ke. te 
Vyvharna Aa]ye inivRkLp Òvno Anuwv =to n=I. inivRkLp shj 
tÀvna Anuwv vDe bu\puÌØone xuâta Ýg!e Ke. 
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· in`Ry krnar pyaRy AHdr Svwav trf Aekag‡ =ay Ke. ragmaH Aekag‡ta 
vDe ke pyaRymaH Aekag‡ta vDe shj Svwavno in`Ry =to n=I. jeno 
in`Ry krvano Ke tenI sNmuq =va=I j teno saco in`Ry ={ xke. 
bIÔnI sNmuq Ôe{ne AaTmSvwavno saco in`Ry n =ay. 

· xuâ ¹ÂÚvaza Ait AasNn wVy Òvone potanaH AHtrmaH prm kar` 
prmaTma j _padey Ke¸ temaH shj suqno sagr éKze Ke. Élexno jemaH 
Ývex n=I ne suqno je smuã Ke Aava _¿m sarwUt SvtÀvmaH buiâ 
ÔeDIne tene j tme _padey kro. 

· bH\ ho ke n ho, smSt ivicƒ mUtRãVyÔz xuâ Òvna 3p =I riht Ke - 
Aem ijndevnuH xuâ vcn bu\puÌØone khe Ke - he wVy¦ Aa jgÝisâ 
sTyne tuH Ô`. 

· ÔuAo, pr=I iwNn xuâ Òvne je btave tene j xuâ vcn khIAe KIAe. 
mhavIr wgvan Aaje (vE. sud dxme) kevz&an paMya.... tem`e xuâ vcn 
vDe Aavo xuâ AaTma btaVyo. 

· xuâtÀv _pr mI! maHDtaH xuâpyaRy qIle Ke. AavI xuâ¹ÂÚmaH \m± 
sMyG¹ÂÚne kar` - kayR bHne xuâ Ke. xaÏkar khe Ke ke Aho¦ prmagmna 
Aava mhan A=Rne sar-Asarna ivcarvazI suHdr buiâ vDe je Ô`e Ke te 
sMyG¹ÂÚ Ke¸ tene Ame vHdn krIAe KIAe. 

· pyaRyne gaE` krIne xuâ AHtrtÀvne deqo. ¹ÂÚnI idxane ãVy trf fervIne 
temaH Aekag‡ =aAo. 

· svR&na svaÅge=I je vItrag va`Ino \o\ væo temaH cEtNynuH AdŸwut 
Sv$p AevuH xuâ btaVyuH ke jemaH prwavno Ývex n=I, _dywavo to n=I, 
ne Ùaiykaid wavona wedo=I p` je par Ke. AavuH tÀv sveR ivkLpona 
rag=I par Ke te=I te shj vEraGymy Ke. 

· AavuH shj cEtNytTv Ke te sveR prãVyo=I ne prwavo=I svR=a pra¢muq 
Ke, Ae!le pr=I pra¢muq ={ne xuâ SvãVymaH ¹ÂÚ krtaH Aavo AaTma 
Anuwvay Ke. Aho, Aekla SvãVyna Aa]ye j moÙmagR Ke. 

· saco vEraGy xuâ AaTmana Aa]ye =ay Ke. ragna AHxmaHy lawnI buiâ 
rhe TyaH saco vEraGy n=I. AhÄ to khe Ke ke AaTmanuH shj tÀv ƒ`e kaz 
ragvgrnuH vEraGySv$p j Ke, 
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ragno Ývex temaH kdI Ke j nih¸ Aava AaTmane Anuwvnara Òvo j saca 
vEraGyvHt Ke. 

· pu~y Ane pap bHne=I par Aekla &anmy je wav Ke tene j vEraGy kæo Ke, 
ne Aeva ivr› Òvo j bH\n=I KU!e Ke¸ pu~yna ragmaH p` je r› Ke te to 
bH\ay Ke. pu~y SvyHbH\n Ke, tena vDe muÂ› =tI n=I. 

· SvãVynuH g‡h` kyaÅ ivna, Ane pr ãVynuH g‡h` KoD˜a ivna, ÒvnuH kLya` 
=ay nhÄ. ma!e ]ImdŸ rajcHãÒ (nanI vymaH p` AHtrna sHSkar=I) lqe 
Ke ke - 

SvãVyna g‡ahk Tvra=I =aAo,
prãVynuH g‡ahkp`uH Tvra=I KoDo.

SvãVynuH to AtIÂNãy mhan AanHd=I wreluH Kȩ  te AanHdmaH rm`ta 
kro ne prãVymaH rm`ta KoDo. prãVymaH rm`ta te du:q Ke, tene Tvra=I 
KoDo ne SvãVyna suqmaH Tvra=I lIn =aAo. 

· ko{ne Aem lage ke jHglmaH muinne Aekla - Aekla kem gmtuH hxe¦ Are 
wa{¦ jHgl vCce inÔnHdmaH Julta muinAo to prm suqI Ke¸ jgtna 
rag-äeØnae FÇFa! TyaH n=I. ko{ pr vStu sa=e AaTmanuH imln j n=I, 
Ae!le prna sHbH\ vgr AaTma Svymev Aeklo pote potamaH prm suqI Ke. 
prna sHbH\=I AaTmane suq =ay AevuH tenuH Sv$p n=I. sMyG¹ÂÚ Òvo 
potana Aava AaTmane Anuwve Ke Ane tene j _padey Ô`e Ke. 

· tI"` buiâ Ae!le SvsNmuq &an, temaH potano xuâ AaTma j _padey Ke. 
temaH bIÔuH kaH{ _padey n=I, pyaRy te xuâAaTmamaH FUsI g{ Tyare temaH 
xuâaTma _padey =yo. 

· ivkLpwavmaH xuâ AaTma _padey =to n=I, Anuwvato n=I¸ xuâAaTma to 
SvsNmuq buiâmaH j _padey =ay Ke¸ SvsNmuqbuiâ te inivRkLp wav Ke, te 
ivkLp=I par Ke. 

· juAo, Aa xuâAaTmane _padey krvanI rIt¦ tene ÝaPt krvanI Ae!le ke 
AnuwvmaH levanI Aa rIt Ke. 

;AaTma _padey Ke' Aem xaÏnI \ar`a krI lI\I te=I AaTma _padey 
={ jto n=I¸ p` jenI buiâ SvãVymaH FUsI g{ Ke Aeva xuâ¹ÂÚvaza 
puÌØone prmaTmtÀv _padey Ke, Aem khIne ApUvR vat smÔvI Ke. 

· tare suq Ôe{tuH hoy to tara shj AaTmSvwavne j _padey kr, Ae 
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isvay bIj¡H kaH{ _padey n=I. potana AaTmane _padey kem krvo tenI Aa 
vat Ke. 

· Are bapu¦ tara tÀvne k{ rIte _padey krvuH tenI p` tne qbr n=I¦ teH 
ragaid prwavne _padey maNya, p` tara &ananHdSv$p prmaTmane 
_padey krtaH tne n AavDyuH¦ 

· Ait AasNnwVy Aeva sMyG&anI mumuÙu Òvo AHtr¹ÂÚ vDe potana 
prmaTmtÀvne j _padey kre Ke. te prmaTmtÀv kevuH Ke? - ke jyvHt Ke. sveR 
tÀvomaH te j Aek _Tk<Ú sarwUt tÀv Ke. smSt prwavo=I te dUr Ke, ne 
suqsagrnuH pUr Ke. im+yaTvaid papone Kedva ma!e te kuhaDa sman Ke, Ane 
xuâ&anno te Avtar Ke. AavuH sarwUt prmaTmtÀv potamaH jyvHt vteR Ke. 

· xuâ AaTmane je`e potamaH jyvHt SvIkayÈ te`e prwavno potamaH Awav 
kyÈ Ke, teno to nax kyÈ. inmRz pyaRy ={ p` te Ùi`k pyaRyna wed 
_pr AenuH lÙ n=I. te pyaRyne AHtrmaH vazIne xuâ smysar _pr j mI! 
maHDI Ke. Aavo xuâAaTma te j jgtmaH svÈTk<Ú Ke, te j Aap`uH |yey Ke, 
te j sarwUt Ke, te j AanHdno datar Ke, sHsarna svR Élex=I te par Ke. 

· Aho, AavuH taruH tÀv, taramaH j hajr Ke, tene tuH lÙmaH to le. Aava 
tÀvnI vat saHwzvanuH mha waGy=I ko{kvar mze Ke. Aava tÀvna 
in`RymaH &anne rokva jevuH Ke. bharnI iv>amaH to kaH{ sar n=I, te to 
Asar Ke¸ sar$p to xuâAaTma Ke. 

· taruH shj cEtNytÀv Ke te suqnuH j bneluH Ke, te ragnuH bneluH n=I, temaH 
ÝIit ke AÝIit Ae!le rag ke äeØ n=I, Ae to shj AanHdnuH j \am Ke. 
rag to bihmuRq Ke, ne cEtNytÀv to svR=a AHtmuRq Ke. Aava potana 
tÀvne Anuwvgocr krvuH te Daæa puÌØonuH ktRVy Ke. teAo j qreqr 
Daæa Ane ivcarvHt Ke ke jeAo AHtrmaH potana shj tÀvnI Ìic krIne 
tene Anuwvgocr kre Ke. 

je`e suqnuH j bneluH AevuH potanuH xa¬tpd deQyuH te sHsarna 
du*k<t$p suqne kem vaHKe? Aakax jevo Ak<t AaTma te suqam<tno smuã 
Ke, tenI Ìic krtaH j sHsarna suqonI vaHKa KU!I Ôy Ke. cEtNynI suqnI 
sNmuq =taH 
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sHsarnaH suqo p` AekaHt du:q j lage Ke. 

· Aho, AHtmuRq ={ne jeAo Aa prm tÀvnI wavna$pe pir`me Ke. te wVy 
Òvo wvdu:q=I KU!Ine moÙsuqne pame Ke. AavuH tÀv drek ÒvmaH stŸ Ke¸ 
tenI wavna krtaH wvno nax =ay Ke. rag vDe tenI wavna nax =ay Ke. 
rag vDe tenI wavna n =ay, temaH AHtmuRq pir`it vDe j tenI wavna 
=ay Ke¸ Aa wavna rag vgrnI Ke, ne moÙnuH kar` Ke. 

· isâ lokmaH jeva isâwgvHto inj gu` siht ibraje Ke, teva j inj 
gu` siht taruH tÀv p` taramaH j ibraÒ ræuH Ke. Aava tÀvnI wavna 
$pe pir`mela Òvo vHdnIy Ke. 

· \m±nuH |yey potamaH j Ke, bharmaH n=I. \m± Ô`e Ke ke sveR ivwav gu`-
pyaRyo=I riht xuâ AHt:tÀv $p maruH SvãVy j mare _padey Ke 

· -Aava _padey tÀvne nkkI krIne tenI sNmuq #Zyo TyaH smSt ivwav 
wavonuH lÙ KU!I gyuH Ae!le te hey ={ j gya. Aane hey kruH Aeva ivkLp 
vDe kaH{ prwav KU!ta n=I. xuâ SvãVynuH g‡h` =taH prwavo KU!I Ôy Ke. 

bapu¦ bIÔ wavo to teH AnHtvar kyÈ Ke, hve Aa tara potana 
xuâtÀvnI wavna kr to temaH=I prm AanHdna fuvara KU!xe. Aho, AavuH 
maruH tÀv¦ - Aem AHtrmaH ivcar Ane in`Ry krIne teno Anuwv krtaH 
Òv Nyal ={ Ôy Ke. 

 
 

 

Sv sHvedn - mihma 
Aha, AaTmana SvsHvednno Apar mihma Ke. b\a 

gu`ono rs SvsHvednmaH smay Ke. SvsHvednvDe moÙnaH äar 
qulI Ôy Ke. Aa SvsHvednmaH bIÔ ko{nuH AvlHbn n=I¸ 
Ae rag vgrnuH Ke ne [ÂNãyatIt mha AanHd=I wreluH Ke. 
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sssMMMyyyGGGdddxxxRR Rnnnnnnaaa   AAAaaa@@@   AAAHH HgggnnnIII   kkk===aaa   
 

smiktsiht Aacar hI sHsarmeH [k sar hE,

ijnne ikya Aacr` _nko nmn soso var hE¸

_nke gu`aeke k=nse gu`g‡h` krna caihAe,

A$ paipyÇka hal sunke pap tjna caihAe.

(3) inivRicikTsa - AHgmaH Ýisâ _dayn raÔnI k=a 

(Ý=m in:xHkAHgmaH Ýisâ AHjncaernI k=a Ane bIÒ 
in:kaHÙAHgmaH Ýisâ stI AnHtmitnI k=a Aape vaHcI¸ ƒIÒ k=a Aap AhÄ 
vaHcxo.) 

saE\mR - SvgRmaH devswa wra`I Ke, Ane [Nãmharaj devone sMyGdxRnno 
mihma smÔvI ræa Ke: Aho devo¦ sMyGdxRnmaH AaTmanuH ko{ AneruH suq Ke. Ae 
suq pase SvgRna vEwvnI kaH{ j g`trI n=I. Aa SvgRlokmaH sa\udxa n=I 
={ xktI, prHtu sMyGdxRnnI Aara\na to AhÄ p` ={ xke Ke. 

mnu*yo to sMyk ŸTvnI Aara\na _praHt cairƒdxa p` Ýg! krIne moÙ 
pamI xke Ke. qreqr, je Òvo in:xHÉta, in:kaHÙa, inivRicikTsa vgere Aa@AHg 
siht xuâ sMyGdxRnna \ark Ke teAo \Ny Ke. Aeva sMyG¹ÂÚ ÒvonI Aap`e 
AhÄ SvgRmaH p` ÝxHsa krIAe KIAe. 

ATyare kCK dexmaH _dayn raÔ Aava sMyk ŸTv=I xowI ræa Ke, ne 
sMyk ŸTvna Aa@ AHgonuH paln krI ræa Ke¸ temaH p` inivRicikTsaAHgna 
palnmaH teAo F`a ¹# Ke. muinvronI sevamaH teAo Aeva tTpr Ke ke gme teva 
rogaid hoy to p` teAo jray juguPsa krta n=I, ne dugÅKa vgr prmwÂ›=I 
\maRTmaAonI seva kre Ke. \Ny Ke Aene¦ teAo crmxrIrI Ke. 



: 16 : AaTm\mR : je@ : 2497 

raÔna gu`nI AavI ÝxHsa saHwzIne vasv namna Aek devne te njre 
ÔevanuH mn =yuH...... Ane te SvgRmaH=I étrIne mnu*ylokmaH AaVyo. 

·               ·               · 

_daynraÔ Aek muinrajne deqIne wÂ›pUvRk Aahardan ma!e pDgahI ræa 
Ke: p\aro.....p\aro....p\aro...ra`Isiht _dayn raÔ nv\awÂ›pUvRk muinrajne 
Aahardan deva laGya. 

Are, p` Aa xuH¦ F`a ma`so TyaH=I dUr wagva laGya¸ F`a ma`so muq 
Aagz kpDuH #aHkva laGya. kemkem Ae muinna kaza - kubDa xrIrmaH wyHkr ko#no 
rog hto ne temaH=I Asæ dugÅ\ KU!tI htI¸ ha=pgna AaHgzaHmaH=I pru vhetuH htuH. 

prHtu raÔne to AenuH kaH{ lÙ n=I¸ te to Ýsþ ={ne prm wÂ›=I 
Aekic¿e Aahardan d{ ræa Ke, ne potane \Ny mane Ke ke, Aha¦ rTnƒy\arI 
muinraj mara AaHg`e p\ayaR¦ AemnI seva=I maruH Òvn sfz Ke. 

AevamaH muinna pe!maH AekaAek _Kazo AaVyo, ne Aekdm él!I ={¸ te 
gHdI él!I raÔ - ra`Ina xrIr _pr pDI. Aekdm gH\atI _l!I potana _pr 
pDva KtaH raÔ - ra`Ine jrap` Glain n ={, ke muinraj ÝTye jrap` 
A`gmo n AaVyo. p` ATyHt sav\anI=I teAo muinrajnuH dugÅ\I xrIr saf 
krva laGya, Ane Aem ivcarva laGya ke Arere¦ Amara AahardanmaH kaH{k wUl 
={ g{ lage Ke ke jene kar`e muinrajne Aa!luH b\uH kÚ pD˜uH.... muinrajnI pUrI 
seva Amara=I n ={ xkI.... 

hÒ to raÔ Aa ivcare Ke, TyaH to te muin AekaAek Alop =[ gya, ne 
temna S=ane Aek dev deqayo¸ ATyHt ÝxHsapUvRk te`e kæuH: ;he rajn¦ \Ny Ke 
tmara sMyk ŸTvne, Ane \Ny Ke tmarI inivRicikTsane¦ [Nãmharaje tmara gu`nI 
jevI ÝxHsa krI htI Aeva j gù  meH njre Ôeya. rajnŸ¦ muinna vexe huH j tmarI 
prIÙa krva AaVyo hto. \Ny Ke Aapna gù one...' Aem khIne deve tene nmSkar kyaÅ. 

qreqr ko{ muinrajne kÚ n=I =yuH - Aem Ô`Ine raÔnuH ic¿ Ýsþ =yuH 
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Ane te`e kæuH: he dev¦ Aa mnu*y xrIr to Svwav=I j miln Ke, ne rogaidnuH 
Fr Ke¸ te Acetn xrIr meluH hoy te=I AaTmane xuH? \m±no AaTma to 
sMykŸTvaid pivƒ gu`o=I j xowe Ke. xrIrnI milnta deqIne \maRTmana gu` 
ÝTye je A`gmo kre Ke tene AaTmanI ¹ÂÚ n=I p` dehnI j ¹ÂÚ Ke. Are, 
camDana xrIr=I #Hkayelae AaTma AHdr sMyGdxRnna Ýwav=I xowI ræo Ke, 
te ÝxHsnIy Ke. 

_dayn raÔnI AavI srs vat saHwzIne te dev F`o Ýsþ =yo, Ane 
temne Anek iv>aAo AapI, vÏawUØ` AaPyaH¸ - p` _dayn raÔne k˜aH tenI 
vaHKa htI? teAo to b\o pirg‡h KoDIne vâRman wgvanna smvsr`maH gya, 
Ane dIÙa l{ muin ={ kevz&an Ýg!avI moÙ paMya. sMyGdxRnna Ýtape teAo 
isâ =ya, temne nmSkar ho. 

(Aa nanI k=a Aap`ne Aevo mo!o bo\ Aape Ke ke - \maRTmana 
xrIraidne AxucI deqIne p` tena \mR-ÝTye Glain n kro, tena 
sMykŸTvaid pivƒ gu`onuH bhuman kro.) 

 
 

AÚÝaw<tnI pU`Rta ÝsHge 

Amaro AaTma &an-dxRn-cetnaSv$p Ke¸ Aavo Svwav 
te AmaruH xIl Ke. AHtrna Aava SvwavnI wavna=I xIl$p 
=[ne jeAo moÙ paMya temne nmSkar ho. 

pHcprme¤I wgvHto xIlSv$p Ke¸ b‡ï$p AaTmano 
cetn Svwav, tenI Aara\na$p xIl Ke, te moÙnuH kar` Ke. 
AaTma trf vzeluH &an te privØyo=I ivr› Ke, te=I te 
b‡ï$p Ke - xIl$p Ke. Aava xIlSv$p pHcprme¤I wgvHto 
_¿m Ane mHgl$p Ke. temnuH huH xr` lë KuH - je=I jNm-
mr`no AHt ={ne mne ijnpdnI ÝaÂPt =ay. 
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AAAaaapppnnnaaa   ÝÝÝÆÆÆooonnnaaa   jjjvvvaaabbb   
 

 
vExaq sud bIj inim¿e rÔu krelI Aa ÝÆo¿rI 

yojnamaH sveR ij&asuAoAe _Tsah btaVyo Ke. rajko! 
vgeremaH Anek ij&asuAoAe Aa ivwag calu rhe AevI [CKa 
btavI Ke. te hm`aH dIvazI su\I Aa ivwag calu rhexe. 
gtaHkmaH 60 ÝÆona jvab Aavela hta. Aa AHke bIÔ ÝÆo 
t=a tena jvab AapvamaH Aave Ke. Aap p` Aapna ÝÆo 
moklI xko Ko. (sH0) 

61 ÝÆ :- rTnƒyne kem xo\va? (porbHdr) 
_¿r :- cEtNy diryamaH DubkI marIne. 

62 ÝÆ :- ƒ` ÔtnI iÊya k[? 
_¿r :- cetna$p iÊya¸ ragaid ivkar$p iÊya¸ Ane ƒIÒ jDnI iÊya. 

63 ÝÆ :- &anInI iÊya k{? 
_¿r :- jD=I j¡dI ne rag=I riht AevI cEtNyiÊya te &anInI iÊya Ke, te 
\mRnI iÊya Ke, te moÙnI iÊya Ke. 

64 ÝÆ :- xaÏmaH &an n=I, Ane KtaH xaÏo AaTma smÔve Ke-Ae k[ rIte? 
_¿r :- xBdrcnana smUh$p je xaÏ Ke te pudŸglnI bnelI Ke, te=I 
tenamaH &an n=I¸ p` &anIne potano je AHtrno wav hto te tem`e 
va`I äara Vy› kyÈ Ke, Ane te va`InuH vaCy Ôe smÒAe to Aap`ne 
AaTma j$r smÔy Ke. 

6p ÝÆ :- pyuRØ`maH Aap`e r=yaƒa kem ka#IAe KIAe? (rHjnben Aem. jEn 
v#va`) 
_¿r :- maƒ pyuRØ`maH nih p` \aimRk _Llasna ko{p` ÝsHge r=yaƒa 
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ka#IAe KIAe, te äara Aap`e Aap`a wgvannuH bhuman krIAe KIAe, 
\mRno hØÈÐas Ýg! krIAe KIAe, Ane bIÔ ÒvomaH p` te deqIne \mRno 
mihma Ýisâ =ay Ke t=a Ýwavna =ay Ke. vzI r=yaƒamaH caltI vqte 
Ô`e ke wgvanna smvsr`nI sa=e Aap`e ivhar krta ho{Ae - Aeva 
wav Ôge Ke. Aap`o je _Tsv hoy te r=yaƒa äara smajmaH Ýisâ =ay 
Ke. r=yaƒa inim¿e sa\m±AonuH prSpr imln =ay Ke. 

66 ÝÆ :- caEd gu`S=ank xuH Ke? 

_¿r :- moh Ane yogna inim¿e AaTmana ]âa - cairƒ vgere gu`onI 
AvS=anaH je S=ano Ke tene gu`S=an khevay Ke. Aam to tena AsHQy 
Ýkar Ke, p` isâaHtmaH 14 Ýkar paDIne tenuH Sv$p smÔVyuH Ke. Aa 
sHbH\I ivxeØ ivvecn ko{var AapIxuH. 

67 ÝÆ :- moÙsuq ma!e xuH krvuH Ôe{Ae? 
_¿r :- moÙsuqno wHDar jemaH wrelo Ke Aeva potana AaTmane Ô`Ine 
temaH lInta krtaH moÙsuq =ay Ke. (je suq potamaH Ke - te Anuwvay 
Ke¸ suq bIje=I AavtuH n=I. ma!e phelaHH nÉÉI krvuH ke ;huH suqI KuH.' AaTma 
jem &anSv$p Ke, tem suqSv$p p` Ke.) 

68 ÝÆ :- xuâ &anSvwavI AaTma pote ivkarnuH kar` Ke? 
_¿r :- na. 

69 ÝÆ :- AaTma=I iwþ AevuH prãVy AaTmane ivkarnuH kar` Ke? 
_¿r :- na. 

70 ÝÆ :- n=I to AaTma ivkarnuH kar`, n=I prãVy ivkarnuH kar`, to 
ragaid ivkarnuH kar` Ke ko`? 
_¿r :- &anSvwavI AaTma potana Svwavno sHg KoDIne, baæ-vl` 
vDe prãVyno sHg kre Ke, Aa prsHgno je ivkarI wav Ke j ivkarnuH 
kar` Ke. Òv Ôe prsHg n kre ne potana &anSvwavmaH j ÂS=r rhe to 
tene ragaid ivkar =to n=I. ma!e Sv-prna wed&an vDe rag Svwav 
sa\I levo, temaH xuâcetna Ýg!e Ke, t=a vcnatIt suqxaHit Anuwvay 
Ke. Aava 
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Anuwv vDe ivkarnI _Tpi¿ A!kI Ôy Ke. 
71 ÝÆ :- \m±nuH Òvn kevuH Ke? 

_¿r :- rag krvano cetnano Svwav Ke j nhÄ. rag vgr j AaTma 
Òve Ke. AaTma potanI cetna=I Òve Ke, cetna=I j tenuH AÂStTv Ke, tene 
ma!e ragnI j$r n=I. ragvDe AaTmanuH Òvn manvuH te to AaTmane h`va 
jevuH Ke, temaH mhan du:q Ke. xrIr ivna huH !kIx ne rag ivna p` huH !kIx, 
te bHne=I riht AanHdmy cetna=I AaTma SvyH Òvn Òve Ke. - Aava 
potana Òvnne \m± Ô`e Ke. 

72 ÝÆ :- &anI xuH kre Ke? A&anI xuH kre Ke? 
_¿r :- &anI xuâcetn$p potana vStuSvwavne Ô`e Ke¸ Aava potana 
vStu SvwavmaH rhelo &anI ragaidno ktaR =to n=I, p` cetna$p j rhe 
Ke¸ cetn SvwavmaH ragaidk Ke j nhÄ. je Òv potana xuâ vStuSvwavne 
n=I Ô`to Ane ragaidk prwav$pe potane Anuwve Ke t=a prãVynI 
mmta$pe pir`me Ke te A&anI Òv ragaid wavono ktaR =ay Ke. 

73 ÝÆ :- muÂ›no _pay xuH? sHsarnuH kar` xuH? 
_¿r :- &anSvwav Ane ragnuH wed&an te j muÂ›no _pay Ke¸ Ane 
&an sa=e ragnI wezsez$p A&an te j sHsarnuH kar` Ke. 

74 ÝÆ :- prãVy Òv ivkar krave - Aem mannaro Òv kevo Ke? 
_¿r :- mUrqo Ke. potana Svwavne ragaid=I j¡do AnuwvIne SvyH 
&an$p =yel &anIne, jgtno ko{ pda=R ragaid kravI xkto n=I. 
prãVy Òvne ragaid krave Aem je mane Ke tene xaÏkaroAe mUrq kæo Ke 
(ko{ mUrq yÇ khe - ragaidk pir`am, _dykI ÔeravrI vrte Aatmram. 
- smysar na!k) 

7p ÝÆ :- ivkarno ktaR ko` ? ragaid ivkarno ktaR Òv mano to im+yaTv 
=ay Ke? Ane ivkarno ktaR jDkmRne mano to temaH p` im+yaTv =ay Ke? 
Ae!le ivkarno ktaR jDkmRne mano to temaH p` im+yaTv =ay Ke? Ae!le 
ivkarno ktaR Òv khexo top` tmne doØ Aavxe, ne ivkarno ktaR kmR 
khexo top` doØ Aavxe? 
_¿r :- wa{¦ jra xaHt ={ne Aa vat smjva jevI Ke. Ý=m, ivkar te 
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ÒvnI pyaRy Ke Ae!le teno ktaR p` Òv Ke, ne pudŸglkmR tenuH ktaR qreqr 
n=I. 

hve ÒvnI pyaRymaH je ivkar Ke tenuH kt<RTv p` tenI pyaRymaH j Ke, - Ane 
Aem Ô`vuH te kaH{ im+yaTv n=I, te to pyaRynuH y=a=R &an Ke. 

sa=e muQy vat Ae Ke ke, pyaRymaH ivkarnuH je kt<RTv Ke te Òvno mUz 
Svwav n=I¸ Òvna mUz &anSvwavnI ¹ÂÚ=I ßyare ÔevamaH Aave Tyare ÒvmaH 
ragaid ivkarnuH kt<RTv n=I, temj te Svwav trf JukelI je xuâpyaRy Ke te 
xuâpyaRymaH p` ragaidnuH kt<RTv n=I. Aa rIte xuâSvwavne AnuwUitmaH l{ne 
ragaidna AktaRp`e pir`mvuH te \m±nuH kayR Ke. (Ane Aa rIte \m±nI dxanuH 
rag=I iwþp`uH btavva, t=a tenuH kt<RTv KoDavIne xuâSvwavnI ¹ÂÚ kravva te 
ragaidno ktaR Òv n=I Aem p` khevay Ke.) 

\m±ne sa\kwav vqte Aek pyaRymaH &an Ane rag bHne pir`am Aek 
sa=e vtRta hoy KtaH temaH je &anpir`it Ke temaH ragnuH kt<RTv n=I¸ te &an 
pir`it rag=I j¡dI j Ke - Aam bHnenI iwþtanI sU"m Aozqa` te ApUvR wed 
&an Ke. Aeva wed&anna bze vItragta =taH ragnuH kt<RTv ko[ Ýkare rhetuH n=I, 
rag _Tpþ j =to n=I. Aa rIte ãVy-pyaRy$p vStu\mRne, Ane temaH Svwav t=a 
ivwavne brabr Ô`taH ko{Ýkare im+yap`uH rhetuH n=I, sMyG&an =ay Ke, ne 
&anna bze ivkar KU!Ine xuâta =tI Ôy Ke. 

(- ivxeØ Aavta AHke) 

 
  

rTnƒyno w› 
rTnƒyno je w› Ke Ae!le ke rTnƒyno je Aara\k Ke 

te Òv potana gu`\am AaTmane j |yave Ke, AaTma=I iwNn 
ANy ko{ pda=Rne te |yey$p manto n=I. rTnƒynI Aara\na 
to xuâAaTmana j Aa]ye =ay Ke. te=I xuâAaTmane je |yave Ke 
te j rTnƒyno w› Ke, te j moÙmagRno sa\k Ke. 
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ggguu uÌÌÌdddee evvv   sssaaa===ee e   ggggggnnnyyyaaaƒƒƒaaa   
(le. b‡. hirlal jEn) 

Amdavad=I jypur jtaH guÌdev sa=e ivmanmaH be@a be@a AakaxmaH 
Aigyar hÔr fU! je!lI êca{Ae=I Aa lqa{ ræuH Ke. vExaq vd paHcmnI 
bpore pU. guÌdev sa=e Amdavad=I jypur j{ ræa KIAe. ƒIs mumuÙu yaiƒkone 
l{ne ivman AakaxmaH éDI ræuH Ke. ivmanne kdac gaErv =tuH hxe ke jem huH 
ggnmaH êce êce éDuH KuH tem AHtrna inralHbI &anggnmaH éDnara ƒ` ƒ` 
pivƒ sHtonI cr`rj Aaj mne ÝaPt ={ Ke¦ sa=e Aemna w›o mne Ae 
sHtono mihma smÔvI ræa Ke.... Aava gaErvpUvRk ivman to êce ne êce éDI 
ræuH Ke. nIce tdŸdn nankDI deqatI ivxaz p<+vI &annI mhantane Ýisâ krI rhI 
Ke. A#Iso ma{l je!lI JDp=I gmn =tuH hova KtaH, Ô`e ATyHt \Ire \Ire 
xaHit=I Ývas =to hoy - AevuH j lage Ke, te Aem btave Ke ke gme te!luH JDp=I 
kam krva KtaH &an pote xaHt Ane \Ira SvwavvazuH Ke - temaH Aakuzta n=I. 
duinya to F`I nanI Ke, &an F`uH ivxaz Ke. 

Aha, guÌdev sa=e duinya=I ATyHt dUr dUr ko{ \mRngrImaH j{ ræa 
KIAe.... AevuH j lage Ke. Ane, magR¹Úa sNto Aam ne Aam ATyHt dUr dUr l{ 
j{ne Amne @e@ ivdehÙeƒmaH sImH\r wgvanna dxRn kravxe ke xuH¦ - Aem 
ivdehna ÝwuÒna dxRnnI wavna Ôge Ke.... guÌdev sa=e moÙivharnI wavna 
Ôge Ke. 

Amdavad=I seHkDo w›oAe jyjykarpUvRk ivday AapI ne ƒ` ne dx 
imin!e ivman épD˜uH. Tyarbad trt j guÌdev to potana ko{ gHwIr icHtnmaH 
be@a Ke... ne ko{var &an=I iwþ AevI duinyanuH ¹Xy ivmannI barImaH=I deqI 
ræa Ke - Tyare bIÔ w› yaiƒko to guÌdev sa=enI ggnivharI yaƒana 
hØÈLlasmaH mGn bnI ræa Ke, ne ñdynI wÂ› Vy› krva {NteÔr bnI ræa 
Ke... pU. ben]I - bennI AdŸwut ÔeDlI p` guÌdev sa=ena Aa ggnivharI ÝsHge 
ivdehÙeƒna m\ur sHwar`amaH mxgul deqay Ke.... ne AnerI wavnamaH Jule Ke. 
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hve gujratnI srhd psar krIne rajS=anmaH ÝvexI ræa KIAe.... ne 
lgwg Aabu pr=I psar ={ ræa KIAe Tyare, pU. bHne mataAoAe AanHd Ýmod 
pUvRk &anggnmaH ivhrnara guÌdevna jyjykar krIne wÂ› ggDavvI x$ 
krI- 

· jy bolo jy bolo ]I vIrÝwukI jy bolo.....
jy bolo jy bolo ggnivharI guÌkI jy bolo.....

· ihlimlkr sb w›o calo.... ijneHãoke \ammeH.....
ggnivharI yaƒa =aye.... khanguÌkI sa=meH.....
guÌdevkI sa=e calo.... jEnpurIke \ammeH.....

jEnpurIke \ammeH.... ijneNãÇ ke \ammeH.....
!oDrmlke gammeH.... ]I guÌvrkI sa=meH.....

· tuj pad pHkj ßyaH =ya te dexne p` \Ny Ke¸
tara É˜aH dxRn Aha¦ te lok p` k<tpu~y Ke.

· sagr éKZyo ne Ô`e lherIAo cDI,
mara guÌÒnI va`I Aeva ggne ADI.....

--Aem Anekiv\ wÂ› krtaH krtaH jypur trf j{ ræa KIAe. vExaq 
masnI \om\qtI grmIna car vaGya Ke, p` Amne saEne to @HDk j Anuwvay 
Ke.... guÌcr`nI xItl KayamaH to cEtNynI @HDk j hoy ne? - ßyaH jgtna 
ko{ Aatap n phÇcI xke TyaH sUyRno Aatap É˜aH=I phÇce? 

hÒ to wÂ›nI \Un ÔmI rhI Ke TyaH to ivman nIce étrva laGyuH.... 
kemke vCce _depur AaVyuH.... _depurna ivman m=ke seHkDo mumuÙu w›jnoAe 
guÌdevna dxRn krIne, guÌdev siht yaiƒkonuH Svagt kyuÅ.... guÌdeve AanHdpUvRk 
cEtNytÀvno AdŸwut mihma sHwzaVyo... Aha, guÌdeve to AakaxmaH=I étrIne 
Amne AaTmSvwav sHwzaVyo¦ - Aem _depurna mumuÙujno qUb ÝsNn =ya. 

_depur lgwg AD\I klak roka{ne saDacar vage frI ggnivhar x$ 
=yo..... wÂ› p` calu ={... Aem sHto sa=e AanHd krtaH krtaH, _¿m wavna 
wavtaH wavtaH jEnpurI - jypur trf j{ ræa KIAe... jypur trf svar Ane 
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saHj bHne (saEraÚ^ krtaH) AD\o klak vhela =ay, Ae!le svapaHc vagtaH saHjnuH 
wojn guÌdeve ivmanmaH j krI lI\uH... AakaxmaH Aahardanno ÝsHg deqI w›o 
quxI =ya... AevamaH tae jypur AavI gyuH... saDapaHc vage ivman jypur m=ke 
_tyuÅ..... xe@]I pUr`cHdÒ goidkanI A|yÙtamaH jypurna mumuÙuAoAe _mHg=I 
Svagt kyuÅ... ne guÌdev sa=enI Aa ivman yaƒa pUrI ={... (lgwg Aap Aa 
vaHcta hxo Tyare ta. p june, guÌdev yaiƒko siht frIne jypur=I AmdavadnI 
ggnyaƒa krI ræa hxe... sHtiƒpu!I sa=e ggnyaƒano jy ho¦) 

·               ·               · 

jEn\am jypur ngrImaH- 
jypur ngrImaH bIje idvse vExaq vd Kõne rivvare xherna bDa 

mHidrÒmaH dxRn kyaÅ bad, guÌdevnuH wVy Svagt =yuH. jypurna tem j 
bhargam=I Aavela hÔro mumuÙuAoAe wavwInuH Svagt kyuÅ. Aek to jypur 
ngrI pote j suxoiwt Ke, temaH vzI Anek @a@ - ma@ siht _LlaspU`R wav=I 
Svagt =yuH, te vqte jypur qreqr jEnpurI j bNyuH htuH... gujratI lokono sfed 
poØak Ane rajS=anI lokono pcrHgI poØak wezsez ={ne sa\m± imlnnuH 
suHdr vatavr` sÔRtuH htuH, ne Aem btavtuH htuH ke \aimRk wavnamaH dex veØna 
ko{ wed nDta n=I............ sa\m± imlnnuH suHdr ¹Xy Ôe{ne AanHd =to hto. 

ngrIna muQy rStaAo pr frtuH frtuH, pcas je!la äaro (AklHk äar, 
kuHdkuHd äar, !oDrml äar, jycHd äar, vgere) vCce=I psar ={ne jEn iväano ne 
sHtono mihma felavtuH Svagt ramlIla medanmaH phÇCyuH ne TyaH guÌdeve maHgilk 
sHwzavIne cEtNytÀvno prm mihma Ýisâ kyÈ. 

jypurmaH xe@]I pUr`cHdÒ goidkana wvnmaH guÌdev ivrajman Ke.... ne 
svar bpor pH. !oDrml - Smark wvnna ivxaz susßj holmaH Ývcn äara 
A|yaTmrs vrsavI ræa Ke. jypurnI Ane gamegamnI mumuÙu jnta AanHd=I 
law l[ rhI Ke. Ývcn pKI @er@er vItrag iv&anna ixÙ` vgÈ calI ræa Ke. 
jypurmaH j¡da j¡da vIs je!la ixÙ` vgÈ calI ræa Ke ne nana-mo!a hÔro 
ij&asuAo vItragI iv>ano law l{ ræa Ke. vItrag iv&anna Ýcarno mo!o 
_Tsv calI 
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ræo Ke. ßyaH juAo TyaH vItrag iv&annuH w`tr Ane tenI j ccaR deqay Ke. 
svarmaH to sImH\r wgvan sNmuq seHkDo w›onI wID Ôme Ke ne pUjn        
-wÂ›=I Aaqo mHDp gUHÒ é@e Ke. carekor \mRvØaR calI rhI Ke. 

AavI srs \mRvØaR deqIne vØaRne p` Ô`e Aem =yuH ke Are, maruH S=an Aa 
\mRvØaR l{ lexe ke xuH? Ae!le te jlvØaR to \m\ma! krtI doDtI AavI p` te 
AavI phÇce Tyar phelaHH to guÌkhanna muqe=I \mRv<ÂÚ x$ ={ cukI htI Ane 
loko te AanHd=I JIlI ræa hta. Aa=I te jlvØaRne p` kbul krvuH pD˜uH ke 
Òvone mara krtaH p` Aa \mRvØaRnI v\are j$r Ke.... te=I te`e potanuH S=an 
\mRvØaRne sÇpI dI\uH. ATyare jypurmaH \o\mar \mRvØaR ={ rhI Ke ne mumuÙu Òvo 
te AanHdpUvRk JIlIne AaTmamaH \mRna bIj vavI ræa Ke........ 

(jykar gaÒ ræa Ke vItrag iv&anna jypur xhermaH) 

··                              ··                              ··  

jypur xhernuH \mRvatavr` AhÄ rju kyuÅ Ke.... hÒ _Tsv calI ræo Ke ne 
guÌdev t. 4-6-71 su\I jypur ibrajman Ke, Ae!le hve pKIna ivxeØ ÝsHgona 
smacar Aavta AHkmaH AapIxuH. ta. paHcmI june, guÌdev jypur=I Amdavad 
p\arxe¸ ta. 6 =I 9 wavngr p\arxe¸ Ane ta. dxmI j¡ne, song#maH mHgl 
p\ram`I =xe. ]av` masno ÝaE# ixÙ`vgR song#maH calxe. 

 
 
 

suq=I wrpUr cEtNyl"mIne lÙmaH le 
duinyana vEwv krtaH AaTmano vEwv j¡dI Ôtno Ke. Are, sHsarmaH 

l"mI ma!e Òvo ke!la dga-ÝpHc ne rag-äeØ kre Ke? temaH Òvn gumave Ke ne 
pap baH\e Ke. wa{, tara SvFrnI cEtNyl"mI mhan Ke, tenI sHwaz krne¦ 
temaH É˜aHy dga- ÝpHc n=I, rag-äeØ n=I, ko[nI j$r n=I, KtaH te mha 
AanHd$p Ke. bharnI l"mI mze top` temaH=I suq mztuH n=I. Aa 
cEtNyl"mI pote mha AanHd$p Ke. Aavo Apar vEwv AaTmamaH potamaH wyÈ 
Ke. - Aene lÙmaH letaH suq Ke. 
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jjjyyypppuu urrr   xxxhhhee errr   ---   ÝÝÝvvvcccnnnooo   
 

jypur xhermaH vExaq vd Kõ=I x$ krIne 20 idvsno 
\aimRk ixÙ`no je wVy smaroh calI ræo Ke temaH ]I !oDrml 
- SmarkwvnmaH pU. ]I kanÒSvamInaH A|yaTm-Ývcnono law 
hÔro ]otajno l{ ræa Ke. ÝvcnmaH svare Ývcnsar ga=a 
1 =I Ane bpore smysar ga=a KõI=I x$ =yel Ke. temaH=I 
=oDuHk dohn AhÄ AaPyuH Ke. 

- b‡. h. jEn 

× 

ix*y Aem pUKe Ke ke he Ýwo¦ xuâ AaTmanuH Sv$p kevuH Ke? AanHdno ippasu 
ix*y bIjuH kaH{ n=I pUKto, p` jene Ô`va=I AanHd =ay Aeva xuâAaTmanuH 
Sv$p j pUKe Ke. mara AaTmana xuâSv$p isvay bIÔ ko{ sa=e mare Ýyojn 
n=I.- Aam AaTmano AiwlaØI ={ne tenuH Sv$p pUKnar ix*yne AaTmanuH 
xuâSv$p smÔvva ma!e Aa KõI ga=a AacayRdev khe Ke:- 

n=I AÝm¿ ke Ým¿ n=I, je Aek &aykwav Ke¸

Ae rIte xuâ k=ay, ne je &at te to te j Ke.

juAo, Aa maHgizk ga=a Ke, kuHdkuHdacayRdeve Aa smysarmaH ApUvR maHgizk 
kyuÅ Ke. x$AatmaH xuâAaTmana ÝitibHb$p Aeva isâwgvHtone AaTmamaH j 
S=apIne nmSkar kyaÅ. pKI injvEwv=I AaTmanuH xuâSv$p btavvanI Ýit&a 
krI, p` te kone btave Ke? je ix*y car gitnaH du:q=I =akIne xuâ AaTmano 
AiwlaØI =yo Ke, tene Aa KõI ga=ana wav smjva te ApUvR mHgz Ke, Ae!le 
ga=a p` mHgz Ke. 

sImH\r tI=Åkr ATyare pUvR ivdehmaH saÙatŸ ibrajman Ke¸ 
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byana xher (rajS=an) maH sva paHcso vØR ÝacIn Aek ÝitmaÒ Ke, tena 
dxRn car vØR phelaHH (sH. 2023 maH) kyaÅ hta¸ temne ;ivdehÙeƒke \mRktaR 
jIvNtSvamI ]I sImH\rSvamI' kæa Ke. Aeva saÙatŸ iv>man tI=Åkr sImH\r 
prmaTmana dxRn ]I kuHdkuHdacayeR ivdehmaH j{ne kyaÅ hta¸ sdehe ivdehmaH j{ne 
prmaTmanae we!o krnara Aeva mhan AacayRdeve Aa smysarnI rcna krI Ke. 

temaH KõI ga=amaH khe Ke ke AaTma Ke te Aek &aykwav Ke¸ te &ayk 
SvwavnI ¹ÂÚ=I ÔetaH AaTma kdI xuw-Axuw ivwavo $pe pir`mto n=I. 
Ým¿p`uH ke AÝm¿p`uH, A=va sHsarIp`uH ke isâp`uH, Aeva wedona lÙe AaTmanuH 
xuâ Sv$p pkDatuH n=I¸ ma!e khe Ke ke Ým¿ ke AÝm¿ te AaTma n=I, Aek 
&aykwav te AaTma Ke. Aava &aykSvwavp`e je pote potane Anuwve te 
AaTmane ;xuâ' khIAe KIAe. xuâtÀv j b\a tÀvomaH svÈprI ]e¤ sar$p Ke, 
Ane te xuâtÀv \m±naH AHtrmaH |yeyp`e jyvHt vteR Ke. ;jyit smysar: svR 
tÀvEk sar:, suqjlini\ pUr: Élexvaraix para:.' j¡Ao, jy-purna mHglmaH 
AaTmana jynI Ane suqna pUrnI vat AavI¸ sveR tÀvomaH _¿m Aevo Aek xuâ 
AaTma teno jy Ke, Ane te suqjlnuH pUr Ke. &aykwav khetaH prmSvwav 
¹ÂÚmaH Aave Ke, _dyaid car wavona wed temaH Aavta n=I. AHtmuRq ={ne Aava 
AaTmanI _pasna je`e krI te`e xuâAaTmanI seva krI khevay Ke. AnuwvmaH 
AaVya ivna ;Aa xuâ Ke' Aem khexe ko`? Anuwv =yo Tyare qbr pDI ke ;huH 
Aavo xuâ KuH.' AtIÂNãy AanHdna AnuwvmaH ;xuâ' no nmUno AaVyo Tyare 
;AaTma Aavo xuâ KuH' Aem Ô~yuH Ane tene j xuâAaTma kæo. je xuw-Axuwna 
vednmaH j éwo Ke tene to xuâAaTmanI qbr n=I. xuâAaTmana Anuwv vDe 
je`e moh-ivkarne ÒtI lI\a: (-nÚ kyaÅ-) te jEn Ke. - 

ijn so hI hE Aatma, ANy ho[ so kmR¸

ye hI vcnse smJle ijnÝvcnka mmR.

svR& prmaTmane je AnHt AanHd Ýg!˜o te É˜aH=I Ýg!˜o? AaTma 
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j AnHt AanHdnI qa` Ke. Aava AaTmane je`e deQyo - AnuwVyo - pr=I iwþ 
p`e _paSyo, tene j hÉÉ Ke ke ;AaTma xuâ Ke' - Aem khe Ke. pote Ô~ya vgr 
;xuâ Ke' Ae vat laVyo É˜aH=I? ma!e je`e cargitna du:q=I KU!vuH hoy ne 
AaTmana AanHdno Anuwv krvo hoy te`e prwavo=I iwNn potana siCcdanHd 
xuâaTmane Ô`vo. 

AacayRdev khe Ke ke Ame Aa xuâaTmanuH Sv$p Aâr=I n=I kheta, p` 
AaTmana AanHdne ÝcUrp`e Anuwvnara ]I guÌAoAe Amne je xuâaTmano _pdex 
AaPyo tena Ýsad=I, Ane Amara AaTmana Svanuwv=I Amne je inj vEwv 
Ýg!yo Ke te injvEwvna bz=I huH Aa smysarmaH xuâaTmanuH Sv$p khIx. Ane 
tme ]otajno p` tmara AaTmana Svanuwv=I te Ýma`e krÔe. 

kevo Ke xuâAaTma? &aykwav Ke, te prwavo=I riht Ke Ane kmÈnI 
_pai\ vgrno Ke. KtaH A&anIAone te prwav=I siht deqay Ke¸ A&anIAono 
te Ýitwas qreqr wvnuH bIj Ke. rag=I iwNn xuâ&aykwavp`e potane 
Anuwvvo te moÙnuH bIj Ke¸ ne ragp`e j potano Anuwv te sHsarnuH bIj Ke. 
Ae vat puruØa=Risiâ_paynI 14mI ga=amaH Am<tcHãacayRdeve krI Ke. AenaH mUizyaH 
te Aa smysarmaH wyaR Ke. 

smysarmaH AaTmano AdŸwut vEwv v`RVyo Ke. temaH Aem khe Ke ke AaTma 
pote potane SvsHvedngMy =ay AevI SpÚ Ýkaxman ßyoit Ke. AaTmane potane 
Ô`va ma!e ko{ bIÔ dIvanI j$r pDe Aevo te n=I, te pote SvyH Ýkaxman Ke, 
Ae!le potana j &anÝkaxvDe pote potane ÝTyÙ Ýkaxe Ke - Ô`e Ke. mit-]ut 
&anmaH p` AaTmanuH sI\uH vedn krvanI takat Ke. 

Aho, AavuH AaTmtÀv¦ vItragI jEnmagRmaH AvtrIne AavuH tÀv 
saHwzvano p` Ýem n Aave to tene xuH law? wa{, Aavo magR pamIne potana 
AaTmana mihmane lÙmaH letaH tara wvno AHt AavI jxe. 

·               ·               · 
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hve Aa Ývcnsar Ke. Ývcn Ae!le svR& wgvannI _Tk<Ú va`I, tena 
sar$p je isâaHt, tenuH AamaH v`Rn Ke. kuHdkuHdacayRdeve svR& prmaTmanI va`I$p 
Ývcn saÙatŸ saHwzIne teno sar Aa prmagmmaH gUH+yo Ke. tena mHglacr`maH 
]I Am<tcHãSvamI &ananHdSv$p _Tk<Ú AaTmane nmSkar kre Ke. kevo Ke te 
AaTma? - ke potana Anuwv=I je Ýisâ Ke¸ tenI Ýisiâ ko{ ragvDe =tI n=I, 
te to potana Anuwv=I j Ýisâ =ay Ke. AnHta isâ wgvHto =ya teAo 
AaTmano Anuwv krI krIne j isâ =ya Ke. phelaHH sMyGdxRnmaH p` AaTma 
SvanuwvÝTyÙ =ay Ke. Aava SvanuwvÝTyÙ cEtNySv$p prm AanHdmy 
AaTmane lÙmaH l{ne temaH vzvuH - #zvuH - nmvuH te ApUvR mHgz Ke. 

AaTmanuH AnekaNtmy &an-tej jgtna Sv$pne Ýkaixt kre Ke ne 
mohAH\karne nÚ kre Ke. ãVy-gu`-pyaRy$p AaTmanuH Sv$p pota=I stŸ Ke, ne 
prwavo temaH AstŸ Ke - Aem AÂSt - naÂSt$p AnekaNtvDe AaTmanuH Sv$p 
Ýkaxe Ke. AavuH AnekaNtmy tej jyvHt Ke. Aho¦ svR& prmaTmaAe AnekaNtvDe 
ÝkaxeluH AaTmSv$p lÙmaH letaH im+yaTvaid mohno lIlamaƒmaH nax ={ Ôy Ke. 

je wVy Òvo prm AanHdna ippasu Ke temne ma!e Aa xaÏ rcay Ke. 
AtIÂNãy &an ne AtIÂNãy AanHdSv$p AaTmanI vat saHwztaH jena ñdymaH 
AaTmano J`J`a! ÔgI Ôy - Aeva prm AanHdna ippasu wVy Òvone ma!e 
Aa xaÏmaH Ame &ananHdSv$p AaTma btavxuH. Aho, Aa cEtNyna AtIÂNãy 
AanHdnI vI`a saHwztaH ij&asuno AaTma DolI é@e Ke. 

hve, phelI paHc ga=ano ÝarHw =ay Ke. Tyar phelaHH tena _podŸFatmaH 
Am<tcHãSvamI xaÏkar-muinrajnI AHtrHgdxanuH v`Rn kre Ke. xaÏkar to 
muinraj Ke !Ikakar p` muinraj Ke. hÔr vØR phelaHH =yela Aek muinrajnI dxa, 
hÔr vØR pKI p` bIÔ muin AozqI Lye Ke. - AevI SvsHvedn &annI takat Ke. 
potana AaTmane ÝTyÙ krnara \maRTma bIÔ \maRTmanI dxane p` Anuman 
vgere=I AozqI Lye Ke. jene potano AaTma ÝTyÙ =yo n=I, pote potane j 
AozQyo n=I, te bIÔ AaTmanI sacI Aozqa` krI xkto n=I. - kemke ÝTyÙ 
vgrna Aekla Anuman=I ke [ÂNãy&an=I AaTma j`ay nhÄ. 
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ÝÆ: - mit - ]ut&an p` AaTmane ÝTyÙ krI xke? 

_¿r: ha¸ SvsHvednvDe mit-]ut&an p` AaTmane Svanuwv-ÝTyÙ krI 
Lye Ke¸ Ane Tyare j sMyGdxRn t=a \mRnI x$Aat =ay Ke. AtIÂNãy AanHdna 
vedn siht AavuH SvsHvedn - ÝTyÙ co=a gu`S=ane =ay Ke. 

AhÄ Am<tcHã muinraj potanI pUveR Aek hÔr vØR phelaHH =yela 
kuHdkuHdacayRdevnI dxane AozqIne tenuH v`Rn krtaH khe Ke ke Aha, Aa xaÏkar 
AacayR wgvanne sHsar-smuãno iknaro Aekdm nÒk AavI gyo Ke, ne 
isâäIpmaH phÇcvanI tEyarI Ke. ßyare Am<tcHãacayR Aa !Ika rce Ke Tyare kuHdkuHd 
-SvamIno Òv SvgRmaH co=a gu`S=ane ibraje Ke¸ p` hÔr vØR phelaHH ßyare 
Ývcnsar - xaÏ rCyuH Tyare temnI kevI dxa htI¦ te tem`e AnumanvDe AozqI 
lI\I Ke: Aho¦ AaTmana &annI Apar takat Ke, te potane ÝTyÙ krIne bIÔne 
p` in:xHk Ô`I xke Ke. AeklI bharnI idgHbr dxa te kaH{ muinp`uH n=I, 
muinna AaTmanI AHtrnI dxa kevI AlaEikk hoy Ke te AozqI xkay Ke¸ Ane 
AevI Aozqa` krIne AhÄ Am<tcHãacayR tenuH v`Rn kre Ke. juAo to qra, temne 
ke!luH bhuman Ke¦ pote p` muin Ke, te bIÔ muinrajnI Aozqa` pUvRk khe Ke ke 
Aho¦ kuHdkuHdSvamI prmdev to sHsarna iknare phÇcI gyela Ke, ne moÙäIpmaH 
phÇcvanI tEyarI Ke¸ temne saitxy ivvekßyoit Ýg!I Ke. AnekaHt$p vItragI 
iv>amaH teAo parHgt Ke¸ smSt pÙno pirg‡h KoDIne teAo m|yS= Ke¸ pote 
pHcprme¤InI pHÂ›maH besIne moÙ l"mIne j _padey krI Ke, vCce xuwrag AavI 
pDe tene kØayk` smÒne hey kyÈ Ke¸ Aa rIte SvyH moÙmagR$pe pir`Mya Ke, 
teAo saÙatŸ xuâopyog$p =vanI Ýit&a krta =ka pHcprme¤I wgvHtone 
nmSkar kre Ke. - (Ývcnsar ga=a 1 =I p) 

AacayRdev mHglacr`maH ]I mhavIr wgvan siht pHcprme¤I 
wgvHtone nmSkar kre Ke: Aho, ÝvtRman tI=Rna nayk ]I v\Rman SvamIne 
nmSkar kruH KuH. inüy=I teAo potamaH je vItrag xuâopyogdxa Ýg!I tena ktaR 
Ke¸ Ane AmaramaH je \mRdxa Ýg!I tena inim¿ hova=I wgvan \mRktaR Ke. 
AacayRdev pote \mR$p ={ne khe Ke ke Aho¦ wgvane Amara _pr Anug‡h kyÈ 
Ke, wgvan Amara \mRktaR Ke. temne huH nmSkar kruH KuH. 
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jene nmSkar kruH KuH te wgvan keva Ke? Ane nmSkar krnar huH kevo KuH? 
te bHnenI Aozqa`pUvRk AhÄ nmSkar kyaÅ Ke. huH &andxRn samaNySv$p 
SvsHvednÝTyÙ KuH Ane nmSkar krva yoGy je wgvan Ke teAoAe xuâopyogna 
sam+yR=I car FatIkmÈno Ùy kyÈ Ke, ne svR& prme¬r =ya Ke, t=a 
xuâopyog$p \mRpir`itna j ktaR Ke, ragna ktaR n=I, ne rag krvano temno 
_pdex n=I. Aa rIte AozqIne, Ae!le potamaH p` ragnuH kt<RTv KoDIne Ane 
xuâopyog$p \mRnuH kt<RTv Ýg! krIne, wav nmSkar kyaÅ Ke. 

mara AaTmana SvsHvednÝTyÙpUvRk svR&devna Sv$pno p` in`Ry krIne 
temne nmSkar kruH KuH. AirhHtdevne Tyare j AozQya khevay Ke ßyare AHtmuRq 
={ne pote potana AaTmanuH SvsHvedn kre. te AirhHt trfna ivkLpmaH éwo n=I 
rheto p` xuâ cetn tÀvne lÙmaH l{ne, temaH pyaRyne AHtl±n krIne inivRkLp 
Anuwvsiht sMyGdxRn Ýg! kre Ke. jEndxRnnI xElI j ko{ AnerI Ke. AHtrna 
SvwavmaH=I magRnI x$Aat =ay Ke¸ bharna lÙe magRnI x$Aat =tI n=I. 

je`e SvsHvedn-ÝTyÙ=I AaTmano in`Ry kyÈ te`e pHc prme¤Ine prma=R 
nmSkar kyaÅ¸ Ane te`e Anuman=I svR& prmaTmano saco in`Ry krIne temne 
Vyvhar nmSkar kyaÅ, Aam inüy - VyvharnI AlaEikk sHi\pUvRknI vat Ke. 

Aekla prne nmSkar n=I¸ AHtrmaH potana Svwav trf JukIne pote 
potane nMyo ne xuâta Ýg! krI, te inüy =yo, Ane TyaH xuw ivkLp vqte 
wgvanne nmSkar$p Vyvhar Ke. Aho¦ kuHdkuHdSvamInI Anuwvva`I to svR& 
prmaTmanI va`I sa=e tulna =ay AevI Ke. AacayR pote pHcprme¤IpdmaH ƒIÔ 
pdmaH ibrajman Ke. teAo pHcprme¤Ine nmSkar$p ApUvR mHgz kre Ke. Aa to 
moÙl"mIno SvyHvr Ke. pote moÙl"mIne vrva Ôy Ke TyaH pHcprme¤I wgvHtone 
potana AaHg`e bolave Ke: Aho, pHcprme¤I wgvHto¦ Aho, ivdehmaH ibrajtaH 
sImH\raid wgvHto¦ Ane g`\r wgvHto¦ Aap saE vItragtana Aa AanHd-
_TsvmaH p\aro....p\aro....p\aro....marI xuâ cEtNys¿ano in`Ry krIne temaH huH 
Aapne p\ravuH KuH....ne smSt ragaid prwavone j¡da kruH KuH. 



: 32 : AaTm\mR : je@ : 2497 

-Aava mHglpUvRk moÙne sa\vano Aa mHglS=Hw ropay Ke. 

sImH\r wgvan pase j{ne kuHdkuHdacayR wVyÒvone ma!e AavI êcI we! 
laVya Ke. jem ipta prdex j{ne Aave Tyare bazko ma!e wag l{ Aave Ke tem 
kuHdkuHd AacayR-Aap`a prm ipta, ivdehÙeƒe j{ne wrtÙeƒna bazko ma!e 
xuâaTmana AanHdnI ÝsadI laVya Ke. te Aa smysar äara Aape Ke ke le, tara 
ma!e Aavo xuâAaTma Ame laVya KIAe.... tene tuH SvanuwvgMy kr. 

 

 

 

suqI sNt 

ragI-äeØI Òvone suq kevuH? suq to vItragI sNtone 
Ke. Aap`amaH=I j _TpNn =yela sTy suqne A&anI Òvo 
AozqI xkta n=I. Ae!le baæ pda=ÈmaH=I suq leva maHge Ke. 

× 

 

b‡ïÒvn 

AaTmamaH j sacuH suq Ke -Aem smÒne AaTmana AtIÂNãy 
suqnI jene AiwlaØa ÔgI Ke Ane baæ-ivØyomaH É˜aHy suq n=I 
Aem smÒne svR ivØyo jene ivrs laGya Ke¸ mara AsHg cEtNy- 
tÀvne ko{ prãVyno sHg n=I, prna sHg=I maramaH suq n=I p` 
prna sHg vgr mara Svwav=I j maruH suq Ke - Aem je Òve potana 
AtIÂNãy suqSvwavnI Ìic ne lÙ kyuÅ Ke Ane cEtNyna rHg=I sveR 
[ÂNãyivØyono rHg éDI gyo Aeva Òvne qruH b‡ïÒvn-qruH 
AaTmÒvn Ýg!e Ke. Aava AaTmlÙI b‡ïÒvn vDe sveR gu`onI 
qIlv! =ay Ke. 
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;na!k sunt ihye fa!k qult hE' 

(AnusH\an pana 8 =I calu) 

· - Aavo Anuwv ATyare =ay? 

- to khe Ke ke ha¸ ATyare p`, g<hS=ne p` xuâaTmano Anuwv ={ xke 
Ke. Are, Anuwv xuH cIj Ke¦ te smje nhÄ, teno mihma Ô`e nhÄ, te 
Anuwv k˜are kre? Ane Anuwv vgr moÙmagRnaH äar qulxe É˜aH=I¦ 
AnuwvÝkaxmaH to khe Ke ke ityÅcone, narkIne Ane g<hS=one p` 
AaTmano inivRkLp - Anuwv ko[ko{var =ay Ke. 

· \mRnaH _¿m fz pakva ma!e Anuwv te mhan _pÔ_ wUim Ke. jem _¿m 
rsazwUimmaH _¿m Anaj pake tem Svanuwv AevI _¿m wUim Ke ke temaH 
sMyGdxRn pake, sMyG&an pake, sMykŸcairƒ pake, prm AanHd pake ne 
moÙ pake. \mRno _¿m pak pakva ma!e Anuwv te _¿m rsaz wUim Ke. 

· AaTma to AtIÂNãy AanHdnuH dUJa`uH Ke, je covIs klak ne saidAnHt kaz 
su\I AanHdnaH dU\ AaPya j kre. AenI AHdr Aekag‡ =taH j temaH=I tTÙ` 
AtIÂNãyAanHd dUJe Ke. 

· juAo, Aa kiv¦ saca kiv to Aava hoy ke je AaTmana gu`naH ga`aH 
gay. p` AaTmane Ô~yo hoy to tenaH ga`aH gayne¦ vah¦ AaTmanaH 
AdŸwut ga`aH gaya Ke. cEtNyno êcamaH êco A|yaTmrs Aa 
smysarmaH FaeZyo Ke. 

· jem ;pHcolamaH' vrraÔ sa=e besnarne êca jm` mze Ke tem AhÄ 
pHcprme¤I wgvanna pHcolamaH besIne sa\k \maRTmaAo AtIÂNãy 
AanHdna êcamaH êca wojn jme Ke. jemaH prm AanHdrs !pke Ke Aeva 
Anuwv vDe sa\k Òv pHcprme¤I sa=e besIne suqnaH wojn jme Ke. 

· AaTmano Anuwv =taH kmR tU!I Ôy Ke, kmRcetna KU!Ine prm pd sa=e 
ÝIit bH\ay Ke. AaTmano je prmSvwav, Ane tenuH prmaTm pd, tenI sa=e 
ÝIit AnuwvvDe ÔeDay Ke. Aava Anuwv sman bIÔe ko{ \mR n=I. 
Aava Anuwv\mR=I sa\kp`uH jyvHt Ke. Svanuwv-\mR vgr sa\kp`uH 
hotuH n=I. 
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· loko khe Ke ;Ýem \mRnI jy.' AhÄ to khe Ke ke ;Anuwv\mRno jy ho.' 
prno Ýem Ae!le rag, te to sHsarnuH kar` Ke, teno to Ùy krva jevo Ke. 
Are Òv¦ AaTmano je prm Svwav tene to Ýem n kyÈ ne prwavno Ýem 
krIne temaH suq maNyuH Ae to mUqRta Ke. bapu¦ tara iht ma!e prwavnI 
ÝIit KoDIne AaTmamaH ÝIit ÔeD, ne teno Anuwv kr. kemke AaTmano 
Anuwv te j moÙnuH kar` Ke, te=I vItrag magRmaH te j jyvHt Ke. Aavo 
AaTmAnuwv krvo te j vItragI xaÏonuH taTpyR Ke. 

· -Aava mihmavHt AaTmana Anuwv isvay bIÔ ko{ Vyvharne - ragne 
mihma AaptaH AaTmanuH Apman =ay Ke - AenI A&anIne qbr n=I. 
bapu¦ bIÔno mihma KoDIne prm mihmavHt Aeva tara AaTmane Ô`. 

· drek ãVy potana AnHt pyaRyo siht Ke¸ cetnSv$p Òv ãVy p` 
potana AnHt gu`o ne AnHt pyaRyo siht Ke. - Aavo AaTma Ke te 
jEnxasnmaH svR&wgvane j Ôeyo Ke, sHtoAe te AnuwvIne AagmomaH 
kæo Ke. Aava Òv ãVyne AozqIne AHtrmaH ragna ivkLp riht teno 
Anuwv krvo te \mR Ke.        (calu) 

 

iv¬nuH mhan Ôdu 
saEraÚ^na ne iv¬Ýisâ Ôdugr ke. lal (- ke jeAo jEn sHSkar 

\rave Ke, teAo) vExaq masmaH rajko! mukame pU. guÌdev ]I kanÒSvamI 
pase dxRn krva Aavela, Ane cEtNy-cmTkarnI vat saHwzIne kæuH ke - 
mharaj¦ AmarI ÔdugrI Ae to b\uH \tÄg Ke, Ae to b\I calakI Ke¸ qro 
cmTkar to AaTmano Ke - je Aap btavo Ko. bakI bIÔ F`a p` Ôduna 
name \tÄg clavI ræa Ke. 

qreqr, AaTmano cEtNy - cmTkar ko{ AdŸwut Ke. Aek nankDa 
ÙeƒmaH Aaqa jgtnuH &an sma{ Ôy, jenI same ÔetaH AaquH iv¬ deqa{ 
Ôy, Ane AnHt AanHdna qÔna jemaH wyaR Ke - AevuH cEtNytÀv jgtmaH 
AdŸwut AaüyRkarI Ke. je`e Aava cEtNy cmTkarne Ô~yo tene jgtno 
ko{ cmTkar AaüyR _pÔvto n=I. 

Aa rIte AaTmtÀv Ae j iv¬nuH saE=I mhan Ôdu Ke¸ Ae 
Ôdune ko{ ivrla j Ô`e Ke. 



rajko! xherna wavwIna ÝvcnmaH 
guÌdev khe Ke ke - 

 

&anSv$p wgvan AaTmamaH 
AnHtI xÂ› Ke¸ tenI sNmuq =taH 
AtIÂNãy AanHdno Anuwv =ay Ke. AavI 
dxa Ýg!e tenuH nam \mR Ke. 

• 

AaTmanI xÂ›nuH kayR inmRz Ke¸ te 
rag=I par Ke. inmRz gu`-pyaRyno ipHD 
AaTma Ke¸ AenI AHdr ¹ÂÚ krtaH AaHqo 
AaTma inivRkLp AnuwvmaH Aave Ke. 

• 

wgvan¦ AavuH taruH shj tÀv, 
Aene tuH lÙmaH to le. Are, Aava prm 
sTy SvwavnI vat saHwzva mha 
waGy=I mze Ke..... Ane te smje AenI to 
xI vat? 

• 

xuâ¹ÂÚvaza Aasþ wVy Òvne 
potana AHtrmaH xuâ kar` prmaTma j 
_padey Ke¸ temaH shj suqno sagr éKze 
Ke. Aava _¿m sarwUt SvtÀvmaH tarI 
buiâne ÔeD. 



 
wa{, AanHdnuH \am Aevo taro 

AaTma Ke. rag=I par \‡uv icdanHd 
Svwav Ke, te stŸ Ke, tene ¹ÂÚmaH le. 
AHtrmaH stŸ Svwav ;Ke' tenI Aa 
vat Ke. 

• 

bapu¦ AaTmanuH kLya` krvanI Aa 
mosm Ke. jem mosm AavtaH fzfUl=I 
v<Ùo qIlI é@e Ke, SvaitnaH ibHdu=I motI 
pake Ke, tem cEtNymaH sMyGdxRnaid rTno 
pakvanI Aa mosm Ke. 

• 

ragriht pivƒ pyaRyo jemaH=I 
p‡g!e AevI cEtNyqa` to AaTma Ke. AenI 
sNmuq =taH, cEtNyna êDa patazmaH=I 
]âa-&an-AanHdnI inmRz pyaRyo p‡g!e 
Ke. 

• 

Ýwo¦ tarI xÂÉtAo F`I gHwIr 
Ke, Aene bIÔ ko{nI Ape"aa n=I. AnHt 
xÂÉtvaza AaTmano Anuwv =yo te 
inivRkLp xuâp‡ma` Ke¸ temaH rag n=I. 

• 



;smÔy Ke kaH{?' - AaTmanI 
smj` Ae j saco ivsamo Ke, bakI to 
b\uH =o=a Ke. 

Aa to wgvannI — |vinmaH=I 
AavelI vat Ke. sHtoAe AanHdna qÔna 
qolI dI\a Ke. Aa to \mRnI kma`Ino 
Avsr Ke. 

• 

cEtNyna SvwavnI takat AevI Ke 
ke ragna AalHbn vgr Aek smymaH 
ƒ`kaz ƒ`lokne Ô`I Lye. Aava 
cEtNyp‡a`=I iƒkaz Òvnaro AaTma Ke. 

• 

prnI sNmuq Ôeye \mR =ay-AevuH 
Sv$p n=I¸ AHtrmaH tara SvwavnI 
sNmuq =taH AaTma pote potanI 
inmRzpyaRyne kre Ke. AtIÂNãy AanHdno 
na= pote AHdr ibraje Ke. 

• 

Aho, svR&na Aa margDa... Ae 
jgt=I juda Ke. AHtrmaH svR& SvwavnI 
sNmuq =taH AanHdna Anuwv siht 
mo"amagR AHdr=I j p‡g!e Ke wgvan¦ 
AHtrmaH njr to kr. 

• 
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balivwagnaH nva sWyo 

2903 Ai¬nkumar cImnlal jEn morbI 

2904 kaExIkkumar cImnlal jEn morbI 

290p nIlaben cImnlal jEn morbI 

2906 ÝxaHtkumar somcHd jEn f¿epur 

2907 vHdnaben somcHd jEn f¿epur 

2908 inmRlaben cHdulal jEn f¿epur 

2909 vHdnaben cHdulal jEn f¿epur 

2910 cHãabhen cHdulal jEn f¿epur 

2911 Ai¬nkumar Am<tlal jEn f¿epur 

2912 ikir! wogIlal jEn Amdavad 

2913 kLpex wogIlal jEn Amdavad 

2914 wavnaben wogIlal jEn Amdavad 

291p rajeNãkumar vaDIlal jEn f¿epur 

2916 Axokkumar vaDIlal jEn f¿epur 

2917 kmlexkumar vaDIlal jEn f¿epur 

2918 rmexcHã vaDIlal jEn f¿epur 

2919 Ai¬nkumar cHpklal jEn ÔHbuDI 

2920 xixbala jEn jypur 

2921 Aintaben ivpIncHã jEn surt 

2922 ÝIitben ivpIncHã jEn surt 

2923 wrtkumar Am<tlal jEn f¿epur 

2924 AnIlkumar ritlal jEn f¿epur 

292p nrexcHã cImnlal jEn Amdavad 
· 

vaHcko lqe Ke :- 

•  Ame AaTm\mR inyimt vaHcIAe KIAe. 
temaH pUKata ÝÆo bazko ma!e \mRnuH &an 
pUruH paDe Ke. Ame p` ijnvrna sNtan 
=va maHgIAe KIAe. (AÂ¬n, morbI) 

• èdor=I tI=Åkr namna maiskna 
sHpadk ]I neimcHdÒ jEn lqe Ke ke 
AaTm\mRke kuK AHkoko deqneka 
saEwaGy imla¸ [tne ACKe Ýkaxnke 
ilye mera sa\uvad SvIkar kIijye. 
;AaTm\mR' kI Aa|yaÂTmk Ôgr`ke 
ÙeƒmeH Aek mhÀvpU`R wUimka hE. AaEr 
sbse ACKI bat yh hE ik vh Apne 
[s ktRVykI Aor sjg AaEr siÊy hE. 

· 

•  jEn\mRnI Ýwavna$p Ane jEn\mRno 
sNdex AaptuH maisk AaTm\mR vaHcIne 
qUb j AanHd =ay Ke, jEn\mRnuH rhSy 
guÌdevnI k<pa=I Ô`va mZyuH, te=I 
Amone AaTm\mR Ane jEn\mRÝTye F`uH 
man =yuH Ke. AHk vaHCya vgr Amone 
cen pDtuH n=I. to fag` masno AHk 
trt moklI AapxoÒ. 

(- vsHtlal cHdulal xah, muHb{) 



• Amdavadna sWyo lqe Ke ke - AaTm\mR Ane balivwag inyimt vaHcIAe KIAe¸ 
_¿m sHSkarÝerk vaHcn=I F`o j AanHd =ay Ke. drmihne _TkH@a=I tenI ÝtIÙa 
krIAe KIAe. guÌdevnI wvhair`I va`Ino law AaTm\mR äara mze Ke.suHdr sHpadn- 
kayRna A=ag ÝyTn bdl haidRk \Nyvad. 

(-roiht Ane vØaRben jEn) 

• maEjmabad- jypur=I ]I fUlcHdÒ jEn lqe Ke -jEn balpo=Ika dUsra wag deqkr 
AevH A|yyn kr hr AadmI [s puStkke Ýit lalaiyt hota hE¦ [s kSbemeH p0 Fr 
Apne jEn smajke hEH¸ so merI yh Ýbl [CKa hE ik yh puStk hr FrmeH weH! krUH. 
At: Aap [skI p0 ÝityaH Dakse iwjvanekI k<pa kreH. 

• mEsur=I pÍnaw xaÏI (jeAo guÌdev mEsur p\ayaR Tyare ÝvcnnuH kNnD waØaHtr 
krta hta - teAo) waHgItU!I ihHdI waØamaH lqe Ke ke - SvamIÒ smy AaEr 
AaTmaka bhumULy Ônte hEH. ijneNã wgvankI va`I Ýsairt krneke ilye Aap bhut 
ÝyTnxIl hEH. jEn balpo=I mhan _pyogI AaEr suHdr g‡H= hE. hmare yhaH g‡I*m 
ixibrmeH 80 balk-bailka fayda _@a rhe hE. 

• jypur =I nv vØRnI baza waHgItU!I waØamaH lqe Ke ke ;vIrva`I' ke ma|ymse mere 
iptaÒ äara muJe jEn balpo=I (dUsra wag) imla: jEn\mRkI ixÙa ÝaPt krneka 
balpo=ImeH bhut hI sugm AevH srl #Hgse smÔya gya hE¸ icƒo deqkr wI AanHd 
hota hE. mEHne bhutse pa@ yad kr ilye hEH. mEH Ýitidn mHidrÒmeH Ôkar devdxRn krtI 
hUH¸ t=a raiƒko wojn nhÄ krugI.                                       xixbala jEn 

 

tdŸdn shelI vat 
nIce je Aekek AÙro lqela Ke temaH bakIna AÙro tmare tmarI buiâ=I pUra 

krvana Ke. jrak ivcar krxo to bazkone p` AavDe AevuH tdŸdn sheluH Ke - 

(1) %........ (2) A........ (13) iv........ (14) A........ 

(3) sH........ (4) A........ (1p) \........ (16) xaH........ 

(p) su........ (6) p......... (17) ku........ (18) A........ 

(7) su........ (8) cH........ (19) m........ (20) mu........ 

(9) su........ (10) xI........ (21) n........ (22) ne........ 

(11) ]e........ (12) va........ (23) pa........ (24) m........ 
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· muHb{ mukame ta. 14-4-71 na roj bo!advaza bhen sivtaben (te ]I 
mheNãwa{ wla`Ina matu]I) SvgRvas paMya Ke. teAo SkulmaH ixiÙkaben 
trIke kayR krta hta¸ temaH=I inv<¿ ={ne hvenuH xeØ Òvn song#maH       
pU. guÌdev Ane pU. ben]I bennI KƒKayamaH rhevanI temnI wavna htI, 
Ane te ma!e tem`e SkulmaH raÒnamuH p` AapI dI\uH htuH¸ prHtu teAo song# 
AavIne rhe Tyar phelaHH AekaAek ibmarI AavtaH te phelaHH teAo SvgRvas 
pamI gya. be masnI maHdgI drimyan p` teAo !ep rekoiDÅg mxInäara 
guÌdevna Ývcno saHwzta Ane \aimRk vaHcn t=a tÀvccaR krta. gt 
sal kanatzav game ijneNã Ýit¤ana _TsvmaH tem`e _Llas=I wag lI\o 
hto. teAo wiãk sHSkarI hta Ane qas krIne sicƒ bal saihTy äara 
bazkomaH _¿m sHSkar reDvanI temne qUb j wavna htI¸ temj potanI 
bct-muDI p` bazkona saihTy ma!e vpray AevI temne _TkH@a htI. te 
Anusar temnI Sm<itmaH bal sWyone Aek puStk we! AapvanuH nkkI 
krvamaH AaVyuH Ke. ÒvnmaH ;sHt-Kaya' maH vsvanI temne wavna pUrI =ay 
Ane sHtonI pase=I mezvela temna sHSkaro qIlIne teAo sMykŸTv$pe 
pir`me AevI wavna Ke. 

· ]I velÒwa{ xah (na{robI) na matu]I vIraHba{ mgnlal mepa xah 
DbasHg (Ômngr) mukame ta. 26-3-71 na roj SvgRvas paMya Ke. 
vItragI dev - guÌna xr`e teAo AaTmiht pamo. 

· sayla (marvaD) na wa{na ]I punmcHd beÔÒ modI gt vExaq vd 
Kõna roj sayla mukame SvgRvas paMya Ke. teAo Avarnvar song# 
Aavta hta. AHt smy phelaHH tem`e potana mkan - imLkt sayla 
mumuÙumHDzne sÇpI dI\a htI. teAo vItrag dev guÌ-\mRna xr`e AaTmiht 
pamo. (saylamaH idgHbr ijnmHidr Ke, Ane mumuÙu mHDzmaH vaHcn cale Ke.) 



Anuwv te in R̀ynuH fz Ke, ivkLpnuH nhÄ. 

(sa\kne magRdxRk Aek suHdr ccaR) 

• Aek mumuÙuAe pUK˜uH - Ame xuâaTmane 
ivkLpmaH to l{Ae KIAe p` tenuH fz kem 
n=I AavtuH? 

• _¿rmaH guÌdeve kæuH: wa{¦ ko` khe Ke 
ivkLpnuH fz n=I AavtuH? ivkLpnuH fz pu~y 
Ke Ane te fz to Aave j Ke¸ p` ivkLpna 
fzmaH inivRkLp Anuwv maHge to te k˜aH=I 
Aave? Aene to éL!uH ivkLpmaH j A!kI 
rhevanuH =ay. 

vzI bIÒ mUz vat Ae Ke ke xuâAaTma 
qreqr ivkLpmaH Aavto j n=I, xuâAaTma to 
SvsNmuq &anmaH j Aave Ke. ivkLpnuH Ane &annuH 
kayR Aek n=I p` juduH Ke. Anuwv te to &anna 
in`RynuH fz Ke, ivkLpnuH nhÄ. &anne SvsNmuq 
krIne je in`Ry kyÈ tenuH fz inivRkLp Anuwv Ke. 

ÝÆ :- AaTmanI \ar`a kyaÅ pKI Anuwv ma!e 
É˜aH su\I rah ÔevI? 

_¿r :- jray rah n ÔevI, Ù`maƒmaH Anuwv krI 
levo¦ p` Aevo _g‡ ÝyTn AHdr Ôe{- 
Aene¦ AaTmanI sacI \ar`anuH bz to 
ALpkazmaH Anuwv krave j. bakI Aekla 
prsNmuq ivkLp=I (xaÏ=I ke ]v`=I) 
je \ar`a =ay te qrI \ar`a n=I. 
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×××   cccEE EtttNNNyyynnnIII   ccccccaaa RR Rnnnaaa   cccmmmkkkaaarrraaa   ×××   
(Ývas drimyan tÀvccaRAomaH=I) 

· cEtNySvwav trfna vegvDe AaTma Anuwvay Ke¸ ivkLpna vegmaH 
AaTma Anuwvato n=I. 

· ;AanHd te huH.... du:q huH nhÄ' - Aava vedn vDe wed&an Ane sMyGdxRn 
=ay Ke. 

· \‡uv p` Aek AHx Ke, te Aaqo AaTma n=I. 

· inivRkLp xuâ AaTmano Anuwv. te inivRkLp xuâÝma` Ke, temaH ãVy Ane 
pyaRy AavI Ôy Ke, p` teno wed rheto n=I. 

· Are, Aa jNm - mr`nI qI`, tena=I bhar nIkzvana !a`e êF to kem 
Aave? AaTmane sa\va je mumuÙu ÔGyo tene êFvuH palve nhÄ. 

· inivRkLp Anuwv vqtnuH je SvsHvedn &an Ke te SvyH Ýma` Ke, Ane te 
xuâny Ke. AnuwUit kho ke xuâny kho. 

· - AanHdne Ô`taH &an AanHd$p =ay Ke¸ p` ragne Ô`taH &an rag$p 
=tuH n=I, Ane jDne Ô`taH &an jD$p =tuH n=I. 

· sacI buiâ tene khevay ke je rag=I par xuâaTmano bo\ kre. 

· ;ivwav hova KtaH Svwavne k{ rIte Ôevo?' - to khe Ke ke Svwav 
iv>man hova KtaH ivwavne xa ma!e Ôevo? ivwav hova KtaH, ¹ÂÚne 
ivwav=I par krIne xuâSvwavne deqvo, tene deqtaH ivwav ivly pame 
Ke. ivwav vgrno je Svwav Ke tene deqtaH ivwavnI icHta rhetI n=I. 

· xuâaTmano ivkLp kyÈ te=I inivRkLp-Anuwv =xe - Aem n=I. ivkLpne 
AozHgIne &anna bze j inivRkLp Anuwv =xe. 

Ýkaxk: ]I idgHbr jEn Sva|yaymHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 
muãk: mgnlal jEn, Aijt muã`aly: song# (saEraÚ^) Ýt: 2800 
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