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j.....y   s....Mme....d....ix....q....r 

]av` sud satme sMmedixqr _pr=I wgvan pa¬Rna= moÙ p\ayaR. 
halmaH sMmedixqr sHbH\I idgHbr jEnona smSt Ai\karonuH rÙ` =ay Aeva 
sHtoØkark krar ibharsrkar sa=e =ya, Ane tI=RsHbH\I Aga_ éwI =yelI ivk! 
piriS=it dUr ={, te=I wartwrna idgHbr jEnsmajmaH sHtoØ Ane hØRnI lag`I 
fela{ g{ htI. Ane Aa lag`I Vy› krva, t=a potana mhan tI=Rraj ÝTyenI 
AtIv wi› Vy› krva dexwrmaH svRƒ F`a j hØÈLlas siht “sMmedixqr 
idvs” ]av` sud satme _jvayo hto. svRƒ Ae xa¬ttI=Rna pUjnwi› krvamaH 
AaVya hta¸ ne Aa kayRna _kel ma!e id. jEn tI=RÙeƒ kim!IAe je sfz ÝyTn kyaR 
t=a ibharna muQyÝ\an]IAe NyaynI Ôzv`I =ay ne id. jEnona hÞnuH sHrÙ` 
=ay teva krar krvamaH je shkar AaPyo, te bdl teAo ÝTye saEAe AawarnI 
lag`I Vy› krI htI. song#maH p` Ae idvs qUb _TsahpUvRk _jvayo hto. 
svarmaH ijnmHidrmaH tI=RrajnuH smuhpUjn =yuH¸ t=a Ývcn pKI swamaH (jemaH 
Anek gamna ij&asuAo _piS=t hta temaH sMmedixqrna krar sHbH\I Ýsþta 
Vy› krto @rav psar kyÈ hto. bpore ijnmHidrmaH pU. ben]Ibene sMmedixqrÒnI 
je prmwi› kravI Tyare to Ô`e sMmedixqrnI yaƒa krta ho{Ae Aevo hØoRLlas 
=to hto.......sMmedixqr Aap`a ñdy sa=e ÔeDayeluH Ke.....yugyug ÔunuH Aap`uH Aa 
prmpUßy tI=R Aap`ne isiâpH=nI Ýer`a sday AaPya kro....... 

jy sMmedixqr. 
× 
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  wadrvo 

 

ve muinvr 

(rag: mLhar) 

ve muinvr kb imil hEH _pkarI....ve muinvr

sa\u idgMbr ngn inrMbr, sHvr wUØ`\arI

...... ve muinvr .. 1 ..

kHcn kac brabr ijnkHE, ßyÇ irpu TyÕ ihtkarI

mhl msan mrn Aru Òvn, sm girma AÌ garI

..... ve muinvr .. 2 ..

sMyG&an Ý\an pvn bl, tp pavk prÔrI ..

sevt Òv suv`R sda je, kay-kairma !arI

..... ve muinvr .. 3 ..

Ôeir Ôugl kr ;w\Ur' ivnve, itn pd #ok hmarI ..

wag _dy drxn jb paê, ta idnkI bilharI

..... ve muinvr .. 4 ..

×××   
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dddxxx   \\\mmmRR Rnnnuu u HH H   SSSvvv$$$ppp   

(pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

sMykŸTvpUvRkna vItragwav vDe jenI Aara\na 
={ xke Ke Aeva _¿mÙmaid dx \mÈnuH Sv$p AhÄ  
pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I sHÙepmaH AapvamaH AaVyuH Ke. 
muinvro Aena muQy Aara\k Ke, ne ]avke p` tenuH Sv$p 
AozqIne xi› Anusar tenI _pasna krvI. 

× 
· gme te piriS=itmaH p` cEtNywavnana bze vItragI smwavmaH !kI 

rhevuH ne Êo\$p ivØmwav =va n devo te _¿m Ùma\mR Ke. moÙmag± 
sNtone Aa Ùma shcrI Ke. Êo\nI _Tpi¿ sa\kwavmaH ba\a krnarI Ke, 
Aem smÒne tene dUr=I j KoDvo, ne Ùmawavne moÙno sa\k Ô`Ine 
AHgIkar krvo. 

·  deh-$p-Ôit-kUz vgere krtaH maro &anSvwavI AaTma j jgtmaH ]e¤ 
Ke-AevI wavnavDe mdnI _Tpi¿no Awav =ay Ke, Ae!le ke madRv\mR =ay Ke. 

· mara rTnƒymaH mne ko{ doØ n ho-AevI wavnavDe, rTnƒymaH lagela 
ko{ doØne KUpaVya vgr guÌ smIpe srlp`e Vy› krIne te doØ KoDva te 
AajRv\mR Ke. 

· wed&anvDe sTy Svwavne Ô`nar Òv, ijnva`IAnusar sTy vcn 
bole ne AsTy bolvanI v<i¿ n =ay te sTy\mR Ke. 

· wed&annI wavnana bz=I rTnƒynI Aara\namaH tTpr Ane wv-tn     
-wog=I ivr› Aeva Òvne mmTv$p milnwav =to n=I, ne rTnƒynI 
xuicta !kI rhe Ke te xaEc\mR Ke. (xaEcµpivƒta) 

· cEtNyna prm xaHtrsmaH inmGntavDe [iNãy ivØyo trfnI v<i¿ ke 
Êo\aid kØayonI _Tpi¿ n =ay, Sv$pnI Aara\namaH sMykŸ Ýkare _pyog 
ÔeDayelo rh-te sHym\mR Ke. 
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· gme tevo _pãv Aave top` potana cEtNyna icHtn=I CyUt n =vuH ne 
ivØykØayo$pI corne _pyogFrmaH Ývexva n deva te tp Ke. Aa tp 
ivØykØayo$pI cor=I potana rTnƒy$pI \nne bcavva ma!e mhan 
yoâasman rÙk Ke, ne AanHdno datar Ke. 

· SvsHvednmaH Aavelo xuâ AaTma te j maro Ke. bIÔuH kaH{ p` maruH n=I,        
-Aem xuâaTma isvay svRƒ mmTvno Awav te Tyag\mR Ke. ]utnuH 
Ývcn, xaÏdan vgere p` Aa Tyag\mRna poØk Ke. 

· xuâ cEtNy Aek j maro Ke, bIÔuH ikHic¿Ÿ maruH n=I, AavI AikHcn$p 
cEtNywavna vDe dehaid smSt prãVyo ÝTye mmTvno Tyag te AikHcn\mR Ke. 

· b‡ïSv$p AaTmana AanHdna AtIiNãy Svadna bze baæ ivØyomaH=I 
v<i¿ j éDI jvI te _¿m b‡ïcyR\mR Ke. ivxuâ buiâna bze AevI inivRkar 
wavna ={ Ôy ke devI llcave top` ivkarnI v<i¿ n =ay ne mata ke 
bhenvtŸ inivRkar wavna ræa kre¸ Aeva Òvne _¿m b‡ïcyR Ke. 

_¿mÙmaidk Aa dx \mRne Aara\nara sNtone ATyHt wi›pUvRk 
Aara\IAe, Ane temna jevI Aara\nana dIvDa AaTmamaH Ýg! krIAe....Ae  
j wavna. 

 

Aa isHh Ane spR Ke ke-Are mnu*yo¦ Ame tIyÅc 
hova KtaH, Aa wgvan svR&devna magRnI prm 
wi›pUvRk _pasna vDe sMykŸTv pamIne AaTmane 
AnuwvIAe KIAe, tIyÅcp`uH wUlIne isâ jevo Anuwv 
krIAe KIAe....to tme to mnu*y Ko.....tme p` Aavo 
Anuwv kem n=I krta¦ Ame isHh Ane spR jgtmaH kU‡r 
g`a{Ae KtaH wgvannI va`Ina Ýtape ÊUrrs KoDIne 
prm xaHtrsne paMya.....to tme to wgvannI jem 

mnu*y Ko....kØayno kluØrs KoDIne cEtNyna prm _pxaHtrsne Anuwvo. 

isHh Ane spRnI Aa vat saHwzIne balivwagna sWyo khe Ke ke-vah¦ vnraj¦ 
Ane spRraj¦ tme bHne tIyÅc gitmaH hova KtaH, keva wi›wavpUvRk wgvannI seva krI 
ræa Ko¦ ne \mRnI Aara\na krI ræa Ko¦ tmne \Ny Ke. ityÅc hova KtaH tme Amara 
sa\m± bNya Ko. tmne deqIne Amney \mRnI Ýer`a Ane vaTsLywav Ôge Ke. 
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KõI-satmI ga=avDe &aykSvwav saHwzIne 

iiixxx***yyynnnee e   sssMMMyyykkkŸŸ ŸTTTvvv   ===vvvaaannnuu u HH H   AAApppUU UvvvRR R   vvv`̀̀RR Rnnn   

AacayRdeve ga=a 6-7maH &aykwav btavtaH kæuH ke jemaH Axuâta n=I, 
jemaH pyaRywed n=I ne jemaH dxRn-&an-cairƒna gu`wed n=I Aevo xuâ &ayk 
AaTma Ke, ne te xuânyno ivØy Ke. wed$p je Vyvhar Ke tena AvlHbne 
xuâAaTmane j`ato n=I. hve Aava xuâ AaTmane Ô`vana ij&asu ix*yne ÝÆ 
é@e Ke ke Ýwo¦ Aava prma=R$p xuâAaTmano Aekno j _pdex devo hto, vCce 
Anek wed$p Vyvhar kem kæo? tena _¿rmaH Aa@mI ga=amaH AacayRdev khe Ke ke 
jem AayRwaØa nih Ô`nar ko{ AnayRne smÔvva ma!e AnayRwaØamaH khevuH 
pDe Ke tem prma=R Aek Svwavno je AÔ` Ke Aeva ij&asu ix*yne te Svwav 
smÔvva ma!e Aek Awed AaTmamaH gu` wed _pÔvIne smÔVyuH ke je &an-dxRn 
-cairƒSv$p Ke te AaTma Ke. TyaH ix*y te gu`wedna ivkLpmaH A!kto n=I p` 
AacayRno Aaxy smÒne Awed AaTmane AnuwvmaH Lye Ke. 

smysarmaH AacayR wgvan je xuâaTmanuH Sv$p smÔvva maHge Ke te 
xuâaTmSv$p smjvanI ij&asavazo ix*y AHtrmaH kya Ýkare smÒ Ôy Ke, ne 
te smjta tena AHtrmaH &an-AanHdna keva suHdr trHg éKze Ke-Ae vat 
AlaEikk Ýkare Aa@mI ga=amaH btavI Ke. je ix*y AHtevasI =yo Ke Ae!le ke 
smjvano ij&asu ={ne ;nÒk' AaVyo Ke tene AacayRdev smÔve Ke. 

AHtevasI:- ix*y AHtevasI Ke, te be Ýkare nÒk Ke, Aek to xuâAaTmanuH 
]v` krva AaVyo Ke Ae!le Ùeƒ=I AHtevasI =yo Ke¸ ne AHtrmaH paƒta Ýg! 
krIne wav=I p` nÒk =yo Ke, Aava AHtevasI ix*yne ;dxRn-&an-cairƒ- 
Sv$p AaTma Ke' Aem AwedmaH wed _pÔvIne prma=RSv$pno _pdex AaPyo. TyaH 
btavvo Ke AqHD AaTma, kaH{ wed btavvo n=I. p` AwedSv$p smjva jtaH 
vCce Ae!lo wed AaVya vgr rheto n=I. 

Aa smysarnI paray` Ke. smysar Ae wrtÙeƒnuH mhan wagvt Ke¸ 
paƒ ={ne saHwze te wgvan ={ Ôy-AevI Aa vat Ke. wgvan pase=I 
saHwzIne kuHdkuHdacayRdeve Aa mhan xaÏ rCyuH Ke, te=I Aa 
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jEn wgvtxaÏ Ke. SvanuwvmaH phÇcva ma!enI KeLlamaH KeLlI vat AacayRdev 
ink!vt± ix*yne smÔve Ke. ix*yne mnmaH Aek j \Un Ke ke jevo &ayk 
xuâAaTma ]IguÌ khe Ke tevo AnuwvmaH levo¸ bIÔe ko{ rog mnmaH n=I. Aam 
AaTmanI ij&asavDe rag=I dUr ={ne SvwavnI smIp AaVyo Ke. Aava ix*yne 
Asa\ar` \mÈ äara Ae!le ke &an-dxRn-cairƒ$p \mÈ äara Aek \m±nuH Sv$p 
smÔve Ke. AamaH Ôeke vCce sU"m gu`wed Aave Ke, p` te gu`wed AnuwvmaH 
n=I. tEyarIvazo ix*y te wedna AvlHbnmaH n A!ktaH Awed AaTmane 
AnuwvmaH Lye Ke. 

AaTma ragI Ke ke bH\nvazo Ke-AevI Axuâp`anI vat to dUr rho, &an 
te AaTma-Aeva gu`-gu`I wedna lÙe p` xuâaTma AnuwvmaH Aavto n=I. Ôe ke 
&an-dxRn-cairƒaid gu`ono kaH{ AaTmamaH Awav n=I¸ p` AhÄ xuâAaTmano 
Anuwv krvo te Ýyojn Ke, ne gu`wedna Aa]ye te Ýyojn isâ =tuH n=I¸ ma!e 
khe Ke ke ;&an te AaTma' Aem khetaH te wed _pr Ôe{ne tuH A!kIx nih, k=nmaH 
wle wed AaVyo p` tuH wednuH AvlHbn KoDIne Awed AaTmane AnuwvmaH leje. 

Aa vat ¹ÚaHt=I smÔve Ke: jem ko{ MleCKne ko{ b‡aï` Aem AaxIvaRd 
Aape ke ;SviSt¦' Tyare SviSt Ae!le maruH AivnaxI kLya` =vana AaxIvaRd mne 
Aape Ke Aem nih smjnaro te MleCK b‡aï` _pr kH!azo laVya vgr bhuman 
Ane ivnypUvRk tenI same ij&asa=I Ôe{ rhe Ke¸-konI jem? ke meH#anI jem¸ meH#ane 
AnusrvanI !ev Ke tem ix*y p` guÌAe xuH kæuH tene Anusrva maHge Ke, Ae!le te 
meH#anI jem AaHqo faDIne !g!g Ôe{ rhe Ke. 

AaHqo faDIne !g!g AinmeØ neƒ=I Ôe{ rhe Ke, temaH n smßyano kH!azo 
n=I p` smjvanI tIv‡ ij&asa Ke. Aa kH{k maruH iht btavva maHge Ke Aevo 
iv¬as Ke. 

AaHqo faDIne:- smjvanI tIv‡ ij&asa Ke Ae!le AaHqo faDIne Ôe{ rhe 
Ke, tem AHtrmaH &an$pI AaHqo faDIne Aekag‡ta=I ix*y smjva maHge Ke. AaHq 
bH\ n=I raqto, bedrkarI n=I krto p` AinmeØp`e, !mkar vgr AaHqo faDIne 
!g!g Ôe{ rhe Ke. ix*yjn AaTma smjva ma!e &ancÙu éFaDIne, Ae!le ke 
Ùyopxmwavne te trf ÔeDIne smjva tEyar =yo Ke. 

pKI ßyare te j b‡aï`äara, A=va b‡aï` Ane MleCK bHnenI waØa 
Ô`nara bIÔ ko{ äara SviSt xBdno A=R te MleCK smÒ Ôy Ke ke trt tena 
neƒo AanHdmy AaHsuAo=I wra{ Ôy Ke ke Aho¦ Aa to mara AivnaxI kLya` ma!e 
AaxIvaRd Aapta hta¦ tem AaTma &an-dxRn-cairƒSv$pI Ke Aem AaTmanuH Sv$p 
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AacayRdev smÔve Ke¸ te smjnar ij&asu ix*yne AHtrmaH paHce liB\ AavI Ôy 
Ke¸ te vat AacayRdeve Aa@mI ga=amaH AlaEikk rIte btavI Ke. 

sMykŸTvnI paHc liB\ AamaH AavI Ôy Ke 
cEtNySvwav saHwzta ]otana AHtrmaH ApUvR hØÈLlas Ke¸ te AaHqo 

faDIne Ôe{ j rhe Ke Ae!le ke smjvane yoGy ÙyopxmliB\ ={ Ke, ne Sv$p 
smjva ma!e _pyogne Aekag‡ kre Ke. 

!g!g Ôe{ rhe Ke-temaH smjva ma!enI ij&asa=I pir`amnI ivxuiâ ={ 
Ke Ae!le ivxuiâliB\ ={ Ke. 

;dxRn-&an-cairƒSv$p AaTma Ke' AevI AacayRdevnI dexna ÝaPt ={ Ke 
Ae!le ke dexnaliB\ ={ Ke. 

ÝayoGyliB\ Ae!le AHdr kmRiS=itnI ALpta t=a pir`amnI tevI 
yoGyta p` ={ Ke. 

Aam carliB\ to ={ Ke¸ ne paHcmI kr`liB\ Anuwv krvana kazmaH 
=ay Ke te p` btavxe. temaH suHdr AanHdtrHg-bo\trHg éKze Ke Aem khexe. 

_pdex denara AacayR keva Ke? 
phela paHcmI ga=amaH to kæuH htuH ke-Amara smSt AaTmvEwv=I Ame xuâ 

AaTmanuH Sv$p deqaDxuH. xuâaTmanuH Ýcur sHvedn krnara Aeva prmguÌAona 
Anug‡hpUvRk Amne je xuâaTmtÀvno _pdex mZyo tena=I Amaro AaTmvEwv 
Ýg! =yo, Ae!le ke jevo xuâaTma ]IguÌAe kæo hto tevo Amne AnuwvmaH 
AaVyo, Aeva SvanuwvpUvRk Ame xuâaTmanuH Sv$p Aa smysarmaH deqaDxuH. 

_pdex krnara AacayR keva hoy te AamaH AavI Ôy Ke. Aek AacayR 
_pdex AapIne caLya Ôy to ix*y te vat KoDI deto n=I, p` \Irj raqI 
Ìicne lHbavI bIÔ AacayR pase=I smje Ke. “te j A=va bIÔ AacayR tene 
prma=R smÔvnara mlI j Ôy Ke¸” -Aam khIne ]otanI ij&asanuH lHba` 
btaVyuH Ke¸ tenI ij&asa Ane smjvanI yoGytanI tIv‡ta Ke Ae!le kdaict 
phela AacayR caLya gya hoy to ko{ne ko{ bIÔ _pdexk &anI tene mlI j jxe. 
AenI paƒta Ke Ae!le j$r tene smÔvnar p` mlI j rhe Ke, -AevI j sHi\ Ke. 

AacayR to Sv$pmaH JUltaH hoy, Ae!le “dxRn-&an-cairƒSv$p AaTma 
Ke” Ae!lo _pdex AapIne temne ivkLp KU!I Ôy A=va ANyƒ ivhar krI Ôy, 
p` ix*y potanI ij&asa KoDto n=I, p` ij&asa lHbavIne bIÔ AacayR 
pase=I teno prma=R smje Ke-AevI tenI paƒta Ke. 

dxRn-&an-cairƒSv$p AaTma Ke Aem khevamaH khenarno Aaxy wed btavvano 
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n=I p` AwedSv$p AaTma btavvano Aaxy Ke¸ ne ix*y te Aaxy pkDI, 
wedna ivkLpnuH AvlHbn KoDIne AwedSv$p Aek AaTmane tTkaz AnuwvmaH 
l{ Lye Ke. 

s> Ae!le turt j AanHdpUvRk AaTmane Anuwve Ke,-Ae!le ke guÌna 
saiþ|ymaH j Ai\gmj sMykŸTv pame Ke AevI vat lI\I Ke. 

smjtaH xuH =ay Ke? ke AHtrmaH tTkaz AanHd _Tpþ =ay Ke ne suHdr-
mnohr bo\trHg éKze Ke. AanHd Ane &antrHg bHne sa=e lI\a. phela ;AanHd' 
khIne tenI vat krI. co=a gu`S=ane sMykŸTvnI sa=e Aavo ATyHt AanHd _Tpþ 
=ay Ke, ne sMyG&anna mnohr trHg éKze Ke, &ankla qIle Ke. ix*y tTkaz 
Aavo AanHd Ýg! krIne, suHdr &antrHg vDe AaTmSv$p smÒ Ôy Ke. 

ÔuAo to qra, ix*ynI tEyarI ke!lI¦ !UHkamaH b\o sar (-bar AHgno 
sar) smÒne trt AanHdsiht AaTmano Anuwv krI lI\o. 
;dxRn&ancairƒSv$p AaTma Ke' Ae!la _pdexvDe ix*y prma=R AaTmane smÒ 
gyo. Aa!lo wed vCce AaVyo, p` tenuH AvlHbn KoDIne ix*y prma=Rne smÒ gyo. 

smjtaH xuH =yuH? ke ATyHt AanHdno Anuwv =yo. ne suHdr-mnohr Aeva 
sMyG&an trHg éKZya. Aha, Ô`e AanHdna dirya éKZya. prwavo=I AaTma 
Ôudo pDI gyo, wednuH AvlHbn KU!I gyuH ne Awed &aykwavmaƒ AaTma 
AnuwvmaH AaVyo. Aa rIte sMyGdxRn Ýg! =yuH. sMyGdxRn Ýg! =vanuH Aa 
ApUvR v`Rn Ke. sMyGdxRn Ýg!vana kaze AaTmamaH xuH =ay Ke te AacayRdeve 
btaVyuH Ke¸ ne prma=R AaTmane smjvanI AlaEikk rIt btavI Ke. 

Aava AaTmano je Anuwv krva maHge Ke te Òvne xuânyna ivØy$p xuâ 
AaTmano j mihma Ke¸ tene bharnI ko{ iÊyano mihma n=I, ne AHdr gu`wedna 
ivkLpnoy mihma Aene n=I. Ae to b\a Axuânyna ivØyo Ke. AHdrmaH 
xuânyna ivØy$p je Aekakar &ayk AaTma tene j te AnuwvmaH leva maHge Ke. 

A&anI Òvo Aava xuâ AaTmane Ô`ta n=I, p` Axuânyna ivØyne j 
te AaTma trIke Anuwve Ke. Aeva Òvne smÔvva “&an te AaTma, AanHd te 
AaTma” Aem gu`-gu`Iwedäara _pdex kyÈ, TyaH Ýyojn wedna ivkLpnuH n=I, 
Awed AaTmanuH lÙ kravvanuH j Ýyojn Ke. ne Aeva AaTmane lÙmaH l{ne smje 
Tyare sMyG&anna ne AanHdna trHg éKze Ke.-Ae rIte sMyGdxRn pame Ke. 

AaTmane smßyanI inxanI 
AaTmana AnuwvnuH Aa qas lÙ` Ane !̂eDmakR Ke ke ATyHt AanHd=I Aena 
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AHtrmaH suHdr bo\trHg éKze Ke. ÔuAo, Aa AaTma smßyanI inxanI¦ bharna 
_FaDnI sa=e sHbH\ n=I, AHdrnuH kayR AHdrmaH =ay Ke. AaTma smjva ma!e &anI 
same !g!g Ôeto hto, te`e &anne AHtrmaH Aekag‡ kyuÅ ke turt j AHtrmaH 
AanHdnI _Tpi¿ ={¸ turt j _pdex pir`mI gyo, te Anusar AHdrmaH Anuwv 
Ýg! k˜oR¸ Ae rIte Ai\gmj sMykŸTvnI vat AacayRdeve lI\I Ke. smjnarne 
êDI \gx Ke Ae!le Ô`e _pdex denarnI hajrImaH j Anuwv krI Lye Ke AevI 
xEil Ke. jevI vat kane pDI ke turt j AHdr pir`mI g{. jevuH guÌAe sHwzaVyuH 
tevuH smÒne ix*ye AnuwVyuH. TyaH AHdr inivRkLp AanHdsiht suHdr mnohr 
&antrHg éKze Ke. ;Anuwv =taH AaTmamaH AtIiNãy suqno sagr éKZyo¦' 
AnHtkazmaH nih mzelo Aevo AanHd ne _Llas Aene SvsHvednmaH =ay Ke. 

lÙne wed _pr=I qseDIne ßyaH AHdr Awed AaTmamaH AaVyo TyaH suHdr 
;&ancetna' ÔgI, sa=e AanHdno Anuwv =yo, ;cEtNy Aa.....AaTma Aa....huH 
Aavo....maro Svad Aa.....' Aem ivkLp vgrno AaTmano saÙaTkar kyÈ Tyare 
AaTma xBdnae A=R suHdr rIte-sacI rIte smßyo. Ane Aa je AanHd Ane &annuH 
vedn =yuH te j huH KuH-Aem pote potane brabr AozQyo. boltaH ne bIÔne 
smÔvtaH AavDe ke n AavDe tenI sa=e sHbH\ n=I, AHdr AaTmamaH Aekag‡ =yo ne 
AanHdna Anuwv siht sMyG&anna ikr` fU!ya Tyare j smßyo Aem kæuH. 
AavI dxa vgr xaÏna w`tr=I kdaict ;AaTma' nI vat kre top` te      
‘-AaTma' na wavne smßyo Ke Aem kheta n=I. AhÄ to vaCy-vackna ApUvR 
meznI vat Ke. ;AaTma' Aevo vack xBd khenar &anIna AaxymaH jevuH vaCy htuH 
tevuH vaCy pote AHtmRuq ={ne pkDI lI\uH, Tyare ;AaTma' xBdno A=R smßyo-Ae 
smßyanI inxanI xuH? to khee Ke ke trt j Aena AHtrmaH ATyHt AanHdsiht 
suHdr bo\trHg éKZya,-te AaTmane smßyanI inxanI Ke. 

Aha, kuHdkuHdacayRdevnI xElI j ko{ AlaEikk Ke. \o\mar idVy|vin jeva 
temnaH vcno Ke. teAo khe Ke ke Ame Amara Ane ]otana AaTmamaH isâp`uH 
S=apIne x$Aat krIAe KIAe¸ AavuH maHgizk krIne isâne sa=e raqIne 
sa\kwavmaH épD˜a, te hve isâpd su\I vCce ÉyaHy A!kvana n=I.   

]otanI ]v`maH ApUvRta 
ÔuAo to qra, ]ota p` kevo lI\o Ke¦ ke AaTmano qpI Ke. Aekla 

AaTmano qpI Ke. AacayRdeve _pdexmaH je kæuH te turt j suHdr rIte smÒ Ôy Ke. 
“&an te AaTma-Aem khIne ]IguÌ mne je btavva mage Ke te Aa” Aem AHtrmaH 
vaCy trf vzIne ßyare SvsHvedn kyuÅ Tyare suHdr bo\trHg éKZya Ae!le rag=I 
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j¡do pDI gyo¸ Vyvharna wedno Aa]y KoDIne prma=RSvwavmaH phÇcI gyo¸ 
TyaH pUveR nih smjeluH smßyo, ne pUveR nih saHwzeluH saHwZyuH, vaCy-vackwavnI 
sHi\pUvRknuH AavuH ]v` pUveR kdI kyuÅ n htuH. phelaH ;VyvharIjn' hto te hve 
prma=Rne pamI gyo. vCce Aavel wed-VyvharmaH te A!kI n ræo p` tena 
prma=Rne smÒ gyo. 

Aa rIte prma=R smÔvtaH Vyvharäara (wedäara) tenuH Ýitpadn =tuH 
hova=I te Vyvharny S=apn krvayoGy Ke, p` Anusrva yoGy n=I¸ prma=R 
Svwavne j AnusrvuH yoGy Ke, ne VyvharnuH Anusr` KoDva jevuH Ke. 

ÔuAo, ix*y p` ßyare VyvharnuH Anusr` KoDIne, prma=RSvwavmaH 
vZyo Tyare tene AanHdsiht sMykŸ &antrHg éKZya. khenara AacayR p` 
Vyvharna ivkLpmaH rokata n=I, ne ]ota-ix*yjne p` Vyvharna ivkLpmaH 
rokava jevuH n=I. AwedmaH AHtmuRq =a.....to ;AaTma' smÔy. 

ÔuAo, Aa ga=amaH ;Vyvhar ivna prma=Rno _pdex AxÉ˜ Ke' Aem kæuH 
te=I kaH{ te Vyvharna AvlHbnno _pdex n=I, él!uH te Vyvhar btavIne tenuH 
AvlHbn KoDaVyuH Ke. Ôe wa{¦ vCce gu`gu`I wedno Aavo Vyvhar AaVya ivna 
rheto n=I p` tena AvlHbnmaH tuH n A!kIx, te Vyvharny AnusrvayoGy 
n=I. ix*y p` Aevo Ke ke guÌna-&anIna AHtrHgwavne brabr smÒ Lye Ke. 
k=nmaH wed Aavto hova KtaH &anIno AHtrHg AiwÝay AHdrno prma=R Svwav 
btavvano Ke. Aeva AHtrHg AiwÝayne smÒne ix*y pote AHtmuRq ={ne 
prma=R Svwavne trt smÒ Ôy Ke. pKI krxuH Aem khIne KoDI deto n=I, p` 
Ae!lI paƒta Ke ke trt j smÒ Ôy Ke. phelaH wed=I lÙ htuH TyaH su\I hÒ 
smjelo n kæo, p` ßyare AanHdsiht AHdr wav]utna suHdr trHg éKZya 
Tyare te ix*y AaTmane smßyo Aem kæuH. 

cEtNyin\an qolnar, ApUvR AaTmSv$p smÔvIne 
mumuÙuAHtrmaH AanHdmy suHdr bo\trHg _Kaznar ApUvR rTnini\ Aeva 
sNtone nmSkar ho. 

Aavta AHke AaTm\mRna caluvØRna b\a g‡ahkonuH lvajm pUruH =ay Ke. to AagamIvØRnuH 
(sH. 2023nuH) lvajm ƒ` $ipya nIcena srname velasr moklI Aapva ivnHit: 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 
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&anInuH m\ur vedn 

 

AHtrmaH Am<tna sagrmaH DUbkI d{ne \maRTmaAoAe 
cEtNyna AanHdnuH je m\ur vedn kyuÅ Ke-tena v`Rnäara AacayRdeve 
&anInI Aozqa` kravI Ke, je Aozqa` Ait AanHdkarI Ke ne 
A&anno nax krnarI Ke. 

A&an=I j ivkarnuH ktaRp`uH Ke, ne &an=I te ktaRp`ano nax 
=ay Ke-Aam je Òv Ô`e Ke te skl prwavnuH ktR<Tv KoDIne &anmy 
=ay Ke. inüyne Ô`nara &anIAoAe Aem kæuH Ke ke AaTma A&an=I 
j ivwavno ktaR =ay Ke. ßyaH iwþ cEtNySvwavnuH wan =yuH TyaH  
potana xuâ cEtNy isvay bIje É˜aHy AaTmivkLp =to n=I, Ae!le 
te &anI smSt prwavne potana Svwav=I iwþ Ô`to =ko tenuH 
kt<RTv KoDI de Ke. 

ÔuAo, Aa &annuH kayR¦ &anI =yo te AaTma potana cEtNyna 
iwþ Svadne Ô`e Ke. ßyaH cEtNyna ATyHt m\ur xaHtrsno Svad 
Ô~yo TyaH kDva Svadvaza kØayomaH AaTmbuiâ kem =ay? ragaid 
wavo mara SvwavmaH=I _Tpþ =yela Ke. Aem &anIne jrap` 
wastuH n=I. xuâ&anmy prm wav j tene potano wase Ke, te=I 
xuâ&anmy Svwavna Aa\are tene inmRz  &anwavonI j _Tpi¿ 
=ay Ke Ane teno j te ktaR =ay Ke. ivkLpnI _Tpi¿ j ßyaH mara 
&anmaH n=I to pKI te ivkLpvDe &annI puiÚ =ay-Ae vat ÉyaH 
rhI?-Aa=I &anIne &an=I iwþ smSt ivkLponuH ktR<Tv KU!I gyuH Ke. 

Aa AaTma Anaid=I A&anI vteR Ke, tene potana Svwavna 
SvadnuH Ane ivkarna SvadnuH wed&an n=I Ae!le bHnene Aekmekp`e 
Anuwve Ke¸ deh=I iwþtanI vat to S=UzmaH g{, AhÄ to AHdrna 
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A$pI ivkLpo=I p` cEtNynI iwþta btavvI Ke. A&anIne 
wed&annI xi› bIDa{ g{ Ke, wed&an krvanI xi› to drek 
AaTmamaH Ke p` A&anI te xi› Ýg! krto n=I, tenI te xi› 
Anaid=I ibDa{ gyelI Ke. Aava A&anne lI\e j te potane Ane 
prne Aekmek mane Ke, &anne Ane ragne Aekmek Anuwve Ke. ;huH 
cEtNy KuH'-Aevo Svanuwv krvane bdle ;huH Êo\ KuH, huH rag KuH'-Aem te 
Anuwve Ke. Aho, idVy|vin cEtNyna AekTvSvwavno #H#ero vgaDe 
Ke, g`\ro-sHto Ane care Anuyogna xaÏo wed&anno #H#ero pI!Ine 
khe Ke ke cEtNySvwav to Anaid-AnHt, Ak<iƒm, inmRz iv&anFn 
Ke, ne ragaidwavo to Ùi`k, nva, pra]ye _TpNn =yela miln 
wavo Ke, temne Aekta kem hoy?-n j hoy.-p` A&anI Aava 
vStuSvwav=I w‡Ú ={ne varHvar Anek ivkLp$pe tãUp pir`mto 
=ko teno ktaR Ýitwase Ke. 

AhÄ to te ktaRp`uH KU!vanI vat smÔvvI Ke. “ragaidnuH 
ktaRp`uH A&an=I j Ke” -Aem je Òv Ô`e Ke te Òv te ragaidna 
ktR<Tvne ATyHtp`e KoDe Ke. mara cEtNySvwavmaH ragnuH ktR<Tv Ke j 
nih. ragnI qa` mara cEtNymaH n=I, marI cEtNyqa`maH to 
inivRkLp Anakuz xaHtrs wyÈ Ke. xaHtrsno Svad te j maro Svad 
Ke, je Aakuzta Ke te maro Svad n=I, te to ragno Svad Ke-Aem 
bHnena Svadne ATyHt iwþ Ô`to =ko &anI, cEtNyne Ane ragne 
AekSvadp`e n=I Anuwvto, p` cEtNyna Svadne rag=I Ôudo j 
Anuwve Ke. cEtNyna AanHdna in\anne phelaH A&an=I tazaH dI\a 
hta, te tazaHne wed&an$pI cavI vDe qolI naHQya, cEtNyna 
AanHdin\anne quLla krIne tenuH SvsHvedn kyuÅ. ßyaH potana 
injrsne Ô~yo TyaH ivkarno rs KU!I gyo, tenuH ktR<Tv KU!I gyuH. 
phelaH inrHtr ivkarno Svad leto tene bdle hve inrHtr Svwavna 
AanHdno Svad Lye Ke. 

ÔuAo, Aa co=a gu`S=anvaza smiktI \maRTmanI dxa¦ je 
sa\k =yo, je moÙna pH=e cDyo, AHtrmaH jene cEtNyna we!a =ya, 
Aeva \maRTma-&anI mit]ut&an=I cEtNyna AtIiNãy AanHdnuH 
SvsHvedn kre Ke: Aha, jgtna rs=I ÔudI Ôtno cEtNyno rs Ke. 
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{Hãpdna vEwvmaH p` te rs n=I. smiktI ção Ô`e Ke ke Amara 
cEtNyna AtIiNãy Svad pase Aa çãpd to xuH¦-Aaqa jgtno 
vEwv p` tUCK Ke. cEtNyno rs ATyHt m\ur..... ATyHt xaH....t¦ 
ATyHt inivRkar...jena sHvedn=I AevI t<iPt =ay ke Aaqa jgtno 
rs éDI Ôy. xaH....t xaH.....t cEtNynuH m\uruH vedn =yuH TyaH 
Aakuztajnk Aeva kØayonuH ktR<Tv kem rhe? kØayo=I ATyHt 
iwþtanuH wan =yuH. ÔuAo, SvsNmuq ={ne Aava SvadnuH SvsHvedn 
krvanI mit ]ut&annI takat Ke. mit-]utne SvsNmuq krIne 
\maRTma Aava cEtNySvadnuH ÝTyÙ SvsHvedn kre Ke. 

Aha, ÔuAo to qra keva xaHtwavo AacayRdeve wyaR Ke¦ 
Am<tna sagr kem éKze-te vat Am<tcHãacayRdeve Aa smysarmaH 
smÔvI Ke. 

sa\knI AHdrnI xuH iS=it Ke tenI jgtna Òvone qbr n=I¸ 
Aena ñdyna gHwIr wavo AozqvanuH sa\ar` Òvone muXkel pDe tevuH 
Ke. smjva mage to b\uH sugm Ke. Aa wavo smje to Am<tna sagr 
éKze ne Jerno Svad KU!I Ôy. wed&anno Aa mihma Ke. wed&an 
=taH j ÒvnI AavI dxa =ay Ke. &anI \maRTma cEtNyrsna Svad 
pase jgtna b\a Svad ÝTye sday _dasIn AvS=avazo =yo Ke, 
ragaidne p` ATyHt _dasIn AvS=avazo rhIne maƒ Ô`e j Ke, 
p` teno ktaR =to n=I. Aa rIte &aykSvwavne j Svp`e 
Anuwvto &anI inivRkLp-Ak<iƒm-Aek iv&anp`e pir`mto =ko 
ANy wavono ATyHt AktaR j Ke.-AavI dxa=I sa\k Aozqay Ke. 
AavI AHtrdxa=I &anIne AozqtaH Ait AanHd =ay Ke ne ivkarmaH 
tNmybuiâ$p A&anno nax ={ne ApUvR wed&an Ýg! =ay Ke. 

 

 

– 
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wwwgggvvvaaannn   %%%ØØØwwwdddee evvv   

temna KeLla ds AvtarnI k=a 
 

(mha pura`na Aa\are le b‡. hirlal jEn: leqaHk Kõo) 
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(6) 

%Øwdevno pUvRno paHcmo wv: suivi\raÔ (]avk\mRnuH paln) 

]I\rdev AExan SvgRnuH Aayu*y pU`R =taH TyaH=I Cyut ={ne Aap`a 
cirƒnayk jHbuäIpna pUvR ivdehÙeƒmaH mhavTs dexnI susImangrImaH AvtyaR. 
suivi\kumar AemnuH nam. temna ipta su¹iÚ raÔ, Ane mata suNdrnHda. Anek 
kzano wHDar te suivi\kumar baLy AvS=amaH j b\ane AanHidt krto hto, Ane 
tene smIcIn \mRna sHSkar Ýg!˜a hta.-Ae qruH j Ke kemke AaTm&anI puÌØonuH 
ic¿ sday AaTmkLya`maH j Anur› rhe Ke. suxoiwt muku!=I AlHk<t _þt 
mStk=I maHDIne Svawaivk lalaxvaza cr`kmz su\InI svaÅgsuHdrtane \ar` 
krnar te rajkumar _¿m samuiãk lÙ`o vDe b\ana mnnuH hr` krto hto. 
yuvanImaH _ãek krnara kam-Êo\aid xƒuAone te ijteiNãy rajkumare yaEvnnI 
x$AatmaH j ÒtI lI\a hta, te=I yuvan hova KtaH p` te v<â-sman gHwIr 
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deqato hto. qruH j Ke, \mRna Aara\k Òvne ma!e kam-Êo\aid xƒuAone Òtva Ae 
kayR shj Ke. 

AwyFoØ-cÊvt±nI puƒI mnorma sa=e tena ivvah =ya¸ AExan 
SvgRmaH=I SvyHÝw namno dev (]ImtIno Òv, ke je wiv*ymaH ]eyaHskumar 
=vano Ke te) AhÄ suivi\kumarne TyaH kexv namna puƒ trIke _pßyo. v«jHFnI 
pyaRymaH je tenI ]ImtI-ÏI htI te j AhÄ teno puƒ ={. Are, xuH khevuH? 
sHsarnI iS=it j AevI Ke¦ te puƒ _pr suivi\ raÔne F`o j Ýem hto. Òvone 
puƒ _pr sheje Ýem hoy Ke to pKI pUvR wvnI iÝy ÏIno j Òv ßyaH puƒp`e 
AvtyÈ TyaH tena _prna ÝemnuH to xuH khevuH? 

isHh, noizyo, vaHdro Ane wUHD-Ae carena Òv wogwUimmaH sa=e _pÒne 
sMykŸTv paMya hta ne pKI {xan SvgRmaH p` sa=e j hta, teAo TyaH=I cvIne 
Aa vTskavtI dexmaH j suivi\kumarnI sman ivwUitna \ark rajpuƒo =ya. 
vrd¿, vrsen, icƒaHgd Ane ÝxaHtdmn namna te care rajpuƒoAe F`a kaz 
su\I rajvEwv wogVyo. rajvEwvnI vCce p` cEtNyvEwvne teAo wULya n 
hta¸ AaTmanuH wan temne sdEv vtRtuH htuH. 

Aekvar AwyFoØ cÊvt±nI sa=e te carey rajpuƒo ivmlvahn-
ijneNãdevnI vNdna krva ma!e gya¸ TyaH b\aye wi›pUvRk vHdna krIne Ýwuno 
idVy _pdex saHwZyo. Aha, Ae idVy|vinnI xI vat¦ xI AenI gHwIrta¦ Ae 
saHwztaH b\ay cEtNy-rsmaH mxgul bNya Ane sHsar=I ivr› ={ne ijndIÙa 
\ar` krI. cÊvt±nI sa=e bIÔ A#ar hÔr raÔAo t=a paHc hÔr puƒoAe p` 
dIÙa lI\I. Ae b\ay muinvro sHveg Ane inveRd$p pir`am vDe moÙna magRne 
sa\ta hta. rTnƒy \mRmaH Ane tena fzmaH _Tk<Ú ÝIit krIne _TsahpUvRk tenI 
Aara\na krvI te sHveg Ke. Ane xrIr, wog t=a sHsar ÝTye Aitxy ivr› 
pir`am te inveRd Ke. Aava sHveg-inveRdpUvRk te muinvro moÙmagRne sa\va laGya. 

Aap`a cirƒnayk wgvan Aaidna= ke je suivi\raÔ =ay Ke-tena 
pUvRwvna sa=Idaro to Aa rIte muin =ya¸ p` raÔ suivi\ kexvpuƒna tIv‡ 
Snehne lI\e muinp`uH l{ n xÉ˜a¸ te=I muinp`anI wavna raqIne teAo ]avkna 
_Tk<Ú \mÈnuH paln krva laGya. ijneNã wgvane g<hS=\mRmaH sMykŸTv _praNt 
Aigyar S=ano (Aigyar Ýitma) khel Ke¸ (1) dxRn Ýitma, (2) v‡t 
Ýitma, (3) samaiyk, 
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(4) ÝaEØ\ (p) sic¿Tyag, (6) idvse mE=unTyag, A=va raiƒwojnTyag, 
(7) b‡ïcyR, (8) AarHwTyag, (9) pirg‡hTyag (10) AnumitTyag Ane 
(11) _idÚTyag¸ suivi\raÔ ]avk\mRnaH Aa Aigyar S=anonuH ÊmÊm=I paln 
krta hta. AihHsa vgere paHc A`uv‡tonuH teAo paln krta hta. te drek 
A`uv‡tonI poØk paHc-paHc wavnaAo Ke. AacayR mharaj khe Ke ke Ôe Aa paHc 
A`uv‡t te drek v‡tnI paHc-paHc wavnaAo sa=e Ane sMyGdxRnnI ivxuiâ=I 
sHyu› \ar` krvamaH Aave to tena=I g<hS=ne mo!a mo!a fznI ÝaiPt =ay Ke. 
g<hS=one ma!e bar v‡tnuH paln te SvgR$pI rajmhelnI sIDI Ke, Ane te nrkaid 
dugRitne dUr krnar Ke. sMyGdxRnvDe v‡tonI xuâtane pamela te rajiØR suivi\ 
dI\Rkaz su\I ]avkp`e rhIne ]e¤ moÙmagRnI Aara\na krta hta. Ane Òvnna 
AHt smye tem`e svR pirg‡h KoDIne idgHbr muindIÙa \ar` krI, ne ivi\pUvRk 
_Tk<Ú moÙmagRnI Aara\na krIne smai\pUvRk xrIr KoDyuH ne ACyutSvgRmaH 
[Nãp`e épßya. t=a teno puƒ kexv (-]ImtIno Òv) p` ing‡Å= muin ={ 
smai\mr`p`e deh KoDI te ACyutSvgRmaH ÝtINãp`e épßyo. vrd¿ Aaid care 
rajpuƒo (isHh vgerena care Òvo) p` potpotana pu~yody=I te ACyut SvgRmaH 
j çã sman %iâ\ark dev =ya.-qruH j Ke, pUvRwvna sHSkaro=I Òvo Aek 
jGyaAe Aek@a ={ Ôy Ke. 

(7) 

wgvan %Øwdevno pUvRno co=o wv: ACyuteNã 

ACyut SvgRna [Nãp`e épjela Aap`a k=anayk idVyvEwv siht hta¸ 
idVy ÝwavazuH AenuH xrIr Svwav=I j suHdr htuH, ivØ ke xÏ vgere=I tene ba\a 
phÇcI xktI n htI. mStk _pr \ar` krela kLpv<Ùna mnohr pu*po=I te Aeva 
lagta hta-Ô`e ke pUvRwvna tpür`na mhan fzne ma=e _paDIne b\ane 
deqaDta hoy¦ sa=e j épjela AawUØ`ovDe tenuH xrIr AevuH xowtuH htuH-Ô`e ke 
tena ÝTyek AHg _pr dya$pI velDInaH fz JUlta hoy. kLpv<ÙnI jem te [Nã 
xowta hta, Aena cr`onI p` AdŸwut xowa htI. Aena ACyut SvgRmaH _TpNn 
=yela wogone te Anuwvta hta. sozmuH ACyut SvgR Ôe ke Aa mnu*ylok=I K 
raÔu (AsHQyata yojn)  êce Ke, KtaH p` suivi\raÔne pu~yÝwav=I te SvgR 
wogopwognuH S=an bnI gyuH. qreqr, pu~y=I xuH Ýaº n =ay¦ 



: 16 :     AaTm\mR         : wadrvo : 2492 

te [Nãne _pwogmaH Aavnara devivmanonI sHQya svR&Ý`It AagmmaH 
wgvane 1p9 khI Ke. _¿m Ôitna 33 devo SnehwrI buiâ=I tene puƒsman 
g`ta hta. tena pirvarmaH dx hÔr bIÔ samaink devo hto, teAono vEwv Ôe 
ke [NãnI sman hto, prHtu [NãnI mafk temnI Aa&a caltI n htI. tena 
AHgrÙk jeva 40000 devo hta. SvgRmaH Ôeke ko{ Ýkarno wy n=I hoto prHtu 
te AHgrÙk devo [NãnI ivwUitna sUck Ke. [Nãne ƒ` ÝkarnI pirØd-swa hoy 
Ke. te ACyut SvgRnI sImanI rÙa krnara car idxamaH car lokpal hta Ane 
drek lokpalne 32 devIAo htI, ACyuteNãne Aa@ mhadevIAo htI, te _praHt bIÒ 
63 vLliwka devIAo htI, Ane Aekek mhadevIne A#Iso-A#Iso bIÒ devIAono 
pirvar hto. Ae rIte te ACyuteNãne kul be hÔr-Aekoter deivAo htI. tenuH ic¿ 
Ae devIAona Smr` maƒ=I j sHtuÚ ={ jtuH htuH. Aa [NãnI drek devImaH AevI 
iviÊyaxi› htI ke te suHdr ÏInaH dxlaq covIs hÔr $p bnavI xktI htI. 
drek devIne APsraAonI ƒ` ƒ` swaAo htI. t=a te [Nãne ha=I, r=, FoDa 
vgere sat ÝkarnI sena htI-je devonI j iviÊya äara bnelI htI. te ACyuteNã 
bavIshÔr vØRmaH Aekvar Aahar krto hto¸ t=a Aigyar mihne Aekvar ¬as 
leto hto. tenuH Ait suHdr xrIr ƒ` ha= êcuH htuH. xaÏkar khe Ke ke wgvan 
Aaidna=no Òv ACyuteNãnI pyaRymaH \mRna Ýtape AavI _¿m ivwUitne paMyo 
hto, ma!e wVy ÒvoAe ijneNãdevna khela \mRmaH potanI buiâ lgavvI Ôe{Ae, 
ne wi›pUvRk tenuH Aara\n krvuH Ôe[O. te Òv AavI baæ ivwUitne pamva KtaH 
AHtrmaH tena=I iwþ cEtNynuH wan htuH. AHtrna cEtNyvEwv pase Aa b\a 
[NãvEwvne te tUCK smjta hta. Aa vEwvnI vCce rhIne p` AHtrna 
cEtNyvEwvnI mh¿ane Aek Ù` p` te wUlta n hta. sMyGdxRnnI AqHD \ara 
!kavIne SvgRnaH idVy wogono Anuwv krtaH¸ temaH ko{ var deve iviÊyavDe ha=InuH 
$p \ar` kyuÅ hoy-te ha=I _pr cDIne gmn krta, É˜arek ijneNã wgvannI 
mhan pUÔ krta, É˜arek m|ylokmaH AavIne tI=ÅkrdevnI vHdna krta. Aem 
AanHdpUvRk SvgRlokno dIFR kaz psar krta hta. 

Aem krtaH krtaH devlokmaH tena Aayu*yna K mihna j bakI ræa Ane 
ACyut SvgR KoDIne m|ylokmaH AavvanI tEyarI ={, Tyare tena xrIr _prnI 
kLpv<Ùna fUlonI maza Aekvar Acank krma{ g{. Aana phelaH É˜arey te 
maza krma{ n htI. SvgR=I CyUt =vanaH jevaH icîo ANy sa\ar` devone Ýg! =ay 
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Ke tevaH [Nãone n=I =ta, p` ko{k ALp icîo Ýg!e Ke. pu*pmaza krma{ 
jva=I Ôe ke [Nãne Qyal AavI gyo hto ke hve ALpkazmaH huH Aa ACyut 
SvgRmaH=I Cyut ={x¸-to p` te [Nã jrap` du:qI n =ya. kem ke mhapuÌØo Aeva 
j \EyRvan hoy Ke. ßyare maƒ K masnuH Aayu*y bakI ræuH Tyare pivƒ buiâvaza 
te ACyuteNãe wgvan AhRNtdevnI pUÔno ÝarHw É˜oR¸ te yoGy j Ke kem ke 
pHiDtjno AaTmkLya`na AiwlaØI hoy Ke te=I teva kayÈmaH te ÝvteR Ke. Aayuna 
AHtsmymaH te \maRTmaAe pHcprme¤IpdmaH potanuH ic¿ lgaVyuH. Ane devlokmaH 
wogvtaH bakI v\ela pu~y=I sHyu› Aap`a Aa cirƒnayk SvgRmaH=I CyvIne 
Aa mnu*ylokmaH AvtyaR. 

AhÄ AacayRdev khe Ke-ke SvgRna devo Ôe ke sda suqsMpþ, mha \EyRvan 
Ane mo!I mo!I %iâna \ark hoy Ke, t=a [NãonuH AsHQy vØRnuH Aayu*y hoy Ke, 
KtaH p` teAo SvgR=I CyUt ={ Ôy Ke¸ ma!e sHsarnI AavI Ù`wHgur-iS=itne 
i\Þar ho. sHpU`R suq=I wreluH Ane punragmn riht AevuH je AivnaxI moÙpd 
temaH j mumuÙuAe potanI buiâ ÔeDva yoGy Ke. 

× 

hve Aap`a k=anayk wgvan %Øwdevna Òvne f› ƒ` 
Avtar bakI ræa. ACyut SvgRmaH=I cvIne te ivdehÙeƒnI 
puHDrIik`IngrImaH v«sen tI=Åkrna puƒ trIke Avtrxe, cÊvt± =xe, 
muinp`uH l{ne tI=ÅkrÝk<it baH\xe, _pxm]e`ImaH cDIne Aigyarma 
gu`S=ane vItragtane Anuwvxe: TyaH=I svaR=Risiâna AhmeNã 
=xe.......ne pKI KeLla AvtarmaH %ØwtI=Åkr trIke AvtrIne 
wrtÙeƒna Òvone ma!e moÙmagR quLlo mukxe. 

 
vEraGysHpþ vIr ALp&an vDe p` isiâ pame Ke¸

sveR xaÏo w`va KtaH vEraGy isiâ pmatI n=I-

vIra verGgpra =ovH ip hu isiÉq_` isßJHit.

` hu isßJHit ivrage` iv`a pi#desu iv sVvsT=esu..

× 
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p r m xaH it da ta rI 

AAA|||yyyaaaTTTmmmwwwaaavvvnnnaaa   

AaTm\mRnI shelI leqmaza 

leqaHk: nH. 40)                                                      (AHk 274 =I calu 

wgvan]I pUßypadSvamIrict ;smai\xtk' _pr pU. kanÒSvamInaH 
A|yaTmwavnawrpUr vEraGyÝerk Ývcnono sar. 

vIr sH. 2482, Asa# vd nom: 
(smai\xtk ga. 72 calu) 

Aa deh=I Ôudo huH ko` KuH? Anaidkaz=I Aa wv-A!vImaH pirw‡m` kem 
={ ræuH Ke? AaTmane xaHit kem n=I mztI?-Aem jene ij&asa ÔgI hoy Aeva 
Òvne AacayRdev xaHitno _pay btave Ke. AaTma xrIr=I Ôudo hova KtaH, xrIrne 
j potanuH mane Ke te w‡aHit Ke, ne te w‡aHitne lI\e j Anaidkaz=I Axr`p`e 
wv-A!vImaH pirw‡m` krI ræo Ke. l"mIna #gla ke ÏI-Aaid ku!uHbIjn te 
ko{ Òvne Ù`maƒ p` xr`wUt n=I p` mU# Òv tene xr`$p mane Ke ne temaH 
suq mane Ke. ÔuAo, mr`naH KeLla !a`aH Aave, AHdr muHJv`=I du:qI =to hoy, 
bhar l"mIna #gla pD˜a hoy ne ÏI-puƒ vgere !g!g Ôeta éwa hoy, TyaH 
Aem Ýa=Rna kre ke he l"mIna #glaAo¦ he ÏIAo¦ tme mne xr` Aapo.-to xuH te 
ko{ Òvne xr`uH Aapxe? xuH te du:q m!aDI dexe?-nih¸ kemke Aa xrIr p` Òvne 
xr`$p n=I to pKI tdŸdn Ôuda Aeva bIÔ sHyogomaH xr` kevuH? wa{¦ tne 
xr`$p to taro AaTma Ke. AxrIrI-A$pI-cEtNymUitR AaTma j taruH Sv Ke, te 
j tarI qrI l"mI Ke, Aena isvay jgtmaH ko{ bIÔuH tne xr`$p n=I. A&anI 
w‡m=I mHdkØayne xaHit manI Lye Ke, p` temaH kaH{ sacI xaHit ke AanHd n=I. huH 
je!lo mara Sv$pmaH AHtmuRq rhuH te!lI mne xaHit Ke, ne bharmaH 
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vl` Ôy te!lI Aakuzta Ke. Aavo in`Ry to &anIAe kyÈ Ke, Ane te _praHt 
baæ sHsgR KoDIne cEtNySv$pmaH ivxeØp`e Aekag‡ =vanI wavna wave Ke. 
loksHsgR=I mn cHcz =ay Ke ma!e cEtNymaH iS=r =va ma!e laEikk sHsgRno 
pirTyag krvo-Aem _pdex Ke. cEtNySv$p trf JUktaH baæ sHsgR ÝTye vl` j 
jtuH n=I¸ ma!e khe Ke ke he yogI¦ AaTmana AanHdmaH Aekag‡ =va ma!e tuH baæ 
sHsgRne KoD ne cEtNySvwavmaH j invas kr. 

AsHgI ={ne, ivkLpnoy jemaH sHsgR n=I Aeva AHtrna tÀvne je sa\va 
maHge Ke tene bharno sHg gme j nih. laEikk ÝsHgona j pircymaH ræa kre to 
AsHgSvwav trf pir`am ÉyaH=I vzxe? kaH{ prvStu Aana pir`amne 
bgaDtI n=I p` pr trfna sHgno Ýem te AHtrnI Aekag‡tane roke Ke. ma!e Aevo 
_pdex Ke ke mumuÙuAe laEikkjnona pircyna ÝsHgmaH bhu n AavvuH. ]ImdŸ rajcHã 
p` khe Ke ke loksH&avDe lokag‡e jvatuH n=I¸ Ae!le ke lokpircyna pir`am ræa 
kre ne AaTmano moÙ p` s\ay Aem bntuH n=I. wle inim¿ pir`amne bgaDtuH 
n=I, p` taruH vl` xuâAaTmamaH=I qsIne inim¿na sHg trf kem gyuH? 
_pdexmaH to inim¿=I k=n Aave ke tuH prsHg KoD¸ ßyaH xorbkor calto hoy ne 
ivØykØayonI vato =tI hoy Aeva ÝsHgno sHg tuH KoD, Ae!le cEtNymaH taruH 
ic¿ ÔeD¸ bharna sHgmaH=I lÙ h@avIne AekaNtmaH AHdr étrIne AaTmanuH |yan 
kr. mumuÙuAe AekaNtmaH rhIne AaTmane sa\vo. AaTmanI sa\na AHdr smay Ke¸ 
Ae kaH{ bIÔne deqaDva ma!e n=I. AHdrna sU"m sHkLp-ivkLpo p` Sv$pnI 
iS=rtana ba\k Ke, to pKI bharna sHg trf lÙ Ôy te to ba\k Ke j. Ae=I 
krIne bharna lÙvazane im+yaTv Ke-Aem n=I, p` bharnuH lÙ AHtrmaH 
iS=rta =ta detuH n=I Ae!le AHitm |yey$p je moÙ tene te roke Ke. ma!e he wVy¦ 
AaTmane sa\va tuH bharnuH lÙ KoDIne AsHgp`e AHtrnI cEtNy gUfama Ô....ne 
tenuH |yan kr. .. 72 .. 

baæ sHsgR=I ic¿ ÙuB\ =ay Ke, ma!e baæ laEikkjnono sHsgR KoDva 
jevo Ke-Aem kæuH. TyaH ko{ bihraTma Aem smje ke “Aa b\uH KoDIne jHglmaH 
Aekla j{ne rhevuH, AekaHt  jHglmaH jva=I AaTmamaH Aekag‡ta =xe¸ gammaH mne 
\mR nih =ay ne jHglmaH =xe¸-Aa Ýma`e bharna sHyog-ivyog _pr jenI ¹iÚ 
Ke te AnaTmdxIR,-te AaTmane n=I deqto p` sHyogne j deqe Kȩ  ne AaTmane deqnar 
&anI to pr=I iwþ inÔTmamaH inülp è rhe Ke-Ae vat hvena }lokmaH khe Ke- 

g‡amo½r~yimit äe\a invaso½naTmdixRnamŸ
ãÚaTmnaH invasStu iviv›aTmEv inül:.. 73 ..
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je AnaTmdx± Ke, AaTmanuH dxRn Ane Anuwvn jene =yuH n=I te j ;Aa 
gam Ane Aa jHgl' Aem be Ýkarna invasS=annI kLpna kre Ke, Ae!le te 
bharmaH potano invas mane Ke¸ p` je`e AaTmSv$pno Anuwv kyÈ Ke Aeva 
AaTmdx± AHtraTma to pr=I iwþ ragaidriht xuâ cEtNySv$p AaTmane j 
potanuH inül invasS=an mane Ke, ne baæ sHsgR KoDIne te AHtrŸSv$pmaH vas 
kre Ke-temaH Aekag‡ ={ne rhe Ke. A&anInI baæ¹iÚ Ke Ae!le ßyaH loksHsgR 
KoDvanuH k=n Aave TyaH tenI ¹iÚ jHgl _pr Ôy Ke¸ kem Ô`e jHglmaH AenI 
xaHit hoy¦ wa{, jHglmaH p` tarI xaHit n=I, xaHit to AaTmamaH Ke, ma!e 
AaTmamaH êDo étr to tne xaHit =ay. bharnI jHglnI gUfamaH to isHh-vaF ne 
spÈ p` rhe Ke¸ ma!e tuH AHtrna cEtNynI igirgUfamaH j{ne |yan kr-to tne 
AanHdno Anuwv =ay. Aho¦ muinvro cEtNygUfamaH êDa _trIne |yan krta hoy 
Tyare Aeva AanHdmaH lIn hoy Ke ke Ô`e isâwgvan¦ Aava AHtrna Sv$pne 
wUlIne A&anInI ¹iÚ baæ jHglmaH Ôy Ke. loksHsgR KoDvanI vat Aave TyaH 
&anInuH vl` AHtrŸSv$pmaH Ôy Keee.......ke huH to jgt=I Ôudo j KuH ne jgt 
mara=I j¡duH j Ke¸ mara Sv$pmaH jgtno Ývex nih, ne jgtmaH maro vas nih¸ 
maruH icdanHdSv$p te j maruH invasS=an Ke, Ae isvay bharnuH jHgl ke mhel te 
kaH{ maruH invasS=an n=I. A&anIAe jHglmaH xaHit manIne, jHgl ÝTye Ýem 
kyÈ, p` AaTmatrf vl` n kyuÅ,-te=I jHglmaH p` tene xaHit nih mze. 

Aho¦ Aavo manvAvtar mZyo.......temaH jene laEikk sßjnta mHdkØay 
vgere p` n hoy Aeva Òvo to mnu*yAvtar Aeze gUmavI dexe.....Ane Aekla 
laEikk mHdkØaymaH j \mR manIne roka{ jxe ne cEtNytÀv xuH Ke te smjvanI 
drkar nih kre to teno Avtar p` in*fz caLyo jxe, tene AaTmanI xaHit nih 
=ay. ma!e AacayRwgvan khe Ke ke Are Òvo¦ Aavo dulRw manvAvtar mZyo 
to AaTmanuH iht xuH Ke teno _pay kro. Aa deh Ane l"mIna sHyogo to AaTma=I 
Ôuda j Ke, te b\a AhÄ pD˜a rhexe ne AaTma bIje caLyo jxe. ma!e te xrIraid=I 
iwþ cEtNytÀv xuH Ke tene lÙmaH Lyo....ne temaH invas kro. Aa xrIr to 
Ù`wHgur Ke, te AaTmanuH invasS=an n=I. &an-AanHd$p Svwav j AaTmanuH 
invasS=an Ke. Are, rag p` AaTmanuH qruH invas\am n=I, AnHtgu`$p vStu 
te j AaTmanuH qruH invas\am Ke. 

je Òv AaTmana Anuwv=I xUNy Ke, SvmaH je iS=t n=I, te j bharnaH gam 
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Ane jHglmaH potanuH S=an mane Ke. ;loksHsgR=I ragäeØ =ay Ke ma!e AekaHt 
jHglmaH rhuH to xaHit =ay'-AevI maNytavazo p` bihraTma Ke. jem loko baæ 
Ke tem jHgl p` baæ Ke. loksHsgRno Ýem KoDIne jHglno Ýem kyÈ to te p` 
baæ¹iÚ j Ke. &anI to loksHsgR KoDIne AHtrna cEtNytÀvmaH invas kre Ke. 
muinAo AanHdmaH JUlta ne AaTmamaH vsta,-baæ jHglmaH rhe Ke, p` baæ 
jHgl=I mne xaHit Ke-OvI buiâ n=I, jHgl p` pr Ke, Amaro vas to Amara 
xuâSv$pmaH j Ke, AHtrŸSv$pmaH Aekag‡ =ya TyaH Ô`e isâwgvannI sa=e be@a¦ 
smSt pda=È=I ivw› Aevo je potano AaTma temaH j muinAo vse Ke. 
jHglmaH=I Aaharaid ma!e gammaH Aave, ne lokonaH !ozaH njre pDe TyaH muinne kaH{ 
sHdeh n=I ={ jto ke huH Sv$pmaH=I qsIne loksHsgRmaH AavI gyo. carekor 
w›onaH !ozaH hoy KtaH muin Ô`e Ke ke maro AaTma loksHsgR=I pr Ke, mara 
cEtNySv$pmaH j maro invas Ke. bharmaH w›onaH !ozaH vCce be@a Ke ma!e tene 
baæ¹iÚ Ke-Aem n=I¸ tem j bharmaH lokono sHg KoDIne jHglmaH j{ne gUfamaH 
rhe te=I tene baæ¹iÚ KU!I g{ Ke-Aem p` n=I. &anI Ô`e Ke ke maro AaTma 
svRlok=I Ô¡do j Ke, &ananHdSv$p maro AaTma j maruH invas\am Ke,-AavI 
AHtrŸ¹iÚpUvRk &anI temaH j Aekag‡ =ay Ke: ne cEtNyna AanHdmaH Aekag‡ =taH 
baæ sHsgR ÝTye rag-äeØ =ta n=I te=I tem`e baæ sHsgR KoDyo-Aem khevamaH 
Aave Ke. .. 73 .. 

 
Aap è song#maH rheta 

ho{Ae ne song# _praHt bIÔ 
ko{ gamna idgHbr jEnmHidrmaH 
wgvanna dxRn krva ma!e pge 
calIne jvanI wavna Aap`ne 
=ay, to saE=I nÒkmaH nÒk kya 
gammaH Aap`ne vItrag 
wgvannaH dxRn =xe? 
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AAAee ekkk   hhhtttaaa   JJJvvvee errrIII   

Aek hta JverI. AenuH nam ;raj' . 
rajno Svwav raÔ jevo _dar. 
ne \mRna Ýemno to par nih. 
\H\o krtaH p` \mRne wUle nih. 
Aek var te dukane be@a hta. 

TyaH Aek ma`s AaVyo. 
AaVyo ne sa=e kH{k laVyo. 
AavIne te JverIne AaPyuH, 
ne kæuH-Lyo Aa po=I¦ u 
raj-JverIAe to po=I lI\I ne qolI. 

qolIne Aek panuH vaHCyuH. 
vaHCyuH ne AanHdno par n ræo. 
Aho¦ Aa to ;smyÝaw<t¦' 
Aho¦ Aa to xuâaTmanuH xaÏ¦ 
Aho, Aa to kuHdkuHdSvamInI Anuwvva`I¦ 
Aho, Aa to tI=Åkrdevno sNdex¦ 
vah, \Ny waGy¦ 

trt ma`sne kæuH ke =az wrIne $ipya lavo. 
$ipya AaVya ne qobo wyÈ. 
qobo wrIne $ipya te ma`sne we! AaPya. 
Ane kæuH-Aa panamaH to hIra wyaR Ke¦ 
AenI ikHmt laqo $ipya=I AaHkI xkay 

tem n=I. 

Aa JverI raj Ae!le ]ImdŸ rajcHã¸ Ae JverIAe smysarna Jveratne 
parqI lI\uH. 
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___pppxxxmmmrrrsssnnnIIItttrrrtttuu u HH H   ÝÝÝvvvcccnnn   

he Òv¦ tara _pxmaid pir`am tara SvãVyna Aa]ye j =ay Ke¸ Ae 
pir`am tara j Ke, ko{ bIÔna n=I ne bIÔna Aa]ye =ta n=I. taruH 
sMyGdxRn tara ãVyna Aa]ye Ke, ko{ bIÔna Aa]ye n=I, taruH kevz&an tara 
ãVyna Aa]ye Ke, ko{ bIÔna Aa]ye n=I. Ane ragäeØaid pir`am p` tara 
pota=I krela Ke, ko{ bIÔAe kravela n=I. 

Aha, AavI Sva\In vStu VyvS=a,-ko{ vStuno bIÒ vStumaH jrap` 
Ývex j ßyaH n=I, bhar ne bhar j rhe Ke, TyaH Aek vStu bIÒ vStune xuH kre? 

drek vStumaH AnHt xi›Ao Ýkaxman Ke, prHtu vStunI te xi›Ao te 
vStumaH j rhe Ke, ANy vStumaH jra p` jtI n=I. cEtNyna sMyGdxRnaid 
pir`am =ay te cEtNymaH j rhe Ke, bhar jta n=I. Ae j rIte ragaid pir`am 
=ay te p` potanamaH j rhe Ke¸ te kaH{ prmaH jta n=I ke prnuH kaH{ su\are-
bgaDe¦ pudŸglkmRvgerena pir`am pudŸglmaH j rhe Ke, te ÒvmaH jra p` Ývexta 
n=I¸ Ae!le te Òvne xuH kre? kmÈ ÒvnI bhar j rhe Ke, Òvna pir`ammaH te 
kaH{ j krtaH n=I. 

Òv n=I kmÈmaH kaH{ krto, ke kmR n=I ÒvmaH kaH{ krtuH.

kmÈ ÒvmaH ÝvextaH n=I, Òvna pir`am kmRmaH Ývexta n=I.

Òvna b\ay pir`am sday Òvna Aa]ye j =ay Ke, kemke pir`am 
potana pir`amIna Aa]ye j =ay Ke. Are, pir`am bIÔ pir`amna Aa]ye 
p` n=I to pKI prna Aa]ye =ay te vat to ÉyaH rhI? ma!e wa{¦ ¹iÚ muk 
tara ãVy _pr¦ tara ãVy _pr ¹iÚ muktaH taro AaTma pote j inmRz pir`am$pe 
pir`mI jxe. 

vStu Ù`e Ù`e pir`Mya to kre j Ke, pir`am vgr Aek Ù` p` jtI 
n=I. SvãVy _pr ¹iÚ krIne pir`mto AaTma sMyGdxRnaid inmRz pir`ame 
pir`me Ke. ne SvãVyne wUlIne pr _pr ¹iÚ krIne pir`mto AaTma A&anwave 
pir`me Ke. te 
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sMyGdxRnaid pir`amno ke A&an pir`amno te Òv pote j ktaR Ke, bIÔe ko{ 
ktaR n=I. AavI SpÚ vStuiS=it jgtmaH svR ãVyomaH Ýkaxe Ke. KtaH mohI Òvo 
Svwav=I cilt ={ne Aakuzta ne klex pame Ke. 

AacayRdev smÔve Ke ke Are mohI Òvo¦ Vy=R klex kaH pamo¦ SvãVy ne 
prãVy ATyHt iwþ iwþp`e j ÝkaxI ræaH Ke, ko{no bIÔmaH jra p` Ývex j 
n=I¸-to pKI pr&eyo sa=e tmare prma=eR kaH{ j sHbH\ n=I. ma!e AavI 
vStuiS=it smÒne tme tmara Sv&eymaH j kem n=I rheta¦ ANyvStuAo sday 
tmara=I bhar j rhe Ke to te tmaramaH xuH krI xke? Ane Aa cetn ANyvStu=I 
bhar j rhe Ke to ANyvStumaH Aa cetn xuH kre?-AavI ATyHt iwþta Ô`Ine 
&ayk Svwav$p Sv&eyno Aa]y krvo Ae j ktRVy Ke. 

Sv-prnI iwþta Ô`Ine he Òv¦ tuH \Iro =a, xaHt =a, ne tara SvãVyne 
sa\vamaH j tTpr =a. SvãVyne sa\vamaH tTpr Òv pr=I ATyHt iwþta 
Ô`to =ko, AnukUztana gHjmaH Aogzto n=I ne ÝitkUztana gHj=I Ferato 
n=I. AnukUztana gHj ho ke ÝitkUztana phaD ho, tena=I potane svR=a iwþ 
Ô`to =ko, xuâ&anp`e j pote potane Anuwve Ke. 

Aho, taruH svRSv taramaH 

prmaH taruH kaH{ nih¸ 

prnuH svRSv prmaH 

taramaH prnuH kaH{ nih. 

ke!lI xaHit¦ pote potamaH ræo TyaH klex kevo? Sv-prnI ATyHt 
iwþtana wanmaH mohno Awav Ke, moh n=I TyaH klex p` n=I, prm 
inrakUzta ne xaHit Ke. 

(smysar: klx 211-212) 

×××   
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song#no ÝaE#-ixÙ`vgR 
Ane iviv\ smacar 

(AaHqe deQyo Aheval) 
 

]av` wadrvo Ae!le Ô`e \mRnI qas mosm¸ dr vØeR song#maH 
]av`mas drimyan ÝaE# ixÙ`vgR cale¸ Aa ixÙ`vgRmaH wag leva ma!e Aa 
vqte muQy-muQy xhero=I ƒ`so _praHt ij&asuwa{Ao AaVya hta¸ temaHna F`a 
qra xaÏna AWyasI temj potana gamna Ag‡g~y jeva hta. ixÙ`vgR qUb 
_TsahpUvRk caLyo. Aa ixÙ`vgR drimyan song#maH carekor \mRmy AneruH 
vatavr` ÝsrI Ôy Ke. vhelI svare ÔuAo ke bpore, saHje ÔuAo ke moDI raƒe, 
@ek@eka`e ij&asuAonI !ozI wegI ={ne kH{ ne kH{ tÀvccaR krtI j hoy. 
svarmaH car vage TyaH to ÝvcnmHDp tÀvccaR=I gUHÒ é@e.....ko{ samaiyk 
krta hoy, ko{ Sva|yay krta hoy, ko{ ccaR krta hoy. paHc vage TyaH seHkDo 
ij&asuAo ijnmHidrmaH dxRn krta hoy¸ saDa paHcna !kore guÌdevna dxRn krIne, 
seHkDo ij&asuAo frva Ôy ne sa=e sa=e Aek klak iviv\ ccaRmaH vIte. 
iwþiwþ gamona sa\m±Aona SnehwyaR imlnna Anera ¹Xyo njre pDe. 

bIÒ trf Kna !kore ijnmHidrmaH mHgl AiwØekna FH!nad gajta hoy ne 
seHkDo wa{-bheno _mHgpUvRk ijneNãpUjnnI tEyarI krta hoy¸ _prna wagmaH 
nemÝwusNmuq talbâ Aalapsiht pUjn caltuH hoy¸ te pUruH =ay TyaH to nIce 
sImH\rna=sNmuq smUhpUjn x$ =ay. ko{ smvsr`maH ne ko{ manStHw pase 
pUjn kre. brabr po`a Aa@ vage pUjn pUruH =ay ne trt j ÝvcnmHDpmaH swa 
qIcoqIc wra{ g{ hoy.......Aa@maH Aa@ imin!nI var hoy TyaH ]I 
ijnva`InI smUhStuit x$ =ay, ne brabr Aa@ vaGyana !kora pDtaH j 
mHglacr`pUvRk guÌdevnuH Ývcn x$ =ay. b\ay ]otaAo Aektan ={ne sU`va 
lage. wUta=RSvwav xuH ne teno Anuwv kem =ay? tenI \ara Aek klak su\I 
Aivrtp`e guÌdev vrsave. ihHdIwaØIne Aem lage ke AmarI waØamaH bole Ke ne 
gujratIAone Aem lage ke 
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AmarI waØamaH bole Ke-Aeva ÝkarnI im]waØamaH saE smÒ Ôy. nvna !kore 
Ývcn smaPt =ay, trt dannI =oDIk Ôherat =ay ne ko{var wjn bolay, ke 
ÔitSmr`vazI raÔulbenno pircy Apay. \Ire\Ire swa vIqray. ne frIne 
ijnmHidr dxRko=I éwray¸ puStkivwag vgere Aoifso p` Aaqo idvs qUb 
Ýv<i¿xIl rhe. pa klakmaH svanv vage ixÙ`vgÈ calu =ay¸ ÔudI ÔudI kÙana 
car vgÈ Aek sa=e sa=e cale, drek vgRmaH so _praHt ÝaE#wa{Ao _Tsah=I wag 
Lye. svadxvage ixÙ`vgR pUro =ay¸ ne saDadx vage wojnnI pHi› bese. 

ko{ne Aem lage ke bpore to saE jmI krIne AarammaH sUta hxe¦-p` nih¸ 
tme bar vage ÝvcnmHDpmaH cÞr lgavo to ke!lay wa{Ao qU`eqaHcre 
AekaNtmaH samaiyk krta hoy, ke!lay vaHcta hoy, ke!lay ixÙ`vgRmaH calela 
AWyasnI no!bukmaH nÇ\ krta hoy, ko{ prSpr ccaR krta hoy, ko{ saman 
@Ik@ak krta hoy ne ko{k Aaram krta hoy. be vage TyaH frI=I swamHDp 
wrava lage. saEna ha=maH xaÏÒ hoy¸ Ývcn phelaH Anekiv\ kolahl=I 
ÝvcnmHDp gUHjto hoy, p` ßyaH A#Ino Aek !koro pDe TyaH Aekdm xaHit Kva{ 
Ôy, ne A#I=I saDaƒ` vaGya su\I Aek klak ijnva`InI meFvØaR 
vrse......É˜arek É˜arek sa=e sa=e AakaxmaH=I p` meFvØaR =tI hoy. 

F`ay ij&asuAo Ývcn vqte no!bukmaH noH\ kyaR krta hoy. saDaƒ` 
vage Ývcn pUruH =taH =oDIk dannI Ôherat saHwzIne JDpwer saE ijnmHidrmaH 
Aave, ijnmHidr wrck wra[ Ôy, AosrIAo p` _wra[ Ôy¸ ne sImH\rna= 
wgvannI sNmuq wi›nI \Un Ôme. pU. ben]IbenÒ AdŸwut wi›rs relave 
temaH saE Aektan =[ Ôy. ko[var wjnsagrÒ wEya vgere nva nva w›o p` 
wjn bole ne saE Aektan =[ne Dole...sa=e vaÔ-tblaH vgere vaijHƒo=I 
ijnmHidr gaÒ é@e. svacar vage wi› pUrI =ay. dsek imin!maH !pal vgere 
ÔevanuH kam JDp=I ékelIne 400 iv>a=IRAo paKa ixÙ`vgRmaH (jGya phele=I 
rIJvR krI raqI hoy-TyaH) w`va besI Ôy. Aek sa=e Ôuda Ôuda car ixÙ`vgR 
cale¸ saDapaHce vgR KU!e, TyaH to simitnI wojnnI FH!DI vage. K vagtaH to 
jmI krIne ij&asuAona !ozaH KU!aKvaya hrvafrva nIkzI pDe. guÌdev pase 
Sva|yay mHidrnI AosrI p` seHkDo ij&asuAo=I wrck wra[ Ôy...TyaH 
Anekiv\ AvnvI vato cale...temaH Avarnvar ivdehÙeƒ vgerenI AnerI vato 
p` guÌdev =oDI=oDI sHwzave. 
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saHjnI Aa swamaH saE rah Ôe{ne be@a hoy ke hm`aH guÌdev ivdehnI kaH{k m\urI 
vat krxe¦ ne pKI Ae vat saHwztaH saE hiØRt =ay. Aek klakmaH to Anek 
ÝkarnI vat nIkze. gamegamna ij&asuAo potana gamnI ccaR kre ne potano 
Ýmod Vy› kre. 

sat vage ne swa é@e.....guÌdev Aek klak AekaNtmaH bese¸ bIÒ trf 
ijnmHidr Ýkax=I JgmgI ræuH hoy ne Aarit _trtI hoy. FI vgrnI nvI 
ÔtnI AartI F`a Ôe{ rhe. pKI ko{ wi› kre, ko{ ccaR kre, ko{ samaiyk 
kre, ko{ icNtn kre. ijnmHidrnI AgaxImaH ke AosrImaH ne Sva|yay mHidrna 
cokmaH JaD nIce ßyaH ßyaH be@ko hoy TyaH svRƒ mumuÙuAo be@ela deqay. Aa@ vage 
raiƒccaR (ÝÆo¿rI)nI swa wray. AaquH Sva|yay mHidr wa{Ao=I wra{ 
Ôy.....ne idvswrmaH ÝvcnmaH t=a ixÙ`vgRmaH Aavela sU"m ivØyonuH 
punravtRn =ay, Anekiv\ ÝÆo¿r =ay¸ ne tena AnusH\anmaH Anekvar Ôuna-
pura`a iviv\ sHSmr`o guÌdev sHwzave. Aek klak to JDpwer caLyo Ôy....ne 
ccaR pUrI =ay....ccaRmaH xuH AaVyuH tenI ccaR krta krta saE ivqray. idvswrno 
Ôher kayRÊm pUro =ay, prHtu ij&asuAo hÒ jHpe nih. @er@er mHDzIAo wegI ={ne 
11 vaGya su\I tÀvccaR krta hoy. ko{ nÇ\ krtuH hoy, ko{ vaHctuH hoy. 
svarna car=I x$ =yeluH Ôg<t vatavr` 11 vaGya su\I calu rhe. 

ixÙ`vgR drimyan vCce ]av` vd paHcm=I nom su\I jypurna do#so 
je!la mumuÙuAonuH ixÚmHDz guÌdevne p\arvanI ivnHit krva ma!e be SpeXyl 
bsäara song# Aavela, (sa=e m|ywartna Ý\an ]I imi]lalÒ jEn 
gHgval p` AaVya hta.) Aa jypursHF AavtaH vatavr` AaEr _TsahwyuÅ 
bnI gyuH htuH. ne xe@ ]I ;pUrncHdÒ' godIka (-jeAo pH. ‘]I !oDrmLlÒ hol' 
vgerenuH jypurmaH Aayojn krI ræa Ke-) teAoAe jypurna mumuÙuAonI vtI 
guÌdevne t=a sHFna sveR sa\m± wa{-bhenone jypur p\arvanI wavwInI 
ivnHit krI htI. jypurmaH pH !oDrmLlÒ-SmarkwvnnuH _dŸFa!n t=a cETyalymaH 
ijnibHbvedIÝit¤anuH muhUtR fag` sud bIj (sH. 2003) nuH Kȩ  Ane halna kayRÊm 
Ýma è pU. guÌdeve TyaH mha vd dxm ne rivvare phÇcvanI SvIk<it AapI Ke. 

jypurmaH do#so je!la mumuÙuAo song#na vatavr`=I bhuj Ýsþ =ya 
hta.....ne car idvs su\I to song#nuH vatavr` Aek mo!a yaƒa\am jevuH deqatuH 
htuH. ]av` vd satme muHb{na wa{]I ma`ekcHd kSturcHd tla!I (dahodvaza) 
t=a temna \mRpTnIAe sÔeDe b‡ïcyR Ýit&a lI\I htI. t=a raƒe lv-kux vEraGyno 
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sHvad jEniv>a=±g<he kyÈ hto. ]av` vd nome ]I ijneNãdevnI wVy r=yaƒa 
nIkzI htI, je F`I AanHdkarI htI. 

]av`vd nom-Ae ixÙ`vgRno AHitm idvs hto.....bs Aaje klas pUro 
=xe ne wega =yela gamegamna 300 _praHt sa\m±Ao paKa ivqu!a pDxe. Aek 
trf=I jvanI tEyarI, ne bIÒ trf ixÙ`vgRmaH AaVyano sNtoØ saEna muq pr 
deqato hto¸ ixÙ`vgR drimyan guÌdevnI KayamaH vIs idvs su\I je Aek\aro 
wrck law lI\o te ma!enI _pkarnI lag`I saE Vy› krta hta. svare ke!lay 
wa{AoAe gdŸgdŸwave lag`IAo Vy› krI, ne bpore samuihk Stuit siht 
guÌdevno Aawar manIne ixÙ`vgR smaPt =yo. 

Aavela wa{Aone ivday Aapva song#na b\a FoDagaDIvaza Aaje 
bhuj Ýv<i¿xIl hta.....S!exn p` Aaje cIÞar htuH.....ixÙ`vgR pUro =yo ne 
dxlÙ`IpvR nÒk AaVya...tenuH _mHgwyuÅ Svagt krIne AaTmane Aara\namaH 
ÔeDva saE tTpr bNya.... 

jy ijneNã 

 

]av` vd nome ÝaE# ixÙ`vgR pUro =yo te ÝsHge gamegamna ij&asu 
wa{AoAe potano F`o hØR Ane guÌdev ÝTyeno wi›wav Vy› kyÈ hto. 
çdornaH ]I bHsI\rÒ pHDIt (jeAo ATyarna b\a idgHbr jEnpHiDtomaH Ag‡g~y 
Ke) teAo KeLla ƒ`ek mas=I song# rhIne drek kayRÊmomaH _Tsah=I wag l{ 
ræa Ke, tem`e p` ixÙ`vgRnI pU`Rta ÝsHge gdŸgdŸwav=I pU. kanÒSvamIno 
mihma Ýisâ krIne potanI lag`IAo Vy› krI htI. 

AavtI sal magxr sud AgIAarse palejngrIna ijnmHidrne Ý=m 
dsko pUro =ay Ke¸ Aa ÝsHge pU. guÌdevne palej p\arvanI ivnHtI krva palejna 
wa{Ao AaVya hta. ne halna kayRÊmAnusar Amdavad-vDodra t=a mIyaHgam 
={ne, palejno (magxr sud 4 =I 11) Aa@ idvsno kayRÊm ivcarvamaH AaVyo 
Ke. bIÔ p` Anek gamo trf=I ivnHit Aavel Ke. kayRÊm nÞI =xe te Anusar 
yoGy smye AaTm\mRmaH Ýisâ =xe. 
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× “]av` vd bIj” na ÝvcnmaH=I ÝsadI × 

(281) AaTmanuH sMyGdxRn kem =ay tenI Aa vat Ke. sMyGdxRn ma!e 
jEnxasnno mUz isâaHt AacayRdeve Aa 11mI ga=amaH smÔVyo Ke. 
xuânyvDe wUta=RSvwavno Aa]y krnar sMyG¹iÚ Ke. 

(282) ivkar Ane AaTmane xuânyvDe iwþ krIne xuâ wUta=R AaTmane je 
Avloke Ke te sMykŸSv$pne deqe Ke Ae!le te sMyG¹iÚ Ke. 

(283) xuâ prmSvwav$p je AHttÀv Ke te j sMyG¹iÚne _padey Ke¸ ne tena 
Aa]ye rTnƒy$p \mRnI liB\ =ay Ke. 

(284) SvsmynI x$Aat co=a gu`S=an=I ={ Ôy Ke. Sv-prnI iwþta 
smÒne, potana SvãVynI sNmuq &anpir`mn =yuH tenuH nam 
;Svsmy' Ke. Svna Aa]ye je!luH sMykŸ-xuâ pir`mn =yuH te!luH 
Svsmyp`uH Ke. je!lo ragaid ivkar Ke te!lo prsmy Ke. 

Svsmyp`a vgr \mRnI x$Aat =ay nih. co=a vgere gu`S=ane 
Svsmyp`uH n=I Aem ko{ khe to teno A=R TyaH \mR j n=I-sa\kp`uH 
j n=I, Aevo =yo. p` Ae vat sacI n=I. co=a gu`S=ane Svsmyp`uH 
Ke tene je n=I Aozqto tene \mRna Sv$pnI qbr n=I. sMyGdxRn    
-&an-cairƒno AHx co=a gu`S=ane Ýg!˜o Ke te!luH Svsmyp`uH Ke. 

(286) co=a gu`S=ane SvsNmuq¹iÚvDe Svsmyp`uH =taH AanHdnI _pliB\ 
={ Ke. isâÝwu jeva AanHdno Anuwv co=a gu`S=anmaH FrmaH rhela 
sMyG¹iÚne p` vteR Ke. AHtrmaH AanHd=I wrelo wUta=RSvwav tena 
AvlHbne te AanHd Ýg!˜o Ke. Aava SvwavnI ¹iÚ krvI te ApUvR Ke. 

(287) bIjna jNm-idvsno _Lleq krIne guÌdeve kæuH ke Are¦ Aaje to Aem 
=yuH ke AhÄ sImH\rprmaTmana ivrh pD˜a. ivdehÙeƒmaH saÙatŸ sImH\r- 
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prmaTma pase hta, p` Aa wrtÙeƒmaH Avtar =taH temna ivrh pDI gya.- 

;re, re, sImH\rna=na ivrha pD˜a Aa wrtmaH.' 

(288) AhÄ khe Ke ke wUta=RSvwavne ¹iÚmaH l{ne ßyaH AaTma pir`Myo TyaH 
AHtrŸ¹iÚmaH Aene wgvanna we!a =ya¸ AHtrna cEtNysrovrmaH te hHs 
AanHd$pI motIna cara crva laGyo. rajhHs sa\ar` caro n cre, Ae 
to saca motIna care cre¸ tem smiktI hHs ivkarna cara n cre, Ae 
to xuânyvDe, ragne iwþ krIne AtIiNãy AanHd$pI saca motIna 
cara cre Ke. 

(289) cEtNyxi›maH rhelo guPt cmTkar &anIAe AHtrna SvanuwvvDe Ýg! 
kyÈ Ke. jgtne cEtNyna cmTkarnI qbr n=I, cEtNynI mh¿a te`e 
Ô`I n=I. cEtNynI mh¿a rag=I par Ke. cEtNyxi›na wHDarmaH=I 
&an-AanHdna in\an qoLya j kro, p` te wHDar kdI qU!e tem n=I. 
xuânyvDe &anI potamaH Aava wHDarne deqe Ke. 

(290) &anIna AaTmamaH Am<t vrSya Ke. smysarmaH AaTmano xuâSvwav 
btavIne AacayR wgvane Aa pHcmkazmaH Am<t reDya Ke. Aho, Aavo 
xuâSvwav-jemaH ragno AHx nih, jemaH wedno ivkLp nih, Aava Aek 
wUta=R xuâ AaTmane AHtrŸ¹iÚvDe \m±Ae AnuwvmaH lI\o Ke¸ ne AenuH 
Òvn sfz Ke. Aene ma!e ]I guÌ khe Ke ke ;Am<t vrSya Ke tara AaTmmaH.' 

jEnbãI-]v`belgolmaH gom!e¬r bahublI wgvanno mha mStkaiwØek 
diÙ`dexmaH Aavel iv¬Ýisâ p7 fU! êcI wgvan bahublISvamInI 

ATyHt \Ir gHwIr ÝitwasMpþ |yanS=mUitR je iv¬ne AaiTmk sa\nano 
sNdex AapI rhI Ke, te Ýitmano mhamStkaiwØek lgwg dr 12 vØeR =ay Kȩ  
Aa sal te mhaAiwØek =vano hto p` piriS=itvx te multvI ræo¸ hve 
AavtIsal ta. 1-1-1967 na roj mhamStkaiwØek =vano Ke. Ae 
mhamStkaiwØek krva ma!enI pUveR tEyarIAo calI rhI Ke. Aa ÝsHge laq je!la 
jEno temj jEntro TyaH Aek@a =ay Ke ne mhan AiwØek nIhazIne pavn =ay Ke. 
Aa AiwØek _Tsv ma!enI StHwÝit¤a ta. 2p-8-66na roj htI¸ naHdImHgl ta. 
18-12-66 na roj Kȩ  pHckLya`kiv\an vgere kayRÊm p` hve ÝkaxIt =xe. 
pU. kanÒSvamIAe Aa bahublI wgvannI yaƒa sHFsiht be vqt krI Ke. 
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AaTmwavna$p wjn 

Aa wjnnI samUihk \Un bazkone AanHd pmaDxe ne 
_¿m sHSkaronuH sÄcn krxe. song#nI swamaH Aa \Un 
bazkoAe ga{ htI Tyare bazkono _Tsah Ôe{ne saEne Ýsþta 
={ htI. balivwagna bazko ma!e te \Un AhÄ AapI 
Ke.......saE hÇx=I gaÔe. 

gu`no wHDar KuH¸ AanHdno sagr KuH,
shÔnHd Sv$p KuH¸ cEtNyno ipHD KuH.
Ýkaxno pUHj KuH¸ iv&anno Fn KuH.
icdanHd Sv$p KuH¸ inTyanHd$p KuH.

prmaTm Ýkax KuH¸ xi›no qÔno KuH.
vItrag Sv$p KuH¸ xuâSv$pI AaTma KuH.
icdanHd wgvan KuH¸ AqHD Aivcz mUitR KuH.
pr=I nIrazo KuH¸ rag-äeØ ivnano KuH.

AnHt-na= wgvan KuH¸ cEtNyno ivlas KuH.
isâno natIlo KuH¸ xaNtSv$pI Òv KuH.
Ýkaxno Ýkaxk KuH¸ Anaid pura`puÌØ KuH.
&an-dxRnmy KuH¸ Ajr AmrSv$p KuH.

ko{no ktaR-htaR n=I¸ maro ko{ ktaR n=I.
xuâ sda A$pI KuH¸ Anaid cEtNy mUitR KuH.
AnHtgu`no diryo KuH¸ suq=I huH wiryo KuH.
iv¬no  huH &ayk KuH¸ pr=I _das KuH.

pHc prme¤Ino w› KuH¸ ijne¬rno nHd KuH.
isâpdno sa\k KuH¸ AhÅtno _pask KuH.
rTnƒyno qÔno KuH¸ guÌcr`no das KuH.
ÒvTv=I ÒvuH KuH¸ Svanuwv-ÝkaxI KuH.

×
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vaHcko sa=e vatcIt 

(sveR ij&asuAono iÝy ivwag) 

Ý. :- Svanuwv=I xuâaTma É˜are deqay? (No. 11, Amdavad) 

_. :- Òv ßyare SvmaH _pyog ÔeDe Tyare tene Svanuwv =ay ne te 
SvanuwvmaH xuâaTma deqay. AhÄ ;deqay' Ae!le jem AaHq=I deqay tem nih p` 
&anmaH j`ay Ane AnuwvmaH vednmaH Aave. AnHt gu`na AanHd=I wrela Ae 
AaTmvednnuH v`Rn xBdomaH ke ivkLpmaH n AavI xke. AaTmamaH _pyog ÔeDva 
ma!e tenI svÈTk<Ú ÝIit Ane temaH AekTvbuiâ =vI Ôe{Ae. 

Ý. :- [Nãna suq krtaH wgvannuH suq ke!lag ùH v\are? (No. 164, muHb{) 

_. :- [Nãne pu~yody vDe SvgRna vEwvnuH je suq Ke te suqnI srqam`I 
wgvanna AtIiNãy suqnI-sa=e ={ xke nih, kemke bHnenI Ôt j ÔudI Ke. 
vEwvnuH suq te qreqr suq j n=I, Ae!le xUNy sa=e jem sHQyanI srqam`I n 
={ xke tem [iNãsuq (A=aRtŸ saca suqnI xUNyta) vDe AtIiNãy mhan suqnuH 
map ka#I xkay nih. AtIiNãy suqnuH map AtIiNãysuq vDe j ka#I xkay. hve, 
[Nã sMyG¹iÚ hoy Ke, ne te [Nãne sMyGdxRnna Ýtape je AaTmsuq hoy Ke te 
AtIiNãy Ke, ne tena krtaH wgvannuH AaTmsuq AnHtg`uH Ke. 

Ý. :- wartmaH k˜a raßyomaH v\are tI=R\amo Ke? (No. 1111, jHƒal) 

_. :- Aapna ÝÆe mne jrak ivcarmaH mukI dI\o. wartna b\a tI=Èno, 
Ane te Éya ÝaHtmaH Aavel Ke teno sHpU`R Qyal AaVya vgr Aa ÝÆno jvab 
AapI xkay nih. KtaH tI=Åkr wgvHto sa=e sHbH\ \ravta tI=È ivxeØp`e 
ibhar ÝaNtmaH Ke. kemke tI=Åkrono ivhar Ae ÝdexmaH qUb =yo hova=I te ÝdexnuH 
nam ivhar pD˜uH Ke. bakI m|yÝaNtmaH p` F`a tI=È Ke. diÙ`dexmaH tI=È AoKa 
Ke prHtu TyaH jEn\mRno ivpul vEwv @er@er wyÈ Ke. _¿r- 
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ÝdexmaH Ayo|ya, kaxI, m=ura vgere mhTvna tI=È Ke. saEraÚ^-gujratmaH, temj 
mharaÚ^maH p` Anek tI=È Ke. Aap`o Aaqoy wartdex j tI=Rsman Ke. 

Ý. :- ivdehÙeƒmaH=I Òvo moÙ Ôy Ke ne wrt ÙeƒmaH=I kem n=I jta? 
(No. 117, idLhI) 

_. :- wa{, wrtÙeƒmaH=I p` F`ay Òvo moÙe gya Ke. ATyare p` 
ivdehÙeƒna muinvro wrtÙeƒmaH=I moÙ pamI xke Ke. Ae!luH qruH ke pHcm kaz be@a 
pKI Aa wrtÙeƒmaH crmxrIrI Òvo Avtrta n=I¸ KtaH p` wrtÙeƒna je 
Òvo \mRnI Aara\na kre Ke teAo \Ime \Ime moÙ trf j{ j ræa Ke. 

· Aek ij&asu wa{ lqe Ke ke-gamegam bazko ÔGya Ke, ne hve game gammaH 
jEn pa@xazanI qas j$r Ke je=I bazko jEn\mRnuH ixÙ` mezve. gamegam 
ijnmHidrnI sa=e jEn-pa@xaza p` calu krvanI ATyHt j$r Ke. je=I bazkone 
mUz=I j \mRna sHSkar pDe. Aa vat _pr drek gamna AagevanoAe lÙ AapvuH j$rI 
Ke. bazko tmara gammaH pa@xaza n hoy to tme j saE wega ={ne vDIlone 
varHvar tenI Ýer`a krÔe, ne ivnHit krÔe ke Amne \aimRk ixÙ` mze tevo 
bHdobSt krI AapoÒ¦ 

· solapur ]aivka]mna A|yÙa b‡. sumitbhen jEn lqe Ke ke-“Aapka 
AaTm\mRka balivwagka Sva|yay ACKI trhse xuÌ hE. iktab bhut hI _pyu› AaEr 
magRdxRk hE. [s iktabmeH ÝacIn mhapuÌØÇke cirƒ Aana jÌrI hE. Sva|yayke ilye 
]aivkamHDlkI trfse hrroj 40-50 mihlayeH AatI hE. ãVysHg‡h, tÀva=RsUƒ AaEr 
Kh#alaka wI Sva|yay ACKI trh xuÌ hE. ]I pUßy kanjISvamIko sivny Ý`am..” 

(ibpIn jEn : ihHmtngr) ijneNãwgvanna dxRnnI Ýit&a sHbH\I Aapna 
ÝÆna _¿r ma!e “dxRnk=a” panuH 81-vaHcxo. vItragna sa\kne to vItragdev j 
vHdnIy hoy. bharmaH vItragdevna dxRnno yog n mze to TyaH AHdrmaH wav=I temnuH 
Smr` krIne vNdna kre, p` vItragdev isvay bIÔne te vNdn kre nih. 

· ixÙ`vgRmaH Aavela Aek ij&asu wa{ jeAo muHb{ Ýit¤amhoTsvmaH [Nã 
=ya hta, tem è guÌdev ÝTye Ýmod Vy› krtaH krtaH haidRk _dŸgar=I kæuH ke “AaTm\mR 
to Amaro Òv Ke” Aena äara muHb{maH be@abe@a Ame guÌdevnI va`Ino law l{Ae KIAe. 

· rajko!=I xownaben modI (nH. 2p3) lqe Ke-“jNm idvsnuH kaDR mZyuH te=I 
quxI ={¸ song# AavIne guÌdevna dxRn krvanuH mn Ke. AhÄ roj FIyana mHidre 
dxRn krva jë KuH. p` AhÄ pa@xaza caltI n hova=I \mRno qas AWyas ={ 
xkto n=I. jEnbazpo=Ino AWyas É˜arek kruH KuH” 
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bhen, hve Aap`a jEn smajna bazko ÔGya Ke ne \mRno AWyas krvamaH rs 
l{ ræa Ke, Ae!le =oDa vqtmaH drek @eka`e j$r pa@xazaAo calu ={ jxe. tmara gammaH 
p` velIvelI pa@xaza x$ =ay ne tme saE hÇx=I \aimRk AWyas kro Aem wavna wavIAe. 

Ý :- Aem saHwZyuH Ke ke pap ={ Ôy te Òv nrkmaH Ôy-to te vat sacI Ke¦ 
(nH. 14pp : jetpur) 

_ :- wa{, ÒvnmaH É˜arek pap ={ Ôy te=I te Òv nrkmaH j Ôy Aevo 
inym n=I. prHtu ÒvnmaH Ôe papwavnI tIv‡ta ={ Ôy, ne tena=I paKo n vze to 
te Òv nrkmaH Ôy. bakI to phelaH je è pap kyuÅ hoy KtaH paKz=I \mRnI Aara\na 
vDe papne nÚ krIne moÙ pamI gya hoy Aevay F`a Òvo Ke. jenuH ic¿ \mRnI 
Aara\namaH ÔeDay Aene AevaH papwav hoy j nih ke nrkmaH jvuH pDe. \m±ney 
ko{var wUimka Anusar papna pir`amo =ta hoy Ke prHtu teva vqte temne AayuØ 
bH\atuH n=I. xuw pir`amnI wUimkamaH j tene Aayu bH\ay Ke, Ae!le \m±nI git 
bgDtI n=I. (ko{ne pUveR A&andxamaH nrk Aayu bH\a{ gyuH hoy to tena p` iS=it 
Ane rs Aekdm AoKa ={ Ôy Ke.) wa{¦ sday \mRnI Aara\namaH tTpr rhenarne 
Aa jgtmaH ko{ Dr n=I. 

sWy nH. 246 na car ÝÆo 
Ý. (1) :- nv tÀvone AwUta=R kæa temaH ÒvtÀv p` AavI gyuH¸ Ae!le 

ÒvtÀvne p` AwUta=R kæuH Ae k{ rIte? 
_ :- te ÒvtÀv wed$p A=va Axuâta$p levuH, nvtÀvsHbH\I je ivkLpo Ke 

tena vDe xuâÒvtÀv vednmaH AavtuH n=I. Òv sHbH\I ivkLp KU!Ine ßyare pir`it 
saÙatŸ AHtrmaH Aekakar =ay Ke Tyare te pir`itmaH xuâÒv wUta=Rp è Ýkaxman =ay Ke. 

Ý. (2) :- wed&an =yuH n hoy p` teno ÝyTn krta hoy to tenaH pir`am 
keva hoy? tenI rhe`I-kr`I kevI hoy? 

_¿r :- AHtrmaH injSvwavno mihma krIne varHvar pir`am te trf JUkta 
hoy, jgt trfno rs F`o mozo pDI gyo hoy, \maRTmano sHg Aene Aitxy iÝy 
lage ne AaTmSv$pnI ÝaiPtnI vat saHwztaH tenuH ñdy J`J`I é@e. SvkayR sa\va 
ma!e te _Llist hoy. AenI rhe`I-kr`I AaTmsa\nnI poØak hoy¸ potanI sa\namaH 
ba\a =ay AevuH kaH{ te n kre. 

Ý. (3) :- wed&an ma!eno sI\o ne srl _pay xuH? 
_ :- wed&anI sHtnI smIpmaH rhIne teAo khe tem krvuH tȩ  
Ý. (4) sMyGdxRn =ya phelaH ko{ mnu*ye mnu*yAayu baH\I lI\uH hoy ne pKI 

sMyGdxRn pame, to te Òv mnu*ymaH=I 
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mrIne sI\o mnu*ymaH épje? 
_ :- ha¸ prHtu wogwUimna (AsHQy vØRna Aayuvaza) mun*yomaH j 

épje, kmRwUimmaH n _pje. (je mnu*y mrIne paKo kmRwUimna mnu*ymaH _pje te 
im+ya¹iÚ j hoy.) 

Ý :- b\a potana \mRne j saco kemmane Ke¦ (sWy nH. 79) 
_ :- jeAo sTy \mRmaH rhIne potana \mRne j saco mane Ke tem è to 

sTy\mRnuH Sv$p Ô~yuH Ke te=I temaH te in:xHk Ke. 
Ane jeAono manelo \mR sTy n hova KtaH tene saco mane Ke-tenuH kar` 

Ae ke temne saca \mRna Sv$pnI qbr n=I. 
saca \mRne saco Ô`vo, ne qo!a \mRne qo!o Aozqavo-AemaH ko{ doØ n=I. 
ÝÆ :- AaTmana ij&asu moÙa=±ne kaH{ kayR krvanuH rhe Ke? 
_¿r :- ha, te`e AaTmane sa\vanuH qruH mhan kayR krvanuH Ke. ATyar 

su\Ino kaz to baækayRnI icNtamaH Vy=R qoyo, hve AaTmane sa\vanuH qruH kayR, 
sMyGdxRn-&an-cairƒ$p mhan kayR ij&asu mumuÙuAe krvanuH Ke...Ae j AenuH qruH 
kayR Ke, Ae j stŸkayR Ke. (kam Aek AaTma=RnuH.... bIÔe nih mn rog.) 

ÝÆ :- Òv potana Sv$pno ivcar krva Ôy Ke Tyare AaTmSv$pna 
ivcarne bdle mnmaH bIÔ ivcar kem _Tpþ =ay Ke? 

_¿r :- _pyog iS=r ={ne AaTmSv$pmaH rhe to bIÔ ivcar n Aave. 
AaTmSv$pnI _g‡ Ìic Ane tIv‡ icNtnna bze phelIvar _pyog ßyare SvmaH 
Juke Ke Tyare TyaH bIÔ ivcaro hota n=I.....TyaH AanHdna Anuwv shIt AaTmanuH 
SvsHvedn =ay Ke Ae!le sMyGdxRn Ýg!e Ke. sMyGdxRn pKI p` je!la Ýkare 
rag-äeØ$p AiS=rta hoy te!la Ýkare bIÔ ivcaro sHwve Ke. tÀv-]âa sacI 
hoy, AaTmanuH &an hoy KtaH temaH _pyogne Aekag‡ krva ma!e |yanno ivixÚ 
ÝyTn hoy Ke. Tyar phelaH ij&asune injSv$pna ivcarmaH-icNtnmaH mn n 
lage ne bIÔ ivcaromaH j rs ræa kre to te potanI ij&asutanI qamI Ke-Aem 
Ô`Ine bIÔe baæno rs KoDIne AaTmana tIv‡ rspUvRk temaH ic¿ne ÔeDvuH Ôe{Ae. 
jeno tIv‡ rs hoy temaH ic¿ j$r ÔeDay. 

· muHb{=I jyex jEn jNmidvse lqe Ke ke“balivwagna sWy bNya pKI 
smjvano rs ÔGyo Ke. marI ba mne roj raƒe \aimRk vato Ane isâaNto smÔve Ke. 
sdŸguÌdevna cr`omaH rhIne AaTmane smjva ma!e AqHD Ôg<tI raqI xuâ AaTmane 
smÔuH AevI wavna Ke.” 
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· raypur=I nH. 1317 bkulex jEn lqe Ke-“jNmidvsna _plÙmaH AiwnHdnkaDR 
t=a fo!o mZya. ATyar su\ImaH Aa phelo j jNmidvs Ke ke je \mRnI x$Aat krIne AaVyo 
Ke. sace j \mR Aek mhan xi› Ke. AaTma Aeklo j Ke, Aeklo j rhexe ne Aeklo j moÙmaH 
jxe. AavI wavnapUvRk AekTvnI kivta SfUrI te p` bkulwa{O lqI Ke, je AhÄ AapI Ke :- 

Aeklo Ô....Aeklo Ô.....Aeklo Ô....ne reee....
pr tÀv n=I sHg tarI, Aeklo Ô....ne re....
xuâ tÀvwav pamIne tuH &anI bnI Ô....ne re....
&an cairƒne ApnavIne tuH Aeklo Ô....ne re....
inj Sv$pno Aa]y krIne moÙmageR caLyo Ô....ne re....
khan jeva guÌ btavva AaVya tne moÙmagR ßyare....
rag ivkLp ke ivcar xano, pele par jto rhe...ne....
Aeklo Ô...AHtrmaH moÙmageR caLyo Ône...re....

· vÄKIya=I lawuben (nH 719) lqe Ke ke jNmidvse pU. guÌdevne wartna  
wUtpUvR vDaÝ\an AiwnHdg‡H= ApR` krI ræa Ke te fo!o mztaH AanHd =yo ne Tyar=I 
AiwnHdng‡H= vaHcvanuH x$ kyuÅ¸ t=a rÙabH\nna $a. paHc Aavela te jNmidvsnI quxalImaH 
balivwagne we! mokluH KuH. 

ÝÆ :- ÒvmaH AnHt gu`o Ke, temaH=I kyak˜a gu`onI pyaRy Axuâ ={ Ke ke 
jene kar`e Òv sHsarw‡m` kre Ke? ne hve te gu`onI pyaRy xuâ krva=I ixvpurIne 
pame? (nH. 1261 : sureNãngr) 

_¿r :- ÒvmaH AnHtgu`o Ke, te b\aynuH v`Rn xBdomaH AavI n xke¸ p` 
moÙmagR sa\va ma!e Ýyojn$p gu`onuH v`Rn AacayR wgvHtoAe kyuÅ Ke. temaH qas 
krIne ]âa-&an-cairƒnI ê\I pyaRy Ae!le ke im+ya]âa, im+ya&an ne im+yacairƒ 
te sHsarnuH kar` Ke¸ ne te gu`onI xuâpyaRy Ae!le ke sMyGdxRn-&an-cairƒ te moÙnuH 
kar` Ke, tena vDe Òv ixvpurIne pame Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒnI pyaRy xuâ =taH 
sa=ena bIÔ gu`omaH p` xuâta =ay Ke. jem ke suqgù nI pyaRymaH du:q !zIne 
AtIiNãysuq Ýg!e Ke. 

Ý :- Avi\ Ane mn: pyRy&anvaza Òvo kmRne Ôe{ xke? (nH. 206 : gÇDl) 
_ :- ha, te ÝkarnuH ivxeØ inmRz &an hoy to Ôe{ xke. 
_pro› ÝÆkar wa{ lqe Ke- ;gya mihne mara be ÝÆono jvab n 

Aavva=I huH bhu htax =yo KuH.' 
wEya¦ jvab jra ivlHb=I Aave temaH htax =vanuH xuH hoy¦ tme kUl 4 ÝÆo 

pUKya¸ hve Aap`a 1p00 sWyo drek tmarI jem car ÝÆo pUKe to ke!la ÝÆo =ay? 
K hÔr¦ ne dr mihne Aekso ÝÆona jvab AapIAe toy ke!lo !a{m =ay¦ paHc vØR¦ -Aene 
bdle tmara ÝÆna jvab to be mihnamaH j AavI gya. wa{, tme balivwagna sWyo 
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to hÒ nana Ko, hÒ to mo!a ={ne ÒvnmaH Anek _¿m kayoR krvanaH Ke. temaH 
ATyar=I AavI nÒvI babtmaH htaxa kem palve? htaxane ÒvnmaH=I qHqerI 
naHqÔe ne _Llas=I Òvnne wrI deÔe. ÒvnmaH gme teva ÝsHgo Aave to p` 
htaxane Ývexva dexo nih....\EyR Ane AaTmbz=I Aagz ne Aagz v\Ôe. 

Amdavad=I (sWy nH. 44p) ÝvI`cHã jEn lqe Ke. jNmidvse AiwnHdn kaDR 
t=a guÌdevno fo!o mztaH F`o j hØR =yo¸ sa=e Aem p` =yuH ke Are, Aayu*ymaH=I 
Aek vØR AoKuH =yuH ne AaTmanuH to kaH{ kyuÅ n=I. Aa idvs=I AaTmiht krvanI F`I 
wavna ={ Ke. 

Ý. :- Aigyar AHg ne nv pUvR Ae!le xuH? (nH. 4p1) 

_. :- tI=Åkrwgvane je _pdex AaPyo te JIlIne g`\rdeve je xaÏ rCyaH tene 
barAHg khevay Kȩ  tenaH nam- 

(1) Aacar-AHg (2) sUƒk<t-AHg 
(3) S=an-AHg (4) smvay-AHg 
(p) VyaQyaÝ&iPt (6) &at<\mRk=a 
(7) _paskA|yyn (8) AHtk<tdxaHg 
(9) Anu¿roppadk (10) ÝÆVyakr` 
(11) ivpaksUƒ (12) ¹iÚvadAHg 

AamaH=I ¹iÚvad namnuH je barmuH AHg Ke tena pe!amaH 14 pUvR smay Ke. Ae 14 
pUvRmaH=I A&anIne v\umaH v\u 9 pUvRnuH &an ={ xke Ke. 14 pUvRnuH pUruH &an sMyG¹iÚne 
j =ay. Aa rIte 11 AHg ne nv pUvR Ae A&anIna _FaDnI _Tk<Ú myaRda Ke. 

Ý. :- %iâ\arI Ae!le xuH? (nH. 4p1) 

_. :- AaTmSv$pna Aara\k Òvone pivƒtanI temj pu~ynI Anek ÝkarnI 
%iâ Ýg!e Ke. 64 ÝkarnI %iâ Ke, temaH saE=I ]e¤ %iâ kevz&an Ke. kuHdkuHdacayRdevne 
AakaxmaH gmnnI %iâ htI. jemne AavI %iâ Ýg!I hoy temne %iâ\arImuinvr 
khevay. xaÏomaH tenuH F ùH suHdr v`Rn Aave Ke. ko{var Aap è AaTm\mRmaH te AapIxuH. 
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· m|yÝdexnI srkare pyuRØ`pvRmaH waã su. p =I 1p su\Ina 11 idvs su\I 
jEn kmRcarIAone ma!e be klak moDa AavvanI KU! AapIne qas suiv\a 
Aapel Ke. 

· ]I sMmedixqrÒ sHbH\maH halmaH ibhar srkar sa=e je krar =ya tena=I 
idgHbr ke ¬etaHbr bemaH=I ko{ne nva ivxeØ hÞ ÝaPt =ta n=I, ke 
bemaH=I ko{na j¡na hÞone ba\a phÇctI n=I. Aga_ ko!R äara je Ýma`e 
hÞ nÞI =yela te y=avtŸ rhevanI Ane tenuH sHrÙ` =vanI baheH\rI 
_pro› krar=I mze Ke. 

· diÙ` dexmaH “k¡Hdk¡Hd iv>apI@ b‡ïcyaR]m” ne car laq $ipyanuH dan 
Aem. ke. ijnna=n trf=I mZyuH Ke. phelaH p` tem`e Aa Ùeƒne paHc laq 
$ipya AaPya hta. sImoga, humc, beHglor t=a tumukur vgeremaH sarI 
Ôg<tI AavI Ke. 

-jEnimƒ 

· jEnonI vStIg`trInuH kayR calI ræuH Ke, jemaH lgwg AD\uH kayR =yuH Ke, 
temaH p` pcaslaqnI g`trI nÇ\a{ g{ Ke. Aa _pr=I smSt jEnonI 
vStI Aek kroD je!lI hovanuH ¹# Anuman sheje ={ xke Ke. 

· Fa!kopr:- AhÄ mumuÙu mHDz _TsahpUvRk calI ræuH Ke ne Avarnvar ivxeØ 
kayRÊmo p` yoÔy Ke. vzI ijneNãwgvannI p\ram`I =ya pKI 
mumuÙuAo v\u _Tsaiht bNya Ke. ta. 28-8-66 na roj Ývcn vgereno 
ivxeØ kayRÊm raqvamaH AaVyo hto. temaH khanngr sosay!I (dadr) 
pa@xazana bazkoAe sHvad vgereno suHdr kayRÊm AaPyo hto. muHb{ mumuÙu 
mHDzna Ýmuq]I rm`Ikwa{ Aa ÝsHge hajr hta ne temna ha=e bazkone 
{nam vheHcaya hta. 
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· Aavta vØRmaH jypurmaH pH. ]I !oDrmLlÒnI iäxtaiBdno smaroh =xe. 
]Iman pHiDtÒ jypurmaH =ya, Ane moÙmagRÝkaxk vgerenI rcna p` 
tem`e jypurna ijnmHidrmaH krI htI. 

· saEraÚ^na sHt ]ImdŸ rajcHãÒ vva`Iya gammaH sH. 1924na kartk sud 
punme jNMya hta. AavtI salna kartk sud punme temne Aek somuH vØR 
besxe¸ ne 2024 na kartk sud punme so vØR pUra =xe. te ÝsHge           
]ImdŸ rajcHã xtaiBd mhoTsv _jvvanuH Aayojn (Amdavad vgeremaH) 
calI ræuH Ke. 

· ]I wartvØ±y id. jEn tI=RÙeƒ kimi!nI ÝbH\kair`I kimi!na Aek sdSy 
sMmedixqr Ýkr`na suqd AHt babt hØR Vy› krIne j`ave Ke ke,  
30-40 vØR phelaH p` AavI F!na bnI htI, ne te vqte Aap`a 
tI=ÅÙeƒnI rÙana mhan kayRktaR sr xe@ hukmIcHdÒ vgereAe tI=RÙeƒ 
kimi!ne mjbUt bnavva ma!e id. jEnona ÝTyek FrdI@ vaiØRk Aek $ipyo 
tI=RrÙa-fHDmaH Apay AevI yojna bnavI htI. 

Ôe te yojna Tyar=I VyviS=t calu rhI hot to laqo id. jEnna 
FromaH=I ATyarsu\ImaH ke!lay laq $ipya Aek@a =ya hot¦ Aaje Aa 
yojnanI qas AavXykta Ke, ne tI=Å ÝTye wi›pUvRk Aa!lo shyog 
Aapva FrFrna jEno quxI Ke. to Aa yojna ivcarIne teno Aml 
krvanuH Ane temaH Aazs n krvanuH kimi!na sWy sUcve Ke. Aa=I Aap`a 
pUßy tI=ÈnI sHwaz krnarI tI=RÙeƒ kimi!na ha= mjbUt bnxe Ane 
smajna _TsahwyaR shkar=I tenuH kayR srz bnxe......Aap`a tI=ÈnI 
_þit =xe (jEn sNdex na Aa\are) 

× 

AaTm\mRnuH nva vØRnuH lvajm ƒ` 

$ipya velasr moklIne VyvS=amaH shkar Aapo 

jEn Sva|yay mHidr !^S! 

song#: saEraÚ^ 
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(\mRvTsl balbH\uAo, gya vqte ÝÆo pUKya n hta te=I tmne mÔ nih 
pDI hoy¦ Aa vqte car ÝÆo AapIAe KIAe. jrak ivcarIne jvab lqÔe. jvab 
poS!kaDRmaH lqÔe, te=I sa=e sWy nHbr t=a srnamuH lqÔe. bIÔuH kaH{ temaH n 
lqxe¸ bIj¡H lqvuH hoy to Ôuda pƒmaH lqxo. jemne nva sWy =vanuH hoy teAo 
potanuH nam-srnamuH, _mr, AWyas t=a jNmidvs Ae!lI ivgt lqIne (AaTm\mR 
balivwag, song# saEraÚ^) Ae srname moklI Aape. sWy =va ma!e kaH{ fI hotI 
n=I¸ tme saE AanHd=I \mRmaH rs Lyo Ae j fI Ke.) 

· n va Ý Æo ·       (jvab 10 mI tarIq su\I j lqva.) 

1. moÙno magR sMyGdxRn-&an-cairƒ$p Ke, to rag temaH Aave ke nhÄ? 

2. balb‡ïcarI tI=Åkr wgvan ke!la? Ane kya kya? 

3. sHsarmaH car git Ke-nrk, ityÅc, mnu*y ne dev¸ Aa car gitmaH to Òv 
F`Ivar j{ AaVyo¸ to hve Ae car git=I ÔudI paHcmI Aek srs mÔnI 
git Ke, je gitmaH jvanuH Aap`ne bhu gme Ke,-te git xo\I ka#o. 

4. (r ` v \ g de) Aa K AÙrmaH Aap`a jEn\mRna Aek F`a mo!a 
mhaTma ibraje Ke, temne AozqI Lye. 

Aa gayna govazne tme 
Aozqo Ko? kevo srs mÔno 
wiãk Aeno chero Ke¦ Ae ko` 
Ke? ne xuH kre Ke? te Ô`Ine 
tmne F`o j AanHd =xe. tme 
Aene AozqI leÔe. nihtr 
Aavta AHkmaH nankDI k=aäara 
tenI Aozqa` kravIxuH. 
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24 wgvan 

covIs tI=Åkrwgvanna nam mo#e krvanuH Aga_ balivwagmaH lQyuH 
htuH¸ tme te mo#e kyaR hxe. temaH vasupUßy, miLlna=, nemna=, pa¬Rna= ne mhavIr 
Ae paHc wgvHto balb‡ïcarI hta. hve- 

(1) tme Ae paHce balb‡ïcarI wgvHtona nHbrno srvazo kro Ôe{Ae¦ Ôe 
tmaro srvazo saco hxe to 100 makR. 

(2) O paHc isvay bakIna 19 tI=Åkr wgvanna nHbr juda lqIne teno 
srvazo kro, O!le tmne 200 mzxe. 

(3) hve Aek sa=e 1 =I 24 su\Ina b\ay wgvanna nHbrno srvazo krxo 
to brabr 300 =xe. 

kevo srs mez Ke¦ 

moÙno magR 
gya AHkmaH Aek icƒmaH moÙmagR xo\vanuH htuH¸ tme te magR xo\I ka#yo 

hxe. rSto Aa Ýma`e hto-saE=I phelaH bazkna Daba ha= trf sI\a jvuH, pKI 
nIce _trvuH ne pKI _pr _pr caLya jvuH. AamaH sI\a jvuH te srzta btave Ke, 
nIce _trvanuH nm‡ta sUcve Ke, ne pKI _pr jvanuH Ke te _þit ma!ena êcaêca 
pir`am sUcve Ke. Aa srzta nm‡tapUvRk êcawav=I sTsmagm su\I AavI 
phoCyaH¸ hve sTsmagme sMyGdxRn-&an-cairƒnI Aara\na$p sI\o moÙmagR 
deqay Ke ne tenI Aara\na=I moÙ pmay Ke. cargitna cÊ=I KU!Ine Aava 
magRnI Aara\na vDe Aap`e moÙ pamIAe-AevI wavna Aa icƒäara Vy› 
krvamaH AavI Ke. 

• bH\uAo, Aa wadrva sud paHcm=I 14 su\I pyuRØ`pvR Ke. temaH \mRnI qUbqUb 
wavna krÔe. hrroj dxRn-pUjn-hoHx=I krÔe. \maRTma mhapuÌØona pivƒ 
Òvnne yad krI krIne temna jeva =vano ÝyTn krÔe. nva nva xaÏo vaHcÔe. 

bH\uAo, Aa dxe idvsomaH raiƒwojnno j$r Tyag krÔe¸ ne pKI p` 
hHmexne ma!e Ae raiƒwojnna papne itlaHjil AapI deÔe. tme raiƒwojn 
KoDxo Ae!le tmara FrmaH=I p` sheje raiƒwojn KU!I jxe. 
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bal ivwagna nva sWyo 
AaTm\mRna balivwagmaH 360 krtaH v\u sWyo koleijyno Kȩ  kolejna 

_Cc ixÙ`nI sa=e sa=e, te kolejna AWyas krtaH \aimRk AWyasne v\u 
mhÀvno smÒne ATyHt rspUvRk temaH wag l{ ræa Ke. Aa!lI mo!I sHQyamaH 
kolejna iv>a=±Ao \mRAWyasmaH wag l{ ræa Ke te maƒ balivwagnuH j 
nih prHtu smSt jEnsmajnuH Aek gaErv Ke. pU. guÌdevnI ivixÚ 
tÀvÝitpadnxEil AevI AaTmSpx± Ke ke yuvkvgR p` temaH _Tsah=I rs Lye Ke. 
AaTm\mRna balivwagmaH p` guÌdevno j ihtopdex bazko smÒ xke tevI 
srz xEil=I rÔu krvamaH Aave Ke. 

1377 ivnod Ael. jEn song# 1401 ivÊm vI. jEn muHb{-77 
1378 nreNã je. jEn ” 1402 llItaben ckuwa{ jEn ftepur 
1379 ]IkaNt ke. jEn ” 1403 jysuqlal pI. jEn muHb{-70 
1380 ÝemÒ gaHgÒ jEn ” 1404 jyeNã je. jEn song# 
1381 hreNã rvIcHd jEn ” 140p ivjy cHdulal jEn ” 
1382 rjnIkaNt sI. jEn ÝaHtIj 1406 ketkIben myawa{ jEn muHb{-20 
1383 sumitlal jEn ” 1407 sumtIlal jEn ÝaHtIj 
1384 nElexkumar jEn ” 1408 wUpeNã wogIlal jEn muHb{-3 
138p sUyaR cHpklal jEn sureNãngr 1409 kaNtaben vaDIlal jEn la@I 
1386 A$`a Aem. jEn muHb{-pp 1410 hrIxkumar Aes. jen Ômngr 
1387 ihna pI. jEn muHb{-22 1411 mhex. Aes jEn ” 
1388 AmIn pI. jEn ”-” 1412 gIrIxaben. Aes. jEn ” 
1389 idPtI O. jEn ” -” 1413 kaExIk ihHmtlal jEn la@I 
1390 pa$l O. jEn ” -” 1414 wavna ihHmtlal jEn ” 
1391 prag pI. jEn muHb{-2 141p rajex ihHmtlal jEn muHb{-28 
1392 AaxIka pI. jEn ” -” 1416 vØaR ihHmtlal jEn ” -” 
1393 ketn pI. jEn ” -” 1417 rajcHd ihHmtlal jEn ” -” 
1394 {laben Ò. jEn ” -” 1418 Ôg<tI ihHmtlal jEn ” -” 
139p jnklalÒ jEn ” -” 1419 mhex pI. jEn ” -” 
1396 nIrHjn Aar. jEn sureNãngr 1420 \Iren Aar. jEn ” -” 
1397 dIpk Am<tlal jEn ” -” 1421 vIreNã Aar. jEn ” -” 
1398 wãex ngIndas jen napaD 1422 ßyotINã Aar. jEn ” -” 
1399 rajeNã ngIndas jEn song# 1423 sHjykumar bI. jEn bo!ad 
1400 _Øaben mnsuqlal jEn ” 1424 nI$paben bI. jen ” 
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142p nynkumar bI. jEn bo!ad 14p9 suxIlaben ke. jEn ftepur 
1426 idlIpkumar bI. jEn ” 1460 mIÚaben Dayalal jEn ihHmtngr 
1427 mInaÙIben bI. jEn ” 1461 bIpIncHã taracHd jen ” 
1428 Axokkumar bI. jEn ” 1462 wrtkumar taracHd jEn ” 
1429 ÝdIpkumar bI. jEn ” 1463 nrexkumar taracHd jEn ” 
1430 rajexkumar Aen. jEn muHb{-64 1464 _m±laben taracHd jEn ” 
1431 mnojkumar Aen. jEn ”-” 146p kLpna taracHd jen ” 
1432 Axokkumar Aen. jEn ”-” 1466 ArvÄd cHdulal jEn ” 
1433 mheNãkumar sI. jEn wal 1467 cNãkaHt kaHtIlal jEn ” 
1434 su\aben pI. jEn rajko! 1468 lIlakumarI hrqcHd jEn sayla 
143p cHãkaHt jEn Amdavad 1469 Ansuyaben mohnlal jEn rajko! 
1436 xEleØ je. jEn surt 1470 nImRzaben mohnlal jEn rajko! 
1437 hIren sI. jEn muHb{-64 1471 heml¿aben motIlal jEn qHDva 
1438 AnIl Aar. jEn muHb{-77 1472 xownaben @akordas jEn rankuva 
1439 gIrIx Aar. jEn ”-” 1473 ikxorcHd @akordas jEn ” 
1440 vØaRben mnmohn jEn muHb{-pp 1474 maltIben dxr=lal jEn ” 
1441 subo\kumar mnmohn jEn ”-” 147p xElaben dxr=lal jEn ” 
1442 nIlex inrHjn jEn ”-” 1476 AHjnaben rmexcHã jEn ” 
1443 rmexkumar taracHd jEn muHb{-9 1477 ÝtIwaben panacHd jEn muHb[ 
1444 idnexkumar kcralal jEn ÝaHtIj 1478 Axokkumar vaDIlal jEn savrkuHDla 
144p Axokkumar kcralal jEn ” 1479 idnexcHd Am<tlal jEn balIs`a 
1446 hsmuq kaNtIlal jEn ” 1480 pop!lal gawalal jen balIs`a 
1447 jykumar vIrcHd jEn ” 1481 nI$paben cHpklal jEn AHkle¬r 
1448 Ýkaxkumar m`Ilal jEn ” 1482 rajeNã mohnlal jEn valvoD 
1449 nrexwa{ Òvraj jEn ” 1483 rvINã mohnlal jEn valvoD 
14p0 vsHtkumar Aem. jEn ” 1484 hsmuq mohnlal jEn ” 
14p1 hemHtkumar ftecHd jEn porbHdr 148p bIpIncHã jeNtIlal jEn =ang# 
14p2 ßyotIben kaNtIlal jEn puna 1486 deveNã jeNtIlal jEn ” 
14p3 kokIlaben vIrcHd jEn muDe!I 1487 nutn jeNtIlal jEn bareÔ 
14p4 {laben je. jEn gÇDl 1488 Atul jeNtIlal jEn ” 
14pp Ýidpkumar xIvlal jEn jetpur 1489 ÝkaxcHã suHdrlal jEn Amdavad 
14p6 hrexkumar jeNtIlal jEn muHb{-77 1490 ÝtIwaben kaNtIlal jEn ” 
14p7 wrtkumar jeNtIlal jEn la@I 1491 ÝtIkkumar kaNtIlal jEn ” 
14p8 ivnycHd Aem. jEn vÄKIya 1492 suwaØcHã m`Ilal jEn ÝaHtIj 
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1493 rjnIkaNt xaNtIlal jEn song# 1p22 Daæalal hirlal jEn ÝaHtIj 
1494 mheNã \rmcHd jen ” 1p23 gawalal puHÔlal jEn ” 
149p hrex Ýa`lal jEn song# 1p24 dxRnaben Ýfulwa{ jEn jmxedpur 
1496 hsmuq xaNtIlal jEn ” 1p2p kLpnaben ÝItmlal jEn AH\erI-61 
1497 pHkjkumar knkcHd jEn jmxedpur 1p26 rXmIkumar ÝItmlal jEn muHb[-61 
1498 idilpkumar Am=alal jEn ÝaHtIj 1p27 rmexcHã AHbalal jEn pa!I 
1499 hemaHxu A$`wa{ jEn sayn 1p28 wrtkumar AHbalal jEn ihHmtngr 
1p00 {NdIraben KbIldas jEn wUj 1p29 ßyoTsnaben ngIndas jEn klk¿a 
1p01 suxIlaben KbIldas jEn ” 1p30 kIt±kumar ngIndas jEn ” 
1p02 deVyanIben KbIldas jEn ” 1p31 ArivHdkumar ngIndas jEn ” 
1p03 sHjykumar KbIldas jEn ” 1p32 ijteNãkumar kodrlal jEn nva 
1p04 sHjykumar xaNtIlal jEn Fa!kopr 1p33 ipnkIben \npaz jEn dadr 
1p0p ikxorkumar _medcHd jEn dlDI 1p34 idPtIben \npaz jEn ” 
1p06 idilpkumar _medcHd jEn dlDI 1p3p Aaxaben \Irjlal jEn muHb{-p7 
1p07 xElex m`Ilal jEn ” 1p36 rmexcHã pop!lal jEn muHb{-16 
1p08 wUpeNãkumar Amulqwa{ jEn Ôeravrngr 1p37 rjnIkaHt pop!lal jEn ” 
1p09 rHjnben. bI. jEn ” 1p38 nreNãkumar pop!lal jEn ” 
1p10 cetn sI. jEn Amdavad 1p39 hØRdray pop!lal jEn ” 
1p11 Ôg<itben sI. jEn ” 1p40 hIralal wIqawa{ jEn rqIyal 
1p12 sHgItaben sI. jEn ” 1p41 ivjykumar ma èklal jEn mubH{-2 
1p13 wavnaben Ae. jEn savrkuHDla 1p42 _mexkumar ma èklal jEn ” 
1p14 Ýiv`aben Ae. jEn ” 1p43 nlInIben Ko!alal jEn sudas`a 
1p1p sHgIta bI. jEn Ôeravrngr 1p44 A¬Inkumar Ko!alal jEn ” 
1p16 mnojkumar xaNtIlal jEn Amdavad 1p4p ivnodcHã ke. jEn slal 
1p17 _imRlaben bI. jEn ihHmtngr 1p46 Ainlkumar cImnlal jEn ” 
1p18 stIxcHã Aem. jEn ” 1p47 mheNãkumar ke. jEn ” 
1p19 rjnIkaNt Aem. jEn ” 1p48 _Øaben kodrlal jEn muna{ 
1p20 t$`kumar \uralal jEn tlad 1p49 wartIben mheNã jEn muHb{-31 
1p21 ßyoTsna Aar. jEn ”    

 
 



smysar (pHdrmI vqt Ývcno) 
g‡H=ai\raj smysar Ae!le guÌdevna Òvnna sa=Idar¸ guÌdeve pote AHgt 

rIte seHkDovar Ae mhaxaÏna Sva|yay-mnn krel Ke. ne seHkDo-hÔro mumuÙuAonI 
swamaH pHdrmI vqt Aena _pr ivSt<t Ývcno calI ræaH Ke. Ai\k ]a. sud 10 na 
roj yogsar-Ývcno pÙ R =ya ne ]av` sud 11 na roj smysar _pr pHdrmI vqt 
Ývcnono ATyHt _LlaskarI mHgl ÝarHw =yo....isâwgvHtone AadxR$pe AaTmamaH 
S=apI nmSkar kyaR, AaTmamaH isâp`uH S=apIne ;huH isâ tuH isâ' AevuH ApUvR 
mHglacr` kyuÅ-Ô`e sa\kp`anI x$Aatno _Tsv _jvayo. Aa _Tsv ÝsHge 
svarmaH ijnva`I-pUjn bad, smysarna bhuman$pe nankDI r=yaƒa nIkzI ne saE 
ijnva`Ina gIt gataHgataH ÝvcnmaH AaVyaH. “nm: smysar” nuH mHglÝvcn krtI 
vqte xuâaTma ÝTye guÌdevna wavo Aeva _LlsI Ôy Ke ke Ae _LlastrHgnI Koz 
]otana ñdyne p` wÄjvI de Ke. pHdrmI vqtnuH Aa mHgl Ývcn saHwzIne _Llas 
AavtaH xe@]I mgnlal suHdrÒ mhetaAe $a. pHdrso &anqate Ôher krIne smysar 
ÝTyenI wi› Vy› krI htI. çdorna Ýisâ pHiDt ]I bHsI\rÒ xaÏI p` Aa ÝsHge 
song# hova=I smysarnI AavI _LlaskarI x$Aat deqIne qUb Ýsþ Ane 
Ýwaivt =ya hta. qreqr, ;smysar' vDe xuâaTmSv$p dxaRvIne sHtoAe wVy Òvo 
_pr mhan _pkar kyÈ Ke. 

“ jy smysar” 

(smysar sHbH\I Aa smacar gtaHkmaH Kapva ma!e lqI moklel, p` te gervLle 
jva=I gtaHkmaH Kpaya nih. tevI frI=I lqIne Aa AHkmaH ivlHb=I te smacar Kpay Ke. 

 

 

 

· palejna wa{]I Aa`HdÒ nagrdas ]av` sud ƒIjna roj SvgRvas paMya Ke. 
teAo guÌdevna Ôuna pircIt hta Ane Avarnvar wi›=I song# AavIne law 
leta hta. 

· dehgamna wa{]I babulal Dayawa{ Ý. ]av` vd 11 na roj SvgRvas paMya Ke. 
teAo Aga_ ke!lak vØÈ song#maH ræa hta ne tÀvno AWyas krta hta. 

· brvazana Sv. wa{lal puÌØo¿mna puƒI surjben ta. 4-9-66 na roj muHb{maH 
SvgRvas paMya Ke. teAo Avarnvar song# AavIne sTsHgno law leta hta. 

· rajko!na wa{]I hIracHd damodrdas laqa`I ta. 13-8-66 na roj 67 vØRnI 
vye SvgRvas paMya Ke. Avarnvar teAo song# Aavta. 

SvgRS= AaTmaAo \mRsHSkarmaH Aagz v\Ine AaTmiht pamo. 
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_padey prHpra AaTm\mR-ivkas t=a balivwag ma!e Aavel 
  rkmonI sawar nÇ\ 

 p) srojben Am<tlal  f¿epur 
 9) AÙy v<jlal modI muHb{ 
 14) cetn v<jlal modI ” 
 101) cHdnben kexvlal dhegaHv 
 2p) ÝemcHd panacHd xah Fa!kopr 
 p1) AnupcHd mUzÒ qara raHcI 
 2p) m`Iben _jmxI v#va` 
 11) inrHjnkumar nvnItlal song# 
 101) sayla (marvaD) id jEn mumuÙu mHDz 
 11) ivmzaben rIqvdas muHb{ 
 26) gujratna mumuÙu wa{Ao trf=I 
 p) xElexkumar wogIlal ftepur 
 p) srojben taracHd _jeDIya 
 2p) vsHtlal v<jlal gaH\I muluHD 
 2p) ihHmtlal hrqcHd morbI 

wa ã ma s na mH g l id v so 

sud p =I 14 dslÙ`I pyuRØ` pvR (xa¬tpvR) 
sud 6 supa¬Rna= gwRkLya`k (bnars-kaxIngrI) 

sud 8 pu*pdNt-moÙkLya`k (sMmedixqr) 
sud 14 vasupUßy-moÙkLya`k (sMmedixqr) 
vd 1 _¿m Ùmav`I pvR 
vd 2 neimna=-kevz&an (imi=langrI) 
Aaso sud 1 neimna=-kevz&an (igrnar-shs‡Aam‡vn) 

dslÙ`na idvsomaH raiƒwojnno Tyag kro. 

kaym ma!e raiƒwojn KoDvano sHkLp kro. 

jEnona FrFrmaH=I raiƒwojnne itlaHjil AapvanI 

Aa JuHbexmaH ÔeDa{ne tene vegvHtI bnavo. 
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