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Aajna mHgl Ýwate prm [Ú$p AanHd$p 
AiwnHdnIy$p Aeva isâpdne t=a tena sa\k 
sNtjnone prm Aadr=I wi›pUvRk AiwnHdIAe, 
Aap`ne Ae isiâ pH=e suqpUvRk dorI jnara pU. 
guÌdevne wavwIna ic¿e AiwvHdIAe, ne 
teAo]InI mHglKayamaH saE sa\m±Ao hzImzIne 
mui›purIna vIr pH=e j{Ae.... AevI _¿m 
xuweCKaAo sa=e ;AaTm\mR' potana hÔro sa\m± 
pa@kone ATyHt vaTsLypUvRk AiwnNdn pa@ve Ke. 

26p 



 
vØR : 23 AHk : 1 
 
vIr sH. : 2492, kartk 

tHƒI: jgÒvn bavcHd doxI)              (sHpadk: b‡. hirlal jEn: song# 

nUtn vØRna ÝarHwe 
 Aap ùH AaTm\mR-maisk pU. guÌdevnI mHgl KƒKayamaH Aaje 23 ma vØRmaH 
ÝvexI ræuH Ke. guÌdev Aap`ne je AaTmihtkarI bo\ AapI ræa Ke tenI ÝwavnamaH 
;AaTm\mR' no ke!lo fazo Ke te saE Ô è Ke, Ae!le j sveR ij&asuAoAe ;AaTm\mR' ne 
potanuH j smÒne Ýem=I-AadrpUvRk ApnaVyuH Ke. AaTm\meR hHmexaH potana _Cc AadxÈ 
ne _Cc Ý`alI ÔzvI raqI Ke ne hÒ sHtonI KayamaH Ane sa\m±Aona shkar=I tene 
Anekiv\ ivksavvanI wavna Ke. Amne j`avtaH AanHd =ay Ke ke Aa AHk=I b‡. 
wa{]I hirlal jEn AaTm\mRnuH sHpadnkayR sHwazxe. AaTm\mRna pa@ko temna=I 
pirict j Kȩ  bavIs vØR phelaHH AaTm\mR x$ =yuH Tyar=I j mannIy murBbI ]I 
ramÒwa{nI dorv`I Ane slah-sUcna Anusar AaTm\mRnuH leqn-sHpadnkayR teAo 
saHwzI j ræa Ke, hve sHpadnxElImaH Aa\uink su\arav\ara krIne teAo AaTm\mRne v\u 
ne v\u ivkist ne AakØRk bnavva ÝyTn krxe. AaTm\mRna smSt ij&asu pa@ko p` 
AaTm\mRna ivkasmaH shkar Aapxe. Aeno Amne iv¬as Ke. 
  ;AaTm\mR' no muQy _dŸdex-devguÌ\mRnI seva, AaTmai=RtanuH poØ` Ane 
vaTsLyno ivStar¸ te _dŸdexne puiÚkark pU. guÌdevnae _pdex AaTm\mRmaH Apay 
Ke. dr mihne lgwg 60 Ývcno äara guÌdev to Am<tna \o\ vhevDave Ke, ne 
saÙatŸ ]otaAo AanHd=I tenuH pan kre Ke. p` AaTm\mRmaH to temaH=I cUH!I cUH!Ine 
maƒ car Ývcn je!luH j AavI xke, KtaH jem bne tem v\u saihTy Aapvano 
ÝyTn krIxuH. mannIy murBbI ]I ramÒwa{Ae Anek vØÈ su\I AaTm\mRnuH 
tHƒIpd sHwazIne je dorv`I AapI Ke te bdl temno t=a halna tHƒI]I 
jgÒvnwa{no Aawar manuH KuH. 
 AHtmaH ]I jEnxasnnI, pU. guÌdevnI ne pU. ijnva`ImatanI v\u ne v\u 
sevanuH sam+yR ;AaTm\mR' ne mze AevI Ýa=Rna k$H KuH. 

nvnItlal sI. jverI 
Ýmuq,]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S! (song#) 



 

 

 

 

 

 

 

Aajna mHgz Ýwate  

kevz&anne bolavIAe KIAe 
  ;Ø!ŸqHDagm' na nvma puStkmaH khe Ke ke ivnyvan 
ix*y mit&anna bze kevz&anne bolave Ke. 

 he Ýwo vâRman¦ %Ôuvailka ndIna tIre Ùpk]e`I äara 
svR&tane sa\Ine, rajg<hImaH ivpulacl _pr teno je bo\ 
Aape AaPyo. , gaEtmSvamI-su\mRSvamI-jHbuSvamI- 
\rsenSvamI-kuHdkuHdSvamI jeva sm=R sHtoAe je bo\ JIlIne 
wVy Òvone ma!e sHg‡hIt kyÈ¸ sHtoAe sHFrela ne khanguÌ 
äara mzela te pivƒ bo\äara Aaje Ame p` Aapna 
AtIiNãy-Am<tnI ÝsadI pamIO KIAe...Ae Am<t AapnI 
svR&tanI ÝtIt _pÔve Ke. Ýwo¦ Aapna ÝTye prm 
wi› Ane ivny=I, Ae svR&tanI ÝtItäara Amara 
AaTmamaH kevz&anne bolavIAe KIAe....AHxäara AHxIne 
bolavIAe KIAe. 
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mihma Aho Ae &anno 
(dIvazInI bo`ImaH sNto cEtNyna in\an Aape Ke) 

kevz&anSvwavI AaTmana Apar mihmapUvRk ÝvcnmaH guÌdeve kæuH-he Òv¦ 
svR& prmaTmaAe tara Aava cEtNyin\an AaPya Ke te Ame svR&na 
Ýitini\ trIke tne btavIAe KIAe. Aho, Aava in\an mztaH mumuÙu kevo 
raÒ-raÒ =ay¦ vah¦ sHtoAe mara Apar in\an mne AaPyaH.-dIvazInI 
bo`ImaH sHtoAe k<papUvRk mne cEtNyin\an AaPya. 

(prmaTmÝkax-Ývcn, ga. 38-39) 
 sHtona |yanmaH je AanHdsiht Ýg!e Ke Aevo, kevz&anSvwav=I wrpUr 
AaTma j prm _padey$p Ke. jena AanHdnI, jena &anSvwavna sam+yRnI xI vat? 
Ae Svwavna mihma pase bIÔ b\ayno mihma éDI Ôy Ke. 

 care baÔu AnHt-Amap AevuH je qalI Aakax (Alokakax) jenI m|ymaH Aa 
lok Aek rjk` je!lo Kȩ  te AnHt Alok p` &an$pI ggnmaH Aek nÙƒ sman 
wase Ke, AavuH ivxaz &ansam+yR Kȩ  AnHt AloknI ivxazta krtaHy jena 
&ansam+yRnI ivxazta AnHtgù I Ke,-Aavo taro Svwav Ke, tene he Òv¦ tuH 
vItragI¹iÚ=I _padey kr. Aava &anSvwavne _padey krIne ßyaH lIn =yo TyaH 
lokalok to Svymev &eyp è AavIne &anmaH Jzke Ke. 

 Aha, cEtNyna Aa mhasagr pase pu~y-pap ke ALp&ta p` tuCK wase 
Ke. Aekkor mo!o cEtNy wgvan Aaqa jgtno &ata, ne bIÒkor AaquH jgt 
&eyp`e¸ KtaH &an pase &ey to AnHtma wagna lage Ke. Aava &anSvwavne 
_padey kr. jenI pase car &an p` AnHtma wagna ALp Ke-TyaH bharna bIÔ 
Ô`p`anI xI vat¦ -Aava sam+yRvazuH prmaTmtÀv tuH j Ko. Aha, Aava behd 
&an sa=e AanHd p` behd Ke. 

 &an SvwavmaH AtIiNãy AanHdrs Ômelo pD õ Kȩ  &an ne AanHd=I wrpUr 
AaTma-Aena in\an sNto tne btave Ke. sNto dIvazInI bò ImaH cEtNyna in\an Aape 
Ke. sHto khe Ke ke he Òv¦ svR& prmaTmaAe tara Aava cEtNyin\an AaPya Ke, te Ame 
svR&na Ýitini\ trIke tne btavIAe KIAe. Aho, Aava in\an mztaH mumuÙu kevo raÒ-
raÒ =ay¦¦ vah¦ sHtoAe mara Apar in\an mne AaPyaH. 

···
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SvanuwUitmaH AanHddayk 

prmtÀv Ýg!e Ke 
Ae j dIvazIna saca dIvDa Ke 

 SvanuwUitmaH iS=t sHtone kae{ ApUvR AanHdno Anuwv 
kravtuH je prmtÀv AHtrmaH Ýkaxman =ay Ke tene he Òv¦ tuH 
_padey Ô`Ine |yav. SvanuwUitvDe je`e prmtÀv AnuwvmaH 
lI\uH tena AaTmamaH ;dIvazIna saca dIvDa' Ýg!˜a-ÔuAo, Aa 
;dIvazIna imÚaþ' pIrsay Ke¸ AHtr AvloknvDe AaTmamaH 
ApUvR &an-AanHdna dIvDa Ýg!avva Ae j sacI dIvazI¦ 

(prmaTmÝkax-Ývcn ga. 3p. : Aaso vd co=) 

 inivRkLp xaNt AnuwUit=I AaTma vednmaH Aave Ke¸ Ae AnuwUit=I 
ivprIt Aeva je rag-äeØ-moh, tena=I _Tpþ =yela kmÈ Ane te kmÈ=I =yel Aa 
deh, -te deh=I par AtIiNãy AaTmane ßyaH AnuwUitmaH lI\o TyaH prno sHbH\ 
qlas ={ gyo, kmR ke ragäeØ p` KU!I gya. ßyaH xuâaTmanI AnuwUit n=I TyaH 
j ragäeØ-kmR ne xrIrno sHbH\ Ke. p` ßyaH AnuwUitvDe pote potamaH sma{ 
ræo TyaH prno sHbH\ n ræo, Axuâta n rhI. Aa rIte xuâprmaTmtÀvnI 
wavna=I sHsar Keda{ Ôy Ke. 

 smwavmaH iS=t muinAone Ane \maRTmaAone prmAanHd _Tpþ krtuH je 
ko[ prmtÀv AHtrmaH Sfurayman =ay Ke-tene tuH xuâaTma Ô`. je!lo Vyvhar Ke 
te b\oy xuâaTmana Anuwv=I bhar rhI Ôy Ke. Aha, prmtÀvne ßyaH |yanmaH 
lI\uH TyaH te tÀv prm-ApUvR AanHd$p Ke. Aha, sHtone AavuH tÀv prmiÝy Ke. 
Aene tuH _padey Ô`Ine |yav. jgtmaH AanHddayk hoy to Aa prm cEtNytÀv j 
Ke¸ Ae!le te j _padey Ke. je AanHddayk n hoy te _padey kem hoy? je _padey 
hoy te AanHddayk j hoy. je tÀv AanHd n Aape Aene to ko` Aadre? 
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 Aho, AavuH prmAanHddayk cEtNytÀv AnuwvmaH levuH Ae j cEtNyna 
saca imÚaþ Ke. dIvazI nÒk Aave Ke. loko dIvazImaH nva nva imÚaþ krIne 
jme Ke. p` AemaH to kaH{ AanHd n=I¸ ÔuAo, Aa ;dIvazInaH imÚaþ' pIrsay Ke. 
AavuH prmtÀv je`e AnuwvmaH lI\uH tena AaTmamaH ;dIvazIna qra dIvDa' 
Ýg!˜a¸ Ae ApUvR AanHdsiht Ýg!e Ke. 

 AaTma ßyare ¹iÚmaH Aave Ke Tyare te prm AanHdsiht Sfurayman =ay Ke. 
AnHt AanHd=I potano AaTma potene É˜are kamma Aave? ke AHtrmaH _pyogne 
ÔeDIne ßyare tene SvanuwvmaH Lye Tyare potana AanHdnuH potane vedn =ay. pr=I 
muq fervIne SvmaH ÔeD,-to SvsNmuq yog=I AaTma AanHdsiht AnuwvmaH Aave 
Ke. prmaTmtÀv Ke te |yanmaH Ýg!e Ke.         ragmaH-ivkLpmaH prmaTmtÀv 
Ýg!tuH n=I, Aena=I to ivmuq prmtÀv Ke. prmaTmtÀvmaH=I to AanHdnI nidyuH 
vhe Ke, AanHdna pUr _Ðse Ke,-p` É˜are? ke _pyognuH temaH ÔeDa` kre Tyare. 

 ÔuAo, Aa to cEtNyna AanHdna imÚaþ Ke. Aeno ke!lo Aadr hoy? Aena 
]v`aidmaH ke!lo Ýem-ivny ne _Tsah hoy? Aho, cEtNyna AanHdna Ývah AenI 
same Ôevana !a`aH AaVya Ke, Tyare prnI same n Ôe.        Ù`eÙ`e-pzepze tarI 
pyaRyne AaTma trf vaz¦ jgtmaH calta ivkLpo ne sHyogo maramaH Ke j nih, 
-Aem Aena=I pra¢muq ={ne, duinya=I _das ={ne AaTmtÀvmaH sNmuq =a. 

 jem vIsvØRnI ba{no pit pr`Ine trt mrI Ôy, ne ba{ne pitÝemne 
lI\e jgtmaH b\e=I _dasInta =[ Ôy. pitna j ivcar isvay bIje AenuH ic¿ 
lage nih, b\e=I _peÙa ={ Ôy,-tem mumuÙuÒvne cEtNyna prm Ýem pase Aaqa 
jgtnI _peÙa ={ g{ Ke. hve mara cEtNytÀv pase huH Ôë KuH. temaH Ù`no 
ivlHb hve shn =to n=I. 

 nano rajkumar AaTmana wansiht ßyare dIÙa ma!e tEyar =ay Ke Tyare 
matane khe Ke ke mata¦ hve muin ={ne AaTmanI pU`Rta sa\va maHguuH KuH, ma!e mne 
rÔ Aapo¦ mata¦ suqne ma!e tmare p` Ae j magR AHgIkar kyeR KU!ko Ke. 
AaTmane sa\va maHguH KuH, temaH Ù`noy ivlHb palvto n=I, ma!e he mata¦ rÔ 
Aap¦ tuH marI KeÐI mata Ko, hve bIÒ mata ke bIÔe wv Ame krvana n=I. 
Tyare mata p` \maRTma Ke, te khe Ke ke be!a¦ tuH tara 
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AaTmana ihtna rSte Ô.....ne Amne p` Ae j rSto hÔe....Ame p` Ae j 
magRna kamI KIAe¦ Aem khIne mata rÔ Aape Ke. 

 Aho, Sv$pnI sNmuqta vgr jeno Aek smy p` jto n=I, cEtNyna 
AanHdmaH jenI pir`it lagelI Ke ne smSt prwavo=I pra¢muq Ke-Aeva 
\maRTmana AHtrmaH prmaTmtÀv-xuâaTma _padeyp`e Ýkaxman =yo Ke. 

 ÝÆ: -xuâAaTma kevI rIte _padey =ay? 

 _¿r: -tenI sNmuq pir`itne ÔeDva=I j te _padey =ay Ke. ivkLpvDe 
ragvDe te _padey =to n=I. je ragne-Vyvharne _padey mane Ke te`e wgvan 
xuâaTmane _padey n=I kyÈ, p` teno itrSkar kyÈ Ke, ivra\na krI Ke. smSt 
prwavonI Ìic KoDIne AaTmamaH pir`itne ÔeDI tene j xuâaTma _padeyp`e vteR 
Ke, ne smSt sHsar tene heyp`e vteR Ke. 

 wa{, magR to AHdrmaH Ke¸ suqno magR AHtrna prmaTmtÀvmaH Ke, te 
SvsNmuqta=I j ha= Aave tem Ke, bharmaH Ôeye te magR mze tem n=I. 
Svwav=I ivruâ prwavno Aek k` p` je _padey mane Ke tenI ¹iÚmaH Aaqo 
xuâAaTma hey vteR Ke, Ane jenI ¹iÚmaH Aaqo xuâAaTma _padey vteR Ke tenI 
¹iÚmaH smSt prwav ne smSt sHsar heyp`e vteR Ke. 

 ÔuAo, be pDqaH-Aek trf Aaqo xuâAaTma, bIÒ trf Aaqo sHsar¸ 
temaH=I Aek _padey TyaH bIÔuH hey, ne bIÔuH ßyaH _padey TyaH pheluH hey. -p` bHne 
Aeksa=e _padeyp`e rhI xke nih. Svwav Ane prwav AekbIÔ=I ivruâ-Ae 
bHnene Aek sa=e _padey krI xkay nih. prmaTmtÀvne _padey krtaH ragno Aek 
ki`yo p` _padey rhe nih. cEtNyna Am<tne _padey kyuÅ TyaH rag$p Jerno Svad 
ko` Lye? AHtraTmbuiâ Ýg!I TyaH bihraTmbuiâ KU!I g{. AHtraTmbuiâmaH 
prmAanHdna Am<t pI\aH, TyaH ragna vednnI Ìic rhe nih. éDe êDe ragnI ke 
bharna Ô`p`anI mI@ax rhI Ôy to AHdrnuH prmaTmtÀv Ýg! nih =ay. ma!e 
baæbuiâ KoDIne cEtNyin\anmaH njr kr. AHtr-Avlokn=I tara AaTmamaH 
ApUvR &an-AanHdna mHgz dIvDa Ýg!xe. 
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Òv-AÒvnuH wed&an 
(prmaTm-Ýkax) 

 vItragSvwavnuH g‡h` vItragpir`it vDe =ay Ke. je 
pyaRy xuâSvwavne Anuwvva AHtrmaH Ôy Ke te pyaRy p` tevI 
j xuâ ={ Ôy Ke. ne ragaid=I iwþ pir`mI Ôy Ke. Tyare j 
sacuH wed&an Ke. 

 je!la wagmaH xuâAaTma AnHtgù sMpþ Ke, te!la j wagmaH tenI inivRkLp 
xuâ AnuwUit Ke, rag p` te!la j wagmaH Ke ne xrIr-kmRno sHbH\ p` te!la j 
ÙeƒmaH Ke. hve Aek ÙeƒmaH Ae care Ýkar hova KtaH tenuH p<=Ékr`- 

 xuâaTma AnHtgu`sMpþ Ke, tenI inivRkLp AnuwUit tenI sa=e Awed Ke¸ 
ragaidk prwavo qreqr Ae Svwav=I Ôuda Ke, xuâ cEtNymy ÒvnI ApeÙaAe 
ragaidk AÒv Ke, ne deh-kmaRid to iwþ AÒv Ke. deh ke kmR sa=e Òvno sHbH\ 
khevo te to AdŸwut Ke, te qreqr ÒvmaH n hova KtaH Aek ÙeƒApeÙaAe Òvna 
kheva te AsdŸwut Ke. rag potanI pyaRymaH Ke p` te Axuâ Ke, te=I Axuâ 
inüy=I j rag AaTmano Ke, xuâinüymaH AaTma ragriht Ke. ma!e xuâAaTma 
_padey Ke. ragaid Axuâta te hey Ke. 

 inmRz AnuwUitnI pyaRy Aek smy pUrtI xuâ pir`it Ke te=I te xuâsdŸwut 
Vyvhar Ke¸ p` te xuâ pir`it te kaze AaTmSvwavmaH tNmy ={ne VyapelI Ke, Awed 
Ke. Ane te SvwavnI ApeÙaAe ragne to AÒv kæo Ke. 

 ÝÆ: -rag to ÒvnI pyaRy Ke KtaH tene kem AÒv kæo? 

 _¿r: -AÒv be Ýkare- Aek Òv sa=e sHbH\vazuH AÒv¸ ne bIj¡H Òv sa=e 
sHbH\ vgrnuH AÒv. 

 ragaidne Òv sa=e sHbH\ hova KtaH te Òvna SvlÙ`wUt n=I, SvwavwUt 
n=I, ma!e te AÒv Ke¸ ne pudŸgl-kaz vgere paHc ãVyo to Òv sa=e sHbH\ vgrna 
AÒv Ke¸ Òv=I tena Ýdexo j Ôuda Ke. Òv to xuâcetna-AnuwUitmaƒ Ke. smSt 
AÒv=I iwþ Aavo xuâÒv j _padey Ke-Aem Ô`vuH. 

 wa{, taruH lÙ` to cetna Ke, &anAnuwUit te taruH qruH lÙ` Ke, &an sa=e je 
suq, ]âa, cairƒ vgere Ke te p` taruH lÙ` Ke, prHtu ragaidk to taruH qruH 
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lÙ` n=I, tena vDe AaTmSv$p liÙt =tuH n=I¸ ne dehaid p` AÒvlÙ` Ke. 
rag ke deh te tara Sv$pnI ÝaiºnuH sa\n n=I. sa\n ne sa|y Aek Ôtna hoy, 
ivruâ n hoy. xrIr ne ragaid AÒv vDe xuâ ÒvnI AnuwUit =ay nih. xuâ 
AnuwUitgMy Aevo xuâ ÒvSvwav j _padey Ke. 

 jem ka!vazI DBbImaH ikHmtI JgJgtuH rTn ræuH hoy, TyaH te rTn DBbI=I 
Ane ka!=I juduH Ke ne potana Ýkax vgere gu`o=I siht Ke¸ tem deh$pI DBbImaH 
kØay$pI ka!nI vCce rheluH cEtNyÝkax=I cmktuH AaTmrTn jD deh=I j¡duH Ke ne 
kØay$pI ka!=I p` j¡duH Ke. DBbImaH=I rTn _paDI Lyo TyaH te DBbI=I ne ka!=I 
juduH j Ke, tem rag=I ne deh=I par cEtNytÀvne AHtr¹iÚmaH Lyo TyaH te tÀv 
rag=I ne deh=I par cEtNytejp`e AnuwvmaH Aave Ke. 

 Aho, AnHt-AnHt KeDa vgrna Aakax krtaH y jena &anSvwavnI 
gHwIrta AnHtgù I Ke, Aevo Aa AaTma Ke. te deh=I ne [iNãy=I to gMy n =ay, 
sHkLp-ivkLp=I p` gMy n =ay. dehaid AnHt pda=È=I pote iwþ hova KtaH te 
AnHt pda=Ène Ô`vanI takatvazo Ke. prne pota$pe kyaR ivna tene Ô è Lye AevI 
AaTmanI takat Ke. ragne Ô è KtaH ragmy n =ay AevI &annI takat Ke. ragne 
Ô`taH A&anIne ragmy j AaTma wase Ke, rag=I j¡do rhenaro &anSvwav tene 
lÙmaH Aavto n=I Ae!le wed&an =tuH n=I. 

 wa{, phelaHH tuH lÙ`äara iwþ AozqIne &anne Ane ragne j¡da to Ô`. 
Ôuda Ô~ya vgr wv-tn-wog=I sacI ivri› =ay nih, ne Aena=I sacI 
ivri› vgr AaTmSv$pmaH _pyog lage nih¸ ne AaTmSv$pna |yan vgr Aa 
sHsarnI velI tU!e nih¸ ma!e khe Ke ke Aa sHsarvelIne Kedva ma!e he Òv¦ tuH 
wed&anna bze wv-tn-wog=I ivr› =[ne AtIiNãy AaTmane |yav. 

 Aho, AaTm&an=I _Tpþ je vItragI prm AanHd, tena AaSvad=I \m±ne 
smSt prwavo ne prãVyono Anurag KU!I gyo Ke, Ae!le tena=I ivr› =[ne te 
xuâaTmane j icHtve Ke¸ tene sHsar KU!I Ôy Ke. ma!e wed&anpUvRk xuâaTm|yan 
ktRVy Ke. Aava |yan vgr bIÔ _pay=I AaTma Ô`vamaH AavI Ôy-Aevo Aeno 
Svwav n=I. 
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 dehaid ke sHkLp-ivkLp je cIj xuâAaTma=I iwþ Ke tena vDe xuâaTmanuH 
g‡h` kem ={ xke? n =ay. to k[ rIte g‡h` =ay? ke vItragI SvsHvedn$p 
Anuwv&an=I j AaTmano Svwav g‡h`maH Aave Ke. je SvsNmuqpir`it 
AaTmamaH Awed ={ temaH j AaTmanuH g‡h` Ke. prsNmuqpir`itmaH AaTmanuH 
g‡h` =tuH n=I. vItrag SvwavnuH g‡h` vItragpir`it vDe =ay Ke. 
vItragSvwavnuH g‡h` ragvDe =tuH n=I. wa{, phelaHH Aava sMykŸ magRno 
in`Ry to kr. Aava tara Svwavne lÙgt krIne teno _Tsah lav. 

 je pyaRy xuâSvwavne Anuwvva AHtrmaH Ôy Ke te pyaRy xuâ- 
vItragwav$p pir`mI Ôy Ke ne ragaid=I iwþ pir`mI Ôy Ke. Tyare j sacuH 
wed&an Ke. ragpir`it xuâSvwavmaH j[ xke nih. stŸ Aevo je AaTmSvwav te 
stŸpir`it vDe j QyalmaH Aave Ke¸ bHne Aek Ôtna =[ne tNmy =[ Ôy Ke. Aa 
j sMyGdxRnaidno magR Ke. 

 

 

Aa nutn vØRmaH 
 kevz&anna mHglÝkax=I 
Ýkaixt Aa AaTmSvwav Amne 
Ýaº ho. ÒvnmaH vhe` cEtNysagr 
trf vho. ÒvnnI b\I Ýv<i¿ 
cEtNysa\nane Anu$p j ho. he 
xuâaTmdata pHcprme¤I wgvHto¦ 
mara &anmaH sday ibrajman rho 
ne mne Anug‡hpUvRk cEtNynI 
Aara\nano _Tsah AaPya kro. 
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ga#a-pÉka wed&an 
(Ane Am<tnI v<iÚ) 

(klx!Ika-Ývcn: kzx: 203) 

 dehaidno ke jDkmRno ktaR Òv n=I¸ Ane ÒvnI pyaRymaH je Axuâcetna$p 
rag-äeØ =ay Ke te jDnuH kayR n=I, p` Òv Aeklo j VyaPy-Vyapkwav=I tene 
kre Ke. Òvna Axuâ pir`ammaH pudŸglnuH VyaPy-Vyapkp`uH n=I, ne pudŸglna 
kayÈmaH ÒvnuH VyaPy-Vyapkp`uH n=I, Ae!le ke Òv t=a AÒvne Aekmekp`uH n=I. 
ATyHt Ôudap`uH Ke. 
 Òv Ane AÒv bHne wega =[ne ragäeØ kre Ke Aem p` n=I. ragaid 
Axuâ pir`amne Òv pote Aeklo j kre Ke ne tena fz$p du:qne Òv Aeklo j 
wogve Ke. bharna sHyogne ko{ Òv wogvto n=I. pudŸglmaH kaH{ du:q-suq 
n=I. A&anIÒv moh=I sHyogmaH suq-du:q mane Ke. 
 Are Òv¦ tuH dehmaH suq manIne ke dehnI ÝitkUztamaH du:q manIne sUto Ko 
-p` saHwz¦ taruH tÀv deh=I iwþ Ke, taruH suq-du:q dehmaH n=I. deh=I tuH ATyHt 
Ôudo Ke. 
 Aek ma`s smay Ae!lI j laHbI-phozI lo#anI ko@I hoy, pcIs ha= 
êcI hoy, É˜aHy=I hva Aave tevuH ka`uH n hoy, temaH Aek suHvaza-komz xrIrvaza 
nankDa rajkuHvrne _tayÈ hoy, ne te ko@InI care baj¡ Ôesdar AiGn szgaVyo 
hoy, temaH bfata rajkumarne je du:q =ay Ke te du:q xrIrna kar`e n=I, AiGnna 
kar`e n=I, p` AHdr kØayna AiGnnuH du:q Ke. Ae ko@ImaH pUrayela rajkumar 
krtaHy AnHtgu`a ÝitkUz sHyogo phelI nrkna nanamaH nana (10, 000 vØRna 
AayuØvaza) Òvne Ke. KtaH TyaH sHyognuH du:q n=I. TyaH p` ko{ Òv deh=I par 
icdanHdtÀvnI AnuwUit Ýg! krIne prm AanHdne AaSvade Ke. -Aeva AsHQyata 
Òvo phelI nrkmaH Ke, satmI nrkmaHy AsHQy Òvo Ke. dehnuH du:q ko{ne n=I. 
(guÌdevna muqe=I Aa Am<t\ara vrstI htI TyaH bharmaH AekaAek vrsad 
AaVyo. -te ÝsHgna guÌdevna _dŸgar ma!e Aa leqno KeLlo wag ÔuAo.) 
 hve Ae j rIte ko[ Òv _¿m imÚaþ qa[ne, kerIno rs ne gulabÔHbu qa[ne, 
komz p=arImaH @HDI hvamaH sUto hoy, [Nãa`I jevI ÏI pHqo #aztI hoy, 
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KtaH te Òvne xrIrna sHyognuH ikHictŸ suq n=I¸ te p` moh=I du:qI j Ke. 
AnukUz-ÝitkUz sHyog=I ko[ Òv suqI-du:qI n=I. potanI Axuâ-cetna$p 
rag-äeØ=I j Òv du:qI Ke. xuâSvwavI wgvan te potane wUlIne wvmaH w!kI 
ræo Ke. dshÔr vØR=I x$ krIne Aekek smynI v<iâ=I 33 sagropmna 
AsHQyata vØÈ su\Ina AsHQy ÝkarnI iS=itna je AsHQy wv, te Aekek wvmaH 
Òv AnHt AnHtvar _pÒ cUÉ˜o Ke. AnHt gu`=I wrpUr wgvan, Aekek gitmaH 
AnHt wv krI cUÉ˜o Ke. Are Òv¦ tuH taruH wgvanp`uH to wULyo, ne teH je wv 
kyaR tene p` tuH wULyo. 10 hÔr vØR, pKI Aek smy v\are, pKI be smy v\are 
-Aem v\taH v\taH satmI nrknuH 33 sagrnuH Aayu*y, -AenI vCce je!la wv 
=ay-Ae!la AsHQyata wv, te drek wvmaH AnHtvar Òv _pÒ AaVyo, ne 
AnHtI ÝitkUzta vCce=I Aevo ne Aevo sÇsrv! nIkZyo¸ Ae j rIte SvgRnI 
AnukUztana wv p` dshÔrvØR=I maHDIne 31 sagropm su\InI iS=itna 
AnHtvar kyaR. KtaH nrkna sHyognuH du:q n=I ke SvgRna sHyogvazo suqI n=I. 
rag-äeØwavne Aeklo A&anp`e krto =ko moh=I A&anI Òv du:qI Ke. 
 tara Axuâ pir`amno ktaR tuH Ko¸ ne wed&an vDe te ktaRp`uH KU!I xke Ke. 
ma!e pr=I iwþ tara &anSvwavne lÙmaH l{ne ATyHt ga#-pakuH wed&an kr. 
Anaid=I pr sa=e je ga# AekTvbuiâ Ke tene ga# wed&anvDe dUr kr....F`a F`a 
Ýkare wed&anno AWyas krIne ¹#-pakuH-ga# wed&an kr. É˜aHy pr sa=e 
AHxmaƒ AekTvbuiâ n rhe, ne &an sa=e ragaidnI p` AHxmaƒ Aektabuiâ n rhe 
-AevuH SpÚ wed&an krIne tara iwþ &anSvwavne AnuwvmaH le. jena 
Anuwv=I taruH Aa du:qdayI wvw‡m` !zxe ne AaTmamaH xItz AtIiNãy 
AanHdrsnI \ara vhexe. 

··· 
sQt grmImaH Am<tnI v<iÚ 

 Aaso vd satme bpornuH Aa Ývcn caltuH htuH, guÌdev vEraGynuH Am<t 
vrsavta hta¸ sqt grmI htI¸ TyaH AekaAek \om\qta tDka vCce \o\mar 
vrsad AaVyo, ne trt guÌdeve kæuH: Are, satmI nrknI \om\qtI pIDa vCce 
rhelo Òv TyaH sMyGdxRn pame Ke ne AaTmamaH Am<tna vrsad vØeR Ke. satmI 
nrknI ÝitkUztanI ßvaza vCce p` AHtr¹iÚvDe cEtNyna xItz-xaHt 
Am<tne vede Ke. sHyogmaH=I ¹iÚ paKI qseDIne SvwavmaH ¹iÚ ÔeDtaH AaTmamaH 
prm-AanHdna \o\ vrse Ke, ne Anaidna mohno tIv‡ Aatap m!Ine prm 
xItzta Anuwvay Ke. 
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wgvtI ijnva`InuH frman 

(ijnva`I btave Ke-vcnAgocr vStu) 

 

xaÏo kaH[ Aem n=I kheta ke tuH AmarI same 
Ôeya kr. xaÏo to khe Ke ke tuH tarI same Ôe. AmaruH 
lÙ KoDIne AHtmuRq =a ne tara AaTmane |yanmaH le. 
taramaH taruH pirpU`R sam+yR Ke teno tuH Aa]y kr-AevuH 
wgvtI ijnva`InuH frman Ke. je`e Sva]y=I 
AaTmane Ô~yo te`e j ijnva`InI Aa&a manI¸ 
ijnva`IAe jevae kæo tevo       AaTma te`e 
AnuwvmaH lI\o-Ae j ijnva`InI     _pasna Ke. 
g`\ro-[Não-cÊvt±AonI swamaH tI=Åkrwgvane 
Svai]tmagRno #H#ero pI!Ine _pdex AaPyo Ke. je`e 
Svai]tmagR Ô~yo te`e j svRxaÏ Ô~ya. 

(prmaTm-Ýkax-ÝvCan : ga=a 23) 

· · · · · 

  

Aa SvanuwvgMy prmaTmtÀv AevuH n=I ke xBdo vDe jene Ô`I xkay. 
pKI idVy|vinna xBdo hoy ke xaÏna xBdo hoy, te xBdo trfna vl`=I 
AaTma AnuwvmaH Aavto n=I. idVy|vin Ane xaÏna xBdo p` Aem j khe Ke 
ke Amara trfnuH vl` KoDIne tara Svwav trf vz-to tne taro Svanuwv 
=ay. 

 xaÏ=I AaTma n j`ay-Aem ko` khe Ke? -xaÏo pote j Aem khe Ke. 
Are wa{¦ xuH pr trfna vl`=I AaTma j`ay? na¸ Are AHdrna tara 
ivkLp=I p` AaTma n=I j`ato, TyaH prnI xI vat? xaÏ trfno ivkLp te 
pu~ybH\nuH kar` Ke¸ tene Ôe moÙnuH kar` manIne seve to im+yabuiâ =ay Ke. 
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 Are, taruH tÀv xuâ cEtNymy, inivRkLp, temaH ivkLpno ke xBdno Ývex 
É˜aH Ke? AaTma to SvanuwUitmaH gMy Ke. AHtmuRq inmRz|yanno ivØy AaTma 
Ke. AHtmuRq _pyogmaH AaTma Ýg!e Ke. [iNãy ke mnno ivØy te =ay nih. ma!e he 
ix*y¦ Aava [iNãyaitt AaTmane SvanuwvmaH l[ne tene j _padey Ô`. 
AaTmana Anuwv vgrnaH xaÏw`tr ke pHiDta{-Ae kaH{ moÙnuH kar` =tuH 
n=I. xaÏonI pHiDta{ ÔudI cIj Ke ne AnuwUitgMy prmtÀv Ae j¡dI cIj Ke. 
 SvanuwUitgMy tara prmaTmtÀvne tuH va`Ina ivlas=I ke ivkLpna 
ivStar=I lÙmaH leva maHgIx to Ae tÀv Aem lÙmaH nih Aave Aa prmtÀv 
AevuH tUCK n=I ke ivkLp vDe gMy =[ Ôy. ivkLp vDe ke va`I trfna vl`=I 
AaTmSv$pnI Ýaiº =[ jxe Aem je mane te`e ivkLp=I ne va`I=I par Aeva 
AaTmtÀvna AicHTy-prm mihmane Ô~yo n=I. 
 prmaTmtÀv AHtrmaH Ke, te prmaTmtÀvno Ýkax to SvanuwUit vDe j =ay 
Ke. va`I to jD Ke ne ivkLp to AH\kar Ke, temaH prmaTmtÀvno Ýkax n=I. ma!e he 
Òv¦ tuH bihraTmp ùH KoDI, AHtraTmp ùH Ýg! krI prmaTmSv$pne |yanmaH le. 
prvStu same Ôeye SvvStu AnuwvmaH nih Aave. smai\maH Ae!le ke _pyognI 
AHtmuRq Aekag‡tamaH to ragriht prm xaHitnuH vedn Ke. _dywav vDe taro prm 
Svwav AnuwvmaH nih Aave. taro Svwav _dywav=I to dUr-dUr Ke. isâ 
wgvHtonuH AtIiNãySv$p p` rag=I ke prsNmuqI Ùyopxm=I A=aRtŸ 
[iNãy&an=I AozqatuH n=I, to temna jevuH potana AaTmanuH Sv$p Ke te p` 
[iNãy&an=I j`atuH n=I, pralHbI Ùyopxm&an=I p` j`atuH n=I, to pKI 
ragaid _dywav=I to te kem j`ay? 
 Are, AaTmanuH Sv$p isâwgvan jevuH pota=I pirpÙ R Ke. xuâ AaTmana |yan 
vDe j AaTmanI isiâ =ay Ke¸ Aene Ô~ya vgr loko ANy magRmaH lagela Ke, pu~yna 
ne pra]yna magRmaH laGya Ke, p` temaH prmtÀv Ýaº =tuH n=I. prmtÀv AHtrmaH Ke, 
teno magR AHtrmaH Ke. ivkLpmaH xo|ye te nih mze. 
 xaÏona xBdo=I AaTma n j ày-Ae vat saHwztaH F à wDke Ke ke Are¦ 
xaÏno Anadr =[ jxe¦ ¦ p` wa{, xaÏoAe j kæuH teno saco Aaxy smjvo temaH 
j xaÏono Aadr Ke, ne tena=I ivprIt manvuH temaH xaÏono Anadr Ke. xaÏo khe Ke ke 
Ame pra]y=I law =vanuH khetaH n=I̧  KtaH pra]y=I je law 
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mane Ke te xaÏno Anadr kre Ke. Aho xaÏ to Aekdm Sva]y krvanuH j _pdexe 
Ke-Aem jene Sva]yno mihma Aavxe tene xaÏÝTye qro Aadr Aavxe. wa{, tuH 
cetn-&anipHD, ne xaÏna xBdo te to Acetn-pudŸglipHD, te pudŸglipHD vDe 
cEtNyipHD kem j`ay? cEtNyÔt vDe j cEtNytÀv j`ay. 

 AaTmane Ô`vanuH sa\n xuH? ke AaTmanuH &an te j AaTmane Ô`vanuH 
sa\n Ke. xBdo te AaTmane Ô`vanuH qruH sa\n n=I. AaTmane AnuwvvanuH 
sa\n AaTma=I juduH n hoy. Svai]t inüy Ke, te j saco magR Ke. Vyvhar to 
prai]t Ke ne pra]y to bH\nuH kar` Ke. te pra]ywavmaH cEtNyna AanHdno 
Svad jrap` Aavto n=I. AHdrmaH Sva]ywave pir`meluH &an AtIiNãy- 
AanHdna Svadsiht Ke, tena=I j prmaTmSv$pnI Ýaiº =ay Ke. Aa isvay 
bIÔe _pay n=I. te=I Kh#azamaH khe Ke ke- 

laq batkI bat yh inüy _r Aa`o,

taED skl jg dHd-fHd inj Aatm |yavo.

 ko[ khe ke ijnva`Ine prãVy khe te jEn nih¸ AhÄ AacayÈ-sHto khe Ke ke 
ijnva`I prãVy Ke ne prãVyna Aa]ye law mnave te jEn n=I. ijnva`Ino 
_pdex Sva]yno Ke, Svai]t moÙmagR ijnva`IAe btaVyo Ke, tene bdle pra]ye 
moÙmagR maNyo te`e ijnva`InI Aa&a n manI, ma!e te jEn n=I. je`e Sva]y=I 
AaTmane Ô~yo te`e j ijnva`InI Aa&a manI, te`e j ijnva`InI sacI 
_pasna krI¸ ijnva`IAe jevae AaTma kæo tevo te`e AnuwvmaH lI\o, Ae j 
ijnva`InI _pasna Ke. 

 Aekla xaÏna xBdo saHwZya kre p` Ôe AHdr AaTma trf _pyogne n 
vaze ne AaTmane |yanmaH n Lye to te Òv AaTmane AnuwvI xkto n=I xaÏo kaH[ 
Aem n=I khetaH ke tuH AmarI same j Ôeya kr. xaÏo to Aem khe Ke ke tuH tara same 
Ôȩ  AmaruH lÙ KoDIne AHtmuRq =a ne tara AaTmane |yanmaH le. vStu vcn=I 
Agocr Ke, ivkLp=I Agocr Ke ne |yanmaH j gocr Ke. he Òv¦ Aava tara 
prmaTmSv$pne sa\va ¹# sHkLpI =a. kemke ;hirno marg Ke xUrano' . 

 taramaH taruH pirpU`R sam+yR Ke-te xaÏo deqaDe Ke¸ te jene n=I bestuH, Ane 
kaH{k pra]y Ôe[Ae-Aem jene pra]y ruce Ke te kayrne svR&naH ke sNtonaH 
vcnnI qbr n=I. ÔuAo, Aa vItragnaH vcn¦ 
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vcnam<t vItragnaH prmxaHt rsmUz,

AaEØ\ je wvrognaH kayrne ÝitkUz.

 Sva]ynI AavI vat......je smjtaH AHtmuRq pir`it =ay ne prm 
xaHtrs Ýg!e,-p` A&anI Ae vat saHwztaH wDke Ke ke Are, va`Ino p` Aa]y 
nih¦¦ va`I=I p` law nih¦¦ Aem te kayrp`e pra]ymaH laGyo rhe Ke. p` 
xUrvIr =[ne Sva]y krto n=I. vItragnI va`IAe to Sva]ymagRno #H#erae 
pI!Ine _pdex AaPyo Ke. 

 g`\ronI smÙ, [NãonI smÙ, cÊvt±nI smÙ temj laqokroDo dev- 
mnu*yo-ityÅconI swamaH tI=Åkr wgvannI va`IAe Aem btaVyuH ke Aa 
AaTmtÀv |yangMy Ke, va`IgMy n=I. inüy-Vyvhar$p je iäiv\ moÙmagR 
tenI Ýaiº inym=I |yanvDe j =ay Ke. 

 ]v` vqte ]v` p` AevuH kre Ke ke Sva]y trf vzuH te!lo mne law Ke. 
sHwzavnar sNt p` Ae Sva]ynI vat sHwzave Ke, ne saHwznar p` Aeva 
Sva]yna lÙe j saHwze Ke. -to j ijnva`InuH sacuH ]v` Ke. pra]ywav=I 
law mane ke mnave-TyaH to ijnva`InuH ]v` p` sacuH n=I. 

 Aho, Aavo Svai]tmagR mhan waGy=I saHwzva mze Ke. ne je`e Aavo 
magR lÙgt kyÈ tene tena sHwzavnar guÌÝTye ne xaÏoÝTye qro ivny- 
bhuman ne wi› AaVya ivna rhe nih. |yanvDe AHtrna cEtNytÀvne Ô~ya 
vgr ved-xaÏonaH w`tr p` ANy=a Ke¸ kevz AanHd$p prmtÀv Ke-temaH 
pyaRyne ÔeDvI-te j Aek mui›nae _pay Ke. lokna F`a Òvo Aava tÀvne Ô~ya 
vgr ANy magRmaH lagI ræa Ke,-pra]ye ivkarwav=I law manI ræa Ke. p` 
magR to AHtrmaH cEtNySvwavna Aa]ye Ke. ma!e AHtrna |yanvDe xuâAaTma j 
_padey Ke, ne Ae isvay pra]ywavo smSt KoDva jeva Ke,-Ae taTpyR Ke, ne Ae 
ijnva`InuH frman Ke. 

· · · · · 
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sa\knI ivcar]e`I Ane  

Svwavno rHg 

Aa|yaiTmk nv\awi›nuH suHdr v`Rn 
 moÙsa\k \maRTmanI dxa kevI hoy, AenI ivcar\ara kevI AHtmuRqI hoy, 
Aene cEtNyno rHg kevo hoy, ne xuâaTma ÝTye nv\awi› kevI hoy, te AhÄ 
!UHka`maH KtaH F`I j wavÝerk xElI=I guÌdeve smÔVyuH Ke. 

  “ßyare &ata kdaict bH\pâi¿no ivcar kre Tyare te Ô`e ke Aa bH\- 
pâi¿=I maruH ãVy Anaidkaz=I bH\$p caLyuH AaVyuH Ke¸ hve Ae pâi¿no moh 
toDIne vtR. Aa pâi¿no rag pUvRnI jem he nr¦ tuH xa ma!e kre Ke? Aam Ù`maƒ 
p` bH\pâi¿ne ivØe te mGn =ay nih. te &ata potanuH Sv$p ivcare, Anuwve, 
|yave, gave, ]v` kre¸ t=a nv\awi›, tpiÊya Ae potana xuâSv$pnI sNmuq 
={ne kre¸-Ae &atano Aacar Ke. AenuH j nam im]Vyvhar Ke.” 

 ÔuAo, Aa sa\k Òvno Vyvhar, ne AenI ivcar]è I¦ Aene Svwavno ke!lo rHg 
Ke? varHvar Aeno j ivcar, AenuH j mnn, Aena j |yan-Anuwvno AWyas, AenaH j 
gù gan ne AenuH j ]v ,̀ svR Ýkare AenI j wi›, je kaH{ iÊyamaH ÝvteR Ke temaH svRƒ 
xuâSv$pnI sNmuqta muQy Ke. Aena ivcarmaH p` Sv$pna ivcarnI muQyta Ke, te=I 
kæuH ke “&ata ;kdaict' bH\pâi¿no ivcar kre.....” Tyare p` bH\pâitmaH te mGn =to 
n=I p` tena=I KU!vana j ivcar kre Ke. A&anI to b\uHy ragnI sNmuqta=I kre Ke, 
xuâSv$pnI sNmuqta tene n=I. te kmRbH\n vgerena ivcar kre to temaH j mGn =[ Ôy 
Ke ne A|yaTm to Aekkor rhI Ôy Ke. Are wa{, AevI bH\pâi¿maH to Anaid=I tuH vt± 
j ræo Ke.......hve to Aeno moh KoD. Anaid=I Ae pâi¿maH taruH jray iht n =yuH, ma!e 
Aeno moh toDIne hve to A|yaTmpâi¿ Ýg! kr. &anIAe to teno moh toDyo j Ke ne 
A|yaTmpâi¿ Ýg! krI Ke, p` hÒ ragnI kH[k prHpra bakI Ke tene A|yaTmnI _g‡ta 
vDe Kedva maHge Ke. Ae!le ragnI pâitmaH te AekÙ` p` mGn =to n=I.-ÔuAo, Aa 
moÙna sa\knI dxa¦ ;tuH ructaH jgtnI ruic Aazse saE...... ' xuâAaTma$p 
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smysarnI ßyaH Ìic =[ TyaH prwavnI ruic rhe nih¸ Are, jgt AaqanI ruic 
KU!I Ôy. jene AHxmaƒ p` ragnI ruic rhe tena pir`am cEtNy trf vzI xke 
nih, ne moÙmagRne te sa\I xke nih. 
 ragnI ruic KoDIne \m± Òv cEtNyna ÝemmaH Aevo mGn Ke ke varHvar tenu 
j Sv$p ivcare Ke, _pyogne frIfrI AaTma trf vaze Ke, É˜arek É˜arek inivRkLp 
Anuwv kre Ke, Aekag‡ta=I Aene |yave Ke. ;cetn$p AnUp AmUrt.... isâsman 
sda pd mero'-Aem isâ jeva injSv$pno Anuwv kre Kȩ  AenI vat saHwztaH 
p` te _Tsaiht =ay Ke, AenaH gù gan ne mihma krtaH te _Llist =ay Ke. Aha, 
marI cEtNyvStu AicHTy mihmavHt, AenI pase ragaid prwavo to AvStu Ke,-Ae 
AvStunI ruic ko` kre? Aeno mihma, AenaH gù gan ko` kre ? sMyG¹iÚ to 
potana xuâSv$pnI nv\awi› kre Ke, A=va muinrajnI nv\awi› kre temaH 
p` xuâSv$pnI sNmuqta Ke. Aa vcnIka lqnar pH. bnarsIdasÒAe 
smysarna!kmaH, &anI kevI nv\awi› kre Ke tenuH suNdr v R̀n kyuÅ Ke- 

Aa|yaiTmk nv\awi› 
]v` kIrtn icHtvn sevn vHdn |yan.
lFuta smta Okta naE\a wiÉt Ýban..8..

         (moÙäar) 
 1. ]v`: _padey$p potana xuâSv$pna gù onuH ÝempUvRk ]v` krvuH te Aek 
ÝkarnI wi› Ke. jena ÝTye jene wi› hoy tene tenaH gu`gan saHwztaH Ýmod 
Aave Kȩ  \m±ne injSv$pna gù gan saHwztaH Ýmod Aave Ke. 
 2. kItRn: cEtNyna gu`onuH, tenI xi›AonuH VyaQyan krvuH, mihma krvo, 
te tenI wi› Ke. 
 3. icHtn: jena ÝTye wi› hoy tena gù ono varHvar ivcar kre Kȩ  \m±Òv 
injSv$pna gù onuH varHvar icHtn kre Ke. Ae p` Sv$pnI wi›no Ýkar Ke. 
 4. sevn AHdrmaH injgu`onuH varHvar A|yyn krvuH. 
 p. vHdn: mhapuÌØona cr`omaH jem wi›=I vHdn kre Ke tem 
cEtNySv$pmaH prm wi›pUvRk vHdvuH-nmvuH-temaH lIn =[ne pir`mvuH, te 
sMyG¹iÚnI AaTmwi› Ke. 
 6. |yan: jena ÝTye prm wi› hoy tenuH varHvar |yan =ya kre Ke¸ tena 
gu`ono ivcar, _pkarono ivcar varHvar Aave Ke, tem \m± Òv ATyHt ÝIitpUvRk 
varHvar injSv$pna |yanmaH ÝvteR Ke. ko{ khe ke Amne injSv$p ÝTye ÝIit ne 



: kartk :                                AaTm\mR                              : 17 : 

wi› to F`Iye Ke p` tena ivcarmaH ke |yanmaH mn jray lagtuH n=I¸-to tenI 
vat jU@I Ke. jenI qreqrI ÝIit hoy tena ivcarmaH icHtnmaH mn n lage Aem 
bne nih. bIÔ ivcaromaH to taruH mn lage Ke, ne AhÄ Sv$pna ivcarmaH taruH 
mn lagtuH n=I,-Ae _pr=I tara pir`amnuH map =ay Ke ke Sv$pna Ýem krtaH 
bIÔ pda=Èno Ýem tne v\are Ke. jem FrmaH ma`sne qava-pIvamaH bolva-
calvamaH É˜aHy mn n lage to loko Anuman krI Lye Ke ke AenuH mn É˜aHk bIje 
lageluH Ke¸ tem cEtNymaH jenuH mn lage, Aeno qro Ýem Ôge tenuH mn jgtna b\a 
ivØyo=I _das =[ Ôy.....ne varHvar injSv$p trf teno _pyog vze. Aa 
Ýkare Sv$pna |yan$p wi› sMyG¹iÚne hoy Ke te=I Aeva xuâSv$pne 
sa\nara pHcprme¤I vgerena gu`one p` te wi›=I |yave Ke. 

 7. lFuta: pHcprme¤I vgere mhapuÌØo pase \m± Òvne potanI ATyHt 
lFuta wase Ke. Aha, É˜aH AemnI dxa¦ ne É˜aH marI ALpta¦ A=va 
sMyGdxRnaid ke Avi\&anaid =yuH p` cEtNyna kevz&anaid Apar gu`o pase to 
hÒ F`I ALpta Ke-Aem \m±ne potanI pyaRymaH lFuta wase Ke. pU`RtanuH wan Ke 
Ae!le ALptamaH lFuta wase Ke. jene pU`RtanuH wan n=I tene to =oDakmaH p` F ùH 
mna{ Ôy Ke. 

 8. smta: b\ay Òvone xuâSvwavp`e srqa deqva tenuH nam smta 
Ke¸ pir`amne cEtNymaH Aekag‡ krtaH smwav Ýg!e Ke. jem mhapuÌØonI 
smIpmaH Êo\aid ivsmwav =ta n=I-AevI te ÝkarnI wi› Ke, tem 
cEtNyna sa\k Òvne Êo\aid _pxaHt =[ne ApUvR smta Ýg!e Ke. 

 9. Aekta: Aek AaTmane j potano manvo, xrIraidne pr Ô`va¸ ragaid 
wavone p` Sv$p=I pr Ô`va, ne AHtmuRq ={ne Sv$p sa=e Aekta krvI, -
AavI Aekta te Awedwi› Ke, ne te mui›nuH kar` Ke. SvmaH Aekta$p AavI 
wi› sMyG¹iÚne j hoy Ke. 

 vah¦ ÔuAo Aa sMyG¹iÚnI nv\awi›, xuâ AaTmSv$pnuH ]v`, kItRn, 
icHtn, sevn, vHdn, |yan, lFuta, smta Ane Aekta-AavI nv\awi›vDe te 
moÙmagRne sa\e Ke. 

 ÝÆ: &anI nv\awi› kre Ae to btaVyuH¸ p` &anI tp kre qra? 

 _¿r: ha, &anI tp kre,-p` k[ rIte? ke potana xuâSv$p sNmuq =[ne 
te tp vgere iÊya kre Ke. -Aa &anIno Aacar Ke. &anIna Aava AHtrHgAacarne 
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A&anI Aozqto n=I, te to AeklI dehiÊyane j deqe Ke. xuâSv$pnI sNmuqta=I 
je!lI xuâpir`it =[ te!lo tp Ke-Aem \m± Ô`e. Aavo tp A&anIne hoto 
n=I, temj tene te Aozqto p` n=I. tp vgereno xuwrag te baæ inim¿ Ke, 
Ane dehnI iÊya to AaTma=I tdŸdn ÔudI cIj Ke, tene bdle A&anI to Aene j 
mUzvStu manI bese Ke, ne sacI mUzvStune wUlI Ôy Ke. xuwrag Ane sa=e 
wUimkayoGy xuâpir`it te &anIno Aacar Ke, tenuH nam im]Vyvhar Ke. im] 
Ae!le kH{k Axuâta ne kH{k xuâta¸ temaH je AxuâAHx Ke te \m±ne Aas‡v-bH\nuH 
kar` Ke ne je xuâAHx Ke te sHvr-injRranuH kar` Ke. -Aa rIte Aas‡v-bH\ ne 
sHvr-injRra Ae care wavo \m±ne Aek sa=e vteR Ke. A&anIne im]wav n=I, Aene 
to AeklI Axuâta Ke¸ svR&ne im]wav n=I, Aem ne AeklI xuâta Ke. im]wav 
sa\kdxamaH Ke. temaH xuâpir`itAnusar te moÙmagRne sa\e Ke-Aem Ô`vuH. 

 Aha, \maRTmanI Aa A|yaTmkza....AlaEikk Ke. AavI A|yaTmkza 
xIqva jevI Ke, ne Aeno Ýcar krva jevo Ke. qruH suq Aa A|yaTmkza=I j Ýaº 
=ay Ke. A|yaTmiv>a isvay bIÒ laEikkiv>aAonI ikHmt \mRmaH kaH[ n=I. sa 
iv>a ya ivmu›ye-AaTmane moÙnuH kar` n =ay AevI iv>ane iv>a ko` khe? -
iv>ahIn hoy te khe¦ 

 je`e A|yaTmiv>a Ô`I Ke Aeva &anIne im]Vyvhar kæo, Ae!le xuâta ne 
Axuâta bHne Aeksa=e tene Ke, p` te=I kaH[ te xuâta ne Axuâta AekbIÔmaH wzI 
jta n=I. je xuâta Ke te kaH{ Axuâta$p =[ jtI n=I, ne je Axuâta (ragaid) 
Ke te kaH[ xuâta$p =[ jtI n=I. Aek sa=e hova KtaH bHnenI ÔudI j¡dI \ara Ke. 
Aa rIte ;im]' Ae bHnenuH Ôudap`uH btave Ke, Aekp`uH nih. temaH=I je xuâta Ke 
tena vDe \m± Òv moÙmagRne sa\e Ke, ne je Axuâta Ke tene te hey smje Ke. 

 

mHgl wavna 
 Aa AaTma mohbH\nmaH É˜aHy n bH\ay....ne cEtNyÝemna 
bz=I mohbH\nnI beDI toDIne moÙpH=e doDe AevI mHgl wavna 
Ane mHglÝa=Rna pUvRk dev-guÌnI mHglKayamaH nUtnvØRno 
mHglÝarHw =ay Ke..... 
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sHsarsmuãne trvanI kza 

  Òv bIÒ gme te!lI kza xIqe prHtu AaTmana SvanuwvnI 
kza ßyaH su\I n xIqe TyaH su\I te wvsmuãne trI xkto n=I¸ 
Svanuwv Ae j wvsmuãne trvanI kza Ke. Ae kzane je n=I 
Ô`to te bIÒ Anek kza Ô`to hoy to p` sHsarsmuãmaH Dube Ke¸ 
Ane je`e Aek Svanuwvkza Ô`I te Òv wle kdac bIÒ AeÞey 
kza n Ô`to hoy top` sHsar-smuãne trI Ôy Ke. ma!e sNtono 
_pdex Ke ke he Òvo¦ Ôe tme Aa du:qmy sHsarsmuãne trva cahta 
ho to bIÒ b\I kzanuH mhÀv KoDIne Aa SvanuwvkzanuH mhÀv 
smÔe Ane teno _>m kro. SvanuwvkzanI Aa vat SpÚ 
smÔvva AhÄ naivk Ane pHiDtnuH ¹ÚaNt AaPyuH Ke, te ko{ k!aÙ 
ma!e nih p` wvsmuãne trvanI kzanuH Sv$p SpÚ smÔvva ma!e 
Ke... 

 
 Aa sMykŸTvnI ne SvanuwvnI bhu srs vat Ke....Aene lÙgt krtaH 
jNmmr` !zI Ôy AevI Aa AlaEikk vat Ke. Aa ;Svanuwv' kza Ae j 
sHsarsmuã=I trvanI kza Ke, bakI bIÔH w`tr AavDe toy wle ne n AavDe 
toy wle. Aa Svanuwv-kzane je n=I Ô`to te wle bIÒ Anek kzaAo Ô`to 
hoy top` sHsar smuãne trI xkto n=I, moÙne ma!e AenI AeÞey kza kam 
AavtI n=I. Ane SvanuwvnI Aek kzane je Ô`e Ke tene wle bIÒ kza kdac n 
AavDe top` Svanuwvna bze te sHsarne trxe ne moÙne sa\xe. Svanuwv=I 
Aene kevz&annI AevI mhaiv>a qIlxe ke temaH jgtnI b\Iye iv>anuH &an sma{ 
Ôy. Are, Aayu*y AoKuH, buiânI ALpta ne ]utno par nih-temaH he Òv¦ tare Ae 
j xIqva jevuH Ke ke jena=I Aa wvsmuãne tray. bIÒ AaDIAvzI vatmaH pD˜a 
vgr mUz ÝyojnwUt Ae vatne Ô` ke je Ô`va=I AaTma Aa sHsarsmuãne trI 
Ôy. Aa sHbH\maH ¹ÚaHt: Aek vedIya iväan naEkamaH besIne jta hta¸ vCce navIk 
sa=e 
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vat krtaH krtaH te`e pUKyuH-kem navIk¦ tne sHgIt AavDe Ke? navIk khe-na 
wa{¦ pKI =oDIvare pUKyuH-Vyakr` AavDe Ke? ßyoitØ AavDe Ke? g`It AavDe 
Ke? navIk to khe-na....bapu¦ Kev!e pUKyuH-wa{, lqtaHvaHctaH to AavDtuH hxe¦ 
navIk khe-na re bapu¦ Amare to wlI Aa ndI ne wlI AmarI naEka....Amne to 
Aa pa`ImaH kem trvuH te AavDe Ke. pHiDtÒ khe-bs, Tyare to navIkwa{¦ tmarI 
ÒHdgI pa`ImaH g{. Ame to Nyay-Vyakr`-sHgIt-kayda-ßyotIØ vgere b\uH 
Ô`IAe. navIk khe-bhu....sa$H......bapa¦ Amare to Amara kam=I kam. hÒ to 
Aam vat kre Ke. TyaH to Ôesdar vavaJoDuH _pD˜uH, naEka to halkDolk =tI 
t`ava lagI.....ne =oDIvarmaH DubI jxe AevuH laGyuH. Tyare navIke pUKyuH-xaÏIÒ 
ma' raj¦ tmne trtaH AavDe Ke ke nhÄ? xaÏIÒ to gwra{ gya ne kæuH-na 
wa{, b\uHy AavDe Ke p` Aek trtaH n=I AavDtuH. navIk khe-xaÏIÒ, tme b\uH 
xIQya p` trtaH n xIQya....Aa naEka to hm`aH DUbI jxe. mne to trtaH AavDe 
Ke Ae!le huH to hm`aH trIne same kaH@e phÇcI j[x...prHtu tme to Aa naEka sa=e 
hm`aH Dubxo, tme ne wegI tmarI b\Iye iv>a pa`ImaH jxe. Aa to Aek ¹ÚaNt Ke. 
tem je`e Aa wvsmuã=I trvuH hoy te`e SvanuwvnI iv>a xIqva jevI Ke. bIj¡H 
AÝyojnwUt Ô`p`uH F`uH kre p` Ôe AHtrmaH SvwavwUt cEtNyvStu xuH Ke tene 
lÙgt n kre, to bharnaH Ô`p`a Aene (vedIyaiväannI jem) sHsar=I trvana 
kammaH nih Aave. Ane je`e bharno mihma KoDIne AHdrmaH cEtNyiv>ane sa\I Ke 
tene bharnI bIÒ iv>a kdaict AoKI hoy top` (navIknI jem) SvanuwvnI 
iv>a vDe te wvsmuãne trI jxe ne ƒ`lokmaH saE=I ]e¤ AevI kevz&aniv>ana te 
SvamI =[ jxe. 

 Are Òv¦ SvanuwvnI kza xIqvnara ne sHsar=I tarnara sNt- 
\maRTmaAo tne mZya, to ATyare tarI bharnI kzana Ô`p`anuH Dhap` Aekkor 
muk ne SvanuwvkzanI mh¿ane smj. wa{, Aena ivna sHsarno É˜aHy Aaro 
n=I. Aa Svanuwv pase bIÔ b\a w`tr =o=a Ke. hÔro vØRna xaÏw`tr 
krtaH Aek Ù`no 
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Svanuwv v\I Ôy Ke. ma!e Aene tuH Ô`. AaTmana &an-|yanvDe \m±ne F`I 
xuâta v\tI Ôy Ke ne AsHQyatg`I injRra =tI Ôy Ke. bharno _FaD to v\e 
ke n p` v\e p` AHdr cEtNyne AnuwvvanI &annI xi› tene je v\tI Ôy Ke, 
ne Aavr` Aekdm tU!tuH Ôy Ke. Aek Ù`wrna Svanuwv=I &anIne kmÈ tU!e Ke, 
A&anIne laqo _payo krtaH p` Ae!laH kmÈ tU!taH n=I. Aam sMykŸTvno Ane 
Svanuwvno ko{ AicHTy mihma Ke-Aem smÒne he Òv¦ tuH tenI Aara\namaH 
tTpr =a. 

 

 

Aava sMykŸTv Ane Svanuwvna mHglgIt gatuH ne tenI Ýer`ana 
pIyUØ patuH, ;A|yaTmsNdex' puStk ij&asuAe vaHcva yoGy Ke. 

mULy be $pIya: ÝaiºS=an: jEn Sva|yay mHidr, song# 

 

wa{-bhen 
 

Òvna saca ku!uHbnuH v`Rn krtaH ;AÚÝvcn' maH guÌdev 
khe Ke ke - xuâopyog te wa{ Ke, kemke te xuâopyog 
moÙmaH jva ma!e wa{sman shayk Ke. Ane inmRz 
sMyG&annI pir`it te wãSvwavvazI ÝxHsnIy bhen 
Ke,-ke je moÙa=± AaTma _pr _pkar kre Ke. &anpir`it 
te AaTmanI muQy Ane coÞs _pkar krnarI bhen Ke. te 
inmRz AaTm¹iÚ$pI wignI svR wyno nax krnarI Ke, 
te SvyH &an ne AanHd$p Ke.          -AÚÝvcn 
p<. 117-118 
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(AaTm\mRno calu ivwag: leqaHk: 14) 

(191) xƒu 
 inmRz &an-vEraGyvDe xuâaTmane 
|yavIne je ivØy-kØayo$pI xƒune h`e 
Ke te j prmaTmana Aara\k Ke. 
ivØykØay te xuâaTmana xƒu Ke¸ teno 
je nax n kre te xuâaTmano Aara\k 
kevo? Sv$pne te j Aara\e Ke ke jene 
ivØykØayno ÝsHg n=I. svR doØo=I 
riht Aeva injprmaTmtÀvnI 
Aara\nana Fatk ivØykØayo isvay 
bIÔe ko{ xƒu n=I. 

(192) be imƒ 
 AaTmane injSv$pnI 
Aara\namaH be imƒ Ke-Aek vEraGy ne 
bIj¡H tÀv&an¸ ivØykØaynI 
inv<i¿$p xuâaTmanI AnuwUit prm 
vEraGy$p Ke¸ Ane indÈØ tÀv 
&anpUvRk Aevo vEraGy =ay Ke. 
prwavo=I prm ivri›$p vEraGy 
vgr SvanuwUit =ay nih. ßyare 
smSt prwavo=I vEraGy =ay Ae!le ke 
TyaH=I pir`it paKI vzIne Svwav 
trf vze Tyare j tÀv&an sacuH =ay, 
ne ßyare SvsNmuq pir`it=I sMykŸ 
tÀv&an =ay Tyare j prwavo=I sacI 
ivri›$p  

 vEraGy =ay.-Aa rIte vEraGy Ane 
tÀv&an Ae bHne prSpr AekbIÔna 
imƒ Ke. Sv$pne sa\nar Òvne Aa be 
imƒ prm shayk Ke¸ temna vDe |yan 
Ane vItragIsmai\ pmay Ke.  

(193) saco rÙ`har 

 maro shjSvwav mara=I j 
riÙt Ke, te Svwavna Aa]ye =yelI 
inmRzpir`it p` SvyH mara=I j 
riÙt Ke, ko[ ÝitkUzta ke ragaidwavo 
tene h`I xke nih. Ae!le marI ko[ rÙa 
nih kre-Aevo wy &anIne n=I. 
SvwavmaH JUkelI marI pir`itne 
h`nar ko[ Ke j nih. SvyH riÙtne 
vzI wy kevo? bIÔ rÙknI Aoixyaz 
kevI? Are, rag maramaH AavIne mara 
Svwavne h`I jxe- Aevo ArÙawy 
&anIne n=I, kemke ragne Svwav=I 
Ôudo j Ô~yo Ke, ragne SvwavmaH 
Aekp`e pesva deta j n=I¸ te rag=I 
Ôuda shj &anne sday Anuwve Ke, 
te=I in:xHk Ane inwRy Ke. 
ÝitkUztano humlo Aavxe to ko` marI 
rÙa krxe -Aevo wy &anIne n=I. huH j 
maro rÙk KuH. maro AaTma pote j 
potano rÙ`har Ke. 
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(194) pi=k 
 moÙno pi=k Aa AaTma, deh$pI 
v<ÙnI KayamaH jrak iv]am leva 
rokayo Ke....AHte to Aene KoDIne 
isâalymaH jvanuH Ke. jem pi=k JaDne 
potanuH n mane tem moÙno pi=k dehne 
potano n mane. 
 
(19p) \mRnuH fz--AanHd 
 sMyGdxRn =taH AanHdno 
Anuwv =yo, TyaH in:xHkp`e \m± Ô`e 
Ke ke Aavo Aaqoy AanHd te huH KuH. ßyaH 
potano AanHd potamaH deQyo, Aeno 
Svad caQyo TyaH prmaH É˜aHy suqbuiâ 
&anIne rhetI n=I. AaTmana AanHdnuH 
vedn Ae j muQy vStu Ke, Ae j \mRnHu 
fz Ke. baæsHyog Ae kaH{ \mRnuH fz 
n=I. \mRna fz$p AanHdne \m±Òv 
in:xHkp`e potamaH Anuwve Ke. 
 
(196) ]âano !Hkar 
 Are Òv¦ ]âana Aek !Hkare 
svR&ta le Aevo tuH Ko. KtaH tuH ke!lo 
kmÔer Ke ke Aek sekHD p` ivkLp vgr 
n=I rhI xkto¦ tara inivRkLp 
iv&anFnna ATyHt m\ur AanHdSvadne 
caqva Aek Ù` to ivkLp=I Azgo 
=a. Aekvar to ]âano !Hkar kr. 
 
(197) iv]am 
 ivkLpmaH É˜aHy iv]am n=I. 
cEtNynI AnuwUitmaH j iv]am Ke. 
 
(198) AHtmuRqpir`it 
          SvvStunI ¹iÚ =taH \m±ne je  

  
AHtmuRq pir`it ={, te xuâ inivRkLp 
Ke.  
        te ;AHtmuRq pir`it' Ane 
;bihmuRq ivkLp' Ae bHne cIj ÔudI 
pDI g{. 
 hve je AHtmuRq pir`itno ktaR 
=[ne pir`Myo te bihmuRq ivkLpno 
ktaR kem =ay? ...n j =ay. 
 Ane ßyaH bihmuRq ragnuHy 
kt<RTv n=I TyaH bharna prãVynI 
iÊyana kt<RTvnI to vat j xI? 
 
(199) \m±ÒvnI pir`it mHgz$p  
Ke 
 AHtmuRq pir`itvDe je \m±Òv 
xuâwavmaH tNmy =[ne pir`Myo te hve 
AxuâtamaH tNmy kem =ay? ....n j 
=ay. 
 ne AxuâtamaH p` je tNmy n 
=ay te jD sa=e to tNmyp`uH kem 
mane? ... n j mane. 
 Aa rIte AHtmuRq pir`itvDe 
\m±Òv prwavno AktaR j Ke. 
 AanuH nam wed&an Ke ne \m±nI 
AavI pir`it te mHgz Ke. 
 
(200) \maRTmanuH Òvn 
 SvanuwUit Ae \maRTmanuH qruH 
Òvn Ke. 
 tare \maRTmanuH AHtrnuH qÌH 
Òvncirƒ Ô`vuH hoy to temnI 
SvanuwUitne Aozq. 
 SvanuwUitne Ô~ya vgr 
\maRTmanuH Òvn AozqI xkay nih. 
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\mRna Aara\k sMyG¹iÚnI ÝxHsa 
 

 sMyG¹iÚ Òv moÙmagRmaH Aeklo p` xowe Ke. he 
Òv¦ sMykŸTvnI ¹#tavDe Aeklo Aeklo moÙmageR caLyo 
Ô...jgtmaH ko[no sa= n hoy top` svR&wgvan tara 
sa=Idar Ke. 

 

(gtaHkna muqpuÚmaH jeno _Lleq hto te Aa Ývcn Ke: pU. guÌdev Aa 
ÝvcnmaH sMykŸTvnI ivrlta btavIne, gme tevI piriS=it vCce p` tenI 
Aara\nanI ¹#tano _pdex Aape Ke, ne sMykŸTvnI Aara\nano _Tsah jgaDe 
Ke...Ae JIlIne sMykŸTvnI Aara\namaH ki!bâ =[Ae.) 

ª 

Aa jgtmaH ATyHt ÝIitpUvRk je Òv pivƒ jEndxRnmaH iS=it kre Ke 
A=aRtŸ xuâ sMyGdxRnne inülp`e Aara\e Ke te Òv wle Aek j hoy ne kdac 
pUvRkmÈdy=I du:iqt hoy top` te ÝxHsnIy Ke, kemke sMyGdxRnvDe prm 
AanHddayk Aeva Am<tmagRmaH te iS=t Ke. Ane Am<tmy moÙmagR=I je w‡Ú Ke 
ne im+yamagRmaH iS=t Ke Aeva im+ya¹iÚ Òvo F`a hoy ne xuwkmR=I Ýmuidt hoy 
top` te=I xuH Ýyojn Ke?-Ae kaH[ ÝxHsnIy n=I. (pÍnHdIpCcIxI: dexv‡t_>ot 
n-2) 

wa{, jgtmaH to kagDa-kUtra-kIDI-mHkoDa vgere AnHta Òvo Ke, p` 
jEndxRn pamIne je Òv pivƒ sMyGdxRnaid rTnƒynI Aara\na kre Ke te j Òv 
xownIk Ke. sMyGdxRn vgrna pu~y p` ÝxHsnIy ke [CKnIk n=I. jgtmaH 
im+ya¹iÚ F`a hoy ne sMyG¹iÚ wle =oDa hoy-te=I xuH? jem jgtmaH kolsa 
F`a hoy ne hIra ko[k j hoy, te=I xuH kolsanI ikHmt v\I g[? na, =oDa hoy 
top` Jgmgta hIra xowe Ke, tem =oDa hoy top` sMyG¹iÚ Òvo jgtmaH 
xowe Ke. hIra hHmexaHH =oDa j hoy. jEn\mR krtaH ANy kumtne mannara Òvo AhÄ 
F`a deqay Ke te=I \m±ne sNdeh n =ay ke te kumt saca hxe¦ te to in:xHkp`e 
prm ÝIit=I jEn\mRne Ae!le ke sMyGdxRnaid rTnƒyne Aara\e Ke. ne Aeva 
\m±Òvo=I j Aa jgt xowI ræuH Ke. 
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svR&devna pivƒ dxRnmaH je ÝIitpUvRk iS=it kre Ke Ae!le ke inülp`e 
xuâ sMyGdxRnne Aara\e Ke te sMyG¹iÚ Òv Aeklo hoy top` jgtmaH 
ÝxHsnIy Ke. wle kdac pUvRna ko[ du*kmRna _dy=I te du:iqt hoy, bharnI Ýit- 
kuzta=I Ferayelo hoy, in\Rn hoy, kazo-kUbDo hoy, top` AHdrnI AnHt 
cEtNy%iâno SvamI te \maRTma prm AanHd$p Am<tmagRmaH rhelo Ke, kroDo-
AbÔemaH te Aeklo hoy top` xowe Ke, ÝxHsa pame Ke. rTnkrHD]avkacarmaH 
smNtwãSvamI khe Ke ke-je Òv sMyGdxRn-sMpþ Ke, te cHDazna dehmaH _pßyo 
hoy top`, g`\rdev tene ;dev' khe Ke¸ jem wSm=I #Hkayela AHgaramaH AHdr 
Aojs-tej Ke tem cHDazdeh=I #Hkayelo te AaTma sMyGdxRnna idVygu`=I 
JzhzI ræo Ke- 

sMyG¹xRnsMpþmip matùdehjH.

deva dev ivduwRSmgU#aùaraNtraEjsH..28..

sMyG¹iÚ Òv g<hS= hoy top` moÙmagRmaH iS=t Ke. tene wle bharnI 
ÝitkUzta kdac ho p` AHdrmaH to Aene cEtNyna AanHdnI lher Ke¸ [Nãna 
vEwvmaHy je AanHd n=I te AanHdne te Anuwve Ke. pUvRkmRno _dy tene hlavI 
xkto n=I. te sMykŸTvmaH inül Ke. ko[ Òv ityÅc hoy ne sMyGdxRn paMyo 
hoy, rhevanuH mkan n hoy top` te AaTmgu`o=I xowe Ke, ne im+ya¹iÚ Òv 
devna isHhasne be@o hoy top` te xowto n=I, ÝxHsa pamto n=I. bharna 
sHyog=I kaH[ AaTmanI xowa n=I, AaTmanI xowa to AHdrna sMyGdxRnaid 
gu`o=I Ke. Are, nankDuH deDkuH hoy, smvsr`maH be@uH hoy, wgvannI va`I 
saHwzI AHdrmaH étrI sMyGdxRn vDe cEtNyna ApUvR AanHdne Anuwve, TyaH bIÔ 
kya sa\nnI j$r Ke? ne bharnI ÝitkUzta É˜aH nDe Ke? Aa=I khe Ke ke wle 
papkmRno _dy hoy p` he Òv¦ tuH sMykŸTvnI Aara\namaH inül rhe. papkmRno 
_dy hoy te=I kaH[ sMykŸTvnI ikHmt calI jtI n=I, Aene to papkmR injRrtuH 
Ôy Ke. carekor papkmRna _dy=I Ferayelae hoy, Aeklo hoy, KtaH Òv ÝIitpUvRk 
sMykŸTvne \ar` kre Ke te ATyHt Aadr`Iy Ke¸ wle jgtmaH bIÔ tene n mane, 
wle ê\I ¹iÚvaza tene sa= n Aape, top` Aeklo Aeklo te moÙna magRmaH 
AanHdpUvRk caLyo Ôy Ke. xuâAaTmamaH moÙno Am<tmagR te`e Ôeyo Ke, te mageR 
in:xHk caLyo Ôy Ke. pUvRkmRno _dy É˜aH Aeno Ke? AenI vtRman pir`it kaH[ 
_dy trf n=I 
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JUktI, AenI pir`it to cEtNySvwav trf JUkIne AanHdmy bnI g{ Ke, te 
pir`it=I te Aeklo xowe Ke. jem jHglmaH vnno raÔ isHh Aeklo p` xowe Ke 
tem sHsarmaH cEtNyno raÔ sMyG¹iÚ Aeklo p` xowe Ke. sMykŸTv wega pu~y 
hoy to j te Òv xowe-AevI pu~ynI ApeÙa kaH[ sMyGdxRnmaH n=I. sMyG¹iÚ 
papna _dy=I p` Ôudo Ke ne pu~yna _dy=I p` Ôudo Ke. bHne=I j¡do potana 
&anwavmaH sMykŸTv=I j te xowe Ke. AanHdmy Am<tmagRmaH Aagz v\to te 
Aeklo moÙmaH caLyo Ôy Ke. ]e`IkraÔ ATyare nrkmaH Ke p` teno AaTma 
sMykŸTvne lI\e ATyare p` moÙmagRmaH gmn krI ræo Ke, sMykŸTvna Ýtape 
=oDa vqtmaH te ƒ`lokna na= =xe. 

 Ane jene sMyGdxRn n=I, \mRnI jene qbr n=I, Am<tmagR=I je w‡Ú Ke 
ne im+yamagRmaH gmn kre Ke, te Òv wle kdac pu~yodyna @a@=I Ferayelo (KU!o 
nih p` Ferayelo) hoy ne laqo-kroDo Òvo tene mannara hoy, top` te xowto 
n=I, ÝxHsa pamto n=I¸ Are, \mRmaH AenI xI ikHmt¦ ;pivƒ jEndxRn isvay 
bIÔ ko{ ivprIt magRne Aa!la b\a Òvo mane Ke ma!e temaH kaH[k xowa hxe¦ 
kH[k sacuH hxe¦ ' -to khe Ke ke na¸ AemaH AHxmaƒ xowa n=I, sTy n=I. Aeva 
im+yamagRmaH laqo Òvo hoy top` teAo xaewa pamta n=I, kemke AanHd=I 
wrela Am<tmagRnI teAone qbr n=I, teAo to im+yaTvna Jer=I wrela magRmaH 
j{ ræa Ke. jgtmaH ko{ kupH=ne laqo ma`so mane te=I \m±ne xHka n pDe ke 
temaH kaH[k xowa hxe¦ ne sTpH=maH bhu =oDa Òvo hoy, pote Aeklo hoy top` 
\m±ne sNdeh n pDe ke sTy magR Aa hxe ke bIÔe hxe¦-te to in:xHkp`e prm 
ÝIitpUvRk svR&na khela pivƒ magRne sa\e Ke. Aa rIte sTpH=maH Ae!le ke moÙ- 
magRmaH sMyG¹iÚ Aeklo p` xowe Ke. jgtnI ÝitkUztano Fero Aene sMykŸTv=I 
DgavI xkto n=I. moÙmagRne AhÄ AanHd=I wrelo Am<tmagR (AanNdwr- 
ÝdAm<tp=) kæo Ke, tena=I w‡Ú im+yamagRmaH iS=t laqo kroDo Òvo p` 
xowta n=I¸ ne AanHdwr Am<tmagRmaH Aek-be-ƒ` sMyG¹iÚ hoy top` 
jgtmaH te xowe Ke. ma!e Aava sMykŸTvne inülp`e \ar` krvuH. muin\mR ho ke 
]avk\mR ho, temaH sMyGdxRn saE=I pheluH Ke. sMyGdxRn vgr ]avk\mR ke muin\mR 
hoy nih. ma!e he Òv¦ tare \mR krvo hoy ne \m± =vuH hoy to phelaHH tuH Aava 
sMyGdxRnnI Aara\na kr¸ sMyGdxRn=I j \m±p`uH =xe. 
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 stŸnuH map sHQya _pr=I n=I, ne stŸne duinyanI ÝxHsanI j$r n=I. 
duinyamaH JaJa Òvo mane ne JaJa Òvo Aadr Aape to j stŸne stŸ khevay-Aem 
n=I, =oDa mannar hoy top` stŸ xowe Ke¸ st AekluH pota=I xowe Ke. 

 Aha, svR&deve khelo AaTma jenI ÝtIitmaH AavI gyo Ke, AnuwvmaH 
AavI gyo Ke Aevo sMyG¹iÚ Òv pu~ynI mHdta=I kdac \nhIn-puƒhIn hoy, 
xrIr kazuH-kUHbDuH hoy, rogI hoy, ÏI ke ityÅc hoy, cHDaz vgere hlka kUzmaH 
jNMyo hoy, lokomaH Anadr =to hoy, bharmaH Axatana _dy=I du:qI hoy- 
Aam gme te!lI ÝitkUzta vCce éwo hoy KtaH, sMyGdxRnna Ýtape te 
icdanHdSv$pmaH sHtuÚp`e moÙne sa\I ræo Ke te=I te jgtmaH ÝxHsnIy Ke, 
g`\raid sHto tena sMykŸTvnI ÝxHsa kre Ke¸ Aeno AanHdkHd AaTma kaH[ in\Rn 
n=I, Aeno AaTma rogI n=I, Aeno AaTma kazo-kUbDo ke cHDaz n=I, Aeno 
AaTma ÏI n=I, Ae to icdanHdSv$pp`e j potane Anuwve Ke, AHdrmaH AnHt 
gu`nI inmRztanaH in\an AenI pase Ke. 

 sMyG¹iÚnI AHtrnI dxa v`RvtaH ]I daEltramÒ kiv khe Ke ke- 

icNmUrt ¹g\airkI mohe rIit lgt hE A!ap!I¸

bahr narkIk<t du:q woge AHtr suqrs g!ag!I.

 narkIne bharmaH É˜aH kaH[ sgvD Ke? KtaH te sMyGdxRn pame Ke, nanuH 
deDkuH p` sMyGdxRn pame Ke¸ te ÝxHsnIy Ke. A#IäIpmaH smvsr` vgeremaH F`a 
ityÅco sMyG¹iÚ Ke, te _praHt A#IäIp bhar to AsHQyata ityÅco AaTmana 
&ansiht co=e-paHcme gu`S=ane ibraÒ ræa Ke, isHh-vaF ne spR jeva Ýa`IAo 
p` sMyGdxRn pame Ke, te Òvo ÝxHsnIy Ke. AHdr=I cEtNynuH pataz foDIne 
sMyGdxRn Ýg!˜uH Ke-Aena mihmanI xI vat? bharna sHyog=I ÔuAe Aene Ae 
mihma n deqay, p` AHdr AaTmanI dxa xuH Ke tene Aozqe to tena mihmanI 
qbr pDe. sMyG¹iÚAe AaTmana AanHdne deQyo Ke, Aeno Svad caQyo Ke, wed&an 
=yuH Ke, te qreqr Aadr`Iy Ke, pUßy Ke. mo!a raÔ-mharaÔne ÝxHsnIy n kæa, 
SvgRna devne ÝxHsnIy n kæa, p` sMyG¹iÚne ÝxHsnIy kæa, pKI wle te 
ityÅc pyaRymaH ho, nrkmaH ho, devmaH ho ke mnu*ymaH ho, te svRƒ ÝxHsnIy Ke. je 
sMyGdxRn\mRne sa\I ræa Ke te j \mRmaH AnumodnIy Ke. sMyGdxRn vgr baæ 
Tyag-v‡t ke xaÏnuH Ô`p`uH vgere F`uH hoy top`, AacayRdev khe Ke ke Ae kaH{ 
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Amne ÝxHsnIy lagtuH n=I, kemke Ae kaH[ AaTmana ihtnuH kar` bntuH n=I. 
ihtnuH mUz kar` to sMyGdxRn Ke. kroDo-AbÔe ÒvomaH Aekad sMyG¹iÚ hoy 
top` te _¿m Ke-ÝxHsnIy Ke, ne ivprIt magRmaH F`a hoy top` te ÝxHsnIy 
n=I. Aam smÒne he Òv¦ tuH sMyGdxRnnI Aara\na kr, Aem taTpyR Ke. 

 xrIr É˜aH AaTmanuH Ke? je potanuH n=I te gme tevuH hoy tenI sa=e AaTmane 
xuH sHbH\ Ke?-ma!e \m±nI mo!p sHyogvDe n=I, \m±nI mo!p potana icdanHd 
SvwavnI AnuwUit=I j Ke. hÔro Fe!ana !oza krtaH vnmaH Aeklo isHh p` 
xowe Ke, tem jgtna laqo ÒvomaH sMyG¹iÚ Aeklo p` (g<hS=p`amaH hoy 
top`) xowe Ke. sMyGdxRn vgrno muin xowto n=I ne sMyG¹iÚ muinp`a 
vgr p` xowe Ke, te moÙno sa\k Ke, te ijne¬rdevno puƒ Ke¸ laq ÝitkUzta 
vCce p` te ijnxasnmaH xowe Ke. sMyGdxRn vgrno Òv É˜aHy xowto n=I. 
im+ya¹iÚvHt kroDo ne sMyG¹iÚvHt Aekad, KtaH sMyG¹iÚ j xowe Ke. kIDInaH 
!ozaH JaJa wega =ay te=I kaH[ tenI ikHmt v\I Ôy nih, tem im+ya¹iÚ Òvo 
JaJa wega =ay te=I kaH{ ÝxHsa pame nih. sMyGdxRn vgr pu~yna @a@ wega 
=ay top` AaTma xowe nih¸ ne nrkmaH ßyaH hÔro-laqo ke AsHQyata vØÈ 
su\I Anajno k` ke pa`InuH !IpuH mztuH n=I TyaH p` AanHdkHd AaTmanuH wan 
krIne sMyGdxRn=I AaTma xowI é@e Ke. ÝitkUzta te kaH[ doØ n=I ne AnukUzta 
te kaH[ gu` n=I. gu`-doØno sHbH\ bharna sHyog sa=e n=I¸ AaTmana 
SvwavnI ne svR&devnI ]âa sacI Ke ke qo!I tena _pr gu`-doØno Aa\ar Ke. 
\m± Òv potana Svwavna Anuwv=I-]âa=I ATyHt sHtuÚ vteR Ke, jgtna 
ko{ sHyognI AakaHÙa tene n=I. sMyGdxRn vgrno ko{ Òv hÔro ix*yo=I 
pUÔto hoy-top` te ÝxHsnIy n=I, ne ko[k sMyG¹iÚ-\maRTmane mannar ko{ 
n hoy top` te ÝxHsnIy Ke, kemke te moÙno pH=I Ke. te svR&no ;lFunNdn' Ke¸ 
muin te svR&na mo!a puƒ Ke ne smiktI te lFunNdn Ae!le nano puƒ Ke. wle 
nano, p` Ke to svR&no varsdar, te ALpkazmaH ƒ` loknae na= svR& =xe. 

  (bakIno wag Aavta AHke) 
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(6) 

 tÀvrisk ij&asuAone iÝy dx ÝÆ dx _¿rno Aa 
ivwag pU. guÌdev pase =yel tÀvccaRAomaH=I tem j 
xaÏomaH=I tEyar krvamaH Aave Ke.       b‡. h. jEn 

(61) ÝÆ -dIpavlIpvR xa ma!e _jvay Ke? 

 _¿r: -Aaso vd AmasnI AH\arI rate mhavIr wgvan pavapurI=I 
ßyare moÙ p\ayaR Tyare hÔre dIpkonI harmazana JgJgta ÝkaxmaH 
dev- mnu*yoAe je moÙkLya`k-mhoTsv éjVyo tena Smr`$pe 
dIpavlIpvR Aaje p` wartmaH Ýisâ Ke. Aa rIte dIpavlIpvR Ae 
mhavIr wgvannI moÙdxa sa=e sHbH\ \rave Ke, te=I te idvse tenuH 
Smr` krIne ivxeØ wavna wavvI Ôe[Ae. moÙ te mha AanHd$p Ke, ne 
tenuH pvR p` AanHd$p Ke. 

(62) ÝÆ -ko[ Òv sMyGdxRn paMyo Ke tene AozqvanuH icî xuH?-ke je=I bIÔe 
ma`s sMyG¹iÚ Ane im+ya¹iÚ vCceno frk smÒ xke. 

 _¿r: -Aekla bharnI iÊyana icî=I sMyG¹iÚne AozqI xkay nhÄ. 
jene potane sMykŸTvnuH Sv$p lÙgt =yuH hoy te j sMyG¹iÚne qreqr 
AozqI xke. sMyGdxRn pote AtIiNãy vStu Ke, Aekla [iNãygMy 
icîoäara tene AozqI n xkay. sMyG¹iÚnI qrI Aozqa` Tyare =ay ke 
ßyare potamaH te Ôtno wav Ýg! kre. sMyG¹iÚnI Aozqa`no wav 
p` ApUvR Ke¸ Ae wav, 
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rag=I par Ke. jem AaTma ;AilHgg‡h`' Ae!le AtIiNãyg‡aæ Ke tem 
tenI sMykŸTvaid dxa te p` qreqr AilHgg‡h` Ae!le AtIiNãyg‡aæ Ke, 
Aekla [iNãygMy Anuman=I tene AozqI xkay nih. (AenuH F`uH srs 
v`Rn Ývcnsar ga. 172 AilHgg‡h`na vIs bolmaH=I co=a bolmaH 
kyuÅ Ke. (ÔuAo suv`RsNdex piƒka nH. 21) 

(63) ÝÆ: -sMyGdxRn pamvanI tEyarIvaza ÒvnI dxa kevI hoy Ke? ne 
sMyGdxRn paMya pKI g<hS=dxamaH tenI dxa kevI hoy Ke? 

 _¿r: -Aek AaTmAnuwvno j _mHg, Aeno j rHg, varHvar stt tenI j 
Folna, injSv$pnI Aitxy mh¿a ne tenI AeknI j iÝyta, bIje 
b\e=I pir`am h!avIne Aek AaTmSv$pmaH j pir`amne lgavvano 
êDo-êDo _g‡ ÝyTn, Sv$pnI AÝaiºno Ý=m tIv‡ AjHpo, tenI Ýaiº 
ma!e Apar ij&asa, pKI Sv$pnI Aara\nano (nIk!maH j tenI 
Ýaiºno) _Ðas-Aem F`a Ýkare Anekvar guÌdev sMykŸTvnI wUimkanuH 
Sv$p smÔve Ke. 

 jene Sv$p Ýaº =yuH ne ApUvRta =[ te to Apar gHwIrtap`e AHdr ne 
AHdr j smay Ke. Ae taÔ smiktInI pir`itmaH ko[ prm _dasInta, 
jgt=I AilPtta, AaTmana AanHdnI ko[ AicNTy qumarI...(Anuwvno 
A\uro _¿r Anuwv vDe j pUro =ay Aevo Ke. Anuwv =ay Tyare AenuH 
rhSy smÔy.) 

(64) ÝÆ -jEn\mR inrI¬rvadI Ke? te {¬rne n=I manto-Ae qruH? 

 _¿r: -na¸ {¬rne saca Sv$pe jEn\mR j SvIkare Ke. AaTmanuH sHpU`R 
AE¬yR je svR&ta te je AaTmane Ýg!el Ke te AaTma pote {¬r Ke. Aeva 
svR&-{¬rne jEno j qra Sv$pe AozqIne SvIkare Ke. ANy loko 
{¬rnuH sacuH Sv$p Ô`ta n=I. 

 Aa AaTma p` potanI AaTmxi› qIlvIne prme¬r bnI xke Ke. 

 Aekek AaTmamaH potpotanI prme¬rta wrI Ke¸-AavuH drek AaTmanuH 
{¬rp`uH btave Ke-te jEn\mRnI qas ivix¤ta Ke, jEno isvay bIÔ 
ko{ te Ô`ta ke SvIkarta n=I.  
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 jgtmaH svR&tane pamela {¬r-prmaTma (isâ) AnHta Ke, tene jEno j 
SvIkare Ke¸ bIÔAo to AnHta {¬rne Ô`ta n=I. ma!e jEno j saca 
{¬rvadI Ke. bIÔ inrI¬rvadI Ke. 

 {¬rne jgtna ktaR manva tenuH nam kaH[ {¬rvad n=I¸ prHtu {¬rna 
qra Sv$pe {¬rne Aozqva te j saco {¬rvad Ke. 

 {¬r svR& Ke, ne {¬r jgtna AktaR Ke. 

 {¬rne jgTktaR mane te`e {¬rna xuâSv$pne Ô~yuH n=I. 

(6p) ÝÆ -pD˜o hto w‡aHitmaH ke AaTma pr=I Aiwþ Ke.  
ÔGyo Ane Ô`I lI\uH ke AaTma svR=I iwþ Ke.  
Aa!luH Ô~yuH,-p` hve pKI xuH? 

 _¿r: Ô~yuH j n=I, wa{¦ qreqr je`e Aa!luH Ô~yuH tene wed&an =ay, ne 
;hve pKI xuH? ' Aevo sHdehno ÝÆ tene rhe nih. Sv-prnI iwþta je`e 
y=a=R Ô`I tenI pir`it Sv trf vze, AtIiNãyAanHdne Anuwve, ne hve 
saidAnHt Aa j krvanuH Ke-Aem in:sHdehta =ay. 

(66) ÝÆ -Êo\aid ivwavpyaRymaH to prinim¿ hoy, p` Svwav$p 
inmRzpyaRymaH xuH prinim¿ hoy? 

 _¿r: -ha¸ inmRzpyaRymaH p` inim¿ hoy Ke. kaH dev-guÌ inim¿, kaz 
inim¿, dehaid yoGy inim¿, ijnva`I vgere inim¿ hoy Ke. wle kayR to 
inim¿=I inrpeÙp`e =ay Ke p` inim¿nuH inim¿ trIke AiStTv hoy Ke. 
Ae!luH qruH ke ivwavpyaRymaH jem kmRno _dy inim¿ Ke tem xuâpyaRymaH 
kmR inim¿ n=I, temj te pyaRymaH prno Aa]y n=I, te=I tene inrpeÙ 
khevay Ke. p` te=I kaH[ pr cIj temaH inim¿ p` n hoy-Aem n=I. 
isâwgvanney kevz&anmaH lokalok inim¿ Ke. pr cIj inim¿ hoy te 
kaH[ doØnuH kar` n=I. 

(67) ÝÆ -tI=ÅkrwgvannI idVyva`I ke!lIvar KU!e? 

 _¿r: -svare, bpore, saHje ne m|yraƒe Aem car var K-K FDI 
wgvannI va`I KU!e¸ te _praHt ko[var g`\raid _¿mpuÌØona 
ÝÆAnusar p` idVy|vin KU!e Ke.-je |vin JIltaH AnekÒvo SvsNmuq 
bnI sMykŸTvaidne sa\e Ke. 



: 32 :                                    AaTm\mR                          : kartk : 

(68) ÝÆ -mhaivdehÙeƒmaH É˜o \mR? 

 _¿r: -TyaH Vy›p`e xuâ idgHbr jEn\mR j hoy Ke¸ AHdr AiwÝaymaH 
wle im+yaAiwÝayvaza Òvo hoy p` Ýisâp`e to jEn\mRnuH j ÝvtRn 
Ke. Ae isvay bIÔ ko[ mt, tena mHidro ke tena guÌAonuH TyaH ÝvtRn 
n=I. TyaH AoKamaH AoKa vIs tI=ÅkrwgvHto to sdEv vtRta j hoy Ke.- 

\mRkaz Aho vteR \mRÙeƒ ivdehmaH,

vIsvIs jhaH gjeR \aerI \mRÝvtRka

 Ae sImH\raid tI=ÅkrwgvHtone nmSkar ho. 

(69) ÝÆ: -wed&annI rIt AFrI lage Ke to xuH krvuH? 

 _¿r: -_TsahpUvRk varHvar ¹#p`e Aitxy Ýem=I teno AWyas krtaH te 
j$r sugm ={ Ôy Ke. A!p!u ne sU"m to Ke p` AxÉ˜ n=I, Ae!le 
tena qra ÝyTn=I te j$r =[ xke tevuH Ke. wediv&an krI krIne AnHta 
Òvo mui› paMya, te Òvo p` Aap`a jeva j hta, to tem`e je kyuÅ te 
Aap`a=I p` =[ xke tevuH Ke. qrI \gx=I teno AWyas krvo Ôe[Ae. 

 rag Ane &an vCce sU"m saH\ Ke, teAo saH\ vgrna-Aekmek =[ gya 
n=I, ma!e Ý&aKI`Ina AWyasvDe temne iwþ paDIne xuâ&anne AnuwvI 
xkay Ke. 

(70) ÝÆ: -ko{ Òvne sI\uH Ùaiyk sMykŸTv =ay? 

 _¿r: -ÙayopximkmaH=I j Ùaiyk sMykŸTv =ay¸ Anaidna im+ya¹iÚ 
Òvne phelaHH _pxm-sMykŸTv j =ay¸ pKI ÙyopxmpUvRk j Ùaiyk =ay. 
Ae!le ƒ`e Ýkarna sMykŸTvne drek moÙgamI Òv j$r pame j. 

 Aa AHknI ccaR pUrI: jy ijneNã. 



xUratn 

he Òv¦ AaTmane ma!e xUratn cDav: AirhHtona 
w› xUrvIr hoy Ke 

Òvne je kayR krvanuH xUratn cDe Ke te kayR te ko{p` woge 
par paDe Ke. Aa sHbH\I lDa[nuH ¹ÚaNt AaptaH guÌdeve raiƒccaRmaH 
kæuH ke-duXmnno nax krvanuH jene xUratn cDyuH te sEink potana dehnI 
drkar KoDIne-ku!uHbaidnI drkar KoDIne ;yahom' kre Ke,-ha= pg 
kpay, AaHqo Ôy KtaH te paKI panI krto n=I ke xUratn KoDto 
n=I,-saÔe =[ne frI lDva jvuH Ke Aem khe Ke. tem AhÄ je AaTma=±-
sEinkne AaTmane sa\vanuH xUratn ÔGyuH Ke. mohxƒune nax krva ma!e 
xUratn cDyuH Ke te dehnI ne jgtnI b\anI drkar KoDIne AHdrmaH 
;yahom' kre Ke. ÝitkUztane g`karto n=I, AaTmane sa\vamaH É˜aHy 
paKI panI krto n=I¸ xUrvIr yoâanI jem svR ÝyTn=I AaTmane 
sa\e Ke. AaTmane sa\vanuH sacuH xUratn cDe to AaTma turt j j$r 
s\ay. 

]ImdŸ rajcHã khe Ke ke-xUratn hoy to vØRnuH kam be FDImaH 
krI xkay. xUrvIrp`uH g‡hIne &anIne mageR caltaH moÙpa!` sulw j 
Ke. moÙmagR Ýaº krvamaH xUrvIrp`uH g‡h` krva yoGy Ke...._Llaist 
vIyRvan prmtÀv _pasvano muQy Ai\karI Ke. 

Are Òv¦ tuH xUrvIr =a....tarI ÝwutanI behd takat taramaH 
wrI Ke.... tenI ]âana isHhnad krIne AaTmane sa\....kayrta KoDIne 
vIrtapUvRk vIrmageR Aage b#.... 

 

AirhHtona w› xUrvIr hoy Ke. 
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xaÂNtka sCca raSta (b‡. h. jEn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
muHb{ngrImaH guÌdevne ;hIrkjyHit-AiwnHdn g‡H=' 

ApR̀  kyaR pKI ]I lalbhadUrÒ xaÏIAe krela waØ`maH 
KeLla xBdo Aa hta- “muJe bDI Ýsþta hU{..... mEH ifr 
Okbar Apna Aadr sNman AaEr ]âaHjil Ýg! krta hUH, 
AaEr yh invedn krta hUH ik jo magR-jo raSta AihHsa 
AaEr xaHitka, cirƒka, nEitktaka Aap idqate hE _s 
pr yid hm cleHge to _smeH hmara wI wla hoga, 
smajka wI hoga, v dexka wI hoga ” -qrI vat Ke 
xaÏIÒ¦ dexnuH smajnuH ke Vyi›nuH iht te j mageR Ke ke je 
magR pU. kanÒ SvamI jeva sNto dxaRvI ræa Ke. -Aap`a 
raÚ^maH Ae magRno _>ot =aAo. 

(k!ok!InI FDIAe AekaAek hajr ={ne mannIy 
xaÏIÒAe guÌdevne je AiwnHdn-g‡H= ApR̀  kyÈ te g‡H=nI 
=oDI j nklo islkmaH Ke. ikHmt K $pIAa: Ýaiº S=an: jEn 
Sva|yay mHidr !^S!: song#, saEraÚ^) 

 

]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI Ýkaxk Ane
muãk: AnHtray hirlal xe@, AanHd iÝN!Äg Ýes-wavngr 
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