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smSt jEnonuH prmpUßy tI=R\am ]I sMmedixqr 
jenI yaƒanaH AanHdwyaR sHwar`aH Aaje p` Ae tI=R ÝTye wi›nI _imRAo 
jgaDe Ke.....dr vØeR laq-laq idgHbr jEnbH\uAo jenI wavwInI yaƒa kre 
Ke. 

261 



sMmedixqrnI saE=I êcI !UHk pr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sH. 2013 nI yaƒa vqte pars!UHk (suv`Rwã!UHk) 

_prnI wi›nuH Aek ¹Xy. 

isâwUimnaH isiâ\am deqIya re, Aaje njre nIhaZya Aa \am....Aaj0

\Ny wUim Ane \Ny\Uz Ke re, puint pglaH =kI pivƒ......Aaj0

Aho ApUvR yaƒa Aaj =ay Ke re, Am AHtrmaH AanHd _wray...Aaj0

Aho ApUvR yaƒa guÌÒ sa=maH re, Am AHtrmaH AanHd _wray....Aaj0

Aaj wave nmo tI=Rrajne re. 

(tI=Rwi›naH Aava seHkDo icƒo=I suxoiwt “mHgl tI=Ryaƒa” puStk 

äara yaƒana mI@a sHwar`aH vaHcIne tI=Ryaƒa jevo AanHd mezvo.) 



 

 

 

 

 

 

vØR 22: AHk: AØaD, 2491 : july 1965 

ippasu ma!enI prb 

 sHsarmaH jemne kaH{ iÝy n=I, cEtNyna vItrag-
inivRkLp AanHdrsna jeAo PyasI Ke, jemne ragnI ke 
pu~ynI ippasa n=I Aevo prmanHdna ippasu wVy Òvone 
ma!e sHtoAe xaÏomaH prm AanHdna \o\ vhevDaVya Ke. 
vah, sHtoAe to prm AanHdna prb maHDya Ke. jem wr 
_nazamaH t<ØatUr ma!e @HDa pa`InaH ke m\ur xrbtna 
prb mHDaya hoy ne trSya Òvo TyaH AavIne Ýem=I tenuH 
pan kre, ne temnuH ñdy t<º =ay, tem sHsarAr~ymaH 
Aakuzta$pI wr _nazamaH rqDI rqDIne =akela Òvne 
ma!e wgvanna smvsr`maH Ane sHtonI KayamaH 
cEtNyna vItragI AanHdrsna prb mHDaya Ke¸ TyaH 
prmanHdna ippasu wVy Òvo ij&asa=I-Ýem=I AavIne 
xuâaTmana Anuwv$p ATyHt m\ur Am<trsnuH pan krIne 
t<º =ay Ke. Are, É˜aH nvmI g‡Eveyk=I maHDIne nrk su\I 
care gitnaH du:qono davanz¦ ne É˜aH Aa cEtNyna 
Anuwv$p suqna vednnI xaHit¦ Are, cEtNyna prm 
AanHdna Anuwv vgr b\uHy du:q$p lage Ke. TyaH=I 
wywIt ={ne je cEtNysuqne ma!e JHqe Ke Aevo Òv 
xuâaTmana Anuwv trf Ôy Ke. pHcprme¤InI wi› Ane 
xuâ AaTmana rTnƒy j tene iÝymaH iÝy Ke¸ Aeva Òvne 
SvanuwvrsnuH pan kravIne sHto tenI t<Øa m!aDe Ke. 
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&anInI  shj vEraGy  
pir`it 

Aha, AtIiNãy suq=I wrelo Svpda=R jene suHdr lage tene jgtna 

ko{ pda=RmaH suHdrta n lage, Ae!le &anIne bIje É˜aHy gme nhÄ. 

 

 sMyG¹iÚne AtIiNãy AaTmsuqno Svad AavI gyo Ke, te=I baæivØyona 
suq ke je AaTmana Svwav=I ÝitkUz Ke-temaH \m±ne rs Aavto n=I. A&anIne 
cEtNysuqna rsnI to qbr n=I Ae!le tene ragno Ane tena fz$p 
ivØysuqno rs Ke. 
 \m± kdac g<hS= hoy-cÊvt± hoy, KtaH cEtNysuqna Svad=I ivprIt 
Aeva ivØysuqomaH tene rs n=I. AHtrna cEtNysuqnI g!ag!I pase 
ivØysuqonI Aakuzta tene ivØ jevI lage Ke. Ae!le te to ;sdn invasI tdip 
_dasI' Ke. 
 A&anI kdac TyagI =yo hoy, KtaH cEtNysuq=I ivprIt Aeva 
ivØysuqnI Ìic tene êDe êDe pDI j Ke, kemke jene ragnI Ìic Ke tene tena 
fznI p` Ìic Ke, ne cEtNyna suqna SvadnI tene qbr n=I. ragnuH fz to 
ivØyo Ke¸ ragnI jene ÝIit hoy tene ivØyonI ÝIit kem KU!e? 
 Aha, AtIiNãy AanHdna Anuwv siht je sMyG&an =yuH temaH 
ivØysuqonI ÝIit kem hoy? Ae ivØyo to AaTmana verI Ke. AnakUz Svad Ane 
Aakuzta bHne AekbIÔ=I ivruâ Ke. je &an Aakuzta=I KU!Ine cEtNyna inrakUz 
suqne n vede te &an xuH kamnuH?-te &an qreqr &an n=I p` A&an Ke. 
 ÝÆ-: baæ wogo KU!I Ôy to j &an khevay? 
 _¿r:- baæwog to Aivrt smiktIne ho{ xke. prHtu temaH suqbuiâ n=I. 
cEtNysuq isvay bIje É˜aHy potanuH suq wastuH n=I. baæwogmaH jene suq 
wase tene &an n=I. muindxa =ay Tyare to AiS=rtanoy rag KU!I Ôy, TyaH 
baæwogo sHyog$pe p` hota n=I, TyaH to AtIiNãy AanHdno _pwog F`o 
v\I gyo Ke. Aha, cEtNyna Anuwv$p &ankza ApUvR Ke, Ae &ankza jene 
Ýg!I teno vEraGy jgtmaH AlaEikk Ke. te=I khe Ke ke- 
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&ankla ijske F! ÔgI, te jgmaHhI shj vEragI¸

&anI mgn ivØysuqmaHhI, yh ivprIt, sHwve naHhI.

 Aha, jene Sv-pda=R suHdr lage tene jgtna ko{ pda=RmaH suHdrta n lage¸ 
jene pr sHyogmaH É˜aHy suHdrta lage Ke tene Sv-pda=R suHdr laGyo n=I. Svwav 
Ane sHyog bHnenI Ìic Aeksa=e rhI xke nih. &anIne AaTma isvay bIÔ ko{ 
ivØyo gmta n=I, b\ey=I te _das-_das Ke. tene inj xuâaTmana sHvednnI prm 
ÝIit Ke, ne baæ ivØyo ÝTye tIv‡ vEraGy Ke. &anInI AavI shj &an-vEraGy 
pir`it AlaEikk Ke. 

laq  vatnI vat 

 laqo ÝkarnI vat xaÏomaH v`RvI hoy p` te b\anuH mUz taTpyR Ae Ke ke 
inÔTmanuH xuâSv$p Ô`Ine, jgtna b\a dHD-fHd toDIne, tenuH |yan krvuH. 

 mHdrag krva KtaH Ane xaÏ w`tr krva KtaH je Òv ivkLp KoDto 
n=I Ane pir`itne AHtrSv$pmaH vazto n=I te Òvne mUqR Ane jD kæo Ke. 
xaÏ w`vanuH taTpyR to Ae htuH ke Sv$pnI sav\anI krIne tene |yavvuH. Ae kayR 
je n=I krto ne xaÏna xBdo=I sHtuÚ Ke te Òv kmR=I KU!to n=I. 
xaÏw`täara g‡h` to AaTmanuH krvanuH Ke, xaÏono _pdex p` Ae j Ke, Aene 
bdle ragmaH j je roka`o, xaÏw`trna ivkLpmaH j svRSv manIne roka`o te 
jDbuiâ Ke. mUz cEtNytÀv to xrIr=I ne ivkLp=I par Ke¸ ivkLpne AozHgIne j 
Ae ÝtItmaH Aave Ke. AevI ÝtIt je n=I krto te jD Ke. 

 AaTma to cetn Ke, tene AhÄ jD kem kæo? 

 AaTma cEtNySv$p Ke, tena cEtNySv$pne wUlIne ragmaH ne jDmaH 
AekTvbuiâ krIne je A!k˜o te`e AaTmane AaTmap`e n maNyo p` jDp`e maNyo 
ma!e tene jD kæo. jD Ae!le muqR, A&anI¸ cEtNyna cEtNyp`anI jene qbr 
n=I te jD Ke. b\ay xaÏonuH taTpyR Ae Ke ke dehaid=I iwþ AaTmtÀvne Ô`Ine 
tene AnuwvmaH levuH. Aa prmaTmÝkaxkna ihNdI A=È pH. daEltramÒAe kyaR Ke¸ 
Kh#aza p` tem`e rcI Ke¸ temaH khe Ke ke - 

laq batkI bat yh inüy _r Aano,

taEr skl jg dHd-fHd injAatm |yavo,
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SvanuwUitmaH 
Vyvhar n=I 

 SvanuwUitnI rIt btavIne sHto khe Ke ke he 
wa{¦ Svanuwv trf jtaH vCce Vyvhar Aavxe, 
ivkLp Aavxe, p` taÌH lÙ to xuâaTma _pr 
raqje, ivkLpne sa\n manIne temaH A!kIx nhÄ. 
SvanuwUit ivkLpvDe =tI n=I, xuâaTma isvay 
bIj¡H b\uH SvanuwUit=I bhar Ke. 

 

 inivRkLp ÒvvStu &angMy Ke, tena AnuwvmaH VyvharnuH AvlHbn 
n=I¸-Ae vat AacayRdev khe Ke 

Vyvhr`ny: Sya>>ip ÝaÉpdVya-

imh inihtpdanaH hNt hStavlHb: .

tdip prmm=Å icŠmTkarmaƒH

privrihtmNt: pXytaH nEØ ikÂ¨ctŸ..5..

 inivRkLp ÒvvStu Ke, teno Anuwv te to inüy Ke. p` te inivRkLp  
Òv- vStuno _pdex krvo hoy Tyare temaH gu`gu`Iwed paDIne khevuH pDe, AoKamaH 
AoKuH Ae!luH to khevuH j pDe ke ;&andxRncairƒSv$p Òv Ke'-Aa!lo Vyvhar Ke. 
dehnI iÊya kre te Òv, ke rag kre te Òv-AevI vat n lI\I. ;&an te Òv' AevI 
vat lI\I, ne Ae Vyvhar p` Svanuwv vqte KU!I Ôy Ke.-Aem khexe. Ý=m 
AaTmana Anuwvne ma!e tenuH Sv$p Ô`vanI jene ij&asa ={ Ke tevo Òv ßyare 
pUKe ke ;Ýwo, AaTmanuH Sv$p xuH Ke?' Tyare ]IguÌ tene smÔvva Awed AaTmamaH 
wed _pÔvIne Vyvhar=I khe Ke ke &an-dxRn, cairƒSv$p AaTma Ke. te 
AnuwvvayoGy Ke. ko` AnuwvvayoGy Ke? AaTma AnuwvvayoGy Ke, kaH{ 
gu`wed 
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AnuwvvayoGy n=I. vCce ivkLp é@˜o te kaH{ AaTma trIke AnuwvvayoGy 
n=I¸ te ivkLpvDe AaTma Ô`vamaH Aavto n=I. rag$p AaTma-to khe Ke ke 
na¸ AaTma to &an$p Ke. smjvanI wUimkamaH tIv‡ buiâvazo hoy top` 
AoKamaH AoKo Aa!lo wedno ivkLp to Aave Ke, te Vyvhar Ke.-p` ßyare te 
AaTmano Anuwv kre Ke Tyare te AnuwvmaH kaH{ ivkLp n=I, ma!e xuâaTmana 
Anuwvkaze to te ivkLp$p Vyvhar kaH{ j n=I. Ae!le phele=I p` jene Ae 
ivkLp=I par vStunuH lÙ Ke te j ivkLpne AozHgIne xuâAaTmano Anuwv 
kre Ke. p` phele=I j jene ivkLpna Aa]ynI buiâ Ke-Vyvharna 
AvlHbnno Ýem Ke te to Ae ivkLpna j AnuwvmaH A!kI rhevano, ivkLp=I 
AaFo qsIne AHdrna Sv$pmaH te Aavxe nih Ae!le xuâaTmano Anuwv =xe 
nih. 

 j¡Ao, Aa xuâaTmana AnuwvnI rIt¦ vCce Vyvhar Aavxe, ivkLp 
Aavxe, p` taÌH lÙ to xuâaTma _pr raqje, ivkLpne sa\n manIne temaH 
A!kIx nih. nm: smysaray khIne jenI x$Aat krI tenI SvanuwUit 
ivkLpvDe =tI n=I. xuâAaTmane nmIne Ae!le ke tene j _padey krIne je ix*y 
_pD˜o Ke te vCce bIÔ ko{ prwavna (-wedna ke Vyvharna) AvlHbnmaH 
A!kto n=I. Aa je ivkLp Ke te mne xuâaTmana Anuwvne ma!e ikHictŸ 
kayRkarI n=I. xuâAaTmana Anuwvkaze Vyvhar ÔU@o Ke, AstŸ Ke-A=aRtŸ te 
Anuwvna kaze ivkLp$p Vyvhar hoto n=I. sMyGdxRn-co=uH gu`S=an =ay 
TyaH j Aavo xuâAaTmano Anuwv hoy Ke. Aava Anuwv vgr sMyGdxRn 
nih, co=uH gu`S=an nih, \mR nih ke moÙmagR nih. 

 shj Sv$pno jene Anuwv n=I, ne ãVy-gu`-pyaRynuH Sv$p 
Ô`vano je AiwlaØI Ke Aeva Òvne Awedna Anuwv phelaH gu`gu`Iwedno 
ivkLp AaVya ivna rheto n=I¸ top` Svanuwv vqte to te Vyvhar kaH{ 
n=I, SvanuwvmaH wednuH AvlHbn jray n=I, ma!e SvanuwvmaH to te 
Vyvhar ÔU@o Ke, AstŸ Ke, tenuH iv>manp`uH n=I. ßyaH vStunuH prma=RSv$p 
AnuwvmaH AavI gyuH TyaH wedna ivkLpnuH kaH{ Ýyojn ræuH n=I.-Aavo Òv 
xuâcetnaÝkax je!lI j ÒvvStune Anuwve Ke, tene j AHtrmaH deqe Ke¸ 
AHtrnI Anuwvdxana kaze Vyvhar sheje KU!I Ôy Ke¸ ne pKI p` 
Vyvharna ivkLpmaH AekTvbuiâ \m±ne kdI =tI n=I. 
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 vStunuH xuâSv$p prm _Tk<Ú _padey Ke, ne ãVykmR-wavkmR t=a nokmR=I 
riht Ke. Aam prwav=I riht AevI prmvStune AHtrmaH deqvI-AnuwvvI te j 
prma=R Ke¸ AevI prma=R AnuwUit te j moÙmagR Ke. sMyGdxRn p` AavI 
AnuwUit=I Ýg!e Ke. wed-ivkLp$p Vyvhar te kaH{ prma=R vStu n=I, te kaH{ 
_padeyvStu n=I, teno Aa]y kaH{ moÙmagRmaH n=I. xuâny Ae!le inivRkLp 
vStu, tena Aa]ye moÙmagR Ke. xuânyno Aa]y te j ;nyaitÊaNt'p`uH Ke, kemke 
te xuâny bHne nyona ivkLp=I par Ke. Aam smÔvIne AacayRdev khe Ke ke he 
Òv¦ tara xuâAaTma isvay bIÔuH b\uHy SvanuwUit=I bhar Ke¸ ma!e xuâaTma 
isvay É˜aHy p` bIje Aa]y manIne A!kIx ma. 

 
Ôudo.....Ôudo....ne Ôudo 

 
 AaTma AmUitRk cEtNymUitR Ke, tena=I Aa 
jD pudŸglmy deh iwþ Ke. cEtNymUitR AaTma=I 
Aa Acetn deh Ôudo j hto, Ôudo j Ke, ne Ôudo 
j rhexe. Ôudo.... Ôudo...ne Ôudo....ƒ`ekaz Ôudo¦ 
cetnne Ane jDne Aekmekp`uH kdI Ke j nih, bHne 
iƒkaz j¡daH j Ke. Are Òv¦ jD=I iwþ AevuH maruH 
cetnSv$p Ke-AevI iwþtano bo\ to kr. 
ÒvnmaH iwþtano bo\ kyÈ hxe to dehivyog 
!a`e cEtNyna lÙe smai\ rhexe. jene jDnI 
iwþtanuH wan n=I te to dehmaH ne ragmaH 
AekTvbuiâ=I wÄsa{ jxe. wa{¦ jD=I ne 
ivkar=I huH j¡do cEtNymUitR KuH-AevuH wan krIne 
ÒvnmaH tenI wavna to kr. Ae iwþtanI 
wavna=I AaTmamaH Aektana Ôere AanHdmaH 
mgxul ={ne _¿m smai\mr` =xe. 

(ÝvcnmaH=I...inymsar ga. 92) 
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sMyG¹iÚ xuâSvwavno 
AnuwvnxIl Ke 

  
AacayRdev khe Ke ke Vyvhar to AwUta=R Ke, te 
kaH{ prma=RvStu$p n=I Ae!le tene to hHt khIne 
KoDva jevo kæo Ke¸ xuâAaTma prma=R Ke te j 
Amne Ýaº ho, te j _padey Ke, ne tene sMykŸÝkare 
deqvo te j sMyGdxRn Ke. Aava xuâaTmana je 
AnuwvnxIl Ke te \maRTma Ke. 

× 

(klx!Ika-Ývcn) 
OkTve inytSy xuânyto VyaPtuyRdSyaTmn:
pU`R&anFnSy dxRnimh ãVyaNtreWy: p<=kŸ.
sMyGdxRnmetdev inymadaTma c tavanyH
tNmuÉTva nvtÀvsNtitimmamaTmaymeko ½ Stu n:..6..

 Aa xuâAaTmano Anuwv te j sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke, te j prma=R 
Ke, ma!e te j Amne Ýaº ho-AevI AacayRdevnI wavna Ke. ÒvvStu pote shj 
Svwav=I j cetna$p Ke-&an$p Ke¸ p` potana im+yaTvpir`amne lI\e w‡imt 
={ne te potanuH Sv$p n=I Ô`to TyaHsu\I te A&anI Ke. hve ivkLp=I par ={ne 
xuâaTmana AnuwvvDe te im+yapir`am dUr krIne Òv potana Sv$pno 
AnuwvxIl =yo. Aavo AnuwvxIl =yo Tyare tene qro AaTma kæo. xuH krva=I 
Òv AnuwvxIl =yo? Òv Anaid=I nvtÀvna ivkLpmaH tNmyp`e pir`Myo 
hto, te nvtÀvna ivkLpne KoDIne, Ae!le ke nvtÀvna ivkLp=I Ôudo pDIne, 
xuâSvwavna AnuwvxIl =yo,-TyaH=I \mRnI x$Aat ={. 
 nvtÀvna ivkLp$p pir`it te ivwavpir`it Ke¸ te ivwavpir`it$pe 
Anaid=I Òv pir`mI ræo Ke¸ Aekla xuâtÀvne wUlIne, nvtÀvna ivkLp$pe j 
AaTmane Anuwvvo te im+yaTv Ke. ivkLp te kaH{ xuâÒvna SvwavnI cIj n=I. 
xuâÒvna AnuwvmaH nvtÀvna ivkLp n=I, ne te ivkLpvDe xuâÒvna 
AnuwvmaH jvatuH n=I. 
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ma!e nvtÀvna Aekla ivkLpmaH j je A!k˜o Ke te im+ya¹iÚ Ke. skl kmRnI 
_pai\=I riht AevI xuâÒvvStuno Anuwv te j sMyGdxRn Ke. phelaH nvtÀvno 
ivkLp Aavxe-tenuH &an kraVyuH p` tuH te ivkLpna j AnuwvmaH n A!kIx, tenuH 
AvlHbn KoDIne, tena=I Aagz j{ne AHtrmaH Aek$p xuâÒvvStu Ke tene deqje, 
to j sMyGdxRn =xe. ivkLpno Anuwv te to ivwav Ke, tene sMyGdxRn manI n 
l{x. ivkLp Aavxe p` te kaH{ moÙmag±nuH ktRVy n=I¸ moÙmag±nuH ktRTv to 
xuâ sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke¸ tene j inymsarmaH ;inym=I ktRVy' khel Ke. 
ivkLp to ivwav Ke, tene ktRVy mane Aene moÙmagR kevo? phelaH vStunI iS=it 
kya Ýkare Ke, magR kya Ýkare Ke teno inüy kre to j AHtmuRq vzvano Ôerdar 
ÝyTn épDe, vStuna in`RymaH j wUl hoy to saco ÝyTn É˜aH=I épDe¦ 

 xuâÒvno ÝyTÙAnuwv =taH j sMyGdxRn =ay Ke¸ TyaH ÝTyÙAnuwv te 
to &anpyaRy Ke, p` te &anpyaRynI sa=e je ÝtIt ={ te sMyGdxRn Ke. AavuH 
sMyGdxRn =taH moÙmagR =ay Ke. 

 AaTmSvwavnuH mahaTMy Aave ne AHtrŸ¹iÚ=I pir`mn kre Tyare moÙmagR 
=ay Ke. 

 ÝÆ:- moÙmagR to sMyGdxRn &an-cairƒne kæo Ke? 

 _¿r:- sMyGdxRn =taH AHtrŸ¹iÚ=I pir`mn =yuH temaH sMyGdxRn-&an-
cairƒ ƒ`e wega Ke. SvanuwUitmaH sMyGdxRn-&an-cairƒ ƒ`e smay Ke. Ae 
isvay rag$p je VyvharrTnƒy Ke te to ivwavpir`it Ke, te kaH{ 
Svwavpir`it n=I. moÙmagR to Svwavpir`it Ke. ragna yTn=I moÙmagR 
sa|y =to n=I. 

 SvanuwUit=I ßyaH sMyGdxRnaid =yuH TyaH pUvRbâ kmÈ injRrva maHDe Ke. 
AavI injRrapUvRk moÙmagR hoy Ke. sMyGdxRn vgr sacI injRra ke moÙmagR hoy 
nih. cEtNyrTnakr, Ae!le ke AnHtgu`$pI rTnono smuã, temaH inmRzpir`itna 
trHg _Llse Ke. Aavo AaTma te sMykŸTvno ivØy Ke. sMykŸTv =yuH TyaH Aa@e 
kmoR=I iwþ AaTma AnuwvmaH AaVyo¸ pKI je ALpkmR bakI Ke te pr&eymaH Ke, 
SvvStumaH te n=I. SvvStu to potana AekTvSvwavmaH iS=t inivRkLp Ke. 
xuâny kho ke inivRkLpvStunI ¹iÚ kho, Ae!le AtIiNãyAanHdna ÝTyÙ 
Svadäara inivRkLp¹iÚ=I vStune deqvI te-sMyGdxRn Ke. ÔuAo, Aa xuâ¹iÚ¸ 
xuâny Ae!le j inivRkLp- 
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vStu¹iÚ¸ AavI ¹iÚ=I-Svanuwvna AtIiNãyAanHdsiht xuâ vStune deqvI-te 
moÙmagR Ke. jevI vStu Ke tevI ¹iÚ=I tene deqvI te sMykŸ dxRn Ke¸ vStu Ane Aene 
deqnarI ¹iÚ bNne Aek Ôtna =ay. xuâvStu kaH{ rag$p n=I, Ae!le tene 
deqnarI ¹iÚ p` rag$p n=I. xuâAaTmvStu inivRkLp, tene deqnarI ¹iÚ p` 
inivRkLp¸ tenI sa=e sMyG&an ne cairƒ p` AavI Ôy Ke¸ Ae!le xuâvStune 
Svanuwv=I deqvI te moÙmagR Ke. xuâ&ancetnavDe xuâ cEtNyvStune cetvI-
AnuwvvI te moÙmagR Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒ Ae ƒ`e &ancetnamaH sma{ 
Ôy Ke. 

 ÒvnI cetna ƒ` ÝkarnI Ke- 

 1 &ancetna¸ 

 2 kmRcetna¸ 

 3 kmRfzcetna 

 &ancetna te xuâcetna Ke, te Òvna SvwavwUt Ke, te moÙmagR Ke. 

 bIÒ be cetna ragaid$p Axuâ Ke, te ivwav$p Ke, te moÙmagR n=I. 

 A&anIne Anaid=I Axuâcetna Ke¸ cetna ivkarmaH j tNmy ={ne 
ivkarne j vede Ke, te AnuwvmaH sMykŸTv n=I. cetna sacI tene khevay ke potana 
cEtNySvwavne cete-Anuwve¸ Aavo Anuwv Òve pUveR kdI Ýg! kyÈ n=I. cetna 
AHtmRuq ={ne potana cetnamaƒ vStuSv$pne AaSvade-AnuwvmaH Lye-te j 
sMykŸ cetna Ke, te j moÙmagR Ke. 

 xuâ ÒvvStu AekTvmaH inyt Ke, Ae!le potana xuâSv$pmaH j rhelI Ke. te 
potana inmRz gu`-pyaRyomaH j rhelI Ke,-prwavmaH jrap` jtI n=I. Aam 
xuâAaTmanuH Sv$p ¹# krIne tene ¹iÚmaH Lyo....tene SvanuwvmaH Lyo. 

 Aho, xuâvStuSv$pne kevuH mlaVyuH Ke¦ Aena Anuwvno je Apar mihma Ke 
te j Ýisâ kyÈ Ke. 

 Svanuwvna AicHTy AanHdno Svad &anI Lye Ke. 

 A&anI xeno Svad Lye Ke? Aene xuâAaTmano Svad n=I, temj jDvStuna 
rsno Svad p` kaH{ ÒvmaH n=I Aavto¸ te AxuâvcetnavDe rag-äeØ ke hØR-
xoknI Aakuztano j Svad Lye Ke. Anaid=I A&andxamaH Òvone Axuâcetnana 
Svadno 
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j Anuwv Ke. sMyGdxRn Ane Svanuwv vgr xuwrag krIne pHcmhav‡taid 
paZya Tyare p` xuâcetnavStuno Svad te`e n lI\o, te`e AxuâcetnavDe maƒ 
ivkarno Svad lI\o. wle mo!o raja-mharaÔ ho ke TyagI hoy p` xuâvStuno 
jene Anuwv n=I te milnSvadne j Anuwve Ke, pivƒ AanHdno Anuwv tene 
n=I. ingod=I maHDIne nvmIg‡Eveyk su\Ina im+ya¹iÚÒvone b\ayne samaNyp`e 
;Axuâcetna' no Anuwv Ke, temaH xuwAxuwnI ke mHd-tIv‡nI tartMyta wle 
hoy, p` Ôt to AxuâcetnanI j¸ xuâcetna sMyG¹iÚne j hoy Ke. A&anIne 
xuâcetna nih, ne xuâcetna ivna moÙmagR nih. xuwragnuH vedn te p` 
Axuâcetna j Ke. Axuâcetna te, moÙmagR É˜aH=I hoy? 

 Are, phelaH AavI vStuno mihma lÙmaH Lye, to tena ÝyTnnI _g‡ta Ôge. 
mihma j jene ragno hoy tene to ÝyTn p` ragno j épDe. AHtrna lÙmaH 
xuâSv$pno qro mihma wase to te trfno ÝyTn épD˜a ivna rhe nih. &anmaH 
jeno mihma waSyo te trf cetna vze ne teno Anuwv kre. “xuâÒvvStu” khI 
temaH xuâ ãVy-gu`-pyaRy ƒ`e AavI Ôy Ke. Svanuwv =taH AnHtgu`o inmRzp`e 
pir`mva maHDe Ke. Aava inmRz-gu`pyaRy siht xuâÒvvStu Ke. teno Anuwv te 
moÙmagR Ke¸ te j sMyGdxRnaid Ke. 

 ÝÆ:- Aa sMyGdxRn Ane AaTma wed$p Ke ke Awed$p¦ 

 _¿r:- Aa sMyGdxRnaid inmRzpyaRy Ane AaTma Awed Ke. ragne Ane 
AaTmane to Svwavwed Ke, Aa sMyGdxRn Ane xuâAaTma Awed Ke, pir`it 
SvwavmaH Awed ={ne pir`mI Ke, AaTma pote Awedp`e te pir`it$pe pir`Myo 
Ke, temaH wed n=I. VyvharsMyGdxRn je ivkLp$p Ke te kaH{ AaTma sa=e Awed 
n=I. 
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xuâopyog sman bIÔuH ko{ n=I 
(b\a \mÈ xuâopyogmaH smay Ke) 

× 

(prmaTmÝkax-ÝvcnomaH=I) 

 AaTmana Anuwv vgr xuâwav nhÄ, ne 
xuâwav vgr \mR nhÄ¸ sMykŸTv te p` xuâwav 
Ke. sMykŸTv=I maHDIne isâpd su\Ina b\a pd 
xuâwavmaH smay Ke. Aa rIte xuâwav te \mR Ke¸ 
te j mumuÙuno mnor= Ke. Aa AaTma xuâopyog$pe 
pir`me te j mnor= Ke. 

 xuâ AaTmanI AnuwUit$p xuâwav jene n=I tene xuwwav$p mhav‡t ke 
ÝitÊm`aid hoy top` sHym n=I. xuâwav vDe j sHym hoy Ke¸ xuâwav vgr 
b\uH inr=Rk Ke. Ane xuâwav p` prm AaTmtÀvna Anuwv vgr hoto n=I. 
Aa rIte xuâaTmano Anuwv te mUz vStu Ke. sHym Ae!le muindxa A=aRtŸ K@uH-
satmuH gu`S=an, te xuâwav vgr hotuH n=I¸ ne AaTmana Anuwv vgr xuâwav 
hoto n=I. 
 cEtNytÀv rag=I iwþ xuH cIj Ke AenuH jene wan n=I, ne ragmaH j 
Aekmekp`e AaTmane Axuâ Anuwve Ke, te Òvne xuwrag vqte p` prma=eR 
AatR|yan j Ke¸ xuâ AaTma xuH cIj Ke AenI jene qbr p` n=I, tene AaTmanuH 
|yan ÉyaH=I hoy? AaTmane AozQya vgr xuwrag kre te=I xuH?-tena=I AaTmane 
\mRno law ikHict n=I. Aho, inivRkLp AanHdno ipHD AaTma teno Anuwv =taH 
sMyGdxRn =ay ne pKI sHym hoy, Aena vgr to sHym ke moÙmagR hoto n=I. 
AaTmana Anuwv vgr A&anI je v‡taid kre Ke temaH tene Aakuzta$p bztra j 
Ke, temaH jray inrakUz xaHit tene n=I¸ xaHitnuH je \am Ke temaH to teno Ývex n=I. 
 jgtmaH ÝTyek K mas ne Aa@ smyna kazmaH 608 Òvo moÙ pame Ke¸ 
Ae!la j Òvo Ùpk]e`I maHDIne kevz&an pame Ke¸ xuâaTmana AnuwvvDe j teAo 
moÙ Ane kevz&an pame Ke. wle v‡taid xuwrag kre p` xuâaTmana Anuwv 
vgr ko{ Òv moÙ pamI xke nih, \mR pamI xke nih. 
 xuâ _pyogmaH b\uH smay Ke, te j moÙmagR Ke ne jgtmaH te j muQy Ke    
-Ae vat (ga. 67maH) khe Ke: 
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suâh¥ sHjmu sIlu t_ suâh¥ dHs`u `a`u.

suâh¥ kMmÉq_ hv[ suâ_ te` pha`u..

 moÙmagR xuâopyogmaH smay Ke. muinp`uH p` xuâopyogIne j hoy Ke. 
prma=R sHym, xIl, v‡t, tp vgere b\a \mÈ xuâ _pyogmaH smay Ke. 
xuâopyogpUvRk j sMyGdxRn ne sMyG&an =ay Ke. xuwragvDe sMykŸTvaid =taH 
n=I ke muindxa hotI n=I. sa\kdxa j xuâopyogvDe =ay Ke. je!lI xuâta te!lo 
j moÙmagR. wa{, AekluH prlÙI &an p` ßyaH moÙmagR n=I TyaH ragnI xI 
vat¦ _pyogne AHtmuRq Aekag‡ krIne AaTma pote potamaH ÝvteR te inüy=I xIl 
Ke, temaH ragaid prwav$p Ab‡ïno Tyag Ke, ne xuâwavnI rÙa Ke. Aava 
xuâopyog vDe j kevz&anaid =ay Ke. ÝvcnsarmaH Aava xuâopyognI ATyHt 
ÝxHsa krtaH ]I kuHdkuHdSvamI khe Ke ke- 

re xuâne ]am~y waQyuH, &an-dxRn xuâne,

Ke xuâne invaR`, xuâ j isâ¸ Ý`muH temne.

 AaTmano je xuâwav Ke te j qreqr \mR Ke¸ Aena ivna Òv sHsarnI car 
gitmaH wmI ræo Ke. xuâwav vgrna Òvne sMyGdxRn, sMyG&an, sMykŸcairƒ, 
kevz&an ke moÙ kaH{ hotuH n=I. xuwragvDe ko{ne kevz&an ke sMyGdxRnaid =tuH 
n=I. AaTmanI inmRzpyaRy$p je!la \mÈ Ke te b\a \moR xuâopyogmaH smay Ke. 
ma!e xuâopyog te j \mRnuH svRSv Ke, ne te j \mRno mnor= Ke, te j ÝsHxnIy 
Ke. Aa xuâopyog=I êcu jgtmaH bIj¡H kaH{ n=I. xuwopyog te ÝsHxnIy n=I¸ 
xuwopyog te sMyGdxRn n=I, xuwopyog te sMyG&an n=I, xuwopyog te 
muindxa n=I, xuwopyog te moÙmagR n=I, xuwopyog=I kevz&an ke invaR` 
n=I¸ sMyGdxRn, sMyG&an, sMykŸcairƒ, moÙmagR, kevz&an ne isâpd-Ae 
b\uHy xuâopyogmaH smay Ke. ma!e AaTmano jevo xuâ Svwav Ke tevo Ô`Ine temaH 
Aekag‡ta$p xuâopyog te j moÙa=±nuH ktRVy Ke, moÙa=±ne te j Aadr`Iy Ke. 

 isâwgvHtono pH= to Aek xuâwav$p j Ke¸ xuâwav=I je clayman 
=ay te muin moÙ pamI xkta n=I. Òv gme te dexmaH Ôy ne gme te kre p` 
xuâwav ivna te kdI moÙ pame nih¸ ma!e svR Ýkar=I xuâ pir`am j ktRVy Ke. 

 gme te!la iÊyakaHD kre, xuw pir`am kre, prHtu Òvne pir`ammaH ßyaH xuâta 
n=I, Ae!le ke AaTmano Anuwv n=I ne temaH iS=rta n=I to Òvne moÙ =to 



: AØaD :       AaTm\mR        : 13 : 

n=I. te=I sHtoAe wavxuiâno Ý\an _pdex dI\o Ke. Ý=m sMyGdxRn krvuH te 
wavxuiâ Ke. sMyGdxRn vgr kdI wavxuiâ =ay nih, ne Axuiâ !ze nih¸ Axuiâ 
!Zya ivna moÙ É˜aH=I =ay? cEtNyno rHg jene laGyo n=I ne ragna rHgmaH je 
rHga{ ræo Ke tene wavxuiâ n=I, wavxuiâ vgrnuH v‡t-tp-w`tr b\uH Vy=R Ke, 
te moÙnuH jrap` sa\n =tuH n=I. 

 sMyG¹iÚne to potana xuâ cEtNyno rHg laGyo Ke, ne ragno rHg KU!I 
gyo Ke, ragne iwþ Ô`Ine, xuâSvwavna Anuwv=I je!lo sMykŸTvaid$p 
xuâwav Ýg! kyÈ Ke te!lo j moÙmagR Ke. Aava xuâwav vgr ko{ p` ÙeƒmaH 
moÙmagR n=I. gme tevuH Aacr` kre p` Òvne ßyaHsu\I xuâwav n=I TyaHsu\I 
moÙmagR =to n=I-Ae inym Ke, ma!e he Òv¦ tuH wavxuiâne Ô` ne teno _>m 
kr. 

 Òvna pir`am ƒ` Ýkarna- 

 · Axuw 

 · xuw. 

 · xuâ. 

 · ihHsa, corI Aaid pappir`am te Axuw Ke, te papbH\nuH kar` Ke. 

 · dya, dan, pUÔ, v‡taid pu~ypir`am te xuw Ke, te pu~ybH\nuH kar` Ke. 

· xuwaxuw bHne=I riht, im+yaTvaid=I riht je sMykŸTvaid xuâ vItrag 
pir`am te xuâwav Ke, te j kmRÙynuH kar` Ke. Ae isvay xuw ke 
Axuwwav te kmRÙynuH kar` n=I p` kmRbH\nuH kar` Ke. Ae!le te \mR 
n=I. \mR to xuâwav j Ke. 

 ragaid prwavomaH Svwavbuiâ A=va lawbuiâ te im+yaTv Ke. ne 
im+yaTv te mo!o Axuâwav Ke¸ sMykŸTvvDe j te Axuâta m!e Ke. xuwragmaH 
AevI takat n=I ke im+yaTvnI Axuâtane m!aDe. Aa rIte sMykŸTv Ae p` 
xuâwav Ke. sMykŸTv=I maHDIne isâpd su\Ina b\a pd xuâwavmaH smay Ke. Aa 
rIte xuâwav te \mR Ke, te j mumuÙuno mnor= Ke. Aa AaTma xuâopyog$pe 
pir`me te j mnor= Ke. 
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AnuwvmaH ÝkaxtI 
&anßyoit 

 

 xuâcEtNyvStu SvanuwvmaH Ýkaxe Ke te 
xuânyne Aa\In Ke¸ xuâvStu ragne Aa\In n=I, 
vStu ivkLpne Aa\In n=I. vStu vcnne Aa\In 
n=I¸ vStu to xuânyne Aa\In Ke. 

 

(klx!Ika-Ývcn) 

 

 inivRkLp-xuânyvDe xuâAaTmanI AnuwUit ={ te AnuwUit kevI Ke? temaH 
nvna ivkLpo n=I, nvtÀvna ivkLpo=I par xuâcEtNyßyoit Aekp`e Ýkaxe Ke. 
smysarnI 13 mI ga=amaH wUta=Rny=I je sMyGdxRn =ay tenuH v`Rn Ke¸ tena 
_podŸFat$pe Aa satmo }lok Ke- 

At: xuânyay¿H ÝTyGßyoitükaiSt ttŸ.

nvtÀvgtÀveip ydekTvH n muHcit..7..

 jena Anuwv=I sMykŸTv =yuH te vStunuH Aa v`Rn Ke. xuâny Ae!le vStumaH 
Awed =yeluH &an¸ te &an xuâvStumaƒ Ke¸ ne tene j Aa\In vStuno Anuwv Ke. 
vStu ragne Aa\In n=I, vStu ivkLpne Aa\In n=I, vStu vcnne Aa\In n=I, 
vStu to potana Svwavne j Aa\In Ke. teno Anuwv tena j Aa]ye =ay Ke. 
AnuwvmaH smiktIne Aavo xuâAaTma Ýkaxe Ke. 

 ko{ khe ke AaTma sHsar=I KU!Ine isâ =ay Tyare j tene xuâvStu khevay.-
to khe Ke ke ãVy¹iÚ=I ivcartaH ÒvvStu iƒkaz xuâ Ke. pyaRymaH je ragaid Ke 
tene qreqr vStu kheta n=I. vStu to potana &aykrsno ipHD Ke.-tena 
Anuwv=I ATyare sMykŸTv =ay Ke. pyaRynI Axuâtana AnuwvvDe sMykŸTv =tuH 
n=I. 
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ÝÆ:- Anuwv krvo Ae!le xuH? 

 _¿r:- Svwavne AnusrIne-temaH tNmy ={ne wvvuH Ae!le ke pir`mvuH te 
Anuwv Ke. jevo xuâSvwav Ke, tene AnusrIne pyaRy p` tevI xuâ ={,-Aam 
ãVy-pyaRy bHne Aek Ôtna ={ne Aekakar-Awed pir`Mya te j ;Anuwv' Ke. 
Aa AnuwvmaH vCce rag n=I, ivkLp n=I. Aava Anuwv=I AaTmvStu sHvr-
injRra moÙpyaRy$pe pir`me Ke, te pyaRyomaH p` Awedp`e xuâAaTma Aekp`e 
Ýkaxman Ke.-AavI xuâAaTmanI AnuwUit te moÙmagR Ke. 

 pyaRymaH nvtÀvna wed hova KtaH, Ae!le ke pyaRymaH wUimkaAnusar 
nvtÀv$p pir`mn hova KtaH sMyG¹iÚne AnuwUitmaH Aek$p xuâAaTma j 
Ýkaxman Ke. AnuwUitmaH kaH{ nvwed n=I. AnuwUitmaH to Aek$p xuâs¿anI 
\ara vhI Ôy Ke. pyaRymaH nvwed Ke te brabr Ke, p` ßyare inivRkLp 
AnuwUit=I xuâvStune AnuwvmaH Lyo Tyare te nvwedna ivkLp n=I, xuâÒvvStu 
cetnawave j Ýkaxe Ke. 

 jem AiGnno dahkSvwav Ke, lakDuH-t<`-Ka`uH vgerene te baze Ke, TyaH te-te 
daæna (Ka`a vgerena) Aakare AiGn =ay Ke, te ApeÙaAe temaH lakDano AiGn, 
Ka`ano AiGn vgere wed saca Ke, p` AiGnna _*`Svwavne j j¡Ao to Aek$p 
_*`tamaƒ j AiGn Ke, temaH smSt wed jU@a Ke. tem cEtNyßyot AaTma,-tena 
sa\kdxana pir`am ke!lak xuâ, ke!lak Axuâ,-Ae rIte tenI pyaRymaH nvtÀvna 
wed Ke te sTy Ke, p` xuâ Aekakar ÒvvStune j¡Ao to te cetnamaƒ j Ke, 
cetnamaƒ xuâ vStuno Anuwv krtaH nvvÀvna ivkLpo jU@a Ke-AstŸ Ke-
Aiv>man Ke. 

 Vyvharne jU@o khetaH ke!lak wDkI é@e Ke¸ p` Aa 400 vØR phelaH ]I 
pH. rajmLlÒ jeAo ijn\mRna mm± hta teAo khe Ke ke xuâ Òv vStuno 
Anuwv krtaH nvtÀvna ivkLp$p Vyvhar jU@o Ke¸ ne Aavo Anuwv kyeR j 
sMykŸTv Ke. 

 ÔuAo, Aa sMykŸTvnI rIt¦ pyaRymaH nvtÀvna ivcar$p Vyvhar te 
sTy, Ae xuâvStunI AnuwUitmaH Vyvhar AsTy¸ Ae nvtÀvna VyvharmaH j 
jenI wUl hoy tene to pyaRynuHy &an n=I, teno to Vyvhar p` qo!o Ke. 
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 ÝÆ:- AnuwvmaHy Vyvharne ÔU@o to kæo j Ke? 

 _tr:- AnuwUitmaH Vyvharne ÔU@o kæo Ke, p` tene kaH{ temaH 
ivprItta n=I¸ nvtÀvne jem Ke tem Ô`Ine pKI Anuwv !a`e Aeno 
ivkLp KU!I gyo te=I TyaH Vyvhar jU@o (AstŸ-Aiv>man) kæo¸ Ane 
A&anIne to nvtÀvna in`RymaH j wUl Ke, te=I tena Vyvharne 
ivprItp`anI ApeÙaAe qo!o kæo¸ VyvharmaH jenI ivprItta Ke tene to 
in`Ry j qo!o Ke, &an qo!uH Ke, ]âa qo!I Ke, tene xuâvStuno Anuwv =ay 
nih. AhÄ to nvtÀv Ô`Ine VyvharnI ivprItta je`e dUr krI Ke, te 
_praHt xuâvStuna AnuwvvDe nvtÀvna ivkLp p` KoDya Ke-Aevo Òv 
ApUvR sMyGdxRn pame Ke, tenuH v`Rn Ke. 

 nvtÀvna ivkLp=I par xuâÒvvStuno Anuwv krva=I j sMyGdxRn 
=ay Ke, ma!e nvtÀvna ivkLp=I par Ane AHtrHgmaH sday xuâp`e Ýkaxman 
AevI xuâ AaTmßyoitne tme deqo Ae!le ke ATyHtp`e AnuwvmaH Lyo,-Aem sHtono 
_pdex Ke. 

  

 ;huH &ata KuH, Aem &ansNmuq ={ne n 
pir`mtaH, ragaidno ktaR ={ne pir`me Ke, te Òv 
Êmbâ-pyaRyno &ata n=I, ÊmbâpyaRyno &ata 
to &ayksNmuq rhIne ragaidne p` Ô`e j Ke. 
tene SvwavsNmuq pir`mnmaH xuâpyaRy j =tI 
Ôy Ke. 

 AaTmano &an Svwav Ke tene lÙmaH l{ne 
tuH ivcar ke Aa trf huH &ayk KuH-maro 
svR&Svwav Ke,-to same &eyvStunI pyaRy 
Êmbâ j hoy ke AÊmbâ? potana 
&anSvwavne same raqIne ivcare to to Aa 
ÊmbâpyaRynI vat sI\Is! besI Ôy tevI Ke¸ 
p` &aykSvwavne wUlIne ivcare to Aek p` 
vStuno in`Ry =ay tem n=I. 
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 A|yaTmtÀvnI vat smjva Aavnar ij&asune vEraGy Ane kØaynI 
mHdta to hoy j. jene kØaynI mHdta Ane vEraGy hoy tene j AaTmSv$p 
smjvanI ij&asa Ôge. mHd kØaynI vato to b\ay kre Ke, p` je svR 
kØay=I riht Ke AevuH potana AaTmtÀvnuH Sv$p te smÒne jNm-mr`na 
AHtnI in:xHkta AavI Ôy tenI vat AhÄ ijn\mRmaH Ke. AnHtkaze tÀv 
smjvana !a`aH AaVyaH, deh É˜are KU!xe Aeno ko{ wroso n=I, Aeva kaze Ôe 
kØayne mUkIne AaTmSv$p nih smje to É˜are smjxe? puÌØa=Risiâ_paymaH 
to kæuH Ke ke ij&asu Òvne phelaH sMyGdxRnpUvRk muinp`ano _pdex Aapvo¸ 
AhÄ to hÒ phelaH sMyGdxRn Ýg! krvanI vat Ke. wa{, manvÒvnnI 
dehiS=it pUrI =taH Ôe tuH SvwavnI Ìic Ane pir`it sa=e n l{ Ô to teH 
tara ÒvnmaH kaH{ AaTmkayR kyuÅ n=I. deh KoDIne jtaH ÒvnI sa=e xuH 
Aavxe? Ôe ÒvnmaH tÀv smjvanI drkar krI hxe to mmtariht Sv$pnI 
Ìic Ane pir`it sa=e l{ jxe¸ Ane Ôe te drkar nih krI hoy t=a prnaH 
mmTv krvamaH j Òvn ka#yuH hxe to tene maƒ mmtawavnI Aakuzta isvay 
bIj¡H kaH{ sa=ejvanuH n=I. ko{p` Òvne pr vStuAo sa=e jtI n=I, maƒ 
potano wav j sa=e l{ Ôy Ke. 

 ma!e AhÄ AacayRdev khe Ke ke cetnavDe AaTmanuH g‡h` krvuH. jè e cetnavDe 
AaTmanuH g‡h` kyuÅ Ke te sda AaTmamaH j Ke. je è cetnavDe xuâ AaTmane Ô~yo Ke te 
kdI pr pda=Rne ke prwavone AaTmana Svwav trIke g‡h` krta n=I p` xuâaTmane 
j potap è Ô`Ine tenuH j g‡h` kre Ke, Ae!le te sday potana AaTmamaH j Ke. ko{ 
pUKe ke kuHdkuHdÝwu É˜aH Ke? to &anI _¿r Aape Ke ke qreqr kuHdkuHdÝwu SvgaRid 
baæÙeƒomaH n=I p` temna inmRzAaTmamaH j Ke. jè e kdI ko{ prpda=Ène potana 
maNyaH n=I Ane Aek cetnaSvwavne j Svp è AHgIkar kyÈ Ke. te cetnaSvwav 
isvay bIje ÉyaH Ôy¦ jè e cetnavDe AaTmanuH g‡h` kyuÅ Ke te sda 
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potana AaTmamaH !kI rhe Ke. jemaH jenI ¹iÚ pDI Ke temaH j te kaym rhela Ke. 
potanI cEtNywUimka=I bhar qreqr ko{ Òv rheto n=I. potanI 
cEtNywUimkamaH jeva wav kre teva wavmaH te rhe Ke¸ &anI &anwavmaH rhe Ke 
Ane A&anI A&anwavmaH rhe Ke. bharmaH gme te Ùeƒ hoy p` Òv potanI 
cEtNywUimkamaH je wav kre te wavne j te wogve Ke, bharna sHyogne wogvto 
n=I. Aam smÒne injwavmaH rhevuH te ÒvnnuH ktRVy Ke. 

(]I smysar ga=a 297 na VyaQyanmaH=I) 

× 

AaTmanI talavelI 
 jene xuâ AaTma smjvanI \gx ÔgI Ke. 
Aeva ij&asu Òvne ÝÆ é@e Ke ke xuâ AaTmanuH 
kevuH Sv$p Ke? jem r`maH ko{ne pa`InI t<Øa 
lagI hoy, pa`I pIvanI JHqna ={ hoy, tene 
pa`InI inxanI saHwztaH kevI talavelI =ay¦ 
ne pKI pa`I pItaH ke!lo t<º =ay¦ tem jene 
Aa wvr`maH w!ktaH AaTmanuH Sv$p 
Ô`vanI JHqna ={ Ke te xuâAaTmanI vat 
saHwzta AanHidt =ay Ke-_Llist =ay Ke, ne 
pKI sMykŸpuÌØa=R vDe AaTmSv$pne pamIne te 
t<º =ay Ke. xuâ AaTmSv$pne Ô`vanI jene 
tIv‡ ij&asa ={ Ke Aeva Òvne Aa vat 
sHwzavvamaH Aave Ke. 

 AaTma smjva ma!e jene AHtrmaH 
qreqrI \gx Ane talavelI Ôge tene 
AHtrmaH smj`no magR =ya ivna rhe j 
nih¸ potanI \gxna bze AHtrmaH magR 
krIne te AaTmSv$pne pame j. 

  (smysar ga. p na ÝvcnmaH=I) 
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sMyG¹iÚnI AHdrnI  
dxanuH v`Rn 

sivkLpta ke inivRkLpta-bHne vqte sMykŸTv srquH Ke. 
 “\maRTma ßyaH xuw-Axuw$p pir`mta hoy TyaH temne sMykŸTvnuH 
AiStTv kevI rIte hoy? te vat AhÄ ¹ÚaHtpUvRk smÔve Ke: jem ko{ 
gumaSto xe@na kayRmaH ÝvteR Ke, te kayRne potanuH kayR p` khe Ke, hØR-
ivØadne p` pame Ke, Ae kayRmaH ÝvtRtaH te potanI Ane xe@nI 
AapsmaH Ôuda{ p` smjto n=I, prHtu tene AevuH AHtrHg ]âan Ke ke 
;Aa maÌH kayR n=I.' Ae Ýma`e kayR krnar te gumaSto ;xahukar' Ke¸ 
p` te xe@na \nne corI tene potanuH mane to te gumaSto cor j 
khevay¸ tem kmÈdyjint xuwaxuwkayRno ktaR ={ tdŸ$p pir`me to 
p` te sMyG¹iÚne Aeva ÝkarnuH AHtrHg ]âan Ke ke ;Aa kayR maraH 
n=I.' p` Ôe dehai]t v‡t-sHymne p` potanaH mane to te im+ya¹iÚ 
Ke. AavI rIte sivkLp pir`am hoy Ke.” 

 xuwaxuw pir`am vqte p` \m±ne xuâaTm]âan$p inüy sMykŸTv hoy 
Ke Ae vat AhÄ ¹ÚaHt AapIne smÔvI Ke. sivkLp`uH Ane inivRkLpp`uH to 
_pyognI ApeÙaAe Ke, ]âamaH kaH{ sivkLp Ane inivRkLp Aeva wed n=I. 
Axuwrag$p sivkLpdxa ho ke xuwrag$p sivkLpdxa ho, sMykŸTv to Ae 
bHne=I par xuâaTmana ]âan$p vteR Ke. te sMyG¹iÚne SvanuwvmaH _pyog hoy ke 
bhar xuw-AxuwmaH _pyog hoy,-prHtu bHne vqte tene sMyGdxRn to Aek j 
Ýkare vteR Ke. Aa=I Aem n smÒ levuH ke smiktI potana _pyogne gme tem 
bhar wmaVya krta hxe. SvanuwvmaH je AanHdno Svad caQyo Ke temaH frIfrIne 
_pyog ÔeDvanI wavna tene vteR j Ke, te ma!e varHvar ÝyTn p` kre Ke¸ kemke, 
]âa AevI ne AevI hova KtaH SvanuwvmaH _pyog vqte inivRkLpdxamaH 
AtIiNãy AanHdnuH je ivxeØ vedn =ay Ke tevuH sivkLpdxamaH n=I hotuH. p` AevI 
inivRkLpdxa n=I !ktI Tyare xuw ke AxuwmaH p` \m±no _pyog ÔeDay Ke. 
AxuwmaH _pyog ÔeDay Tyare smikt kaH{ meluH n=I ={ jtuH. [iNãy trf _pyog 
ÔeDayo Tyare smikt ÔuduH ne AtIiNãy _pyog =yo Tyare smikt j¡duH-Aem kaH{ 
sMyGdxRnmaH be wed n=I. ÝTyÙ-proÙ Aeva wed p` _pyogmaH Ke, sMyGdxRnmaH 
kaH{ ÝTyÙproÙp`uH n=I¸ sMyGdxRn to xuâAaTmana ]âan$p j Ke. 
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 xuw-Axuw vqte p` Ae ]âannuH szHgp`uH smÔvva AhÄ xahukar 
Ae!le ke Ýmai`k gumaStanuH ¹ÚaHt AaPyuH Ke. jem Ýmai`k munIm potana xe@na 
b\a kayÈ Ô`e potana j hoy Ae rIte kre Ke, veparmaH law-nukxan =ay TyaH 
hØR-qed kre Ke, Aa AmarI dukan, Aa Amaro mal Aem khe Ke¸ Ae rIte xe@na 
kayÈmaH pir`am lgavva KtaH AHdrmaH te smje Ke ke AamaH maÌH kaH{ n=I, Aa 
b\uH parkuH (xe@nuH) Ke. tem \maRTma Òv p` ragnI wUimkaAnusar ivØy-kØay 
-Êo\-man-vepar\H\a-rso{ vgere AxuwÝv<i¿maH ke pUÔ-wi›-dya-dan-yaƒa  
-Sva|yay-sa\m±Ýem vgere xuwÝv<i¿maH _pyogne lgave Ke. KtaH _proÉt 
gumaStanI jem te smje Ke ke Aa dehaidnaH kayÈ ke Aa ragaidwavo te qreqr 
maraH n=I, mara Sv$pnI Ae cIj n=I. te ragaid vqte temaH tãUpp`e AaTma 
pir`Myo Ke, A=aRtŸ AaTmanI j te pyaRy Ke, prHtu xuâSvwav pote te rag$p ={ 
gyo n=I. Ôe AavuH xuâaTmanuH ]âan n raqe ne ragaidne ke dehaidnI iÊyane qreqr 
potanuH Sv$p mane to te Òv im+ya¹iÚ Ke. jem gumaSto Ôe xe@nI vStune qreqr 
potanI j smÒne potana Fre _paDI Ôy to te Ýmai`k n khevay p` cor 
khevay¸ tem parkI AevI dehaid iÊyane ke parka Aeva ragaid wavone je qreqr 
potana manIne tene potanuH Sv$p j smÒ Lye te Òv im+ya¹iÚ Ke. ;Aa ma$H 
n=I, Aa xe@nuH Ke' Aem gumaStane kaH{ sday goqvuH n=I pDtuH, drek kayR vqte 
Aene Ae ÝtIt AHdr vTyaR j kre Ke, tem ;Aa xrIr maruH n=I, Aa rag maro n=I, 
huH xuâaTma KuH' Aem \m±ne kaH{ sday goqvuH n=I pDtuH, drek Ù`e-xuwaxuw vqte 
p` Aene smSt prãVyo Ane smSt prwavo=I iwþ xuâaTmanI je ÝtIt ={ Ke 
te vTyaR j kre Ke. 
 ÔuAo, Aa sMyG¹iÚnI AHdrnI dxa¦ sMykŸTvnI kevI srs ccaR krI Ke¦ 
Aha, \Ny Ke te sa\m±Aone ke jeAo AavI SvanuwvnI ccaR kre Ke. Sv-prnuH 
y=a=R wed&an kho, tÀva=R]âan kho, wUta=Rno Aa]y kho, xuâ ny kho ke 
xuâaTm]âan kho, te inüy sMykŸTv Ke. AavI dxa Ýg!˜a vgrno Òv, wle 
jEn\mRmaH j dev-guÌ-xaÏne manto hoy ne ANy kudevaidne manto n hoy 
top`, tene sMykŸTv kheta n=I, \m± kheta n=I¸ ma!e Svprna y=a=R 
wed&anpUvRk tÀva=R]âan krIne Svanuwvsiht xuâaTm]âan krvuH¸ te j 
sMykŸTv Ke, te j moÙmagRnuH pheluH rTn Ke, ne te j phelo \mR Ke. Ýsþ ={ne 
AaTmanI ÝIitpUvRk Aava sMykŸTvaidnI vat _Tsah=I saHwze te p` mhan 
waGyxazI Ke. temaH êcI 



: AØaD :       AaTm\mR        : 21 : 

Ôtna pu~y bH\ay Ke¸ Ane Aa vat smÒne AHtrmaH pir`mave te to ApUvR 
kLya`ne pame Ke ne inym=I ALpkazmaH moÙ pame Ke. Aava A|yaTmna rsIla 
Òvo hHmexa ivrla j hoy Ke. 

 sMyG¹iÚna Sv$pnI Aozqa` p` jgtne dulRw Ke. sMyG¹iÚAe 
xuâaTmane ÝtItmaH l{ne potanuH Ýyojn sa|yuH Ke¸ mit-]ut&anne AaTm&anäara 
sMykŸ kyaR Ke, Ae!le te je kaH{ Ô`e te b\uH sMyG&an j Ke. tenuH &an pda=oRne 
ivprItp`e sa\tuH n=I. potanuH moÙmagR sa\vanuH je Ýyojn Ke te ANy=a =tuH 
n=I. Aho, AaTma sHbH\I &anmaH ßyaH wUl n=I TyaH bharna Ô`p`anI wUl 
kaH{ moÙmagR sa\vamaH nDtI n=I. AaTmane Ô~yo TyaH b\uHy &an sMykŸ g{ 
gyuH. im+ya¹iÚne bharnuH kH{k Ô`p`uH wle ho prHtu tenuH te baæ&an moÙmagR$p 
injÝyojnne sa\tuH n=I te=I tene im+ya&an j khIAe KIAe. Aa rIte &anmaH 
;sMyk' Ane ;im+ya' Aeva be Ýkar injÝyojnne sa\va-n sa\vanI ApeÙaAe 
smjva. juAo, Aa &annuH Ýyojn. xuâaTma$p Ýyojn vgrnuH b\uHy Ô`p`uH 
=o=aH Ke, moÙmagRmaH tenI kaH{ g`trI n=I. 

 vzI Aem kæuH ke, sMykŸp`anI ApeÙaAe kevz&an Ane mit]ut&annI 
Ôt Aek Ke. mit]ut&anne kevz&anno AHx kæo Ke. sMyG¹iÚne te &an v\taH 
v\taH kevz&an =ay Ke. im+ya&an pl!Ine y=a=R tÀv]âan siht je sMyG&an 
=yuH teno AicHTy mihma Ke, te &an moÙne sa\e Ke. 

 hve sMyG¹iÚne Aava mit-]ut&an ßyare SvanuwvmaH ÝvteR Tyare to 
inivRkLpta hoy Ke, Ane ßyare bharna xuwaxuw kayÈmaH ÝvteR Tyare sivkLpta 
hoy Ke. prHtu sivkLpta ho ke inivRkLpta ho-sMyGdxRn to bHne vqte AevuH ne 
AevuH vteR Ke. kaH[ Aem n=I ke inivRkLpta vqte sMyGdxRn v\u inmRz ={ Ôy ne 
sivkLpta vqte te miln ={ Ôy. ko{ne sivkLpta hoy KtaH ÙaiyksMykŸTv 
vtRtuH hoy, ko{ne inivRkLpta hova KtaH Ùayopximk sMykŸTv vtRtuH hoy, Ae!le 
smiktnI inmRztanuH ke inüy-VyvharnuH map sivkLpta-inivRkLpta _pr=I 
n=I =tuH. ha, AemaH Ae!lo inym qro ke sMykŸTvnI _Tpi¿na kaze 
inivRkLpAnuwUit hoy j, Ane im+ya¹iÚne to inivRkLpAnuwUit kdI ho{ xke 
nih. prHtu sMyG¹iÚne inivRkLp_pyog sday rhe AevuH Ae bHnenuH sday 
AivnawavIp`uH n=I. 
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 AhÄ Ae ÝÆ smÔve Ke ke xuw-AxuwmaH _pyog vtRto hoy Tyare 
sMykŸTvnuH AiStTv k{ rIte hoy?-wa{ Ò¦ smikt Ae kaH{ _pyog n=I, 
smikt Ae to ÝtIit Ke. xuwaxuwmaH _pyog vtRto hoy Tyare p` xuâaTmanuH 
AHtrHg]âan to \m±ne AevuH ne AevuH vteR Ke¸ Sv-prnuH je wediv&an =yuH Ke te to 
te vqte p` vt± j ræuH Ke. Aa xuw-Axuw maro Svwav n=I, huH to xuâcEtNy 
Svwav j KuH-AevI inüy AHtrHg]âa \m±ne xuw-Axuw vqtey qstI n=I. 
jem gumaSto xe@na kayÈmaH ÝvteR Ke, nfo-nukxan =taH hØR-ivØad p` pame Ke. 
KtaH AHtrmaH wan Ke ke Aa nfa-nukxanno SvamI huH n=I. Ôe xe@nI imlktne 
qreqr potanI manI Lye to to cor khevay. tem \maRTmano _pyog xuw-
AxuwmaH y Ôy Ke, xuw-Axuw$pe pir`me Ke, top` AHtrmaH te j vqte tene 
]âan Ke ke Aa kayR maraH n=I, teno SvamI huH n=I, xuâ_pyog vqte jevI ÝtIt 
vtRtI htI, Axuw _pyog vqte p` AevI j ÝtIt xuâaTmanI vteR Ke. Ae!le tene 
xuw Axuw vqtey sMykŸTvmaH ba\a AavtI n=I. Ôe prwavone potana mane ke 
dehaid prãVynI iÊyane potanI mane-to tÀv]âanmaH ivprItta =ay Ae!le 
im+yaTv =ay. 

 vzI, inivRkLpta vqte inüy sMykŸTv, ne sivkLpta vqte 
VyvharsMykŸTv Aem p` n=I. co=a gu`S=ane im+yaTvne nÚ krIne inivRkLp 
SvanuwUitpUvRk xuâaTmÝtIt$p je sMyGdxRn Ýg!˜uH Ke te inüy sMyGdxRn Ke¸ 
Ane Aa inüy sMyGdxRn sivkLp ke inivRkLp bHne dxa vqte AeksrquH j Ke. 
Svanuwv vqte to inivRkLpta hoy Ke. sMyG¹iÚne ßyare sMyGdxRn Ýg!˜uH Tyare 
to Svanuwv Ane inivRkLpta ={, p` te inivRkLp-SvanuwvmaH sdakaz rhI xke 
nih. inivRkLpdxa laHbo kaz !ke nih¸ pKI sivkLpdxamaH AavtaH xuw ke 
AxuwmaH _pyog ÔeDay. Ane xuâaTmÝtIt to te vqtey calu j rhe.-AavI 
smiktI mhaTmanI iS=it Ke. potana xuâ AaTmwav isvay bIÔ ko{na 
SvamITvp`e te kdI pir`mta n=I. 

 \m±ne xuwwav vqte p` sMykŸTv hoy Ke-Aem kæuH, te=I Aem n smÒ 
jvuH ke te xuwwav krtaH krtaH sMykŸTv ={ jxe. Ôe te xuwwavne SvwavnI 
cIj manIne tenuH SvamITv kre A=va te xuwwavne sMykŸTvnuH kar` mane to te 
Òvne xuwnI sa=e sMykŸTv n=I hotuH, p` xuwnI sa=e im+yaTv hoy Ke. xuw 
vqte jene xuw=I riht Aeva xuâaTmanI ]âa vteR Ke te j sMyG¹iÚ Ke. 

 sMyGdxRn =ya pKI Ôe xuw-Axuw pir`am =ay j nih to to trt j 
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vItragta ne kevz&an ={ Ôy. p` Aem b\ane bntuH n=I. sMyGdxRn pKI 
p` ßyaH su\I potana Sv$pmaH pU`R lInta n =ay TyaH su\I potana cairƒnI 
nbza{ne lI\e \m±ne xuw-Axuwwavo$p pir`mn =ay Ke. \m± Aene potano 
Svwav p` Ô`to n=I, tem j kmeR te kraVya Ke Aem p` manto n=I, potana 
gu`nuH pir`mn Ae!luH AoKuH Ke Ae!le te potanI j pir`itno Apra\ Ke.-Aem te 
smje Ke. Aa rIte sMykŸÝtIit$p sMyGdxRn tene vteR Ke. 

 Aa rIte sMyG¹iÚnI sivkLpdxa btavI Ane te sivkLpdxamaH sMykŸTv 
hoy Ke-Ae smÔVyuH. hve te sMyG¹iÚ sivkLptamaH=I frIne inivRkLp k{ rIte 
=ay Ke-te btave Ke.    -pH !oDrmLlÒnI rhSypU`R iciõ _prna ÝvcnomaH=I 

  

sMyG¹iÚ \maRTma inivRkLp AaTm|yan k{ 
rIte kre Ke t=a tene Sv$pnuH icHtn É˜a Ýkare hoy 
Ke, Sv$picHtn krtaH xuH =ay Ke, Ane ij&asune 
p` Sv$pna |yan ma!e kevo _>m ne kevI 
pUvRivcar`a hoy-te sHbH\I mumuÙune _pyogI suHdr 
leq Aavta AHkmaH vaHcxoÒ. 

 

 jD=I Ane jDna kayÈ=I Ôudo, huH 
&ananHdSv$p KuH-Aem potana Svwavno in`Ry 
Òve pUveR Aek sekHD p` n=I kyÈ te=I te ApUvR Ke. 
Ae isvay bIj¡H b\uH pUveR krI cUÉ˜o Ke, p` tena=I 
car gitnuH pirw‡m` m!yuH nih. te kaH{ ApUvR 
n=I. wgvan¦ Aek var tara cEtNytÀvne 
saHwzIne teno ApUvR in`Ry kr. tarI 
AHtrŸxi›maH svR&p`uH pDeluH Ke, tene wUlIne 
potane ivkar je!lo tuCK mane Ke Ane huH jDnaH 
kayR kruH-AevuH im+ya Aiwman kre Ke te pap Ke ne 
du:qnuH kar` Ke. AHtmuRq ={ne potana pirpU`R 
icdanHd Svwavno ApUvR in`Ry krvo te \mR Ke ne 
te suqnuH kar` Ke. 
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iviv\  vcnam<t 
(AaTm\mRno calu ivwag leqaHk: 10) 

  [nÇ\: AaTm\mR AHk 2p9 vExaqmaH Kpayela leqno nH. 7 ne bdle 8 
smjvo t=a tena szHg nHbr su\arIne 139 =I 147 smjva. Tyarbad AHk 
260 je@maH Kpayel leqno nHbr (7) ne bdle (9) smjvo¸ Ane tena szHg 
nHbr su\arIne (148) =I (1p3) smjva.] 

(1p4) moÙa=± kevo hoy ne xuH kre? 

 xaÏomaH AacayR wgvan Aek xrt kre Ke ke je Òv moÙno A=± hoy, bIÔuH 
kaH{ xLy jene n hoy, Aek maƒ AtIiNãy AaTmsuqna Anuwv isvay bIÔuH kaH{ 
jene _padey n=I, bIÔuH kaH{ jene iÝy n=I,-Aavo moÙa=± Òv,-te xuH kre? 

 te AanHdnI ivruâ Aeva smSt kayRne AamUlcUl Tyaßy smje Ke¸ cEtNyna 
prm AanHdnI AnuwUit isvay smSt sHkLp-ivkLp, smSt Axuw-xuw, smSt 
rag-äeØ tene jDmUz=I potana SvwavnI bhar smje Ke. mara SvwavnI hdmaH 
te ko{ prwavono Ývex n=I¸ mara AtIiNãy pdmaH te ko{ wavo n=I-Aem 
ßyare Svanuwv kre Ke Tyare moÙmagR =ay Ke. 

× 

(1pp) AnuwvÒvn: pKI nhÄ prHtu hm`aH j 

 sHto xuâ AaTmana Anuwvno _pdex Aape Ke kemke tena=I j moÙmagR =ay 
Ke. ÒvnmaH.....pKI nih prHtu hm`aH j....Aavo Anuwv krva jevo Ke. Aeva Anuwv 
vgrnuH Òvn Ae Òvn _padey n=I¸ AnuwvÒvn Ae j AaTmanuH sacuH Òvn Ke. 

× 

(1p6) sNto wed&an Aape Ke 

 mara &anSvwavno mihma ko{ AicHTy Apar Kȩ  Ae Svwavna SvsNmuq 
mihmamaH Aekag‡ =taH j ivkLp tU!I Ôy Ke. &anwavmaH=I rag nIkzI Ôy Ke, 
&an\ara rag=I ÔudI pDI Ôy Ke-Ae!le wed&an =ay Ke......&anno qro Svad 
Anuwvay Ke. Aava wed&annuH ne Aava SvanuwvnuH AdŸwut v R̀n smysarnaH 
sHvr Ai\karmaH kyuÅ Ke. Aha, wed&annI AHtrnI rIt btavIne sHto Ô è wed&an 
AapI ræa Ke. Ae wed&anno Ai\kar AekaNtic¿e qUb mnn krva jevo Ke. 
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(1p7) muin Ane mumuÙu 
 muinAonuH Òvn jem Svanuwvmy Ke, tem mumuÙunuH Òvn wed&annI 
wavnamy hovuH Ôe{Ae. wed&annI wavnanuH fz SvanuwvÝaiº Ke. mumuÙu Ae p` 
muinno nano wa{ Ke. muinraj mha mumuÙu Ke, Aa hÒ nano mumuÙu Ke. AenuH Òvn 
p` muinne AnusrtuH hovuH Ôe{Ae. 

× 
(1p8) Aek j \Un 

 jene bIÔno ko{no Aadr n hoy ne cEtNyno Aekno j Aadr hoy, tene 
tenI Ýaiº-AnuwUit kem n =ay? p` Òvne AenI qrI \Un lagvI Ôe{Ae. bIÒ 
b\I \Un Aekvar mnmaH=I nIkzI Ôy ne Aek j \Un rhe to b\I xi› te trf 
vze ne potana [Úno Anuwv =ay. he Òv¦ AtIiNãy AanHdna Svadno Svaidyo 
={ne moÙna mHgl mHDp tara AaTmamaH rop. 

× 
(1p9) mumuÙuna pir`amno Ývah 

 mumuÙune g<hkayR-sHsarkayR trf pir`am je!la AoKa Ôy te!luH saÌH¸ 
v\umaH v\u pir`am AaTmana iht trfna =ay Ae qas j$rI Ke. Ae prpir`am 
to Òvne J! sugm ={ Ôy Ke, Svpir`am ma!e qUb j Ôg<t rhevanuH 
Ke......stt AHtr _>mvDe Svpir`amne shj krvana Ke. 

(160) Sva|yay Ae!le sHto sa=e go¤I 
 mumuÙune vItragI sHtonI va`InI Sva|yay krtaH Ô`e ke te sHtonI sa=e j 
go¤I krta ho{Ae Aevo Aahlad bhuman Ane ]utwavna Ôge Ke. 

(161) Òvna pir`amnI takat 
 Aara\nano kaz AsHQy smyno Ke¸ AsHQy smymaH Aara\navDe 
sa\kÒv AnHtkazna moÙsuqne sa\e Ke, Ae!le Aekek smynI Aara\nana 
fzmaH AnHtkaznuH suq pame Ke¸ Aa rIte Aara\kwavnuH fz AnHtg`uH Ke. 
 Ane, ÒHdgImaH sHQyat vØRna Aayu*ymaH pap krIne je Òv nrke Ôy Ke te 
Aekek sekHDna papna fzmaH AsHQyata vØÈnuH For du:q pame Ke. Ae!le =oDa kazna 
papmaH AsHQyatg`a kaznuH du:q vhore Ke. 

ÔuAo, Òvna pir`amnI takat¦
_l!a pir`am kre to Aek Ù`maH
AsHQyata vØÈnuH du:q éwuH kre.
sul!a pir`am kre to Aek Ù`maH
AnHtkazna moÙsuqne pame.
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  (sH. 2021 cEƒ-vExaq mas drimyan pU. 
guÌdev Aek mas rajko! p\ayaR Tyare hHmexa raƒe 
tÀvccaR-ÝÆo¿rIno kayRÊm ij&asuAone rs 
_pÔvto hto¸ te ÝÆo¿rImaH=I temj song#nI 
tÀvccaRAomaH=I ke!lIk _pyogI nÇ\nuH dohn 
AhÄ AapvamaH AaVyuH Ke.) 
 

(AaTm\mR AHk 2p9=I calu) 
 

  (18) Ý¸ prãVyne Ô`va trf pir`it Ôy Ae!le ke _pyog bharmaH 
wme, Ane te vqte vItragta rhe-Aem bne? 
 _¸ Sva]ye je!lI vItrag pir`it ={ Ke te!lI vItragta to pr&ey 
trf lÙ vqtey sa\kne !kI j rhe Ke. p` sa\kne pr&ey trf _pyog vqte 
pUrI vItragta n=I, Ae!le rag Ane ivkLp Ke. pr&ey trf _pyog Ôy ne 
sHpU`R vItragta hoy Aem n bne, TyaH ragno AvXy sdŸwav Ke. p` te 
wUimkamaH je!lI vItragta ={ Ke te!lI to Tyare p` !kI rhe Ke¸ jemke co=a 
gu`S=ane prlÙ vqte p` AnHtanubH\I rag-äeØ to =ta j n=I¸ Kõa gu`S=ane 
prlÙ vqte ƒ` kØayo (sHßvln isvayna) to =ta j n=I, Ae!lI 
vItragta !kI rhe Ke. kevzI wgvan prney Ô`e Ke p` temne _pyog prmaH 
mUkvo pDto n=I, SvmaH j _pyog lIn Ke. 

× 
(19) Ý: ipHDS=, pdS=, $pS= ne $patIt-Aem \mR|yanna je car Ýkar Ke, 
temaH ke!la sivkLp Ke ne ke!la inivRkLp Ke? 
 _: prma=eR to care Ýkarna \mR|yan inivRkLp Ke, kemke ßyare ivkLp 
KU!Ine _pyog SvmaH =Hwe Tyare j q$H \mR|yan khevay. ipHDS= Ae!le dehmaH 
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rhelo xuâ AaTma, pdS= Ae!le xBdna vaCy$p xuâ AaTma, $pS= Ae!le AirhHt 
svR&dev t=a $patIt Ae!le dehatIt isâ prmaTma-Ae car Ýkarna Sv$pnuH 
Anek Ýkare icHtn bIÔ S=Uz ivkLpomaH=I KU!Ine mnne Aekag‡ krva !a`e Aave, 
tene Vyvhare \mR|yan khevay, p` pKI tena ivkLpo KU!Ine inj Sv$pmaH _pyog 
Ôme Tyare q$H \mR|yan khevay, Aa rIte car Ýkarna sivkLp icHtnne Vyvhare 
\mR|yan kæuH, prma=R \mR|yan inivRkLp Ke. prma=R \mR|yan vItrag Ke, ne te j 
moÙnuH sa\k Ke. 

× 

  (20) Ý: ko{var Amuk &eyone Ô`tI vqte rag ke äeØ =to hoy tem 
lagtuH n=I¸ to te vqte keva Ýkare rag smjvo? 

 _: pir`itmaH ßyaHsu\I vItragta ={ n=I TyaHsu\I rag Ke. _pyognI 
S=UztamaH ko{var rag-äeØna pir`am n pkDay, Tyare p` wUimkaAnusar rag-
äeØ pir`it vtRtI hoy Ke, im+ya¹iÚ bhar=I xaHt be@elo deqay, pir`ammaH 
xaHit lagtI hoy, Tyare p` kØayomaH Aekmek pir`it=I AnHtanubH\I kØay tene 
vt± j ræa Ke. &anIne lDa{nI iÊya ne Êo\na pir`am vqtey AnHtanubH\I 
ragäeØno Awav Ke. Òvna Aava sU"m pir`amonuH map bharna S=Uz &an=I n 
Aave. 

× 

  (21) Ý:- jem hri`yuH m<gjz paKz doDe Ke, @HDI hva p` AavtI n=I 
KtaH w‡m=I pa`I manIne doDyuH Ôy Ke¸ tem xuwwav m<gjz jeva Ke temaH 
A&anI xaHit xo\e Ke-te w‡m Ke Aem Aape kæuH,-prHtu Axuw m!Ine xuwwav =ay 
TyaH to @HDI hva AavtI hoy-AevuH Amne lage Ke,-to Ae w‡m kem !ze? 

 _: SvwavnI AtIiNãy xaHit xuH cIj Ke tenI A&anIne qbr n=I, te 
xaHit te`e kdI Ôe{ n=I te=I xuwwavmaH Aakuzta kH{k AoKI =taH tene w‡m=I 
xaHit lage Ke¸ qreqr xuwmaHy xaHit n=I p` Aakuzta j Ke. \Iro ={ne 
Svwavno gHwIr ivcar kre. temaH êDo étre to xuwragmaHy Aakuzta ne AxaHit 
lage¸ ne Tyare SvwavnI xaHitnI @HDI hva Aave.....inivRkLp Anuwv kre Tyare 
SvwavnI sacI xaHitnI qbr pDe. Aha, cEtNynI xaHitna vedn pase &anIne 
xuwragmaH p` \g\gtI retI jevI Aakuzta wase Ke. p` Ae Svwav je`e kdI 
Ôeyo n=I tene 
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tIv‡ sHklexmaH=I kH{k mHd pir`am =taH xaHit lage Ke, p` Ae qrI xaHit n=I. 
AaTmanI qrI xaHit xuwrag=I ÔudI j ÔtnI Ke. 

× 

  (22) Ý:-pyaRy te AaqI vStu n=I, KtaH AaqI vStune k{ rIte Ô`I Lye 
Ke? 

 _:- Aek mit&annI pyaRymaH p` takat Ke ke Aaqa AaTmane Ô`I Lye¸ 
pyaRy pote AaqI vStu n=I Ae q$H, p` AaqI vStune Ô`vanI takat tenamaH 
Ke. kevz&anpyaRy wle Aek smynI Ke p` smSt Sv-prne te Ô`I le Ke AevI 
tenI behd takat Ke. pyaRy pote AaqI vStu hoy to j AaqI vStune te Ô`I xke 
AevuH kaH{ n=I. jem AaTma K ãVyo$p n hova KtaH K Ae ãVyone Ô`I Lye AevI 
tenI takat Ke, tem Aek pyaRy te AaqI vStu n hova KtaH AaqI vStune Ô`I Lye 
AevI AenI takat Ke. Ô`vanuH kam to pyaRymaH =ay Ke, kaH{ ãVy-gu`maH =tuH 
n=I. 

× 

  (23) Ý:- Aek sMyG¹iÚ bIÔ sMyG¹iÚne AozqI j Lye?   

 _:- ha, te Ýkarno sI\o pircy =ay to j$r AozqI Lye. 

× 

  (24) Ý:- Svanuwv mnjint Ke ke AtIiNãy Ke? 

 _:- SvanuwvmaH qreqr mn ke [iNãynuH AvlHbn n=I, te=I ne AtIiNãy 
Ke¸ p` SvanuwvmaH mit]ut&an Ke ne mit]ut&an mnna ke [iNãyna AvlHbn 
vgr hota n=I te ApeÙaAe SvanuwvmaH mnnuH AvlHbn p` g~yuH Ke. qreqr 
mnnuH AvlHbn tU!yuH te!lo Svanuwv Ke¸ SvanuwvmaH &an AtIiNãy Ke. 

× 

  (2p) Ý: Aek sU"m prma`u ke sU"m SkH\ Aeklo S=Uz$pe pir`me? 

 _: na, bIÔ S=Uz SkH\ sa=e te wze Tyare temaH SvyH S=Uz$p pir`mn 
=ay. jem Anaidno A&anI Òv &anIna inim¿pUvRk j &anI =ay Ke, tem S=Uz 
SkH\na inim¿pUvRk j bIÔ sU"m SkH\o ke prma`uAo S=Uz$pe pir`me Ke, Ae 
Anaidinym Ke. 
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  (26) Ý: sMykŸTvnuH AaTmwUt lÙ` xuH? 

 _: Sv-prnuH y=a=R wed&an sday sMykŸTvnI sa=e j hoy Ke Ane Ae bHne 
pyaRyo Aek j Sv³ãVyna Aa]ye Ke, ma!e wediv&an te sMykŸTvnuH AaTmwUt lÙ` 
Ke. gu`wednI ApeÙaAe sMykŸTvnuH lÙ` inivRkLpÝtIit te AaTmwUt lÙ`, ne 
sMykŸTvnuH lÙ` wediv&an te AnaTmwUtlÙ` Aem p` khevay. 
inivRkLpAnuwUit sMykŸTvnI sa=e sday n=I hotI, te=I tene sMykŸTvnuH lÙ` 
kheta n=I. sMykŸTv Ýg!tI vqte inivRkLpAnuwUit j$r hoy Ke-te=I tene 
;sMykŸTv Ýg!vanuH' lÙ` khI xkay. 

 AnuwUit te sMykŸTvna sdŸwavne Ýisâ j$r kre Ke. p` AnuwUit n hoy 
Tyarey smiktIne sMyGdxRn hoy Ke, ma!e AnuwUitne sMykŸTvnuH lÙ` khI xkatuH 
n=I. lÙ` AevuH hovuH Ôe{Ae ke l"ynI sa=e sdEv, Ane ßyaH lÙ` n hoy TyaH 
l"y p` n hoy. 

× 

  (27) Ý:- Sv-prÝkaxk &anne Ýma` kæuH Ke, te k{ rIte? KÍS=ne to 
kaH{ Sv-prno Aek sa=e _pyog hoto n=I? 

 _:- Ýma`ne SvprÝkaxk kæuH Ke TyaH kaH{ Sv Ane pr bHnemaH Aek sa=e 
_pyog hovanI vat n=I, p` je &ane Svne Svp`e ne prne prp`e Ô~yuH Ke te 
sMyG&an Ýma` Ke-Aem tenuH Sv-prÝkaxkp`uH smjvuH. Avi\mn:pyRyno 
_pyog to prmaH j hoy Ke, KtaH te p` Svne Svp`e ne prne prp`e Ô`e Ke, 
te=I Ýma` Ke. KÍS=ne _pyog to SvmaH hoy Tyare prmaH n hoy, ne prmaH hoy 
Tyare SvmaH n hoy, KtaH Ýma`$p sMyG&an to &anIne sdEv vteR Ke. prne 
Ô`tI vqtey ;huH &an KuH' AevuH AaTmwan qstuH n=I, Ae j &annI Ýma`ta Ke. 

× 

  (28) Ý:- dxRn_pyogmaH xuw ne Axuw Aeva wed pDe? 

 _:- na¸ xuw ne Axuw Aeva wed dxRn_pyogmaH ke &an_pyogmaH n=I, Ae 
to cairƒna Aacr`$p _pyogna wed Ke. cairƒna Aacr`maH xuw, Axuw ne 
xuâ- Aeva ƒ` Ýkar Ke, tene xuw-Axuw ke xuâ _pyog khevay Ke. 
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  (29) Ý:- &anInuH &an Svne Sv ne prne pr Ô`e Ke, KtaH teno 
&an_pyog SvmaH !kI xkto n=I ne pr trf &anno _pyog Ôy Ke to te 
&anno doØ qro ke nih? 

 _:- prmaH _pyog vqtey &anIne &annuH sMykp`uH to qstuH n=I, ne 
im+yap`uH =tuH n=I te=I te ApeÙaAe tena &anmaH doØ n=I¸ p` &an hÒ 
kevz&an$p n=I pir`mtuH te &anno doØ Ke¸ &anno Svwav kevz&an$p 
=vano Ke, ßyaH su\I kevz&an$pe n pir`me TyaHsu\I &an sdoØ Ke-Aavr`vazuH 
Ke. -im+ya n=I KtaH doiØt to Ke. _pyog wle SvmaH ho Tyare p` pUruH 
kevz&anwave n=I pir`MyuH te teno doØ Ke. Aam KtaH, te vqte je rag Ke te kaH{ 
&ank<t n=I, rag to cairƒno doØ Ke. 

svR \mRnuH mUzIyuH 
 &an Ane cairƒnuH bIj sMyGdxRn j Ke, 
ym Ane ÝxmwavnuH Òvn sMyGdxRn j Ke, 
Ane tp t=a Sva|yayno Aa\ar p` 
sMyGdxRn j Ke. Aem AacayÈAe kæuH Ke. 
(&ana`Rv A. 6 ga. p4) 

 
ÝaE# jEn ixÙ`vgR 

(maƒ wa{Ao ma!e) 
 song#maH dr vØRnI mafk ÝaE#vyna 
wa{Ao ma!eno jEnixÙ`vgR ]av` sud Kõ 
=I ]av` vd name (ta. 2-8-6p =I 21-8-
6p) su\I calxe. to je wa{Aone vgRmaH 
Aavva {CKa hoy tem`e jEn Sva|yay mHidr 
!^S!-song#, ne sUcna moklI devI. 
 qas nÇ\: Aa ixÙ`vgR maƒ wa{Aone 
ma!e j Ke, bhenoAe ixÙ`vgRmaH AavvanuH 
n=I. 
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× 

 he Òvo¦ Ôe tme AaTmkLya`ne cahta ho 
to Svt:xuâ Ane smSt Ýkare pirpU`R 
AaTmSvwavnI Ìic, tenuH j lÙ Ane Aa]y 
kro. Ae isvay bIÔuH je kaH{ Ke te svRnI Ìic, 
lÙ Ane Aa]y KoDo. kem ke suq Sva\In 
SvwavmaH Ke, prãVyo tmne suq ke du:q krva 
sm=R n=I. tme tmara Sva\In Svwavno 
Aa]y KoDIne potana doØ=I j pra]yvDe 
Anaid=I potanuH AkLya` krI ræa Ko. ma!e 
hve svR pr ãVyonuH lÙ Ane Aa]y KoDIne Sv 
ãVynuH &an, ]âan t=a iS=rta kro. SvtÀvmaH 
be pDqaH Ke-Aek to iƒkaz xuâ Svt: pirpU`R 
inrpeÙSvwav, Ane bIÔuH vtRman vtRtI 
halt¸ pyaRyna lÙe pU`RtanI ÝtIt$p 
sMyGdxRn nih Ýg!e, p` je iƒkazI Svwav 
Ke te sda xuâ Ke, pirpU`R Ke Ane vtRmanmaH 
p` te Ýkaxman Ke te=I tena Aa]ye pU`RtanI 
ÝtIt$p sMyGdxRn Ýg! =xe. Ae sMyGdxRn 
pote kLya`Sv$p Ke Ane te j svR kLya`nuH 
mUz Ke. &anIAo sMyGdxRnne ;kLya`nI mUitR' 
khe Ke. ma!e he Òvo, tme svR Ý=m sMyGdxRn 
Ýg! krvano AWyas kro. 
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Ýwu tarI Ýwuta¦ 
 

Aekvar ha to¸ paD¦ 

 
 he Òv¦ he Ýwu¦ tuH ko` Ko, teno kdI ivcar 
kyÈ Ke? kyuH taÌH rhe@a` Ane kyuH taÌH kayR tenI 
tne qbr Ke? Ýwu¦ ivcar to qro ke tuH É˜aH Ke 
Ane Aa b\uH xuH Ke? tne kem xaHit n=I? 

 Ýwu¦ tuH isâ Ko, SvtHƒ Ko, pirpU`R Ko, 
vItrag Ko. p` tne tara Sv$pnI qbr n=I 
te=I j tne xaHit n=I. wa{¦ qreqr tuH Fr 
wULyo Ko, wUlo pD˜o Ko, parka Frne tuH taÌH 
rhe@a` manI be@o¸ p` bapu¦ Aem AxaHitna AHt 
nhÄ Aave¦ 

 wgvan¦ xaHit to tara SvFrmaH j wrI 
Ke. wa{¦ Aekvar b\aynuH lÙ KoDIne tara 
SvFrmaH to Ôe¦ tuH Ýwu Ko, tuH isâ Ko, Ýwu¦ tuH 
tara SvFrne Ôe, prmaH n Ôe. prmaH lÙ krI 
krIne to tuH Anaid=I w‡m` krI ræo Ko, hve 
tara AHtrSv$p trf njr to kr¦ Aekvar to 
AHdr Ôe¦ AHdr prm AanHdna AnHta qÔna 
wyaR Ke, tene sHwaz to qro¦ Aekvar DoikyuH kr 
to tne tara Svwavna ko{ ApUvR prm shj 
suqno Anuwv =xe. 

 AnHta &anIAo khe Ke ke ;tuH Ýwu Ko.' 

 Ýwu¦ tara ÝwuTvnI Aekvar ha to paD¦ 

× 
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g#DaxhermaH ijnibHbS=apn 
 song#=I ƒIsek ma{l dUr AaveluH g#Daxher Ae pU. guÌdevna vDvaAonuH 
mUz gam Ke, guÌdev p` Ae gammaH (mosaz) ke!lok vqt ræa hta. AhÄ 
ke!lak mumuÙuAo vse Ke. temaH ]I jgÒvn gopalÒ kamdarna mkanmaH 
g<hcETyalynuH inmaR` krel Ke. Aa cETyalymaH je@ vd Kõna roj wgvan]I 
mhavIrÝwunI S=apna wa{]I qImcHd je@alal xe@na suhSte ={. Aa ÝsHge 
song#=I SpeXyl bs t=a Aaspasna gamo=I Anek mumuÙuAo Aavel hta¸ Aa 
xuwkayRna _LlasmaH xe@]I qImcHdwa{ trf=I $a. 2p01) g#Da mumuÙumHDzne 
ApR` krvamaH AaVya hta. cETyalymaH ibrajman krva ma!ena ÝitmaÒ pU. 
guÌdevna Sv. vDIl bH\u ]I quxalwa{ motIcHd (ha. gHgaben) trf=I 
AapvamaH AaVya Ke. wgvan p\ayaR te ÝsHg g#Da mumuÙumHDze _Llas=I _jVyo 
hto. Aa ÝsHge g#Da mumuÙu mHDzne mHgl v\a{¦ 

 song#maH AÚahŸinka drimyan nHdI¬r pUjniv\an =yuH htuH. 
]utpHcmIpvR ]utwi›pUvRk _jvayuH htuH. ÝvcnmaH svare prmaTmÝkax Ane 
bpore kzx!Ika vHcay Ke. ƒ` iciõ _prnaH pU. guÌdevna qas Ývcno je 
A|yaTmsNdex namna puStk$pe Kpavana Ke, te sHbH\maH Anek ij&asuAo pUKe Ke¸ 
te puStknuH lqa` lgwg car mihna phelaH tEyar krI pU. guÌdev pase vHcavI 
lI\el Ke, prHtu ÝesmaH KpavanI VyvS=amaH jra ivlHb =yel Ke. pyuRØ` 
lgwgmaH puStk tEyar ={ jvanI Aaxa Ke. Tyar phelaH ij&asuAonI maHg`I=I 
teno =oDok nmUno AaTm\mRmaH AaPyo Ke-je saEne gmxe. 

mumuÙumHDzone sUcna 
 Aa=I sUict krvamaH Aave Ke ke 
dslÙ`IpyuRØ` driyman je je gamna 
mumuÙumHDzne ke jEnsmajne vaHcnkar wa{nI 
AavXykta hoy tem`e nIcena srname turt 
sUcna moklvI je=I te sHbH\I yoGy ÝbH\ 
vqtsr krI xkay. 

Ýcar kim!I 
]I id. jEn Sva|yay mHidr !^S! 

song# 
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Aap`uH saE=I mhan tI=R\am sMmedixqr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 sH. 2013 maH pU. guÌdev be hÔr _praHt yaiƒko sa=e prmpUßy isiâ\am 
sMmedixqrÒnI ATyHt _Llas-wi›pUvRk tI=Ryaƒa krI, tenuH Aek ¹Xy. 
sMmedixqr phaD pr hÔro yaiƒkonI harmaza calI Ôy Ke. idgHbr 
jEnsmajna laqo yaiƒko dr vØeR potana Aa prm pUßy tI=RnI wi›pUvRk 
yaƒa kre Ke. hÔro vØR phelaHna Anek idgHbr jEnxaÏomaH Ane pura`omaH Aa 
tI=Rna mihmano _Lleq Ke. Aa tI=Rna mihmano saÙaTkar krva ma!e “mHgl 
tI=Ryaƒa” puStk vaHco¸ (sHpadk: b‡. hirlal jEn: song#) 
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