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Aa nH d wU im   ne im na = 
]I pÍÝwmuinraj neimna= wgvannI Stuit kre Ke- 

 
xtmqxtpUßy: ÝaßysdŸbo\raßy:.
Smritrsurna=: ÝaStduÚa¼ayU=:..
pdntvnmalI wVypÍaHxumalI:.
idxtu xminxH no neimranNdwUim:..13..

  
jeAo so [Não=I pUßy Ke. jemnuH sdŸbo\$pI 
(sMyG&an$pI) raßy ivxaz Ke. kamivjyI 
(laEkaHitk) devona je na= Ke, duÚ papona smUhno 
jem`e nax kyÈ Ke. ]Ik<*` jemnaH cr`omaH nMya Ke, 
wVykmzna je sUyR Ke. (A=aRtŸ wVyo$pI kmzone 
ivksavvamaH je sUyR sman Ke), te AanHdwUim 
neimna= (-AanHdna S=an$p neimna= wgvan) 
Amne xa¬t suq Aapo. 

-inymsar. 

2p4 



mH..g..l..Ý..wa..t..nI...mH..g..l..va..`I 
· Aaje mHgl ÝwatmaH pHcprme¤I wgvHtone nmSkar. 
· pHcprme¤Ina AaTmamaH AtIiNãy AanHdnI Kozo éKztI hoy Ke. 
· Ae pHcprmei¤ne AozqIne nmSkar krtaH AaTmana wavmaH pivƒta =ay  

Ke, te mHgz Ke. 
· pHcprme¤Ina Ýsad=I Ame cEtNysuqDI qaxuH ne wvnI wUqDI waHgxuH.-Aa  

besta vØRna imÚaþ¦     
· Aha, cEtNysuqna AnuwvnI xI vat¦ 
· smSt kmÈ Ane prwavo mara Anuwv=I bhar Ke. 
· sa\kne Aek ivkLp=I je pu~y bH\ay te pu~y p` jgtne ivSmy _pÔve, 

to Aena inivRkLp sa\kwavna mihmanI xI vat? 
· vItragÝwuno vIrmagR Ae xUrvIrno magR Ke. Aha, Aavo vItragmagR 

sa\vo Ae to vIrnaH kam Ke, Ae kayrnaH kam n=I. 
· ragna bH\nmaH bH\a{ rhe Aene vIr kem khevay? vIr to tene khevay ke je 

ragnaH bH\n toDIne moÙmagRne sa\e. 
· Aha, sa\kwavna AHxnoy Aevo AicHTy mihma Ke ke tI=ÅkrÝk<itnaH 

pu~y p` tene phÇcI n xke. 
· tI=ÅkrÝk<it Ae to ivwavnuH fz, ne sa\kwav Ae to SvwavnuH fz.-

bHnenI Ôt j ÔudI. 
· sa\kne cEtNyno je mihma ÔGyo Ke, rag tene lUH!I xkxe nih. cEtNy 

mihmamaH Aagz v\Ine Ae kevz&an$p suÝwatne sa\xe. 
 Ae mHgz bestuH vØR Ke. 

············ 
· sa\kne cEtNy sa\va ma!e jgtmaH b\uHy AnukUz j Ke¸ Aene kaH{ ÝitkUz 

Ke j nih. kemke AenI sa\na AaTmana Aa\are Ke, sHyogna Aa\are n=I. 
· mumuÙu ÝitkUztana ÝsHgne p` \mRwavnanI tIv‡tanuH temj ijnwi›-

AaTmsa\na vgerenI _Tk<ÚtanuH kar` bnave Ke. 
· \mRwavnamaH ne ijneNãdevna cr`maH jenuH mn Acl Ke Aene ÝitkUzta 

xI? 
· wgvan jray dUr n=I, wgvan to sa\kna &anmaH j ibraÒ ræa Ke. 
· ÒvnnI ÝTyek pznaH vhe` cEtNysa\na A=eR j vho. 



 
 
 
 
 

: vØR 22 - : AHk bIÔe 
 

tako vHdna hmarI hE 
 “AmarI dxa Aek cetna$pe j ibrajman Ke 
Ane ANy prwavo=I ƒ`ekaz ÔudI Ke”-Aem je 
potana Sv$pne Aa@e phor xuâ Anuwve Ke, 
AanHdna \am gu`smUhno je`e ivStar kyÈ Ke, prm 
Ýwav$p pirpU`R AqHD &an Ane suqna in\anne 
deqIne je`e bIÒ (-prwavnI) rIt KoDI dI\I Ke,-
AavI Avga# ¹# ÝtIit jene ={ Ke- 
 

· tene AmarI vHdna Ke · 
 
dxa hE hmarI Aek cetna ibrajman,

Aan prwavnsÇ ithuHkal NyarI hE¸
Aapno Sv$p xuâ AnuwveH Aa@Ç Ôm,

AanHdko \am gu`g‡am ivstarI hE¸
prm Ýwav pirpUr` AqHD &an,

suqko in\an lqI Aan rItI DarI hE¸
AEsI Avga# ga# Aa{ prtIit Ôke,

khe dIpcHd tako vHdna hmarI hE.
 

(&andpR`- p) 

×
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mH g l  Ý v c n 

(AekvIsmaH sEkana AekvIsma vØRnuH mHgl Ývcn) 
· prmaTmÝkax Ane smysar · 

 
 Aaje mHgl-suÝwat Ke. AhÄ maHgilk 
trIke prmaTmÝkaxmaH pHcprme¤I wgvHtone 
nmSkar cale Ke. jgtmaH pHcprme¤I mhan 
mHgz Ke. Ane Ae pHcprme¤Ine AozqIne 
nmSkar krtaH AaTmana wavmaH pivƒta =ay 
Ke te p` mHgz Ke. AaTmanI Aozqa` Ane 
]âa krvI te mhan mHgz Ke, tena fzmaH 
kevz&an=I JzhztuH pU`R suÝwat qIle Ke¸ ne 
tena sa\k$p sMykŸTvaid Ýg!˜a te mHgl 
suÝwat Ke. 
 

 pHcprme¤Ine AaTmamaH AtIiNãy AanHdnI Kozo éKztI hoy Ke¸ 
cEtNySv$pmaH mGn ={ne AtIiNãy AanHdnuH vedn krta hoy Ke. Aa AaTma Aeva 
j AanHdnuH \am Ke. Aha, vItragmagRna sHto isHh jeva hoy Ke....jgtnI jene 
drkar nih. cEtNysUyRna tej=I tpto AaTma, temaH xuâopyog vDe jeAo cre Ke-
vteR Ke-lIn =ay Ke ne jgtna Òvone teno _pdex Aape Ke, Aava vItragmag± 
sHto kevz&anna sa\k Ke. Aha, kevz&an =taH AnHt cÙu éFDI Ôy Ke. A#I 
äIpmaH kroDo muinAo ibraje Ke, laqo kevzI AirhHt wgvHto Ane AnHta isâo 
ibraje Ke,-AenuH Sv$p lÙmaH letaH &an inmRz =ay Ke. temna jevo xuâ AaTma j 
mare _padey krva yoGy Ke. maro xuâaTma j mare _padey Ke ne Aena=I ivÌâ bIÔuH 
b\uHy mare hey Ke. marI AsHQy ÝdexI cEtNykaya-sday nIrogI-ragna rog 
vgrnI Ke. jgtna K ãVyomaH AaTma saE=I mhan-mihmavHt Ke, AaTmamaH p` 
pHcprme¤I _padey Ke. pHcprme¤ImaH p` ArhHt Ane isâ pU`R prmaTma Ke, te 
_padey Ke, temaHy isâwgvHto sHpU`R xuâ Ke. Ane te isâ wgvan jevo Aa 
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AaTmano je xuâ Svwav Ke te inüy=I prm _padey Ke. Aava AaTmane 
_padeyp`e lÙmaH l{ne pHcprme¤I wgvHtone nmSkar kyÈ Ke. Aavo xuâaTma j 
_padey Ke Aevo _pdex sHto Aape Ke: Are Òvo¦ xuâaTmane j _padey krIne Ame 
prmaTmpdne sa\IAe KIAe ne tmare p` Ae j prm tÀv _padey Ke, Aena=I iwþ 
bIj¡H kaH{ _padey n=I. xuâaTmana ]âa-&an-AanHd$p je lo!-FI ne goz, Aena 
vDe bnelI je cEtNynI suqDI te AtIiNãy Svad=I wrelI Ke¸ ÔuAo, Aa besta 
vØRna mIÚaþ¦ ;je`e AavI suqDI qa\I tenI wvnI wUqDI waHgI.' wa{, Aava 
AaTmane ]âamaH-AnuwvmaH l{ne AaTmamaH AevuH Ýwat _gaD ke je mHgl Ýwat 
éGyuH te éGyuH, teno Ýkax kdI ASt =ay nih....kevz&an$p AevuH AÝitht 
Ýwat qIlI Ôy ke je said-AnHt AanHdmaH iS=r rhe. AaTmamaH ApUvR mHgz vØR 
be@uH....mHgz Ýwat qILyuH. 

 \m± Òv Ô`e Ke ke je mara Sv$pnuH AiStTv Ke temaH kmRnI 148 
Ýk<itmaH=I Aekey Ýk<it Ke j nih¸ Ane te Ýk<itna fz$p je prwavo-te p` mara 
SvwavmaH n=I. mara SvwavnuH fz to pU`R &an ne pU`R AanHd$p Ke¸ temaH kmRnuH 
fz n=I, du:q n=I, ApU`Rta n=I. 

 ÔuAo wa{, dIvazInI Aa bestavØRnI bo`I pIrsay Ke. Aha, AicHTy  
in\an=I wrelo taro AaTmvEwv,-te in\an quLla mukIne sHto tne btave Ke ke le, 
Aa tara in\an¦¦ Aha, cEtNyna AnuwvnI xI vat krvI? je pdno pUro mihma 
jevo &anmaH waSyo tevo va`ImaH pUro AavI xkto n=I. Aavo AicHTy tara 
Svwavno mihma, te mihma jene wase tena AaTmamaH &andIvDa Ýg!e. Ýwo¦ pu~y 
Ane sHyognI paKz tuH doD temaH tara cEtNynuH mahaTMy lUH!ay Ke. tara cEtNynI 
mh¿a cUkIne prnI mh¿a krvamaH tuH kyaH roka`o? prnI mh¿a krI krIne Ane 
SvwavnI mh¿a wUlIwUlIne tuH sHsarmaH rqDI ræo Ke. p` ßyaH SvwavnuH 
mahaTMy lÙmaH l{ne tena AnuwvmaH @yÈ TyaH \m±na te AnuwvmaH smSt kmRno 
ne kmRna fzno Awav Kȩ  \m± Ae kmRfzne n=I wogvto, Ae te cEtNyna AanHdne 
j wogve Ke. vIrÝwu je mageR moÙ sI\aVya te moÙmageR Ýya` krvanuH pheluH pgluH 
Aa Ke ke Aava Svwavno mihma lavIne temaH AHtmuRq =vuH. Aho, AHtrmaH njr 
krIne jè e injin\an nIhaZya Ke te sMyG¹iÚ\maRTma xuâaTmÝtIitna bz=I khe 
Ke ke prwavno 
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wogv!o qreqr mara Sv$pmaH n=I. maruH Sv$p to AanHdno j wogv!o denar 
Ke.-ÔuAo, Aa bestavØRmaH AaTmana AanHdna wogv!anI vat¦ 

 cÊvt±na ke tI=Åkrna loko¿r pu~yonI xI vat krvI?-p` cEtNyna 
ivwavna fz=I bH\ayela te pu~y, teno wogv!o &anIne n=I. &anI to AevuH vedn 
kre Ke ke mara AanHdno j huH wo›a KuH, cEtNyna Svwav=I bharna ko{ wavno 
wogv!o mne n=I. cEtNyne sa\vanI wUimka kevI hoy ne Ae wUimkana pu~y keva 
hoy -te vat sa\ar` jntane QyalmaH AavvI muXkel Ke.....sa\kne Aek ivkLp=I 
je pu~y bH\ay Ae pu~y p` jgtne ivSmy _pÔve Ke, to sa\kwavna mihmanI 
xI vat¦ jgtne AaüyR pmaDe Aeva Ae pu~yna wogv!anI ruic \maRTmane $HvaDey 
n=I. Aa to vItragno magR Ke, vIrno magR Ke. 

hirno (Ýwuno) marg Ke xUrano......

nhÄ kayrnuH kam Ôe.....ne.....

 papna smUhne hrnar Aeva vItragÝwuno Aa vIrmagR te xUrvIrono magR 
Ke, temaH kayrnuH kam n=I¸ Ae!le ke ragnI v<i¿maH jene mI@ax AavI jtI hoy 
Aevo kayr Òv, vItragtana vIrmagRne sa\I xkto n=I. je cEtNymaH ragno 
Aek AHx p` n=I Aeva cEtNyne sa\vo te to xUranuH kam Ke. hirno magR Ae!le 
cEtNynI pivƒtano magR, Ae pu~y=I to ÉyaHy par Ke, ragno AemaH Ývex n=I, 
ragno ke pu~yfzno wogv!o AemaH n=I. Aha, Aavo vItragmagR sa\vo-Ae to 
vIrna kam Ke. ragna rsmaH roka{ Ôy-Ae vIrnuH kam n=I, Ae to kayrnuH kam 
Ke. vIrnuH kam to Ae Ke ke rag=I par ={ne icdanHdSvwavne AnuwvmaH Lye ne 
moÙmagRne sa\e. ragna bH\nmaH bH\a{ rhe tene vIr kem khevay? vIr to tene 
khevay ke je ragnaH bH\n toDI naHqe. 

 sa\kno Aek ivkLp-jena=I tI=ÅkrnamkmR jeva jgtne AaüyRkarI pu~y 
bH\ay, to Ae ivkLpnI paKz rhela pivƒ sa\kwavna mihmanI to xI vat? 
Aam pivƒta ne pu~y bHnenI sHi\-KtaH pivƒtano wogv!o \m±na AHtrmaH 
smay Ke, ne pu~yono wogv!o \m±na AHtr=I baæ Ke,-Aeno wogv!o \m±na 
AnuwvmaH n=I. vah¦ ÔuAo Aa besta vØRnI ApUvR vat¦¦ Aha, 
sa\kwav,....jena Aek AHxnoy Aevo AicHTy mihma ke tI=ÅkrÝk<itnaH pu~y p` 
jene phÇcI n xke. 



: magxr :      AaTm\mR          : p : 

tI=ÅkrÝk<it te to pivƒtana AHxnI sa=e sa\kne rhela ivkLp$p ivwavnuH fz 
Ke, ßyare sa\kwav te to SvwavnuH fz Ke.-bHnenI Ôt j ÔudI. 

 \m±ne cEtNyno je mihma ÔGyo Ke, rag tene lU!I xke nih. cEtNymihma 
ÔGyo te v\Ine kevz&an$p pU`R suÝwat qIlI jxe. te mHgz Ke. cEtNySvwav 
jgtmaH svÈTk<Ú mHgz$p pda=R Ke, tena mihmano Ane tenI sNmuqtano wav 
Ôgvo te p` ApUvR mHgz Ke. AevuH mHgzÝwat AaTmamaH qILyuH, te sacuH mHgz 
bestuH vØR Ke. 

 

 

Sva.....nu.....wU.....it 
 cEtNymUitR AaTma sU"m AtIiNãy vStu Ke¸ Ae kaH{ 
[iNãyg‡aæ vStu n=I ke bhar=I j`a{ Ôy. Ae to 
AHtmRuq &anno ivØy Ke. AtIiNãy hova KtaH AHtmuqR 
&an vDe te SvanuwvmaH AavI xke Ke. Ae SvanuwUitmaH Aek 
sa=e AnHta gu`onuH inmRz pir`mn smayeluH Ke. 

 Aa SvanuwUit-iÊya ANy karko=I inrpeÙ Ke¸ tena KAe 
karko potamaH j smay Ke. A&anwavmaHy kaH{ pr karko 
n hta¸ A&an vqtey Òv pote j potana A&anmy K 
karko$p pir`mto hto¸ ne hve &andxamaHy te SvtHƒp`e 
potana K karko=I pir`me Ke, SvanuwUit potana xuâ 
AaTmtÀv isvay ANy smSt prwavo=I ATyHt inrpeÙ 
Ke. 

 “inj prmaTmtÀvna sMykŸ]âan-&an-Anu¤an$p 
xuârTnƒyaTmk magR prm inrpeÙ hova=I moÙno _pay 
Ke Ane te xuârTnƒynuH fz SvaTmopliB\ Ke.” 
 -]I inymsar.  

“rTnsHg‡h” maH=I 
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sHsardu:q=I KU!va Ane AaTmsuqne  
Anuwvva ma!e tlsI rhela  

ix*yna AHtrno pokar 
du:qna diryamaH=I bhar nIkzIne suqna Anuwv ma!e 
tlsto ix*y kevo hoy, tenI ij&asuta kevI hoy, tena 
ñdymaH=I ÝÆ kevo é@e.-Ae b\anuH suHdr v`Rn AhÄ 
prmaTmÝkaxnI wUimkamaH kyuÅ Ke. du:q=I =akelo Ae 
ix*y potana prmaTmtÀvne Ô`va Aatur Ke. tene 
lÙmaH AaVyuH Ke ke mara prmaTm-Sv$pne Ô`va=I j 
mne AanHdno Anuwv =xe ne wvwvna mara du:q 
m!xe. Aa=I te bIÔuH b\uH wUlIne prmaTmtÀvne Ô`va 
ma!e j _>mI =yo Ke, tenI j \Un ne \gx Ke, Ane 
Aava ippasu Òvone ma!e sHtoAe prm AanHdnaH prb 
maHDyaH Ke. 

(kartk sud bIjna ÝvcnmaH=I) 

 

 AhÄ idvazInI bo`ImaH Ýwakr wÎ Ae!le ke ij&asu ix*y maHge Ke ke, he 
Ýwo¦ mne xuâaTmanI Ýaiº =ay ne cEtNyin\an mze Aevo _¿m prmaTmtÀvno 
_pdex Aapo. Ýwo¦ Anug‡hpUvRk Aevo _pdex Aapo ke mne mara cEtNynuH _¿m 
suq mze. jem besta vØeR ma`so mha puruØna-\maRTmana AaxIvaRd Lye Ke tem 
AhÄ Ýwakr wÎ ]I guÌ pase ivny=I AaxIvaRd maHge Ke ke, he SvamI¦ Ýsþ 
={ne mne prm tÀv smÔvo.....ke je prm tÀvne smjtaH mne suqno Anuwv 
mze. ATyar su\I sHsarmaH rqDtaH meH F`aH du:qo wogVya, p` suq mne É˜aHy n 
mZyuH, ikHictŸ suq huH n paMyo. prmaTmtÀvne n Ô~yuH te=I huH du:qI wyo, to he 
SvamI¦ hve k<pa krIne Aap prmaTmtÀvno Aevo _pdex Aapo ke jene Ô`Ine huH 
isâsuq pamuH ne Aa sHsardu:q !ze. 

 du:q=I KU!va ma!e ñdynI ddRwrI ivnHit kre Ke....Ýwo¦ mare bIj¡H kaH{ n=I 
Ôe{tuH, Aek cEtNysuqnI Ýaiº kem =ay-te j btavo. ÔuAo, Aa ÝwakrwÎno 
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pokar¦ Ae!le drek ij&asuna AHtrmaH kevI wavna hoy tenI Aa vat Ke. Aaqa 
sHsarmaH papmaH ke pu~ymaH, nrkmaH ke SvgRmaH jene du:q lagtuH hoy, cEtNynI 
smai\-AnuwUit isvay bIje É˜aHy, ko{ prwavmaH ke ko{ sHyogmaH, ikHictŸ suq 
n=I, suq to cEtNynI vItragI AnuwUitmaH j Ke-Aem jena AHtrmaH waSyuH hoy, 
Aeva ÒvnI Aa ij&asa Ke ke, he Ýwo¦ huH mara prmaTmtÀvne Ô`uH Aevo _pdex 
mne Aapo. 

 jem pa`InI bhar pDelu H maKluH pa`I vgr trfDe, tene ÉyaHy cen n 
pDe, tem he Ýwo¦ cEtNyna inivRkLp suqna dirya=I bhar sHsarmaH svRƒ 
hu H du:q=I trfDI ræo KuH, car gitmaH ÉyaHy cen n=I, SvgRmaH y cen n=I¸ 
prmaTmtÀvmaH je suq wyuÅ Ke tenae mne Anuwv kem =ay-Ae j mare 
smjvuH Ke. Ýwo, sHsarmaH bIÒ ko{ vaHKa n=I¸ cEtNyna suq isvay 
bIÔuH kaH{ hu H cahto n=I. Aavo AHtrno pokar jene ÔGyo te ix*yne sHto 
prmaTmtÀv smÔve Ke ne turt smÒ Ôy Ke. tene potane Aem waSyuH Ke ke 
Are, AnHtkaz meH du:qno wogv!o kyÈ, mara AaTmana suqna _payne me H 
Ù`maƒ n seVyo. suqna _payna sevn vgr AnHtkaz du:qna diryamaH j 
DUbI ræo, hve Aa du:qna diryano iknaro Aave ne hu H AaiTmksuq pamuH-
Aevo _pay xuH Ke? te Ô`Ine tenu H j sevn krvanI \gx Ke¸ Aek j \gx 
Ke, Aek j \Un Ke, Ae j ij&asa Ke. je prmaTmSvwavna law vgr huH 
sHsarmaH wMyo Ane jenI Ýaiº=I maru H w‡m` m!e-Aevo prmaTmSvwav mne 
btavo. 

 ÔuAo, Aa phelI sMykŸ]âanI vat Ke. wa{¦ tne moÙnI lgnI hoy 
to phelaH tara AaHg`e sMykŸ]âana maHDva naq. ßyaH sMykŸ]âa =[ TyaH 
moÙpir`it Ýg!ye j KU!ko. sMykŸ]âamaH=I prm AanHdna fUvara KU!e Ke. 

 AaTm&an isvay jgtmaH ko{ sar n=I. wrt jeva cÊvt± ke [Não 
xuâaTmane j sar smÒne, wgvan pase ivny=I AenuH j Sv$p pUKe Ke ne 
bhuman=I saHwze Ke¸ Ýwo¦ jgtmaH saE=I _¿m ne Aadr`Iy je xuâaTma te kevo 
Ke? potane tenuH wan hoy top` wgvan pase j{ne frIfrI AadrpUvRk tenuH 
]v` kre Ke. AhÄ ÝwakrwÎe te vat pUKI Ke. ÔuAo to qra, xuâaTmana ij&asune 
ma!e _Tk<Ú daqlo 
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@e@ wrt cÊvt±no AaPyo. jemaH %ØwdevnI swamaH wrt cÊvt±Ae xuâaTmanuH 
Sv$p pUKyuH tem AhÄ Ýwakr wÎ yogINdudevne ivny=I te j vat pUKe Ke. 
xuâaTmanI Aara\na$p rTnƒy jene iÝy Ke Aeva Òvo &anI pase teno j ÝÆ 
pUKe Ke. vah¦ ]ota Aevo Ke ke jene iÝymaH iÝy AaTma Ke, AaTmana rTnƒy jene 
iÝy Ke, VyvharmaH pHcprme¤InI wi› iÝy Ke. Ae isvay sHsarmaH bIj¡H kaH{ 
jene iÝy n=I¸ jeAo cEtNyna vItrag-inivRkLp AanHdrsna PyasI Ke, jemne 
ragnI ke pu~ynI ippasa n=I¸ ÝvcnsarmaH khe Ke ke prmanHdna ippasu wVy 
Òvone ma!e Aa !Ika rcay Ke. ÔuAo to qra¦ sHtoAe to prm AanHdna prb 
maHDya Ke. jem wr _nazamaH t<ØatUr ma!e @HDa pa`Ina prb mHDaya hoy TyaH 
trSya Òvo Ýem=I AavIne pa`I pIAe Ke ne tenuH ñdy t<Pt =ay Ke¸ tem 
sHsarw‡m`na wr _nazamaH rqDI rqDIne =akela Òvne ma!e wgvanna 
smvsr`maH ne sHtonI KayamaH cEtNyna prm vItragI AanHdrsnaH prb mHDaya 
Ke, TyaH prmanHdna ippasu wVy Òvo ij&asa=I Ýem=I AavIne xuâaTmana 
Anuwv$p Am<tpan krIne t<Pt =ay Ke. Are, É˜aH nvmI gE‡veyk=I maHDIne 
nrkingod su\Ina care gitnaH du:qno davanz¦ ne ÉyaH Aa cEtNyna Anuwv$p 
suqna vednnI xaHit¦ Are, cEtNyna prm AanHdna Anuwv vgr b\uHy du:q$p 
lage Ke. TyaH=I wywIt ={ne je cEtNysuqne JHqe Ke Aevo Òv xuâaTmana 
Anuwv trf Ôy Ke. jem mo!a nag=I wywIt ={ne wage tem \maRTma-
mumuÙuAo sHsarnI care gitna wy=I wywIt ={ne TyaH=I waGya ne cEtNyna 
xr`maH AaVya. jgtmaH inwRy S=an Aa Aek cEtNy j Ke, te j car gitnaH 
du:q=I KoDavnar ne prm AanHdne denar Ke. 

 

 

 

mumuÙuko sb icNta KoDke  

AaTmakI 

mStI meH mSt rhna caihO 
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wed&an vDe  
_pxmnI Ýaiº 

(smysar svRivxuâ&an-Ai\kar _prna ÝvcnomaH=I : 2) 

 Aa leqno Ý=m wag AaTm\mRna gtaHkmaH AavI 
gyo Ke¸ bakIno wag AhÄ AaPyo Ke. _pxmwav ke 
je Òve kdI Ýaº kyÈ n=I tenI ÝaiPtnI Ýer`a krtaH 
AacayRÝwu khe Ke ke re Òv¦ ragäeØnuH kar` n=I to 
ÉyaHy prmaH, ke n=I tara &anmaH¸ &an Ane &eyonI 
ATyHt iwþta$p vStuSv$pne je Ô`e Ke te smSt 
&eyo=I ATyHt _dasIn vtRto =ko j$r _pxmne 
pame Ke. Are, AavI vItragIvat QyalmaH Aavva 
KtaH je _pxmne n=I pamto-te qreqr mU#buiâ Ke. 
Are, mU#¦ jevI prnI mI@ax Ke tevI tara &annI 
mI@ax tne kem n=I AavtI?- kem tuH tara &an 
Svwav trf vzto n=I? wa{, &anna vItragI 
Svwavne Ô`Ine te trf vz....... ..... .... ne xaHt 
wavne pam. 

 AaTma xuâ &anSv$p Ke¸ &anno Svwav pr=I _dasIn rhIne SvyH 
Svprne Ô`e Aevo Ke. Aava &anne wUlIne A&anI pr&eyone [Ú AinÚ smÒ 
ragäeØ kre Ke. tene AhÄ smÔve Ke ke he wa{, sama pda=È kaH{ tne Aem n=I 
kheta ke tuH marI trf Ôe. &eyomaH ÝmeySvwav Ke, p` tne ragäeØ krave-Aevo 
Svwav AenamaH n=I. ne tara &anno Svwav p` Aevo n=I ke &eyomaH j{ne tene 
g‡h` kre. &eyo=I _dasIn ÔuduH rhIne j &an Ô`e Ke. 

 bharno sHyog AnukUz ho ke ÝitkUz, te AaTmana &anmaH AikHicTkr Ke. 
AaTma te sHyogne SpxRto n=I ne sHyogo AaTmane SpxRta n=I. jgtmaH AnHt 
ãVyo AekÙeƒe rhela hova KtaH teAo AekbIÔne cUHbta n=I-SpxRta n=I, prSpr 
Aek bIÔne ADta p` n=I to teAo AekbIÔne xuH kre? 
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 Aa inHdana xBdo, ku$p, dugÅ\ vgere mne @Ik nih Aem smÒne A&anI 
tena ÝTye äeØ kre Ke, p` &anI tene smÔve Ke ke wa{, Ae xBd-$p-gH\ vgere 
kaH{ tara &anne SpxRta n=I pKI te tne @Ik ke A@Ik kem hoy? Aa prãVy kaH{ 
tne doØ n=I _pÔvtuH ke tuH tena _pr Êo\ kre Ke? Ane Ae prãVy kaH{ tne gu` 
n=I _pÔvtuH ke tuH tena _pr AnurHijt =ay Ke. prãVy ÝTye Vy=R ragäeØ krIne 
tuH tara &anne wUlI ræo Ke, ne _pxaHt rsne bdle AakUztane j wogvI ræo Ke. 

 tara ãVy-gu`-pyaRy taramaH, prna ãVy-gu`-pyaRy prmaH. Aava 
vStuSv$pne Ô`Ine, SvprnI iwþtanuH wed&an krIne &an _pxmwav$p 
pir`me te xaÏonuH taTpyR Ke. Aavo _pxm wav Ôe Ýg! n kre to tenuH Ô`p`uH 
b\uH in*fz Ke¸ &annuH je fz Ke tene te Ô`to n=I. 

 potane [Ú n lage AevI vStu &anmaH j`ataH A&anI to Ô`e ke te vStu 
&anmaH FUsIne &anne bgaDI naHqtI hoy-AevI im+yabuiâ=I äeØ kre Ke. p` wa{, 
svR&na &anmaH xuH n=I j`atuH? b\uHy j`ay Ke. Ane KtaH xuH te &anmaH ÉyaHy 
jray ragäeØ =ay Ke? na. Ôe pda=È j [Ú-AinÚ ={ne ragäeØ kravva mHDI 
Ôy to to svR&na &anmaHy ragäeØ =ay¦-kem ke svR& to b\ayne Ô`e Ke. p` 
&anmaH prãVy ragäeØ kravtuH n=I. jem svR&na &anmaH ragäeØ n=I, svR&nuH 
&an svR&yone Ô`va KtaH svRƒ _dasIn Ke, ÉyaHy p` AasÉt n=I, tem drek 
AaTmano &anSvwav ragäeØ vgrno Ke, pr=I _dasIn Ke¸ &annI SvCKtamaH 
pr&ey j`aAo wle, p` te=I kaH{ te &anmaH ragäeØ _Tpþ krta n=I. Aha, kevuH 
SvtHƒ &an¦¦ Ae &anne prmaH É˜aHy ragäeØ krIne A!kvap`uH n=I. &an to 
potana Sv$p=I Ô`nar j Ke. ragne Ô`naro rag$pe n=I pir`mto, ragne 
Ô`naro &an$pe j pir`me Ke. 

 Are, tne Aa xuH =yuH Ke ke &annI xaHt-_dasIn dxane bdle tuH ragäeØmaH 
vt± ræo Ke? SvprnI ATyHt iwþta Ame btavI, te saHwzIne p` tuH _pxm 
kem n=I pamto? pr&ey kaH{ tne pra`e qeHctuH n=I ne taruH &an p` kaH{ 
AaTmane KoDIne pr&eymaH jtuH n=I. &an prne Ô`e Aeno kaH{ inØe\ n=I¸ p` te 
vqte A&anI potana &annuH &anTv cUkI Ôy Ke¸ ne pda=Ène, ragäeØne t=a 
&anne Aekmek$p Anuwve Ke, Ae!le iwþ &anna xaHt Anakuz cEtNyrsne te 
Anuwvto n=I. 
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 Aek baÔu isâwgvHto ne AhÅto-tI=Åkro-g`\ro-vgereno smUh ibrajto 
hoy, bIÒ baj¡ \mRna ãohI im+yaãiÚ Ane tIv‡ pap krnara Òvono gHj hoy, 
TyaH gu`Ijno ÝTye sheje sa\k \maRTmane Ýmod Ane wi› Aave¸ prHtu Ae 
gu`Ijno kaH{ &anne rag krvanuH kheta n=I, Ane dujRnono smUh jgtmaH hoy te 
kaH{ &anne äeØ krvanuH n=I kheta. Ae!le ke ko{ p` pda=Rne kar`e to ragäeØ Ke 
j nih. hve ræuH potamaH ÔevanuH¸ potamaHy &annuH Sv$p to kaH{ ragäeØ krvanuH 
n=I. &an potamaH=I bhar jtuH n=I. ma!e &an p` ragäeØnuH kar` n=I. Aa rIte 
ragäeØnuH kar` n=I to ÉyaHy prmaH, ke n=I potana &anmaH, Ae!le &an Ane 
&ey=I iwþtanuH AavuH vStuSv$p je Ô`e Ke te smSt &eyo=I ATyHt _dasIn 
vtRto =ko j$r _pxmne pame Ke. Are, AavI vItragI vat QyalmaH Aavva KtaH 
je _pxmne n=I pamto ne prne [Ú-AinÚ manI ragäeØ kre Ke te mU# dubuRiâ Ke. 
wa{, AavuH vStu Sv$p Ô`va KtaH kem tuH tara &anSvwav trf vzto n=I? 
jevI prnI mI@ax Ke tevI tara &annI mI@ax tne kem n=I AavtI? wa{, &an 
vItragI Svwavne Ô`Ine te trf vz....ne xaHtwavne pam. 

 cEtNymy AaTma potana cetn gu`-pyaRyomaH j vteR Ke p` tena=I bhar 
vtRto n=I¸ Ane baæpda=È saE potpotana gu`pyaRyomaH j vteR Ke, teAo Aa 
AaTmamaH Aavta n=I. Aa rIte jgtna pda=È potpotana gu`pyaRy$p 
injSv$pmaH j vt± ræa Ke ne ANy pda=RmaH te kaH{p` krta n=I. pKI bIÔe 
taramaH xuH kre? kaH{ j n kre¸ topKI tena _pr rag-äeØ xeno? wed&anvDe AavuH 
vStuSv$p Ô`taH &an pr ÝTye _dasIn vtRtuH =kuH potana SvwavmaH j tTpr 
rhe Ke¸ Ae!le te _dasIn&an-vItragI&an ÉyaHy ragäeØnuH ktaR =tuH n=I. 
_pxaHtwavne j vede Ke. ßyaH prmaH ktR<TvnI buiâ Ke TyaH ragäeØ =ay j Ke ne 
&anmaH _dasInv<i¿ rhetI n=I. 

 phelaH Sv-prnI vheHc`I Ane AHtrmaH Svwav t=a prwavnI vheHc`I 
krtaH &anpyaRy injSvwav sa=e Aekta kre, Ae!le prwav ÝTye ne prãVy ÝTye 
sheje _peÙav<i¿ =ay. p` jene SvprnI vheHc`I krtaH j n AavDe te xemaH @rxe? 
ne xena=I paKo vzxe? A&anI doDIdoDIne AakUzta=I prmaH j _pyogne wmave 
Ke, p` _pyog to maruH SvãVy Ke-Aem SvmaH _pyogne vazto n=I. tene AhÄ 
SpÚ vStuSv$p smÔvIne wed&an kraVyuH Ke¸ ke je wed&an =taH SvãVyna 
AvlHbne _pxaHtrsnuH vedn =ay Ke. 
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 re Òv¦ tuH xaHt =a....xaHt =a. taruH &an j tarI xaHitnuH \am Ke. bIÔuH ãVy 
tara &anmaH AxaHit éwI krtuH n=I¸ temj bIÔuH ãVy tne xaHit p` AaptuH n=I. 
ma!e prãVymaH xaHit n xo\, ke prãVy _pr äeØ n kr. prãVyo potana trf tara 
&anne qeHcta n=I, ne taruH &an p` kaH{ AaTmaH=I bhar nIkzIne prmaH caLyuH 
jtuH n=I. AavI iwþta Ke, pKI ragäeØ _Tpþ =vanuH S=an j ÉyaH Ke? ragäeØ 
n=I to &anmaH, ke n=I &eyo te kravta. Ae!le jene &an Ane &eyna iwþ 
vStuSv$pnI Aozqa` Ke te to &anmaH j tNmy rheto =ko. ragäeØmaH jray 
tNmy n vtRto =ko &annI inrakUz xaHitne Anuwve Ke. Ane Aava &anI j 
moÙne sa\e Ke. 

 A&anI sHyogone AnukUz-ÝitkUz$pe deqe Ke ne tena ÝTye ragäeØ krIne 
du:qI =ay Ke. p` mare pda=È sa=e sHbH\ n=I, huH to &an KuH-Aem Ôe t!S= 
&anp`e j rhe to ragäeØ riht _pxaHtwav rhe. bharna pda=È suHdr ke AsuHdr 
te kaH{ &anne iviÊya _TpNn krta n=I¸ ivicƒ pir`it$pe jgtna &eyo 
potpotana Svwav=I pir`me Ke, ne &an temne potana Svwav=I j Ô`naÌH 
Ke. pda=R smIp ho ke AsmIp ho-te=I &anna Ô`vana SvwavmaH kaH{ fer pDI 
jto n=I. Aava &anne je Aozqto n=I te A&anI xaÏ w`Iw`Ine p` 
xaÏna saca fz$p _pxmne pamto n=I. xaÏna saca &annuH taTpyR to 
_pxmÝaiPt Ke¸ Aeva _pxmvazuH Òvn Ae j sacuH Òvn Ke, A&anmy ragäeØ te 
mr` Ke. &anmy vItragÒvn Ae j sacuH AaTmÒvn Ke. jemaH xaHit n hoy tene 
Òvn kem khevay? AemaH to AaTma muHJa{ ræo Ke. &anmywav=I je xaHitnuH 
vedn te AanHdmy Òvn Ke. 

 jem dIvo pda=È ÝTye _dasIn Ke¸ dIvana ÝkaxmaH sonuH ho ke kolso, spR 
ho ke har, rogI ho ke inrogI, TyaH dIvo to t!S= Ke, tene pda=Èna kar`e kaH{ 
iviÊya =tI n=I¸ kolsa ke spR AavtaH teno Ýkax JaHqo pDI Ôy ke sonana 
gHj ne har AavtaH teno Ýkax tej ={ Ôy-AevuH dIvane =tuH n=I¸ tem &andIpk-
cEtNydIvo jgtna &ey pdo=È ÝTye _dasIn Ke, rag-äeØ vgrno Ke. &anÝkaxmaH 
ko{ rog ke inrog, sonuH ke kolso, inHdana xBdo ke ÝxHsana xBdo, $p ke ku$p-Ae 
ko{ vStu rag-äeØ kravtI n=I, temj &an ÝkaxmaH Aevo Svwav n=I ke ko{ 
_pr ragäeØ kre. iwþp`e rhIne, Ôudo rhIne, m|yS= rhIne, pote potana 
&anwavmaH j rhetuH &an prm _pxaHtwavne pame Ke.-AavuH ivxuâ&an te j 
moÙhetu Ke. 
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v n va sI  AH j na 
vn-gUfamaH muindxRnno mhan AanHd 

 sHsarna ForaitFor du:qÝsHge, ßyare _pr 
Aaw ne nIce pataz jevI piriS=it hoy Tyare 
p` Òvne \mR Ane \maRTma keva AicHTy xr`$p 
=ay Ke-te sUcvto AHjnasitna Òvnno Aek 
AanHdkarI ÝsHg AhÄ AaPyo Ke. 

      · 

 pit pvnHjy=I trKoDayelI sit AHjnane ßyare sasu ketumtIAe klHiknI 
smÒne kU‡rtapUvRk raßymaH=I ka#I mukI, Ane ßyare ipt<g<he=I p` tene Ôkaro 
mZyo, ko{Ae tene xr` n AaPyuH, Tyare Aaqay sHsar=I _das =yelI te sit 
potanI AeknI Aek sqI sa=e vn trf calI Ôy Ke-ke ßyaH muinAona vas Ke. 

 AHjna khe Ke-he sqI¦ Aa sHsarmaH Aap`uH ko{ n=I¸ ]I dev-guÌ-\mR Ae 
j Aap`a saca mata-ipta ne rÙk Ke, tenuH j sda xr` Ke. 

 

 

 

 

 

 
 vaF=I wywIt m<glInI jem AHjnI potanI sqI sa=e vnmaH calI Ôy 
Ke. vnvasI muinvrone yad krtI Ôy Ke, ne calI calIne =akI Ôy Ke Tyare besI 
Ôy Ke....AenuH du:q Ôe{ne sqI ivcare Ke ke hay¦ pUvRna ko{ papne lI\e, Aa 
rajpuƒI indÈØ KtaH mhakÚ pamI. sHsarmaH ko` rÙa kre? pitg<he Aeno 
Anadar =yo.....je ipta tene laDpUvRk qelavta te j iptaäara te inradr 
pamI.....AenI mata p` Aene Aaxro n AapI xkI. shodr wa{ jevo wa{ p` 
Aava du:qmaH 
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Aene kaH{ j sharo n AapI xÉ˜o. rajmhelmaH vsnarI AHjna ATyare For 
vnmaH w!kI rhI Ke. Are, duwaRGyna Aa diryamaH Aekmaƒ \mR$pI jhaj j Aa 
xIlvtIne xr` Ke. ßyaH _dy j Aevo hoy TyaH \EyRpUvRk \mRsevn Ae j xr` Ke, 
bIÔuH ko{ xr` n=I. 

 _das AHjnI vnmaH ATyHt ivlap krI rhI Ke....Aeno ivlap deqIne sqInuH 
\EyR p` jtuH ræuH....te p` $dn krva lagI. injRn vnmaH AHjnI Ane tenI 
sqIno ivlap Aevo kÌ` hto ke Ae deqIne AaspasnI m<glIAo p` _das 

={ne AaHsu paDva 
lagI. 

 F`Ivar 
={....AHte ivicÙ` 
sqIAe \EyRpUvRk 
AHjnIne KatIAe 
lgaDIne kæuH he sqI¦ 
xaHt =a....$dn KoD¦ 
bhu rova=I xuH? tuH Ô`e 
Ke ke Aa sHsarmaH Òvne 
ko{ xr` n=I. Are, 

ßyaH mata-ipta ke wa{-ben p` xr` n=I, TyaH bIÔnI xI vat? svR&dev Ane 
ing‡Å= vItragguÌ Ae j saca mata-ipta ne baH\v Ke ne Ae j xr` Ke. taruH 
sMyGdxRn j tne xr`wUt Ke, te j q$H rÙk Ke, ne Aa Asar sHsarmaH te j 
Aek sarwUt Ke. ma!e he devI¦ Aava \mRicHtn vDe tuH ic¿ne iS=r kr.....ne Ýsþ 
=a. vEraGymy Aa sHsar, TyaH pUvRkmRAnusar sHyog-ivyog =ya kre Ke. temaH hØR-
xok xuH krvo? Òv icHtve Ke kaH{ ne =ay Ke kaH{¦ sHyogivyog Aene Aa\In 
n=I.....Ae to b\I kmRnI ivicƒta Ke. ma!e he sqI¦ tuH v<=a klex n kr....qed 
KoD ne \EyR=I tara mnne vEraGymaH ¹# kr.-Aam khIne SnehpUvRk sqIAe 
AHjnIna AaHsu lUKya Ane te jrak xaHt =taH frI kheva lagI-he devI¦ calo, Aa 
vnmaH ihHsk Ýa`IAona wy vgrnuH ko{ S=an ke gUfa xo\Ine TyaH rhIAe¸ AhÄ 
isHh vaF ne spÈno F`o wy Ke... sqI sa=e AHjnI maHDmaHD pglaH wre Ke. 
sa\m±na SnehbH\n=I bH\ayelI sqI Aena KayanI mafk 
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tenI sa=e j rhe Ke. wyank vnmaH wy=I AHjnI \‡U‡je Ke¸ Tyare tena ha= pkDIne 
sqI khe Ke-Are marI ben¦ tuH Dr ma......marI sa=e cal....sqIna qwe ha= 
!ekvIne mha mhente xrIr =HwavtI AHjnI Dgla wre Ke. =oDe dUr Aek gUfa 
deqa`I, sqI khe Ke ke TyaH su\I cal....p` AHjnI khe Ke: he sqI¦ maramaH hve to 
Aek DgluHy wrvanI xi› n=I rhI....hve to huH =akI g{....sqIAe ATyHt Ýemaz 
xBdo=I tene \EyR _pÔvI, nmSkar krI varHvar smÔvI, ne teno ha= pkDI 
gUfana äar su\I l{ g{. 

 ATyHt =akelI bHne sqIAo, vgr ivcayeR gUfamaH ÝvextaH wy =ay-Aem 
ivcarIne =oDIvar TyaH j besI g{¸ pKI njr maHDIne gUfamaH ÔeyuH....gUfanuH ¹Xy 
ÔetaHveHt j bHne sqIAo AaüyR=I =HwI g{¦ -xuH ÔeyuH tem è? Aho¦ tem è ÔeyuH ke 
gUfanI AHdr Aek vItragI muinraj |yanmaH ibraÒ ræa Ke. car`%iâna \ark Ae 
muinrajnuH xrIr inül =HwI gyuH Ke. temnI muãa prm xaHt Ane smuã jevI gHwIr 
Ke, AaHqo AHtrmaH #zI gyelI Ke¸ AaTmanuH jevuH y=a=R Sv$p ijnxasnmaH kæuH Ke 

tevuH j |yanmaH |yavI 
ræa Ke. pvRt jeva 
ADol Ke, Aakax jeva 
inmRz Ke ne pvn jeva 
AsHgI Ke, AÝm¿ 
wavmaH JUlI ræa Ke 
ne isâ jeva AaiTmk 
AanHdne AnuwvI ræa 
Ke. 

 gUfamaH 
AekaAek Aava 
muinrajne deqtaH j 

Aa bHnena AanHdno par n ræo. Aha¦ \Ny \Ny muinraj¦ Aem khetI hØRpUvRk 
teAo muinnI smIp g{. muinrajnI vItragmuãa nIhaztaH ÒvnnaH svR du:qo 
wUla{ gyaH. wi›pUvRk ƒ` ÝdiÙ`a d{ne, ha= ÔeDIne nmSkar kyaR. Aava 
vnmaH muin jeva prm baH\v mzva=I temnaH neƒo fUlI gyaH, AaHsu A!kI 
gya...ne njr muinna cr`omaH j =HwI g{. ha= ÔeDIne gdgdwave mha ivny=I 
Stuit krva lagI: he wgvanŸ¦ he kLya`$p¦ Aap sHsarne 
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KoDIne AaTmiht sa\I ræa Ko....Ane jgtna Òvona p` Aap ihtSvI 
Ko.....Aha, Aapna dxRn=I AmaruH Òvn \Ny =yuH.....Aap mha ÙmavHt Ko, prm 
xaHit\ark Ko, Aapno ivhar Òvona kLya`nuH kar` Ke....Aam ivnypUvRk Stuit 
krI.....muinna dxRn=I temno svR wy dUr ={ gyo....ne temnuH ic¿ ATyHt Ýsþ 
=yuH. |yan pU`R =taH muinraje prm xaHt Am<t vcno=I \mRno mihma btavIne 
temne \mR sa\nmaH _Tsaiht kyaR. Ane Avi\&an\arI Ae muinraje stI 
AHjnano temj tena _drmaH rhela crmxrIrI hnumanna pUvRwvno v<¿aHt kæo¸ 
É˜a kar`e indÈØ AHjna _pr AavuH klHk AavI pD˜uH-te p` btaVyuH. Ane kæuH ke 
he puƒI¦ tuH wi›pUvRk wgvan ijneNãdevnI Ane jEn\mRnI Aara\na kr....Aa 
p<+vImaH je suq Ke te Aena Ýtap=I j =ay Ke. ma!e he wVya¦ tara ic¿maH=I qed 
KoDI, Ýmad riht ={ne \mRiÊyamaH taruH ic¿ ÔeD. 

 Aha, Ae AHjnIne muinrajna dxRn=I je Ýsþta ={ tenuH v`Rn ko` krI 
xke? AanHd=I AenaH neƒo fUlI gyaH....Aho, Aa For vnmaH Aap Amne \mRipta 
mZya, AapnaH dxRn=I AmaraH du:q dUr =ya, AapnaH vcn=I Amne \mR$pI Am<t 
mZyuH... Aap prm xr`$p Ko....Aem khIne varHvar nmSkar krva lagI...inSp<h 
muinraj to Aene \mRno _pdex d{ne AakaxmageR ivhar krI gya....muincr`o=I 
pavn =yelI Ae gUfane tI=Rsman smÒne, bHne sqIAo \mRmaH sav\an ={ne 
TyaH rheva lagI...... 

 nmSkar ho Ae muinrajne.....ke jemnuH dxRn p` Òvone AanHdkarI Ke. 

(stI AHjnana Òvnna Aagz-paKzna 

ÝsHgo Ô`va ;be sqI' namnuH puStk vaHco) 
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kartk masnI  
iviv\ vangI 
(ccaR Ane Ývcno _pr=I) 

 

isâ prmaTmanI pHi›maH 

 AaTmane wUlIne prno mihma te A&an Ke. Ane AaTmSv$pne inivRkLp 
]âa- &an$p smai\maH deqvuH te ApUvR &anÝkax Ke¸ AevuH &an =ay TyaH 
sHsarbH\n Ù`maƒmaH KU!I Ôy Ke. AaTma isâwgvan jeva AicHTy sam+yR=I 
wrelo Ke. tene deqtaH j AnaidnI kmR\ara tU!I Ôy Ke. AnHt isâ prmaTmaAonI 
pHi›maH besaDI xkay Aevo Aa AaTma Ke. Aava AaTmamaH ßyaH ¹iÚ krI TyaH 
AHdr pote pU`aRnHd=I wrelo wase Ke, ne bharmaH Ô`e kaH{ n hoy-Aem xUNy wase 
Ke, cEtNymaH ¹iÚ muktaH Aek cEtNysmuãna xaHtrs isvay bIÔuH kaH{ deqatuH n=I. 
Aava AaTmane AHtrmaH deqvanI iÊya te j mo!I ApUvR iÊya Ke. 

AaTmane Ô`vamaH tTpr =a 

 AaTma ÉyaH rheto hxe? Aa dehmaH ræo hova KtaH te dehne ADto n=I¸ 
dehnaH lÙ`=I AenuH lÙ` ÔuduH ne ÔuduH j raqe Ke. AaTma sday cEtNylÙ`p`e 
ræo Ke, jD deh$p kdI =yo n=I. Are, dehmaH j rhela Aava tara AaTmane he 
Òv¦ tuH SvsHvedn=I kem n=I Ô`to? bharna bIÔ to ÝpHc F`a Ô`e Ke to 
tara AaTmane kem n=I Ô`to? dUrdUrnI Ýyojn ivnanI vat Ô`va doDe Ke, to 
AhÄ taramaH j rhela tara AaTmane Ô`vamaH buiâ ÔeD.-Ae ATyHt Ýyojn$p 
Ke. Are, tuH bIÔnuH to &an kr ne taruH nih¦ Ae te &an kevuH ke pote potane j n 
deqe¦ ma!e he wa{, AaTmane Ô`vamaH tTpr =a. 

AanHdnuH vedn 

 AaTmãVynI behd takat Ke¸ tena Sv$pmaH behd AanHdne xaHit wrI Ke¸ 
p` Aene deqe Tyare tenuH vedn =ay. te xaHitnuH vedn Aakuzta riht Ke, [iNãyjint 
suqdu:q temaH n=I, temaH Aakuzta n=I, temaH mnnoy vepar n=I. Aava xaHt 
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Anakuz [iNãyatIt suq=I wrelo AaTma Ke. tene he wVy¦ tuH Ô`, Aene Ô`va=I 
j cargitna du:qo=I KU!karo =xe, ne Aene Ô`taveHt j pUveR kdI nih Anuwvela 
Aeva ko{ AanHdno Anuwv =xe. 

AaTmano muQy \mR 

 AaTmano muQy \mR ;&an' Ke¸ \moR to AaTmamaH AnHt Ke, p` temaH 
&an\mR vDe AaTma ANy smSt ãVyo=I iwþ potana vaStivk Sv$pe Aozqay 
Ke, te=I tene ;Ý\an' khIne, &anne AaTmanuH lÙ` kæuH Ke Ae!le AaTmane 
;&anSv$p' khIne AozqaVyo Ke. &annI sa=e AiStTv, vStuTv, AmUtRTv vgere 
bIÔ AnHt \mÈ Ke. p` te AiStTv vgere \mÈna inrup`=I AaTmamaH pr=I 
iwNn Aozqato n=I. kemke jD Acetn ãVyomaH p` AiStTv vgere \mÈ rhela 
Ke. 

&anpir`mnmaH AnHt \mÈ 

  ;&an te AaTma' Aem lÙmaH l{ne &anmy pir`mn krtaH, te 
&anpir`mnmaH AaTmana bIÔ AnHta \mÈ p` wega j AavI Ôy Ke. &an pote 
Svsmy$p ={ne pir`MyuH TyaH temaH sMykŸTv, AanHd, cairƒ, AiStTv, AmUtRTv 
vgere b\a \mÈnuH inmRz pir`mn smayeluH Ke. &an pote potamaH iS=r ={ne 
pir`MyuH TyaH moÙmagR temaH AavI gyo¸ ne icHtanI Ôz b\I A¹Xy ={ g{. 

;&anmaH rag nih ne ragmaH &an nih' 

 &anna pir`mnmaH &an sa=ena bIÔ \mÈ Aave, p` &anna pir`mnmaH 
ragaid ivkar n Aave¸ &anna pir`mnmaH dehaidnI iÊyaAo n Aave. &an 
AaTmana svR \mÈmaH Vyape Ke, p` AaTma=I bhar dehaidnI iÊyamaH ke ragmaH 
&an rhetuH n=I. temj &anmaH prwav rheta n=I. &an to Svsmy Ke ne ragaid 
prwav te to prsmy Ke. SvsmymaH prsmy n=I ne prsmymaH Svsmy n=I¸ 
Ae!le &anmaH rag n=I ne ragmaH &an n=I. 

&annI takat 

 &annI AevI takat Ke ke SvsNmuq ={ne Aaqa xuâ AaTmane SvsHvednmaH 
Lye Ke. SvsNmuq ={ne xuâaTmane je`e |yey$p kyÈ te xuâny Ke, te &an j Ke. 
xuâ- 
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ny Ane teno ivØy te bHne Aekakar =ya Ke tene j ;xuâny' khI dI\o Ke. 
Aava AaTmane ÝtItmaH-AnuwvmaH levanI takat &annI j Ke, ragmaH te 
takat n=I. ßyaH &an xuâny$p pir`mtuH AHtrmaH vZyuH TyaH smSt 
prãVyonI icHta Alop ={ g{, ivkLpo xmI gya, ne AanHdnuH vedn ræuH. 
Aava sam+yRvazuH &an te AaTmanuH lÙ`, te AaTmano \mR ne temaH j 
AaTmanI Ýisiâ. 

Ýg! prmaTma Ane guPt prmaTma 

 isâ wgvan jeva Ýg! prmaTma Ke tevo j Aa AaTma AÝg! prmaTma 
Ke. te AÝg! prmaTmana |yan vDe AaTma Ýg! prmaTma =ay Ke. AaTmxi›maH 
guPt rheluH prmaTmp`uH tena |yanvDe Ýg! =ay Ke. \maRTmana |yanmaH ApUvR 
AanHd siht prmaTma Ýg!e Ke. 

 taramaH prmaTmp`uH Ke tenI mh¿a kr ne sHsarnI mh¿a éDaD. cEtNyna 
Svwav=I v\u mihmavHt Aa jgtmaH ko{ n=I. tI=Åkro jeva mhapuruØo p` Aa 
cEtNySvwavne j mhan smÒne tenuH |yan kre Ke. Aena |yan vDe j AhÅtpd ne 
isâpd Ýg!e Ke. 

tuH taramaH j nm 

 cEtNySvwavmaH je vZyo tene jgtnI ko{ icHta n=I. wa{, jgtnI 
icHtamaH tuH roka`o ne tarI potanI sHwaz teH n krI. potana AicHTy 
cEtNyin\anne tuH wULyo. jgtmaH sar$p taro AaTma Ke¸ dehne kmRne ke ivkLpne 
n deq, Ae b\ane deqnaro ko` Ke? tene deq. cetNymaH nmI nmIne j Òvo 
prmaTma =ya Ke. jgt jene nme Aeva g`\raid puruØo p` cEtNymaH j nMya Ke. 
Ane Aevo cEtNySvwav taramaH Ke, ma!e taramaH j tuH nm¸ tara AaTmane ]âa-
&anmaH l{ne tene j tuH |yav.-Aena |yan vDe Aek Ù`maH kmRbH\n tU!I jxe, ne 
taruH prmaTmSv$p tne Ýg! deqaxe. 

prmaTma tarI pase j Ke-teno Ýem kr 

 tare taruH prmaTmpd É˜aHy bhar xo\va jvuH pDe tem n=I¸ ßyaH Aa deh 
deqay Ke TyaH j prmaTma vsI ræo Ke. ßyaH ßyaH tuH Ô TyaH TyaH prmaTma tara 
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wego ne wego j Ke, tene tuH kem n=I Aozqto? taro prmaTma tara=I 
É˜aHy bhar n=I, taro prmaTma taramaH j vse Ke, tene AHtrmaH deq. Are, 
je prmaTmane deqtaH veHt j pUveR krela kmÈ Ù`wrmaH tU!I Ôy Ke-Aevo 
prmaTma pote j Ko.-AemaH kaH{ fer n=I. &anne AHtrmaH iS=r krva$p je 
prminivRkLp smai\ tena vDe pUveR baH\ela sveR kmÈ cU`R ={ Ôy Ke. Ae!le 
A&an=I bH\ayelaH kmÈ AaTm&an=I j tU!e Ke. injSv$pne deQyuH TyaH kmRno 
wUÞo¦ isHhnI ßyaH gH\ Aave TyaH hr`IyaH éwaH n rhe, tem cEtNy wgvan 
xadURlisHh ßyaH &ancÙu qolIne ÔGyo TyaH kmÈ$pI hr`IyaH waGya. 
AaTmamaH kmÈ keva? Aha, maramaH j prmaTmpd wyuÅ Ke-Aem je deqe tene 
jgtna É˜aH ivØyo ke É˜a vEwvo llcavI xke? prmaTmpd=I mo!uH 
jgtmaH ko` Ke ke tene llcave? prmaTmpdna AicHTy AanHdvEwvne 
potamaH je`e deQyo tena ic¿maH jgtna ko{ pda=Èno mihma rhe nih. 
prmaTmpdno Ýem ÔGyo. TyaH jgtno Ýem rhe nih. he Òv¦ sHto frIfrIne 
khe Ke ke prmaTma tarI pase j Ke, teno Ýem kr. Aava xuânyna bz=I rag 
sa=enI Aekta toDIne AaTma Svsmy$p pir`Myo, te j moÙmagR Ke. 

moÙ ma!enI vHxprHpra 

 tarI sacI vHxpHrpra to Ae Ke ke prmaTmpdne sa\e. tarI 
vHxprHpramaH pUveR AnHta Òvo kevz&an pamI pamIne moÙe sI\aVya Ke. pUveR 
AnHtvar teH mnu*yAvtar kyaR temaH tara ipta kevzI ={ne moÙ paMya-Aeva 
AnHta ipta moÙ paMya¸ te j rIte tara AnHta mnu*yAvtarmaH AnHt puƒo 
=ya ne te puƒo tarI Aa&a l{l{ne muin =va caLya gya ne moÙ 
paMya....Aeva AnHt ipta ne AnHt puƒo moÙ paMya....te saE Aa rIte 
&anSv$pna Anuwv=I Svsmy$p ={ne moÙ paMya Ke. ne tuH p` Ae j 
mageR moÙne sa\....Ae j taro saco vHx Ke. cEtNyno vHxvelo to Aevo Ke ke 
temaH=I kevz&an ne isâpd j fale. cEtNyvelmaH=I ivkar n fale. Aha, 
Aava &anSv$pne sa\Ine moÙ pamvo-Ae AirhHtona ne isâna vHxnI !ek Ke. 
\m± khe Ke ke huH to tI=Åkrona kUzno KuH, Ae!le je mageR tI=Åkro sHcyaR te j 
magRne sa\vo te marI !ek Ke. tI=Åkrona kUznI (smiktI sHtonI) Aa !ek Ke 
ke xuânyvDe SvsNmuq ={ne AaTmane sa\e. 
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huH ko` KuH? 

 sHsarnI care gitmaH du:q Ke ne AaTm&an ivna ATyar su\I Òv AekluH 
du:q j paMyo Ke, hve huH te du:qo=I KU!va ne prm AanHdnI Ýaiº krva mara prm 
AaTmSv$pne Ô`uH.-Aam jene ij&asa ={ hoy te AaTmSv$pno in`Ry kre. maruH 
AiStTv kevuH Ke, mara AiStTvmaH sam+yR ke!luH Ke? prmaH to maruH AiStTv n=I. 
hve je ragaid wavo du:q$p Ke-tena je!luH j xuH maruH AiStTv Ke? na. Ae ragnI 
v<i¿=I par, du:q vgrnuH maruH kaymI AiStTv Ke,-ke jemaH pU`R suq ne pU`R &annuH 
sam+yR wyuÅ Ke. Aena sevn=I j kevz&an ne isâpd Ýg!e Ke. maro Svwav 
suq=I wrelo Ke, tena sevn=I j suqno Anuwv Ýg!e.-Aava sMykŸin`Ry vDe 
SvsHvedn=I AtIiNãy AanHdne \m±Òv Anuwve Ke. 
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\m± Òvne AaTma bhu vhalo Ke¸ SvanuwUitna 
kayRne j te potanuH kam smje Ke. te Ô`e Ke ke 
pra]yna bIÔ kammaH ÔeDavuH te to sHsarnuH 
kar` Ke¸ ne AaTmana AnuwvnuH Aa kam to 
Sva\In Ke ne moÙnuH kar` Ke. Aha, &anIAe 
SvanuwvmaH je cEtNyrs pI\aH Ke tenI A&anIne 
qbr n=I. 

(smysar: svR ivxuâ &an Ai\karna ÝvcnmaH=I : kartk mas) 

 maro AaTma cEtNynI AnuwUit krnaro Ke¸ ragno ke kmRfzno wogvnar 
qreqr maro AaTma n=I.-Aam \m± Òv potana AaTmane cEtNySv$pe j sHcete 
Ke. ne smSt kmRfzne &anSvwavna vedn=I bhar Ô`Ine KoDe Ke. 

 mara AaTmane cEtNySv$pe Anuwvvo te j maruH kam Ke, te j ÒvnmaH 
krva jevuH muQy kam Ke. bIÔH kam krtaH Aa kayR ko{ ÔudI ÔtnuH Ke. pra]yna 
bIÔ kammaH ÔeDavuH te to sHsarnuH kar` Ke, ne AaTmana AnuwvnuH Aa kam to 
Sva\In Ke ne moÙnuH kar` Ke. 

 mare ]âvalayk-ÝIit krva layk, Ô`va layk ne lIn =va layk Aek 
j S=an Ke-ne te Aa cEtNySv$p maro AaTma j¸ Aena=I iwþ bIÔuH kaH{ mne 
vhaluH n=I, Aam \m± Òvne AaTma bhu vhalo Ke¸ te \mRÝemI Ke, ;AaTmÝemI' Ke, 
jgtno Ýem tene éDI gyo Ke Ae!le jgt=I to te _das Ke.-AavI \m±nI dxa Ke. 

 AaTma jene iÝy Ke te cEtNyna Anuwv=I bharna bIÔ ko{ wavne 
potanuH fz manto n=I¸ Are, mara cEtNynuH fz to vItragI AanHd Ke, tenuH vedn 
krnar huH KuH, rag ke ragna fz$p je 148 Ýk<it tena fzno wogv!o marI 
SvanuwUitmaH n=I¸ kmR ne kmRfz Ae b\ay marI AnuwUit=I bhar Ke. AanHd=I 
wrelI, cEtNyrs=I _LlstI vItragI SvanuwUit Ae j maruH kam Ke. 

 Apyx, Anadey Ane duwaRGy-Ae ƒ` Axuw Ýk<itno _dy j paHcma 
gu`S=ane 
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]avkne hoto n=I. svaR=Risiâna dev krtaH y tenI wUimka êcI Ke. jgtmaH saE=I 
mo!o svaR=Risiâno dev, tena krtaH AnHtgù  Ai\k ivxuiâ ßyaH Ýg!I ={ Ke TyaH 
]avkne (-kdaictŸ te bzd vgere ityÅcpyaRymaH hoy top` tene) Apjx kevo? 
Anadeyp`uH kevuH? ne duwaRGyno _dy kevo? svaR=Risiâna dev krtaH AnHtI 
gu`ÝxHsa Ýg!I g{ Ke, tena AnuwvmaH vzI kmRÝk<itno Anuwv kevo? Are, 
&anIAe SvanuwUitmaH je cEtNyrs pI\aH Ke tenI A&anIne qbr n=I. 

 smiktI khe Ke ke tI=ÅkrÝk<itno wogv!o p` mara cEtNynI 
AnuwUitmaH n=I. Are, tI=ÅkrÝk<it bH\a`I te Òv ßyaH jNme TyaH to [Nãona 
[Nãasn jrak czI Ôy: p` \m± khe Ke ke tI=Åkr Ýk<itna Ýtape [Nãna 
[Nãasn cze to wle cze, p` huH to mara cEtNyisHhasnmaH Acl KuH¸ maruH 
Acl cEtNyisHhasn tI=Åkr Ýk<itna _dy=I p` cilt =tuH n=I. Aha, 
sa\kne pivƒtanI sa=ena Aek ivkLp=I je tI=Åkr Ýk<it bH\a`I teno Ae!lo 
mihma ke jgtne AaüyR _pÔve, to te ÒvnI pivƒtanI xI vat? \m± Ô`e 
Ke ke huH to marI pivƒtane j wogvnar KuH, vCcena ivkLpne ke tena fzne 
wogvnar huH n=I.-AavI cEtNywavnana bz=I \maRTma smSt kmRfzne 
KoDe Ke¸ _pyogne varHvar AHtrmaH Aekag‡ krIne rTnƒyne puÚ kre Ke. 
\maRTmane pivƒta Ane sa=e pu~y bHne AlaEikk hoy Ke¸ p` temaH \m± 
pivƒtano j wo›a Ke, pu~yno nih. 

 cEtNytej=I Jbkto &andIvDo tena ÝkaxmaH vzI ivkarnaH AH\ara kem 
hoy? cEtNyna AanHdna vednmaH vzI kmRnuH fz É˜aH=I FUsI gyuH? &anmaH vzI 
bIÔuH ko` FUsI Ôy? &anmaH to &annuH j vedn hoy¸ &anmaH ivkarnuH ke jDnuH 
vedn kem hoy? AgvDtano ÝsHg ho ke sgvDtano ÝsHg ho, tenuH vedn &anmaH 
n=I¸ bharnI AgvDta &anmaH kaH{ du:qnuH vedn kravI >e, ke bharnI sgvDta 
&anmaH kaH{ suqnuH vedn kravI >e,-Aem n=I, kemke &anne bharna pda=RnuH vedn 
j n=I. Aha, Aava &anne ÝtItmaH l{ne \m± Òv cEtNyna AanHdne j wogve 
Ke. 

 \m± Òvne AevI wavna Ke ke mara cEtNyna AanHdna vednnI Aa pir`it 
sdakaz AavI ne AavI !kI rho. marI pir`itno Ývah sdakaz cEtNyna 
AnuwvmaH j vho, AanHdna wogv!amaH j sda marI pir`it Aekag‡ rho. hve 
Aa cEtNyna AnuwvmaH=I kdI said-AnHtkazmaH bhar nIkzvuH n=I. kmRfzno 
wogv!o mne n ho. 
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te Aemne Aem mara wogVya ivna j qrI ÔAo. mara cEtNyna wogv!a=I te 
bhar Ke. 

 ÔuAo wa{, Aa prm sTy vStuSvwavna ]v`maH _Tsah Aave temaHy 
mhan pu~y bH\a{ Ôy Ke, ne te pu~yna fzmaH frIne Aava stŸSvwavna ]v` 
vgereno yog mze, \maRTmano ne tI=Åkr vgereno yog mze Aeva Ýkarna ivixÚ 
pu~y sTy- Svwavna AadrpUvRk ]v`maH bH\ay Ke. Ôe ke te pu~y kaH{ SvwavnI 
Ýaiº to n kravI >e, p` \mRna bhumanna sHSkar wega l{ Ôy to bIÔ 
wvmaHy \mR]v` vgereno yog mze ne AHtrŸÝyTn kre to SvwavnI Ýaiº ={ 
Ôy. sTyna ]v`maH jene _Tsah AaVyo te p` waGyxazI Ke. Are, ATyare to 
kevI kevI ivprIt Ý$p`a ne AsTy calI ræa Ke, tenI vCce Aava prm sTy 
Svwavna ]v`no Ýem Ôgvo ne sTy trf JUkav =vo t=a Aena ¹# sHSkar 
sa=e l{ jva te mhan lawnuH kar` Ke. Aekvar êDeêDe sTySvwavno Ýem 
jgaDIne tena sHSkar AaTmamaH je`e roPya tene j$r ALpkaze te sHSkar paHgrIne 
AaTmanI Ýaiº =xe. 

 &anIne cEtNyna inivRkLp AnuwvpUvRk &ancetna to Ýg!I Ke. te _praHt 
sHto khe Ke ke he &anI¦ Aa &ancetnanI pU`Rta ma!e hve AanHdpUvRk Aa 
&ancetnane ncavta =ka cEtNyna Ýxmrsne saidAnHtkaz su\I pIAo. &anIne 
ßyaH &ancetna Ýg!I TyaH hve É˜aHy prwavmaH A!kI jvanuH to Ke j nih, hve 
to AanHdpUvRk cEtNyrsne pItaHpItaH moÙne sa\vano Ke...AnuwvnI v<iâ j 
krta jvanI Ke. A&anIAone &ancetnanI AanHd\aranI to qbr n=I, Ae!le 
É˜aHy ne É˜aHy prwavmaH tene A!kI jvanuH bnI Ôy Ke. ne &anIne to AanHdnI 
\ara _LlsI Ke....te trf j pir`itno veg vZyo Ke....Ae!le AaTmane temaH j 
_Tsaiht kre Ke ke he AaTma¦ hve=I sdakaz Aa Ýxmrsne pItaHpItaH pU`Rtane 
pam¦ sa\k to =yo, hve AnuwvnI _g‡ta krIne isâ =a. Ae j AaTmanuH kam Ke. 
A&andxamaH sHsarno kaz gyo te to gyo, p` hve cEtNynuH wan =yuH Tyar=I 
maHDIne sdakaz Aa cEtNyrsne j pIAo. je`e cEtNyna Am<trs caQya tene 
ivkarnaH Jer kem gme¦ cEtNyno xaHtrs pI\o tene cEtNyrsnI mI@ax pase 
Aaqoy sHsar qaro lage Ke, Ae!le Aekvar cEtNyno mI@o Svad je`e caQyo tenI 
pir`it prwavmaH kdI nih Ôy, sday ÔudI j rhexe. AavI AnuwUit Ýg! 
krvI-Ae j AaTmanuH kam Ke. 



\maRTmanI  
sacI sHpda 

· 
jena=I papbH\n Ane dugRit =ay-te sHpda n=I 
p` ivpda Ke: sacI sHpda to te Ke ke jena=I 
AaTma bH\n=I KU!Ine kevz&an ne prmAanHd$p 
moÙl"mI pame. 

 ko{ Òv baæ sHpdano j AnuragI ={ne papÝÚi¿maH j vtRto hoy ne 
AaTmihtne wUlI ræo hoy, to tene smÔvva ]avkacarmaH SvamI smNtwã khe 
Ke ke- 

yid papinro\o½My sHpda ikH ÝyojnmŸ.

A= papaÏvo½STyNy sHpda ikH ÝyojnmŸ..27..

 sMyG¹iÚ ivcare Ke ke Ôe mare &anavr`aid Axuw papÝk<itAono Aas‡v 
A!kI gyo Ke Ae!le ke marI cEtNysHpda mne Ýg!I Ke to tena=I ANy bIÒ baæ 
sHpda=I mare xuH Ýyojn Ke? Ane Ôe papna Aas‡vpUvRk baæsHpda AavtI hoy-
to AevI sHpda=I mare xuH Ýyojn Ke? 

 Ôe Aa Òvne Tyag-sHym$p Ýv<i¿ vDe papas‡v A!kI gyo Ke, ne ANy 
[iNãyivØyonI sHpda ke raßyAE¬yRsHpda vgere n=I-to te sHpdanuH xuH Ýyojn 
Ke? Aas‡vna rokava=I to invaR`sHpda ke SvgRloknI AhmINãaid sMpda Ýaº 
=ay Ke¸ to pKI Aa qaq-\Uz jevI, klex=I wrelI Ù`wHgur sHpdanuH xuH kam Ke? 
papas‡vna Awav=I to inbRH\ namnI sMpda Ýg!e Ke te mha ivwUit j mhan 
l"mI Ke. Ane Ôe ANyay AnIit kp! Kl corI [Tyaid vDe inrHtr papas‡vpUvRk 
\nsMpda Ýaº =tI hoy to AevI sMpdanuH mare xuH kam Ke?-Aeva pap=I to mrIne 
Òv AHtmuRhUtRmaH nrkmaH narkIp`e _pje. sMyG¹iÚne to papkmRna Aas‡vno F`o 
wy Ke, Ane papno Aas‡v A!ke tene te mhasHpdano law mane Ke. Ane Aa 
sHsarnI sMpdane to pra\In, du:q denarI Ô`Ine tenI lalsa krta n=I¸ Ane 
kdaict lawaHtray wogaHtray kmRna Ùyopxm=I l"mI Ýaº =ay to tene 
pra\In, ivnaxIk, bH\n krnarI Ô`Ine temaH ilPt =ta n=I. 
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\mRsa\nmaH Aek 
Ù`noy ivlHb n ho 

(ko{k vEraGyÝsHge =yel ccaR _pr=I) 

× × × 

 Òvne F`I var Ýmadne lI\e Aem =ay Ke ke hÒ _mr nanI 
Ke, Amuk vØR pKI AaTmihtmaH j Òvn vItavxuH...... 

 p` wa{....Aa nanI _mrmaH=I mo!I _mr =xe j-AevI xuH 
tne AayuØnI baHhe\rI Ke? ATyare 40 vØR Ke to pp ke 60 vØR 
su\I AayuØ rhexe j-AenI xuH tne ko{ qatrI Ke? na¸ to pKI AevI 
Ainiüt vStuna Aa\are \mRmaH ivlHb n kr. 1p-20 vØRnI nanI 
vymaH j F`ana AayuØ pUra ={ jta deqIAe KIAe. vzI, Aa@ vØR 
(gwRvassiht) nI vy ={ gya pKI \mRne ma!e tarI _mr yoGy 
={ j g{ Ke¸ Aa@ vØR ={ Ôy Tyare \mRne ma!e nanI vy g`ay 
nih. Aayu*y wle laHbu hoy top` teno je smy \mRsa\nmaH vIte 
te j _¿m Ke. bIÔ in*Ýyojn kayÈmaH Òvn vIte te to in*fz 
Ke. ma!e ;pKI' Aevo Ýmadwav dUr krIne ;ATyare' Aevo 
_Tsahwav kr....ne svR _>mne \mR sa\nmaH ÔeD. 

 je ;pKI' krvanuH khe Ke te AaTmkayRno Ôe tne qreqr Ýem 
Ke to ATyare j xa ma!e temaH Ýv<t n=I =to? AaTmihtna kayR 
krtaH bIj¡H to ko{ _¿m kayR Aa jgtmaH Ke nhÄ. 

– 

 AÚahŸinka drimyan song#maH ;]I ijneNã shs‡vsu 
(1008) nam mHDliv\anpUjn' =yuH htuH. Aa mHDliv\an 
song#maH bIÒ vqt =yuH. 

---------------------------------------------------------- 

]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI Ýkaxk Ane 

muãk: AnHtray hirlal xe@, AanHd iÝiN!Hg Ýes-wavngr  
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