
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust 
 302, ‘Krishna-Kunj’, Plot No.30, Navyug CHS Ltd., V. L. Mehta Marg, Vile Parle(w), Mumbai–400056  

Phone No. : (022) 2613 0820. Website : www.vitragvani.com Email : info@vitragvani.com 
 

 

 
 
 
Atmadharma is a magazine that has been published from 
Songadh, since 1943. We have re-typed and uploaded the 
old Atmadharma Magazines to our website 
www.vitragvani.com 
 
 
We have taken utmost care while re-typing, from the 
original Atmadharma Magazines. There may be some 
typographical errors, for which we request all readers to 
kindly inform us about the same, to enable us to correct 
and improve. Please send your comments to 
info@vitragvani.com 
 
 
 
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust 
(Shree Shantilal Ratilal Shah-Parivar) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

vØR: 19 AHk: 1)                    tHƒI : jgÒvn ba_cHd daexI                      (kartk: 2488 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

he prm _pkarI guÌdev¦ Aajna mHglÝwate Aap]InaH mHgl AaxIvaRd 
pamIne injkLya`ne sa\IAe AevI Ýa=RnapUvRk Aap]Ine nmSkar krIAe KIAe. 
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vIrÝwuna mo"a\ammaH 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pavapurI\ammaH pÍsrovrna iknare Aavela ijnmHidrmaH pU. 
guÌdev ]I vIrna= wgvanna dxRn krI ræHa Ke...Ae wgvanne deqtaH 
j AanHd=I ñdy ÝfUiLlt =ay Ke. guÌdev AekI!xe wgvanne Ôe{ j 
ræa Ke. vah¦ Ô`e sa"aatŸ mhavIr wgvan éwa hoy Aevo AdŸwut 
dedar Ke. idVy, ÝxaHt Ane Ýsþta=I JrtI Ae muãa ÔetaH, Ô`e ke hm`aH 
j mo"amaH jvanI tEyarI krIne AyogIp`e wgvan éwa hoy-Aeva 
wavo ñdymaH Ôge Ke. Aemna l!kta laHba ha= Ô`e ke w›onaH ixr 
pr mui›na AaxIvaRd vrsavI ræa Ke. vIrÝwuna Car`e wi›pUvRk 
éwela guÌdev Ô è ke wgvanne sHbo\Ine khI ræa Ke ke- 

ÝwuÒ¦ tara pgle pgle mare AavvuH re...

ÝwuÒ¦ mare bIjuH ÔevanuH nih kam...

mara ñdye Aek vItragta vsI rho re... 
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prm pUßy guÌdevnI mHglkarI KayamaH Aap ùH 
“AaTm\mR” Aaje 19ma vØRmaH Ývex krI ræuH Ke. nutnvØRna 
mHgl ÝarHwe, prm AiwnHdnIy Aeva ]I isâ wgvHtaene t=a 
AhÅtwgvHtaene Aitxy wiÉt=I AiwnHdIAe KIAe.. 
isâpdne sa\nara sveR sa\ksHtae p` prm AiwnHdnIy Ke, 
Ane tena magR$p xuâ rTnƒy te p` prm AiwnHdnIy Ke, 
te sveRne prmwiÉt=I AiwnHdIAe KIAe. 

pU. guÌdevnae Aap`a _pr je _pkar Ke tenuH v`Rn ={ 
xke tem n=I¸ Aap`e b\ay mumuÙu wÉtjnae wega ={ne 
AaqIye ijHdgI mnne Ane Òwne temaH j ÔeDIAe tae p` 
&anIAaenaH gu`gan pUra pDe tem n=I. Aaje ñdynI hÔr-
hÔr éimRAaepUvRk teAae]Inae _pkar manIAe KIAe ne 
wiÉtpUvRk teAae]InaH cr`kmzmaH nmSkar krIAe KIAe. 
guÌdevnI mHglKayamaH Aa “AaTm\mR” äara dev-guÌ-\mRnI 
sevanae je suAvsr mZyae tene Ame AmaruH sdŸwaGy manIAe 
KIAe. Ane sveR sa\m±bN\uAaena vaTsLywyaR shkar=I 
“AaTm\mR” v\une v\u sm<â Ane suxaeiwt bne, tenae v\u ne 
v\u ivkas =ay AevI AmarI wavna Ke. 

sveR sa\m± bN\uAaene p` \mRSnehpUvRk AiwnHdn 
pa@vIAe KIAe. 

-jguwa{ daexI (tHƒI) 

-hirlal jEn. 
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&anmywav 
kmRbH\nmaH 

inim¿ p` n=I 
“\I” ne |yey ÝTye Ýere te “\Ir” 

 

(JaebazIAa xaHitlal kSturcHdna mkanna vaStu ÝsHge) 

s. ga=a 10p _pr pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I (Aasae vd 7) 
 

Aa dehmaH rhelae AaTma svR&SvwavI Ke¸ tenuH wan krI, temaH lIn ={ jeAae svR& =ya tem è 
AaTmanuH vaStivk Sv$p jevuH Ô~yuH tevuH idVy|vin äara jgtne dxaRVyuH. te JIlIne sHtaeAe Aa 
smysaraid xaÏo rCyaH Ke. AaTmanuH vaStivk kayR xuH Ke? ragaid ivkar te AaTmanuH vaStivk kayR 
n=I, AHtrna &anSvwavna Aa]ye =ta je inmRz &anaid pir`am te j AaTmanuH vaStivk kayR Ke. 
Aava vaStivk kayRne Òve pUveR kdI Ô~yuH n=I, Aene Ô~ya vgr AnHtvar cargitmaH Avtar kyaR. 
AaTmanuH sMykŸSv$p Ô~ya vgr AnHtvar xuwragvDe TyagI =yae, v‡t paZyaH, p` te ragne j 
injktRVy manIne sHsarmaH rqDyae. rag=I par cEtNytÀv Ke tenuH sMykŸdxRn Aek sekHD p` kdI kyuÅ 
n=I, sMyGdxRn$pI \mR ApUvR cIj Ke, te kem =ay tenI Aa vat Ke. 

Aa cEtNySv$p wgvan AaTma te kmRbH\nnuH inim¿ n=I, temj te cEtNySv$pna ]âa     
-&anna pir`am =ya te p` kmRbH\nnuH inim¿ n=I. te inmRz pir`amne ivkarnI sa=e p` 
ktaRkmRp ùH n=I. Svwav trf vzelae inmRzwav te tae muiÉtnuH kar` Ke, kmRne taeDvanuH kar` Ke, tae 
te wav kmRna bH\nnuH kar` kem haey..? Aha, sMyGdxRn =yuH TyaH te Òv kmRna bH\nuH inim¿ p` 
=tae n=I, te tae &anwav$p kayRne j kre Ke. Aha, sMyGdxRn xuH cIj Ke tena mihmanI jgtna 
Òvaene qbr n=I. Ane sMyGdxRn pKI AHdrmaH AanHdna _wra AavtaH muindxa =ay-tenI tae xI 
vat¦¦ “sa\u hUAa sae isâ huAa.” ÝvcnsarmaH xuâaepyaegI muinne maeÙtÀv kæa Ke. AavI muindxa 
phelaH sMyGdxRn te p` ApUvR cIj Ke. 

dya-danaidna pir`am _pr=I &anI Aaezqata n=I, p` &anIne AHdrnae cEtNydiryae 
m|yibHdu=I éKzIne AanHdnI wrtI AavI Ke, tena vDe j &anI Aaezqay Ke. mHdragna xuw pir`am 
vDe cEtNy diryamaH AanHdnI wrtI Aave-Aem bntuH n=I. Aava cEtNynI vat Òve AHtlRÙpUvRk kdI 
saHwzI n=I. wgvannI swamaH gyae Tyare p` ragmaH raeka{ gyae p` AHdrmaH cEtNytÀvnI vatne 
Sp- 
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xRva dI\I nih. AHdr cEtNynI mh¿a n wasI Ae!le cEtNyna wan vgr AnHtvar mnu*yp`aH Vy=R 
gya. 

j¡Aae, AhÄ AacayRdev AaTmanI Ýwuta btave Ke. cEtNyna |yeye ãVy-gu`nI Ýwuta pyaRymaH 
p` Ýg!I Ôy Ke. ãVy-gu`-pyaRy ƒ èmaH Vyapk paetanI Ýwutane \m± Òv Ô`e Ke te qra \Ir Ke. 

;\Ir' tene khevay ke |yey ÝTye ;\I' ne je Ýere, Ae!le icdanHd Svwavne |yey bnavIne temaH 
buiâne je vaze-Ýere-SvsNmuq kre te j qreqr \Ir Ke. sMyG¹iÚ \maRTmaAe paetana _pyaegnI buiâne 
Sv|yeymaH ÔeDI Ke te=I teAae j qra \Ir Ke¸ jgtnI gme tevI AnukUzta ke ÝitkUztamaH p` teAae 
cEtNy|yeyne KaeDta n=I, temnI buiâ cEtNy|yeymaH j lagelI Ke, te=I teAae \Ir Ke. A&anI 
xuwragne |yey bnavIne wle S=Uz Êae\ n kre, kae{ gaz de tae p` \Irj raqe,-KtaH te qreqr \Ir 
n=I, cEtNyna |yey=I dUr tenI buiâ Ke te=I te A\Ir Ke, Aakuz Ke. cEtNy|yey trf buiâ vZya vgr 
Aakuzta m!e nih ne \EyR =ay nih. ;\I' ne |yey ÝTye Ýere tene j \Ir kæa Ke. cEtNy trf vzelo 
_pyaeg ATyHt \Ir Ane Anakuz Ke, gme tevI ÝitkUzta=I p` te Dgtae n=I. 

sMyGdxRn te kevz&an ma!enae kÞae Ke. jem kÞae ixQya vgr bIj¡H w`tr AavDe nih, tem 
sMyGdxRn$pI kÞa vgr \mRnaH w`tr haey nih. kevz&an$pI SvFrmaH vaStu krva ma!e sMyGdxRn 
te Ývexäar Ke. wgvan svR&devaeAe kevz&an-kevzdxRn-AnHt AanHd ne AnHt vIyR$p SvctuÚy 
Ýg! krIne AsHQy cEtNyÝdexI SvFrmaH vas kyÈ Ke te qruH vaStu Ke. vaStu krvanI ivi\ xuH te AhÄ 
AacayR wgvan btave Ke. 

Aa cEtNySvwavI AaTma-jemaH qruH vaStu krvanuH Ke-temaH kmRrj n=I, temj te paete kmRrjna 
bH\nnuH kar` p` n=I. ivkarna inim¿e kmR bH\ay Ke te deqIne ivkarnae ktaR A&anI Aem mane Ke ke 
meH Aa kmR baH|yuH. qreqr kmRnae ktaR te A&anI p` n=I. &anIne tae im+yaTvaid kmRnaH bH\nmaH 
inim¿$p =ay Aevae wav j KU!I gyae Ke. 

xrIr ÏInuH hae ke puÌØnuH hae-tenI sa=e sMyGdxRnnae sHbH\ n=I. Aa@ vØRnI bailka p` 
AHdrmaH icdanHd Svwavnae inivRkLp Anuwv krIne sMyGdxRn Ýg! krI xke Ke. mhaivdehmaH ATyare 
sImH\r prmaTma vgere tI=Åkrae saÙatŸ ibraje Ke, TyaH cÊvt±nI nanI nanI Aa@ vØRnI kuHvrIAae p` 
wgvannI swamaH j{ne \mRnuH ]v` kre Ke ne sMyGdxRn pame Ke. ]e`Ik raÔAe AaTmwan Ýg! 
kyuÅ ne pKI tI=ÅkrnamkmR baH|yuH Ke, p` TyaH sMyGdxRnna pir`am kaH{ te tI=ÅkrÝk<itna bH\nuH 
kar` n=I. sMyGdxRn sa=enI wUimkamaH j tevI Ýk<it bH\ay Ke, KtaH te bH\nnuH kar` sMyGdxRnna 
pir`am n=I¸ \m± paetana AaTmane cEtNywavmy j Ô`e Ke, ne marae cEtNywav 148 Ýk<itmaH=I 
kae{ p` kmRnI Ýk<itna bH\nmaH inim¿ p` n=I, Aem \m± Ô è Ke. 

Are. Òv¦ Aavae mnu*y Avtar mZyae p` temaH Ôe cEtNynuH wan n kyuÅ tae Aa wvcÊna 
AaH!a m!vana n=I. im+yaTvna ê\a wave AnHtvar wvcÊmaH wMyae. p` Aekvar sMykŸwannae 
wav Ýg! kr tae AnHtkazna wvcÊnae AHt AavI Ôy. ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke- 

bhu pu~y kera pUHj=I xuw deh manvnae mZyae,

tae ye Are¦ wvcÊnae AaH!ae nih Aeke !Zyae¸

suq ÝaPt krtaH suq !ze Ke lex Ae lÙe lhae,

Ù`Ù` wyHkr wavmr`e kaH Ahae¦ racI rhae?
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prmaH suq mantaH tara cEtNySvwavnuH suq wUla{ jvay Ke. Are Òvae¦ AaTmane wUlIne 
ragna Ane prna kt<RTvmaH raekataH tae Ù`e Ù`e cEtNynuH wyHkr wavmr` =ay Ke, Ù`e Ù`e cEtNynI 
xaHit h`ay Ke...Aava wavmr`maH tme kaH raHcI ræa Kae? prnuH ktR<Tv mantaH cEtNyna wavÝa`nI 
ihHsa =ay Ke. pEsamaH=I, xrIrmaH=I, baæivØyaemaH=I ke xuwragmaH=I p` mne suq mzxe-AevI jenI 
buiâ Ke te Òv icdanHdSvwavna shj suqne h`I naHqe Ke¸ wa{, tara cEtNytÀvmaH j taruH suq Ke¸ 
te cEtNymaH prcIjnuH tae SvamITv n=I ne ragnuH p` SvamIp ùH n=I. 

cEtNySvwav=I je w‡Ú Ke Aevae A&anI j ivkLpnae ktaR ={ne Aem mane Ke ke meH kmRne baH|yuH. 
AaTmanae Svwav tae inivRkLp iv&anFn Ke p` A&anI tena=I w‡Ú =yae Ke ne ragmaH j pray` 
=yae Ke-ivkLpmaH j mUKaR{ gyae Ke, te j A&anwav=I kmRnae inim¿ =ay Ke. &anI tae Ô`e Ke ke xuâ 
cEtNymy Aevae huH kmRnae ktaR Vyvhare p` n=I, inim¿=I p` n=I. inüy Svwav=I je w‡Ú Ke tene 
Aevae Vyvhar lagu pDe Ke ke Aa`e Aa kmR baH|yuH.-prHtu te p` _pcar j Ke, prma=R n=I. qreqr 
A&anI Òv p` pudŸgl kmRnae ktaR n=I. 

&anI \maRTma tae icdanHdmUitR xuâaTmamaH j tTpr Ke¸ Ame tae Amara &anpUHjmaH j Aaru# 
KIAe, ragmaH-ivkLpmaH Ame Aaru# n=I, tena=I tae Ôuda KIAe. Aha, &anInae Svwav Albelae Ke¦ te 
&anIne kmRna ktaRp`anae _pcar p` lagu pDtae n=I. _padanmaH ßyaH ivkarnuH kt<RTv KU!yuH TyaH kmRnuH 
inim¿kt<RTv p` kem haey? Are ßyaH xuâta Ýg!I TyaH kmRna kt<RTvnuH klHk kem haey? cEtNynI 
Aara\na ={ TyaH \m±Ae kmR sa=enae sHbH\ taeDyae ne svR&Svwav sa=e Aektanae sHbH\ ÔeDyae. \m± 
khe Ke ke Ahae, wgvannI Amara _pr ÝsNnta ={, wgvannI k<pa ={. sMyGdxRnmaH paetana 
AaTmanI ÝsNnta ={ TyaH wgvannI ÝsNntanae p` _pcar AaVyae. ÔuAae, &anIne kmRna 
ktaRp`anae _pcar !Zyae, ne wgvannI Ýsþtanae _pcar AaVyae. A&anI tae ragnae ktaR ={ne Ane 
prnuH kt<RTv manIne wgvanna magR=I w‡Ú =yae Ke, tena _pr qreqr wgvannI ÝsNntanae Aaraep 
p` Aavtae n=I. cEtNySvwav=I w‡Ú Aeva A&anI j paetana Axuâ _padanmaH ivkarnae ktaR =ay 
Ke Ane tene j kmRna ktaRp`anae Vyvhar lagu pDe Ke. Ae Vyvhar p` _pcar j Ke¸ qreqr kaH{ 
kmRnuH ktaRp`uH tene n=I, maƒ paetana A&anwavnuH j ktaRp`uH Ke. 
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(]avknaH ktRVynuH v`Rn) 
 

vIr sH. 2487na ]av` vd 13 =I wadrva sud 4 
drimyan ]I pÍnHdI pCcIsIna Kõa A|yay _pr pU. 
guÌdevnaH Ývcnae¸ (jenI sa=e vIr sH: 2476maH =yela 
Aa Ai\kar _prnaH Ývcnaenae sar p` ÔeDI devamaH 
AaVyae Ke.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aa pÍnHdI pHcivHxitka namnuH xaÏ Ke. Anek sEkaAae phelaH vnvasI idgHbr sHt ]I 

pÍnHdI muinraje Aa xaÏ rCyuH Ke. ]ImdŸ rajcHãÒAe Aa xaÏne ;vnxaÏ' kæuH Ke, Ane 
[iNãying‡hpUvRk vEraGy=I tenae AWyas krvanI wlam` krI Ke. temaH Kõae A|yay, ;_pask 
sHSkar' A=va ;]avkacar' namnae Ke, te vHcay Ke. _pask sHSkar Ae!le g<hS=dxamaH rhela 
sMyG¹iÚ ]avkne \mRna keva sHSkar haey ne xuwragnI wUimka kevI haey tenuH AamaH v R̀n Ke. 
x$AatmaH mHglacr` trIke v‡ttI=Rna ÝvtRk 
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]I Aaidna= ijneNãne Ane dantI=Rna ÝvtRk ]I ]eyaHsraÔne yad krIne khe Ke ke temna sHbH\=I Aa 
wrtÙeƒmaH \mRnI iS=it ={:- 

Aa>ae ijnae n<p:]eyanŸ v‡tdanaidpUÌØaE.

OtdNyaeNysHbH\e \mR iS=itrwUidh.. 1..

Aa wrtÙeƒne ivØe Aa caevIsImaH 
AaidijneNã ]I %Øwna= Ane ]eyaHsraÔ Ae bHne 
mhaTmaAae v‡ttI=R Ane dantI=Rne ÝvtaRvvamaH 
AaidpuÌØo Ke, temna sHbH\=I j Aa wrtÙeƒmaH 
muin\mRnI Ane ]avk\mRnI iS=it ={ Ke. v‡ttI=R 
Ae!le sMyGdxRn-&an-cairƒsiht muinp`uH, te Aa 
caevIsImaH wrtÙeƒe AsHQy-AbÔe vØRna AaHtre 
phelvheluH %Øwna= wgvane \ar` kyuÅ Ae!le teAae 
v‡ttI=R clavnara AaidpuÌØ Ke¸ Ane dantI=Å Ae!le 
ivi\pUvRk muinrajne Aahardan devuH te ]avknuH Aek 
muQy ktRVy Ke¸ ]I ]eyaHsraÔ phelvheluH Aahardan 
d{ne Aa caevIsImaH dantI=Rna ÝvtRk AaidpuÌØ 
=ya. teAae bHne crmxrIrIp`e Aa j wvmaH maeÙ 
paMya. temna äara wrtÙeƒmaH \mRnI iS=it ={ 
Aem khIne mHglacr`maH te mhapuÌØone yad kyaR Ke. 

Aa caevIsImaH Aa wrtÙeƒmaH saE=I phela 
tI=Åkr ]I %Øwdev =ya. rajswamaH n<Ty krtI 
nIlaHjsa namnI devI n<Ty krtaH krtaH j m<Tyu 
pamI, te Ù`wHgurta deqIne wgvan sHsar=I ivrÉt 
=ya, Ane bar vEraGy wavna wavIne SvyH dIiÙt 
={, muin =ya¸ Ane K mas su\I AaTmana &an-
|yanmaH Aeva lIn ræa ke AaharnI v<i¿ p` n 
é@I. K mihna bad ßyare AaharnI v<i¿ é@I Tyare ngrImaH p\ayaR, prHtu muinrajne Aahardan k{ 
rIte devuH tenI laekaene qbr n htI, Aaidna= wgvan ngrImaH xa ma!e p\ayaR Ke tenI p` laekaene 
qbr n htI, Ae!le kae{ tae hIra-ma`ekna =az l{ne we! \rva laGya, kae{ vÏaid l{ne we! 
\rva AaVya. kae{ waejnnae =az l{ne AaVya. p` AahardannI ivi\ kae{ Ô`tuH n htuH. Ae!le 
wgvan ]I %Øwmuinraj AaharnI v<i¿ taeDIne paKa vnmaH caLya Ôy Ke ne cEtNy|yanmaH lIn 
=ay Ke. Aha, Aahar n mze ke mze temaH muinAaene smwav Ke, Ae tae cEtNyne sa\va ma!e nIkZya 
Ke. K mihna _praHt kaz vItI gyae KtaH wgvan Avi\&an ke mn:pyRy&annae _pyaeg mukta n=I, 
Ae tae mha \Ir Ane gHwIr Ke, &anna _pyaegne ßyaH TyaH wmavta n=I. sa\k Òvae paetana 
Sv$pne sa\vanI lgnImaH Ke, teAae _pyaegne ßyaH TyaH wmavta n=I. “lavne, vnmaH be@a be@a 
Avi\&annae _pyaeg mUkIne Ôe{ lë ke Aaj Aaharnae yaeg bnxe ke nih¦ Ae!le mftnae AaH!ae n 
=ay'-AavI v<i¿ wgvanne é@tI n=I. j¡Aae to qra Aa 
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dxa¦ samaNy laekaene tae jrak Ô`p ùH =ay TyaH ÒrvvuH muXkel pDe, AhÄ wgvanne tae Avi\ mn:- 
pyRy&an Ke, Aek vØR _praHtna _pvas Ke KtaH te &annae _pyaeg mukvanI v<i¿ é@tI n=I, Are, 
Ame Amarae _pyaeg tae cEtNyna AanHdmaH mukIAe ke bharmaH¦ Aahar n mze te=I qed p` =tae n=I, 
bIÒ Ù è AaharnI v<i¿ taeDIne inivRkLp AanHdnuH waejn kre Ke¸ Kõa-satma gu`S=annI dxamaH 
JULya kre Ke. 

%Øwdev wgvannae Òv pUveR Aa@ma wve v«jHFraÔ htae Ane ]eyaHsraÔnae Òv te vqte 
temnI ]ImtI ra`I htI. v«jHF Ane ]ImtIna ÒvaeAe te vqte Aek sraevr iknare be muinvraene  
(-je temna puƒae j hta-temne) F`I j wiÉt=I ivi\pUvRk Aahardan AaPyuH htuH, Ane Tyar=I 
Aa@wv su\I sa=e ne sa=e ræa hta. wgvan %Øwmuinraj ßyare hiStnapurmaH ]eyaHsraÔne 
AaHg`e p\arvana hta Tyare AaglI rate-Ae!le ke “vExaq sud bIj” nI ratna paKla wagmaH 
]eyaHs raÔne mha mHglsUck SvPnae AaVyaH ke mare AaHg è kLpv<Ù fZyuH Ke. devae AavIne vaÔH vgaDe 
Ke.-[Tyaid mHgl SvPnae _pr=I, kLpv<Ù sman kae{ mhan puÌØ mare AaHg`e Aaj p\arxe-Aem 
Ô`Ine temne F`ae AanHd =yae. te vqte xerDIna taÔ rsna FDa wrIwrIne laekae raÔne TyaH we!$pe 
mukI gya hta. 

=aeDIvarmaH wgvan Aaidna= muinraj cEtNynI mStImaH JUlta JUlta Aa trf p\ayaR. 
Aaha¦ Ae wgvan caLya Aavta haey Tyare tae Ô è cEtNynae pvRt caLyae Aavtae haey. Ô è saÙatŸ 
prmaTma _pr=I étyaR¦ Aemne nIhaztaH j ]eyaHskumarna raemraem hØR=I Ane wiÉt=I _LlsI gya¸ 
Aemne ÔetaH j ÔitSmr` &an =yuH Ane pUveR je ivi\=I muinAaene Aahardan kreluH te ivi\ Ô`vamaH 
AavI g{. te=I ivi\pUvRk wgvanne Aahar ma!e pDgahn kyuÅ. Aha, maeÙnuH kLpv<Ù mara AaHg`e 
AaVyuH...saÙatŸ-maeÙmagR mara AaHg è AaVyae..\Ny waGy¦ \Ny FDI¦ Aem prm wiÉt=I Ane prm 
hØR=I nv\a wiÉtpUvRk xerDIna rsnuH Aahardan kyuÅ. devaeAe p` ;Ahae danH..Ahae danH' krIne tenI 
ÝxHsa krI Ane pHc AaüyR Ýg! =ya. wrtcÊvt±Ae p` TyaH AavIne ]eyaHskumarnuH bhuman kyuÅ. 
]eyaHskumarne p` AanHd-AahŸlad Ane Ýmaed =yae ke Ahae¦ Aa caevIsImaH tI=Åkr-muinrajne 
Aahardannae phelvhelae ÝsHg Amara AaHg è bNyae¸ sa\kdxa$p kLpv<Ù Amara AaHg è AaVyuH¸ 
Amara ÒvnnI Aaj sfz FDI Ke. Aa rIte, sMyGdxRn-siht ivi\pUvRk ]eyaHskumare Aahardan kyuÅ 
Tyar=I wrtÙeƒmaH dantI=RnI Ýv<i¿ x$ ={. Ae rIte ]eyaHskumar Aa caevIsImaH dantI=Rna ÝvtRk 
=ya, Ane pKI teAae wgvanna g`\r ={ne Aa j wve maeÙ paMya. Aha, Aahar denar Ane lenar 
bHne crmxrIrI¦ AsHQy vØRna AaHtre Aahardannae Aa ÝsHg wrtÙeƒmaH bNyo. cairƒ\mR Ane 
dan\mRna StHw Tyar=I raepaya. Aa Ýma`e muin\mR Ane ]avk\mRna StHw$p mhapuÌØone yad krIne 
Aa Ai\kar x$ kre Ke. .. 1.. 

\mRnuH Sv$p xuH Ke? te bIÒ ga=amaH khe Ke- 

sMyGdGbae\cairƒiƒtyH \mR _Cyte.

mu›e: pN=a s Ov SyatŸÝma`pirini¤t:.. 2..

sMyGdxRn, sMyG&an Ane sMykŸcairƒ Ae ƒ è \mR Ke, Ane te j muiÉtnae pH= Ke-Aem Ýma` 
vDe iniüt Ke. ÔuAae Aa \mRnuH Sv$p. Aava \mR vgr maeÙmagR A=va tae muinp`uH ke ]avkp ùH haetuH 
n=I. sMyGdxRn-&an cairƒ$p maeÙmagR pU`Rp`e tae muinvraene hoy Ke, Ane g<hS=-]avkaene 
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sMyGdxRn-&an siht AHxe cairƒ$p Aekdex maeÙmagR haey Ke. ma!e Aem n manI levuH ke vepar-\H\amaH 
pDela g<hS=ne tae xuH \mR haey¦ sMyGdxRn te maeÙmagRnuH Ý\an AHg Ke Ane tenI Aara\na g<hS=ne 
y hae{ xke Ke. sMyGdxRnsiht g<hS=ne p` \Ny Ane k<ta=R kæae Ke. 

\mRnuH Sv$p xuH Ke? ke sMyGdxRn-&an-cairƒ te j \mRnuH Sv$p Ke, ne te j muiÉtnae pH= Ke¸ 
Aa vat wgvanna Ane sHtaena &an=I iniüt =yelI Ke. muinne ke ]avkne je!la AHxe sMyGdxRn-
&an-cairƒ Ke te!lae j \mR Ke, Ane je rag Ke te \mR n=I. Aa Ai\karmaH ]avkna drraejna ktRVy 
trIke devpUÔ, guÌseva, xaÏSva|yay vgere xuwnae _pdex Aavxe, TyaH Aem n smjvuH ke te 
xuwrag=I \mR =ay Ke. prHtu AaTmana wan pKI ]avkne paetanI wUimkamaH Aeva Ýkarna (dev-
guÌna bhuman vgerena) xuw wav haey Ke tenuH &an kravva Ane Axuw KaeDavva tenae _pdex Ke, 
t=a _pcar=I tene ]avknae \mR p` khevay Ke. p` \maRTma ]avkne paetane AHtrmaH brabr ivvek 
vteR Ke ke je!lae rag Ke te!lI Axuâta Ke, te \mR n=I, p` te vqte sMyGdxRnpUvRk ragna Awav=I 
je!lI xuâta ={ Ke te!lae j \mR Ke. 

xuwnuH v R̀n AavtaH kae{ tene \mR n manI Lye te=I AacayRdeve x$AatmaH j \mRnuH mUzSv$p 
SpÚ kyuÅ Ke ke sMyGdxRn-&an-cairƒ te j \mR Ke, Ane te j muiÉtnae pH= Ke. sMyGdxRn siht 
Av‡tI g<hS=ne p` ÝxHsnIy kæae Ke, Ane sMyGdxRn vgr ãVyilHgI =[ne gme te!luH xuwcairƒ 
(pHcmhav‡taid) paze tae p` tene ÝxHsnIy n=I kæae. sMyGdxRn vgr maeÙmagR haetae n=I. muinnae 
\mR ke ]avknae \mR kae{p` \mR sMyGdxRn vgr haetae n=I. Aa inüy\mRnI Ane inüy-
sMyGdxRnnI vat Ke. g<hS=dxamaH cae=a gu`S=ane p` inüy sMyGdxRn haey Ke. ]avkna kUzmaH ke 
jEn sHÝdaymaH jNMya ma!e sMyG¹iÚ ={ gya-Aem n=I. sMyGdxRn tae AicHTy vStu Ke¸ deh=I par, 
rag=I par xuâ icdanHd vStunuH AHtrwan Ane ÝtIit kre Tyare sMyGdxRn =ay. isâ wgvan jeva 
AanHdnae Svad sMyGdxRnmaH AavI Ôy. Aava sMyGdxRn vgr bIj¡H b\uH Òve AnHtvar kyuÅ, pu~y 
krIne SvgRnae mae!ae dev p` AnHtvar ={ AaVyae, p` ikHictŸ \mR =yae nih ne wvnae KeDae AaVyae 
nih. ma!e AacayRdev khe Ke ke he Òvae¦ sMyGdxRn-&an-cairƒne j \mR Ane maeÙmagR smÒne tenI 
Aara\na krae. .. 2.. 

hve, je Òv rTnƒySv$p maeÙmagRne tae Aaezqtae n=I Ane xuw ragne j \mR ke maeÙnuH 
sa\n manIne temaH A!kI Ôy Ke te Òv sHsarmaH j rqDe Ke Ane maeÙ tene dUr Ke-Aem ƒIÒ ga=amaH 
khe Ke:- 

rTnƒyaTmke mageR sHcriNt n ye jna:.

teØaH maeÙpdH dUrH wvetŸdIFR¿rae wv:.. 3..

je Òvae sMyGdxRn-sMyG&an-sMykŸcairƒ$p maeÙmagRmaH gmn n=I krta teAae kdIp` 
maeÙpdne pamta n=I, Ane teAaene wvw‡m`$p sHsar dIFRtr =ay Ke, A=aRtŸ sHsar kdI KU!tae n=I. 
rTnƒy Ae!le sMyGdxRn-&an-cairƒ Ae ƒ è vItrag Ke, Ae ƒ`maH SvãVynI j ApeÙa Ke ne 
prãVynI _peÙa Ke, ragnI p` _peÙa Ke, Aekla SvãVyna AvlHbne j te wavae Ýg!e Ke. Ahae, Aava 
rTnƒy$p maeÙmagRmaH je Òvae gmn n=I krta,-sMyGdxRn te p` maeÙmagRmaH gmn Ke,-jeAae temaH 
gmn (pir`mn) n=I krta teAaene maeÙpd 
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dUr Ke ne sHsar nÒk Ke...sMyGdxRn vgerenI Aara\na ivna bIÔuH gme te!luH kre tae p` te sHsarmaHne 
sHsarmaH j rhexe. tenae Aek p` wv F!xe nih. sMyGdxRn-&an-cairƒna mageR caLya vgr 
wvvn=I KU!vanae bIÔe kae{ magR n=I. 

sMyGdxRnmaH, sMyG&anmaH ke sMykŸcairƒmaH Ae ƒ`emaH AaTmSvwav nÒk Ke¸ SvwavnI 
smIp j{ne rTnƒynI Aara\na vDe maeÙmagRmaH gmn jeAae n=I krta Ane rag=I \mR manIne 
ragne j jeAae smIp kre Ke Aeva Òvaene maeÙ F`ae dUr Ke ne sHsar F`ae dIFR Ke. Svwav=I dUr Ane 
ragnI smIp vtRta te Òvaene maeÙnI JaHqI p` =tI n=I te=I maeÙ temne F`ae dUr Ke. Ane je Òvae 
ragne Ane Svwavne iwNn iwNn Ô`e Ke, ragne maeÙmagR manta n=I, ne icdanHd SvwavnI 
smIp j{ne-AHtmuRq ={ne sMyGdxRn-&an-cairƒ$p maeÙmagRmaH gmn kre Ke temne maeÙ ATyHt 
nÒk Ke Ane sHsarnae AHt AavvanI tEyarI Ke, sMyG¹iÚ g<hS= p` maeÙmageR calnarae Ke Ane 
tene maeÙ nÒk vteR Ke. Aa rIte rTnƒy te j maeÙnae magR Ke, ma!e rTnƒymagRnI Aara\nanae 
_pdex Ke. .. 3.. 

sMyGdxRn-&an-cairƒ$p rTnƒy te \mR Ke Aem \mRnuH samaNy Sv$p kæuH¸ hve te rTnƒy 
\mRnI Aara\na pU R̀p è muinne haey Ke Ane AHxp`e g<hS=ne haey Ke Aem btavva tena be wed khe 
Ke:- 

sMpU`RdexwedaWyaH s c \mÈ iä\a wvetŸ.

Aa>ae wede c ing‡RN=a iätIye g<ih`: iS=ta:.. 4..

je rTnƒy$p \mR Ke te svRdex$p Ane Aekdex$p Aem be Ýkarnae Ke¸ temaH sMpU`R rTnƒy\mRnuH 
paln tae ing‡Å= muinAaene haey Ke, Ane Aekdex$p rTnƒy\mRnuH paln g<hS=-]avkaene haey Ke. 
temaH=I Aekdex rTnƒynuH paln krnar \maRTma-]avk kevo haey tenuH v`Rn Aa “_pask-sHSkar” 
namna Ai\karmaH krxe. 

Ahae, sMyGdxRn Ane sMyG&an _praHt cairƒdxa$p muinp`uH haey te tae \Nydxa Ke, Ae tae 
pHc prme¤I pdmaH smay Ke, Ane sMyGdxRn siht ]avkne p` \Ny ne ÝxHsnIy kæae Ke. muinne 
ma!e ke ]avkne ma!e \mRnuH Sv$p tae Aek j ÝkarnuH Ke. \mRna kaH{ be Ýkar n=I, p` tenI 
Aara\namaH tIv‡ta Ane mHdtanI ApeÙaAe muinp ùH Ane ]avkp`uH Aeva be wed Ke. jene rTnƒy$p 
\mR svRdex Ke te tae muin Ke, Ane jene Aekdex Ke te ]avk Ke. muinne sMyGdxRn-&an _praHt 
cairƒdxanae vItragwav F`ae Ýg!˜o Ke Ane ]avkne te!lae vItragwav Ýg!˜o n=I, Ae rIte 
cairƒ ApeÙaAe bHnemaH fer Ke. p` te=I Aem n manvuH ke ]avkne je rag Ke te \mR Ke. ]avkne p` je 
rag Ke te \mR n=I, p` sMykŸ]âa-sMyG&an temj je!le AHxe vItragwav Ke te j \mR Ke, jevuH 
sMyGdxRn muinAaene haey Ke tevuH j sMyGdxRn ]avkaene p` haey Ke, sMyGdxRn\mRmaH temne fer n=I. 
g<hS=ne vepar-\H\o, Frbar, ÏI vgerenae sHyaeg t=a te Ýkarnae rag haey KtaH \m±ne AHtrmaH tenI 
Ìic n=I, AHtrmaH sHyaeg=I iwNn ne rag=I p` iwNn cEtNyãVynuH wan vteR Ke, tae te maeÙmagRmaH 
iS=t Ke. ma!e, ;g<hS=ne \mR kem =ay? TyagI =ya pKI j \mR =ay'-AevI xHka n krvI. g<hS= haey 
ma!e A\m± j haey-Aem n=I, g<hS=p`amaHy cEtNynuH wan krnara AekavtarI \maRTma haey Ke. vzI, 
Frbar KaeDIne TyagI ={ gyae ma!e te \m± ={ gyae-Aem p` n=I¸ jena AHtrmaH cEtNynuH wan n=I 
Ane ragmaH \mR mane Ke te bharmaH TyagI ={ne v‡taid paztae haey tae p` \m± n=I p` A\m± 
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j Ke. ma!e g<hS=aeAe p` sMyGdxRnaid \mRnuH vaStivk Sv$p Ô`Ine tenI Aara\na krvI Ôe{Ae. 
im+ya¹iÚ-muin krtaH sMyG¹iÚ-g<hS= ]e¤ Ke. pHcmgu`S=anvt± ]avk (-wle ityÅc haey tae p`) 
svaR=Risiâna [Nãae krtaH êcI dxavazae Ke, [Nã krtaH p` tenae AaTmvEwv ne AaTmxuiâ v\are Ke. 
svaR=Risiâna devne cae=uH gu`S=an Ke ne Aa ]avkne paHcmuH Ke, te=I dev krtaH p` te pUßy Ke. paHcma 
gu`S=ane pir`amnI Ae!lI xuâta ={ g{ Ke ke Apjx, Anadey Ane duwaRGy-Ae ƒ` Ýk<itnae tene 
_dy n=I.-xuH bharmaH kae{ tenI inHda-Apjx ke Anadr nih krtuH haey? bharmaH inHda kre tae wle 
krae, p` te tae paetana AaTmanI ÝxHsa-Aara\na j krI ræae Ke, te=I tene Apjx vgere Ýk<itnae 
_dy Ke j nhÄ. ÔuAae, Aa \maRTma ]avknI dxa¦ 

AavI dxavaza \maRTma-]avkna Aacar keva haey tenuH Aa v`Rn Ke. jem rTnƒysa\k 
muinvraene Kõa gu`S=ane 28 mUzgu` vgere wavae haey Ke AevI j temna ragnI myaRda Ke, tem 
sMyG¹iÚ-]avkne p` cae=a-paHcma gu`S=ane dev-guÌnI _pasna, xaÏSva|yay, sHym, tp 
Ane dan vgerena xuwwavae idneidne haey Ke. muin Ane ]avk bHnene sMyGdxRn Ane sMyG&an 
tae Ke, temaH tae temne smanta Ke p` cairƒmaH svRdex Ane Aekdex-Aevae wed Ke. sMyGdxRnmaH 
kaH{ Aekdex Ane svRdex Aeva Ýkar pDta n=I, jevI g`\rdevnI ÝtIt Ke tevI j cae=a 
gu`S=anvtIR g<hS=nI ÝtIt Ke¸ sMyG¹iÚ ityÅcne Ane isâ wgvanne sMyGdxRnnI ÝtIitmaH 
fer n=I, Aek j |yey bHneAe ÝtItmaH lI\uH Ke. AavuH sMyGdxRn te \mRnae mUz payae Ke. muin hae ke 
]avk hae,-bHnene sMyGdxRn Ane sMyG&an tae haey j. ma!e saE=I phelaH sMyGdxRnnI Aara\na 
krvanae Ý\an _pdex Ke. 

ÝÆ:- puÌØa=Risiâ_paymaH tae Aem kæuH Ke ke phelaH muin\mRnae _pdex devae, Ane Ôe muin\mRnI 
xiÉt n haey tae ]avk\mRnae _pdex devae¦ 

_¿r:- te vat brabr Ke, sMyG¹iÚ Òvne ma!e te vat Ke¸ prHtu jene hÒ sMyGdxRnnuH j @eka ùH 
n haey tene tae muinp`uH ke ]avkp`uH kevuH? sMyGdxRn vgr tae muin\mR ke ]avk\mR haetae j n=I. ma!e 
jene sMyGdxRn n haey tene saE=I phelaH sMyGdxRnnae _pdex Aapvae yaeGy Ke. je Òv sMyG¹iÚ tae 
haey Ane cDta pir`am=I Aagz v\va maHgtae haey tae tene ma!e phelaH muin\mRnae _pdex devanuH 
puÌØa=Risiâ_paymaH kæuH Ke, Ane Ôe tenI xiÉt mHd haey tae ]avk\mRnae (Aekdexv‡tnae) _pdex 
Aapvae-Aem TyaH kæuH Ke. prHtu jene hÒ ]âa-&annuH @eka ùH n=I Aeva im+ya¹iÚne p` sI\uH muinp`uH 
AapI devuH-Aem kaH{ n=I kæuH. phelaHmaH phelI Aara\na sMyGdxRnnI Ke, sMyGdxRn pKI paetana 
pir`amnI xiÉt Ôe{ne muinp`uH ke ]avkp`uH Lye. jEnxasnnI pirpa!I AevI Ke ke phelaH im+yaTvnuH 
mae!uH pap KU!e Ke ne pKI Av‡taidnuH pap KU!e Ke. Ae!le sMyGdxRn =ya pKI j muinp ùH ke ]avkp`uH 
haey Ke. .. 4.. 

\maRTma g<hS= p` \mRna hetu Ke-Aem hve khe Ke- 

sMÝTyip ÝvteRt \mRStenEv vTmRna.

tenEte½ip c g~yNte g<hS=a \mRhetv:.. 5..

saÙatŸ svR& prmaTma tI=Åkrae ke kevzI wgvHtae tae Aa kaze AhÄ ivcrta n=I, Aa kaze 
tae rTnƒyaTmk \mRnI Ýv<i¿ muinAae Ane ]avkae äara j =ay Ke, te=I g<hS=ne p` \mRna hetu 
g`vamaH 
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AaVya Ke. \maRTma ]avkae paetana sMyGdxRnaid \mRne ÔzvIne, muinAaene Aahardan vgere äara 
rTnƒy\mRne !kavvanuH sa\n =ay Ke te=I _pcar=I tene muin\mR !kvanae hetu p` khevay Ke. 
xaÏkar tae Aem p` khe ke, je xrIrmaH rhIne muinAae rTnƒy\mRnuH sa\n kre Ke te xrIrnI 
iS=it Aahar=I !ke Ke, ma!e je`e muinAaene Aahardan dI\uH te`e rTnƒy\mRne j !kaVyae. Ane 
Aahardan denar ]avkne p` maeÙmagRnI Anumaednanae wav Ke ke Aha¦ Aa muinvrae maeÙmagRne 
sa\I ræa Ke, Aavae maeÙmagR jgtmaH sday !kI rhae. Aa=I te ]avke maeÙmagRne !kaVyae-Aem 
kæuH. maeÙmagR tae xuâ AaTmana Aa]ye j !ke Ke, te kaH{ deh ke Aahar vgere inim¿na Aa]ye n=I 
!ktae. ]avkne p` tenuH wan Ke. p` ]avkna Aacar btavva _pcar=I Aem p` khevay ke je`e 
muinne Aahar AaPyae te`e maeÙmagR !kavI raQyae. bHne pDqa brabr lÙmaH raqIne jem Ke tem 
smjvuH Ôe{Ae. 

devpUÔ Ane dan vgerene tae ]avkna raejerojna ktRVymaH g~ya Ke. jmvana smye \maRTmane 
raej Aem wavna =ay ke Are, kae{ maeÙsa\k muinraj mara AaHg è p\are tae temne waejn kravIne 
pKI huH jmuH. Are, Aa pe!maH kaeizya pDe tena krtaH kae{ muinraj-\maRTmana pe!maH kaeizyae Ôy tae 
marae Avtar sfz Ke¦ huH paete ßyare muin ={ne krpaƒI bnuH te \Ny AvsrnI tae xI vat¦ prHtu 
muin =ya phelaH bIÔ muinvraena ha=maH huH wiÉt=I Aahardan kruH tae mara ha=nI sfzta Ke.- Aam 
rojraej ]avk muinAaene yad krIne wavna wave. AhÄ muQyp`e muinAaene AahardannI vat krI, Ae 
rIte xaÏdan vgerenae temj bIÔ sa\m±-\maRTma ]avkae ÝTye p` vaTsLypUvRk Aahardan vgerenae 
wav Aave Ke. ]avk =ya phelaH Ane sMyGdxRn =ya phelaH \mRna ij&asune p` Aava Ýkarna wavae 
Aave Ke Aem smÒ levuH. 

vzI khe Ke ke ijnmHidr vgere \mRÝv<i¿nuH mUz kar` ]avkae j Ke:- 

sHÝTyƒ klaEkale ijngehe muiniS=it:.

\mRü danimTyeØaH ]avka mUlkar`mŸ.. 6..

Aa vtRman kizkazmaH \maRTma]avkae \mRnuH mUzkar` Ke¸ te \m± g<hS=ae ijnmHidr bH\ave 
Ke. ijnmHidr haey TyaH muinAae AavIne vse Ke. temj muinAaene wiÉt=I Aahardan AapIne 
]avkae temne \mRsa\nmaH iS=t kre Ke¸ Ae rIte vItragI dev-guÌna wÉt ]avkae p` inim¿ 
trIke \mRnuH kar` Ke. paetamaH p` te ]avk sMyGdxRn Ane sMyG&annI Aara\na vDe \mRnI 
iS=it kre Ke, Ane inim¿ trIke bharmaH p` \mRnI iS=itnuH te kar` =ay Ke¸ ma!e Aeva ]avk 
p` ÝxHsnIy Ke. 

dexv‡t_>aetnI 20mI ga=amaH khe Ke ke...gu`vtaH Syu: ]avka: sMmta: A=aRtŸ gu`van mnu*yae 
vDe te \maRTma ]avkae sHmt Ke-Aadr`Iy Ke-ÝxHsnIy Ke, kemke, ßyaH ]avk laekae rhe Ke TyaH 
ijnmHidr haey Ke, ßyaH ijnmHidrae haey Ke TyaH muinvrae invas kre Ke Ane TyaH \mRnI Ýv<i¿ rhe Ke¸ 
te=I Ýa`IAaena papsHcynae nax =ay Ke Ane SvgR-maeÙna suqaenI ÝaiPt =ay Ke¸ ma!e gu`van 
mnu*yae vDe \maRTma-]avkae AvXy Aadr`Iy Ke, sHmt Ke, sßjnaeAe AvXy temnae AadrsTkar 
krvae Ôe{Ae. 

(-calu) 



: 14 :                                                                                      AaTm\mR : 217 

\mRliB\nae Avsr 
 

wed&an te j \mRliB\nae Avsr Ke. 
Òvne ßyaH wed&an =yuH TyaH te bH\n=I 
paKae vzI Ôy Ke, Ae!le wed&an=I j 
bH\n A!kI Ôy Ke ne \mRnI ÝaiPt =ay 
Ke. Ae vat pU. guÌdeve Aa ÝvcnmaH srs 
rIte F`I SpÚ smÔvI Ke. 

 

(smysar ktaRkmR-Ai\kar ga. 71-72 _prna ÝvcnaemaH=I) 

 
 

Òv cEtNySv$p Ke, te cEtNySv$pmaH rag n=I, ragne krvanae cEtNynae Svwav n=I. p` 
A&anI Aava cEtNyne wUlIne, Anaid=I ragaid prwavae sa=e cEtNynI Aekta manIne, te ragaidne 
j paetanuH kmR bnave Ke. huH- cEtNySv$p AaTma ktaR, Ane ragaidwavae maruH kmR, AevI A&anwavnI 
Ýv<i¿ A&anIne Anaid=I calI Aave Ke te j bH\nnuH kar` Ke. cEtNytÀv tae AHtmuRq Ke Ane 
ragaidwavae tae bihmuqR Ke, temne Aekp ùH n=I. ßyaHsu\I cEtNynI Ane ragnI iwNntane n Ô`e TyaH 
su\I wed&an$p baei\bIj Ýg!e nih. huH tae cEtNy KuH ne ragaidwavae tae cEtNy=I iwNn Ke, &anmaH=I 
ragnI _Tpi¿ n=I, ne ragmaH=I &annI _Tpi¿ n=I. AavuH wed&an kre Tyare ÒvnI pir`it rag=I 
qsIne AHtrmaH cEtNySvwav trf vze Ke, ne Tyare sMyGdxRnaid \mRnI ApUvR x$Aat =ay Ke. 

Òvne ßyaH wed&an =yuH TyaH tene \mRliB\nae kaz (Avsr) AaVyae Ke. wed&an te j 
\mRliB\ Ke. \mR krnar Òv kaz same Ôe{ne besI n=I rhetae p` paetana SvwavmaH AHtmuRq =ay 
Ke, ne SvwavmaH AHtmuRq =taH paHce liB\ Aek sa=e AavI mze Ke. SvwavmaH AHtmuRq =ay ne 
\mRliB\nae kaz n haey Aem bne nih. 

Ýa=imk ix*ye \mRliB\ne ma!e Ý=m wed&annae AWyas krvae. jem Òv Ane AÒv ãVyaene 
ATyHt iwNnta Ke, tem cEtNywavne Ane ragaidwavaene p` ATyHt iwNnta Ke, bHnenI Ôt j ÔudI 
Ke.-AavuH AHtrnuH wed&an te kae{ xuwrag vDe =tuH n=I p` cEtNyna j AvlHbne =ay Ke. wed&an te 
AHtrnI cIj Ke, Ae kae{ bharna w`trnI ke xuwragnI cIj n=I. 

Amuk xaÏo Ô`e tae j AavuH wed&an haey, ke v‡t-mhav‡t paze tene j AavuH wed&an haey-
AevuH ko[ wed&annuH map n=I. AHtrna vednmaH je`e cEtNyne Ane ragne iwNn Ô~ya, ne _pyaegne 
rag=I KU!ae paDIne cEtNymaH vaZyae te Òv wed&anI Ke¸ xaÏoAe jevI 
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&an Ane ragnI iwNnta btavI Ke tevI pir`it$pe te \maRTmanuH saÙatŸ pir`mn =yuH Ke. 
rag=I tae ATyHt iwNnta krvanI Ke, tae te iwNnta ragna AvlHbne kem =ay? ragnae 

jemaH Awav Ke Aeva cEtNyna AvlHbne j ragnuH ne &annuH wed&an =ay Ke. ÔuAae, AamaH 
inüy-VyvharnuH wed&an p` AavI gyuH. inüy tae Svai]t-cEtNySvwav Ke, te Svwavna 
Aa]ye wed&an =ay Ke, ne Vyvhar tae prai]t ragwav Ke, tena Aa]ye wed&an =tuH n=I, 
tena Aa]ye tae rag j =ay Ke. inüy ]âa-&an-cairƒ tae AHtmuRq pir`it Ke, ne Vyvhar 
]âa-&an-cairƒmaH tae bihmuRq ragpir`it Ke. je Òv AavuH wed&an kre Ke te j Òv rag 
sa=enI ktaRkmRnI A&anÝv<i¿=I KU!e Ke. wed&an =taHveHt j te paetana cEtNySvwav sa=e 
Aekta=I Ane ragaid sa=e iwNnta=I sMyGdxRnaid inmRzkayR$pe pir`me Ke, ne bH\n=I KU!e Ke. 
Aa rIte wed&an=I j bH\nnae inrae\ =ay Ke. 

hve pUKe Ke ke &anmaƒ=I j bH\n k{ rIte A!ke Ke? tenae _¿r AacayRdev 72mI ga=amaH 
smÔve Ke- 

Axuicp`uH ivprItta Ae Aa§vaenaH Ô`Ine,
vzI Ô`Ine du:qkar`ae, Ae=I invtRn Òv kre.

sMmedixqrÒnI yaƒaAe gya Tyare m\uvnmaH Aa ga=a vHca`I htI. AaTmanae cEtNySvwav 
pivƒ Ke, suq$p Ke, Ane ragaid Aa§vae cEtNyriht Ke, Axuic$p Ke t=a du:q _pÔvnaraH Ke. Aa 
rIte Aa§vaenuH cEtNySvwav=I ivprItp ùH Ô`Ine wed&anI Òv tena=I paKae vze Ke, Aa rIte 
wed&an=I bH\n A!kI Ôy Ke. 

AaTma AbH\SvwavI Ke, tenae cEtNySvwav Ke te bH\wav=I riht Ke. ßyaH Aava AbH\ 
cEtNySvwavnuH wan =yuH TyaH bH\n=I AaTma KU!ae pDI Ôy Ke. Ahae, Aa wed&annae mihma Ke, ke 
wed&an =ya pKI AaTma bH\wav=I Ôudae j rhe Ke. Aa§vae tae pa`InI sevaz jeva milnp è 
Anuwvay Ke, ne wgvan AaTma tae sday inmRz-Ait inmRz cEtNySvwavp è Anuwvay Ke te=I te 
pivƒ Ke. Aa rIte Apivƒ Aeva Aa§vae Ane pivƒ Aevae cEtNy wgvan, temne iwNnta Ke. ÔuAae, 
xuwrag =ay te p` cEtNyp è n=I Anuwvatae prHtu miln Aa§vp è j Anuwvay Ke, tae te rag=I 
inmRz \mRnI ÝaiPt kem =ay? Ane xuwrag krtaH krtaH \mR =xe Aem je mane te rag=I paKae kem vze? 
Ane te rag=I cEtNynI iwNnta kem mane? Aeva Òvne Aa§vnae inrae\ =ay nhÄ. wed&an vDe 
AaTmane rag=I iwNn Ô è tae rag=I paKae vzI-Ôudae pDI cEtNySvwav trf vze, Ae!le tene ragaid 
Aa§vae A!kI Ôy Ke. wed&an Ae!le AHtmuRq =yeluH &an, tenae Svwav j Êae\aid=I KU!a pDvanae Ke. 
&annae _pyaeg Svwav trf vzIne Aekta kre Ane ragaid=I iwNnta n kre-Aem bne nih¸ Ae!le 
AaTma trf vzela wed&anne Aa§vae=I inv<i¿nI sa=e AivnawavIp ùH Ke. 

AhÄ AacayRdev AlaEikk rIte AaTma Ane Aa§vaenuH SpÚ wed&an krave Ke. AaTmane Ane 
Aa§vaene ivruâ Svwavp`uH Ke te=I temne Aekta n=I p` iwNnta Ke. AaTma tae Ôg<t 
cEtNySvwavI Svpr Ýkaxk Ke, ;huH cEtNy KuH ne Aa ragaid Aa§vae Ke' Aem Sv-pr bHnene Ô`vanae 
cEtNynae Svwav Ke. Ane Aa§vae (ragaidwavae-Vyvharna AvlHbn$p wavae-) te tae ivprIt Ke 
Ae!le ke jD Svwavvaza Ke, teAae Svne ke prne Ô`vana Svwavvaza n=I ma!e qreqr jD Ke, te=I 
teAae cEtNy=I ANySvwavvaza Ke, te Aa§vae paete paetane Ô`ta n=I p` paeta=I ANy Aeva 
cEtNy vDe j te j`ava yaeGy Ke. ÔuAae, rag=I Ôudae pDe tae j ragnuH qruH &an =ay Ke. ragmaH Aekta 
kre tene ragnuH p` &an =tuH n=I. cEtNy Ke te rag=I ANy Ke¸ ragmaH cEtNy=I ivprIt Svwavp`uH 
Ke Ae!le te cEtNy=I ANy Ke. Ane cEtNySvwavI AaTma tae SvyH-ragna AvlHbn vgr j Sv-
prne Ô`narae cetk Ke, te cEtNy=I AnNy Ke Aa 
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rIte AaTmane Ane Aa§vone iwNnSvwavp`uH Ke-Aeva wed&an=I AaTmane bH\n A!kI Ôy Ke. Aha, 
¹iÚ-ApeÙaAe tae smiktIne muÉt kæae Ke. smiktInI ¹iÚmaH bH\riht xuâ AaTma j Ke, te=I 
¹iÚApeÙaAe tene bH\n Ke j nhÄ. jem AH\karne Ane Ýkaxne iwNnta Ke, tem AH\kar jeva 
Aa§vaene Ane Ýkax jeva cEtNyne ATyHt iwNnta Ke. je!lo prai]t Vyvhar Ke te b\oy Aa§vaemaH 
Ôy Ke, te cEtNySvwav=I iwNn Ke¸ ne je Svai]t inüy Ke-Sva]ye =yelI inmRz pyaRy Ke-tene 
cEtNySvwav sa=e Aekta Ke. Aava wed&an=I ßyaH cEtNy sa=e Aekta$p ne ragaid=I iwNnta$p 
pir`mn =yuH TyaH hve bH\n xemaH rhe? bH\n tae ßyaH Aa§vwav haey TyaH =ay, p` ßyaH Aa§vae=I 
KU!Ine cEtNySvwavmaH vZyae TyaH bH\n =tuH n=I. 

ÔuAae, Aa wed&an krvuH te mUz vat Ke. wed&an vgr k{ trf JUkvuH ne kaena=I KU!vuH-tenI 
qbr pDe nih, ragne êDe êDe sa\n mane tenuH vl` Aa§v trf j Ke, te Aa§vae=I KU!ae pDtae n=I, 
Aa§vae=I iwNn cEtNyne te Ô`tae n=I. AhÄ AacayRwgvan F`a F`a Ýkare wed&an krave Ke. 
phelaH Aem kæuH ke Aa§vae Axuic-Apivƒ Ke, ne wgvan AaTma pivƒ Ke ma!e bHne iwNn Ke¸ pKI 
Aem kæuH ke Aa§vae jDSvwavI Ke ne wgvan AaTma cEtNySvwavI Ke. te=I te bHnene iwNnta Ke¸ 
hve Aem khe Ke ke Aa§vae tae du:qnaH kar` Ke ne wgvan AaTma suqSv$p Ke-te=I temne ATyHt 
iwNnta Ke. 

Are Òv¦ Aava wed&annI AevI ¹#ta kr ke ƒ` kaz ƒ`laekmaH Aa§vnae AHx p` 
cEtNySvwavp`e n wase¸ AavuH ¹# wed&an =ay Ae!le pir`it AHtrmaH vZya vgr rhe nih. 
pir`it ßyaH AHtrmaH vzI TyaH pivƒta Ýg!I, Sv-pr Ýkaxp`uH Ýg!˜uH Ane AtIiNãysuq 
Ýg!˜uH, Ae!le du:qnuH kar` n ræuH. Aa wed&annuH kayR Ke. A&anI khe Ke ke xuwrag te \mRnuH 
sa\n =ay Ae!le ke Aa§vae suqnuH kar` =ay¸ AhÄ tae AacayRdev khe Ke ke Aa§vae du:qnaH j 
kar` Ke. je du:qnuH kar` haey te suqnuH kar` kem =ay? n j =ay. cEtNymUitR AaTma xaHt-
inrakUz Ke te=I te kdI du:qnuH kar` =tae n=I¸ cEtNy trf vze ne du:q rhe Aem bne nih, kem ke 
cEtNywgvan du:qnuH Akar` Ke. AaTma kar` ={ne ragkayRne _pÔve Aem bntuH n=I. Ane rag 
kar` ={ne \mR$p kayR _pÔve-Aem kdI bntuH n=I. 

wa{, tare wgvan =vuH Ke ne¦ tae wgvan =vanuH kar` xuH rag haey? rag tae wgvan=I 
ivruâ wav Ke, tae te wgvan =vanuH kar` kem haey? rag=I Ôudae pDIne cEtNySvwav trf vzvuH te 
j wgvan =vanuH kar` Ke. wgvan cEtNy tae AanHdnuH \am Ke, temaH=I kdI du:qnI _Tpi¿ =ay nih. 
ragmaH=I tae Aakuzta Ane du:qnI _Tpi¿ =ay Ke, tae te cEtNynae Svwav kem haey? AHtrna vedn=I 
cEtNyne Ane ragne ATyHt Ôuda paDI naq¦ 

inüy-Vyvharna p` b\ay qulasa AamaH AavI Ôy Ke. Aa§vae=I KU!eluH wed&an te 
Vyvharna Aa]y=I p` KU!eluH j Ke, ne wUta=RSvwavna Aa]y trf vzeluH Ke. Ôe wUta=RSvwav 
trf n vze ne Vyvharna Aa]y=I n Ku!e tae te &anne wed&an kheta j n=I. Vyvharna ivkLpnae 
Aek AHx p` cEtNymaH n=I. Aek ivkLpnae AHx p` mne lawdayk Ke-te mne kH{k p` sa\n$p Ke- 
AevI buiâ ßyaH su\I rhe TyaH su\I ivkLpnuH Ane &annuH wed&an =tuH n=I. huH tae cEtNy KuH, cEtNymaH=I 
cEtNywavnI j _Tpi¿ =ay Ke, cEtNynae Aa]y krIne tene kar` bnavtaH inmRz sMyGdxRn-&an-
cairƒ-suq$p kayR Ýg!e Ke.-Aa mhaisâaHtnae inüy kre tae bharna b\ay kar`-kayRnI maNytana 
wUÞa éDI Ôy, ne Sva]y trf vZya vgr rhe nhÄ. 

Anaid=I Òve A&anne lI\e &an Ane ragnI Aekta j manI htI, te=I ragmaH lInp è vtRtaH 
tene 
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nva kmÈnuH bH\n =tuH htuH. p` ßyare cEtNynI qrI ij&asa ÔgI Tyare ]I guÌ pase j{ne pUKyuH ke 
Ýwae¦ Aa bH\n É˜are A!ke? Tyare ]I guÌAe tene AaTma Ane Aa§vnaH iwNn iwNn lÙ` 
AaezqavIne wed&annuH Sv$p smÔVyuH, te Ýma`e smÒne wed&an Ýg! krtaH te Òve ragaidne 
paetana Svwav=I ivprIt Ô~ya Ae!le tena=I te Ôudae pir`Myae, Ane cEtNySvwavne j paetanae 
Ô~yae te=I temaH te tNmy ={ne pir`Myae¸ AavuH wed&annuH pir`mn =taH AaTmane hve bH\n =tuH 
n=I. te bH\wavmaH ÝvtRtae j n=I tae tene bH\n kem =ay? AavuH wed&an =ya pKI sa\k &anIne je 
ALp ragaid haey te &anna &eyp`e Ke. &an te ragnuH ktaR ={ne temaH ÝvtRtuH n=I prHtu tenuH &ata j 
rhIne tena=I invteR Ke. 

ÔuAae, Aa &anInuH ktaRkmRp`uH¦ &anIne ktaRkmRp`uH &anwav sa=e j Ke, rag sa=e tene 
ktaRkmRp ùH n=I. &an j marae Svwav Ke-Aem in:xHk Ô`tae =kae &anI paetana &anwavmaH j vteR 
Ke. Aa rIte &anwavmaH j vtRtae te AaTma du:qnuH Akar` Ke, ne AanHdnuH j kar` Ke, du:qnuH kar` 
A&an htuH te tae dUr ={ gyuH Ke, ne AaTmana SvwavmaH tae du:q Ke nihH. 

phelaH A&andxa htI Tyare- 
Apne kae Aap wUl ke hEran hae gya...

prHtu hve ßyaH wed&an =yuH TyaH-
Apne kae Aap Ônke AanHdI hae gya..

wed&an =yuH TyaH A&an !ZyuH, &anmaH ÝvTyÈ ne Aa§vae=I invTyÈ, du:qnuH kar` dUr =yuH ne 
suqnuH vedn Ýg!˜uH¸ Aa b\anae Aek j kaz Ke. AaTma Ane Aa§vaene lÙ`wed=I iwNn iwNn 
Aaezqe te Ù`e j &an Aa§vae=I paKuH frIne xuâ&an trf vzI Ôy Ke. Ôe Aa§vae=I paKuH n fre ne 
temaH phelaHnI jem j vteR tae te &ane qreqr Aa§vne &an=I iwNn Ô~yae j n=I. Ane Ôe 
xuâ&anmaH n vteR tae te &ane xuâ&annae mihma Ô~yae j n=I, Ae!le qreqr wed&an =yuH j n=I. 
Aa§vaene Tyare j Ô~ya khevay ke ßyare &an tena=I paKuH fre¸ AaTmane Tyare j Ô~yae khevay ke 
ßyare &an temaH Aekag‡ ={ne ÝvteR. Ôe Aam n haey Ae!le ke Ôe &an Êae\=I ÔuduH pDIne paetana 
SvwavmaH n ÝvteR tae TyaH Êae\nuH ne &annuH parmai=Rk wed&an =yuH j n=I, A&an j Ke. je sacuH 
wed&an Ke te tae inym=I Êae\aidwavae=I ÔuduH j vteR Ke, Ae!le te &an=I j$r kmRbH\ A!kI Ôy Ke. 

ÔuAae, AavuH &an tae samaiyk Ke¸ kemke te &anna _pyaegmaH wgvan AaTma nIk! vteR Ke, 
Ane ivØm$p Aeva Êae\aidwavae=I te dUr =yuH Ke. sMyGdxRn te p` samaiyk Ke, sMyG&an te p` 
samaiyk Ke, ne sMykŸ cairƒ te p` samaiyk Ke. Svwavne Ane prwavne iwNn Ô`Ine, SvwavmaH 
ÝvtRvuH ne ivØm$p Aeva prwavae=I paKa h@vuH-tenuH nam samaiyk Ke. 

cEtNySvwavnI mh¿a, Ane Êae\aidnI ATyHt tUCKta, tene je &an Ô è te &an cEtNyne KaeDIne 
Êae\aidmaH kem vteR? Ane Ôe Êae\aidmaH vteR tae te è Êae\aid krtaH cEtNynI mh¿a Ô`I-kem khevay? 
ragaid prwavaene (Vyvharne) KatI srsae we!e Ke, ne xuâcEtNy pir`it$p AaTmVyvharmaH vtRtae 
n=I tae te Òvne VyvharmU# A&anI kæae Kȩ  ÝvcnsarnI 94mI ga=amaH tene pyaRymU#-prsmy kæae 
Ke, te prwavmaH j ÝvteR Ke. ßyaH wed&an =yuH TyaH \m± paetanI inmRzpyaRy$p cetnVyvharmaH j 
ÝvteR Ke, cEtNynI inmRzpir`it te j cEtNynae Vyvhar Ke, ragaid prwavaemaH vtRvuH te cEtNynae 
Vyvhar n=I te tae A&anI ÒvaenI VyvharmU#ta Ke. &an tae tene khevay ke je Aa§vae=I invteRluH haey. 

kae{ khe ke wed&an =yuH Ke p` hÒ AmaruH &an Aa§vae=I invTyuÅ n=I, hÒ Aa§vaemaH AevuH ne 
AevuH ÝvteR Ke. tae AacayRdev tene khe Ke ke wa{¦ tne wed&an =yuH j n=I. Ame pUKIAe KIAe ke tuH jene 
wed&an khe Ke te &an Ke ke A&an? Ôe te A&an Ke tae tae AaTma Ane Aa§vaena Awed&an=I tenI 
kaH{ 
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ivxeØta n ={, Ae!le ke wed&an n =yuH p` A&an j ræuH. Ôe wed&an te &an Ke, tae te &an 
Aa§vaemaH j ÝvteR Ke ke tena=I invTyuÅ Ke? 

te AaTma-sNmuq =yuH Ke ke ivkar trf j vteR Ke? Ôe Aa§vaemaH j vteR Ke, tae AaTma Ane 
Aa§vaenI Aektabuiâ=I te &annI kaH{ ivxeØta n ={, te A&an j ræuH. Ane Ôe te wed&an 
Aa§vae=I invteRluH Ke ne xuâaTmanI sNmuq =yuH Ke tae te &an=I bH\nae inrae\ isâ =ay Ke. Aa 
rIte wed&an=I j bH\nnae inrae\ =ay Ke, Ane te wed&an Aa§vae=I invteRluH j Ke, te=I Aekla 
Ô`p`a$p AekaHt &anny, temj wed&an vgrna mHdkØay$p iÊyany, te bHne AekaHtnyaenuH 
qHDn =yuH. AaTma Ane Aa§v iwNn Ke-Aem ivkLp kyaR kre p` Aa§v=I paKae vzIne Svwav 
trf #ze nih tae tena &anne &an kheta j n=I. je`e &annI Ane ragnI Anekta n Ô`I p` 
rag sa=e &annI Aekta manI te AekaHt&an Ae!le im+ya&an Ke¸ je`e rag=I iwNnta ne &an 
sa=e Aekta krIne, &an Ane ragnI Anekta Ô`I te AnekaHt&an Ae!le ke wed&an Ke. te 
wed&an Aa§vae=I invteRluH Ke, te &anmaH Aa§v n=I. Aa§vmaH Aa§v Ke p` &anmaH 
Aa§v n=I, &an tae &anmaH j ÝvteR Ke, &an Aa§vmaH vtRtuH n=I.-Aava wed&an$p &an=I 
bH\nnae inrae\ =ay Ke. 

Aa ktaRkmR Ai\kar Ke¸ ktaR Ane kmR AiwNn haey Ane Aek Ôtna haey¸ &aykSvwavI 
AaTma Ke te ktaR Ke Ane inmRz &anpyaRy Ýg!Ine Awed ={ te tenuH kmR Ke. Aa rIte &an j AaTmanuH 
kmR Ke¸ prHtu rag te AaTmanuH qreqr kmR n=I, kem ke &anne Ane ragne Aekta n=I p` iwNnta Ke¸ 
&an Ane ragnI Aek Ôt n=I p` iwNn Ôt Ke¸ &an tae &anna pÙmaH Ke ne ragaidwavae tae 
A&anna pÙmaH Ke¸ Aa Ýma`e Ô`nar \m± Òvne rag sa=e ktaRkmRp`uH KU!I gyuH Ke. Ane rag sa=e 
ktaRkmRp ùH KU!I jtaH tene bH\n p` A!kI Ôy Ke. 

je &an ragmaH j tNmyp`e vteR Ke tene &an kheta j n=I, te tae A&an j Ke. AaTma Ane 
rag Ôuda Ke-Aem xaÏ=I khe Ke p` AHdrmaH ragna vedn=I _pyaegne Ôudae paDIne AHtrmaH vaztae 
n=I tae tenuH &an te p` &an n=I, A&an j Ke. Aekla xaÏ&annae ivkas, ke AeklI kØaynI 
mHdta, te kaH{ wed&annuH kar` n=I. wle 11 AHg Ô è ne pHcmhav‡t paze, p` jena AHtrmaH Aem Ke 
ke Aa mhav‡tnae ivkLp mne lawkarI Ke, A=va xaÏ trfnuH &an te mara AaTmane wed&annuH 
shayk Ke,-tae te Òv rag Ane &annuH wed&an krI xktae n=I, xaÏ w`va KtaH Ane v‡taid 
pazva KtaH te A&an=I ragaid Aa§vaemaH j vt± ræae Ke. 

kae{ iÊyajD ={ ræa, xu*k &anmaH kae{¸

mane marg maeÙnae, kru`a _pje Ôe{.

ragnI mHdtanI iÊya kre ne tene j \mR mane, p` te rag=I iwNn cEtNynuH &an n kre tae te 
Òvae ;iÊyajD' Ke¸ Ane wed&annI vat kyaR kre p` AHdrmaH ragnI mI@ax KaeDe nih, rag pir`it=I 
paKae vze nih, tae te ;xu*k&anI' Ke. rag haey te ÔudI vat Ke p` &anIne tenae rs n=I, temaH 
AaTmbuiâ n=I, &anIAe paetanI &anpir`itne te rag=I paKI vazI dI\I Ke, ÔudI paDI dI\I Ke, ma!e 
qreqr &anI rag=I Ku!elae j Ke¸ ne tene bH\n =tuH n=I. 

ÝÆ:- Aivrt sMyG¹iÚne p` rag to =to ÔevamaH Aave Ke ne Amuk Ýk<itnuH bH\n to tene 
p` =ay Ke, to tene &anI khevo ke A&anI? 

_¿r:- wa{, Aivrt sMyG¹iÚ te &anI j Ke. rag haeva KtaH tenI AHtr¹iÚ ÔudI Kȩ  tenI ¹iÚmaH 
ragnuH SvamITv AHxe p` n=I. &anmaH p` te ragne Ane bH\nne paetana icdanHd Svwav=I Ôuda j Ô`e 
Ke, te=I &anI te ragnae ke jDkmRnae SvamI n=I, te cEtNyna xuâwavnae j SvamI Ke. je ALp bH\n 
ke rag Ke tenuH kar` kaH{ &an n=I. &anIne je &anwav Ýg!˜o te tae bH\nnuH kar` Ke j nih. 
&annI pHiÉt j¡dI j Ke, ne bH\nnI pHiÉt j¡dI Ke. sa\kne 
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bHne \ara iwNn iwNn calI Ôy Ke. temaH &anI tae &an\aranae j SvamI Ke, ne je bH\\ara Ke 
tene te paetana Svwav=I ÔudI j Ô`tae =kae tenae SvamI ke ktaR =tae n=I. ma!e ;&anI' ne bH\n 
Ke j nhÄ. 

AacayRdev &anna mihma=I khe Ke ke Ahae¦ prpir`itne KaeDtuH Ane wednaH k=naene taeDtuH je 
Aa ÝTyÙ SvsHvedn$p wed&an _dy paMyuH Ke, te &anmaH hve ivwav sa=e ktaRkmRnI Ýv<i¿nae 
Avkax j n=I, Ane tene bH\n p` n=I. ÔuAae, Aa &an¦¦ &an prwavae=I KU!yuH¸ Aha, KU!karana 
pH=e cDela Aa &anne bH\n kem haey? mit]ut Ùayaepximk&an haeva KtaH SvsHvedn trf vZya TyaH 
te ÝTyÙ Ke, Ane te &anne bH\n n=I, temaH ivkarnuH kt<RTv n=I. cEtNyna m|yibHdu=I te &an éKZyuH 
Ke, tene kevz&an letaH hve kae{ raekI xke nih. 

 

 

 

 

kevz&an sa=e keil krnaruH - 
 

SvsHvedn$p ]ut&an 

 

AacayRdevne kevz&an tae n=I p` kevz&annuH 
sa\k AevuH ]ut&an Ke¸ teAae khe Ke ke: AmaruH Aa AHtrmaH 
nmeluH ]ut&an p` kevz&an jevuH j Ke¸ kevz&anInI jem 
xuâAaTmane te SvsHvedn ÝTyÙ=I Anuwve Ke. &an ALp 
haeva KtaH te ]ut&anne AHtrmaH vazIne Ame kevz 
AaTmane AnuwvIAe KIAee te=I Ame p` ;kevzI' KIAe. 
kevz AaTmane AnuwvnaruH Aa &an j kevz&annuH sa\k 
Ke. ma!e, sa|y sa=e je`e keil maHDI Ke Aeva SvsHvedn]ut 
&an vDe Aekla AaTmane Anuwvta =ka Ame inül 
rhIAe KIAe..bIÒ AakaHÙa=I bs =aAae. 

Aam kevz&annI sa=e sHtaeAe ]ut&annI sHi\ krI 
Ke. 

(Ý. ga. 33na ÝvcnmaH=I) 
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- prm xaHit datarI- 

·A|yaTmwavna · 

 

 

 
wgvan]I pUßypadSvamI rict ;smai\xtk' 

_pr prmpUßy sdŸguÌdev ]I kanÒSvamInaH 
A|yaTmwavna wrpUr vEraGype‡rk Ývcnono sar 

 

(vIr sH. 2482, AØa# xud 13, xuÊvar=I calu) 

· · · 

 
&anI AHtraTma inrHtr paetana AaTmane deh=I iwNn j deqe Ke-Aem kæuH. TyaH hve kae{ ÝÆ 

pUKe Ke ke: Ôe AHtraTma SvyH paetana AaTmane Aavae Anuwve Ke tae mU# AaTmaAaene tenuH Ýitpadn 
krIne kem smÔvI deta n=I-ke je=I te A&anIAae p` tene Ô è¦-Ôe paete smßyaH tae bIÔne p` kem 
smÔvI deta n=I?-tena _¿rmaH AacayRdev pUßypad SvamI khe Ke ke- 

A&aiptH n janit y=a maH &aiptH t=a.
mU#aTmanSttSteØaH v<=a me &apna ]m:.. 58..

je è dehaid=I iwNn AaTmSv$p Ô~yuH Ke Aeva AnuwvI \maRTma ivcare Ke ke: Ahae, Aa 
AicHTy AaTmtÀv jgtne dulRw Ke, vcn Ane ivkLp=I te par Ke. Aava SvanuwvgMy 
cEtNytÀvne mU# Òvae jem mara j`aVya vgr n=I Ô`ta, tem mara j`avva=I p` teAae n=I 
Ô`ta¸ ma!e bIÔne smÔvvanae marae ]m (-ivkLp) Vy=R Ke. 

tI=Åkrae tae smvsr`maH \m\okar _pdex AapIne smÔvta hta, KtaH b\a Òvae n smßya. 
jemnI laykat htI teAae j smßya, ne bIÔ Òvae n smßya. tI=Åkrna _pdex=I p` te Òvae n 
smßya tae mara=I xuH smjxe? mara Ýitpadn krva=I p` te mU#aTmaAae AaTmSv$pne Ô`ta n=I¸ 
ma!e bIÔne smÔvvanae marae ]m v<=a Ke. samanI laykat vgr kae{nI takat n=I ke tene smÔvI 
xke¦ \m±ne _pdexaidnae ivkLp é@e p` te ivkLpney te v<=a Ô è Ke, mara ivkLp vDe bIÔe smÒ 
jxe-Aem manta n=I. Ae!le ivkLp _pr Ôer n=I¸ te ivkLpney taeDIne icdanHd Sv$pmaH j @rva 
maHge Ke. 

AaTmana &ananHd Sv$pmaH rhevuH te j smai\ Kȩ  bIÔne smÔvvanae je ivkLp é@e te rag Ke, 
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te rag vDe p` bH\n =ay Ke, Ae!le &anIne te ragmaH Ôer AavtuH n=I. bIÔ Òvae kae{ mara=I smÒ 
Ôy tem n=I¸ A&anI Òvae SvyH AaTmane n=I Ô`ta, ne mara kheva=I p` te n=I Ô`ta¸ te paete 
A&an !azxe ne &an krxe Tyare AaTmane Ô`xe.-Aavae AiwÝay tae &anIne phele=I j Ke, ne te 
_praHt _pdexaidnI xuwv<i¿ne p` Asmai\$p Ô`Ine KaeDva maHge Ke ne icdanHdSv$pmaH j @rva 
maHge Ke. 

&anIne paetana Svanuwv=I AaTm&an =yuH Ke temaH te in:xHk Ke¸ jgt mane tae j paetanuH 
sacuH ne jgt n mane tae paetanuH qae!uH,-Aem n=I. jgtna A&anIAae tae n smje-te=I mne xuH? 
huH bIÔne smÔvI dë tae j maruH &an sacuH, bIÔ mne SvIkare tae j maruH &an sacuH-Aem &anIne 
xHka ke pra]ybuiâ n=I, AHtrmaH=I AaTmanI saÙI AavI g{ Ke. vzI &anIAe Ô~yuH Ke ke 
Ahae¦ Aa cEtNytÀv tae SvsHvedngMy j Ke, kae{ va`I ke ivkLp vDe te j`ay tevuH n=I¸ te=I 
bIÔ A&anI Òvae paete ßyare AHtmuRq ={ne smjxe Tyare j temne AaTmSv$p smÔxe. &anI 
_pdex Aape TyaH A&anIne Aem =ay ke ;Aa &anI baele Ke, &anI rag kre Ke.'-Aem va`I=I ne 
rag=I j &anIne Aaezqe Ke, p` &anInuH Sv$p tae rag=I ne waØa=I par AekluH &anAanHdmy 
Ke, Aene te Aaezqtae n=I. 

bIÔ SvIkare tae maruH sacuH AevI xHka &anIne n=I. temj huH bIÔne smÔvI dë AevI buiâ 
&anIne n=I, Ae!le te tae Ô`e Ke ke bIÔne smÔvvanae marae ivkLp v<=a Ke. paete waØanuH AvlHbn 
taeDIne cEtNysNmuq =ya Tyare AaTmane smßya, Ane bIÔ Òvae p` waØanuH AvlHbn KaeDIne 
AHtmuRq =xe Tyare j smjxe,-mara=I nih smje, Aem Ô`ta haeva=I &anIne bIÔne smÔvvanae 
veg Aavtae n=I. A&anI Òvaene tae swamaH _pdexaidnae ÝsHg Aave ne F`a Òvae saHwze TyaH _Tsah 
AavI Ôy Ke ke F`a Òvaene meH smÔVyuH¸ p` tene AevuH wan n=I ke Are¦ Aa ivkLp Ane va`I 
bHne=I huH par &aykSv$p KuH, Ane bIÔ Òvae p` va`I Ane ivkLp=I par &aykSv$p Ke, va`I Ane 
ivkLp vDe teAo &aykSv$pne nih smÒ xke. j¡Aae, Aa &anInuH wed&an¦ _pdex vDe huH bIÔne 
smÔvI xkuH-AevuH &anI manta n=I¸ temne tae cEtNynuH icHtn Ane Aekag‡ta j prmiÝy Ke. Ane 
AevI A|yaTmwavna j xaHitdatar Ke, AenuH nam smai\ Ke. 

smiÉtI nanuH bazk haey te p` rag=I ne dehaid=I par paetanuH Sv$p Ô`e Ke, Ae!le te 
dehaidnI iÊya=I ne rag=I _dasIn j rhe Ke. je mU# Ýa`IAaemaH laykat n htI teAae tae saÙatŸ 
svR&devna _pdex=I p` n smßya. Ahae, AHtrnuH Aa &antÀv¦¦ te huH bIÔne k{ rIte btavuH? te 
tae SvsHvednnae j ivØy Ke. Aava wanmaH &anIne bIÔ jDbuiâ Òvaene smÔvI devanI ma=akU! 
gmtI n=I. jDbuiâ-mU#Ýa`IAae sa=e vadivvadna pir]mne te Vy=R smje Ke, Ae!le te tae paete 
paetanuH AaTmiht sa\vamaH j tTpr Ke...AaTmihtnuH sa\n j tene muQy Ke, _pdexaidnI v<i¿ Aave 
tenI muQyta n=I. 

ÝÆ:- &anI p` _pdex tae Aape Ke? 

_¿r:- Are wa{? &anI paetana &ananHdSv$p isvay Aek ivkLpna p` ktaR n=I, ne 
waØana ktaR p` n=I¸ jrak ivkLp Aave Ke ne _pdex nIkze Ke-p` te vqte &anIne tae paetana 
cEtNytÀvnI j wavna Ke.-AavI &anInI AHtrwavnane 
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tuH Aaezqtae n=I, kemke va`I=I ne rag=I par Aeva cEtNytÀvnI tne qbr n=I. ivkLp Ane 
va`Ina cÞrmaH &anI kdI cEtNyne cUkI jta n=I. .. p8 .. 

vzI ivkLp é@taH &anI-AHtraTma Aevae ivcar kre Ke ke:- 

ydŸ bae\iytuimCKaim tNnahH ydhH pun:.

g‡aæH tdip naNySy tiTkmNySy bae\ye.. 59..

huH jene smÔvva maguH KuH te ivkLpa$# AaTma ke xrIraidk huH n=I¸ va`ImaH tae ivkLp=I 
ne wed=I k=n Aave Ke, tena=I kaH{ AaTma pkDatae n=I, ma!e va`I Ane ivkLp vDe huH smÔvuH? 
sama Òvne p` va`I same Ôeye tae ivkLp =ay Ke ne AaTmSv$p tae AnuwvgMy Ke. je 
SvsHvedngMy AaTmtÀv Ke te bIÔ Òvaene va`I=I ke ivkLp=I g‡aæ =ay tevuH n=I, tae bIÔ 
Òvaene huH xuH smÔvuH? 

Aa Ýma`e tÀv&anI AHtraTma ivkLpnI ne waØanI Vy=Rta smje Ke ke Are¦ je AanHdnae 
Anuwv mne =yae te huH bIÔne xBdae äara k{ rIte btavuH? ivkLp p` AaTmana Sv$pmaH n=I. 
AaTmanuH xuâ AanHdSv$p ivkLpmaH ke xBdaemaH AavI xktuH n=I, te tae SvsHvednmaH j Aave Ke. ma!e 
bIÔ Òvaene _pdex deva=I mare xuH Ýyaejn Ke? Aa rIte \maRTma ivkLp trfnae _Tsah KaeDIne 
cEtNySvwavnI sav\anInae _Tsah kre Ke, ne temaH Aekag‡ta kre Ke. 

j¡Aae, Aava wanpUvRk &anInae je _pdex nIkze te j¡dI Ôtnae haey Ke, te AaTmane 
AHtmuRq =vanuH j khe Ke, bihmuRq vl`maH AaTmane ikHictŸ law n=I...ma!e va`I Ane ivkLpnuH 
AvlHbn KaeDIne prm mihmapUvRk cEtNytÀvnuH j AvlHbn krae...Aem &anI khe Ke. &anI =ya 
pKI _pdexaidnae ÝsHg bne j nih-Aem n=I. p` te _pdexaidmaH &anIne Aevae AiwÝay n=I ke 
mara=I bIÔe smÒ jxe¦ A=va tae Aa ivkLp=I mara cEtNyne law Ke Aem p` &anI manta n=I. 
&anI Ô`e Ke ke bihraTma tae pra]ybuiânI mU#tane lI\e AHtrmaH vzta n=I te=I mara smÔvva=I 
p` teAae AaTmSv$p smjxe nih¸ ßyare te paete pra]ybuiâ KaeDIne, AHtmuRq ={ne SvsHvedn krxe 
Tyare j te Ýitbae\ pamxe. 

bihbuRiâvaza A&anI Òvne jrak Ô`p`u =ay TyaH tae tene Aem ={ Ôy Ke ke huH bIÔne 
smÔvI dë. AemaHy v\are ma`sae saHwzva wega =ay TyaH tae Ô`e ke!laey \mR ={ gyae¦ Aem 
te mane Ke, Ae!le AeklI va`I Ane ivkLp _pr tenuH Ôer Ôy Ke, p` va`I=I ne ivkLp=I par 
AaTma _pr tenuH Ôer jtuH n=I. jgtna bIÔ mU#Òvae p` AenI waØanI Jp!=I Ô`e ke Ae kevae 
mae!ae \maRTma Ke-Aem manI Lye Ke. p` Ae rIte kaH{ \maRTmanuH map n=I. kae{ mha \maRTma 
AaTmana AnuwvI haey KtaH va`Inae Ôeg F`ae ALp haey. mUk kevzI =ay Ke, temne kevz&an 
=va KtaH va`Inae Ôeg n=I haetae. vzI kae{ \maRTmane va`Inae yaeg haey ne _pdexnI v<i¿ p` 
é@e¸ prHtu _pdexnI v<i¿ _pr tenuH Ôer n=I¸ mara _pdex=I bIÔe smÒ jxe-Aevae AiwÝay 
n=I. Are, AtIiNãy Ane xBdatIt AevuH cEtNytÀv va`I vDe kem btavay? bae\ devanae ivkLp 
é@e te kaH{ huH n=I, maruH cEtNytÀv te ivkLp=I par Ke.-Aava cEtNynI mh¿a je`e Ô`I n=I 
tene j AevI w‡m`a =ay Ke ke va`I vDe ke ivkLp vDe, cEtNytÀv smÔ{ jxe. p` wa{, 
cEtNyna AnuwvmaH va`Inae Ývex n=I, ivkLpaenae p` Ývex n=I. ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke- 
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nhÄ de tuH _pdexkuH Ý=m lehI _pdex,

sbseH Nyara Agm hE vae &anIka dex.

ke!lak laekaene xaÏ w`tI vqte ke saHwztI vqte j AHdr êDe êDe Aevo AiwÝay haey Ke 
ke Aa vat smÒne-\ar`amaH l{ne bIÔne smÔvuH. Are, stŸ smÒne cEtNyna Anuwv trf 
vzvanae tenae AiwÝay n=I p` bIÔne smÔvva trfnae tenae AiwÝay Ke Ae!le xaÏ w`taH ke 
saHwztaH p` te paetanI bihmuRq v<i¿ne j paeØe Ke. Aha, AhÄ tae \maRTmanI kevI êcI wavna Ke¦ 
jgt=I _das ={ne cEtNymaH j sma{ jva maHge Ke.-mare ne jgtne xuH? vzI cEtNytÀv p` AevuH 
êDuH êDuH gHwIr Ke ke Aem va`I vDe bIÔne smÔvI devay-AevuH n=I. Ane kdaict va`Ina inim¿e 
bIÔ Òvae smje tae te va`I kaH{ huH n=I, temj samae Òv p` te va`InuH AvlHbn raqIne smßyae 
n=I p` va`InuH AvlHbn KaeDIne cEtNynI sNmuq =yae Tyare j smßyae Ke. Aa rIte va`I Ane 
ivkLp tae Vy=R Ke, Aem Ô`Ine \m±Òv injSv$pmaH j rheva maHge Ke. bIÔne smÔvvanae ivkLp, 
ke sama Òvne saHwzvanae ivkLp, te ivkLpae cEtNySv$p=I baæ Ke, ivkLpae vDe cEtNySv$p g‡aæ 
=tuH n=I¸ cEtNySv$p to SvsHvedn g‡aæ Ke. wgvannI idVy|vin p` Tyare j \mRnuH inim¿ =ay Ke 
ke ßyare Òv AHtmuRq =[ne SvsHvedn kre, AavuH SvsHve> tÀv te huH bIÔne k{ rIte Ýitbae\uH? 
baæceÚamaH huH xa ma!e raekaê? va`I Ane ivkLpae tae cEtNySv$pmaH Ývexva ma!e Vy=R Ke Aem 
Ô`Ine \m±Òv injSv$pnI wavnamaH j tTpr rhe Ke. AavI A|yaTmwavna te prm xaHitnI datar 
Ke. 

 

 
 

AanHdnI _Øa 

Are Òv¦ prna Ane ivwavna 
kt<RTvmaH pra\In =[ne A&an$pI 
AH\karmaH teH AnHtkaz vItaVyae¸ Aek 
idvs, Are Aek Ù` p` pra\Inta vgrnI 
qrI? Aek Ù` tae pr sa=enae sHbH\ taeDIne 
Ane Svwav sa=enae sHbH\ ÔeDIne Sva\In 
=a. cEtNySvwavmaH AHtmuRq =taH tara 
ÒvnmaH Sva\Inta=I xaewtI AtIiNãy 
AanHdnI _Øa égxe. 

(besta vØRna ÝvcnmaH=I) 



 

bazkaenuH panuH 
 

dIpavlI éjvIAe 
 

\mRÝemI balbN\uAae, dIvazInuH pvR AaVyuH...wart wrmaH Aap`e 
saE dIvazI AanHd=I _jvIAe KIAe, Aene Aek F`ae j _¿m _Tsv g`IAe 
KIAe. prHtu, tmne qbr Ke-Ae dIvazIpvR Aap è xa ma!e _jvIAe 
KIAe? Ôe Aap`e te Ô`IAe tae j dIvazIpvR qrI rIte _jvI xkIAe. 
dIvazI Ae kaH{ f!akDa faeDvanuH pvR n=I, Ae tae maeÙnI wavnanuH mhan 
pvR Ke. 

Aaj=I 2487 vØR phelaHnI vat Ke. Tyare Aap`a tI=Åkr 
wgvan ]I mhavIr SvamI Aa wrt wUimmaH ivcrta hta. idVy va`I 
vDe F`a F`a Òvaene \mR pmaDIne Kev!e teAae pavapurI ngrImaH 
p\ayaR...\nterx=I temnI va`I A!kI g{... Aasae vd 14nI paKlI 
rate teAae termuH gu`S=an KaeDIne 14ma gu`S=ane p\ayaR...pKI jrak j 
varmaH temnae AaTma deh Ane kmÈ=I muÉt ={ne maeÙ paMyae...wgvan 
isâ ={ne isâalymaH ibraßya...muiÉt paMyaH. 

te vqte TyaH wartdexmaH=I F`a raÔAae AaVya hta, [Nãae vgere 
devae p` AaVya hta¸ te b\aAe mzIne wgvannI muiÉtnae mhaeTsv 
_jVyae. _Tsv tae F`a _jvay Ke-p` Aa tae maeÙnae mhaeTsv¦ hÔrae-
laqae dIpkaenI harmaza Ýg!avIne, Amasna prae#IAe JgJgta Ýkax 
vCce Ae _Tsv éjvayae te=I tenuH nam pD˜uH-“dIpavlI mhaeTsv¦” 

wgvan ßyaHH=I maeÙ paMya te pavapurI \ammaH ATyare p` 
drvØeR hÔrae dIpkaenI harmaza vCce Ae dIpavlI mhaeTsv AdŸwut rIte 
éjvay Ke. Ae ¹Xy bhu Ôeva jevuH haey Ke. 

wgvannI muiÉtnae qrae mhaeTsv tae, guÌdeve xIqDaVyuH Ke te 
rIte, rTnƒyna dIvDa=I éjvay Ke. dIpavlI ÝsHge Aap`e rTnƒy 
dIvDa Ýg!avvanI wavna krvI Ôe{Ae. guÌdevna AaxIvaRd=I Aap`e 
sMyGdxRn-&an-cairƒna dIvDa Ýg!avIne rTnƒy dIvDavDe maeÙnae 
mhaeTsv éjvIAe...AenuH nam dIvazI. 



;Ame Gya'ta wgvanna dexmaH guÌdevnI sa=maH 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(dIpavlI pvRnuH _dŸwvS=an : : : pavapurI) 

 

jem Aara\k sHtonI pir`it mo"ane we!va doDe tem 
yaƒasHFnI mo!ro vIrna=na mo"a\amne we!va doDI rhI htI. 
=oDIvar ={ TyaH pavapurI deqa`I...srovrnI vCCae xowtuH 
jzmHidr p` deqayuH. Aha, Aa to Aap`a wgvannuH 
mui›\am¦¦...dUr=I p` mhavIr wgvannI mui›ngrI ÔetaH 
yaiƒkone AanHd =yo-jem sa\kne isâna dxRn=I AanHd =ay 
tem. jenI m|ymaH invaR`\am Ke Aeva pÍsrovr ne lgwg 
Ýdi"a`a deta deta pavapurImaH ÝveXya Tyare Aem =tuH ke Aap`a 
wgvan Aa S=z _pr isâwgvHtona dexmaH-mui›purImaH 
ibraÒ ræa Ke.-Aa Ae j mui›purI Ke, Aap`e wgvanna 
dexmaH AavI gya KIAe ne sHsarne wUlI gya KIAe. 
wgvanna dexmaH kone AanHd n hoy¦¦ Aaje to mui›\ammaH 
mui›magR ÝdxRk sHt p` sa=e j hta-te=I F`o AanHd =to 
hto. Aaje p` yad Aave Ke ke-“Ame Gya'ta wgvanna 
dexmaH...guÌdevnI sa=maH.” 
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wa...v....na 
· ]avke Ý=m xuH krvuH? ke sMykŸTvnI wavna krvI. 

· g<hvas sHbH\I je "aow-klex-du:q hoy te sMykŸTv=I m!I Ôy Ke. 

· gme teva ÝsHg ke _pãv AavI pDya hoy p` sMykŸTvnI wavna=I xuâaTma pr ßyaH 
njr kre TyaH \maRTma Aaqa sHsarne wUlI Ôy Ke. 

· svR&o Ane sHto jeno Aa!lo-Aa!lo mihma kre Ke te CaIj tara AHtrmaH j Ke, to Are 
Òv¦ te CaIj kevI Ke-tene ÔevanuH kutUhl krIne AHdrmaH tene Ýg!p è deq. 

· Aha, CaEtNyna xaHtrsmaH Julta sHto jgtne teno magR CaÄ\I ræa Ke. 

· CaEtNyna sa\k \maRTma sHto jgtnI ko{ ÝitkUzta=I Dgta n=I¸ kemke temnI Aara\na 
(]âa vgere) CaEtNyna j Aa\are Ýg!I Ke te=I CaEtNyna Aa\are te !kI rhe Ke¸ sHyogna 
Aa\are kaH{ temnI Aara\na Ýg!I n=I, te=I ko{p` sHyog vDe te Aara\na=I Dgta n=I. 

· \maRTma sHto Ane muinAo jgt=I inrpe"ap è potana CaEtNyne sa\vamaH j tTpr Ke. 

· phelaH sMyGdxRnnuH vaStivkSv$p l"amaH l{ne, varHvar iCaHtn krIne, AHtmuRq ÝvahmaH 
étrtaH sMyGdxRn =ay Ke. 

· inivRkLp AanHdna Anuwv siht sMyGdxRn =yuH TyaH mo"ano drvaÔe qULyo. 

· Aho, je je _¿m puÌØo pUveR isiâ paMya Ke, ATyare pame Ke ne wiv*ymaH pamxe-te b\uH Aa 
sMykŸTvnuH j mahaTMy Ô`o. 

· sMyGdxRnnI Aara\na vgrnuH &an ke Caairƒ te b\uH polHpol Ke, temaH kaH{ sar n=I. 

· SvPnmaH p` \maRTmane CaEtNyno Ane AanHdno mihma wase. AaCaayRdev khe Ke ke Aava 
smiktI jgtmaH \Ny Ke. 

· &anI-smiktI &an Ane ragnI wezsez krta n=I, temne Ôuda ne Ôuda j Ô è Ke. &anne 
to ;injwav' Ô è Ke ne ragne ;prwav' Ô è Ke. 

· svR prwavo=I potana &anne juduH ne juduH raqvuH (AnuwvvuH) temaH vItragI wed&anno 
mhan puÌØa=R Ke. 

· Aha, &anIna ]Imuqe=I wed&annI vataR ApUvR _Ðaswave je saHwze Ke tena CaEtNy-
qÔna qUlI Ôy Ke. 

· ¹i*!Ape"aaAe sMy¹i*!ne mu› kæo Ke, kemke tenI ¹i*!maH bH\nriht xuâAaTma j Ke. 

· he Òv¦ wed&anna AWyasnI AevI ¹#ta kr ke ƒ`kaz ƒ`lokmaH AaSa‡vno AHx p` 
CaEtNySvwavp`e n wase. 

· wed&an te j \mRliB\no kaz Ke. ßyaH wed&an =yHu TyaH Òv KU!karana pH=e CaDyo. 

----------------------------------------------------------------------- 
idgMbr jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI muãk-Ýkaxk : hirlal devCaHd xe@, AanHd iÝN!Äg Ýes- wavngr. 
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