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iv...ha...r...    s...ma...ca...r 

vDIAa, jetpur Ane gÇDl xhermaH 

ijnibHb vedI-Ýit¤a mhoTsv 
Ane rajko! xhermaH guÌdevnuH Svagt 

prmpUßy guÌdevna Ýtape ijnxasnnI Anekiv\ Ýwavna ={ rhI Ke, Anek S=zoAe 
vItragI ijnmHidro bH\aya Ke ne ijnibHbÝit¤a ={ Ke. Aa mha masmaH vDIya, jetpur Ane 
gÇDl xhermaH pU. guÌdevnI mHgl KayamaH vedIÝit¤ano _Tsv _jvayo, vDIAamaH mha sud 4-p-
6, jetpurmaH mha sud 9-10-11 Ane gÇDlmaH mha sud 12-13-14 Aem ƒ` idvs vedIÝit¤ano 
kayRÊm hto. ÔpÝarHw, mHDpmaH ijneNãdevne ibrajman, JHDarop`, vIs ivhrman tI=Åkr 
mHDliv\an, [NãÝit¤a, AacayRAnu&a, yagmHDliv\an, jlyaƒa, vedIxuiâ, kzx-|vj vgerenI 
xuiâ, guÌdevna suhSte SviStk, ijnibHbS=apn, xaHity& Ane r=yaƒa vgere kayRÊmo ƒ è 
xhermaH =ya hta. Ýit¤a sHbH\I ivi\iv\an pU. ben]IbennI dorv`I Anusar iväan wa{]I 
ihHmtlalwa{Ae t=a b‡ïcarIwa{AoAe kravel hta. vDIyamaH _¿mcHdwa{ vgere wa{AoAe 
_LlaspUvRk Ýit¤a mhoTsv éjVyo hto Ane Ýit¤anI quxalImaH nvkarxI-jm` kyuÅ htuH. 
ijnmHidrmaH mUznayk wgvan neimna= Ke. jetpurmaH kagdI j!uwa{Ae, desa{ wa{AoAe, temj 
wUra wa{ xe@na puƒo ivgereAe Ýit¤a mhoTsvmaH _TsahpUvRk wag lI\o hto, AhÄ p` 
nvkarxIjm` =yuH htuH. KeLlI r=yaƒa vqte ha=I p` Aavela hova=I r=yaƒa F`I Ýwavk 
bnI htI. AhÄna ijnmHidrno deqav wVy Ke. mUznayk wgvan ]eyaHsna= Ke. gÇDl xhermaH 
xe@]I vKrajwa{ vgereAe _TsahpUvRk Ýit¤a _Tsv _jVyo hto. AhÄ p` ha=I Aavel hto. 
AhÄnuH ixqrbH\ ijnmHidr suHdr Ane wVy Ke. ijnmHidrmaH mUznayk xaHitna= wgvan, _praHt 
sImH\r wgvan Ane AnHtna= wgvan ibraje Ke. wgvannI Ýit¤ano mhoTsv AanHd=I 
éjvva ma!e vDIya, jetpur Ane gÇDl ƒ è xherna mumuÙuAone \Nyvad F!e Ke. vDIAa, jetpur 
Ane gÇDl ƒ è xher=I igrnar isiâ\amnaH nIk!=I dxRn =ay Ke, Ae isiâ\am nIhaztaH, ne 
tene vHdn-pUjn krtaH w›one hØR =to hto. pU. guÌdev p` ivhar vqte rStamaH igrnar 
isâÙeƒnaH dxRn krta hta. ivhar vqte igrnarÒ tI=Rna Aeva SpÚ dxRn =ta ke Ô è tenI 
Aaspas ÝdiÙ`a krta ho{Ae, Aem lagtuH htuH. 

ƒ`e xherna Ýit¤a mhoTsv bad mha vd bIj ne rivvar pU. guÌdev rajko! xher 
p\ayaR...rajko!na idgHbr jEn sHFe Ane gamegamna mumuÙuAoAe _LlaswyuÅ wVy Svagt kyuÅ. 
Svagt bad Sv. naEtmwa{nI yadImaH “AaTmÝisiâ” namna puStknuH Ýkaxn =yuH. pU. guÌdev 
rajko!maH lgwg Aek mihno (fag` vd bIj su\I) rhevana Ke. rajko! xherna idgHbr 
ijnmHidrnI Ýit¤ane Aa fag` sud 12na roj ds vØR pUraH =ay Ke, te inim¿e mhoTsv fa. su. 
2 =I fa. su. 12 su\I calI ræo Ke. rajko! xhernuH ijnmHidr F ùH wVy Ke, mUznayk ]I 
sImH\r wgvan ibraje Ke. rajko! pKI pU. guÌdev fag` vd ƒIj ne bu\vare song# p\arxe. 



AaTm\mR 
____________________________________________________________________________ 

vØR s¿rmuH: AHk p mae           sHpadk: ramÒ ma`ekcHd doxI                 fag` : 2486 
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rajko! xhermaH pU. guÌdevnaH  
Ývcnono =oDok nmUno 

 
 

(rajko! xhermaH smysar ga. 92 Ane pKInI ga=a _prnaH vcnomaH=I) 
(1) ktaRkmRp`uH 

Aa AaTma &anSv$p Ke. &anSv$p AaTmane vaStivk ktaRkmRp`uH konI sa=e Ke tenI 
Aozqa` ivna, A&anne lI\e ragaid prwavo sa=e Aekta manIne tena j ktaRkmRp`e 
pir`mto =ko Òv sHsarpirw‡m` krI ræo Ke. te sHsarw‡m` kem !ze? te ma!e AacayRdev 
AaTmanuH vaStivk ktaRkmRp ùH smÔve Ke. 

(2) dxaHtr =ay...ãVyaHtr n =ay 
Aa jgtmaH AnHta Òv Ane AÒv ãVyo Ke, drek ãVy SvtHƒ iwþ iwþ Ke. ko{ ãVy 

pl!Ine bIÔ ãVy$pe ={ jtuH n=I. ãVyp`e inTy!kIne tenI dxa pl!aya kre Ke. Ae!le ãVynuH 
ãVyaHtr =tuH n=I p` dxaHtr =ay Ke. jemke Òv ãVymaH tenI A&andxa pl!Ine &andxa =ay, 
sHsardxa pl!Ine isâdxa =ay, Ae rIte dxaHtr =ay, p` Òv pl!Ine AÒv ={ Ôy Aem n 
bne, A=aRtŸ ãVyaHtr n =ay.-Aa rIte iwþ iwþ ãVyo potpotanI dxa pl!ta hova KtaH iwþ 
iwþ Sv$pe j rhe Ke. 

(3) \mRnuH mUz Ke-wed&an 
&anSv$p AaTma ktaR ={ne &anwavne kre te to tenuH vaStivk ktaRkmRp`uH Ke¸ prHtu 

&anSv$p AaTma ktaR ={ne ragaid prwavone kre to te tenuH vaStivk ktaRkmRp ùH n=I, prHtu 
A&an=I j te ktaRkmRp ùH éwHu =yuH Ke. &an$p injwavne Ane ragaid prwavne iwþ iwþ 
AozqIne wed&an krva=I ragaidnuH ktaRp`uH KoDIne Òv potana &an-AanHdwavno j ktaR 
=ay Ke, tenuH nam \mR Ke. Aa rIte wed&an te \mRnuH mUz Ke. 

(4) A&an j sHsarnuH mUz Ke. 
AhÄ AacayRdev Aem smÔve Ke ke A&an=I j AaTma kmRno ktaR =ay Kȩ  ßyare tene 

wed&an =ay Ke Tyare potana &anwavmaH j tNmyp`e pir`mto =ko te kmRno ktaR =to n=I. 
jene potana Svwav=I iwþ Ô~ya temaH tNmy kem =ay? Ane jemaH tNmy n =ay, Ae!le ke 
jena=I Ôudo rhe teno ktaR kem =ay?-n j =ay. Aa rIte ßyaHsu\I AaTmSvwavnuH Ane ragaidnuH 
wed&an n=I TyaHsu\I j A&anne lI\e kmRnuH ktaRp ùH Ke, Ane TyaHsu\I j sHsar Ke. Ae!le 
A&an j sHsarnuH mUz Ke. 

(p) rag te &annuH &ey Ke, &annuH kayR n=I 
\m±Òv Aem Ô`e Ke ke je &an =ay Ke te mara Svwav=I Aiwþ Ke, Ane je ragaid 

prwavo Ke te mara Svwav=I iwþ Ke. je ragaid wavo Ke te mara &anmaH &eyp`e inim¿ Ke, 
p` te mara &anna kayRp`e n=I. A&anI to, &anmaH rag j`ay TyaH tene &annuH kayR manI le 
Ke, Ae!le rag=I ÔuduH ko{ kayR tene wastuH n=I¸ rag j huH KuH, Aem manto =ko ragno ktaR 
={ne pir`mto =ko te kmRne baH\e Ke. &anI to ragne Ô`tI vqte p` te ragne pota=I iwþ 
Ô`to =ko, tene &annuH kayR manto n=I Ae!le rag=I iwþ potana &anSv$pne Ô`Ine, te 
&anwav$pe j pir`mto =ko kmRne baH\to n=I.-Aa moÙno _pay Ke. 

(6) kone smÔve Ke Aa vat? -Svwavna AiwlaØIne 
Aa vat kone smÔve Ke?-jena AHtrmaH bH\n=I KU!karanI \gx ÔgI Ke, Ane ]IguÌ 
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pase AavIne AaTmanuH Sv$p smjvano AiwlaØI =yo Ke, tene Aa vat smÔve Ke. Ane  
AacayRdevne lÙmaH Ke ke AavI paƒtavazo Òv j$r Aa vat smÒ jxe. ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke 
wgvan mhavIrna bo\ne paƒ ko`?-ke sdEv sU"mbo\no AiwlaØI hoy tȩ  te sU"mbo\ Ae!le 
AaTmana Svwavno bo\¸ S=Uzbo\ A=aRtŸ pu~y-papnI vat to Òve AnHtkaz=I saHwzI Ke, p` 
pu~y-pap riht icdanHd SvwavnI sU"m vat pUveR kdI saHwzI n=I-lÙmaH lI\I n=I. hve jene 
AHtrmaH Aem =yuH Ke ke Aa ragnI Aakuzta=I par maruH icdanHd Sv$p xuH Ke tene huH smÔuH¦-AavI 
ij&asavaza sU"mbo\na AiwlaØIne AacayRdev Aa vat smÔve Ke, Ane te ij&asu Òv j$r 
smÒ Ôy Ke. 

(7) AHtmuRq¹iÚna Awave...... 
AaTma &anno smuã Ke¸ te &an sa=e AanHd p` Ke. potamaH SvsNmuq ={ne &annuH 

&anTv Ýg! krvane bdle, bihmuRqp`e &annuH A&anTv Ýg! kre Ke, tenuH nam sHsar Ke. 
AHtrmaH AanHdno smuã Ke, p` AHtmuRq ¹iÚna Awave j AanHdno Awav Ke. wa{¦ AHtmuRq 
¹iÚmaH AaTmane j |yey bnavIne &an-AanHd$pe pir`mvuH te taro Svwav Ke. 

(8) A&anInuH ktaRp`uH 
huH pirpU R̀ &an ne AanHdp`e KuH-AevuH potanuH AiStTv n wastaH, Ùi`k rag-äeØnI 

v<i¿AomaH j ;Aa huH.....' Aem potanuH AiStTv mane Ke, te A&anI Òv potane ragI j manto 
=ko ragno ktaR =ay Ke. A&anInuH Aa ktaRp ùH te j sHsarnuH mUz Ke. 

(9) jenI Ìic tenuH kt<RTv 
jene je Ìce Ke te tene potanuH kayR bnave Ke. jene ragnI j Ìic Ke Aevo A&anI Òv ragne 

j potanuH kayR bnave Ke, ragnI Ìic AaDe tene cEtNynI ÝIit n=I. Ane je Òv AaTma=± Ke, jene 
cEtNynI ÝIit Ke te Òv cEtNy=I ivruâ Aeva ragaidne potanuH kayR bnavto n=I. 

(10) 
Òvna ktaRp`anI myaRda potana pir`ammaH j Ke, potana pir`amnI bhar ko{ p` 

prãVynuH ktaÅp ùH to &anIne ke A&anIne ko{ne kdI n=I. A&anI ivkarne j potanuH ktRVy 
manto =ko teno ktaR =ay Ke ne tena Aaku<<z Svadne Anuwve Ke. &anI to &an Ane ragnuH 
wed&an krIne, &anne j potanuH kayR Ô`to =ko ragno ktaR =to n=I p` &anno j ktaR 
={ne inrakuzSvadne Anuwve Ke. AaTmana inrakuz AanHdno Svad Aevo Ke ke jgtna ko{ p` 
pda=RmaH-[Nã pdna vEwvmaH p` te SvadnI gH\ n=I. 

(11) Are Òv¦ tuH Ôg¦ tuH to &an Ko 
jem ko{ ma`s w‡m=I parkuH vÏ lavIne, tene potanuH manIne, Ao#Ine sUto hoy.....TyaH 

ko{ sßjn Ô`kar AavIne tene jgaDe Ane khe ke Are wa{¦ tuH Ôg¦ Aa vÏ taruH n=I p` 
parkuH Ke, ma!e tene parkuH Ô`Ine tuH KoD¦-Ae rIte kheva=I, ÔgIne te vÏne in:xHkp è parkuH 
Ô`taH j te tene KoDI de Ke. tem A&anI Òv potana &ananHd Svwavne wUlIne, ragaid 
prwavone j potana manto =ko, rag=I lag`InuH Ao#`uH Ao#Ine sUto Ke, ragnI lag`Ina 
Ao#`amaH &anSvwavne #aHkI dI\o Ke¸ TyaH ko{ sHtjn \maRTma tene jgaDtaH khe Ke ke Are Òv¦ 
tuH Ôg¦ tuH to &an Ko. Aa ragaidnI lag`IAo te tara Svwav$p n=I p` prwav$p Ke, 
ma!e tene tara Svwav=I iwþ Ô`Ine tuH KoD¦ Aa rIte kheva=I, ÔgIne Ae!le ke AHtrmaH 
wed&an krIne, te ragaidne inxHkp`e potana Svwav=I iwþ Ô`taH j te Òv &anI =yo =ko 
ragaidnuH ktR<Tv KoDI de Ke. Aa rIte ragaidnuH AktaRp`uH =taH te AaTmane bH\n =tuH n=I, p` 
moÙ =ay Ke. 
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cetna gu`nI takat 
 

AaTmane ivwav=I Ôudo raqe Ke 

smSt ivwavo=I iwþ Aevo xuâAaTma xuâcetnavDe AHtrmaH sda Ýkaxman Ke. 
cetnagu`nI AevI takat Ke ke ko{ p` ivwavwavone AaTmana SvwavmaH te Ývexva deto 
n=I, xuâAaTmane ivwav=I Ôudo ne Ôudo j raqe Ke. 

im+ya maNytaAone dUr kre Ke 

xuâ AaTmane Ýkaxnaro te cetnagù  smSt ivruâ maNytaAono nax krnar Ke. deh te 
Òv, rag te Òv, kmRvazo Òv,-[Tyaid Ýkare Òvna Svwavne ivprIt manva$p je Anek 
ÝkarnI ê\I maNyta, tene cetnagu` nax kre Ke¸ ;Òv to cetnaSv$p Ke'-Aem Ýkaxto =ko 
cetnagu` im+ya maNytaAone dUr krI naHqe Ke. 

xuâ Òvne Ýkaxman kre Ke 

 ;xuâ cetnamy Òv' Aem ßyaH lÙmaH lI\uH TyaH cetna AHtmuRq ={, smSt ragaid=I 
ÔudI pDIne Òv sa=e tenI Aekta ={, Ae!le smSt ragaid=I iwþ xuâ Òvne te cetnaAe 
Ýkaxman kyÈ. A rIte cEtNyßyoitmaH AaqaH Òvne Ýkaixt krvanI takat Ke. 

xaHit AapvanI takat Ke 

ragmaH AevI takat n=I ke xuâ AaTmane dxaRve. xuâ AaTmane dxaRvvanI takat cetnamaH 
j Ke. AaTma dehno ktaR, AaTma ragno ktaR, te ragaid=I AaTmane law, -Aam manIne, dehnI 
iÊyamaH ne ragaidmaH je Òv xuâ AaTma gotxe tene temaH=I xuâ AaTma kdI nih mze, p` tenI 
pyaRymaH im+yaTv$pI klex éwo =xe. “cetnSv$p Òv” Aem manIne cetnamaH Òvne xo\taH 
xuâ AaTmanI ÝaiPt =xe, ne ivprIt maNyta$p klex xaHt ={ jxe. Aa rIte cetnamaH klex dUr 
krIne xaHit AapvanI takat Ke. 

te`e potanuH svRSv wed&anI Òvone sÇpI dI\uH Ke 

Aa cetnagu` kevo Ke? te ragaid ko{ p` prwavone Aa\In =to n=I, prHtu te`e 
potanuH svRSv wed&anI Òvone sÇpI dI\uH Ke. ;xuâ AaTma' te cetnanuH svRSv Ke. cetnana 
svRSv$p Aevo xuâ AaTma, wed&anI ÒvoAe SvsHvednvDe ÝaPt kyÈ Ke. Aha¦ &anI khe Ke ke 
wed&anmaH cetnagu è mne Aaqo AaTma AaPyo...ßyaH cetnaSv$p AaTmanuH SvsHvedn =yuH TyaH 
smSt ivwavo=I iwþ Aaqoy xuâ AaTma AnuwvmaH AavI gyo¸ cetnaAe potanuH svRSv te 
wed&anIne soHpI dI\uH. Aaqo AaTma wed&anI Òvone soHPyo ne ragaid smSt prwavone 
AaTmamaH=I bhar ka#I naHQya.-Aa rIte wed&anvDe AnuwvmaH Aavto xuâcEtNy$p Òv te j 
prma=RSv$p Òv Ke. 

ma!e, cEtNy isvayna smSt prwavone Ôuda krIne cEtNySv$p xuâ Òvno AHtrmaH 
AWyas kro......teno saÙatŸ Anuwv kro. 
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cetnana SvsHvednmaH=I “Aa huH... Aa huH” Aevo |vin é@e Ke 
Òv potana AnuwvmaH Aavta cetnagu`vDe sda AHtrmaH Ýkaxman Ke. potana vednmaH 

;huH...huH' Aevo je Svp`ano |vin é@e Ke te cEtNymaH=I é@e Ke, ragmaH=I n=I Aavto. Aava 
cEtNywavmaH huH-p`e ÒvtÀv Ýkaxman Ke. p` A&anIne rag te j huH Aem ={ gyuH Ke, te 
ragmaH huH-p`a=I ÒvtÀv n=I ÝkaxtuH, temaH to A&an Ane du:q Ýkaxe Ke. ragna vednmaH 
Òvna SvwavnuH (-suqnuH) vedn n=I, ma!e te Òvno Svwav n=I. cEtNySvwavna vednmaH j 
Òvna SvwavnuH vedn Ke, ma!e te j Òvno Svwav Ke. Aa rIte cetnagu`vDe prma=R$p Òvne 
Aozqvo. 

ko{nI mdd ke !eka vgr j moÙmagRne sa\vanI cetnanI takat Ke 
moÙmagRmaH ragnI kH{ mdd qrI? jrak !eko qro? to khe Ke ke: Are wa{¦ moÙmagR to 

xuâcetnaSv$p Ke, Ane te cetna to ragno nax krnarI Ke. je jeno nax krnar hoy tene te 
mdd krnar kem hoy?-ma!e moÙmagRne ragnI mdd ke !eko n=I. ßyaH ragnI p` mdd ke !eko 
n=I, TyaH dehnI iÊyanI ke bIÔ prãVynI mdd ke !eko É˜aH=I hoy? b\a=I SvtHƒp`e (ko{na 
p` !eka ke mdd vgr) AeklI cetnamaH j moÙmagR smay Ke. cetna=I bharna ko{ p` 
wavmaH moÙmagR n=I. sMykŸ]âa, sMykŸcairƒ vgere b\a inmRz wavo to cetnamaH j AHtgRt 
Ke, te cetna=I bhar n=I. inmRz wavone potamaH smavI devanI, ne ivwavone potamaH=I bhar 
ka#I naHqvanI cetnanI takat Ke. 

cEtNySv$pne Ýaº krvano Ai\kar wed&anI Òvone j Ke 
cetnagu è potanuH svRSv wed&anI Òvone soHpI dI\uH Ke¸ Ae!le ke \m±Òvne wed&anmaH 

Aem wan =yuH Ke ke &ayk Ke te j huH KuH, bIÔ ko{ wavo te huH n=I. Aa rIte wed&anvDe 
\maRTmaAe potanuH svRSv Ýaº krI lI\uH Ke, ma!e kæuH ke cetnaAe potanuH svRSv wed&anI Òvone 
sÇpI dI\uH Ke. cetnaAe potanuH kH{p` ragne n=I soPyuH, p` wed&anne potanuH svRSv sÇpI dI\uH 
Ke. wed&anIne SvsHvednmaH Aaqo AaTma AavI gyo Ke. cEtNySv$p _pr ¹iÚ pDtaH ;Aa 
AanHdkHd cEtNy j maruH svRSv Ke' Aem \maRTmaAe Ô`I lI\uH Ke. AHtrmaH wed&an isvay 
bIÔne Aa qbr pDe tem n=I. cEtNySv$pne Ýaº krvano Ai\kar wed&anIne j Ke. Aa 
ga=ano wav bhu ApUvR Ke. wgvan iƒlokna= tI=Åkrdev pase=I Aavel te idVy |vin Ke, 
prHpraAe Aavela AagmmaH wgvannI AavelI idVy|vin Ke. kuHdkuHdacayRdeve tenI AdŸwut rcna 
krI Ke...ne Am<tcHãacayRdeve !IkamaH tena AdŸwut gHwIr wavo qoLyaH Ke. 

cetna AtIiNãy AanHdna Anuwv=I t<º-t<º vteR Ke 
kevo Ke Aa cetnagu`? ke potanu svRSv Ae!le ke Aaqo AaTma te`e wed&anI Òvone 

sÇpI dI\o Ke, A=aRtŸ cetnalÙ`vDe Aaqo AaTma rag=I iwþ liÙt =ay Ke Ane te cetna 
AHtmuRq ={ne AaTmana AtIiNãy suqna sHvedn=I tuº-t<º vteR Ke. cetnapyaRy AHtmuRq ={ 
tenI Aa vat Ke. AHtmuRq =yelI cetnapir`itmaH Awedp`e Aaqo AaTma AavI gyo Ke, ne 
AaTma sa=e Awedp`ane lI\e AanHdna Anuwv=I te tuº-tuº ={ g{ Ke...hve te cetna 
injSv$p=I jrap` clayman =tI n=I, Sv$pmaH j inüz rhe Ke. Aa cetnano ivkas =taH 
smSt lokalokne te Aeksa=e koizyo krI Lye AevI tenI takat Ke, A=aRtŸ cetna potana 
kevz&anmaH ƒ`kaz ƒ`lokne Aek sa=e Ô`I Lye AevI tenI takat Ke. 

-Aava cetnaSv$p wgvan AaTmane je Aozqe te Òv sMyGdxRn-&an-cairƒ pamIne, 
potana Sv$psuqmaH j t<Pt vtRto =ko moÙdxa pame Ke, ma!e he Òvo¦ tme AaTmamaH j tena 
Anuwvno AWyas kro.                        (smysar ga=a 49 _prnaH ÝvcnomaH=I) 
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rajko! xhermaH 
Ývcnsar _prnaH  
Ývcnono =oDok nmUno 

 

(rajko! xhermaH Ývcnsar ga. 172 _prnaH ÝvcnomaH=I) 

;AaTmanuH Asa\ar` icî xuH Ke, ke jenavDe AaTma vaStivk$pe j`ay? '-Aam jene ÝÆ 
é@˜o Ke tene AacayRdev AaTmanuH Asa\ar` icî Aozqave Ke. 

je AaTmane Ô~ya ivna AnHt du:q wogVyuH Ane jene Ô`va=I AtIiNãy suqno 
Anuwv =ay, Aeva AaTmane Ô`vanI jene qreqrI ij&asa ÔgI Ke tene AacayRdev khe Ke ke 
saHwz wa{¦ cEtNylÙ`vazo taro AaTma Ke te ko{ baïicîvDe j`ay tevo n=I p` tarI 
cetnane AHtmuRq krtaH te icîvDe AaTma Anuwvay Ke. 

AaTmane smSt prãVyo Ane prwavo=I Ôudo Ô`va ma!e tenI Asa\ar` cetna j 
sa\n Ke, tena=I iwþ bIÔuH ko{ sa\n n=I. jem xrIrna AHtwUt AevI AaHgzIvDe Aaqa 
xrIrna SpxRno Qyal Aave Ke, p` nqvDe ke lakDavDe tena SpxRno Qyal Aavto n=I kemke 
te teno Avyv n=I. tem cEtNyxrIrI AaTmana Sv$pno Qyal tena Avyv$p Aeva 
mit]ut&anvDe Aave Ke, prHtu nq jeva ragäeØvDe ke lakDa jevI [ÂNãyovDe AaTmana Sv$pno 
Qyal Aavto n=I kemke te tena Avyv$p n=I. 

jem lakDuH jD Ke tem xrIrnI iÊyaAo p` jD Ke¸ Ane jem nq te xrIrno wag n=I 
p` v\aranI _pai\ Ke, tem ragaid wavo te cEtNyna Svwavno wag n=I p` bharnI 
_pai\ Ke. cEtNymUitR AaTmamaH te jDnI iÊyano ke ragno Ývex n=I¸ Ae!le temnavDe 
cEtNySv$p AaTmanI Aozqa` ke \mR =ay nhÄ. 

cEtNynI cetna te Ôg<tSv$p Ke Ae!le ke te Svprne Ô`narI Ke¸ Ane pu~y-pap to 
AÔg<t Ke, te Svne ke prne Ô`taH n=I. Aa rIte cetnane Ane pu~y-papne iwþp`uH Ke. ma!e 
pu~y-papne AaTmana Sv$pmaH=I bad krIne, maƒ xuâ cetna$pe AaTmSv$pne liÙt krvuH.-Aa 
AaTmane Ô`vanI rIt Ke. 

ÔuAo wa{, AaTmane Ô`vanI Aa rIt saHwztaH p` AHdr cEtNyno _Tsah Aavvo 
Ôe{Ae. AnHt kazna pirw‡m`na du:q=I KU!Ine cEtNy FrmaH AavIne AanHdno Anuwv 
krvanI Aa vat Ke, te Avsre AaTma=±ne _Llas Aave Ke. 
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jem Aaqa idvsnI mÔUrI=I =akIne saHje Frw`I AavtaH bzdne Aevo _Tsah hoy Ke ke 
doDta doDta Aave Ke. qetrmaH jtI vqte to \Ime \Ime Ôy p` saHje Fer AavtI vqte to 
doDto Aave, kem ke tene qbr Ke ke hve mÔUrI=I KU!Ine Fre xaHit=I Fas qavanuH Ke. tem 
AnHtkazna wvw‡m`=I =akIne hve Svwav smjvano Avsr AavtaH AaTma=±ne Aevo 
_Tsah hoy Ke ke AHtrmaH teno puÌØa=R _Llse Ke-pir`it doDtI doDtI Sv-Fr trf vze Ke. 
sHsarw‡m` vqte to puÌØa=R h`a{ gyo hto p` Svwavne sa\vano Avsr AavtaH 
AaTma=IRno puÌØa=R vegpUvRk AHtrmaH vze Ke¸ kem ke tene qbr Ke ke hve AnHtkazna 
wvw‡m`na du:q=I KU!Ine Svwavna prm AanHdno xaHit=I Anuwv krvano Ke.-Aa rIte 
potana SvwavkayRne sa\va ma!e AHtrmaH _Tsah Aavvo Ôe{Ae. 

AaTmSvwavne sa\va ma!e jena AHtrmaH Aavo _Tsah ÔGyo Ke, tenI j jene lgnI 
lagI Ke, Ane ]IguÌ pase AavIne ivny=I teno _pay pUKe Ke, tene Anug‡hpUvRk ]I AacayRdev 
vIs bol=I iv\iv\ Ýkare AlaEikk rIte AaTmanuH Sv$p smÔve Ke. 

deh=I iwþ &anSv$p AaTma Ke, tene deh j n=I to [ÂNãyo É˜aH=I hoy? AaTma 
AtIiNãy &anSv$p Ke, te {iNãyovDe Ô`to n=I. paHc {iNãyo$p je ilHg tena vDe pda=ÈnuH 
g‡h` Ae!le ke Ô`vuH jene =tuH n=I te AilHgg‡h` Ke. Aa rIte AaTmane AilHgg‡h` khetaH 
AtIiNãy&anSv$pe te lÙmaH Aave Ke. 

AaTmanI cetna [ÂNãyone Aai]t n=I p` SvãVyne Aai]t Ke. ragno ke {iNãyono 
Aa]y krIne Ô`e AevuH cetnanuH Sv$p n=I, p` [ÂNãyo=I ne ragnI iwþ rhIne AtIiNãyp`e 
Ô`e AevuH cetnanuH Sv$p Ke. AavI AtIiNãycetnaSv$p AaTma Ke, tene j AhÄ ;AilHgg‡h`' 
khIne AozqaVyo Ke. 

{iNãyo jDSv$p Ke, AaTma cetnSv$p Ke. [ÂNãyo to AaTma n=I, ne [ÂNãyona 
sHbH\=I Aozqay te p` AaTma n=I. {iNãyona sHbH\ vgrno AtIiNãy &anSv$p AaTma Ke.  

jem jD te cetn=I ivruâ Ke, tem [ÂNãyo AtIiNãy AaTma=I ivruâ SvwavvazI Ke. tena 
vDe AaTmane Aozqavvo ke {iNãyovazo AaTma, {iNãyovDe Ô`naro AaTma ;-to te AaTmanI 
vaStivk Aozqa` n=I. Ane AaTmanI vaStivk Aozqa` vgr svR&nI ke sHtonI p` sacI 
Aozqa` ke Stuit =tI n=I. 

smysar ga=a 31maH svR&wgvannI prma=RStuitnuH Sv$p smÔvtaH kuHdakuHdacayRdev 
khe Ke ke ãVyeiNãy, waveiNãy, Ane temna ivØywUt baæ pda=È-Ae ƒ è=I iwþ AtIiNãy 
&anSv$p potana AaTmane Ô`vo te svR& wgvannI inüyStuit Ke. Aa rIte SvsNmuq 
={ne AaTmanI sacI Aozqa` krva=I j svR&nI Ane sHt&anIAonI sacI Aozqa` =ay 
Ke, ne AevI Aozqa` =ay Tyare j temnI sacI Stuit hoy Ke. AozQya vgr Stuit konI? 

 ;{iNãyovDe Ô`e te AaTma'-to khe Ke ke na¸ AaTma to svR&SvwavI Ke. ;{iNãyovDe 
Ô è te AaTma' Aem mantaH tena svR&Svwavno Apvad =ay Ke. temj temaH svR&no p` 
Apvad =ay Ke. svR&nuH &an AtIiNãy Ke, tene {iNãynuH AvlHbn jra p` n=I. Aava 
AtIiNãySv$pe AaTmane lÙmaH levo te j svR&nI qrI Stuit Ke. AtIiNãy AaTmane [ÂNãyvDe 
Ô`nar manvo temaH svR&nI Stuit n=I p` svR&no Apvad Ke. 
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AHtmuRq ={ne jem è AtIiNãy AaTmane lÙmaH lI\o Ke, ne temaH lIntavDe AtIiNãy 
AanHdna AnuwvmaH JUlI ræa Ke Aeva vItragI idgHbr sHt kuHdkuHdacayRdevnuH Aa k=n Ke¸ tem`e 
ivdehÙeƒe j{ne sImH\rna= tI=Åkrna saÙatŸ dxRn kyaR hta. temna AHtr AnuwvmaH=I 
nIkzeluH Aa prm sTy Ke. 

cEtNymUitR AaTma &an ne AanHd=I wrelo Ke, ne rag t=a jD=I te qalI Ke.-Aava 
cEtNytÀvne Ô`vanI qrI j$iryat Òvne lagI n=I, tenI qrI \gx ÔgI n=I. Ôe qrI 
\gx Ôge ne qrI j$r lage to te trf ÝyTn vZya vgr rhe nih jem jgtmaH jene je 
cIjno tIv‡ Ýem hoy tene idnrat tenuH r!` cale Ke, tem jene cEtNyno qro Ýem hoy tene 
idnrat tenuH r!` ræa kre Ke, teno ÝyTn idnrat te trf vZya kre Ke, ne te tene Ýaº kre j Ke. 

{iNãyono Awav =va KtaH &anno Awav =to n=I, kem ke &anSv$p AaTma 
AtIiNãy Ke, tenuH &an {iNãyona Aa\are n=I. Aava AaTmane je |yey bnave tene {iNãyo t=a 
baæ ivØyo ÝTye=I Ìic KU!I Ôy. AHtrmaH AtIiNãy AaTmane AvlHbIne je inivRkLp ÝtIt 
Ane AanHdno Anuwv =ay te sMyGdxRn Ane \mR Ke. 

AtIiNãy cetnaSv$p AaTma Ke, te {iNãyovDe Ô`nar n=I. temj te {iNãyoäara 
j`ato n=I. AHtmuRq =yeluH je AtIiNãy&an tenavDe j AaTma j`ay Ke. sa\kna AHtmuRq 
=yela mit]ut&an p` AHxe AtIiNãy Ke, tena=I AaTma j`ay Ke. Ae isvay ragaid wavo to 
baæv<i¿ Ke, tena=I AaTma j`ato n=I. 

AaTmane Ô`vanI ivi\ xuH Ke tenI Aa vat Ke. pote AtIiNãy ={ne AaTmane Ô`e Tyare 
AtIiNãy =yela &annI sacI Aozqa` =ay. {iNãy&an=I to {iNãyonI ceÚa deqaxe, tena=I 
&anIno AtIiNãy AaTma Aozqay nhÄ. &anInI Aozqa` bhu êDI Ke. 

jD ivØyone Ô`vamaH {iNãyo inim¿ =ay Ke, prHtu AtIiNãy cEtNytÀvne Ô`vamaH 
{iNãyo inim¿ =tI n=I¸ AtIiNãy cEtNytÀv to &anvDe j j`ay Ke.-kyuH &an? ke {iNãyo=I 
par ={ne AHtrmaH je &an vZyuH te &anvDe j AaTma j`ay Ke. {iNãyovDe te j`ato n=I ma!e 
te ;AilHgg‡h`' Ke. 

\Ny te Fr 
Aho, je FrmaH pivƒ 

jEn\mRno vas Ke, je Fr pivƒ 
\maRTmana cr`=I pavn =yuH Ke, te 
FrnI \Uz p` \Ny Ke¸ mumuÙuAone 
te Fr Anek pavnkarI Ýer`aAonuH 
mHgl jNmS=an Ke. 

 (]I khanguÌ jNm\ammaH=I) 
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poØ vd Kõe pU. guÌdeve saEraÚ^maH vedIÝit¤a inim¿e mHglivhar 
kyÈ Tyar phelaH poØ vd paHcmna roj suv`RpurImaH =yeluH Aa 

Ývcn Ke....temaH sa\kdxanI suHdr Aozqa` AapI Ke. 
1. AaTma &anSv$p Ke, tenI mui›nuH kar` p` &anSv$p j hoy¸ pu~y-pap to SvyH 

bH\ Sv$p Ke, te mui›nuH kar` kem hoy? n j hoy. 
2. Aa rIte &an te moÙnuH kar` Ane pu~y-pap te bH\nuH kar`,-Aam hova KtaH te bHne 

Aek sa=e kem ho{ xke? AevI ix*ynI AaxHka Ke. 
3. te AaxHkanuH sma\an krtaH AacayRdev khe Ke ke saHwz, he ix*y¦ sa\kdxamaH moÙnuH 

kar` AevuH &an, Ane bH\nuH kar` Aeva pu~y-pap, Ae bHnene sa=e hovamaH ko{ ivro\ n=I. 
4. sa\kne ßyaH su\I &annI ivrit pUrI ={ n=I TyaH su\I \mR\ara Ane kmR\ara bHne 

sa=e vteR Ke¸ te bHne sa=e vtRta hova KtaH, teAo Aek Sv$pp`e n=I vtRta, p` iwþiwþp`e 
vteR Ke. 

p. sMyG&an hoy TyaH im+ya&an n hoy Ae vat brabr Ke. prHtu sMyG&an hoy TyaH 
pu~y-pap j hoy-Aevo ko{ inym n=I. 

6. Aa rIte sa\kdxamaH &an sa=e pu~y pir`am p` vtRta hova KtaH, TyaH p` moÙnuH 
kar` to &an j Ke, pu~ypir`am te moÙnuH kar` n=I p` bH\nuH j kar` Ke. 

7. te bH\na kar`ne Ôe moÙnuH kar` mane to to TyaH sMygŸ&an p` hotHu n=I. temj 
&annI sa=e rag vteR Ke ma!e &an moÙnuH kar` n =ay-Aem p` n=I. 

8. ÔuAo, AamaH kevuH srs wed&an kraVyuH¦ 
&an =yuH ma!e TyaH rag n j hoy Aem n=I. 
&an sa=e rag Ke ma!e &an moÙnuH kar` n =ay-Aem n=I. 
&an sa=e rag Ke ma!e te rag p` moÙnuH kar` =ay-Aem n=I. 
&an Ane rag sa=e wle ho, prHtu &an to moÙnuH j kar` =ay Ke ne rag to bH\nuH j 

kar` =ay Ke. 
9. Aa rIte &an Ane rag bHne iwþiwþ Svwave vteR Ke. jem Òv Ane xrIr bHne sa=e 

vtRta hoy to p` bHne iwþiwþ Svwave j vteR Ke. tem &an Ane rag bHne sa=e vtRta hoy 
top` bHne iwþiwþ Svwave j vteR Ke.-ÔuAo, Aa wed&an¦ 

10. Aavo wed&anI Òv kdac bzd pyaRymaH vtRto hoy to p` wed&anna bze Ù`eÙ`e 
bH\n toDto Ôy Ke...ne...moÙne sa\to Ôy Ke. rag=I iwþp`e j potana &anne pir`mavto 
=ko, &anne to SvwavmaH Aekta$p krto Ôy Ke ne rag=I dUr =to Ôy Ke. Aa rIte wed&anna 
bze rag=I &annI ßyare sHpU`R ivrit ={ Ôy Ke Tyare TyaH &an pU`Rtane pame Ke, pKI TyaH 
ragaid bH\wav jra p` hoto n=I.-sa\kdxamaH &an Ane ragnuH je wed&an kyuÅ htuH tenuH Aa 
mHgl fz Ke.                                          (smysar kzx 110 _prna ÝvcnmaH=I) 
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(]I smysar ga. 69 =I 72 _prna ÝvcnonuH dohn: gtaHk=I calu) 
wed&an =taH AaTmanI AHtrŸpir`it 

AevI AlaEikk ={ Ôy Ke-Ô`e ke Aaqo 
AaTma j pl!I gyo. &an Ane vEraGy Ae 
be sMyG¹iÚnI qas xi›Ao Ke ke jene lI\e 
tene bH\n =tuH n=I, p` injRra j =ay Ke. 
sMyG¹iÚnuH ñdy êDu Ke, F`I paƒta vgr 
te pkDatuH n=I. Aha¦ &anI to mhavEraGynuH 
pUtzuH Ke...Aena rome rome-cEtNyna Ýdexe 
Ýdexe rag=I _dasInta pir`mI g{ Ke. te 
smiktI hHs AaTm-AarammaH-cEtNy bagmaH 
inÔnHdnI kelI kre Ke. AevI dxa kem Ýg!e 
tenI Aa vat Ke. 

 
(134) wed&an kevuH hoy, Ane te wed&an =taH AaTmanI kevI dxa =ay, tenuH Aa v`Rn 

Ke. AaTma Ane ragaidne Ôuda Ô`naruH wed&an ragaid=I Ku!UH pDeluH Ke. wed&an =ya pKI Aeva 
ne Aeva ragäeØ rheta n=I. &ane te ragaidne pota=I Ôuda Ô~ya hova=I te ragaidnuH Ôer AnHtuH 
F!I gyuH Ke. Aa ko{ bharnI iÊyanI vat n=I p` AaTmanI AHtrpir`itnI vat Ke. wed&an 
=taH AaTmanI AHtrpir`it AevI AlaEikk ={ Ôy Ke-Ô è ke Aaqo AaTma j pl!I gyo.... 
AaTmanI AaqI dxa j bdlI Ôy Ke...phelaHnI Ane ATyarnI dxamaH Aakax-pataz je!luH 
mo!uH AHtr Ke. 

 (13p) wed&annI ApUvR kza jena ñdymaH ÔgI Ke te \maRTma jgtmaH shj vEragI 
hoy Ke¸ wed&an =ay Ane KtaH ivØysuqomaH AevI ne AevI mGnta ræa kre AevuH kdI bntuH n=I. 

;&ankla ijske F! jagI te jgmaHhI shj vEragI.
&anI mgn ivØysuqmaHhI yh ivprIt sHwve naHhI..'

paHc [ÂNãyna ivØymaH AevI ne AevI mI@ax vedto hoy, Ô è ke temaH=I suqna sDka 
Aavta hoy-AevI mGnta=I ivØyomaH vtRto hoy, Ìic p` n pl!e, [ÂNãyivØyomaH=I 
ivrktta jray n =ay, rag-äeØ kaH{ p` n F!e Ane Aem khe ke mne &an =yuH Ke-huH sMyG¹iÚ 
KuH, to Ae to maƒ xu*k&anI Ke, sMyg&anInI dxa kevI hoy tenI Aene gH\ p` n=I. 
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(136) sMyG¹iÚ inym=I &an Ane vEraGysHpþ hoy Ke. ;sMyGd<ÚewRvit inytH 
&anvEraGy xi›:' &an Ane vEraGy Ae be sMyG¹iÚnI qas xi›Ao Ke ke jene lI\e tene bH\n 
=tuH n=I p` injRra j =ay Ke. AaTmSvwav trf &an vze Ane ragaid=I ivrÉt n =ay      
- Aem bne j kem? &anInuH ñdy ivØyo=I ne ragnI ATyHt ivrkt hoy Ke, tene (ragaidne ke 
ivØyone) potana AaTma sa=e Ô`e SvPney lagtuHHvzgtuH n hoy-Aem tena=I AaTmanI ATyHt 
iwþta Ýitwase Ke. &anIne jrak ragaid =ta deqay TyaH S=Uz A&anIne Aem ={ Ôy Ke ke 
Aa &anIne p` Aap`I jem j ragaid =ay Ke.-p` rag vqte sMyG¹iÚnuH ñdy bIÔuH kayR kre 
Ke-ke je rag=I tdŸn ÔuduH Ke, tene te A&anI AozqI xkto n=I. sMyG¹iÚnuH ñdy êDu Ke¸ F`I 
paƒta vgr te pkDatuH n=I. Aha¦ &anI to mhavEraGynuH pUtzuH Ke...Aena rome rome cEtNyna 
Ýdexe Ýdexe rag=I _dasInta pir`mI g{ Ke...rag=I tenuH ñdy ATyHt ivrÉt Ke...sMyG¹iÚnuH 
ñdy Aaqa jgt=I _das Ke, te=I j kæuH ke: 

;das wgvHtko...._das rhe jgtsÇ,
suiqyaH sdEv Aese...Òv smiktI hE.'

 (137) potana cEtNySv$pne pivƒ Ô`to =ko, rag=I p<=kŸ ={ne smiktI-hHs 
potana AaTm-AarammaH....cEtNybagmaH inÔnHd keil kre Ke. vCce rag Aave te dugÅ\ jevo 
Apivƒ wase Ke, tena vednnI tene hÇx n=I. tene cEtNySvwav trfno j _Tsah Ke, rag 
trfno _Tsah tene tU!I gyo Ke. te=I _Tsah vgrno je =oDok rag ræo Ke tenI kaH{ g`trI 
n=I¸ Svwav trfna _Tsahna vegne lI\e tene bH\n tU!taH j Ôy Ke. ma!e kæuH ke wed&an =ya 
pKI &anIne bH\n =tuH n=I. 

(138) &anInI prIÙa krvanI ne Aozqa` krvanI rIt p` jgtna Òvone AavDtI 
n=I, Ae!le potanI kLpna Anusar map ka#e Ke. phela nHbrna A&anI Aeva Ke ke maƒ 
bharna veØ=I prIÙa kre Ke. bIÔ nHbrna A&anI Aeva Ke ke bharnI iÊya deqIne prIÙa kre 
Ke. ƒIÔ nHbrna A&anI Aeva Ke ke kØaynI mHdta _pr=I map ka#e Ke. p` te ko{ &anIne 
AozqvanI qrI rIt n=I. je saco ij&asu Ke te to AHtrnI tÀv¹iÚ=I prIÙa kre Ke ke sama 
Òvne ]âa-&an kevaH Ke? tene Sva]y cEtNywgvannI ]âa Ke ke nhÄ? rag=I iwþ cEtNy 
SvwavnI ÝtIt Ke ke nhÄ? rag =ay tena=I law mane Ke ke tena=I Ôudo rhe Ke?-AenI ÌicnuH 
Ôer k{ trf kam kre Ke? Aena vednmaH xenI muQyta Ke? Aa rIte AHtrna ]âa-&an _pr=I 
&anI \maRTmane je Òv Aozqe Ke te supaƒ Ke. 

(139) ko{ &anI hoy KtaH pu~yyoge bharmaH sHyog F`o hoy, ko{ A&anI hoy KtaH 
bharmaH sHyog =oDo hoy¸-te=I sHyog _pr=I &anI-A&anInuH map =tuH n=I. 

ko{ Òve vÏaid KoDIne muinnuH ãVyilHg \ar` kyuÅ hoy KtaH AiwÝaymaH im+yaTv 
sevatuH hoy Aem p` bne, Ane ko{ Òv vÏaid siht g<hS=p`amaH hoy KtaH AHtrmaH 
sMyG¹iÚ hoy¸-ma!e baæveØ _pr=I p` &anI-A&anInI prIÙa ={ xktI n=I. 

ko{ A&anI Òv mHdkØayne lI\e Aevo xaHt deqato hoy ke ko{ bazI mUke toy Êo\ n 
kre, KtaH AHtrmaH kØay=I iwþ icdanHd AaTmanuH wan tene n hoy¸ te bH\magRmaH j pD˜o Ke, 
moÙmagRnI tene qbr p` n=I. Ane ko{ &anIne AiS=rtajint Êo\ =to hoy p` ;maro 
ÙmavHt vItragI cEtNy Svwav Aa Êo\=I Ôudo Ke' AevuH wan tena AHtrmaH vteR Ke Ae!le 
qreqr te bH\magRmaH n=I p` moÙmagRmaH vteR Ke.-Aa rIte maƒ kØaynI mHdta _pr=I p` 
&anI-A&anInI sacI Aozqa` =tI n=I. 
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phelaH pote wed&an Ane sMyGdxRn xuH cIj Ke te Aozqe to tene Anusar &anI-
A&anInI Aozqa` krI xke. Ae isvay pote A&anmaH éwo rhIne &anInI vaStivk Aozq 
É˜aH=I krI xke? 

(140) %Øwdev wgvanna puƒo wrt Ane bahublI bHne wa{Ao smiktI \maRTma 
hta ne bHne crmxrIrI hta. lDa{maH bHne wa{Ao AekbIÔ same lDya....temaH wrt ÒtI  
xÉ˜a nih Ae!le Êo\maH AavIne Kev!e bahublI _pr cÊ KoDyuH. carekor ha-ha kar ={ gyo. 
prHtu bahublI to wrtna wa{, Ane vzI crmxrIrI, te=I tena _pr cÊ caLyuH nih. goƒna 
ma`so _pr ke crmxrIrI Òvo _pr cÊ calI xktuH n=I. Ae!le wrte KoDeluH cÊ bahublIne 
kaH{ n krI xÉ˜uH. -p` bahublIne Ae ÝsHge sHsar _pr=I vEraGy AaVyo ke Are, Aa xuH? Aava 
Ù`wHgur raßyne ma!e wrtne mara _pr cÊ KoDvuH pDe¦¦ i\Þar Aa rajne¦ i\Þar Aa 
mohne¦ Aa ÒvnmaH rajne ma!e Aa xuH? -Aam vEraGy pamI, muin ={, Aek vØR ADgp`e |yan 
krIne kevz&an pamI moÙe gya. sa\ar` Òvone to Aem lage ke Are, &anI ={ne lDa{ kre-
Aa xuH¦ Aa rIte baæbuiâvaza sa\ar` Òvone Ae!luH j deqay Ke ke bHne samsama lDa{ kre 
Ke¸ prHtu, te vqtey potana xuâ pivƒ AanHdFn &ataSvwavnuH bHnene wan vteR Ke, wed&anna 
bze te vqtey temnI pir`it lDa{na wav=I ÔudI &atawave pir`mI rhI Ke, tene te 
baæbuiâ Òvo deqI xkta n=I. lDa{ vqte p` wrt Ane bahublI Ae bHnenuH &an, ;huH 
icdanHd AaTma, pr=I iwþ KuH' Aeva &anp`e pir`me Ke,-ke ;huH Êo\ KuH' Aem lDa{na wavp`e 
pir`me Ke?-Ae ko` nÞI krxe? jene Êo\ Ane &annuH wed&an hxe te j teno in`Ry krI xkxe. 
mÄdDI je mo#e=I potana bCcaHne pkDe Ke te j mo#e=I êdrne pkDe, p` ;pÞD pÞD meH fer hE.' 
tem bharnI iÊya &anI Ane A&anIne Aeksrqa jevI deqatI hoy to p` temna AHtrna 
pir`mnmaH mhan AaHtro hoy Ke. A&anI to ragmaH j lylIn vteR Ke, rag vqte tena=I 
jray iwþta tene rhetI n=I¸ Tyare &anIne to rag=I ATyHt iwþtanuH wed&an _dy paMyuH Ke, 
Ae!le tene rag=I iwþta j rhe Ke. 

 (141) AaTmano &anSvwav, Ane Êo\aid prwav, Ae bHnene ÔudaH paDtuH wed&an _dy 
paMyuH Ke. kevI rIte wed&an _dy paMyuH Ke?-ke ;icdanHd Svwav te huH' Aem SvwavnI AqHDtane 
sa\tuH, Ane ;Aa ragaid prwavo te huH nih' Aem prpir`itne KoDtuH, wed&an _dy paMyuH Ke. vzI 
&an ktaR Ane Êo\aid tenuH kmR,-Aevo je ktaR-kmRno wed tene toDI paDtuH ATyHt ÝcHDp è te &an 
_dy paMyuH Ke. ATyHt ÝcHD Ae!le tIquH &an, ßyaH Svwavne sa\tuH JgJga! krtuH Ýg! =yuH TyaH 
ragaid sa=e ktaRkmRnI Ýv<i¿no Avkax k˜aH=I hoy?-Ane kmRnuH bH\n p` kem =ay? ;huH AaTma 
inmRz icdanHdmUitR KuH ne ragaid wavo mara Sv$p=I bhar Ke'-Aam SvwavnI AqHDtane sa\tuH 
ne prpir`itne KoDtuH je wed&an _dy paMyuH temaH prwavo sa=e ktaRkmRp ùH hotuH n=I temj kmRnuH 
bH\n p` =tuH n=I. SvwavmaH pir`mtuH Ane prwavne KoDtuH te &an kmRbH\nne KedIne AaTmane 
mui› pmaDe Ke. Aa rIte wed&an te j bH\n=I KU!vano _pay Ke. 

nÇ\:- ga=a 69 =I 72 _prna pU. guÌdevna suHdr Ývcnona Aa dohnmaH, pU. ben]Iben 
iliqt ÝvcnomaH=I p` ke!lok mhTvno wag _meyÈ Ke, tenI sawar nÇ\ l{Ae KIAe. 

-: sH pU `R:- 
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sHtonI va`I AaTmane jgaDe Ke 
1. sMyGdxRnmaH AaTmxaHitnuH vedn Ke. ßyaH sMyGdxRn hoy TyaH xaHit hoy j¸ ßyaH xaHit 

hoy TyaH sMyGdxRn hoy j. sMyGdxRn =ay ne xaHitnuH vedn n =ay-Aem bne nhÄ Ane 
sMyGdxRn vgr ko{ne xaHitnuH vedn =ay Aem bne nih. 

2. he Òv¦ jemaH=I sMyGdxRn Ýg!e, jemaH=I prm AanHd Ýg!e, jemaH=I isâpd Ýg!e 
Aeva AicHTy cEtNyiv\an tara AaTmSvwavmaH j wrela Ke, temaH AHtmuRq ={ne 
xo\....bharmaH xo|ye mze tem n=I. 

3. isâpd vgere jemaH=I Ýg!e Ke Aevo prmpair`aimk SvwavI AaTma É˜aH ræo Ke?-
potana shj&an$pI ikLlamaH te ræo Ke¸ te shj&an$pI ikLlamaH mohnuH ko{ \aH\l n=I, 
temaH ko{ iv|n n=I. AHtrŸ¹iÚ$pI drvaÔ=I te shj&an ikLlanI AHdr ÝvextaH svR 
AaTmÝdexe icdanHd=I wrela AaTmanuH dxRn =ay Ke....cetNywgvanno we!o =ay Ke...Ane pKI 
te Òv pote prmaTma ={ Ôy Ke.  

4. cEtNySvwavI prmtÀvmaH Ývex krnarne car gitmaH punragmn rhetuH n=I, kemke 
cEtNySvwavI prmtÀv pote car git=I riht Ke. 

p. ]I AacayRdev krù apUvRk khe Ke ke Are Òv¦ ragaid wavo to tare ma!e Apd Ke...Apd Ke 
tene tuH taruH pd n man...taruH pd to xuâcEtNymy Ke, tene tuH deq. taruH xuâ cEtNypd taramaH j Ke, 
KtaH AH\ ={ne tene tuH deqto n=I.. ne ragmaH taruH pd manI ræo Ke...te AH\maNyta hve KoD...ne 
tara &ancÙu qolIne tara xuâcEtNy pdne deq...tene deqtaH j tuH AanHidt ={x. 

6. AH\ Ýa`IAone deqta krva ma!e sNto kru`a=I khe Ke ke Are Ýa`IAo¦ tme tmara 
xuâ cEtNypdne deqo...Aa trf Aavo re...Aa trf Aavo. Anaid=I rag trf j{ rhela ne 
ragmaH j AH\p`e sUtela Òvone jgaDIne AacayRdev paKa vaze Ke¸ Are Òvo¦ rag trfna 
veg=I hve paKa vzo....ne Aa xuâcEtNy trf Aavo. tmaruH Aa cEtNypd prm AanHdrs=I 
wreluH Ke. 

7. jem raÔnuH S=an suvR`na isHhasn _pr hoy, \UzmaH n hoy¸ tem he wa{¦ tuH cEtNy-
raÔ¦ taruH S=an to xuâcEtNy-isHhasne Ke, ivkarmaH taruH S=an n=I, ma!e tuH Ôg... ÔgIne 
tara injpdne Ôe..... 

8. \mRmaH buiâman tene khevay ke je potana Svwavno j Aa]y l{ne mui›ne sa\e Ke. 
je Òv Aem n=I krto ne pra]y=I law manIne sHsarmaH rqDe Ke te Òv wle gme te!luH w~yo 
hoy to p` buiâmano tene buiâman kheta n=I kemke tenamaH \mRnI buiâ Ýg!I n=I, \mRnI rIt 
k{ Ke te tene AavDtuH n=I. 

9. \mRnI rIt Ae!le ke moÙne sa\vanI rIt Aa Ke ke, sday mu› Aeva shj Svwavno 
Aa]y krvo. mu› Svwavna Aa]ye j mui› =ay....ragaid bH\wav Ke te bH\wavna Aa]ye 
to bH\n =ay p` mui› n =ay. 

10. ma!e je Òv buiâman Ke....je è potanI buiâ \mRmaH ÔeDI Ke Aevo mumuÙu Òv AHtmuRq 
={ne potane shj Svwavna Aa]ye rTnƒy\mRne Aara\Ine Aeklo j moÙmagRmaH xowe Ke. 

sHtonI va`I Aav moÙmagRnI Ýer`a AapIne AaTmane jgaDe Ke.....Ae sHtono mha 
_pkar Ke. 

(inymsar ga. 178 na ÝvcnmaH=I, vIr sH. 2486, poØ sud bIj) 
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AacayR wgvan moÙnuH sa\n btave Ke 
(mlkapurmaH pU. ]I kanÒSvamInuH Ývcn: ta. 31-3-p9) 

AaTmane bH\n=I KU!vanuH sa\n xuH, moÙnuH sa\n xuH te vat cale Ke. ij&asu ix*y pUKe 
Ke: Ýwo¦ Aa AaTmane ragaid sa=e Aekta$p je bH\n Ke te du:qdayk Ke, te bH\n=I KU!karo kem 
=ay? kya sa\nvDe AaTma Ane bH\n Ôuda pDe? AacayR-mharaj teno _¿r Aape Ke ke he 
ix*y¦ saHwz¦ AaTma cEtNylÙ`vazo Ke ne bH\ to ragaidk lÙ`vazo Ke, Ae rIte iwþiwþ 
lÙ`vDe bHnene Ôuda AozqIne, Ý&ane AHtrmaH &an-SvwavmaH Aekag‡ krtaH bH\n vgrno     
-rag vgrno &an-SvwavI AaTma AnuwvmaH Aave Ke ne ragaid Ôuda pDI Ôy Ke. Aa rIte 
Ý&a$pI sa\nvDe AaTma Ane bH\n Ôuda pDI Ôy Ke. 

ragaid prwavo sa=e Ae›a krIne AaTma potana Svwav=I qSyo tenuH nam sHsar Ke¸ 
bharna sHyogmaH ke dehmaH sHsar n=I, sHsar to ÒvnI miln AvS=a Ke. Ane moÙ p` 
bharmaH n=I, moÙ te ÒvnI pU R̀ xuâ AvS=a Ke. Aa rIte sHsar Ane moÙ ÒvmaH j Ke, ne tenuH 
sa\n p` ÒvmaH j Ke. moÙnuH sa\n bharmaH n=I, tem sHsarnuH kar` p` bharmaH n=I. 

moÙnuH sa\n AHtrmaH Ke, tene wUlIne Òve bharna j lÙe b\uH krIne tene moÙnuH sa\n 
maNyuH Ke. Òve xuH xuH kyuÅ? to khe Ke ke- 

ym inym sHym Aap iÉ˜o,
puin Tyag ivrag A=ag lyo¸
vnvas læo muq maEn ræo
¹# Aasn pÍ lgay idyo.
jp wed jpe tp TyÇhI tpe
_rseHhI _dasI lhI sbpeH,
sb xaÏnke ny \arI ihye,
mt mHDn qHDn wed ilye¸
mn paEn inro\ Svrbo\ iÉ˜o,
h@ Ôeg Ýyog sutar wyo.
vh sa\n bar AnHt iÉ˜o,
tdip kKu ha= hÔu n pyÈ¸
Ab kyÇ n ivcarta hE mnmeH
kKu Aor rha _n sa\nmeH.

Are Òv¦ tuH jrak ivcar to kr ke Aa!la Aa!la sa\n pUveR AnHtvar krI cUÉ˜o KtaH 
iht kem n =yuH? ihtnuH qruH sa\n kyuH bakI rhI gyuH? AacayRdev khe Ke ke ragaid=I iwþ 
AaTmSv$p xuH cIj Ke tenuH y=a=R &an (wed&an) teH pUveR kdI Aek Ù` p` n=I kyuÅ, Ane te 
wed&an j moÙnuH sa\n Ke. 

AhÄ AacayRdev ij&asuH ix*yne Ae j sa\n smÔve Ke: he Òv¦ Ý&aKI`I Ae!le ke 
AaTma Ane ragnuH wed&an te j moÙnuH sa\n Ke. 

Aava wed&an ma!e phelaH AaTmanI lgnI lagvI Ôe{Ae. jem matanI AaHgzI=I ivqU!uH 
pDeluH bazk potanI matane j r!e Ke¸ ko{ pUKe ke taruH nam xuH? to khe ke “marI ba¦” ko{ peHDo 
Aape to n Lye ne khe ke “marI ba¦” matanI lgnI AaDe tene bIÔuH kaH{ ÔetuH n=I. tem cEtNy 
Svwav=I ivqU!o pDelo bazk jevo ix*y potana cEtNySvwavno Anuwv krva JHqe Ke, tenuH 
j r!` kre Ke, tena r!` 
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AaDe jgtna ivØykØayo=I _das =yo Ke ne ]IguÌ pase j{ne ivny=I pUKe Ke: Ýwo¦ mne 
mara AaTmanI Ýaiº k{ rIte =ay? mara AaTmana Anuwvno _pay xuH? Aava ij&asu ix*yne 
AacayRdeve AhÄ AaTmana Anuwvno _pay smÔVyo Ke. 

wa{, tara AaTmamaH vtRman ivkar hova KtaH te tara AaTmanuH lÙ` n=I, tara 
AaTmanuH lÙ` to cEtNy Ke. te cEtNy lÙ`vDe tara AaTmane lÙmaH l{ne Anuwv krtaH tne 
rag=I iwþ taro AaTma AnuwvmaH Aavxe ne tarI AtIiNãy xaHitnuH tne vedn =xe. Ame 
Amara AaTmamaH Aa Ôtno Anuwv krIne tne khIAe KIAe ke Aa _pay=I j$r AaTma Ane 
bH\n KU!a pDI Ôy Ke ne bH\n vgrno xuâ AaTma AnuwvmaH Aave Ke. Ame Aa sa\n=I 
Amara AaTmane bH\n=I KU!o AnuwVyo Ke, Ane tuH p` Aa sa\n=I tara AaTmane bH\n=I 
KU!o Anuwv kr. Aa wgvtI Ý&a j moÙnuH sa\n Ke. Aa rIte AacayR wgvane ix*yne moÙnuH 
sa\n btaVyuH. 

sMyG¹iÚ \maRTma Ô è Ke ke ;cetn$p Anup AmUrt....isâ sman sda pd mero...' 
Aava AaTmSvwavmaH Awed =yeluH &an te j moÙnuH kar` Ke. rag to AaTmana Svwav=I 
baæ vStu Ke, te AaTmana moÙnuH sa\n n=I. Svwav sNmuq =taH je &ankza Ýg!I tena=I 
ixvmagR s\ay Ke ne wvvas m!I Ôy Ke. 

 

hHs 
smSt muinjnona ñdykmzno hHs Aevo 

je Aa xa¬t, kevz&annI mUitR $p, skz ivmz 
¹iÚmy, xa¬t AanHd$p, shj 
prmcEtNyxi›my prmaTma te jyvHt Ke. 

(inymsar kzx: 128)  

 
smiktI-hHs 

AaTmana cEtNy srovrna xaHt jzmaH 
keil krnar smiktI hHsne cEtNyna xaHtrs 
isvay bharmaH pu~y-papnI v<i¿nI ke 
{iNãyivØyonI Ìic éDI g{ Ke¸ cEtNyna xaHt 
-AanHdrsno Aevo in`Ry (vedn siht) ={ 
gyo Ke ke bIÔ ko{ rsna vednmaH tene SvPney 
suq lagtuH n=I. Aavo smiktI-hHs inrHtr 
xaHtrsna srovrmaH kelI kre Ke. 
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vEraGy smacar 
 

 (1) rajko!na xe@ ]I becrdas kazIdas jsa`Ina 
\mRpTnI hrkorben muHb{ mukame mha vd 14na roj lgwg 
80 vØRnI vye SvgRvas paMya Ke. KeLla ke!lak vqt=I 
teAo ibmar hta. jsa`I ku!uHb phele=I j \aimRk kayÈmaH 
Ag‡g~y wag l{ ræuH Ke¸ ]I hrkorben p` temaH sa=e 
wag leta. pU. guÌdev ÝTye temne F`o wi›wav hto. 
Avarnvar laHbo vqt song# rhIne teAo law leta. dev 
-guÌ-\mRna ÝemmaH Aagz v\Ine teAo AaTmiht sa\e Ae j 
wavna..... 

 (2) morbIna wa{]I jyHitlal Am<tlal (b‡. 
hirwa{na nana wa{) muHb{ mukame mha vd paHcmna roj 
32 vØRnI vye AakiSmk SvgRvas paMya Ke. pU. guÌdev ÝTye 
temne wi›wav hto. ƒ` mihna phelaH j teAo song# 
AavIne lgwg Aek mihno rhI gyela....ne xaHt 
vatavr`=I ÝsNn ={ne kheluH ke hve=I dr vØeR huH song# 
AavIx. prHtu teAo AkSmat SvgRvas paMya. Aa Asar 
sHsarmaH teAo dev-guÌ-\mRnuH xr` pamIne AaTmiht sa\e... 
Ae j wavna..... 

 

jEn dxRn ixÙ` vgR 
 

_nazanI rÔAo drimyan iv\a=±Ao ma!e 
song#maH jEn dxRn ixÙ` vgR calxe¸ vExaq 
sud 14 ne mHgzvar ta. 10-p-60 =I Aa vgR x$ 
=xe ne je@ sud 6 ta. 31-p-60 su\I calxe. Aa 
ixÙ` vgR car vØR bad qulI ræo Ke, to drek 
ij&asu iv\a=±Ao \aimRk ixÙ`no law l{ne 
rÔAono sdŸpyog kre-AevI qas wlam` Ke. 
iv>a=±Ao ma!e rheva-jmvanI VyvS=a sHS=a 
trf=I =xe. 

-]I id. jEn Sva|yay mHidr, song# 
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cEtNymaH wrelo guº cmTkar s<iÚna lÙmaH n=I 
 
cEtNySv$p AaTmamaH kevz&an Ane isâpdnaH sam+yR wyaÅ Ke, te cEtNyna guº 

cmTkarne Òvo lÙmaH leta n=I...Ôe cEtNyne lÙmaH Lye to teno AicHTy cmTkar Ýg! =ay. 
kevz&anno mhaAaüRykarI cmTkar jgtne AanHd pmaDnaro Ke, Ane te cmTkar cEtNymaH j 
rhelo Ke. \‡uv cEtNySvwavne lÙmaH l{ne tena AvlHbne je`e kevz&an$p pU`R cEtNycmTkar 
Ýg! kyÈ tenuH Aa v R̀n Ke. te cEtNy cmTkar pU`R &an ne AanHd=I wrelo Ke. jgtna ƒ` 
kaz ƒ` lokna smSt pda=Èno Aek smymaH rag vgr je tag mezvI Lye Ke, -AavI takat 
jenamaH=I said-AnHt Ýg!˜a kre tena behd sam+yRnI xI vat? je &anmaH AavuH cEtNynuH behd 
sam+yR be@uH te &an p` Svwav trf vzIne sMykŸ =yuH¸ Ae sMyG&an te moÙmagRno Aek 
Avyv Ke. tenI p` behd takat Ke ke AicHTy kevz&anne te potana in`RymaH l{ Lye Ke, Ane 
te kevz&annuH sam+yR jemaH guPtp`e wyuÅ Ke Aeva \u‡v cEtNyna cmTkare p` te Ô`I Lye Ke. 

AirhHtna kevz&annuH AicHTy sam+yR Ke, tenuH &an krtaH AaTmanuH &an =ay Ke. 
ÝvcnsarnI 80mI ga=amaH Ae vat krI Ke. Aha¦ AHdrmaH cEtNycmTkar wyaÅ Ke.....tene nih 
deqnara Òvo bharna mihmamaH A!vay Ke....Are cetn¦ tara wHDarmaH xI qamI Ke ke tuH bhar 
xo\e Ke? Aaqo lok ne Alok to tara &anmaH JzkI ræo Ke. te &anmaH tNmy rhIne tuH 
lokalokne tara=I iwþp`e Ô`. kevz&anI prmaTma potana xuâaTmSv$pmaH te tNmy ={ne 
tene inüy=I Ô è Ke, ne lokalokne Vyvhar=I Ae!le ke temaH tNmy =ya vgr, potana 
sam+yR=I Ô`e Ke. -ijnna=na tÀvivcarmaH inpu` Òv kevz&anno Aa rIte in R̀y kre Ke. 
kevz&an to ijnna=e khela tÀvomaH mUz vStu Ke¸ tena Sv$pmaH jene sNdeh Ke te Òv 
tÀvivcarmaH inpu` n=I. 

wgvannI svR&tano potana &anmaH in`Ry krIne, Stuit krtaH ]I smNtwãSvamI 
;SvyHwU-Stoƒ' maH khe Ke ke he ijneNã¦ tuH vÉtaAomaH ]e¤ Ke¸ ;cracr jgt ÝitÙ` _Tpad-
Vyy-\‡aEVylÙ`vazuH Ke.' AevuH Aa taruH vcn tarI svR&tanuH icî Ke. Ýwo¦ tarI ]e¤ va`I=I 
vStuSv$pno Ane tarI svR&tano in`Ry krIne huH tarI Stuit kruH KuH. 

ÔuAo, Aa rIte svR&nI Aozqa`pUvRk j svR&nI Stuit =ay Ke. svR&nI inüyStuitnuH 
v`Rn krtaH smysarnI 31mI ga=amaH wgvan]I kuHdkuHdacayRdeve p` AlaEikk vat krI Ke ke 
ragaid=I iwþ Aeva &aykSvwavnI sNmuq ={ne je potana &aykSv$p AaTmane Anuwve Ke 
tene j svR&wgvannI inüyStuit Ke. AamaH svR&no in`Ry p` wego j Ke. Aava in`RymaH 
p` cEtNycmTkarI Ýg!tano ApUvR AanHd Anuwvay Ke. 

(inymsar ga. 169 _prna ÝvcnmaH=I) 
---------------------------------------------------------------------------------- 

]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!vtI,  
muãk Ane Ýkaxk : hirlal devcHd xe@: AanHd ÝI. Ýes : wavngr. 
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