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vØR sozmuH: AHk 10 mo            sHpadk: ramÒ ma`ekcHd doxI                       ]av`: 248p. 
___________________________________________________________________________________ 

 

— jyvHt vtÈ˜ 

Aho, te piv5 AaTma jyvHt vtÈ, je 
sMykŸTvnI Ýwuta siht Ke, jenuH &an pavn 
Ke, jenI cEtNymuãa _pr AtIiNãy AanHd 
VyapI gyo Ke Ane je vEraGy$pI gHwIr 
smuãmaH inmGn Ke. 

(]I _jmba jEn Sva|yayg<h: _mraza) 

 

—sMyGdxRn˜ 

prm kLya`karI sMyGdxRnno ApUvR 
mihma smÔvIne, tenI ÝaiPtno AmoF 
_pay dxaRvnar ]I khanguÌdevna 
cr`kmzmaH ATyHt wi›pUvRk nmSkar 
ho.... nmSkar ho......... 

(]I _jmba jEn Sva|yayg<h: _mraza) 
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AaTm\mR 
vØR sozmuH                      sHpadk                         ]av` 

AHk 10 mo                   ramÒ ma`ekcHd daexI                    248p 

AaTm\mR (maisk) 

mumuÙu Òvone mui›no rah deqaDe Ke. 
prmpUßy guÌdevna ÝvcnomaH=I psHd krela _¿m Aa|yaiTmk    

leqo, _praHt tI=Rya5a vgerena smacaro-sHSmr`o-ic5o vgere Ýisâ 
krtuH Aa maisk Aap j$r vaHco Ane Aap g/ahk n ho to- 

j$r g/ahk bno 
vaiØRk lvajm car $ipAa 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song#- (saEraÚ^) 

calu g/ahkone be vat 

(1) -Aap nva vØRmaH g/ahk trIke calu rhIne bIÔ 
ij&asuAone p` g/ahk =vanI wlam` krxo. calu g/ahkomaH=I Aek 
p` AoKa n =ay, AevI Aaxa raqIAe KIAe. 

(2) -AapnuH g/ahk trIkenuH lvajm bnI xke to pyuRØ` 
drimyan, A=va to Kev! idvazI phelaH j$r wrI dexo. 

suvR`purI-smacar 
song#maH ]av` sud paHcm=I ÝaE# ixÙ`vgR calI ræo Ke. 

saEraÚ^ Ane gujrat _praHt çdor, _ßjEn, Axokngr, ko!a, GvalIAr, 
prtvaDa, idLhI, wopal, snavd, naray`gHj, guna mlkapur, mHdsor, 
ixvgHj vgere Anek gamo=I Aavela ij&asuAo _TsahpUvRk tÀv&anno 
AWyas krI ræa Ke. hHmexa be vqt guÌdevna Ývcno, be vqt 
ixÙ`vgR, ra5e tÀvccaR, _praHt svarmaH ijneNãpUjn Ane saHje wi›, 
Aem wrck kayRÊm rhe Ke, te isvayna vqtmaH p` prSpr ccaRvataR 
calu j hoy Ke. gamogamna mumuÙuAono mezo wego =yo hova=I Ane 
wrck \aimRk Ýv<i¿Ao=I song#nuH vatavr` kH{k AHxe pyuRØ` jevuH j 
lage Ke. çdorna sr hukmIcHdÒ xe@na pu5I saE. cHãavtIben song# 
AavIne law l{ ræa Ke. temna iptaÒnI mafk teAo p` song#na 
vatavr`=I qUb Ýsþ =ya Ke, ne F`a wavpUvRk law l{ ræa Ke. Aa 
rIte gamogam=I bIÔ p` Anek ij&asuAo song# AavIne law l{ 
ræa Ke. 
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smikt‐]av` Aayo re... 
 

sMyGdxRn =taH AaTmamaH cEtNyrsnI \ara vrse Ke, 
A&andxanaH tIv/ Aatapo xmI Ôy Ke...Anuwv$pI 
vIjzIna Jbkara =ay Ke.....AaTmwUimmaH sa\kwav$pI 
AHkUra Ôge Kee....... w/m`a$pI \Uz éDtI n=I ne AsHQy 
AaTmÝdexe svR5 AanHd AanHd Kva{ Ôy Ke.‐[Tyaid 
Ýkare sMyGdxRnne ]av` masnI‐vØaR%tunI _pma AapIne 
kiv wu\rdasÒ kevuH wavvahI v`Rn kre Ke te nIcena 
kaVy=I malUm pDxe. (]av` masmaH Ýisâ =tuH Aa kaVy 
A|yaTmriskone ivxeØ iÝy lagxe.) 

Ab mere smikt-savn Aayo.....bIit kurIit-im+yamit g/IØm,

pavs shj suhayo.......Ab mere smikt-savn Aayo.

Aaj Amare sMykŸTv$pI ]av` AaVyo Ke¸ kurIit 
Ane im+yamit$pI g/I*mkaz hve vItI gyo Ke Ane 
AaiTmkrsnI shj vØaR xowI rhI Ke.‐Aaje mare Aevo 
sMykŸTv$pI ]av` AaVyo Ke. 

 Anuwv-daimnI dmkn lagI, surit F!a Fn Kayo.

 bole ivml ivvek-ppIha, sumit suhaign wayo.....

    ..... Ab mere smikt-savn Aayo........

sMykŸTv$pI ]av` AavtaH, AaTm‐AnuwvI$pI 
vIjzI Jbkva lagI Ke Ane sMykŸÌic$pI FnFor F!a=I 
AaiTmk Aakax Kva{ gyuH Kȩ  ivmz ivvek$pI ppEya 
;pIyu pIyu' bole Ke Ane teno pIyu pIyu m\ur|vin 
sumit$pI suhaignIne bhu iÝy lage Ke.‐Aaje Amare Aevo 
sMykŸTv$pI ]av` AaVyo Ke. 

guÌ \uin-grj sunt suq _pjt, mor-sumn ivhsayo..........

sa\k wav-AHkUr é@e bhu, ijn itt hrØ svayo.......

Ab mere smikt-savn Aayo............

sMykŸTv$pI vØaR%tumaH, ]I vItrag guÌna |vin$p 
meFgjRna saHwzIne suq épje Ke Ane subuiâjnona 
ic¿$pI myUr ivkist =yo Kȩ  AaTmÙe5maH sa\k‐ 
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wav$pI AHkUra éGya Ke Ane AsHQyÝdexI cEtNywUimmaH 
svR5 AanHd‐AanHd Kva{ gyo Ke....Aho¦ Aaje mara 
sMykŸTv$pI ]av` AaVyo Ke. 

AavI AanHdkarI sMykŸTv$pI vØaR%tumaH sda 
lylIn rhevanI wavnapUvRk AHitm kDImaH kiv khe Ke ke‐ 

wUl-\Ul khÄ mUl n sUJt, smrs-jl Jr layo¸

;wU\r' kyÈ nIkse Ab baihr, ijn inrcU Fr payo......

...... Ab mere smikt-savn Aayo.......

AaTmamaH sMykŸTv$pI vØaR =taH, wUl$pI \Uz É–aHy 
éDtI deqatI n=I Ane svR5 smrs$pI Jr`aH fU!I 
nIkZya Ke. ma!e, klakar kiv (wU\rdasÒ) khe Ke ke, hve 
wU‐\r bhar kem nIkzxe?‐hve Ame Amara injFr=I 
bhar nih nIkzIAe, kemke ;inrcU' kdI p` nih cuHve AevuH 
Fr‐Aivn¬r Aa|yaiTmk S=an Ame Ýaº krI lI\uH Ke¸ 
te=I hve to TyaH j rhIne Ame sMykŸTv$pI ]av`no 
AanHd wogvxuH. 

‐Aaj Amare sMykŸTv$pI ]av` AaVyo Ke. 

‐×‐ 

teno jNm sfz Ke  

muÉTva kayivkarH y: xuâaTmanH muhumuRhu:.

sHwavyit tSyEv sflH jNm sHs<taE..

      (inymsar kzx 93) 

kayRivkarne KoDIne je frIfrIne xuâaTmanI sHwavna 
(sMykŸwavna) kre Ke, teno j jNm sHsarmaH sfz Ke. 

phelaH to kaya=I iwþ icdanHd Sv$pnuH wan kyuÅ Ke, 
te _praHt kaya=I _peiÙt ={ne varHvar AHtrmaH xuâaTmanI 
sNmuq ={ne tenI wavna wave Ke, te \maRTmano Avtar 
sfz Kȩ  tè e jNmIne AaTmamaH moÙno |vin Ýg!aVyo, 
AaTmamaH moÙna r`kar Ýg! kyaÅ....te=I teno jNm sfz 
Ke. A&anp è to AnHt Avtar kyaÅ. , te b\a in*fz 
gya, temaH AaTmanuH kH{ iht n =yuH. icdanHdSv$pnuH wan 
krIne je AvtarmaH AaTmanuH iht =yuH te Avtar sfz Ke. 
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injpd deqaDIne AacayRdev jgaDe Ke 

he Òvo¦ hve to Ôgo 

 

(diÙ`ya5a drimyan AmravtImaH  

pU. guÌdevnHu Ývcn: ta. p-4-p9) 
 

Anaidkaz=I potana Sv$pne wUlIne Aajsu\I Òve A&an=I sHsarw/m` kyuÅ Ke, ragmaH 
tNmy ={ne sUtela te Òvne Ôg<t krtaH AacayRdev khe Ke ke Are Òvo¦ A&an=I AH\ ={ne 
ragne j potanuH pd manIne temaH tme sUta Ke, prHtu te tmaruH H pd n=I....n=I....ma!e hve to tme 
Ôgo.....ne rag vgrnuH xuâ cEtNypd tmaruH Ke‐tene Aozqo. ragne injpd manIne ATyar 
su\Ino kaz sHsarpirw/m`maH gumaVyo....prHtu hve to Ôgo.........ne Aa xuâcEtNymy je injpd 
Ke tene sHwazo.‐ 

AasHsaratŸ ÝitpdimdH raig`o inTym¿a:

suºa yiSmþpdmpdH tiäbu|y|vmH\a.

OtEtet: pdimdimdH xuâcEtNy\ato:

Xuâ: xuâ: Svrswrt: S=aiywavTvmeit..

(]I smysar kzx 138)

inj pdne cUkIne Òvne bharno ne ragno mihma AaVyo Ke, p` icdanHdSvwav$p injpd 
rag=I Ane sHyog=I par Ke teno mihma kdI AaVyo n=I. 

AacayRdev khe Ke: Are AaTma¦ ATyarsu\I teH xuH kyuÅ? jem ko{ mo!o raÔ da$na FenmaH 
mSt bnIne _krDa jevI miln jGyamaH suAe ne temaH AanHd mane....p` te kaH{ raÔnuH pd 
n=I, raÔnuH pd to sona‐rTne jDeluH isHhasn Ke. tem 5` lokno ]e¤ pda=R Aevo Aa 
cEtNyraÔ injcEtNypdne wUlIne, ragaidne j potanuH Sv$p manto =ko te ragna FenmaH 
mSt ={ne _krDanI jem ivkarI wavomaH sUto Ke ne temaH suq mane Ke....p` te ragaid kaH{ 
cEtNyraÔne rhevanuH qruH pd n=I. cEtNy raÔnuH qruH H pd to xuâcEtNy\atunuH bneluH, ne 
AanHd$pI rTno=I jDeluH Ke. AacayRdev te pd btavIne Òvne jgaDe Ke ke‐ 

Are A&anI AH\ Ýa`IAo¦ Anaid sHsar=I maHDIne Aajsu\I ragne injpd manIne tme 
mohinãamaH suta...hve to Ôgo¦ mnu*y =ya ne AaHqo mzI, prHtu AHtrna cEtNycÙu qolIne 
injpdne je deqto n=I te KtI AaHqe AH\ Ke.....AacayRdev khe Ke ke Are AH\ Ýa`IAo¦ hve to 
tmaraH &ancÙune qolIne tmara cEtNyin\anne nIhazo¦ 

rag Ane cEtNynuH wed&an kravIne AacayRdev khe Ke ke Are Òvo¦ Aa baÔu Aavo..... Aa 
baÔu Aavo....rag trf n ÔAo.......p` cEtNy trf Aavo.....rag tmaruH pd n=I, temaH tmarI xowa 
n=I. Aa rag vgrnuH xuâcEtNy te j tmaruH pd Ke ne temaH j tmarI xowa Ke.... ma!e tme Aa xuâ 
cEtNyne j injpd trIke deqo.....ne Aa trf Aavo......Aa trf Aavo. AHtrmaH tmara cEtNypdne 
deqtaH j tmara jNmmr`no AHt AavI jxe ne ApUvR isâpdnI Ýaiº =xe. 
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isâpdnI ApUvR xaHit 
 

d iÙ ` ya 5a d r im ya n 

qerag#maH xaHitna= ÝwunI vedIÝit¤a ÝsHge 

pU. guÌdevnuH Ývcn: ta. 9-4-p9 

 
je Òv AaTma=± hoy tene 

cEtNysuqno rHg lage, ne baæ 
ivØyono rHg _DI Ôy. jene 
cEtNysuqno rHg n=I ne ivØyona 
suqmaH je rHgayelo Ke, Aeva Òvne 
AaTm&annI pa5ta n=I. ma!e phelaH 
sTsmagme cEtNysuqno rHg lgaDvo 
Ane ivØysuqonI Ìic KoDI devI te 
pa5ta Ke. AavI pa5tavazo Òv 
AvXy isâpdnI ApUvR xaHit pame Ke. 

 

jHglmaH vsnara pÍnHdImuinraj, tem`e potana AaTmanuH iht to sa|yuH htuH ne jgtna 
Ýa`IAonuH iht kem =ay teno _pay btavva ma!e Aa xaÏ rCyuH Ke. sUyRnaH ikr`o p` je 
A&an‐AH\karno nax krI xkta n=I teno nax &anI‐sHtmuinAona vcnovDe ={ Ôy Ke. ]I 
muinraj khe Ke ke: Are Òvo¦ tmaro cEtNySvwav j suq=I wrelo Ke, tene wUlIne Ane 
ivØyomaH suq manIne AnHtkaz=I AaTma du:q wogvI ræo Ke. Aa sHsarmaH jNm‐mr`‐rog 
sHbH\I je du:q Ke tenI vat to dUr rho, prHtu sHsarna ivØyo sHbH\I je suq Ke te p` qreqr 
du:q j Ke. cEtNySvwav=I baæ ivØyomaH v<i¿nuH w/m` te du:q Ke. xaHit to cEtNySvwavmaH 
Ke, tenI sNmuqta=I j sacI xaHit =ay Ke. 

ÔuAo, AhÄ idgHbr ijnmHidrmaH xaHitna= wgvannI Ýit¤a =ay Ke, temaH AaTmanI xaHit 
kem pmay‐tenI Aa vat Ke. AnHtkazna pirw/m`na ÝvahmaH Òve cEtNynI sacI xaHitno Anuwv 
Ù`ma5 kyÈ n=I, AnukUz ivØyomaH suqnI kLpna krI Ke, p` te qreqr suq n=I. sHpU`R suq 
Ane xaHit moÙmaH Ke, Ane te moÙno _pay cEtNySv$pmaH Ke, cEtNy Sv$p=I baæ ko{ ivØyomaH 
suq ke moÙmagR n=I. cEtNyna AtIiNãy suqne Anuwvnara vnvasI sHt khe Ke ke Are Ýa`IAo¦ 
ivØyomaH kLpeluH je suq Ke te suq n=I p` du:q j Ke. cÊvt±na vEwvmaH ke [Nãpdna vEwvmaH p` 
ikHictŸ suq n=I. suq to AtIiNãy cEtNymaH Ke. 

AtIiNãy Sv$pmaH suq Ke te smßya ivna Òv AnHtkaz=I du:q paMyo Kȩ  ]I guÌ tene tenuH 
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cEtNypd smÔvIne suqno _pay btave Ke. ]ImdŸ rajcHd ;AaTmisiâ' nI x$AatmaH j khe Ke ke‐ 

je Sv$p smßya ivna paMyo du:q AnHt,

smÔVyuH te pd nmuH ]I sdŸguÌ wgvHt.

ÔuAo, Aa \mR¦ \mR kho ke AanHdno _pay kho¦ cEtNySv$pnI A`smj` te du:q Ke, ne 
cEtNySv$pnI smj` krvI te j ApUvR suq Ane \mRnI x$Aat Ke. 

re Òv¦ Aek var to ivØyomaH=I suqbuiâ KoDIne tara cEtNy pdnI ÝIit kr, to AnHtkazmaH 
nih mzela Aeva AtIiNãysuqno Svad tne Aavxe. Aava AtIiNãysuqna Anuwv ma!e phelaH 
sTsmagme pa5ta krvI Ôe{Aȩ  kem ke‐ 

pa5 ivna vStu n rhe, pa5e AaiTmk&an,

pa5 =va sevo sda, b/ïcyR mitman.

—mitman˜ Ae!le cEtNySv$pmaH mitne ÔeDIne, b/ïcyR sevvuH tene pa5ta khI Ke, ne te 
AaTm&an pamvane pa5 Ke. cEtNySv$pmaH je`e mit ÔeDIne tenI Ìic krI, tene cEtNysuqno rHg 
laGyo Ane baæ ivØyono rHg éDI gyo, ivØyomaH=I suqbuiâ éDI g{, Ae!le b/ïcyR vgereno rHg 
tene sheje hoy Ke¸ Aavo Òv AaTm&an pamvane pa5 Ke. jene cEtNysuqno rHg n=I ne ivØyona 
suqmaH je rHgayelo Ke Aeva Òvne AaTm&annI pa5ta n=I, ma!e phelaH sTsmagme Ìic pl!avIne 
cEtNy Svwavno rHg lgaDvo ne ivØysuqnI Ìic KoDI devI te pa5ta Ke. 

Òvne bharno sHyog mzvo te pUvRnaH pu~ypap Anusar Ke, temaH Òvno kaH{ puÌØa=R n=I. 
prHtu \mR (‐AaTm&an Ane iS=rta) to vtRman ApUvR puÌØa=R=I =ay Ke. Òvne AnukUz sHyogo 
AnHtvar mZya, baæ ivØyonI vat te`e AnHtvar saHwzI prHtu AacayRdev khe Ke ke Òve potana 
xuâ Sv$pnI Ýaiº ke tenuH y=a=R ]v` pUveR Ù`ma5 kyuÅ n=I te=I te mhadulRw Ke. 

Are wgvan¦ prmaH tuH suq mane Ke Ane tena vgr n cale Aem mane Ke, prHtu xuH taro 
AaTma Aevo pra\In Ke ke prvStu vgr tene n cale¦¦ wa{, taro AaTma Sva\In Ke, te pote 
pota=I suq$p Ke, potana suqne ma!e jgtna ko{ baæ ivØyonI ApeÙa raqe Aevo te pra\In 
n=I. Aek var AHtmuRq ={ne tara cEtNySvwavnI ÝtIit Ane Anuwv kr. tena Anuwv=I tara 
jNmmr`no AHt AavI jxe ne isâpdnI ApUvR xaHit tne Ýaº =xe. 

xaHitdatar xaHitna= wgvanno jy ho... 

sMyG¹iÚ-&atano ivcar Ane Aacar 
pH. bnarsIdasÒ ;prma=Rvcinka' maH lqe Ke ke: 

&ata to moÙmagR sa\I Ô`e p` mU# moÙmagR sa\I Ô`e nih......baæiÊya 
krto =ko mU# Òv potane moÙmagRno Ai\karI mane Ke, p` AHtgRiwRt A|yaTm$p 
iÊya‐je AHtrŸ¹iÚg/aæ Ke te iÊyane mU# Òv Ô`e nih, kar` AHtrŸ¹iÚna Awav=I 
AHtrŸiÊya ¹iÚgocr Aave nih¸ te=I im+ya¹iÚ Òv moÙmagR sa\vane Asm=R Ke. 

..... sMyG¹iÚ Òv AHtrŸ¹iÚvDe moÙpâit sa\I Ô`e Ke.......sMyG&an Ane 
Sv$pacr`nI ki`ka ÔGye moÙmagR saco....mU# Òv bH\pâitne sa\to =ko tene 
moÙmagR khe te vat &ata mane nih¸ kemke bH\ne sa\va=I bH\ s\ay p` moÙ s\ay 
nih. ßyare &ata kdaict bH\pâitno ivcar kre Tyare te Ô è ke Aa bH\pâit=I maruH 
ãVy Anaidkaz=I bH\$p caLyuH AaVyuH Ke, hve Ae pâitno moh toDI vteR¦ Aa pâitno 
rag pUvRnI jem he nr¦ tuH xa ma!e kre Ke? te Ù`ma5 p` bH\pâitmaH mGn =ay 
nih. te &ata potanuH Sv$p ivcare, Anuwve, |yave, gave, ]v` kre, t=a nv\a 
wi›, tp, iÊya potana xuâSv$psNmuq ={ne kre, Ae &atano Aacar Ke. 
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· vItragI moÙmagR · 
riqyal gammaH pU. guÌdevnuH Ývcn: vExaq sud p, mHgzvar 

Aa inymsarnI 5IÒ ga=a vHcay Ke, temaH AacayRdev khe Ke ke 
Ke magRnuH ne magRfznuH k=n ijnvrxasne,
TyaH magR moÙopay Ke ne magRfz invaR` Ke.

magR Ae!le rTn5y. inrpeÙ AaTmtÀvna Aa]ye Ýg!ta sMyGdxRn‐&an‐cair5$p rTn5y 
te moÙno magR Ke ne pU`R &ananHdnI Ýaiº te tenuH fz Ke. xuâ AaTmtÀvna wan vgr care gitmaH 
Òve AnHta Avtar kyaR Ke. Ane nva nva deh \ar` kyaR Ke... deh to ivnaxI Ke, AaTma AivnaxI 
Ke.....AnHt xrIro AaVya ne gya p` AaTma to teno te j AivnaxI ræo Ke. 

Are AaTma¦ tara AivnaxI Sv$pna wanvgr xuwrag=I muinv/t p` teH AnHtvar paZya, 
p` cEtNyno AtIiNãy AanHd tne AHxma5 n mZyo. AaTmana sMyG&an vgr É–aHy jgtmaH 
xaHitno AHx p` n=I, SvgRnI [Nãa`I vgere vEwvmaH p` suq n=I. te=I Kh#azamaH pH. doltramÒ 
khe Ke ke 

muinv/t\ar AnHtvar g/Ivk épÔyo,
pE inj Aatm&an ibn suq lex n payo.

du:qnuH kar` ko{ bIÔuH n=I p` potana Sv$pnuH A&an j AnHtdu:qnuH kar` Ke. 
;je Sv$p smßya ivna paMyo du:q AnHt' 

AnHtdu:q kem paMyo? ke potanuH Sv$p n smßyo te=I¸ te du:q=I KU!vano magR xo? ke magR 
to xuârTn5y Ke. xuârTn5y Ae!le inüy rTn5y, vItragI rTn5y¸ sa=e je Axuâta A=va 
VyvharrTn5y$p rag Ke te moÙmagR qreqr n=I¸ moÙmagRnI sa=e hova KtaH te qreqr moÙmagR 
n=I. paHc tola sonanI AHdr 5` tola laq wrI hoy to Aa@ tolano dagIno Aem khevay, p` 
TyaH dagInanI ikHmt krtI vqte paHc tola sonanI j ikHmt g`ay Ke, sa=enI 5` tola laqnI 
ikHmt g`atI n=I¸ tem moÙmagR$pI je dagIno, temaH inüyrTn5ynI sa=ena ragne p` 
VyvharrTn5y kæa, prHtu moÙmagRnuH vaStivk Sv$p ivcartaH to inüyrTn5y j moÙmagR Ke, je 
rag Ke tenI ikHmt moÙmagRmaH n=I A=aRtŸ te ragnI g`trI moÙmagRmaH n=I, Ae!le 
VyvharrTn5y te qro moÙmagR n=I, xuârTn5y te j saco moÙmagR Ke. 

‐Aavo moÙmagR k{ rIte Ýg!e? 
xuH rag=I te moÙmagR Ýg!e? na¸
xuH dehnI iÊya=I te moÙmagR Ýg!e? na¸

moÙmagR to xuâ AaTmana Aa]ye j Ýg!e Ke¸ te isvay pr=I te inrpeÙ Ke, Vyvharna 
rag=I p` te inrpeÙ Ke. Aa rIte prwavo=I ATyHt inrpeÙ hova=I moÙmagR prm vItrag Ke. 

wa{, sHsarna klexmaH AaTmanI sacI xaHit pamvI hoy to Aa j teno rSto Ke. \Iro ={ne 
AHtrmaH Aa magRno tuH ivcar kr.....Aa isvay bIÔ _paye É–aHy taro Aaro Aave tem n=I. jem 
AaH\zo do! mUke ne frIfrIne hto TyaH AavIne éwo rhe, tem dehnI iÊya=I ne rag=I \mR =xe Aem 
manIne A&an=I AH\ Òve Anaid=I do! mUkI Ke p` hÒ su\I tena ha=maH kaH{ AaVyuH n=I, ßyaH 
hto TyaH sHsarmaH ne sHsarmaH j te éwo Ke. 

AacayRdev khe Ke ke: he wa{¦ tuH jrak &ancÙu qolIne Ôe to qro ke tarI xaHit É–aH Ke? xuH 
jD dehmaH tarI xaHit wrI Ke? xuH ragmaH tarI xaHit wrI Ke? na, wa{¦ bharmaH É–aHy tarI xaHit 
n=I, ne bihmuRqvl`maH p` É–aHy tarI xaHit n=I¸ tarI xaHit tara SvwavmaH Ke, te SvwavmaH 
AHtmuRq =vuH te j xaHitno _pay Ke. 
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(8) 
(inymsar ga. 11-12 calu) 

 

Aho¦ muinAona AaTmamaH=I Am<t JyaR 
Ke........AHtrmaH ;kar`' na sevn=I isâpd$p kayRne 
sa\taH sa\taH Aa rcna ={ Ke....temaH ;kar`' ÝTyeno 
AicHTy AahŸlad Ýisâ kyÈ Ke....je`e AHtmuRq ={ne 
sMygŸdxRn$p kayR Ýg! kyuÅ Ane AaTmana AanHdno 
jrak Svad caQyo tene tena kar`na AicHTy mihmanI 
qbr pDI.-Aho¦ Aava AanHdnuH kar` maro AaTma j Ke 
ne Aa j mare _padey Ke....jena AHtrmaH Aa 
shjSvwavno mihma AavI gyo tena AaTmamaH moÙnaH 
bIj ropa{ gya. jenaH mhawaGy hoy tene Aa vat kane 
pDe tevI Ke.....Ane jena AHtrmaH Aa vat besI g{-tenI 
to vat j xI¦ Aeno to beDo par ={ gyo. 

he AaTma=± Òvo¦ AHtmuRq ={ne tmara 
shjSvwavne _padey kro.-Aavo sHtono _pdex Ke. 

&anna ÝkaromaH _padey &an kyuH Ke tenuH v R̀n 

Aa inymsarnI 11‐12mI ga=a cale Ke¸ temaH, AaTma _pyogSv$p Ke, tena &an_pyogna  
Ýkaro kæa, pKI temaH=I kya Ýkaro kone hoy Ke te kæuH, Ane pKI temaH ÝTyÙ‐proÙp`anuH v R̀n 
kyuÅ. 

—vzI ivxeØ Ae Ke ke _pr khelaH &anomaH saÙatŸ moÙnuH mUz inj prmtÀvmaH iS=t AevuH 
Aek shj&an j Ke¸ temj te shj&an tena pair`aimk wav$p Svwavne lI\e wVyno prm 
Svwav 
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hova=I, shj&an isvay bIÔuH kaH{ _padey n=I.˜ 

ÔuAo, Aa _padeytÀvnuH v`Rn¦ _padey xuH Ke ke jena Aa]ye mui› =ay? tenI Aa vat 
Ke. jD dehaidnI iÊya to _padey n=I, rag to _padey n=I ne &anaidna Ùi`kwavo p` _padey 
n=I Ae!le ke te wedono Aa]y krva yoGy n=I, kemke teno Aa]y krva=I rag =ay Ke p` 
mui› =tI n=I. AaTmana prmSvwav$p je shj&an Ke te j _padey Ke, tena Aa]ye 
kevz&an Ane moÙdxa ={ Ôy Ke, te=I te j moÙnuH mUz Ke¸ Ane te &an AaTmana prm 
tÀvmaH sday vt± ræuH Ke. AhÄ to mhamuinraj SpÚ khe Ke ke Aho¦ Aava &an isvay bIÔuH 
kaH{ _padey n=I. Aa shj&anno Aa]y krvo te j saÙatŸ moÙnuH mUz Ke¸ Aa isvay 
Vyvharno‐ragno‐inim¿no Aa]y krvo te moÙnuH kar` n=I p` sHsarnuH kar` Ke. 

AhÄ shj&anne j moÙnuH mUz kar` kæuH, kemke temaH lInta=I j moÙ =ay Ke. nIcena car 
&anone moÙnuH kar` n kæuH kemke temno to Awav ={ne kevz&an =ay Ke, te=I teAo prma=eR 
moÙnuH kar` n=I. Ane kevz&an to pote moÙSv$p Ke¸ prHtu sa\kne te kevz&an hotuH n=I. 
shj&an sday pair`aimkSvwave vt± ræuH Ke, te i5kaz moÙSv$p Ke, ne temaH lIn ={ne _padey 
krtaH moÙpyaRy Ýg!I Ôy Ke. Aa rIte moÙna mUz$p AevuH Aa shj&an j _padey Ke. 

vItragI muinraj _pdex Aape Ke ke‐he wVy¦ AavuH shj&an taro prmSvwav Ke¸ ma!e 
AHtmuRq ={ne tene j tuH _padey kr. Aa shj&an taro pair`aimkSvwav Ke, te É–arey tara=I 
ÔuduH pDtuH n=I. jeno kdI ivrh n=I AevuH Aa Sv$pÝTyÙ shj&an j saÙatŸ moÙnuH mUz Ke, 
tenamaH j mui› AapvanuH sam+yR Ke, ma!e tara ]âa‐&anmaH tene j tuH _padey kr. kevz&an to 
vtRmandxamaH Ke nih, te to Ýg! krvanuH Ke, sa\kne sMygŸmit ]ut&an Ke te prHpra moÙnuH 
kar` Ke p` te saÙatŸ moÙnuH kar` n=I. to saÙatŸ moÙna kar`$pe kyuH &an iv>man Ke‐te 
AhÄ btave Ke. pair`aimkwave AaTmana injtÀvmaH i5kaz lvlIn vtRtuH AevuH shj&an j 
moÙnuH saÙatŸ kar` Ke, ma!e te j _padey Ke. jem inüy Vyvharna Anek pDqaH Ô`Ine temaH 
xuâ inüy j _padey Ke, tem AhÄ &anna Anek Ýkaro btavIne muinraj ÝÍÝw wgvan khe 
Ke ke &anna b\a ÝkaromaH Aa prmSvwav$p shj&an j _padey Ke, Ae isvay bIÔuH kaH{ 
_padey n=I. &anna Ùi`kwavo _padey n=I, p` te isvay &anno Aek Aevo shjwav Ke ke je 
sday s¹x$p vteR Ke, \u/v$p Ke, prmSvwav$p Ke¸ Aavo prmSvwavwav j _padey Ke 

ATyare AhÄ &annuH v`Rn cale Ke te=I tenI vat krI Ke¸ p` te &annI jem ]âa‐AanHd 
vgere b\a gù omaH p` je shjSvwav$p wav vteR Ke te j prm _padey Ke‐Aem smjvuH. AaTmana 
&an‐dxRn‐AanHd‐vIyR‐suq‐cair5 vgere b\a gù omaH potpotano shjwav Aek$p s¹x 
pir`it=I AnaidAnHt vteR Ke, Ane te ;vtRman vtRto shjwav' j te te gu`nI pU`Rdxano datar 
Ke. co=a gu`S=ane sMyGdxRn =taH je shj AanHdnuH vedn =yuH, t=a terma gu`S=ane teva pirpU`R 
AanHdnuH vedn =yuH, te AanHdno datar ko`? ;AanHdno je sday Aek$p shjwav vteR Ke te j Ýg! 
AanHdno datar Ke. AanHdno je Aa shjwav i5kaz vteR Ke te pote vedn$p n=I p` tena 
Aa]y=I AanHdnuH vedn nvuH Ýg!e Ke, te=I te shjwav AanHdnuH mUz Ke. 

‐Aa Ýma è AanHdnI mafk ]âa vgere b\a gù omaH p` smÒ levuH, AaTmano Aavo 
shjSvwav j _padey Ke. Aho¦ Aa ko{ AdŸwut vat Ke. jena AHtrmaH Aa shj Svwavno 
mihma AavI gyo tena AaTmamaH moÙnaH bIj ropa{ gyaH. 

AaTmamaH pair`aimk wave iS=t, shjwave sda vtRtuH AevuH Sv$p ÝTyÙ&an te moÙnuH mUz 
Ke¸ te pote moÙmagR$p n=I p` teno Aa]y krva=I moÙmagR t=a moÙpyaRy Ýg!I Ôy Ke. 
mit&an vqte ke kevz&an vqte te sda Aek$pe vteR Ke, tenuH pir`mn s¹x$p Ke, tenamaH 
hInai\kta =tI 
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n=I. pir`mn hova KtaH te kayR$p n=I p` kar`$p Ke. ;pir`mn' khIne AhÄ _Tpad‐Vyy n=I 
sUcvva, p` tenuH drek smye vtRman iv>manp ùH sUcvvuH Ke. 

Aho¦ muinAona AaTmamaH=I Am<t JyaÅ Ke. Aa AicHTy ApUvR vat Ke..... ihHduStanne ma!e 
ATyare Aa vat tdŸn nvI Ke. jenaH mhawaGy hoy tene Aa vat kane pDe tevI Ke.....Ane jena 
AHtrmaH Aa vat besI g{-tenI to vat j xI¦¦ Aeno to beDo par ={ gyo. 

(AaqI swaAe mhahØRpUvRk jyjykar=I pU. guÌdevnI Aa vatne v\avI lI\I....ne 
gdŸgdwi›=I guÌdevna AnHt _pkarne Ýisâ kyÈ) 

Aa to AHtrna sU"m rhSynI vat Ke....AamaH ¹ÚaHt p` xuH AapvuH? ¹ÚaHt AapIne smÔvva 
jtaH S=Uzta ={ Ôy Ke, KtaH sa\ar`p`e lÄDIpIprnuH ¹ÚaHt l{Ae‐ 

jem lÄDIpIprno tIqo Svwav Ke, te SvwavnuH 64 phorI tIqaxnI xi›$p pir`mn to 
sday calu j Ke, Vy›$pe wle 1 phorI tIqax ho ke 64 phorI ho, p` cos@ phorI tIqaxnI 
xi› to pir`mI j rhI Ke. pudŸglomaH je rs gù  Ke te to samaNy Ke, p` lÄDIpIprmaH je cos@ 
phorI tIqaxnI xi›$p pir`mn Ke te Aek qas wav Ke. tem AaTmamaH &anSvwav Ke, te 
&anSvwavmaH svR&tanI xi›$p pir`mn to sday calu j Ke. Ôe te xi›$p pir`mn n hoy 
to svR&tanI VyiÉt xemaH=I =ay¦ AhÄ vtRman kayRno Aa\ar p` vtRman j Ke‐te btavvuH Ke. 
Vy›$pe wle mit&an ho ke kevz&an ho, p` svR&tanI xi› to &anmaH pir`mI j rhI Ke. 
&angu` i5kaz samaNy levo, ne te &anmaH svR&tanuH kar` =vanI takat vtRman p` vt± rhI Ke 
te AhÄ btavvuH Ke. &anno Aa shjwav sda pir`mnp`e vt± j ræo Ke. pyaRyna _Tpad‐Vyy$p 
je pir`mn Ke‐tenI Aa vat n smjvI, p` &anno shjwav je sda s¹x$pe vteR Ke tenI Aa 
vat Ke. 

wVy Òvone Aa shj&an j _padey Ke¸ AaTmana prm pair`aimk Svwav$p Aeva Aa 
shj&an isvay bIÔuH kaH{ qreqr _padey n=I. Ôe kevz&anpyaRynuH _padey krva Ôy to te pyaRy 
vtRmanmaH potane to Ke nih, to ¹iÚne É–aH =Hwavxe? kevz&anno je Aa\ar Ke Aevo vtRman 
shjSvwav$p _pyog ke je ATyare p` Aek$p pirpU`R sam+yR siht vt± ræo Ke, tena _pr mI! 
maHDva jevuH Ke¸ tena _pr mI! maHDtaH sa\kdxa ={ne kevz&an qIlI Ôy Ke. Aa rIte Aa shj&an 
j moÙnuH mUz hova=I _padey Ke. 

ÔuAo, Aa moÙnuH mUz¦ 

xrIraid to jD Ke, pu~y‐pap to ivkar Ke ne mit‐]ut &an to A\Ura Ke, te ko{namaH AevI 
takat n=I ke moÙpd Aape,‐ma!e te ko{ moÙnuH mUz n=I. hve kevz&anpyaRy _pr mI! maHDva Ôy 
to, potane te pyaRy n=I te=I ;kevz&an n=I ne Ýg! kruH' AevI Aakuzta =ay Ke, ne Aakuzta to 
kevz&anne A!kavnar Ke¸ ma!e kevz&an pyaRy _pr mI! maHDvI te p` kevz&anno _pay n=I 
Ae!le ke te p` moÙnuH mUz n=I.‐to kona _pr mI! maHDvI? tara &anna \u/vAa\ar$p 
shj&anSvwav ATyare p` taramaH vt± ræo Ke ne te j moÙnuH mUz Ke, ma!e tena _pr j mI! 
maHD¦‐tena _pr mI! maHDtaH taruH kevz&an qIlI jxe. 

Aho¦ Aa smje tenI buiâ AHtrSvwavmaH vzI Ôy.....AHtrŸSvwav isvay jDnI iÊyano, 
ragno ke A\UrI dxano Aadr tenI buiâmaH rhe nih. jè e Aava AHtrŸSv$pe j _padey trIke SvIkayuÅ 
te kevz&anna pH=e cDI gyo.......hve ALpkazmaH te kevz&an pamI jxe. 

jDnI ne ivkarnI vat to É–aHy éDI g{¦ p` sMykŸ mit‐]ut&anne kevz&annuH kar` 
khevuH te p` Vyvhar=I Ke. prma=eR to i5kaz kar` Svwav&an j kevz&annuH kar` Ke¸ Ane te j 
moÙnuH mUz hova=I prm _padey Ke. sMyGdxRnne moÙnuH mUz khevay Ke te p` pyaRy ApeÙaAe 
Vyvhar=I Ke¸ Aek varp` je`e sMyGdxRn Ýg! kyuÅ te Òv ALpkazmaH AvXy moÙ pamxe,‐Ae 
Ýkare sMyGdxRnno mihma smÔvva ma!e te sMyGdxRnne moÙnuH mUz khevay Ke. p` te sMyGdxRn 
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É–are =ay? ke AaTmana shj&an$p prmSvwavne _padey kre Tyare. Aa rIte AaTmana 
shj&an$p prmSvwavne _padey krva=I j sMyGdxRn‐&an‐cair5 ne moÙ =ay Ke, te=I te 
prm Svwav j moÙnuH mUz Ke‐Aem Ô`vuH, Ane moÙnI jem sMyGdxRnaidnuH p` mUz te j Ke, 
Aem smjvuH. 

ÔuAo, Aa mUzkar`nI vat¦ xaÏomaH Vyvharkar`onaH Anek k=n Aave, TyaH tena Aa]y=I 
j law =vanuH jè e maNyuH hoy tenI pHiDta{ _pr pa`I frI Ôy‐AevI Aa vat Ke. ßyaH AHtrna 
&ayktÀv _pr ¹iÚ g{ TyaH bharna b\ay kar`o _pr pa`I frI vze Ke‐ A=aRtŸ bharnuH ko{ 
p` kar` potana kar` trIke deqatuH n=I. ityÅc‐deDka vgereno Òv ho ke Aa@ vØRna bazkno Òv 
ho,‐AHtrŸSv$pna AvlHbne ßyaH sMyGdxRn =yuH TyaH tene AavuH wan =ay Ke ke Aho¦ Aa maro 
shjSvwav j mara sMyGdxRnaid kayÈnuH kar` Ke, ne Aa j mare svR=a _padey Ke, Aa isvay 
bIÔuH ko{ kar` mare _padey n=I. 

A&anI Òvo kar`‐kar` kre Ke, ;inim¿ kar`=I =ay ne Vyvhar kar`=I =ay'‐Aem 
manIne pra]ybuiâ=I teAo wvwvmaH w!ke Ke. AhÄ vItragI sHtoAe AHtrnuH \u/vkar` btavIne 
b\ay baæ kar`ona AvlHbnno wuÞo _DaDI dI\o Ke, ne AHtrmaH moÙnuH mUz kar` btavIne 
tenuH AvlHbn kraVyuH Ke. 

Aho¦ Ajb vat krI Ke......AHtrmaH Aava kar`na sevn=I isâpdne sa\taH sa\taH Aa 
rcna ={ Ke.....;Aho¦ Aa mara isâpdnuH kar`¦-Aam kar` ÝTyeno AicHTy AahŸlad Ýisâ kyÈ 
Ke.-tena AvlHbne kayR s\a{ ræuH Ke. ;kayR' vgr ;kar`' na mihmanI qbr n pDe. jem 
lÄDIpIprnI Aek phorI tIqax je!lo jrak p` Svad caqe to qbr pDe ke AavI cos@ phorI 
(pirpU`R) tIqax Ýg!vanI takat Aa lÄDIpIprmaH wrI Ke‐tem je`e AHtmuRq ={ne sMyGdxRn$p 
kayR Ýg! kyuÅ Ane AaTmana AanHdno jrak Svad caQyo TyaH tene tena kar`na AicHTy mihmanI 
qbr pDI ke ;Aha Aava pirpU`R AanHdnuH kar` maro AaTma j Ke......mara AaTmamaH Aava AanHdnuH 
kar` sday vt± ræuH Ke..... ne Aa j mare _padey Ke.' 

moÙnuH mUz AevuH shj&an i5kaz pair`aimkwav$p SvwavvazuH Ke¸ kevz&an 
Ùaiykwav$p Ke, mit&an vgere Ùayopximkwav$p Ke, ne Aa Sv$pÝTyÙ shj&an to 
pair`aimkwav$p Ke, t=a te wVyno prm Svwav hova=I te _padey Ke. wVyne tenuH wan =ay 
Ke ma!e ;wVyno prm Svwav' kæo. AwVyne Aava SvwavnuH wan =tuH n=I. wVyno prm 
Svwav hova=I Aa shj&an isvay kaH{ _padey n=I. jem me$pvRt nIce sonuH Ke p` te xa 
kamnuH? tem AwVyne p` Aavo Svwav to Ke p` wan vgr te xa kamno? ;kar`' to Ke 
p` im+ya¹iÚ tenuH AvlHbn l{ne kayR Ýg! krto n=I. kar`na AvlHbne kayR =ay Ke. 
sMyG¹iÚne potana prmpair`aimk Svwav$p je shj&an Ke te j _padey Ke, Ae isvay 
sMyG¹iÚ bIÔuH kaH{ _padey manta n=I. je Òvo prm AanHdna AiwlaØI hoy......jeAo 
AaTma=± hoy...jeAo moÙa=± hoy.....teAo potana Aek prm &anSvwavne j _padey 
kro.....te AHtrŸSvwavnI qa`maH=I j sMyGdxRnaid rTno nIkze Ke, te=I te j _padey Ke. 

&an‐AanHdna shjivlas$p Aa prma=RSvwav isvay bIÔuH kaH{ \m±ne _padey n=I. 

Aa rIte &anna ÝkaromaH prm Svwav$p shj&anne _padey btaVyuH. hve, ;te shj&anna 
ivlas$pe j AaTmane wavvo'‐Aem khexe. 

(‐Aa ga=aAona je K ivØyo kæa Ke temaH=I co=o ivØy AhÄ pUro =yo.) 
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· AaTmane kevo wavvo-tenuH v R̀n · 

AaTmana prmSvwav$p shj&anno prm mihma btavIne, t=a te j _padey Ke‐Aem smÔvIne, 
hve khe Ke ke‐ 

—Aa shjiciälas$pe.....Svwav‐AnHtctuÚy=I je sna= Ke.....Aeva AaTmane.... wavvo.̃  
AaTmana Svwav‐AnHtctuÚy keva Ke? te khe Ke‐ 
(1) sda shj prm vItrag suqam<t 
(2) AÝitht inravr` prm icTxi›nuH $p 
(3) sda AHtmuRq AevuH SvSv$pmaH Aivcz iS=it$p shj prm cair5, Ane 
(4) 5 è kaze AiviCKþ hova=I ink! AevI prm cEtNy$pnI ]âa. 
‐Aava Svwav‐AnHtctuÚy=I AaTma sna= Ke, Ane Ana= AevI mui›suHdrIno te na= Kȩ  Aava 

AaTmane shj&anna ivlas$pe wavvo. 
AhÄ je suq, vIyR, cair5 Ane ]âaAe ctuÚy lI\a Ke te i5kaznI vat Ke. AaTmane ;shj 

iciälas$p' khIne &annI vat to phelaH j lI\I. Ane Svwav AnHtctuÚymaH‐ 
(1) AanHdne sda vItrag kæo, 
(2) icTxi›$p bzne inravr` AÝitht kæuH, 
(3) cair5ne sda AHtmuRq SvSv$pmaH Aivcz iS=it$p kæuH, Ane 
(4) ]âane i5kaz AiviCKþ$pe sda ink! btavI. 
‐Aava Svwav‐ctuÚy=I je sna= Ke Ane mui›suHdrIno na= Ke‐Aeva wgvan AaTmane shj 

cEtNyivlas$pe wavvo. Aa ;wavna' te moÙmagR Kȩ  ;wavna' khetaH sMyGdxRn‐&an‐cair5 5 è temaH 
AavI Ôy Ke. ne AavI wavna=I j wvno Awav =ay Ke. 

ÔuAo, Aa moÙ ma!enI wavna¦ jè e AaTmanI moÙdxa Ýg! krvI hoy tè e Aava AaTmane j 
wavvo. jDnI iÊyana ivlas$pe AaTmane n wavvo¸ ragna ivlas$pe AaTmane n wavvo, temj 
ALp&tana ivlas$pe AaTmane n wavvo¸ p` AnHt ctuÚysiht shj&anna ivlas$pe sda AaTmane 
wavvo. shj&anna ivlasSv$p AaTma sda kar`ctuÚy siht ibraÒ ræo Ke, tenI wavna krtaH 
kayRctuÚy Ýg!e Ke. kar`nI wavna=I kayR =ay Ke. AhÄ kar`$p je shj&an, tena ivlasnI sa=e 
Svwav‐ctuÚyne wezvIne, te ctuÚysiht AaTmanI wavna krvanuH kæuH, tenuH fz mui› Ke. 

ÔuAo, Aa shj cEtNyno ivlas¦ AamaH j AaTmano qro ivlas Ke, Aa ivlasmaH j AaTmano 
AanHd Ke. bharna ivlasmaH to du:q Ke, ne AaTmana ivlasmaH AanHd Ke. cEtNymUitR AaTmano Aa i5kaz 
ivlas Am<tmy Ke, AanHdmy Ke, temaH j AaTmanI moj Kȩ  ma!e tenI j wavna wavvI‐Aevo sHtono 
_pdex Ke. 

jDno ivlas Ôudo Ke,  ivkarno ivlas du:q$p Ke,  ne pyaRyno ivlas Ùi`k Ke¸ 
AaTmana shj cEtNyno ivlas AanHdmy Ke, \u/v Ke, sda pota=I Aiwþ Ke,‐ma!e te ivlas$pe 

AaTmanI wavna wavvI. prm pair àimkwave i5kaz ivlsto AaTma te j sMyGdxRnnuH |yey Ke, tena j 
Aa]ye sMyGdxRnaid =ay Ke. Aavo je cEtNyno shj ivlas Ke tene kdI Aavr` n=I, temaH ko{ ba\a 
n=I, pIDa n=I, du:q n=I¸ te sda inravr` Ke, inbaR\ Ke, AiviCKþ\ara$p Ke, Am<tmy Ke, AanHdmy Ke, 
vItragSv$p Ke,‐Aho¦ Aava AaTmanI wavna te j \maRTmanuH ktRVy Ke. 

Aoho¦ Aa wgvanna xaÏmaH kevI AlaEikk vat wrI Ke¦ ÔuAo to qra, Aa to wagvtxaÏ Ke. 
AHdr \u/vSvwav pUra AanHd=I sda pirpÙ R wyÈ Ke tena _pr j xaÏkar sHtoAe mI! maHDI Ke. jè e Aava 
i5kazI prm stŸno Aadr kyoR tene SvPne p` AstŸno (‐ragaid Vyvharno) Aadr hoy j nih. 

sMyGdxRn‐&an‐cair5$p moÙmagR te pyaRy Ke, te inüy moÙmagR Kȩ  p` te kem Ýg!e? 
AaTmSvwavna AvlHbne te Ýg!e Ke, te=I 
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AaTmano prmSvwav j moÙnuH inüykar` Ke, ne inüyrTn5y moÙmagR te moÙnuH Vyvharkar` 
Ke. 

AaTma shj&anna ivlas$p Ke¸ teno ivlas sda AanHd$p Ke. sMyGdxRn =taH ke kevz&an 
=taH je AanHdnuH vedn =yuH te AanHd É–aH=I AaVyo? prm vItrag AanHd sa=e AaTma sda Aekmek Ke 
temaH=I j AanHd Ýg!–o Ke. Ae j Ýma è prm cEtNyxi›$p vIyR p` AaTmamaH AÝithtp`e 
i5kaz inravr` Ke. te j pU`R AaTmbznuH datar Ke. vzI y=aQyat cair5nuH datar AevuH prm 
cair5 AaTmamaH sda AHtmuRqp`e vt± j ræuH Ke Ane ;]âa' p` i5kaz AiviCKþp`e AaTmamaH 
sda ink! rhelI Ke‐teno kdI ivrh n=I, te ink!vt± ]âaxi› j sMykŸTvnI datar Ke. Aa rIte 
wgvan AaTma AnHtctuÚyno na= Ke. Aa AnHt ctuÚyna na=ne shj&an$pe ivlsto wavvo. 
Aava SvwavnI wavna te moÙmagR Ke, ne tenuH fz moÙ Ke. 

Aa rIte AnHt ctuÚyna na= wgvan AaTmane shj&anna ivlas$pe wavvano sHtono 
_pdex Ke. hve “Aa _pdex kevo Ke” -te khexe. 

(Aa ga=aAona K ivØyomaH=I paHcmo ivØy AhÄ pUro =yo.) 

· b/ïopdex · 

&aykmUitR AaTmana Svwav$p je kar`Svwav &an Ke te shj Ke, Sv$p‐ÝTyÙ Ke, saÙatŸ 
moÙnuH mUz Ke, Òvna prmSvwav$p Ke, Ane te j _padey Ke¸ ma!e Aava shj&anna ivlas$pe 
AnHtctuÚyna na= AaTmane wavvo‐Aevo sHtano _pdex Ke. 

ÔuAo, Aa vItragI sHtono b/ïopdex¦ kevo Ke Aa b/ïopdex¦ ke sHsar$pI ltanuH mUz KedI 
naHqnaro Ke. jem datrDuH velana mUzne KedI naHqe Ke tem cEtNyivlas$p AaTmanI wavnano Aa 
b/ïopdex sHsar$pI ltana mUzne KedI naHqva ma!e datrDa jevo Ke. je Òv Aa _pdex g/h` krIne 
AaTmanI wavna wave Ke teno sHsar Keda{ Ôy Ke, ne phelaH je Ana= htI AevI mui›suHdrIno te 
na= =ay Ke. 

bar ga=a !Ika krtaH krtaH !Ikakar ÝÍÝw muinrajne AaTmana shj SvwavnI wavnano 
AahŸlad AavtaH khe Ke ke‐—Aam sHsar$pI ltanuH mUz Kedvane datrDa$p Aa _pNyas=I b/ïopdex 
kyÈ˜ b/ïopdexmaH xuH kæuH? Svwav‐ctuÚy=I siht Aeva kar` prmaTmane wavvo‐Aem kæuH. Aa 
kar`prmaTma te mui›suHdrIno na= Ke¸ moÙ vgere inmRz pyaRyono bIÔe ko{ na= n=I, bIÔ 
ko{nuH tene AvlHbn n=I¸ AaTma j teno na= Ke, AaTmanuH j tene AvlHbn Ke.‐Aava AaTmane 
wavvo‐Aem vItragI sHtono b/ïopdex Ke. Aana=I ivruâ ragnI ke VyvharnI wavna krvano je 
_pdex Ke te b/ïopdex n=I p` im+ya¹iÚno w/mopdex Ke. AhÄ to w/m`a Kedvano b/ïopdex kyÈ ke 
rag ke Vyvhar te ko{ _padey n=I, ma!e tenI wavna KoDavI, ne AHtmuRq ={ne shj cEtNySv$p 
AaTmanI wavna krvI. wavna Ae!le sMyGdxRn‐&an ne lInta, tena vDe sHsarnuH mUz Keda{ Ôy 
Ke, sHsarnuH mUz w/m`a Ke, te w/m`a Aa b/ïopdexvDe Keda{ Ôy Ke. 

jem smysarmaH 12 ga=a su\I pIi@ka Ke ne pKI pHdr ga=a su\I AlaEikk vat Ke.... pHdrmI 
ga=amaH to ;ijnxasn' nI AlaEikk vat krI Ke¸ tem Aa inymsarmaH p` 12 ga=a pUrI =taH 
!Ikakar mhamuin khe Ke ke “.....Aa b/ïopdex kyÈ....˜ hÒ pHdrmI ga=a su\I kar`xuâpyaRy sHbH\ 
srs vat Aavxe...pHdrmI ga=amaH to kar`xuâpyaRynI AlaEikk vat khexe. Aho¦ sHtona ñdy bhu 
êDa Ke. ;AamaH bhu sU"m _pdex Ke' Aem btavvana Aaxy=I !Ikakare Aane ;b/ïopdex' kæo Ke. 
b/ï-AanHdSv$p je AaTma tenI wavnano Aa _pdex Ke. Aa b/ïopdex smÒne je Òv 
AaTmSvwavnI wavna krxe tene sHsarnuH mUz Keda{ jxe......ne te mui› pamxe. 

vItragI sHtono b/ïopdex jyvHt vtÈ 
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AaTmanI \mRk=a 
 

ta. 29-3-p9na roj jlgaHv (qandex) maH pU. guÌdevnuH Ývcn 
Aa icdanHdSv$p AaTmanI \mRk=a Ke. deh=I iwþ &ananHdSv$p AaTma Ke¸ te`e potana 

Sv$pne wUlIne pUveR AnaidkazmaH car gitna AnHt wvo kyaR Ke. Aa deh to jD Ke, tenamaH &an 
n=I, &anSv$p AaTma tena=I iwþ vStu Ke. Ôe deh Ane AaTma Aek hoy to, mo!a ÔDa dehmaH 
JaJI buiâ ne nana dehmaH =oDI buiâ‐Aem hovuH Ôe{Ae, prHtu Aem to deqatuH n=I. ko{ne patzo nano 
deh KtaH ivxeØ buiâ hoy Ke, ko{ne mo!o S=Uz deh KtaH ALp buiâ hoy Ke. Aa rIte &anSv$p 
AaTma deh=I tdŸn iwþ vStu Ke. 

&anSv$p AaTmamaH svR& =vanI ne pU`R AanHd Ýg!vanI takat Ke¸ tenI Aozqa` krvI te 
ApUvR puÌØa=R Ke. Ae isvay bharna sHyog mzva te to pUvRna pu~y‐papnuH fz Ke. bharnI 
AnukUz‐ÝitkUz samg/I sa=e kaH{ \mRno sHbH\ n=I. AacayR mharaj khe Ke: Are wa{¦ deh=I iwþ 
tara AaTmtÀvne Ô`vano ÝyTn teH pUveR kdI Aek sekHD p` kyÈ n=I. SvgRmaH AnHtvar tuH gyo, ne 
tIv/ duracar=I nrkna Avtar p` teH AnHtvar kyaŖ  mnu*y ne #orna Avtar p` teH AnHtvar 
kyaR, p` cEtNytÀvna wanvgr AaTmanI xaHit tuH kdI n paMyo. 

]ImdŸ rajcHã jeAo saEraÚ^maH ={ gya, Ane sat vØRnI vye to jemne AaTma pUvRwve É–aH 
hto tenuH &an (ÔitSmr`) =yuH htuH, teAo 16 vØRnI vye khe Ke ke‐ 

bhu pu~y kera pUHj=I xuwdeh manvno mZyo,

toye Are¦ wvcÊno AaH!o nhÄ Aeke !Zyo¸

suq Ýaº krtaH suq !ze Ke lex Ae lÙe lho,

Ù`Ù` wyHkr wavmr`e kaH Aho racI rho?

soz vØRnI _mr to dehnI ApeÙaAe Ke, AaTma to b\ay Anaid=I ATyarsu\I Aavela srqa 
Ke. AnHta Òvo AaTmanuH wan krI krIne pU`R &an AanHd Ýg! krIne mu› =ya. teAo É–aH=I =ya? 
AaTmamaH takat Ke temaH=I j =ya Ke, p` AaTmane wUlIne Anaid=I car gitna ckravamaH Òv 
wmI ræo Ke. temaH Aavo dulRw mnu*y Avtar ne stŸsmagm mZyo, to he Òv¦ hve wvcÊno 
AaH!o !ze AevuH kaH{k kr. 

deh=I iwþ AaTmane lÙmaH l{ne ]ImdŸ rajcHã khe Ke ke Are wa{, wvcÊmaH rqDtaH 
rqDtaH tuH Aavo mnu*y Avtar paMyo, Ane temaH wvw/m` !azvano _pay Ôe tuH n kr to teH xuH 
kyuÅ? bharmaH suq n=I, suq to AaTmana SvwavmaH Ke. bharmaH suq mantaH AaTmana SvwavnuH 
suq wulay Ke¸ ma!e he Òv¦ Aa vat tuH jrak lÙmaH to le.....ke bharmaH suq n=I, AHtrmaH j suq 
Ke. AHtrmaH AaTmane wUlIne bharmaH suq mantaH Ù`e Ù`e wavmr` =ay Ke, Ae!le ke AaTmana 
gù o Ù èÙ è h`a{ne du:q éwuH =ay Ke. Ae Ù`eÙ`e =ta wavmr`=I bcva ma!e ne AaTmanuH 
vaStivk suq pamva ma!e tuH ivcar krIne tara vaStivk Sv$pne lÙmaH to le. 

&anSv$p AaTma sHyogo=I Ôudo Ke, gme teva ÝitkUz sHyogomaH p` sma\an krIne te xaHit 
raqI xke Ke. man‐ApmannuH tIv/ du:q =taH deh KoDIne (AapFat krIne) p` te du:q=I KU!va maHge 
Kȩ ‐ 
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Ae!le temaH Ae vat isâ =ay Ke ke deh vgr p` AaTmane suq ={ xke Ke, A=aRtŸ dehmaH ke sHyogmaH 
suq n=I p` deh=I iwþ Ane sHyog=I iwþ Aeva AaTmSv$pmaH suq Ke¸ tenuH lÙ krIne temaH @rvuH 
te j suqno vaStivk _pay Ke. 

Aa icdanHdSv$p AaTmanI smj` kem =ay tenI \mRk=a Ke. bharmaH l"mI ke Ai\kar wle 
ho ke ku!uHb‐pirvar F`o hoy,‐p` te=I AaTmane xuH law =yo? ]ImdŸ rajcHã khe Ke ke‐ 

l"mI Ane Ai\kar v\taH, xuH v|yuH teto kho?

xuH ku!uHb ke pirvar=I, v\vap ùH Ae ny g/ho;
v\vap ùH sHsarnuH, nrdehne harI jvo,

-Aeno ivcar nhIH Ahoho! Aek pz tmne hvo!
l"mI‐Ai\kar ke ku!uHb‐pirvarna v\va=I mara AaTmamaH kaH{ v|yuH ke mne kaH{ law =yo‐

Aem manvuH te to w/m`a Ke, tena=I sHsar v\e Ke, ne mnu*y wv harI jvay Ke. Are Òvo¦ tme 
Aek Ù` to Aano ivcar kro¦ kem AaTmanuH Aiht ={ ræuH Ke, ne kem AaTmanuH iht =ay‐teno 
ivcar to kro. xuH ivcar krvo‐to khe Ke ke‐ 

huH ko` KuH? É–aH=I =yo? xuH Sv$p Ke maruHH qruHH?

kona sHbH\e vzg`a Ke, raquH ke Ae pirhÌH?

Aena ivcar ivvekpUvRk xaHtwave Ôe kyaR,

to svR AaiTmk&annaH isâaHttÀv AnuwVyaH.

jem kaco c`o turo lage Ke ne vavva=I ége Ke, tem A&anwave Òvne Aakuztana SvadnuH 
vedn Ke ne te car gitna AvtarmaH rJze Kȩ  prHtu jem c`ane xekI naHqtaH teno Svad mI@o lage Ke 
ne te frIne égto n=I, tem icdanHdSv$p AaTmanuH wan krIne temaH @rtaH AaTmane potana AtIiNãy 
AanHdrsno Svad Aave Ke, ne sHsarmaH te frIne wv \ar` krto n=I. ma!e Aa mnu*yÒvnmaH AaTmanuH 
wan krvano sTsmagme ÝyTn krvo Ôe{Ae. AnHtkaz=I w/aHitmaH pDIne w/m` krto Òv pote 
potana AaTmane du:qI krI ræo Ke, bIÔe ko{ tene du:q Aapnar n=I. ko{ ma=uH kapnar hoy tenuH du:q 
qreqr AaTmane n=I. Anek sHtmuinAo jeAo vnjHglmaH vsta ne AaTmana |yanmaH mSt hta, 
teAone mha_pãv AavI pD–a‐isHhvaFe faDI qa\a ke Fa`ImaH FalIne ko{Ae pIlI naHQyaH, KtaH teAo 
icdanHdSv$pmaH lIn ={ne xaHitnuH vedn krtaH krtaH kevz&an paMya Ke. ma!e bharnI ÝitkUzta te kaH{ 
du:q n=I. &ananHdSv$p AaTma xuH cIj Ke tenuH ]v`‐mnn krIne tenI Aozqa`no ÝyTn krvo 
Ôe{Ae. Òvone bIÔ kayR ma!e smy mze Ke, p` icdanHdSv$p AaTma xuH cIj Ke tenuH ]v`‐mnn 
krva ma!e smy leta n=I. Are, SvgRna devo p` SvgR KoDIne Aa mnu*ylokmaH \mRnI vat saHwzva 
tI=ÅkrwgvannI swamaH Aave Ke. ATyare ivdehÙe5e sImH\raid tI=ÅkrwgvHto ibraje Ke, temnI 
\mRswamaH SvgRna ção p` \mRnuH ]v` krva ma!e Aave Ke, ma!e ÝLhad lavIne _Tsah=I cEtNynI 
vatnu^H ]v` krvuH Ôe{Ae ne tenI smj`no ÝyTn krvo Ôe{Ae. Aek Ù` p` AaTmanuH wan krtaH 
AnHtkazna jNmmr`no AHt AavI Ôy Ke, ne Anaid=I kdI nih Anuwvel AevI ApUvR xaHitnuH vedn 
=ay Ke. 

;AaTm\mR' AHk 189nuH xuâIp5k 

panuH kolm la{n Axuâ xuâ 

8 2 2p inwaRv$pe _pliB\ =ay Ke. inbaR\$pe _pliB\ =ay Ke.

12-nIcenI bIÒ la{n AHk 181 maH Ke. AHk 182maH Ke. 

16 2 16, 17 nH AaTm|yat pro saEQyH n AaTm|yanatŸ pro saEQyH 
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diÙ` dexna tI=R\amonI ya5a krIne 
paKa frtaH cE5 vd paHcme pU. guÌdev 
sHFsiht caHdqeDI p\ayaR hta. AhÄ Aek 
ivxaz ijnaly Ke.....ndIiknare rizyam`a 
vatavr`maH mHidr Ke¸ mHidrna woHyramaH 
sva K fU! ivxaz pÍasne Aaidna= Ýwu 
ibraje Ke, temj mhavIraid wgvHto ibraje 
Ke. Aa ÝacIn ijnibHbonI muãa qUb j 
_pxaHt wavvahI Ke. Aa _praHt ivdehIna= 
sImH\rÝwuna smvsr`nI rcna temj 
temaH _piS=t ]I kuHdkuHdacayRdevna ÝitmaÒ 
Ke. Aava caHdqeDI Ùe5maH pU. guÌdevnuH Aa 
Ývcn Ke. guÌdev p\artaH Aaspasna 
Anek gamo=I seHkDo ij&asuAo AaVya hta. 

AaTma &ananHdSv$p AnaidAnHt Ke, te deh=I iwþ Ke. tenI ]âa Ane &an krIne tenI 
SvanuwUit vDe AtIiNãyAanHdnuH wojn krvuH te car gitna w/m`=I KU!vano magR Ke. 

;nm: smysaray
SvanuwUTya ckaste'

SvanuwUit=I Ýkaxman Aevo je xuâAaTma tene nmSkar ho...ivkarmaH Anaid=I nmto hto 
Ae!le ke te trf #zto‐pir`mto hto, tene bdle SvsNmuq ={ne cEtNys¿ano SvIkar krIne temaH 
nMyo Ae!le ke Svwav trf #Zyo, temaH pir`Myo, te moÙmagR Ke, te ApUvRmHgz Ke. 

Anaidkaz=I AaTma car gitna pirw/m`maH rqDI ræo Ke, potanI wUl=I j te rqDe Ke, 
ko{ bIÔAe tene rqDaVyo n=I. car gitna du:q=I KU!karo kem =ay tenI Aa vat Ke. du:q te 
Svawaivk wav n=I, p` AaTmana AanHdSvwavno ivwav te du:q Ke. pote ivwav Òve pote kyÈ 
Ke¸ jDmaH suq n=I tem tena ivwav$p du:q p` n=I. Òve A&anp`e potana ivwav=I du:q éwHu 
kyuÅ Ke. potanI j wUl=I pote du:qI hova KtaH bIÔ _pr doØ #ozvo ke kmÈAe mne du:qI kyÈ Aem 
manvuH‐te AnIit Ke. Ôe jEnxasnne smje to AevI AnIit sHwve nhÄ. AacayRwgvan khe Ke ke 
Are Òv¦ rag‐äeØ‐mohvDe milnic¿=I j tuH sHsarw/m` krI ræo Ke. taro icdanHdSvwav piv5 
Ke, te rag‐äeØ‐moh riht SvwavnuH teH kdI lÙ p` kyuÅ n=I. Aekvar icdanHdSvwavne lÙmaH l{ne 
tenuH icHtn kr, to tne tara AtIiNãyAanHdno Anuwv =xe. 

Òve y=a=Rp è‐Ìic Ýg! krIne‐icdanHdSv$pnI vat p` kdI saHwzI n=I..... saHwzva mZyuH 
Tyare tenI Ìic n krI¸ kam‐wog‐bH\nnI j Ìic raqI 
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Ke. cEtNySv$pnI Ìic krIne Aek var p` tenuH ]v` kre to ApUvR wed&an =ya ivna rhe nhÄ. 

idVy|vindatar wgvan tI=ÅkrprmaTma ATyare ivdehÙe5emaH saÙatŸ ibraje Ke. AhÄ=I 2000 
vØR phelaH kuHdkuHdacayR dev TyaH gya hta ne wgvannI idVyva`I saHwzI htI. (AhÄ p` mHidrmaH 
teno deqav Ke, ne Amare song#maH p` tenI rcna Ke.) ivdeh=I paKa AaVya bad AacayRdeve 
smysar vgere xaÏo rCyaH Kȩ  tema khe Ke ke‐ 

]ut-pirict-AnuwUt svRne, kam-wog-bH\nnI k=a,

pr=I Ôuda AekTvnI, _pliB\ kevz sulw na. 4.

ÒvoAe Anaid=I rag Ane tena fznI Ìic krI Ke ne teno j Anuwv kyÈ Ke, p` pr=I 
iwþ ne Svwav=I AekTv$p Aeva &ananHdSv$pnI Ìic ke Anuwv kdI kyÈ n=I. AacayR wgvan 
smysarmaH AekTv‐ivw› AaTmanuH Sv$p btavIne tenaH ]âa‐&an‐Aacr`no _pdex Aape Ke. 

Are Òv¦ taro &ayk Svwav to piv5 Ke ne ragaid wavo to miln Kȩ  ma!e Svwavno 
_Llas lavIne tenuH ]v` kr.....rag Ane ragna fznI Ìic KoD. svR&tanI takat tara &ayk 
SvwavmaH wrI Ke, ragmaH tevI takat n=I. ragna sevn=I svR&ta ke AtIiNãy AanHd nhÄ Aave, 
&ayk SvwavnI sNmuq ={ne tena sevn=I j svR&ta Ane AtIiNãy AanHd Aavxe. jem 
lÄDIpIprmaH takat Ke temaH=I j cos@porI tIqax Ýg!e Ke, tem AaTmana SvwavmaH takat Ke 
temaH=I j svR&ta ne pÙ aRnHd qIle Ke, É–aHy bhar=I n=I Aavta. 

xuw rag krtaH krtaH Ô è ke Aana=I kaH{k law ={ jxe‐Aem xuwragnI ÌicmaH rHgayela 
ÒvnuH ic¿ miln Kȩ  ragnI Ìic=I rHgayeluH tenuH imln ic¿ kmRbH\nnuH kar` Ke, Ane rag=I par 
icdanHd Sv$pnI Ìicno rHg lgaDIne ic¿ne cEtNySv$pmaH ÔeDvuH te kmRbH\n=I KU!karano _pay Ke. 
sMyGdxRn‐&an‐cair5 te moÙmagR Ke, ;cEtNySv$pmaH ic¿ne ÔeDvuH' temaH sMyGdxRn‐&an‐cair5$p 
moÙmagR sma{ Ôy Ke. cEtNymaH ic¿ É–are ÔeDay? ke ragnI Ìic KoDIne cEtNySv$pnI Ìic kre 
Tyarȩ  je Òv rag=I law mane te tenI Ìic kem KoDe? Ane jenI Ìic=I ic¿ rHgayeluH hoy tena=I te 
kem KU!e? ma!e ragnI Ìic=I jenuH ic¿ miln Ke te Òv rag=I potana ic¿ne qseDto n=I ne 
cEtNySv$pmaH potana ic¿ne ÔeDto n=I, te Òv miln ic¿vazo vtRto =ko kmR=I bH\ay Ke. Ane 
je Òv piv5 cEtNySv$pmaH ic¿ne ÔeDIne rag=I ivmuq vteR Ke te Òv in:sHdehp è kmÈ=I mukay Ke. 
Aa rIte, _pyognuH ragmaH ÔeDa` te bH\nuH kar` Ke ne _pyognuH SvwavmaH ÔeDa` te moÙnuH kar` Ke. 

AaTmpH= te moÙmagR Ke, ne mn‐pH= te bH\magR Ke¸ _pyognuH AaTmSvwavmaH ÔeDa` =taH 
moÙmagR =ay Ke, Ane mnna sHbH\maH ÔeDa` =taH ragäeØnI _Tpi¿ =ay Ke te bH\nuH kar` Ke. ma!e 
AacayRdev khe Ke ke‐Are, mnno magR to du:q krnar Ke, cEtNymagR j Am<tSv$p moÙ denar Ke. 
Are mn¦ m<gjznI Kaya jeva ivØysuqo=I tuH ivmuq =a..... tena=I ivr› ={ne tara _pyogne 
cEtNymaH ÔeD. xuw ke Axuw Ae bHne mnno pH= Ke, cEtNyno pH= n=I¸ cEtNyna pH=maH to 
vItragta Ke, ne vItragta j moÙmagR Ke. 

AacayR wgvan cEtNySvwavnI sNmuq ={ne tena AtIiNãy AanHdno Anuwv krvano 
_pdex Aape Ke. jem ko{ puÌØ AaHbana v<Ù pase AaVyo p` tenI KayamaH besIne j sHtuÚ gyo, to 
bIÔe ko{ Daæo puÌØ tene smÔve Ke ke Are wa{¦ tuH Aa v<ÙnI KayamaH j sHtuÚ n =a, p` Aa 
AabaHno Svade le. tem suqnI Kaya jeva (suqawas) Aeva xuwmaH je sHtuÚ Ke tene AacayRdev khe 
Ke ke Are Òv¦ tuH ragmaH sHtuÚ n =a, xuwna fzmaH p` qruHH suq n=I, ma!e Am<tna v<Ùsman 
cEtNyna SvwavnI sNmuq ={ne tara AtIiNãy AanHdno Svad le. tena=I in:sHdeh tara jNm‐
mr`no nax ={ jxe¸ Aa j jNmmr` m!aDvanI jDIbuÎI Ke. 



bH\-moÙno !UHko isâaHt 
(Ývcnsar ga. 189 =I 191 na Ývcno _pr=I) 

(1) ÝÆ:-  bH\nno !UHko isâaHt xuH Ke? 
_tr:-  moh‐rag‐äeØwav=I Òv Aeklo j bH\ay Ke‐Aa Ýma è bH\no !UHko isâaHt AhÅtdeve kæo Ke. 
(2) ÝÆ:-  AhÅtdeve Aam kæuH Ke‐Ae vatnI kuHdkuHdacayRne É–aH=I qbr pDI? 
_¿r:-  mhaivdehmaH ATyare sImH\r prmaTma ibraje Ke TyaH j{ne kuHdkuHdacayRdeve svR&prmaTmanI 

va`ImaH saÙatŸ saHwZyuḨ  temj guÌprHpra=I p` temne F`uH &an mZyuH htHu¸ temne potana Svanuwv=I 
p` temna &anmaH F`I inmRzta ={ htI. 

(3) ÝÆ:-  AaTma xenavDe bH\ayelo Ke? 
_¿r:-  inüy=I moh‐rag‐äeØ$pe potana wavbH\vDe j AaTma bH\ayelo Ke. ßyaH AavuH inüy 

bH\n Ke TyaH inim¿ trIke kmRnuH bH\n Ke te Vyvhar Ke. 
(4) ÝÆ:-  kmRne lI\e AaTmane wavbH\ Ke Ae vat sacI? 
_¿r:-  na¸ Ae vat ivprIt Ke. Ôe kmRne lI\e wavbH\ =ya j kre to to AaTma qreqr 

pra\In ={ gyo, bH\n=I KU!vano ko{ Avsr j tene n ræo. 
(p) ÝÆ:-  to qreqr Òvne bH\n k{ rIte Ke? 
_¿r:-  qreqr Òvne potana moh‐rag‐äeØ wav=I j bH\n Ke. je Òv pote potana Apra\=I 

moh‐rag‐äeØ$pe pir`me Ke te j bH\ay Ke¸ je Òv‐moh‐rag‐äeØ n=I krto te Òv bH\ato n=I. kmR 
to bIÒ cIj Ke. tenuH bH\n AaTmane khevuH te to Vyvhar=I Ke. 

(6) ÝÆ:-  wavbH\no ktaR ãVykmR j Ke ke bIÔe ko{? 
_¿r:-  wavbH\no ktaR ãVykmR n=I, p` moh‐rag‐äeØ$pe pir`mto Òv pote j potana wavbH\no 

ktaR Ke. Òv pote Aeklo j potana bH\ ke moÙno ktaR Ke, bIÔe ko{ tena bH\ ke moÙno ktaR n=I. 
(7) ÝÆ:-  inüynye AaTma potana bH\‐moÙno ktaÅ Ke Aem kæuH, Ane Vyvharnye AaTma 

kmRna bH\moÙno ktaR Ke‐Aem kæuH, to Aa be nyomaH=I AhÄ É–o ny g/h` krvo? 
_¿r:-  AhÄ inüyny sa\ktm hova=I te g/h` krvamaH AaVyo Ke. Vyvharny to pr sa=e sHbH\ 

btavto hova=I tena g/h`vDe pr=I iwþ AaTmanuH g/h` =tuH n=I¸ Ane inüyny AaTmane prna sHbH\ 
vgrno btavto hova=I tena g/h`vDe pr=I iwþ AaTmanuH g/h` =ay Ke, ma!e inüyny g/h` krvo. 
  

(8) ÝÆ:-  AhÄ inüynyne sa\ktm kæo, to tenuH sa|y xuH Ke? 
_¿r:-  prãVyo=I AaTmane iwþ Ô`vo te AhÄ sa|y Ke. AaTmane smSt prãVyo=I iwþ 

Ô`taH, SvãVynI sNmuqta=I xuâtanI Ýaiº Ke. 
(9) ÝÆ:-  je Òv Vyvharne j g/h` kre Ke tene xuH =ay Ke? 
_¿r:-  Vyvharny AaTmane pr sa=e sHbH\vazo btave Ke, te=I Vyvharnyne j g/h` kre Ke 

tene pr sa=e sHbH\vaza Axuâ AaTmanuH j g/h` =ay Ke, p` pr=I iwþ xuâ AaTmanuH g/h` tene =tuH 
n=I. Ae!le VyvharnynuH j je g/h` kre Ke tene prÝTye moh épje Ke. 

(10) ÝÆ:-  inüyny Anusar pr=I iwþ AaTmane je Ô`to n=I ne Vyvharnyne pkDIne 
AaTmane pr sa=e sHbH\vazo j mane Ke te Òv kevo Ke? 

_¿r:-  AacayRdev khe Ke ke te Òv prãVymaH mmTvvazo Ke, Ane te Axuâ AaTmpir`it$p 
_NmagRno j Aa]y kre Ke. te pr=I iwþ xuâ AaTmane Ýaº n=I krto, p` pr sa=e sHbH\vaza Axuâ 
AaTmane j ÝaPt kre Ke. 

(11) ÝÆ:-  to xuâ AaTmanI Ýaiº k{ rIte =ay Ke? 
_¿r:-  “huH prno n=I, pr maraH n=I, huH Aek &an KuH” ‐Aem in`Ry krIne je Òv pr=I iwþ 

AaTmane |yave Ke tene xuâaTmanI Ýaiº Ae!le ke Anuwv =ay Ke. Ane Ae rIte xuâaTmane Anuwvto =ko 
te Òv ALpkaze mui› pame Ke. 
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Aa|yaiTmk sNt ]ImanŸ kanjISvamI 
kI seva meH 

sadr smipRt 

AiwnHdn pZ 

A|yaTm sNt¦ 

wgvan k¡Ndk¡NdacayR Ý`It A|yaTm xaÏÇ ke Anumnn se Aapne xuâaTmtÀv 
ke k=n meH jo AadxR _piS=t ikya hE vh vaStv meH Ait Xla\nIy hE. 

A|yaTm rs pU`R Aapke ÝvcnÇ ka ]oZ< smaj pr xaNt rs ka ghra Asr 
huO ibna nhÄ rhta. 

mhanuwav¦ 

Aapne SvyH Apne ko t=a laqÇ sh\m± bN\uAoH ko idgMbr jEn \mR meH 
pirvitRt kr jo ApnI ]âa ko sakar $p idya hE vh AapkI mhan ¹# inüyta 
ka >otk hE, saEraÚ̂ ÝaNt meH Aapke äara ho rhI idgMbr jEn \mR kI Ýwavna AapkeH 
ÝaE# \maRi\kairTv ko Ýk! krtI hE. 

sfl Ýv›a:-  

[tr ÝaHtIy AapkI ssHFyaZa se jEn smaj ko Aapke dxRn Ývcn AaEr 
A|yaTmvad ke &an krne ka jo law ho rha hE vh icrSmr`Iy rhega. 

]âey SvamIjI AaEr yaZasHF meH Aaye saEraÚ̂ AaEr gujratvasI Apne \mRbN\uAÇ 
kI Anukr`Iy tI=R w›ta OvH \mRvTslta ko deqkr hm log ATyNt Ýwaivt 
AaEr pulikt hE. 

ANt meH hm A|yaiTmk sHt SvamIjI ka pun: pun: AiwnNdn krte huO _nke 
Ýit ]eyo magR kI _wyt¸ Aiwv<iâ kI kamna ]I ijnex se krte hEH t=a —wUyatŸ 
pUn:dRxn˜ kI wavna krte hE. 

hm hE Aapke ivnIt:- 

smSt id0 jEn smaj !Ikmg# 

OvmŸ id0 jEn ÙeZ iv>aly kI 

ÝbN\ ka0 kme!I ppaErajI 

!Ikmg# 
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]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!vtI muãk Ane 

Ýkaxk: hirlal devcHd xe@: AanHd ÝI. Ýes-wavngr 
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