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besta vØRna AaxIvaRd 
 
Aa besta vØRnI x$AatmaH, suqe krIne 

tI=RnI x$Aat krvanI vat AavI Ke. lokomaH 
besta v*È AaxIvaRd Aape Ke ke nvuH vØR tmne 
suq$p nIvDo......AhÄ AacayR wgvan Ane 
&anI sHto besta vØeR AlaEikk AaxIvaRd Aape Ke 
ke tme suqe krIne tI=RnI x$Aat kro....k{ rIte? 
ke inüy‐VyvharnI sHi\pUvRk AHtrŸSvwavnI 
Aara\na=I. 

 
‐ivxeØ ma!e Aa AHkmaH  
KpayeluH Ývcn vaHco.



 

sozma vØRnI x$AatmaH 
 

 
AaTmano \mR dxaRvnarI pU. guÌdevnI va`Ina Aek 

nankDa Jr`aH smuH Aa ;AaTm\mR' maisk pHdr vØR pUra 
krIne Aa AHknI sa=e sozma vØRmaH Ývex kre Ke......Aa 
ÝsHge prm _pkarI, AaTm\mR‐Ý`eta pU. guÌdevne Ane sveR 
\maRTmaAone wi›pUvRk nmSkar krIAe KIAe...... AaTma=± 
Òvone qas _pyogI hoy Aeva leqo psHd krIne Aa 
AaTm\mRmaH Apay Ke.... sMykŸTvno mihma t=a tena _pay 
sHbH\I leqo vaHcIne F`a AaTma=± Òvo qUb Ýsþ =ay 
Ke¸ 47 xi›nI leqmaza vaHcIne Anek ij&asuAoAe 
“AaTm\mR” ÝTye mu›kH@e bhuman Vy› kyuÅ KeH, Aa rIte 
AaTma=±‐ij&asu Òvone qas _pyogI AevuH Aa 
;AaTm\mR' hve 16ma vØRmaH Ývexe Ke. Aa AiätIy 
A|yaTm maiskna qUb j ÝcarnI temj suxownnI qas 
AavXykta Ke. Aaxa raqIAe KIAe ke sveR g/ahko Ane 
ij&asuAo Aa wavnamaH sa= puravxe. 

 

suv R̀purI smacar 

 
Ývcn 

prmpUßy guÌdev suqxaHitmaH ibraje Ke. svarna 
ÝvcnmaH ]I pHcaiStkay vHcatuH htuH. te kartk sud 12 
na roj, brabr nemÝwunI vedIÝit¤ana idvse pUruH =yuH 
Ke. Ane kartk sud 13=I Ývcnsarno 5IÔe A|yay 
x$ =yo Ke. bporna ÝvcnmaH Ývcnsarno bIÔe 
A|yay cale Ke. pHcaiStkaynI KeLlI 20 ga=a (1p4 
=I 173) maH vItragI moÙmagRnuH inüy‐VyvharnI 
sHi\pUvRk AdŸwut ivvecn Ke, tena _prna Ývcno p` 
F`a srs SpÚIkr`pUvRk =ya Ke. 

dIpavlI-_Tsv 

Aaso vd Amase ]I mhavIr Ýwuna 
moÙkLya`kno dIpavlI mhoTsv _Tsah=I éjvayo 
hto. svarmaH, dIpkona JgJga!=I xowI rhela 
ijnmHidr maH, pavapurI isiâ\amnI 



pH d r mI  sa l nuH  p he lu  Ý v c n 

· mHgl.........suÝwat · 

 

pHdrmI salna nUtnvØRna suÝwate mHgl Ývcn krtaH guÌdeve kæuH ke:  
;sVv~hu`a`id‚o jIvo _vAoglÉq`o i`CcH........' A=aRtŸ 
svR&wgvane potana &anmaH Òvne sday _pyoglÙ`vazo Ôeyo Ke. 
Òv to i5kaz _pyogSv$p Ke. i5kaz _pyogSv$pI AaTma pote j 
maHgizk Ke¸ Ane tenI ]âa krvI, &an krvuH, lInta krvI ne kevz&an 
Ýg! krvuH te mHgl suÝwat Ke. 

Òvno Svwav i5kaz_pyogSv$p Ke, Ùi`k pu~y‐pap te teno 
Svwav n=I, i5kaz_pyogSv$pmaH Ùi`k ivwavono sday Awav Ke. 
Aava mHgzSv$p‐_pyogSv$p AaTmanI ]âa‐&an krIne tema lIn 
=taH, AnHt&an‐AnHtdxRn‐AnHtAanHd ne AnHtvIyR$p je ctuÚy Ýg!e 
te mHgl suÝwat Ke. ;maro AaTma i5kaz _pyogSv$p Ke'‐Aem, 
ragna AvlHbnvgrnI AHtmuqR ]âa krIne sMyGdxRn Ýg! krvuH te 
p` suÝwat Ke, sMyG&an Ýg! krvuH te p` suÝwat Ke, AHtrmaH lIn 
={ne sMykŸcair5 Ýg! krvuH te p` suÝwat Kȩ  ne tena fzmaH je 
kevz&anaid ctuÚy Ýg!–a te to mhan suÝwat Ke. AaTmamaH AavuH 
suÝwat qILyuH te qILyuH, pKI te kdI ASt =ay nhÄ. 

ÔuAo, Aajna suÝwatna maHgizkmaH i5kaz_pyogSv$p 
AaTmanI mhamHgz vat AavI Ke. svR&wgvane AaTmane 
i5kaz_pyogSv$p Ôeyo Ke. Aha¦ ;i5.... kaz.... _.... p.... yo......g.... 
Sv..... $... p' Aem lÙmaH letaH j rag=I wed&an ={ Ôy Ke. 
i5kaz_pyogSv$p AaTma te i5kaz mHgzSv$p Ke, tenI ]âa‐&an 
krtaH vtRman AvS=amaH p` mHgzp`uH Ýg!e Ke. ma!e tena ]âa‐&an 
krva te p` ApUvR mHgz Ke. Aha¦ ßyaH sMyGdxRn‐&an‐cair5$p 
Aara\na mHgz$p Ke, TyaH tena fz$p kevz&an pÙ RmHgz hoy AemaH xuH 
AaüyR¦¦ Ane jemaH=I Ae kevz&an Aave Ke Aeva i5kazmHgzSv$p 
AaTmana mihmanI to xI vat¦ 

Ø!qHDagmmaH ]I vIrsen AacayR khe Ke ke AirhHt vgereno 
AnaidAnHt AaTma mHgz$p Ke. Aha¦ vIrsenSvamI vItragI sHt, 
&anna Aga\ drIya hta¸ teAo khe Ke ke je AaTma kevz&an pamvano 
Ke te i5kaz mHgz Ke¸ A=va je AaTma tI=Åkr =nar Ke te p` 
AnaidAnHt mHgz Ke. (guÌdeve ÝmodpUvRk AnaidAnHt mHgznI Aa vat 
krI te saHwzta j swamaH hØRnad Kva{ gyo hto.) tI=Åkrono AaTma 
to kevz&anaid=I mHgz$p Ke, Ane tI=ÅkrÝk<it=I _TpNn =yelo temno 
AaEdiykwav p` mHgz$p Ke. 

Òvne ãVyai=RknynI Ý\anta=I AnaidAnHt mHgz$p kæo¸ TyaH 
ix*y xHka kre Ke ke he Ýwo¦ Aa rIte Òvne AnaidAnHt mHgz kheva=I 
to im+yaTv AvS=amaH p` Òvne mHglp`anI 



Ýaiº ={ jxe¦ tena sma\anmaH AacayRdev khe Ke ke: AemaH kaH{ doØ 
n=I, kemke Aevo ÝsHg to Amne [Ú j Ke.....A=aRtŸ im+yaTv AvS=a 
vqte p` Òvna SvwavnuH mHgzp`uH isâ =ay Ae to Amne [Ú j Ke. 
prHtu AavuH manva=I p` kaH{ im+yaTv‐Aivrt‐Ýmad vgerene mHglp ùH 
isâ ={ xktuH n=I, kemke temnamaH ÒvTv n=I A=aRtŸ teAo Òvno 
Svwav n=I¸ mHgz to Òv j Ke, Ane te Òv kevz&anaid AnHt 
\maRTmk Ke. (ÔuAo, ]I Ø!qHDagm puStk 1, p<¤ 28, 36 vgere) 

ÔuAo, Aa AnaidAnHt mHgz¦ Aava AnaidAnHt mHgzSv$p 
AaTmane ]âamaH letaH pyaRymaH p` sMyGdxRnaid mHgzwav Ýg!e Ke, 
Ane kevz&an =taH AaTma pU`R mHgl$p ={ Ôy Ke. AirhHta mHglH, 
isâa mHglH....Ae to pyaRy=I p` mHgl$p ={ gya temnI vat Ke, Ane 
AaTmano Svwav i5kaz mHgl$p Ke, te i5kaz mHgzna SvIkar=I 
(Ae!le ke SvwavnI sNmuqta=I) sMyGdxRn=I maHDIne isâdxa su\InI 
mHgz pyaRyonI harmaza x$ ={ Ôy Ke. besta vØRna maHgilkmaH 
mHgznI bhu srs vat AavI. 

smysar ga. 17‐18maH khe Ke ke je Òv moÙa=± Ke tè e 
puÌØa=RpUvRk ÒvraÔne‐cEtNyraÔne‐]âa&anmaH l{ne tenuH j Anusr` 
krvuH....svR _>m=I tenuH sevn krvuH.....Ae rIte tena sevn=I kevz&an$pI 
mHgl suÝwat qIlI Ôy Ke.....sa\kna AaTmamaH p` sMyGdxRnaid 
mHgl suÝwat qIlI gyuH Ke. 

Aha, tI=Åkr =nar AaTmane ke ArhHt =nar AaTmane 
AnaidAnHt mHgz kæo¸ Are, tI=ÅkrÝk<itna _dywavney mHgz kæo, 
to AaTmanI Ýaiºna ApUvRwavnI xI vat¦¦‐Ae to saÙatŸ wavmHgz 
Ke. inTy mHgz$p Svwavna sHSkar=I pyaRy p` mHgz$p pir`mI 
Ôy Ke. pyaRy ßyaH AHtrŸSvwavnI sNmuq ={ TyaH tenamaH Svwavna 
sHSkar pD–a Ae!le sMyGdxRn‐&an‐cair5$p pir`mn =yuH, te ApUvR 
mHgz Ke, te sacuH tI=R Ke. 

AhÄ (pHcaiStkaynI ga=a 172maH) p`, Aava mHgztI=RnI 
x$Aat krnara ÒvnI vat AavI Ke......\maRTma Òv inüy‐VyvharnI 
sHi\pUvRk suqe krIne tI=RnI x$Aat kre Ke. 

ÔuAo, Aa besta vØRnI x$AatmaH, suqe krIne tI=RnI x$Aat 
krvanI vat AavI Ke. lokomaH besta vØeR AaxIvaRd Aape Ke ke nvuH vØR 
tmne suq$p nIvDo.....AhÄ AacayR wgvan Ane &anI sHto besta 
vØeR AlaEikk AaxIvaRd Aape Ke ke tme suqe krIne tI=RnI x$Aat kro.-
k{ rIte? ke inüy-VyvharnI sHi\pUvRk AHtrŸSvwavnI Aara\na=I. 

wVyÒvone suqpUvRk mHgltI=RnI x$Aat kravnara sveR-
wgvHtone nmSkar ho. 
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dIpavlI-Ývcn 

jyvHt vtÈ..... 
saÙatŸ moÙmagRSv$p vItragta 

 

 

guÌdeve AapelI besta vØRnI bo`I 
Aaso vd Amase mhavIr wgvanno 

moÙkLya`k éjvayo, Ane vIr sHvtnuH nvuH 
vØR be@uH. nva vØRnI bo`ImaH pU. guÌdeve saÙatŸ 
moÙmagRnuH Sv$p AaPyuH. pHcaiStkaynI 
172mI ga=amaH —SviSt saÙatŸ- 
moÙmagR...........˜ Aem khIne AacayRwgvan 
AaxIvaRd Aape Ke ke he wVyÒvo¦ tme 
vItragtaSv$p saÙatŸ moÙmagRnI Aara\na 
kro......Ae j sHdex pU. guÌdeve besta vØRna 
maHgilkmaH sHwzaVyo, te AhÄ AapvamaH 
AaVyo Ke. 

 

 

 

Aaje wgvan mhavIr prmaTma cEtNy|yanvDe moÙ paMya......çãoAe pavapurImaH AsHQy 
dIvDa=I wgvanna moÙno mhoTsv éjVyo. cEtNynI ÝtIt Ane &an krIne temaH @rtaH AaTmana 
AsHQy Ýdexe kevz&anna AnHt dIvDa Ýg!I Ôy te qrI dIpavil‐idvazI Ke. te kem Ýg!e tenI 
vat Aa pHcaiStkaynI 172mI ga=amaH cale Ke. 

mhavIr wgvan Aaje moÙ paMya........

gaEtm g`\r Aaje kevz&an paMya......

su\mRSvamI Aaje muQy AacayRpd paMya.....

[Não Ane nreNãoAe pavapurImaH AavIne wgvanna moÙno Ane gaEtmSvamIna kevz&anno 
mo!o _Tsv éjVyo. 

moÙno qro _Tsv to Ôe ke moÙmagRnI Aara\na=I 
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éjvay Ke, prHtu jenI pase je hoy tena vDe te _Tsv éjve....sMyGdxRnaid vDe moÙne sa\taH sa\taH 
hÒ jene rag bakI rhI gyo Ke Aeva ragI Òvo xuwragvDe, moÙne pamela Ane moÙne sa\nara 
ÒvonuH bhuman‐wi› krIne _Tsv éjve Kȩ  temaH rag tU!Ine je!le AHxe vItragta trf potanI 
pir`it JUke Ke te!lo potane law Ke. 

wgvan moÙno vaStivk _Tsv, cEtNySvwavnI ÝtIt krIne vItragtavDe moÙnI Aara\na 
krvI te Ke. moÙ to wgvan paMya, teno _Tsv éjvnarne potamaH xuH AaVyuH?‐ke wgvan jeva xuâ 
rTn5yno je!lo wav potana AaTmamaH Ýg! kyÈ te!lo moÙwav potamaH AaVyo, tè e potana Svkaz 
$p dI' ne SvwavmaH vazIne dIvazI éjvI, Ane wgvanna moÙno qro _Tsv te`e j éjVyo. Aa 
isvay je Òv wgvanna moÙwavne Aozqe nih, teno AHx p` potamaH Ýg! kre nih, te Òv Aekla 
rag$p bH\wavvDe moÙno qro _Tsv k{ rIte éjvI xke? moÙna Sv$pnI Aozqa`pUvRk tena ÝTye 
jeva bhuman Ane _Llas &anIne Aavxe teva A&anIne nih Aave. Aa rIte, wgvanna moÙno _Tsv 
éjvnarnI jvabdarI Ke ke wgvanna jevo wav Ae!le ke sMyGdxRn‐&an‐cair5$p vItragwav 
potamaH Ýg! krvo. 

wgvanna moÙno _Tsv ko` éjve? 

‐ke je moÙa=± hoy te, 

te moÙa=± Òv k{ rIte invaR` pame Ke? 

saÙatŸ moÙno AiwlaØI wVyÒv ATyHt vItragtavDe wvsagrne trI j{ne, xuâSv$p prm 
Am<tsmuãne AvgahIne xIF/ invaR`ne pame Ke. 

ÔuAo, Aaje wgvanna invaR̀ na idvse invaR̀  pamvanI vat AavI Ke. wgvanno AaTma 
moÙa=± ={ne icdanHd Sv$pnuH wan krIne temaH lIntavDe vItrag =yo, Ae rIte rag‐äeØ‐moh$p 
wgsagr=I par ={ne, prm AanHdna sagr Aeva potana xuâ Sv$pmaH inmGn ={ne invaR̀  paMyo. 
invaR̀ no Aavo j magR wgvane wVy Òvone btaVyo. he wVy Òvo¦ vItragta j saÙatŸ moÙmagR 
Ke....tena vDe j wVyÒvo wvsagrne trIne invaR`ne pame Ke. 

te=I n krvo rag jrIye É–aHy p` moÙeCKuAe,

vItrag ={ne Ae rIte te wVy wvsagr tre. 172

Aaqa xaÏnuH taTpyR AacayR wgvane Aa sU5maH btaVyuH Ke. wVyÒvo k{ rIte wvsagrne tre 
Ke? ke vItragtavDȩ  bs¦ vItragta te j smSt xaÏnuH taTpyR Ke, te j xaÏnuH hadR Ke. É–aHy p` 
jrIkey rag raqIne wgsagrne tratuH n=I, p` sFzI vStu ÝTyena smSt ragne KoDIne, ATyHt 
vItrag ={ne cEtNySv$pmaH lIntavDe j wvsagrne tray Ke. 

;ivStar=I bs =aAo. ' AacayRdev khe Ke ke v\u xuH khIAe? b\ay tI=Åkr wgvHto Aa _pay=I 
j vItragtavDe j wvsagrne tyaR Ke, ne teAoAe bIÔ mumuÙu Òvone p` Ae vItragtano j _pdex 
AaPyo Ke. Aa rIte vItragta j xaÏnuH taTpyR Ke Ane te j moÙmagRno sar Ke. ma!e, 

jyvHt vtÈ vItragp ùH.....ke je saÙatŸ moÙmagRno sar hova=I xaÏ- taTpyRwUt Ke.˜ 

—SviSt saÙaTmoÙmagRsarTven xaÏtaTpyRwUtay vItragTvayeit.˜ 

AacayRdev saÙatŸ moÙmagR ÝTyena Ýmod=I khe Ke ke Aho¦ Aavo moÙmagR jyvHt vtÈ¦ 

—ivStar=I bs =aAo....saÙatŸ moÙmagRna sar$p vItragta jyvHt vtÈ¦˜  
-jem AhÄ Aa Ýma è kæuH Ke, Ae j rIte ÝvcnsarmaH p` phelo Ai\kar pUro krtaH AacayRdeve kæuH Ke 
ke jyvHt vtÈ SyadŸvadmuiãt jEneHã xBdb/ï: 

jyvHt vtoR te xBdb/ïmUlk AaTmtÀv_pliB\‐ 

ke jena Ýsadne lI\e, Anaid sHsar=I bH\ayelI mohg/Hi= turt j KU!I g{¸ Ane 

jyvHt vtÈ prm vItragcair5Sv$p xuâopyog‐ke jena Ýsad=I Aa AaTma Svymev \mR =yo. 
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-Aa Ýma`e vItragI sHtoAe @er @er vItragtana jykar krIne tene j saÙatŸ moÙmagR 
trIke Ýisâ krI Ke, Ane tene j xaÏnuH taTpyR kæuH Ke. 

b\ay tI=Åkr wgvHtoAe Aa j rIte moÙne sa|yo, Ane Aa j rIte teno _pdex kyÈ¸ ma!e 
nÞI =ay Ke ke Aa j invaR`no magR Ke, bIÔe ko{ invaR`no magR n=I. AacayRdev khe Ke ke, Aa 
rIte invaR`no magR nÞI =taH hve bIÔ Ýlap=I bs =aAo¸ marI mit VyviS=t ={ Ke. Ane 
Aavo moÙmagR dxaRvnara wgvHtone nmSkar ho. 

—AhÅt saE kmÈt`o krI nax Ae j ivi\vDe¸

_pdex p` Aem j krI invR<t =ya¸ nmuH temne.˜

Aha, saÙatŸ moÙmagR trIke Aa vItragtane j jyvHt khIne, Ane tene j xaÏnuH taTpyR 
khIne AacayRdeve kmal krI Ke. saÙatŸ moÙmagR A=aRtŸ sI\o moÙmagR, qro moÙmagR to 
vItragta j Ke, Ae!le ke moÙmagRmaH phele=I KeLle su\I (x$Aat=I pU`Rta su\I) je vItragta 
Ke te j moÙmagR Ke¸ moÙmagR trIke vItragta j jyvHt vteR Ke, ragno to moÙmagRmaH=I Ùy 
=to Ôy Ke. 

ÔuAo, saÙatŸ moÙmagR vItragta Ke¸ xaÏnuH taTpyR vItragta Ke¸ vItragtamaH SvwavnI 
sNmuqta Ke ne prnI _peÙa Ke, kem ke prnI _peÙa krIne SvwavmaH vZya ivna vItragta =tI 
n=I.   

vItragtane xaÏnuH taTpyR kæuH tena A=RmaH Ae vat p` AavI j g{ ke xaÏmaH  
É–aHy rag te taTpyR n=I¸ kem ke xaÏmaH É–aHy vItragtane taTpyR khe ne É–aHy vzI ragne 
taTpyR khe‐Aem prSpr ivruâ k=n hoy nih. wle ragne É–aHy Vyvhar=I moÙmagR kæo ke prHpra 
moÙkar` kæuH KtaH te k=n vqte p` rag te xaÏnuH taTpyR n=I, te k=n vqte p` xaÏnuH 
taTpyR to vItragta j Ke. sHtoAe Aaqay xaÏmaH szHgp`e vItragI taTpyR j guH+yuH Ke. 

ÔuAo, Aa besta vØRnI bo`I Apay Ke¦ vItragI moÙmagR smÒne tenI Aara\na krvI 
te ApUvR bo`I Ke. je`e Aava vItragI magRnI sMykŸ ]âa krI tena AaTmamaH ApUvR nvuH vØR be@uH, 
ne te`e sHto pase=I sacI bo`I lI\I. 

he wVy Òvo¦ vItragtane j saÙatŸ moÙmagR Ô`Ine tenI Aara\na kro.... vItragta kem 
=ay? ke SvwavmaH #ztaH vItragta =ay Ke. AHtrŸSvwavmaH lIn =taH vItrag ={ne Òv 
wvsagrne tre Ke ne moÙne pame Ke, ma!e moÙeCKu Òve, trvana kamI Òve É–aHy p` jray rag 
ktRVy n=I, SvwavmaH lIntavDe vItragta j ktRVy Ke. te vItragta j saÙatŸ moÙmagR Ke.....te 
vItragta jyvHt vtÈ. 

∙   ∙   ∙ 

AacayR wgvHtona mihmapUvRk guÌdev khe Ke ke: vah¦ jHglmaH be@a be@a sHtoAe 
gjb kam kyaÅ Ke¸ vItragI moÙmagRne jgt smÙ quLlo mUkIne sTymagR Ýisâ kyÈ 
Ke. Aha¦ Aavo vItragmagR¦ Aene ;]âvanI rIt' p` ko{ AlaEikk Ke. Ôe ragna 
Aek sU"m AHxnI p` Ìic rhe to te Òv vItragmagRnI ]âa nih krI xke. 
cEtNySvwavnI sNmuq ={ne AanHdnI \aramaH JUlta muinvro vegpUvRk moÙmagRmaH 
pir`mta hova KtaH, vCce je!lo ragno k` rhI Ôy Ke te!lo p` moÙ trfno veg 
rokay Ke, ma!e moÙeCKuAe saÙatŸ vItragta j ktRVy Ke. 
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ÔuAo, Aa moÙ ma!enaH mUz mH5o¦ AamaH to saÙatŸ vItragtano j _pdex Ke. 
Aha¦ moÙeCKuAe É–aHy p` Ane ikHictŸ Ae!le ke jrak p` rag n krvo. rag te 
wvsagrne trvanuH sa\n n=I, te to _dywav Ke ne tenuH fz sHsar Ke¸ ma!e 
moÙeCKuAe te jray ktRVy n=I. moÙeCKuAe saÙatŸ vItragta j ktRVy Ke, kemke tena 
vDe j wvsagrne tray Ke. 

∙  ∙  ∙ 

Ahaha¦ moÙeCKunI Aa vat to ÔuAo¦ kuHdkuHdacayRdev &anna Aga\ dirya hta, 
temna AaTmanI F`I piv5ta htI......cEtNyna AanHdmaH teAo JUlta hta.....cEtNyna 
AanHdmaH JUltaH JUltaH vCce jrak ragno ivkLp é@taH Aa xaÏ lqay Ke. tema khe 
Ke ke saÙatŸ vItragta$p je moÙmagR, te magRnI Ýwavna A=eR Ame khIAe 
KIAe....Ame moÙa=± KIAe.... ragne Ame n=I {CKta. Aha, ke!la wiãk¦ ke!la 
inmaRn¦ ke!la nIqals¦¦ bapu¦ ragnI hÇx krxo nih. Amaro _Tsah vItragI 
moÙmagRmaH j Ke, ragmaH Amaro _Tsah n=I, ne he moÙa=± ]otaAo¦ tme p` 
vItragI moÙmagR trf j tmaro _Tsah vazÔe, vCce rag Aave temaH _Tsah krxo 
nih. 

∙  ∙  ∙ 

xaÏonuH ñdy qolIne sHto khe Ke ke prm vItragta j ktRVy Ke. te j saÙatŸ 
moÙmagR Ke. Aha¦ je Òv pa5 ={ne Aavo vItragmagR smje tene te smÔvnara 
sHto ÝTye ke!lo ivny hoy¦ ke!luH bhuman hoy¦ ragmaH vtRto hova KtaH jene 
vItragI pHcprmei¤ wgvHto ÝTye ivny Ane bhumanno wav n=I _Llsto tene to 
vItragmagRnI ]âa p` =tI n=I. vItragmagRnI wavnavazane, saÙatŸ vItragta 
n =ay TyaH su\I, vItragIpuÌØo ÝTye (pHcprme¤I vgere ÝTye) prmwi›‐ivny‐
_Tsah‐bhumanno wav j$r Aave Ke¸ KtaHy temaH je rag Ke te kaH{ taTpyR n=I, te 
moÙmagR n=I¸ moÙmagR to vItragwav j Ke Ae inym Ke, Ane Ae j moÙeCKuAe 
ktRVy Ke¸ Aena vDe j te wvsagrne trIne prmanHd$p moÙpdne pame Ke. 

vItragI moÙmagRno jy ho. 

vItragI moÙmagRna _pask Ane _pdexk sHtono jy ho. 

 

\u/vmaH=I \mR le 
\mRnI vat saHwztaH Òvone Aem =ay Ke ke Amare É–aH=I \mR levo? xrIrnI 

iÊyamaH=I \mR Aavto hxe? pu~ymaH=I Aavto hxe? ke ko{ S=ankmaH=I Aavto hxe? 

AacayRdev smÔve Ke ke —\u/vmaH=I \mR le˜ \mRnI qa` taro \u/v AaTma j Ke, 
te j \mRnuH S=ank Ke, temaH=I j taro \mR Aave Ke. Ae isvay xrIrnI iÊyamaH=I, 
ragmaH=I, bharna S=anomaH=I ke bIje É–aHy=I taro \mR Aave tem n=I. 

\mR to jemaH hoy temaH=I Aave ke bIje=I? wa{¦ taro \mR tara 
AaTmSvwavmaH j Ke. tara=I bharmaH É–aHy taro \mR n=I¸ ma!e bhar=I \mR nih 
Aave, tara AaTmSvwavmaH j AHtmuqR ={ne, temaH=I sMyGdxRnaid \mR le. jem 
rTnonI qa`maH=I rTno nIkze Ke tem cEtNyrTnnI \u/vqa` AaTma Ke, temaH êDo 
_trIne te \u/vqa`maH=I sMyGdxRn‐&an‐cair5$p rTno ka#. 
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wVy Òvone AanHdnI jneta- 
bar AnuÝeÙa 

(2) A.....x....r....`....wa....v.....na 
 

kaitRkey SvamInI äadx AnuÝeÙa _prna  

ÝvcnomaH=I vEraGyÝ\an 

suHdr Ane hzvo leq: phelI AinTy wavnana leq ma!e AHk 173 ÔuAo. 
 

vEraGynI bar AnuÝeÙaAo te AanHdnI 
jneta Ke, jem mata potana pu5ne AanHdnI 
denar Ke, tem Aa bar vEraGy wavna$pI 
mata, wVy Òvone AanHdnI jneta Ke¸ tena 
y=a=R icHtn=I wVy Òvone moÙmagRmaH 
_Tsah épje Ke. Aha, tI=Åkro p` dIÙa 
vqte jenuH icHtn kre Ke AevI, vEraGyrsmaH 
JUltI Aa bar wavnaAonuH icHtn krtaH 
kya wVyne AanHd n =ay? Ane kone 
moÙmagRno _Tsah n Ôge? ?........Aa 
sHsarna du:q=I jene =ak laGyo hoy te 
AHtrmaH cEtNyna xr`ne xo\e. 

 
 
vItragI muinraj ]I kaitRkey SvamI Aa xaÏnI x$AatmaH j khe Ke ke, i5wuvnna itlk 

Aeva ]I svR&devne vHdn krIne.....huH Aa Anupe/Ùa khIx. ‐kevI AnuÝeÙa khIx? ‐ke ;wivkjn 
AanHdjnnI' Ae!le wVyÒvone AanHd denarI AnuÝeÙa khIx. AHtrmaH sMyGdxRnpUvRk icdanHd 
Svwavna AvlHbne bar vEraGy wavnaAonuH icHtvn te vItragI AanHdne _pÔvnar Ke. 
vStuSv$pI ivprIt temj vEraGy riht Aeva icHtn to Anek ÝkarnaH Ke, prHtu te ko{ icHtn Òvne 
AanHddayk n=I p` du:qdayk Ke. Ane vStuSv$p Anusar Aa vEraGy AnuÝeÙaAonuH icHtn to 
AanHddayk Ke Ane du:qne dUr krnar Ke. vStuSv$pna y=a=R lÙpUvRk vEraGy wavnamaH tTpr rhevuH‐
Aena jevuH du:q=I KU!vanuH 
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ko{ sa\n n=I. Aha¦ vEraGy wavnamaH JUlta muinvro gme teva For _psgR vqte p` potanI 
Aara\namaH tTpr rhe Ke, jra p` DgI jta n=I. ma!e AacayRdev khe Ke ke ink! wVyÒvone AanHd 
_pÔvnarI wavnaAo huH khIx. jena sHsarno AHt nÒk AavI gyo Ke Aeva wVy Òvone Aa vEraGy 
wavnaAo=I AanHd =xe, Ane temno AaTma moÙmagRmaH _Tsaiht =xe. 

Aho¦ ADol idgbHr v<i¿ne \ar` krnara, vnmaH vsnara, vEraGynI mStImaH Dolnara ne 
cEtNyna AanHdmaH JUlnara muinvrono Avtar sfz Ke....Aeva sHt‐muinvro p` vEraGynI bar 
wavnaAo wavIne vStuSv$p icHtve Ke ne vItragta v\are Ke. Aeva muinwgvHtoAe khelI vEraGynI Aa 
wavnaAo drek Òve wavva jevI Ke. Aa wavnaAo AanHdnI jnnI Ke¸ kemke vStuSv$p Anusar 
vEraGynI wavnaAonuH icHtvn krtaH ic¿nI iS=rta ={ne wVyÒvne AanHd =ay Ke, te=I Aa 
wavnaAo ;wivk jn‐AanHd jnnI' Ke. Aa bar wavnaAo=I wVyÒvne moÙmagRmaH _Tsah épje 
Ke. dIÙa vqte b\ay tI=Åkro p` Aa bar‐wavnaAonuH icHtn kre Ke. Aha¦ vEraGy rs JrtI Aa 
bar wavnaAo wavtaH kone AanHd n =ay¦‐kone moÙmagRno _Tsah n épje. 

bar wavnaAo k{ k{ Ke¦‐phelI AinTy wavna, (2) Axr` wavna, (3) sHsar wavna, 
(4) AekTv wavna (p) ANyTv wavna, (6) AxuicTv wavna, (7) Aas/v wavna (8) sHvr 
wavna, (9) injRra wavna, (10) lok wavna, (11) boi\dulRw wavna, Ane (12) \mR wavna¸‐
Aa Ýma è bar vEraGy wavnaAo Ke. AnuÊme te dreknuH Sv$p khevaxe. temaH=I phelI ;AinTy wavna'nuH 
ke!luHk ivvecn AaTm\mR AHk 173maH AavI gyuH Ke¸ Tyar pKI bIÒ ;Axr` wavna' nuH Aa ivvecn 
Ke. 

sHsarnuH Axr`p ùH icHtvIne, cEtNySvwavnuH xr` leva ma!e Aa Axr` wavna Ke. Are, Aa 
Axr` sHsarmaH ßyaH dev‐deveNã Ane cÊvt± vgere p` kazno koizyo ={ Ôy Ke TyaH Òvone xuH xr` 
Ke¦ {Nãpd ke cÊvtIRpd Ae ko{, Òvne xr`wUt n=I, cEtNypd j Òvne xr`wUt Ke. SvgRna {Nãne 
care baÔu hÔro devo sevamaH éwa hoy, KtaH Aayu*y pUruH =taH te {Nãne p` mrtaH ko{ bcavI xktuH 
n=I, to sa\ar` ÒvonI xI vat¦ ha, Aek cEtNySvwav j Òvone mr`=I bcavva sm=R Ke, ma!e he 
Òv¦ Aaqay sHsarne Axr` Ô`Ine tara cEtNySvwav trf vz, ne tenuH xr` le¸ tena xr`e AevuH 
isâpd =xe ke ßyaH kdI mr` n=I, du:q n=I, wy n=I. 

svR& wgvan khe Ke ke he Òv¦ tne bharmaH ko{ xr` n=I, bharna wavo p` tne xr` 
n=I¸ dehaid=I nIrazo taro piv5 cEtNySvwav j tne AHtrmaH xr`$p Ke. mo!a mo!a xhenxah Ane 
[Nã jeva p` Ù`ma5maH kazno koizyo ={ Ôy Ke, to Òvne ko` xr` Ke? xr` to te khevay ke 
je potanI rÙa kre,‐jNmmr`aid du:qo=I AaTmane bcave. jNmmr`naH du:qo=I AaTmanI rÙa krnar to 
sMyGdxRn‐&an‐cair5 j Ke, te=I te j xr`$p Ke. 

ÔuAone, Aa sHsarmaH svarmaH jeno raßyaiwØek =to deQyo hoy te j saHje SmxanmaH raq =to 
deqay Ke,‐Aava ÝsHgo to sHsarmaH Anek bne Kȩ  Anek koDwyaR pit‐pTnI hÒ to pr`Ine paKa 
jta hoy TyaH !ê{nmaH j AkSmat =taH bHne mrI Ôy Ke, Aa rIte =oDIvar phelaH je lGnmHDpmaH hta 
te j =oDIvar pKI raq =ta deqay Ke¸ pr`tI vqte to ÏIne Aem =yuH hxe ke Aa pit mne AaqI 
ijHdgI xr` Aapxe....prHtu te pote j Fre phÇctaH phelaH Axr`p è mr`ne xr` ={ Ôy Ke.‐Aava 
ÝsHgo njre Ôeva KtaH mohmU# Òvone vEraGy n=I Aavto. bapu¦ sHsarne Axr` Ô`Ine te trfna 
veg=I paKo vz, ne tara AaTmanuH xr` le. Aa Asar sHsarmaH AaTmana ]âa‐&an‐cair5 isvay 
bIÔuH ko{ xr` n=I. he Òv¦ bharmaH xr` manIne AnHtkaz tuH bharmaH doDyo.....p` tne É–aHy 
xr` n mZyuH..... ma!e hve to AHtmuqR =a......taruH xr` AHtrmaH Ke. Aa sHsar ke sHsarna sHyogo 
SvPney p` xr`wUt manva jeva n=I, AHtrna Aek icdanHdtÀvne 
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j xr`wUt smÒne tenI wavna krva jevuH Ke. Aa sHsarna du:q=I jene =ak laGyo hoy te AHtrmaH 
cEtNyna xr`ne xo\e. 

jem jHglmaH isHhna muqmaH pDela sarHgne ko{ rÙk n=I, tem m<Tyuna muqmaH pDela Òvne p` 
sHsarmaH ko{ rÙk n=I. jem isHhna muqmaH pDeluH hr`IyuH Axr`p è mre Ke, tem xr`wUt Aeva 
cEtNySvwavnI jè e drkar krI n=I, tenuH lÙ p` kyuÅ n=I, Aeva Òvo m<Tyu$pI isHhna muqmaH pDtaH 
Axr`p è mre Ke. ßyaH kaz pUro =yo TyaH ko` xr` =ay tem Ke? AHdrmaH je xr` Ke tene to Ô~yuH 
n=I, ne bharmaH xr` maNyuH Ke, prHtu bharmaH ko{ Aek Ù` p` xr`wUt =ay tem n=I. Are, mo!a 
mo!a raÔAo p` jHglmaH Axr`p è mre Ke,‐mrtaH mrtaH pa`I p` n=I mztHu̧  Ane kdaict mr` 
!a`e Aaspas sgaHvhalaH éwa hoy ne b\I ÔtnI AnukUzta hoy top` mrnar Òvne te ko{nuH 
xr` n=I. Òvne xr`$p to xuâ rTn5y j Ke. AhÄ mr` vqtno to daqlo AaPyo Ke, prHtu 
mr`nI jem ÒvtaH p` Òvne ko{ bIÔuH xr`wUt n=I.‐Aam Ô`Ine, vIjzIna Jbkara jeva Aa 
mnu*yÒvnmaH wed&an krIne xuâAaTmSvwavnuH xr` Ýaº krI Lyo, Aevo sHtono _pdex Ke. 

mrta mnu*yne bcavva ma!e tIv/ mohne lI\e ke!lak Òvo kudevaidnI manta p` kre Kȩ  prHtu 
Are wa{¦ mrta mnu*yne Ôe ko{ m<Tyu=I bcavI xktuH hot to to jgtmaH ko{ mrt j nhÄ. ko{ 
dev, mH5‐mH5 ke Ùe5pal vgere Ôe m<Tyu pamta mnu*ynI rÙa krI xkta hot to mnu*yo AÙy ={ 
Ôt¦ prHtu Ae ko{ Òvne m<Tyu=I bcavI xke tem n=I. m<Tyu=I bcvano _pay to Aek j Ke ke dehriht 
Aeva isâpdnI Aara\na krvI. Aa _pay isvay m<Tyu=I bcva ma!e dora‐\aga kravva ke kudevaidnI 
manta krvI te to tIv/ mU#ta Ke, svR&no qro w› kudevaidne mane nih, temj dora\aga kre nih. 
wa{¦ dehnI icHta KoDne cEtNynuH icHtn kr, Ae j tne xr` Ke. deh to tara=I Ôudo j Ke, te to tena 
kaze caLyo jxe, temaH kaH{ taruH, xr` n=I. rTn5y \mR j Amrpdne denar Amrfz Ke, Aena isvay 
Òvne mr`=I bcavnar bIÔuH ko{ Amrfz jgtmaH n=I. 

wle Ait bzvan hoy, wyHkr hoy ne Anek Ýkarna _payo=I rÙa krvamaH Aavto hoy, KtaH 
p` Aa sHsarmaH mr` vgrnuH ko{ deqatuH n=I. mjbUt ikLlo, AHgrÙko ke xÏ vgere äara mr`=I 
rÙa ={ xktI n=I, p` Ôe &anSvwavnuH rÙ` Lye to te &anSvwav Svt: riÙt j Ke, tenI rÙa 
ma!e bIÔ ko{nI j$r pDtI n=I, temj temaH m<Tyuno Ývex n=I. Aa isvay bIÔ kudevaid pote j ßyaH 
Axr` Ke TyaH teAo bIÔnI xuH rÙa krxe? wa{, tara AaTmanI qrI rÙa krva ma!e _pyogne 
AHtrmaH vazIne, xuâopyog$pI Aevo g# rc, ke dehmaH laqo vÄKI krDe toy cEtNymaH vedna ÝvexI n 
xke, cEtNynuH xr` KU!e nih, ne AaTmanuH wavmr` =ay nih. ;AirhHtnuH xr`, isânuH xr` Ae 
Vyvhar=I Ke, Ane inüy=I to sMyGdxRn‐&an‐cair5$p \mR j xr` Ke. 

svR&no \mR sux R̀ Ô`I,

Aara|y¦ Aara|y¦ Ýwav Aa`I¸

Ana= AekaHt sna= =axe,

Aena ivna ko{ n baHæ Shaxe.

(]ImdŸ rajcHã : Axr` wavna) 

AHtmuqR ={ne jè e rTn5y \mR Ýg! kyÈ te è j AirhHt‐isâ vgerenuH qÌH xr` lI\uH. 

ÔuAo, Aa Axr` wavna¦ Axr`wavna p` cEtNySvwavna xr è j wvay Ke. 
cEtNySvwavnI ¹iÚ vgr Aekey wavna sacI hotI n=I. cEtNySvwavnI ¹iÚpUvRk wavvamaH AavtI Aa 
vEraGy wavnaAo wivk Òvona ñdymaH AanHd _pÔvnarI Ke. jè e Aa vEraGywavna$pI bQtr pheyuÅ tene 
jgtnI ko{ ÝitkUzta nDe nih¸ vEraGy wavnavDe _pyogne AHtrmaH vazIne potana AaTmanI rÙano 
Aevo g# kyÈ‐ke jemaH A ùbÇb vgere to xuH, p` ko{ prwavo p` ÝvexI xke nih. Aa isvay bharmaH 
je xr`ne xo\e Ke te Òv A&anI Ke. 
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gme te!la _payo krva KtaH p` sHsarmaH ko{ Òv mr`=I bcI xkto n=I¸ AavuH 
Axr`p`uH njre deqto hova KtaH mU# Òv suga# im+yaTvwavne lI\e sUyR, xin vgere g/hone ke 
wUt‐VyHtr‐ipxacne, Ôeg`I, cHiDka vgerene ke mi`wã vgere yÙne xr` mane Ke. ko{ kudev‐
devlaH law krI dexe‐Aem manvuH te im+yaTvnI tIv/ta Ke. Are, ibcara Ae pote j ßyaH 
Axr`p`e sHsarpirw/m`=I du:qI ={ ræa Ke TyaH tne Ae xuH xr` Aapxe? hÒ to dehaidnI 
sgvDta qatr kudevaidne manva p` je Òv tEyar ={ Ôy Ke te Òv dehaid=I wed&an krIne 
cEtNynuH wan to É–aH=I krxe? dehaidnI sgvDta rho ke n rho,‐prHtu &anI kdI kudevaidne 
manta n=I. AHtrmaH cEtNynuH xr` Ýaº krI lI\uH Ke Ae!le potanI rÙa ma!e bharmaH xr` 
&anI xo\ta n=I. te Ô`e Ke ke Aa dehaid kaH{ marI vStu n=I, Ae to sHyogI vStu Ke, ne 
sHyogno to ivyog =ay j. jeno ivyog =ay tenuH xr` kevuH? mara SvwavwUt to &an‐dxRn 
Ke, teno mne kdI ivyog =to n=I. je potano Svwav hoy tenI sa=e Aekta hoy, p` sHyog 
sa=e Aekta hoy nih¸ Ane jenI sa=e Aekta n hoy tenuH xr` p` n hoy. ma!e jgtno ko{ 
p` sHyog Òvne xr`wUt n=I, Aekma5 potano Svwav j Òvne xr`wUt Ke. jem smuãnI 
vCce trta vha`maH be@eluH pHqI, m\diryamaH tene bIÔuH ko{ xr` nih hova=I, éDI éDIne frI 
paKuH vha`na j xr`e Aave Ke, tem je`e Aavo in`Ry kyÈ Ke Aeva \maRTma ÒvnI pir`it, 
sHsarmaH bIje É–aHy xr` nih hova=I frIfrIne AHtrna cEtNyxr` trf j vZya kre Ke.‐Aa 
Axr`wavnanuH taTpyR Ke. 

Aayu*yno Ùy =taH mr` =ay Kȩ  Ane Òvne Aayu*y to bIÔe ko{ AapI xkto n=I te=I 
deveNã p` mr`=I rÙa krI xkto n=I. ko{ mne bcavI dexe ke huH ko{ne bcavI d{x‐AevI kLpna 
te to w/m`a Ke. Aa dehna ivyog$p mr` AvXy =vanuH j Ke‐Aavo in`Ry krtaH, deh Ane 
dehsHbH\I smSt ivØyo ÝTye _dasInv<i¿ ={ne cEtNynI sNmuqta =ay Ke. dehaid baæ ivØyo ÝTye 
jene _dasInv<i¿ p` n=I‐tena=I iwþtanI wavna p` n=I ne temaH j tIv/p`e AasÉt Ke te Òv 
ivØyatIt AtIiNãy cEtNySvwavno Anuwv É–aH=I krxe? 

sureNã p` Ôe potana AaTmane m<Tyu=I bcavI xkto hot to svÈ¿m wogo=I sHyu› Aeva 
SvgRne te kem KoDt¦ Aayu*y pUruH =taH SvgRna devo p` tTÙ`e TyaH=I CyUt ={ Ôy Ke. TyaH p` 
mr`=I bcavva temne ko{ xr` n=I. TyaH im+ya¹iÚ devo to qedpUvRk Axr`p è mre Kȩ  Ane 
sMyG¹iÚ devo to mr`smye TyaHna xa¬t ijnÝitmana cr`smIpe j{ne ijneNãdevna xr`pUvRk 
deh KoDe Ke¸ AHdrmaH cEtNyxr` waSyuH Ke ne bharmaH ijne¬rna=nuH xr` Lye Ke ke ;he na=¦ Aa 
sHsarmaH Òvone Aapna j cr`nuH xr` Ke. Aa Asar sHsarmaH rqDta Òvone Aapna piv5 
xasnnuH j xr` Ke.....he Ýwo¦ hve Ame mnu*y ={ne, Aapna xasnna xr`e AaTmanI pU`R‐isiâne 
sa\xuH. je`e cEtNy xr`ne Ô~yuH Ke Aeva \maRTma to Aava wavpUvRk deh KoDe Ke. p` ÒvnmaH je è 
cEtNynuH xr` n=I Ô~yuH ne dehaid ivØyona xr`e Òvn vItaVyuH Ke Aeva Òvo to Axr`p`e mre 
Ke¸ ÒvtaH p` te Axr` Ke ne mrtaH p` Axr` Kȩ  wle mo!o raÔ hoy ne seHkDo ma`so qma‐
qma krta sevamaH éwa hoy top` te Axr` Ke¸ Ane ko{ \maRTma Òv kdac vn‐jHglmaH Aeklo 
hoy to p` te Axr` n=I, AHtrmaH cEtNy na xr`e te inwRy Ke. ramcHãÒAe ßyare sItaÒne 
wyank isHhvaF=I wrela vnmaH moklI dI\a, Ane sItaÒ muiKRt ={ gya t=a rudn krta hta 
Tyare p` qreqr te Axr` n hta, ;sMyGdxRnaid \mR$pe pir`melo Amaro AaTma j Amne xr` 
Ke' ‐AevuH te vqtey AHtrmaH in:xHk wan htuH. sMyGdxRn‐&an‐cair5$p pir`melo potano AaTma 
j xr`$p Ke‐Aem Ô`Ine prm ]âa=I tenuH sevn kro Aem AayayRdevno _pdex Ke: 

dxRn&ancairZH xr`H sevSy pr]âya.

ANytŸ ikmip n xr H̀ sHsare sHsrtamŸ.. 30..

he wã¦ xr`$p Aeva dxRn‐&an‐cair5ne tuH 
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prm ]âa=I sev¸ sHsarmaH sHsrta Òvone Aena isvay bIÔuH kaH{ xr` n=I. AaTmano icdanHd 
Svwav, jemaH wy n=I, du:q n=I, jNm n=I, mr` n=I, te j xr`$p Ke, ma!e he Òv¦ tenuH &an 
kr, tenI ]âa kr, ne temaH lInta kr. 

jHglmaH paKz dIpDo Aave, TyaH wy=I Òv Ô`e ke JaD _pr cDIne rÙa kruH. dehnI rÙanI 
drkar kre Ke p` AHdr AaTmanI paKz im+yaTvaid dIpDa paDya Ke tena=I AaTmanI rÙa kem 
krvI‐tenI drkar krto n=I. dehnI iS=it pUrI =taH JaD kaH{ tne xr`$p nih =ay. p` Ôe 
cEtNynI ]âa krIne tenuH xr` le to tne dIpDano ke ko{no wy rhe nhÄ. sukumar muin, sukoxl 
muin vgere Anek muinvro cEtNynuH xr` l{ne tenI Aara\namaH Aeva lIn =ya ke bharmaH isHh‐
vaF AavIne xrIrne qa{ gya top` teAo potanI Aara\na=I DGya nih, ke wywIt p` =ya 
nih. ßyaH cEtNynuH xr ùH lI\uH TyaH wy kevo¦ 

Aho¦ sMyGdxRn‐&an‐cair5 te j maruH Sv$p Ke ne te j maruH xr` Ke. maruH xr` mara=I 
ÔuduH n hoy. xuâ rTn5y$pe pir`melo maro AaTma SvyH pote potanuH xr` Ke.'‐ Aam Ô`Ine he 
Òv¦ tuH prm ]âapUvRk rTn5ynI Aara\na kr. 

Aa Axr`AnuÝeÙanI KeLlI ga=amaH AacayRdev khe Ke ke‐_¿m Ùmaid vItragwav$pe 
pir`melo AaTma pote j potanuH xr` Ke¸ Ane im+yaTvaid tIv/ kØayomaH ÝvtRto AaTma pote j 
potane h`e Ke. bIÔuH ko{ tene xr` n=I ke bIÔuH ko{ tene h`nar n=I. Êo\aid wavvDe potana 
xuâcEtNyÝa`nI ihHsa =ay Ke. ma!e te wavo Axr` Ke. Ane _¿m Ùmaid vItragwav=I AaTmana 
cEtNyÝa`nI rÙa =ay Ke, ma!e te vItrag wav$pe pir`melo AaTma xr`$p Ke. tena vDe j jNm‐
mr`na du:qo=I rÙa ={ne AaTma AivnaxI isâpdne pame Ke. 

ÝÆ:‐  papwavo to Òvne Axr`$p Ke Ae brabr, prHtu pu~ywavne p` Axr` khIne xa 
ma!e KoDavo Ko? Ôe pap Ane pu~y bHne wavone KoDI dexuH to pKI xr` konuH rhexe? 

_¿r:‐  smysarmaH Aevo j ÝÆ pUK–o Ke, Tyare tena _¿rmaH AacayR wgvan khe Ke ke¸ 
xuw temj Axuw Ae bHneno inØe\ krvamaH AavtaH, Ane Ae rIte in*kmR AvS=a ÝvtRtaH muinAo 
kaH{ Axr` n=I¸ ßyare pap‐pu~y bHne=I riht AevI in*kmR AvS=a ÝvteR Ke Tyare potana 
&anSv$pmaH pir`mtuH &an j te muinAone xr` Ke¸ temaH lIn =ya =ka teAo prm Am<tne SvyH 
Anuwve Ke. Aa rIte &an Sv$pmaH ÝvtRtuH &an pote j mhaxr` Ke, tena xr`e muinvro prm 
AanHdne Anuwve Ke. xuwrag vqte Vyvhar=I pHcprme¤InuH xr` Ke, Ane vStuSv$p=I ÔetaH, 
sMyGdxRn‐&an‐cair5\mR$pe pir`melo, pHc prme¤I jevo potano AaTma j xr` Ke, Aena=I iwþ 
dehaid ke ragaid ko{ Aa Òvne xr`$p n=I. Aa Ýma`e Axr`wavna wavIne cEtNySvwavnuH 
xr` krvuH, prm ]âa=I tenI Aara\na krvI. 

vStuSvwav ivcar=I xr` Aap ko Aap¸

Vyvhar pHc prmguÌ, Avr skl sHtap.

(Axr` wavna smaº) 

 

Axr`wUt Aeva sHsar trfnuH vl` KoDIne, prm xr`wUt

Aeva icdanHd SvwavnuH xr` l{ne jeAo wvsmuã=I par =ya

Aeva ]I bahublIna= Aaid vItragI sHtone nmSkar ho.
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21ma 

]I nimna= tI=Åkrno  
vEraGy ÝsHg 

 

song#na wVy ijnmHidrnI idvalo 
_pr kotrela, vEraGy Ane wi›=I wrpUr 
AEithaisk ic5ono pircy ;AaTm\mR' maH 
AnuÊme Ýisâ =ay Ke. ATyar su\ImaH (1) 
xaHitna= wgvanno pUvRwv (2) 
sMmedxIqrÒnI ya5a (3) vIrkuHvrnI 
baLyavS=ana be ÝsHgo Ane (4) m=uramaH 
sPtiØR wgvHto-Ae car ic5ono pircy 
Apa{ gyo Ke. paHcmuH ic5, AekvIsmaH tI=Åkr 
]I nimna= kumarna vEraGy ÝsHgnuH Ke, teno 
pircy AhÄ AapvamaH AaVyo Ke. 

 

Aa jHbUäIpna bHgdexmaH imi=la namnI ngrI htI¸ TyaH wgvan %Øwdevna vHxj 
ivjy mharaÔ raßy krta hta. temnI mhara`I viPpladevIne Aek var 16 mHgz SvPno 
AaVya Ane honnar nimna= tI=Åkr Apraijn ivman=I CyvIne temnI kUqe AvtyaR. je@ vd 
dsmna roj wgvanno jNm =taH çãoAe AavIne AekvIsma tI=Åkrno jNmkLya`k _Tsv 
kyÈ. wgvan nimna=nuH ds hÔr vØR Aayu*y htuH. kumarkazna A#I hÔr vØR bad temno 
raßyaiwØek =yo.....raßy krtaH krtaH paHc hÔr vØR vItI gya.... 

vØaR %tu AavI.....Aakax Anek ÝkarnaH vadzo=I Kva{ gyuH.....Tyare vØaR%tunI xowa 
nIhazva nimna=kumar ha=I _pr besIne vnivhar ma!e caLya. Anek rajkumaronI sa=e 
wgvan nimna= vØaR%tu=I suxoiwt vnnI xowa nIhazI ræa hta.......AevamaH AekaAek 
AakaxmageR=I be devo AaVya.....Ane ha= ÔeDIne nmSkar krta =ka wgvannI Stuit krva 
laGya....Aa bHne devo wgvan pase kem AaVya te Ô`va ma!e Aap`I k=ane =oDIvar 
mhaivdehmaH l{ j{Ae. 

jHbUäIpna pUvRivdehÙe5maH vTskavtI namno dex Ke, tenI susIma ngrImaH Apraijt 
ivman=I Avtar l{ne Apraijt namna tI=Åkr AvtyaR Ke. temne kevz&an =taH temnI 
pUÔ krva ma!e {Hãaid devo p` AaVya hta. temnI swamaH ÝÆ =yo ke he na=¦ Aa smye 
wrtÙe5maH p` 
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ko{ tI=Åkr Ke qra? Tyare svRdx± Apraijt wgvane _¿r AaPyo ke: ha¸ ATyare wrtÙe5na 
bHgdexnI imi=langrImaH nimna=SvamI Apraijt ivman=I AvtyaR Ke, Ane teAo     
pu~yody=I AekvIsmaH tI=Åkr =nar Ke......ATyare teAo vnivharmaH vØaR%tunI xowa nIhazI ræa 
Ke Ane devoäara lavelI vStuAono _pwog krI ræa Ke.....Ae!le ke hÒ teAo g<hS=avS=amaH Ke. 
ivdehÙe5maH ]I Apraijt tI=Åkrna ]Imuqe=I ßyare nimna= tI=Åkr sHbH\I Aa vat nIkzI Tyare 
_proÉt be devo p` TyaH wgvannI pUja krva ma!e Aavel hta, Ane wgvanna ]Imuq=I Ae 
vat saHwzIne AaüyR Ane wi›pUvRk teAo nimna= tI=Åkrna dxRn krva ma!e wrtÙe5maH AaVya 
hta. 

bHne devoAe AavIne ATyHt wi›pUvRk nimna= wgvanna dxRn kyaR Ane Stuit 
krI....Tyarbad AitÝsþta=I teAoAe kæuH¸ he na=¦ Ame bHne pUvRjNmmaH \atkIqHDäIpmaH hta, 
TyaH=I tpür` krIne saE\mRSvgRmaH dev =ya KIAe......dev =ya bad bIje j idvse Ame, 
ivdehÙe5na Apraijt tI=Åkrna kevz kLya`knI pUÔ krva AaVya.....Ane TyaH wgvanna 
vcnmaH AapnI k=a saHwzIne Ame F`a Ýsþ =ya....Ane kaEtukvx pUjnIy Aeva Aapna dxRn 
krva AaVya....honhar tI=Åkr Aeva Aapna saÙatŸ dxRn=I Amne mha AanHd =yo.‐ Aem khIne 
te devoAe frIfrIne wgvannI Stuit krI. 

jemne ink! kazmaH j kevz&an Ýaº =vanuH Ke Aeva wgvan nimna=, devonI khelI vat 
ñdymaH \ar` krIne ngrImaH paKa p\ayaÅ. TyaH teAo ivdehÙe5na Apraijt tI=ÅkrnI vat, 
t=a temnI sa=eno potano pUvRwvno sHbH\, tenuH Smr` krIne varHvar sHsar=I ivrÉtwavna 
icHtvva laGya: Aha¦ pUvR wve Apraijt tI=Åkr Ane hu H- Ame bHne Apraijt ivmanmaH sa=e 
hta......Aa Òve potane potana j äara bH\nvDe brabr jkDIne Anaidkaz=I xrIr$pI 
jelqanamaH pUrI raQyo Ke....Ane jem pÄjramaH purayeluH papI pÙI du:qI =ay Ke. A=va gjStHw 
sa=e bH\ayelo ha=I du:qI =ay Ke, tem Aa AaTma inrHtr du:qI =ay Ke...sHsarw/m`maH Ôe ke te 
Anek ÝkarnaH du:qo wogve Ke top` te du:qomaH rag kre Ke. ivÚana kIDanI mafk 
[ÂNãyivØyomaH Aaskt rheto =ko Apiv5 pda=ÈmaH t<*`a kre Ke. Ôe ke Aa Ýa`I m<Tyu=I to Dre 
Ke prHtu tenI trf j doDe Ke, du:qo=I KU!va cahe Ke prHtu teno j sHcy kre Ke. Are¦ mhadu:qnI 
vat Ke ke Aa¿R Ane raEã|yanvDe _TpNn =yelI tIv/ t<*`a=I ÒvonI buiâ ivprIt ={ g{ Ke, 
Ane teAo papna fz=I du:qI =ta =ka ivsama vgr car gitna wvomaH w/m` krI ræa Ke. 
Are, AwIÚ A=Rno Fat krnarI Aa Anaid kaz=I calI AavtI mU#tane i\Þar 
ho.......vEraGypUvRk nimna= Ýwu ivcare Ke ke: Are, Aavo sHsar Ù`ma5 p` {CKva jevo n=I. 
Aa smSt sHsar trfnuH vl` KoDIne hve Ame xuâ rTn5y AHgIkar krxuH ne tena vDe AmarI 
AaTmsa\na pUrI krxuH..... 

Ae Ýma`e vEraGy =taH wgvan nimna=nuH ic¿ wog Ane rag=I ATyHt dUr ={ 
gyuH.....Ane teAo dIÙa leva tTpr =ya......te j vqte devomaH vItrag Aeva sarSvt Aaid 
laEkaiNtk devoAe AavIne wgvannI Stuit‐pUÔpUvRk temna vEraGynuH Anumodn kyuÅ..... wgvane 
raßywar suÝw namna pu5ne sÇpI dI\o......Tyarbad devoAe dIÙa kLya`k sHbH\I AiwØek kyÈ 
Ane _¿rkuÌ namnI suHdr palqImaH besIne wgvan cE5vn namna _>anmaH p\ayaÅ......TyaH je@ 
vd dsmna roj (‐brabr jNmkLya`k idvse) isâ wgvHtone nmSkar krIne nimna= wgvan 
SvyH dIiÙt =ya...... wgvannI sa=e sa=e 
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bIÔ Aek hÔr rajvIAoAe p` sHym dIÙa AHgIkar krI. te j smye AaTm|yanmaH Aekag/ =taH 
wgvanne mn:pyRy &an Ýg!–uH. 

muindxamaH nv vØR vITya bad magxr sud AgIAarxe potana dIÙavnmaH j |yanS= 
wgvanne kevz&an =yuH Ane devoAe kevz&an kLya`kno _Tsv kyÈ. wVyÒvone moÙmagRno 
_pdex krta =ka wgvan nimna= tI=Åkr Anek dexomaH ivcyaR...ßyare Aek mihno Aayu*y 
bakI ræuH Tyare teAo sMmedixqr _pr AavIne ibrajman =ya.....Ane TyaH Aek hÔr 
muinvronI sa=e Ýitmayog \ar` krIne cE5 vd caEdsnI ra5e ÝwuÒ moÙ p\ayaR.‐te ]I 
nimna= tI=Åkr Amne p` moÙl"mI Ýdan kro. 

(‐mhapura`na Aa\are) 

 

hve pKI.....¦ 
hve pKI Ýisâ =narI ic5k=amaH 

Aaidna= Ýwune ÔuglIyanaH wvmaH 
sMykŸTv‐Ýaiºna ÝsHgnuH wavvahI 
Aaleqn Aavxe. 

 

 

AÒvno SvamI AÒv hoy 
— Ôe AÒv prãVyne huH pirg/hu H to AvXymev te AÒv maruH 

Sv =ay, ne huH p` AvXymev te AÒvno SvamI =aë¸ Ane AÒvno 
je SvamI te qreqr AÒv j hoy. Ae rIte Avxe‐lacarI=I p` 
mne AÒvp`uH AavI pDe. maruH to Aek &aykwav j Sv Ke, ne teno 
j huH SvamI KuH¸ ma!e mne AÒvp`uH n ho, huH to &ata j rhIx, 
prãVyne nih pirg/huH˜‐Aa Ýma`e Ô`to =ko \m±Òv prãVyne 
jra p` potanuH manto n=I, pr=I ATyHt iwþ &aykSvwavp`ej 
potane Anuwve Ke. te=I tene inüy Ke ke‐ 

 

Kedav, va wedav, ko l{ Ôv, nÚ bno wle,

va ANy ko rIt Ôv, p` pirg/h n=I maro qre.

 

AacayRdev khe Ke ke: Ôe tuH AÒvne potanuH manIne te AÒvno 
SvamI =va j{x to tuH AÒv ={ j{x¦ Ae!le ke ÒvtÀv tarI 
]âamaH nih rhe. ma!e he wa{¦ Ôe tuH tarI ]âamaH tara ÒvtÀvne ÒvtuH 
raqva maHgto ho to tara AaTmane &aykSvwavI j Ô`Ine teno j 
SvamI =a, ne bIÔnuH SvamIp ùH KoD. 
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-prm xaHit datarI- 

· A|yaTmwavna · 
 

wgvan]I pUßypad SvamI rict ;smai\xtk' _pr  

prmpUßy sdŸguÌdev]I kanÒSvamInaH  

A|yaTmwavna wrpUr vEraGyÝerk Ývcnono sar 
(vIr sH. 2482, je@ vd bIj¸ smai\xtk ga. 30) 

ix*y pUKe Ke ke‐he Ýwo¦ Aava xr`wUt AaTmanI Ýaiºno _pay xuH Ke? Awypd$p je maruH 
prmaTmtÀv tenuH xuH Sv$p Ke ne k{ rIte mare teno Anuwv krvo? Aem pUKtaH ]I pUßypad 
;ijneNãbuiâ' devnHdI SvamI khe Ke ke‐ 

 
sveÅiNãyai` sHyMy iStimtenaNtraTmna.
yTÙ`H pXyto wait tÀvH prmaTmn:.. 60..

 
sveR [iNãyone rokIne Ae!le ke _pyogne AHtmuRq krIne iS=r ={ne AHtr‐AaTmaäara Avlokn 

krtaH te Ù è je AnuwvmaH Aave Ke te j prmaTmtÀv Ke. 
Aa prmaTmtÀv AHtmuqR Anuwvno j ivØy Ke. baæ çiãyovDe te ÝitwastuH n=I. 

AtIiNãy prmanHdmy AaTmtÀv Ke, tene AHtrŸ Avlokn=I &anI Anuwve Ke. sHkLp‐ivkLpvDe p` 
cEtNytÀv AnuwvmaH AavtuH n=I, AaTmamaH _pyogne iS=r krva=I j te AnuwvmaH Aave Ke. Aa 
j prmaTmtÀvnI Ýaiºno _pay Ke. AavuH prmaTmSv$p j AaTmane AwynuH S=an Ke¸ Aena=I 
bhar to b\ay wyS=ano j Ke, É–aHy xr` n=I. 

jene AaTmiht krvuH Ke, AaTmana AanHdno Anuwv krvo Ke te`e baæ ivØyo=I ivmuq ={ne 
AHtrmaH SvwavsNmuq =va jevuH Ke. hÒ to je bharna ivØyomaH suq mane, bharna pda=ÈnuH kt<RTv 
mane te baæ ivØyo=I paKo vzIne AHtrmaH kem vze? AHtrna cEtNymaH j suq Ke, bharna 
ivØyomaH maruH ikHictŸ suq n=I Aem in R̀y krIne _pyogne AHtmuqR krIne iS=r =taH prmaTmtÀvna 
AanHdno Anuwv =ay Ke. cEtNys¿ana AvloknnI iv>a vgr ÒvnuH iht =ay nih. cEtNys¿ana 
xr` vgr inwRyta =ay nih. 

[iNãyo=I par ={ne AHtmuqR &anvDe ßyaH prmaÀm Sv$pne Ô~yuH TyaH wan =yuH ke maro 
AaTma j prmaTma Ke. AHtrmaH SvsHvedn=I je tÀv j`ayuH te j prmaTmanuH Sv$p Ke. AaTmana 
Anuwväara Aava prmaTmtÀvne Ô`vano _>m krvo Ôe{Ae. 

AtIiNãy AaTma trf Jukav =taH, baæ [iNãyona ivØyo trfnuH vl` KU!I Ôy Ke. 
baæ ivØyo to KU!a j Ke, p` _pyognuH vl` tena trf=I qseDIne AaTmSvwavmaH krvanuH 
Ke. phelaH potana pir`ammaH j Aem wasvuH Ôe{Ae ke mara _pyogno Jukav pr trf Ôy temaH 
maruH suq n=I.......AHtrmaH 
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_pyogno Jukav te j suq Ke. Aava in R̀ypUvRk _pyogne AHtrmaH Aekag/ krvo te j prm AanHdna 
AnuwvnI rIt Ke. .. 30.. 

&anI Ô è Ke ke Svanuwv=I je prmaTmtÀvne meH Ô~yuH te j huH KuH, huH j prmaTma KuH¸ te=I huH j 
mare _pasva yoGy KuH, mara=I iwþ bIÔuH ko{ mare _paSy n=I, Aem hve khe Ke. 

y: praTma s Ova½hH yo½hH s prmStt:.

Ahmev myopaSyo naNy: kiüiditiS=it:..31..

je prmaTmtÀv Ke te j huH KuH Ane je huH KuH te j prmaTm tÀv Ke. te=I huH j maro _paSy KuH, 
mara=I iwþ bIÔuH ko{ mare _paSy n=I‐AavI vStuiS=it Ke. 

A&anI ;AaTma j prmaTma Ke,' Aem Ô`to n=I, ne AaTma=I iwþ bharmaH bIÔne 
potanuH _paSy mane Ke. &anI to Ô`e Ke ke prmaTmxi›no ipHD maro AaTma j Ke, prmaTma ne 
huH Ôuda n=I, te=I maro AaTma j maro _paSy Ke, ne huH maro j _pask KuH. kya prmaTma? 
pota=I iwþ AirhHt ne isâ prmaTma te qreqr Aa AaTmana _paSy n=I¸ pote potana 
AaTmane j prmaTmap`e Ô`Ine tenI j Awedp`e _pasna kre Tyare, bIÔ prmaTmanI _pasna 
Vyvhare khevay¸ AirhHt prmaTma Ane isâ prmaTma Vyvhare j Aa AaTmana _paSy Ke, ne Aa 
AaTma temno _pask Ke. p` inüy=I AirhHt Ane isâ jevo maro AaTma j mare _paSy Ke, 
prmaTmp`anI takat maramaH j Ke. tene Awedp`e _pastaH huH pote j prmaTma ={ j{x. 
mara=I iwNn baæ bIÔuH ko{ mare _pasva yoGy n=I. 

ÔuAo, Aa _pasna¦¦ wa{¦ tme kona _pask? &anI khe Ke ke Ame to Amara xuâ AaTmana j 
_pask KIAe. Amaro xuâ AaTma j Amara prm [Ú Aara|ydev Ke. pHc prme¤I Ýwu Vyvhare Aara|y 
Ke, p` inüy=I temna jevo maro xuâ AaTma j maro Aara|y Ke. AHtmuqR ={ne pote potana 
AaTmanI _pasna krvI te prmaTma =vano _pay Ke, AevI j vStunI myaRda Ke. 

(vIr sH. 2482: je@ vd 5Ij) 

konI Aara\na=I AaTmane smai\ =ay tenI Aa vat Ke. 

jeva isâ wgvan Ke tevuH j pirpÙ R maruH Sv$p maramaH xi›$pe Ke. huH je prmaTm pd Ýaº 
krva maHguH KuH te É–aHy bharmaH n=I p` maramaH j Ke.‐AavI AaTmSvwavnI wavnana bze j 
smai\ =ay Ke. Aava cEtNynI wavnanuH AvlHbn krtaH [iNãyivØyo=I ivri› ={ne vEraGynI ¹#ta 
=ay Ke. 

Òv ivkar=I to KU!va mage Ke¸ jena=I KU!va maHge Ke te kaH{ KU!vamaH mdd kre? ragaid 
ivkar=I to KU!vuH Ke to te KU!vamaH rag kem mdd kre? rag krtaH krtaH KU!karo (moÙmagR) =xe Aem 
je mane Ke tene qreqr rag=I KU!vanI wavna n=I. pu~y krtaH krtaH moÙna äar quLlI jxe‐Aem 
mannarne moÙnI qrI wavna j n=I, moÙne te qreqr Aozqto p` n=I. 

AhÄ pUßypad SvamI khe Ke ke Aho¦ jene moÙnI wavna hoy, AaTmane wvw/m`=I KoDavvo 
hoy, te Òvo AevI wavna kro ke huH to prmaTmSv$p KuH. je prmpdne huH sa\va maHguH KuH te maramaH j 
Ke, maro prmaTmSvwav j mare _pasvayoGy Ke. AavI SvwavwavnI wavna kro ne ragnI wavna 
KoDo. SvwavwavnI wavna krIne temaH AekTv krtaH sMyGdxRn‐&an‐cair5 ne moÙ =ay Ke. Ôe 
rag=I law =vano wgvanno _pdex hoy to te wgvan pote ragmaH kem n roka`a? wgvan rag 
KoDIne vItrag kem =ya? wgvan pote rag KoDIne Sv$pmaH @yaR te j Aem btave Ke ke rag KoDvano 
j wgvanno _pdex Kȩ  rag=I law =ay Aem je mane te wgvanna _pdexne manto n=I. 

wgvanno _pdex to Aem Ke ke taro AaTma j prmaTma Ke, tenI wavna kr. taruH 
prmaTmSv$p j tare Aara|y Kȩ  rag te Aara|y n=I. ma!e 
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pr=I ne rag=I praDmuq ={ne, AaTmSvwavnI j Aara\na kr. je AavI Aara\na kre Ke te j 
wgvanna idVy _pdexne JIlIne wgvanna kdm‐kdm pr cale Ke, wgvan je mageR caLya te mageR 
wgvanna pgle pgle te cale Ke. p` rag=I \mR manIne ragne je Aara\e Ke te wgvanna mageR 
calnaro n=I Are Òv¦ tare svR& wgvanna mageR calvuH hoy‐ ÝwuÒna pgle pgle calvuH hoy to 
ragnI wavna KoDIne¸ icdanHdSvwavnI j wavna kr.....tenI wavnamaH Aekag/ ={ne cEtNyijnÝitma 
=a...Aavo prmaTmano magR Ke, je Aava magRe cale Ke te pote prmaTma ={ Ôy Ke. .. 31.. 

maro AaTma j prmaTmSv$p Ke te=I maro AaTma j mare _paSy Ke‐Aem Ô`nar \m± xuH kre 
Ke te btave Ke‐ 

ÝCyaVy ivØyeWyo½hH maH myEv miy iS=tmŸ.

bo\aTmanH Ýpþo½iSm prmanHdinvR<tmŸ.. 32..

maro AaTma j prmaTmSv$p Ke te=I te j mare Aara|y Ke‐Aem meH Ô~yuH Kȩ  te=I hve huH baæ 
[iNãyivØyo=I mara AaTmane Cyut krIne, maramaH iS=t &anSv$p Ane prm AanHd=I pirpÙ R Aeva 
mara AaTmane mara vDe j paMyo KuH. 

mara &an‐AanHdSv$pne huH mara vDe j paMyo KuH, ragvDe nih. ragna rSte calva=I &anAanHdmy 
prmaTmpdnI Ýaiº =tI n=I. ragna pgle caltaH caltaH \mR =vanuH je mane Ke te Òv prmaTmana 
pglaHne Aozqto n=I, te Òv prmaTmana pH=e‐prmaTmana pgle n=I calto. jè e prmaTma =vuH hoy 
tè e prmaTmana pgle calvuH Ôe{Ae. baæ ivØyo=I Cyut ={ne AaTmana prm &ananHd Sv$pmaH iS=r 
=vuH te j prmaTmano pH= Ke. he Òv¦ tare prmaTma =vuH hoy to tuH Aa rIte prmaTmSv$pnI wavna krIne 
prmaTmana pgle pgle cal....prmaTmtÀvnI Awed wavna wavIne cEtNy ijnÝitma =a. 

\m± khe Ke ke mara prmaTmSv$pne j prm Aara|y Ô`Ine huH maramaH j iS=r =yo KuḨ  ne Ae rIte 
huH ijneNã wgvanna puint pgle caLyo Ôë KuH. rag=I je \mR mane Ke te Òv ivØyo=I CyUt =to n=I 
te &ananHdSv$pmaH @rto n=I, Ae!le te wgvanna pgle Aavto n=I. mara AaTmanI j _pasna krIne huH 
_pask‐sa\k =yo KuH. AavI sa\na te j prmaTmpdnI Ýaiºno _pay Ke. dehaid=I iwþ maro AaTma j 
prmaTm xi›=I pirpÙ R Ke, Aem Ô`Ine \m± potana AaTmane j _paSy Ô`Ine temaH Aekag/tavDe tenI 
Aara\na kre Ke, ne te _pay=I prmaTmpd pamIne AnHtkaz su\I xaHt prmanHd rsmaH j mGn rhe Ke. 
..32.. 

&anI AHtmuqR ={ne dehaid=I iwþ potana cEtNySv$pnI j Aara\na kre Ke, Aem 32mI 
ga=amaH kæuḨ  hve, dehaid=I iwþ cEtNySv$p maro AaTma j mare Aara|y Ke Aem je n=I Ô`to te 
Òv For tp kre top` mui› n=I pamto, Aem khe Ke.‐ 

yo n vei¿ prH dehadevmaTmanmVyymŸ.

lwte s n invaR H̀ pPTvaip prmH tp:.. 32..

Ae rIte potana _pyogne baæ ivØyo=I Cyut krIne Ae!le ke AHtmuRq vazIne, dehaid=I iwþ 
AivnaxI AaTmane je Òv n=I Ô`to, te mhan tp kre top` invaR̀ ne n=I pamto. 

invaR̀ no magR to AHtrmaH AaTmana Aa\are Ke. AaTmanI xi›ne je Ô`to n=I te pra\Inp è 
sHsarmaH rqDe Ke. AaTma dEvI cEtNy xi›vazo dev Ke, pote j potano Aara|y dev Ke. 

tme k{ xi›na _pask? Aem pUKtaH \m± khe Ke ke huH marI cEtNy xi›no j _pask KuH. 
potanI cEtNyxi›ne Ô`Ine tenI _pasna vgr bIÔ ko{ _paye mui› =tI n=I. 

(vIr sH. 2482: je@ vd 4) 

jene deh=I iwþ cEtNy tÀvnuH wan n=I, cEtNyna AahŸladnuH vedn n=I, ne dehne j AaTma 
manIne For tpür` kre Ke te Òv For tp krva 
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KtaH mui› pamto n=I, ma5 qed j pame Ke. AanHdmaH lInta hoy TyaH to qed vgr sheje tp ={ 
Ôy Ke. 

xrIrne \mRnuH sa\n mannar xrIrne j AaTma mane Ke. deh=I par cEtNytÀv j \mRnuH 
sa\n Ke. AivnaxI cEtNynuH Avlokn je krto n=I, ne dehne AaTma mane Ke tene to ¹iÚ j ê\I 
Ke. ê\I ¹iÚ=I gme te!la v/t‐tp‐Tyag kre p` tene mui› =tI n=I¸ moÙna kar`ne te Ô`to 
n=I. AaTma xuH ne AnaTma xuH tena wed&an vgr \mRnuH sa\n =tuH n=I. xuâicdanHd Svwav huH KuH‐
Aem ßyaH Sv trf &an vZyuH TyaH ragaidne hey Ô`Ine tena=I paKuH vZyuH. Ôe ragne hey n Ô`e to 
&an tenI _peÙa krIne Sv trf kem vze? &aykmUitR AaTma j mare _padey Ke, Aem Ô`Ine 
SvwavnuH sa\n kyaR vgr bIÔe ko{ moÙno _pay n=I. cEtNyna AanHdmaH lInta vgr A&anI je 
tp vgere kre Ke te b\oy klex Ke. wgvan ijndevnI Aa&a Ô~ya vgr te klex kre to kro, p` 
te klexvDe kaH{ mui›nI Ýaiº =tI n=I. qreqr to jemaH klex Ke tene tp khevay j nih. tp to 
tene khevay ke ßyaH cEtNynuH Ýtpn hoy.........cEtNyna AanHdno _g/ Anuwv hoy.....ßyaH cEtNynI 
xaHitnuH vedn n=I TyaH qreqr tp n=I p` ;tap' Ke, klex Ke. 

du:qnuH kar` to ivkar Ke. cEtNySvwav Ane ivkar Ae bHnenuH ßyaH wed&an n=I TyaH 
ivkar=I AaTmane KU!karo É–aH=I =ay? AaTmano Svwav xuH Ane tena=I ivÌâ ivwav xuH‐te bHnenI 
iwþtane je Ô`to n=I, dehaidne j AaTma mane Ke, tene to mUzmaH wUl Ke. ßyaH mUzmaH wUl Ke TyaH 
je ko{ sa\n kre te b\a Vy=R Ke. AaTmana &anvgr te wUl !ze nih ne invaR` pame nih. ma!e 
deh=I iwþ SvsHve> &ananHd tÀvne Ô`vano _pdex Ke. 

moÙ to dehriht Ke‐ragriht Ke. dehne t=a ragne j je AaTmanuH Sv$p mane te tena=I kem 
KU!e? cEtNy Svwav deh=I ne rag=I par Ke. AenuH SvsHvedn te j moÙno _pay Ke. dehne t=a ragne 
AaTma manIne, mHdkØay=I tp kre te b\uHy k` KoDIne ma5 fotraH kU!va jevuH Ke¸ tena tpne 
&anIAo A&antp‐kutp‐baltp khe Ke. Ane Aeva A&antp=I kdI mui› =tI n=I. ragaid=I 
law mannarne mHd kØay khevo te p` Vyvhar=I (ma5 xuw pir`amnI ApeÙaAe) Ke, bakI 
AiwÝay ApeÙaAe to te AnHta kØaymaH DUbelo Ke. 

cetnSv$p AaTmana AHtrHg pircy vgr xuw rag=I gme te!la v/t‐tp kre top` 
mui›no _pay ha= Aavto n=I. deh=I ne rag=I KU!uH pDvuH Ke tene bdle te dehne ne ragne j AaTma 
mane te tena=I KU!o É–are pDe? deh=I ne rag=I iwþ, huH to cEtNySv$p KuH‐AevuH &an krIne temaH 
Aekag/tavDe j Òv mu› =ay Ke. 

A&anIne cEtNyna AanHdnuH wan n=I Ae!le tena v/t‐tp to sHsarna wogna hetuAe j Kȩ  
AaTmana AtIiNãy cEtNy ivØynI Ìic KoDIne je`e v/t tpna ragnI Ìic krI te Òvne sHsarna 
wognI j vaHKna Ke¸ kem ke ragnuH fz to sHsarna wognI Ýaiº Ke. Ane sHsarna wognI vaHKna 
te to mo!uH Axuw (‐im+yaTv) Ke¸ tena fzmaH te Òv For sHsarmaH pirw/m` krxe. 

v/t‐tpmaH qedna pir`am =ay te to pap Ke¸ p` kdac xuwwav=I v/t‐tp kre top` 
&ananHdSv$p AaTmamaH Aekag/ta vgr te b\uH inr=Rk Ke, tenuH fz p` sHsar j Ke. 33. 

Aa 33 mI ga=amaH Aem kæuH ke A&anI For tpür`aid krva KtaH invaR̀ ne pamto n=I, p` 
klex j pame Ke. tenI same &anInI vat krtaH hve 34 mI ga=amaH khexe ke‐&anI wed&anvDe cEtNyna 
AahŸladne Anuwvto =ko For tpür`aidmaH p` jray klex pamto n=I. 
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kevz&an Ane ÊmbâpyaRynI isiâ 
 

(Aa ivØy ij&asuAone ma!e  
AhÄ srz ÝÆo¿r$pe rÔu krvamaH AaVyo Ke.) 

(1)  ÝÆ:-  AaTmano &anSvwav Ke? 
_¿r:-  ha, AaTmano &anSvwav Ke. 

(2)  ÝÆ:-  tenuH &an sam+yR pÙ R Vy› ={ne kevz&an ={ xke Ke? 
_¿r:-  ha, &ansam+yR pU`R Vy› =taH kevz&an =ay Ke. 

(3)  ÝÆ:-  te kevz&an vtRman je je pyaRyo vteR Ke tene Ô`e Ke? 
_¿r:-  ha. 

(4)  ÝÆ:-  te j Ýma`e. vtRman smy pKI bIÔ smye drek pda=RnI kevI pyaRy =xe tene p` te 
kevz&an Ô`e Ke? 
_¿r:-  ha, tene p` Ô`e Ke. 

(p)  ÝÆ:-  Tyar pKI 5IÔ‐co=a‐paHcma‐Kõa smye kevI pyaRy =xe tene p` te kevz&an Ô`e 
Ke? 
_¿r:-  ha, tene p` Ô`e Ke. 

(6)  ÝÆ:-  Ae j Ýma è so, laq ke kroD smy pKI kya ãVynI kevI AvS=a =vanI Ke tene 
kevz&an Ô`e Ke? 
_¿r:-  ha, tene p` Ô`e Ke 

(7)  ÝÆ:-  te Ýma`e AsHQy smy pKI kevI AvS=a =xe tene p` kevz&an Ô`e Ke? 
_¿r:-  ha, tene p` Ô`e Ke. 

(8)  ÝÆ:-  Ae j Ýma`e vtRmannI mafk AnHtkaz pKI kya ãVynI kevI AvS=a =xe tene p` 
kevz&an Ô`e Ke? 
_¿r:-  ha, vtRman AvS=anI mafk AnHtkaznI AvS=ane p` kevz&an ÝTyÙ Ô`e Ke.  

(9)  ÝÆ:-  to Ae rIte kevz&anI wgvanne 5` kaz 5` loknuH sHpU R̀&an vtRmanmaH ÝTyÙ vteR 
Ke‐Ae brabr Ke? 
_¿r:-  ha, Ae Ýma`e j Ke. 

(10) ÝÆ:-  te j kevz&anmaH j`aya Ýma`e j b\a pda=ÈnuH 5` kaznuH pir`mn =ay Ke‐Ane 
temaH kH{ p` ANy=a =tuH n=I‐Ae vat brabr Ke? 
_¿r:-  ha, kevz&anmaH j`aya Ýma è j &eyonuH 5` kaznuH pir`mn =ay Ke, temaH ikHictŸ 
ANy=a =tuH n=I. 

(11)   ÝÆ:-  5`e kaznI Êmbâ pyaRyo iniüt Ke‐Aevo pda=Èno j Svwav Ke ke kevzIAe tem 
Ô~yuH ma!e tem =ay Ke? 
_¿r:-  pda=Èno j Aevo Svwav Ke ke tenI 5`e kaznI ÝTyek smynI pyaRy suiniüt Ke. 
Ane pda=Èno jevo Svwav Ke tevo j kevzI wgvane Ô~yo Ke. 

 -Aa rIte AaTmanuH ;kevz&an' Ane b\ay pda=ÈmaH ;ÊmbâpyaRy' Ae bHne isâ ={ gya. 
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· Êmbâ pyaRynI ÝtItmaH moÙmagRno sMykŸ puÌØa=R · 

(12)  ÝÆ:-  hve b\a pda=ÈnI 5`e kaznI pyaRyo Êmbâ Ke, Aem mannarne kevz&annI ÝtIt 
Ke ke nih? 

 _¿r- ha, y=a=Rp`e ÊmbâpyaRy mannarne kevz&annI ÝtIt p` j$r Ke. 

(13)  ÝÆ:-  kevz&annI ÝtIt sa=e potana &an‐SvwavnI p` ÝtIt Ke ke nih? 

 _¿r:-  ha, kevz&annI ÝtIt sa=e potana &anSvwavnI ÝtIt p` j$r Ke. (Ývcnsar 
ga=a 80 Ýma`e) 

(14)  ÝÆ:-  &anSvwavnI ÝtItmaH sMyGdxRn$p moÙmagRno puÌØa=R Aave Ke ke nih? 

 _¿r:-  ha, &anSvwavnI ÝtItmaH sMyGdxRnno puÌØa=R AavI Ôy Ke, ne sMyGdxRn te 
moÙmagRnuH mUz Ke. 

 Aa rIte ÊmbâpyaRynI ÝtItmaH moÙmagRno sMykŸ puÌØa=R AavI j Ôy Ke. 

(1p)  ÝÆ:-  ÊmbâpyaRy mantaH puÌØa=R éDI Ôy Ke‐Ae vat sacI Ke? 

_¿r:-  na, Ae vat sacI n=I. ÊmbâpyaRyne manva=I to &atap`ano sMykŸpuÌØa=R =ay Ke. ha, 
Ae!luH qÌH ke ÊmbâpyaRy mantaH prmaH ktaRbuiâ$p im+yaTvno ê\o puÌØa=R éDI Ôy Ke. 

· ÊmbâpyaRy n mane to im+ya¹iÚp`uH · 

(16)  ÝÆ:-  ÊmbâpyaRy n mane to? 

 _¿r:-  ÊmbâpyaRyne n mane to qreqr te AaTmana &anSvwavne j n=I manto. 
ÊmbâpyaRy maNya vgr 5` kaznuH sHpU`R&an isâ n =ay Ae!le ke kevz&an j isâ n 
=ay¸ kevz&annI ÝtIt vgr &anSvwavnI ]âa n =ay¸ &anSvwavnI ]âa vgr 
sMyGdxRn n =ay¸ ne sMyGdxRn vgr moÙmagRno sMykŸ puÌØa=R n hoy. 

 Aa rIte ÊmbâpyaRyne maNya vgr moÙmagRno sMykŸ puÌØa=R =to n=I Ae!le ke 
im+ya¹iÚp ùH j rhe Ke. 

ma!e 

 moÙmagRno sMykŸ ÝyTn krvana AiwlaØI Òvo Ý=m j kevz&an Ane Êmbâ pyaRynuH 
Sv$p brabr smÒne tenI in:sHdeh ÝtIt kro¦ 

·Êmbâ pir`am Ane ktaRp`uH · 

ÝÆ:-  pyaRyo Êmbâ Ke, AaTmanI pyaRyo p` Êmbâ je =va yoGy Ke te j =ay Ke,‐ ma!e 
AaTma teno AktaR Ke‐Ae vat brabr Ke? 

_¿r:-  na¸ AaTma potanI pyaRyno AktaR Ke‐Ae vat brabr n=I. potanI je je 
ÊmbâpyaRyp è AaTma pir`me Ke teno ktaR AaTma pote j Ke, prHtu AhÄ Ae!luH ivxeØ smjva yoGy 
Ke ke ;AaTmano &ayk Svwav Ke'‐AevI jenI ¹iÚ ={ Ke ke Êmbâ pyaRyno in R̀y =yo Ke te Òv 
im+yaTvaid wavo$pe pir`mto j n=I te=I im+yaTvaid wavono to te AktaR j Kȩ  temj je 
ALpragaid ivkar =ay Ke temaH p` te AekTvp è n=I pir`mto te ApeÙaAe te ragaidno p` AktaR 
Ke. prHtu potana sMyGdxRn‐&anaid inmRz Êmbâ pir`amna to te ktaR Ke. —Êmbâ pir`am' no 
Aevo A=R n=I ke AaTma pote ktaR =ya ivna j te pir`am ={ Ôy Ke¦ &anI potana inmRz 
&anwavne krto =ko teno pote ktaR =ay Ke, ne A&anI potana A&an wavne krto =ko teno ktaR 
=ay Ke. Aa rIte drek ãVy pote j potpotana Êmbâ pir`amno ktaR Ke.                              

‐ccaRma=I¸ ]av`, vIr sH. 2481) 
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&anI Ane A&anIna kayRmaH mo!uH AHtr 
Aekna kayRnuH fz moÙ... 

bIÔna kayRnuH fz sHsar 
(sureNãngrna ÝvcnmaH=I, vIr sH. 2484, vExaq sud bIj) 

 

phelaH AHtr=I hkar lavIne Sv$pno 
in:xHk in`Ry kre to puÌØa=Rno veg Svwav 
trf vze¸ Sv$pna in:sHdeh in`Ry vgr 
vIyRna _Tsahno veg Svtrf vze nih¸ 

wgvan mhavIrno bo\ to AHtrna 
sU"mSvwavno Ke¸ te sU"mSvwav 
smjvanI AiwlaØa =vI Ôe{Ae. wgvan 
mhavIrna bo\ne pa5 ko`? ke sdEv 
sU"mbo\no AiwlaØI hoy te. 

 

jene jNmmr`na AHt lavva hoy ne SvtH5 suq Ýg! krvuH hoy Aeva ÒvnI vat Ke. car 
gitmaH jene ko{ p` Avtar saro lagto hoy‐temaH suq lagtuH hoy te tena=I KU!vano _pay kem 
kre? care gitmaH Òv potana A&an=I ne moh=I pirw/m` kre Ke ne du:q vede Ke, p` te du:q tene 
qreqr du:q lagtuH n=I. Are, care gitno wav du:q$p Ke. cEtNySv$p AaTmamaH j suq Ke, p` 
tenI vat sTsmagme kdI ÝIit=I Òve saHwzI p` n=I. cEtNySv$pne cUkIne ragäeØaidne j potanuH 
kayR manto =ko A&anI Òv sHsarmaH rqDI ræo Ke. 

Òvo potana Svwavne kro ke ivkarne kro, p` prne to krvanI takat ko{ ÒvmaH n=I. 
A&anI Òv A&anp è xuH kre? ke —huH ragaidno ktaR, huH prno ktaR˜ AevI im+yabuiâ=I A&anp`e 
ragaidne kre Ke, prHtu prcIjne to te krI xkto n=I. &anI potana AaTmane &ananHdSv$pe 
Anuwvto =ko &ata j rhe Ke, te ivkarno ktaR =to n=I. Aa isvay &anI ke A&anI ko{ Òv 
prcIjmaH to kaH{ krto n=I, drek ÒvnuH kayRÙe5 potamaH j Ke, bharmaH ko{nuH kayRÙe5 n=I. &anI 
potana &anwavmaH rheto =ko &anwavne j kre Ke, ivkarnI pkDmaH te pkDa{ jto n=I, potana 
&anne ivkar=I KU!uH j raqe Ke¸ ne A&anI ivkarnI ÔzmaH pkDa{ne te ivkarne j potanuH ktRVy 
manIne rokay Ke. ivkarnI iÊyamaH A!kelo Òv kmoR=I bH\ay Ke, ma!e te ivkarI iÊyano wgvane 
inØe\ kyÈ Ke. Ane ivkar vgrnI &aniÊya te moÙnuH kar` Ke te=I te iÊyane inØe\vamaH AavtI 
n=I. A&anI Òv Êo\aidne AaTma sa=e Aekmek manIne cEtNyno Anadr kre Ke te=I te Êo\aidmaH 
in:xHkp è potap è vteR Ke, —jem &an te huH KuH tem ko\aid p` huH KuH̃ ‐Aem in:xHk p è Êo\aid sa=e 
Aekmekp`e vteR Ke, p` &an Ane Êo\ vCce jray tfavt deqto n=I, Aevo Òv potana A&anne 
lI\e ragaidmaH ÝvtRto =ko kmR=I bH\ay Ke. huH to &anI KuH, Êo\aid mara 
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&anSvwav=I ivprIt Ke te huH n=I,‐Aem bHnene iwþiwþ AozqIne &anI Òv in:xHkp è 
&anwavmaH j vteR Ke ne Êo\aidmaH potap`e jrap` vtRto n=I,‐Ae rIte &anne Ane Êo\aidne 
iwþiwþ Ô`to &anI potana &anmaH j ÝvtRto =ko kmÈ=I bH\ato n=I p` KU!to j Ôy Ke. 
Aa rIte AHtrmaH wed&an krvuH te j moÙno _pay Ke. 

ÔuAo wa{, Aa AHtrnI sU"m vat Ke, p` AaTmana moÙno _pay to sU"m j hoy ne¦¦ 
S=Uzwav=I Ae!le ke A&anwav=I to AnHtkaz=I pirw/m` krI j ræo Ke, te pirw/m`=I KU!va 
ma!e AHdrmaH lÙ krIne Aa sU"m vat smjva jevI Ke. wgvan mhavIrna bo\ne pa5 ko`? ke 
sdEv sU"m bo\no AiwlaØI hoy te¸ wgvan mhavIrno bo\ to AHtrna sU"mSvwavno Ke, te 
sU"mSvwav smjvanI AiwlaØa =vI Ôe{Ae. prnuH huH kruH ne dehaidnaH kam maraH‐AevI S=Uz‐buiâ‐
A&anbuiâ to Anaid=I sevI ræo Ke, AhÄ AacayRdev khe Ke ke Are wa{¦ prnuH kam AaTma kre Ae 
vat to dUr rhI, prHtu ragaid wavo sa=e cEtNySvwavne Aekmek manvo te p` VyiwcarIbuiâ Ke. 
jem prÏI ke prpuÌØno sHg laEikk sßjnne xowe nih, A&anpUvRknI sßjntamaH p` Ae n 
hoy, tem AhÄ &anpUvRknI sßjntamaH Ae!le &anI\maRTmanI pir`itmaH ragaid prwavono sHg 
hoto n=I Ae!le ke te ragaid sa=e ktaRbuiâ‐AekTvbuiâ &anIne hotI n=I. prwavo sa=e Aektabuiâ 
=ay tene xaÏmaH Vyiwcair`I buiâ khe Ke. 

phelaH te in`Ry =vo Ôe{Ae ke huH to &an Svwav KuH, ragaidwavo te mara SvwavnuH kayR 
n=I. ragno Ývah mara Sv$pmaH=I Aavelo n=I.‐Aava in:xHk in`Ry vgr vIyRna _Tsahno veg 
Sv trf vze nih. phelaH AHtr=I hkar lavIne Svwavno in`Ry kre to puÌØa=Rno veg Svwav 
trf vze. jenI Ìic hoy te trf vIyRno veg vze. jene ragnI Ìic Ke, rag j maruH kayR Aem mane 
Ke tena vIyRno veg rag trf vzelo Ke, p` rag=I qsIne AHtrna &anSvwav trf teno veg 
vzto n=I. Aha¦ AaTma to &anwvnma5 Ke. shj _dasIn Ke Ae!le pr ÝTye Jukav vgrno 
shjp`e &ata j Ke¸ p` A&anI teva potana shj _dasIn Svwavne KoDIne bihmuRq buiâ=I 
ragaidno j ktaR =ay Ke. AHtmuRq ={ne &ata n=I rheto, p` bihmuRq ={ne ivkarno ktaR =ay Ke‐
Ae A&anInuH kayR Ke. Are wa{¦ Aavo mnu*y Avtar mZyo, temaH Aa smÒne AaTmanuH iht krva 
jevuH Ke. Aa Avtar to ALpkazmaH vÄqa{ jxe, temaH sTsmagme Ôe AaTmanI drkar n krI to Aa 
coraxIna Avtarno É–aHy Aaro Aave tem n=I. AnHt AvtarmaH tara _pr cargitna du:qo 
vITyaH, hve tena=I KU!va ma!e mhaTmaAonI Aa ixqam` Ke ke tara AaTmanI smj` kr. 

wa{, Aa sHsar pirw/m`na Anaidna du:qo=I KU!karano Avsr tne mZyo, temaH ivcar to 
kr ke du:q=I KU!karano _pay xuH Ke¦ pu~y‐papnI v<i¿Ao to ATyar su\I tuH krto j AaVyo Ke. 
p` temaH É–aHy xaHit tne n=I mzI¸ ma!e ivcar kr ke te pu~y‐pap AaTmanuH qÌH Sv$p n=I¸ 
AaTma te pu~y‐pap je!lo n=I, AaTma to pu~y‐pap=I par icdanHdSv$p Ke.‐AenuH Aek var lÙ to 
kr. cEtNynuH lÙ krIne temaH njr kr. to AnHtkaznI tarI dInta !zI Ôy. 

smiktI \maRTmanI ¹iÚ j AHtrmaH vsI g{ Ke, &ananHdSv$p AaTmane j te potap`e deqe 
Ke, Aena=I iwþ jgtnI ko{ cIj tene potap`e wastI n=I, ragaid ivkar SvPney tene potana 
icdanHdSv$p sa=e Aekmekp`e wasta n=I, Ae!le Ù è Ù`e &anwav$pe j pir`mto =ko te 
ivkar=I KU!to j Ôy Ke. A&anI Òv ivkarne j deqe Ke, ivkar=I par cEtNytÀv Ke tene to te 
AHtrŸ¹iÚ=I JaHqto p` n=I, tene lÙmaH p` leto n=I ne ivkarne j tNmyp`e potamaH deqto =ko 
tene j te kre Ke, Ae!le ivkar krIkrIne te sHsarmaH rqDe Ke. Aa rIte &anI Ane A&anIna ktRVymaH 
mo!uH AHtr Ke, ne te ktRVyna fzmaH moÙ Ane sHsar je!luH AHtr Ke. &anIna &ankayRnuH fz moÙ Ke, 
A&anIna ivkar kayRnuH fz sHsar Ke. jDnuH kayR to &anI ke A&anI ko{ krI xkto j n=I. Aa 
rIte &anI t=a A&anInuH kayR Ane tenuH fz smÔVyuH. 



 

(!a[!l pej nH. 2 =I calu) 

S=apnapUvRk F`a wi›wav=I pUjn krvamaH AaVyuH htuH. pUjn 
bad guÌdeve AdŸwUt wavwyuÅ Ývcn kyuÅ htuH, temaH wgvan mhavIr 
moÙ k{ rIte paMya te btavIne kæuH htuH ke saÙatŸ moÙmagRSv$p 
vItragta jyvHt vtaeR¦ nUtn vØRnI bo`I trIke guÌdevnuH Aa 
Ývcn Aa AHkmaH Ýisâ kyuÅ Ke. 

nUtn vØRe #ebrwa{ 

kartk sud AekmnuH bestuH vØR p` AanHd=I éjvayuH htuH. Ae 
idvse bpore ]I #ebrwa{ (koHg/es Ýmuq) pU. guÌdevna dxRn ma!e 
AaVya hta. temnI tbIyt nrm hova KtaH qas guÌdevna dxRn 
ma!e teAo s`osra=I song# AaVya hta. Ane Sva|yaymHidrna 
coganmaH Aek v<Ù nIce guÌdevnI pase lgwg po`I klak besIne 
saca suqna _pay sHbH\I t=a deh Ane AaTmanI iwþta sHbH\I 
ccaR saHwzI htI. guÌdevna hSte temne ;AaTm\mR' no dIpavlI‐
AiwnHdn AHk AapvamaH AaVyo hto. Tyarbad tem è nUtnijnmHidr, 
smvsr` manStHw vgerenuH Avlokn kyuÅ htuH. ]I #ebrwa{ne 
guÌdev ÝTye F`o Aadr Ke Ane teAo Avarnvar guÌdevna 
smagmno law Lye Ke. sH. 2013maH guÌdev ßyare idLhI p\ayaR 
Tyare #ebrwa{ idLhInI Anek Ýv<i¿AomaH guH=ayela hova KtaH teAo 
lgwg hHmex ÝvcnmaH Aavta, qas !a{m l{ne \mRccaR krva 
ma!e ;vIr sevamHidr' maH p` Aavta Ane guÌdevna SvagtnuH 
Ývcn p` tem è kyuÅ htuH. (#ebrwa{nuH Aa Ývcn AagamI AHke 
AaTm\mRmaH Ýisâ =xe.) 

AÚaiîka mhoTsv 

Aa vØeR AÚaiîka _Tsv p` ivxeØ _LlaspUvRk éjvayo 
hto. kartk sud 8=I x$ krIne 1p su\I roj pHcmeÌ‐nHdI¬r Aaid 
xa¬t ijnalyonuH pUjn =tuH htuH, te _praHt sImH\r, yugmH\r Aaid 
vIs ivdehIna= tI=Åkr wgvHtonuH pUjn p` F`a wavpUvRk =tuH htuH. 
pUjniv\an ma!e suHdr rHgberHgI mHDl maHDIne, temaH pHcmeÌ, 20 
tI=Åkro, nHdI¬r vgerena ijnalyo, [TyaidnuH S=apn krvamaH AaVyuH 
htuH. pU. ben]Ibene qas wi›pUvRk Aa@e idvsnuH pUjniv\an 
potana trf=I kraVyuH htuH. kartk vd Aekmna roj 
ijneNãAiwØekpUvRk AanHdsiht pUjn smaº =yuH htuH. 

nemna=ÝwunI Ýit¤ano vaiØRk idvs 

song#na nUtn wVy ijnmHidrmaH _prna wagmaH ]I 
neimna=ÝwunI pun: Ýit¤ano vaiØRk idvs kartk sud 12 na 
roj éjvayo hto. te idvs ijnmHidrna _prna wagmaH 
nemna= ÝwunI pUÔ ={ htI, bpornI wi› p` TyaH ={ 
htI. 
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_mrazana _jmba-Sva|yayg<hmaH=I 

ihtÝerk vcnam<to 

AaTmkLya`nI JHqna 

he AaTma=± Òv¦ 

Ôe tne AaTmkLya` ma!enI JHqna ÔgI Ke, to tuH muHJa{x nih. 
AaTmkLya`no pH= AvXy Ke....prHtu, &anI guÌna xr` ivna te pH= 
pamI xkato n=I, ma!e &anI pase=I tuH tara kLya`‐pH=ne AozqI leje. 

∙ 

AtIiNãy suqnI vataR 

&anIna ]Imuqe=I AaTmana AtIiNãy SvwavsuqnI vataR 
saHwztaH je Òvna AHtrmaH _Llas éKze Ke te Òv AasþwVy Ke. 

∙ 

Aho, AaTmanuH sHpU`R &aykSvwavp ùH Ane smSt pda=Èna 
pir`mnmaH rheluH Êmbâp`uH jem`e potanI ApUvR dexnavDe smÔvIne 
ijnxasnna êDa rhSyne quLluH kyuÅ te mHglmUitR ]I khanguÌdevne 
nmSkar ho. 

AHntkaze mzela Aa icHtami` jeva manvÒvnne pamIne, re 
Òv¦ tuH ivØywogo=I ivrÉt =a.......ne cEtNyna AtIiNãy suqno 
AaSvadI =a. 

∙ 

be vStu 

kaz Anaid Ke, Òv p` Anaid Ke, ne wvsmuã p` Anaid Ke. 
Anaid kaz=I wvsmuãmaH rqDta Òve be vStu kdI Ýaº krI n=I‐Aek 
to ]I ijnvrSvamI, Ane bIÔuH sMykŸTv. 

‐prmaTmÝkax. 

_______________________________________________________ 
]I idgHbr jEn Sva|yay mHidr !^S!vtI muãk Ane 

Ýkaxk: hirlal devcHd xe@: AanHd ÝI. Ýes-wavngr 
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