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J g J g to  sU r j 
ßyaH in:xHkta Ane inwRyta=I JgJgto sMykŸTv$pI sUrj éGyo TyaH te 

sUrjno Ýtap Aa@e kmÈne bazIne wSm krI naHqe Ke. smiktI ALpkazmaH j svR kmRno 

Ùy krIne prm isâpdne pame Ke, te tena sMyGdxRnno Ýtap Ke. 

sMyGdxRn xuH sHyogna AvlHbne =yuH Ke ke sHyog teno nax kre? nih¸ 

sMyGdxRn to Svwavna AvlHbne =yuH Ke, te=I &anSvwavna AvlHbne \m± in:xHkp è 

vteR Ke, baæsHyogna wy=I te kdI injSv$pmaH xHikt =ta n=I. 

‐hve pKI Ýisâ =nar Aek leqmaH=I 

 

 

 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 



AaTm\mRnuH lvajm v\e Ke 
AaTm\mR maisknuH vaiØRk lvajm je Aaj su\I $a. 5` levamaH AavtuH htuH, te 

mÇFvarI Aaid kar`one AHge Aavta vrs=I $a. 4-0-0 (car) levanuH nÞI 
krvamaH Aavel Ke. 

saE g/ahk bN\uAo shkar AapIne potanuH lvajm smysar moklI Aapxe 
AevI Aaxa raqIAe KIAe. 

jEn Sva|yay mHidr !^S!‐song# 

 

AaTm\mRna g/ahkone 
AaTm‐\mRsHbH\I je kH{ firyad krvanI hoy te Aek mas su\ImaH j krvI. 

AaTm‐\mR AHgeno p5‐Vyvhar krtI vqte, g/ahkoAe potano g/ahk nHbr AvXy Ýg! krvo. 

Aap ùH AaTm\mR maisk drek AHg/eÒ mihnanI Aaqr tarIqe poS! krvamaH AavtuH htuH. Ae!le te 
gujratI mihnanI vd Amas lgwgmaH Aapne mztuH htuH ]av` masno Aa AHk Ae rIte Aapna trf 
rvana krvamaH Aavel Ke. 

hve waãpd masno AHk Aapna trf waãpd vid paHcmna rvana krvamaH Aavxe, Ane Tyarbad 
Aaso masno AHk Aaso su. 10 na rvana krvamaH Aavxe Ane Tyarbad nva vrsmaH Aapne AaTm\mR 
velasr mze te ma!e drek gujratI masna phela A@vaDIyamaH AHk rvana krvamaH Aavxe. 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S! 
song# (saEraÚ^) 

· 

prmaTmanI FoØ`a 
wgvane smvsr`maH AevI idVy FoØ`a krI Ke ke Aho Òvo¦ tmara 

AaTmamaH prmaTmxi› wrI Ke, te xi›no iv¬as kro. je Òvo potanI 
prmaTmxi›no iv¬as kre Ke tene bihraTmp`uH KU!Ine te AHtraTma =ay Ke, ne pKI 
te potanI cEtNyxi›maH lIn ={ne temaH=I prmaTmdxa Ýg! kre Ke. 

Aa rIte svR& prmaTmaAe prmaTma =vano magR btaVyo Ke. 

· 

phelaH jeAo bihraTma hta teAo j potanI AaTmxi›na 
AvlHbne AHtraTma ={ne prmaTma =ya. 

· 

vaiØRk lvajm $ipya car ::: KU!k nkl paHc Aana 



 
 
 

AaTm\mR 
 
vØR caEdmuH        : sMpadk :           ]av` 
AHk dsmo         ramÒ ma`ekcHd doxI         2483 

 
 
 

iijjnnaaggmmnnoo  ÝÝiissââ  ##HH##eerroo  
 

 

Aa ijnagmno Ýisâ #H#ero Ke ke moÙ ma!e &anSv$p AaTmanI AnuwUit kro. 
xuâ &anSv$p AaTmana AnuwvvDe j moÙmagRnI x$Aat =ay Ke, ne te AnuwUitne 
j wgvane moÙnuH kar` frmaVyuH Ke. 

klx 10p maH AacayRdev khe Ke ke, AaTma &anSv$pe pir`me te j moÙno hetu 
Ke, ne tena isvay ANy je kaH{ Ke te bH\no hetu Ke¸ - 

-tto &anaTmTvH wvnmnuwUitihR ivihtmŸ. 

ma!e &anSv$p =vanuH Ae!le ke AnuwUit krvanuH j AagmmaH iv\an Ke. 

ÔuAo, Aa ijnagmno hukm¦ ijnagmnI Aa&a¦ 

mumuÙuAe Aek xuâ &anna AalHbn=I, shj AanHd=I ivlstuH Aa cEtNypd 
ÝaPt krva yoGy Ke. 

 

‘ 



 

pU. ]I kanÒSvamI  
   xuH khe Ke? 
pU. guÌdevna _pdex sHbH\maH —

xasnÝwav˜ namnI puiStkamaH =oDuH idGdxRn 
kravvamaH AaVyuH Ke¸ ij&asuAone _pyogI hova=I 
te AhÄ Ýisâ krvamaH AaVyuH Ke. 

  

((11))  ssvvRR&&nnII  ]]ââaa  AAnnee  ssMMyyGGddxxRRnn  

Aap warpUvRk kho Ko ke jene \mR krvo hoy tene svR&nI ]âa AvXy hovI Ôe{Ae. svR&nI 

]âa ivna sMyGdxRn hotuH n=I Ane sMyGdxRn vgr svR&nI sacI Aozqa` p` hotI n=I,‐Aa rIte 

Ae bHne AekbIÔna shwavI Ke, te=I —\mRnuH mUz svR& Ke˜ Aem kho A=va —\mRnuH mUz sMyGdxRn 

Ke˜ Aem kho‐Ae bHne Aek j Ke. Aa sHbH\maH ]I ÝvcnsarnI ga. 80‐82 temne bhu iÝy Ke, temaH kæuH 

Ke ke‐je Òv ãVy‐gu`‐pyaRy=I ArhHtdevne Aozqe Ke te Òv potana AaTmane p` AvXy Aozqe Ke 

Ane teno dxRnmoh AvXy Ùy ={ne tene sMyGdxRn =ay Ke. pKI xuâopyogna bz=I ragäeØno Ùy 

krtaH cair5mohno p` Ùy ={ Ôy Ke...b\ay tI=Åkr wgvHtoAe Aa j _pay=I kmÈno Ùy kyÈ, Ane 

Aa j Ýkarno _pdex krIne invaR` paMya¸ te ArhHt wgvHtone nmSkar ho¦ 

((22))  ssMMyykkŸŸ  ppuurruuØØaa==RR,,  ssvvRR&&nnoo  iinn`̀RRyy,,  AAnnee  ÊÊmmbbââppyyaaRRyy..  

Aa jgtmaH ;svR&' Ke¸ svR&e b\a pda=ÈnI 5`e kaznI pyaRyo ÝTyÙ Ô`I lI\I Ke, Ane Ae 

j Ýma è =vanuH pda=RnuH Sv$p Ke. AamaH kH{ p` ferfar krvanI jenI buiâ Ke tene svR&nI ]âano, ke 

vStuSv$pna in R̀yno, puruØa=R n=I. svR&nI ]âamaH Ane vStuSv$pno in R̀y krvamaH SvsNmuq ApUvR 

puruØa=R Ke. Aava puruØa=R ivna svR&no ke ÊmbâpyaRyno saco in R̀y kdI ={ xkto n=I. 

svR&nI ]âamaH ÊmbâpyaRyno in`Ry p` AavI j Ôy Ke, Ane moÙmagRno sMykŸ puruØa=R p` 

temaH AavI j Ôy Ke. Aa ivØy pU. guÌdevna ]Imuq=I saHwzIne j$r smjva yoGy Ke. —svR&e je 

deQyuH Ke te j =xe, temaH ferfar nih =ay,‐Ae rIte svR&nI Ao= letaH to puruØa=R éDI Ôy Ke˜‐Aa 

maNytamaH F`I gHwIr wUl Ke. pU. guÌdev khe Ke ke: he wa{¦ xuH teH svR&no in R̀y kyÈ Ke? —Aa 

jgtmaH svR& Ke,‐jene wv n=I, rag n=I, äeØ n=I˜ Aem svR&no in`Ry krvamaH ragaid=I iwþ 

&anSvwavna in`Ryno puruØa=R p` AavI j Ôy Ke¸ ma!e phelaH tuH svR&no in`Ry kr. svR&no in`Ry 

krva=I‐(temaH &anSvwavno ÊmbâpyaRyno in`Ry p` AavI j Ôy Ke.) tne qbr pDxe ke temaH 

sMykŸ puruØa=R Aave Ke ke n=I Aavto¦ 
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((33))  ddeexxnnaalliiBB\\  

pU. guÌdev khe Ke ke Aek var p` &anI guÌna _pdexnuH sI\uH ]v` kyaR vgr ko{ p` Òvne 
dexnaliB\ ={ xktI n=I‐Ae ijnisâaHtno inym Ke. A&anIna _pdexvDe kdI dexnaliB\ ={ xktI 
n=I. sMykŸTvÝaiPtne ma!e dexnaliB\maH A&anIne inim¿ manvuH A=va to Aekla xaÏne inim¿ manvuH 
te Aek bhu mo!I wUl Ke. 

((44))  ccaaiirr55mmyy  mmuuiinnddxxaannoo  AAiiccHHTTyy  mmiihhmmaa  

teAo]Ina ÝvcnmaH varHvar idgHbr sHt muinvro ÝTye wi›wrela _d³garo nIkze Ke. —`mo 
loO sVvsahU`H˜ pdnuH ßyare teAo ivvecn kre Ke Tyare ]otajno muinvronI wi›=I gdgd romaHict 
={ Ôy Ke wgvan kuHdkuHdacayRdev, \rsenacayRdev, vIrsenacayRdev, ijnsenacayRdev, smNtwãacayRdev, 
nemIcNãacayRdev vgere idgHbr sHtonuH Smr` krIne ßyare Aap]I wi›=I kho Ko ke ;Aho¦ Kõa‐satma 
gu`S=ane AaTmana AanHdmaH JUlnara....ne...vnjHglmaH vsnara Ae vItragI sHt muinvronI xI vat 
krIAe¦¦ Ame to temna dasanudas KIAe. hÒ AmarI muin dxa n=I, ATyare to tenI wavna wavIAe 
KIAe. Ae muindxanI to xI vat¦ prHtu Aena dxRn =va te p` mha\nwaGy Ke. 

Aap SpÚ kho Ko ke ijnxasnmaH vÏsiht muindxa kdI hotI n=I, Ane AHtrmaH AaTm&an 
vgr Aekla idgHbrp`a=I p` muinpd hotuH n=I. sMyGdxRn Ane sMyG&an _praHt AHtrmaH lInta$p 
cair5äara j muinpd hoy Ke, Ane ßyare AavuH muinpd =ay Tyare vÏaidkno Tyag p` sheje hoy j 
Ke. 

((pp))  __ppaaddaann--iinniimm¿¿  

ko{ p` vStumaH potanI yoGytana sam+yR=I ßyare kayR =ay Tyare bIÔ inim¿nI _piS=it 
inym$pe hova KtaH p`, kayRmaH tenuH AikHicTkrp`uH Ke¸ _padan Ane inim¿ bHnenuH pir`mn AekbIÔ=I 
SvtH5 Ke‐Aa vat teAo Anek ¹ÚaHt, yui› Ane xaÏIy Ýma`o=I sarI rIte smÔve Kȩ  Ane khe Ke ke 
Òv inim¿a\In‐prai]t buiâ=I j sHsarmaH w!kI ræo Ke. inim¿a\In ¹iÚnuH pir`mn KoDIne potana 
Sva\InSvwavnI sNmuq pir`mn krvuH te j mui›no magR Ke. 

((66))  iinnüüyy--VVyyvvhhaarr  

inüy‐Vyvhar sHbH\maH p` AapnI ivvecn xElI AÔeD Ke. inüy‐VyvharnuH rhSy Aap je 
#Hg=I smÔvo Ko te smjtaH j smSt ijnisâaHtnuH rhSy qolvanI cavI ha=maH AavI Ôy Ke. Aap 
kho Ko ke inüySvwavna Aa]y=I j mui›magR Ke, Vyvharna‐xuwragna Aa]y=I kdaip mui› =tI 
n=I. vzI Aem p` n=I ke mui›magRmaH phelo Vyvhar Ane pKI inüy. inüy ivna saco Vyvhar 
hoto n=I. Vyvhar krtaH krtaH tena AvlHbn=I inüy ={ jxe‐AevI jenI maNyta Ke tene id. 
jEnisâaHtmaH ;VyvharmU#' kæo Ke. inüy‐Vyvharna Aa mhTvpU`R isâaHtne teAo F`a ivvecn=I 
smÔve Ke Ane warpUvRk khe Ke ke Aa jEn\mRnI mUz cIj Ke¸ AamaH jenI wUl Ke te jEn\mRna rhSyne 
smÒ xkto n=I. inüyna Aa]y vgr kdI \mRnI x$Aat p` =tI n=I. 

((77))  ddeevv--gguuÌÌ--xxaaÏÏnnII  wwii››--ppUUÔÔ  

je Òvne \mRnI ÝIit Ke tene sMyGdxRn phelaH temj sMyGdxRn pKI p`, ßyaH su\I rag rhe Ke  
TyaHsu\I, ;rag te \mR n=I' AevuH wan hova KtaH, vItragI dev‐guÌ‐xaÏ ÝTye Aitxy wi›‐
bhuman‐pUjnaidno rag AaVya ivna rheto n=I. Ôe dev‐guÌ‐xaÏna dxRn‐pUjnaidno wav n Aave to 
te SvCKHdI Ke. Ane Ôe te ragmaH j \mR manIne roka{ Ôy ne sMyGdxRnaidno ÝyTn n kre to te p` 
A&anI Ke, ma!e k{ wUimkamaH kevo rag hoy Ke Ane \mRnuH xuH Sv$p Kȩ  Ae bHnenuH iwþ iwþ Sv$p 
AozqvuH Ôe{Ae. pU. guÌdev ßyare cr`anuyog äara g<hS=onuH 

]av` : 2483                  : p : 



ktRVy smÔve Ke. Ane temaH p` pura`onI k=aAo äara ßyare sHtpuruØonuH ¹ÚaHt Aape Ke Tyare, 
pura`puruØonuH cir5 Ô è ke Aap`I njr same j bnI ræuH hoy‐AevuH lage Ke. 

((88))  ppuu~~yy--ppaapp  AAnnee  \\mmRR  

im+yaTv‐ihHsaid wavo pap Kȩ  dya‐pUÔ vgere xuwrag pu~ybH\nuH kar` Kȩ  Ane \mR to 
AaTmano vItragwav Ke.‐Aa rIte 5`enuH iwþiwþ Sv$p Aap sarI rIte smÔvo Ko. Aej Ýma è 
nvtÀvomaH Òv‐AÒvnI iwþta, Aas/v Ane sHvrnI iwþta, vgerenuH p` teAo F ùH SpÚ ivvecn kre 
Ke. ragäara sHvr =vanuH manvuH te tÀvnI wUl Ke. 

((99))  iiÊÊyyaa  

iÊyana ke!la Ýkar Ke Ane temaH k{ iÊya=I \mR =ay Ke te sHbH\maH Aap smÔvo Ko ke, cetn 
Ane jD pda=RnI iÊya iwþiwþ Kȩ  cetnnI iÊya cetnmaH hoy Ke ne jDnI iÊya jDmaH hoy Ke. 
cetnnI iÊya jD krtuH n=I, Ane jDnI iÊya cetn krtuH n=I. iÊyana 5` Ýkar Ke. ‐ 

1. \mRnI iÊya. 

2. ivkarnI iÊya 

3. jDnI iÊya. 

(1) AaTmano &an‐AanHd Svwav Ke. te jD=I Ane ragaid=I p<=kŸ Ke. Aeva SvwavmaH AHtmuRq 
={ne je sMyGdxRn‐&an‐cair5$p iÊya =ay Ke te \mRnI iÊya Ke¸ Aa j iÊya moÙnuH kar` Ke. 

(2) AaTma potana Svwav=I bihmuRq ={ne rag‐äeØ‐moh$p je wav kre Ke te ivkarnI iÊya 
Ke, Ane te iÊya sHsarnuH kar` Ke. 

(3) AaTma=I iwþ dehaidnI je iÊya Ke te b\I jDnI iÊya Ke. te jDnI iÊya=I AaTmane n to 
\mR =ay Ke ke n A\mŖ ‐kem ke teno ktaR AaTma n=I. 

Aa rIte 5 è iÊyaAonuH iwþ iwþ Sv$p smjvuH Ôe{Ae. 

((1100))  ssMMyyGGddxxRRnn  

pU. guÌdevna svR _pdexnuH muQy vjn —sMyGdxRn˜ _pr Ke. Aap kho Ko ke: sMyGdxRn 
AlaEikk Ane ApUvR cIj Ke¸ isâwgvan jeva AtIiNãy AanHdno Svad smiktIAe potana AaTmamaH 
caqI lI\o Ke. Aek sekHDna sMyGdxRnmaH Ae!lI takat Ke ke AnHt wvno nax krI naHqe. sMyGdxRn 
=taH j Òv in:xHk ={ Ôy Ke ke bs¦ hve mare AnHt wvno Awav ={ gyo, hve huH sa\k =yo ne 
ALpkazmaH j marI mui› =xe. smiktIne SvyH pota=I j potano in R̀y =ay Ke, bIÔne pUKvuH n=I 
pDtuH. Òve sHsar pirw/m`maH xuw rag$p v/t‐tp‐Tyag AnHt var kyaR Ke prHtu sMyGdxRn kdI Ýg! 
kyuÅ n=I¸ Ane sMyGdxRn vgr kdI sMyG&an ke sMykŸcair5 hotuH n=I. sMyGdxRn vgr &an Ane 
cair5 p` im+ya j hoy Ke, ma!e sMyGdxRn j \mRnuH mUz Ke‐Aem Ô`Ine phelaH sMyGdxRnno ÝyTn 
krvo Ôe{Ae. 

‐Aa rIte pU. guÌdevna _pdexno sHiÙPt pircy kraVyo. pU. guÌdevnI sanuwv Ývcn xElI 
]otajnone muG\ krI naHqe Ke. ÝvcnmaH teAo Anek yui›Ao, ¹ÚaHto Ane xaÏna Aa\aro Aape Ke. 
hÔro ]otajnonI swamaH p` sHpÙ R xaHt vatavr` rhe Ke Ane smynI brabr inyimtta jzvay Ke 
teAo]InI va`I AaTmSpx± hova=I in:xHk$pe \araÝvah calI Ôy Ke. 
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pprrããVVyy  bbHH\\nnuu HH   kkaarr`̀  nn==II  

&anIne bH\n kem =tuH n=I Ane A&anIne bH\n kem =ay Ke? teno qulaso krtaH AacayR 
wgvan khe Ke ke: baæ sHyogo to &anIne ke A&anIne ko{ne bH\nnuH kar` =ta n=I. Òvone 
potano A&anwav j bH\nuH kar` Ke. &anI to potana &anwav $pe j pir`mta hova=I tene 
bH\n =tuH n=I¸ Ane A&anI potana A&an wav$pe pir`mto hova=I tene bH\n =ay Ke. &anI 
Ane A&anIna AHtr-pir`mnnuH mo!uH AHtr pU. guÌdeve Aa ÝvcnmaH AozqaVyuH Ke. 

(smysar‐bH\Ai\kar _prna ÝvcnomaH=I) 

AHtmuRq ={ne ßyaH &anSvwavI AaTmano p¿o laGyo TyaH \m±Ae potana AaTmane pr=I iwþ 
Ô~yo, Ane ragaid prwavo=I p` AaTmSvwavnI iwþta Ô`I¸ hve te AHtmuRq &anSvwavnI ¹iÚ=I 
&anwavp è j pir`me Ke. ALpragaid =ay temaH tNmyp è pir`mta n=I. Aava &anI \maRTma 
baæwogopwognI samg/I vCce vtRta hoy Tyare p` A&anjint bH\n tene =tuH n=I. sHyogo &anIne 
A&an$p pir`mavI xkta n=I, te=I sHyogna kar è bH\n =tuH n=I. A&anI te sHyogna ÝsHg vqte 
&anne wUlIne pr sa=e Aektabuiâ=I, ragmaH lIn ={ne A&anwavp è pir`me Ke, te=I tene potana 
A&anwavne lI\e bH\n =ay Ke. 

prsHyogna inim¿e &anIne bH\n =tuH n=I te smÔvva AhÄ xHqno daqlo AaPyo Ke. jem xHq 
potana Svwav=I sfed Ke. te kazI‐ratI vgere cIÔene qay top` tena kar è tenuH ¬etp ùH h`atuH n=I, 
A=aRtŸ kazIvStu qava=I xHq kazo ={ jto n=I¸ tem _ývz &anwav$pe pir`mta &anI prsHyogmaH 
_wela deqay top` te prãVy tena &anne A&an$p krI xktuH n=I¸ kem ke ko{ p` ãVy bIÔ ãVyne 
inim¿ ={ ne prwavSv$pe pir`mavI xktuH n=I, Ane prãVy=I law‐nuksan mannaro A&anI Òv 
wgvannuH nam leto hoy Tyare p` tena A&anwavne lI\e tene bH\n j =ay Kȩ  te SvyH Apra\I 
hova=I bH\ay Ke. 

ko{ ityÅc‐bzdno Òv smiktI hoy ne qetrmaH frtaH frtaH lIla mol crto hoy, KtaH te 
vqte y AHtrmaH &ananHdSvwavnI ¹iÚ vtRtI hova=I A&anjint bH\n tene =tuH j n=I. Ane bIÔe 
ko{ ragaid=I \mR mannaro im+ya¹iÚ Òv kdaict pUHj`I l{ne prÒvnI dyana xuw pir`ammaH vtRto 
hoy to p` te vqtey potana A&anwavne lI\e tene bH\n j =ay Ke. prnI iÊya marI Aem manIne 
ragmaH lInp è vtRto hova=I A&anI Ù è Ù è bH\ay Ke¸ ne &anI to &ananHdSv$pmaH AekTvp`e vtRta 
=ka Ù`e Ù`e kmÈ=I KU!ta j Ôy Ke. 

&anIne bharnI iÊyana sHyogmaH _wela deqIne ;te sHyogne lI\e &anIne bH\n =tuH hxe,' Aem 
A&anI kLpe Kȩ  p` te vqte y &anI to sHyog=I par potana &anSvwavnI ¹iÚ=I &anwavp è 
pir`mta =ka kmÈ=I KU!ta j Ôy Ke. Ae &anwavnI Aozqa` A&anIne n=I. sHyog F!–a ma!e 
bH\n F!–uH Ane sHyog v|ya ma!e bH\n v|yuH Aem A&anIAo j baæ¹iÚ=I deqe Ke, p` vStu iS=it 
Aem n=I. 

ha=maH tlvarno sHyog hoy ma!e &anInuH &an pl!Ine A&an$p ={ Ôy‐Aem n=I Ane laqo 
vØR su\I ãVyilHg \ar` krIne xuwragmaH vteR te=I kaH{ A&anInuH A&an KU!Ine &an ={ Ôy‐Aem 
n=I. SvyH AHtmuRq ={ne &an$pe pir`mta &anIne A&an$p krva ko{ prãVynI takat n=I¸ Ane 
SvyH A&anwav$pe vtRta A&anIne &an$p krva ko{ prãVy sm=R n=I. 

jem \ozo xHq p` ßyare potanI meze \ozax KoDIne kazax$pe pir`me Tyare te SvyH kazo =ay 
Ke¸ wle te vqte kazI cIj qato hoy ke n 
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qato hoy p` te SvyHk<t k<*`wav$p =ay Ke. ko{ prãVy tene k<*`$pe pir`mavtuH n=I. tem je Òv 
Svymev potana &anwavne KoDIne ßyare A&an$pe pir`me Ke Tyare potana SvyHk<t A&anwav=I j te 
A&anI =ay Ke. p` ko{ pr cIj tene A&an$p krtI n=I. prcIjno sHyog hoy ke n hoy to p` 
SvyHk<t A&anwavne lI\e te Òv pote j A&anI =ay Ke. Aa rIte Òv pote potana SvyHk<t wav=I 
j &an$p ke A&an$p pir`me Ke. Ane jene bH\n =ay Ke tene potana A&anwavne lI\e j bH\n =ay 
Ke. &anIne to &anwav hova=I bH\n =tuH n=I. &anwavmaHH &anIne bH\n =vanI xHka _@tI j n=I. 
Aa rIte &anwavmaH in:xHkp`e vtRto &anI kmR=I bH\ato n=I p` tene kmÈnI injRra j =tI Ôy Ke. 

&&aannIInnII  AAddŸŸwwuutt  AAHHttrrŸŸppiirr`̀iitt  

&anIna AHtrna &an pir`am rag=I p` par Ke. Ae!le prma=eR &anI ragna ktaR n=I, &anI 
to &anpir`amna j ktaR Ke. A&anIne Aeklo rag j deqay Ke, Ae!le &anIne p` te Ae j ¹iÚAe deqe 
Ke ke  
— Aa &anI rag kre Ke, Aa &anI hØR vede Kȩ ˜ p` te vqte rag Ane hØR=I par &anInI pir`it vteR 
Ke tene te A&anI deqto n=I. &anInI pir`it rag=I iwþ Ke. jene potane rag=I iwþ &anwavnuH 
vedn n=I te Òv &anInI ragatIt &anpir`itne É–aH=I Ô`I xke? AHtraTmanI git bihraTma É–aH=I 
Ô è? &anIna pir`am sMyGdxRn Ane sMyG&an siht _ývz Ke, te _ývztane teAo j Ô è Ke, 
im+ya¹iÚAo te _ývztane Ô`ta n=I. Ôe &anInI AHtrŸpir`itne y=a=R Sv$pe Aozqe to Òvne 
potamaH Svwav Ane ivwavnuH wed&an =ya vgr rhe nih. 

ssMMyyGG¹¹iiÚÚnnuu HH  pprrmm  ssaahhss  

gme teva For pirØh ÝsHgmaH p` &anI potana &anSvwavnI ]âa=I CyUt =ta n=I. in:xHkp è 
te potana &anwavmaH pir`me Kȩ  sMyG¹iÚ j AavuH prm sahs krva sm=R Ke,‐Ae vat hvena klxmaH khe 
Ke.‐ 

(xadURlivÊIiDt) 

sMygŸ¹Úy Ov sahsimdH kt<Å ÙmHte prH
ydŸvj/e½ip ptTvmI wycltŸZEloÉymu›a|vin .
svaRmev insgRinwRytya xHkaH ivhay SvyH
janHt: Svmv|ybo\vpuØH bo\aCcyvHte n ih .. 154..

ÔuAo, Aa \m± ÒvnuH AHtrHg praÊm¦ ma5 sMyG¹iÚAo j AavuH prm sahs krvane sm=R Ke 
ke, jena wy=I 5`lok qzwzI Ôy ne potano magR KoDI de‐Aevo v«pat =ay to p` sMyG¹iÚ 
potana &anSvwav=I CyUt =ta n=I. ;huH to &anSv$p KuH, maruH &anxrIr Av|y Ke, jgtmaH ko{ tene 
h`va sm=R n=I'‐Aam in:xHk Ane inwRyp è Ô`ta =ka \maRTma potana &an‐]âan=I Dgta n=I. 

kdaict ko{ dev AavIne Aem khe ke tarI maNyta qo!I Ke ma!e Ae maNyta KoDI de¸ nihtr huH 
tara Ýa` hrI l{x, to TyaH p` &anI \maRTma potana &anSvwavnI ]âa KoDto n=I, &anSv$p=I 
te CyUt =ta n=I. Sv$pmaH in:xHkta Ke te=I temne inwRyta Ke. huH to &anxrIrI KuH, Aa jD xrIr maruH 
Ke j nih, ne mara &anxrIrne h`va ko{ Aa jgtmaH sm=R n=I. kdaict v«pat =ay ne 5`lokna 
Òvo wy=I qzwzI é@e to p` TyaH \maRTma potana Sv$pnI ]âa=I Dgta n=I. jgtna sa\ar` 
Òvo to wy=I qzwzI é@e Ke ne magR KoDI de Ke, p` smiktI \maRTma potana Sv$pnI ]âa=I 
in:xHkp è vteR Ke te=I te inwRy Ke, te potana magR=I CyUt =ta n=I¸‐Aava smiktI \maRTmane injRra 
=ay Ke. 

· 
: 8 :              AaTm\mR  : 166 



 

sMyG¹iÚ 

in:xHk Ane inwRy hoy Ke 
(smysar injRra-Ai\kar _prna ÝvcnomaH=I) 

vIr sH. 2483     je@ vd 8‐9‐10 
 
∙ 

 
 
—Aaha¦ huH to &anSvwav j KuH. &an=I iwþ bIÔuH kaH{ maruH Sv$p n=I¸ maruH 

&anSv$p je meH ÝtItmaH lI\uH Ke te kdI ANy=a =vanuH n=I, jgtmaH ko{ sHyognuH 
AevuH sam+yR n=I ke mara &anSv$pne ANy=a krI xke?˜‐AavI SvwavnI in:xHktane 
lI\e sMyG¹iÚ inwRy hoy Ke. 

&anI AHdrnI in:xHkta=I khe Ke ke: wed&an$pI walavDe Ame mohne vÄ\I 
naHQyo Ke. mohne marIne Ame j{Ae KIAe........Aekad wvmaH moÙ pamxuH.....ne frIne Aa 
sHsarmaH AavxuH nih. 

ÔuAo, Aa &anInI inwRyta¦ 

 
∙ 

 
smiktI in:xHikt hova=I svR5 inwRy Ke‐Ae vat hvenI ga=amaH khe Ke. ‐ 

sMykŸTvvHt Òvo in:xHikt te=I Ke inwRy Ane Ke sPtwyÝivmu› je=I, te=I te in:xHk Ke.288 

ÔuAo, Aa sMyG¹iÚ \maRTmanI dxa¦ 

smiktI Òvo ATyHt in:xHk Ane inwRy hoy Kȩ  kem? kar` ke teAo potana &ananHd Svwav 
isvay smSt kmÈna fz ÝTye AiwlaØa riht hova=I, kmÈ ÝTye ATyHt inrpeÙp`e vteR Ke. ragaid 
=ay tenI p` ApeÙa n=I Ae!le ke Aa rag mne kaH{ law krxe AevI jra p` buiâ n=I¸ huH to rag=I 
par &anSv$p j KuH, Ae isvay bIÔuH kaH{ maruH Ke j nih.‐Aa Ýma`e ATyHt in:xHk‐daru` inüyvaza 
hova=I sMyG¹iÚ Òvo ATyHt inwRy Ke. isHh paKz Aave ne jrak wy=I smiktI p` doDIne wage, 
KtaH te vqte p`, AacayRdev khe Ke ke te smiktI inwRy Ke, kemke Aa isHh mne mara Sv$p=I Dgavxe‐
Aevo wy temne =to n=I, ma!e te inwRy Ke. &anSv$pmaH xHka _Tpþ kre Aevo wy &anIne kdI =to 
n=I. —huH &anSv$p KuH̃ ‐AevI ÝtItmaH \m±ne kdI xHka =tI n=I, Ane &an=I iwþ ko{ prwavnI 
tene ApeÙa n=I. Sv$pmaH in:xHk Ane prwavo=I ATyHt inrpeÙ hova=I \maRTma ATyHt inwRy Ke. 
jrak ragaid =ay ke ÝitkUzta AavI pDe TyaH —Aa rag ke ÝitkUzta mara &anSv$pno nax 
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krI naHqxẽ  Aevo wy ke sHdeh &anIne =to n=I‐Aa rIte &anI ATyHt in:xHk Ane inwRy hoy Ke. 

Aaha¦ huH to &anwav j KuH, &an=I iwþ bIÔuH kaH{ maruH Sv$p n=I¸ xuw‐Axuw kmÈna _dy 
vqte p` huH to &anwav$pe j pir`mnaro KuH, smSt kmÈna fz=I huH ATyHt iwþ KuH‐Aavo ßyaH 
Anuwv =yo TyaH \m±ne sHdeh ke wy É–aH=I hoy? maruH &anSv$p je meH ÝtItmaH lI\uH Ke te kdI ANy=a 
=vanuH n=I. jgtmaH ko{ sHyognuH AevuH sam+yR n=I ke mara &anSv$pne ANy=a krI xke.‐AavI 
SvwavnI in:xHktane lI\e sMyG¹iÚ inwRy hoy Ke. hve, smiktIne sat wy hota n=I‐Ae vat 
AacayRdev K klx äara AdŸwut rIte smÔve Ke: 

(1-2) in:xHkp è AHtrmaH icTSv$p lokne Avlokta &anIne  
Aa lok ke prlok sHbH\I wy hoto n=I. 

&anI \maRTmane potana Sv$pnI in:xHktane lI\e Aa lok t=a prlokno wy n=I, te vat 
AacayRdev }lokmaH khe Ke. ‐ 

(xadURlivÊIiDt) 

lok: xa¬t Ok OØ sklVy›o iviv›aTmn-
iüLlokH Svymev kevlmyH yLlokyTyekk: .
loko½yH n tvaprStdprStSyaiSt t…I: k¡to
inXxHk: sttH SvyH s shjH &anH sda ivHdit .. 155..

(smiktIne sat wyno Awav dxaRvnara Aa 1pp =I 160 su\Ina K kzx bhu suHdr 
wavvaza hova=I mo#e krva jeva Ke.) 

sMyG¹iÚ \maRTma AHtrŸ¹iÚ=I Svymev Aeklo potana cEtNySv$p lokne Avloke Ke, bharna 
lok=I iwþ cEtNySv$pe j potana AaTmane Anuwve Ke¸ te=I te &anI Ô è Ke ke Aa cEtNySv$p lok j 
mara AaTmano lok Kȩ  tena=I iwþ bIÔe ko{ Aa lok ke prlok maro n=I.‐Aa rIte &anI to inrHtr 
in:xHkp è potana AaTmane shj&anSv$pe j Anuwve Ke, TyaH tene Aa lok ke prlok sHbH\I wy É–aH=I 
hoy? 

jgtmaH prvStuAo to Aa AaTma=I iwþ Ke, loknI ko{ cIj AaTmanI n=I. AaTma AnHt 
cEtNyxi›=I wrelo Kȩ  Aa cEtNySv$pI je lok Ke te j AaTmano lok Kȩ  AaTmano Aa cEtNySv$p 
lok sda AaTma sa=e xa¬t rhe Ke ne bIÔna sHbH\ vgrno te Aeklo Ke, AaTma pote AHtmuRq ={ne 
Aeklo j (ko{ mn‐va`I‐dehaidnI mdd ivna j) potane AHtrmaH Avloke Ke, te=I pote j potano lok 
Kȩ  ne AaTmanuH cEtNySv$p sda Vy› Ke. Aa rIte cEtNySv$p AaTmane j potano lok Ô`ta hova=I 
\maRTmane loksHbH\I wy hoto n=I. Aho¦ huH to &ayk KuH. &anSv$pmaH j maruH svRSv Ke, &anSv$p=I 
baæ maruH ko{ Ke j nih, Aem \m± Ô è Ke, ma!e dehaid samg/InuH xuH =xe? Aevo wy \maRTmane hoto n=I. 
huH marI AHtrnI samg/I=I pirpÙ R KuH, bharnI samg/I marI n=I‐Aeva AnuwvnI in:xHktamaH \maRTmane 
Aa lok ke prlokno wy hoto n=I ;Aa jgtmaH maruH ko`? prwvmaH maruH xuH =xe? huH É–aH j{x?' 
Aevo sHdeh ke wy \maRTmane =to n=I. huH cEtNySv$p KuH ne prwvmaH p` huH &anSv$pe j rhIx, 
&anSv$p j maro pr‐lok (_Tk<Ú vStu) Ke. AavI &anSv$pnI in:xHktamaH \m±ne bIÒ xHka =tI n=I, 
ne xHka nih hova=I wy p` =to n=I. 

—he AaTmnŸ¦ Aa cEtNySv$p lok j taro Ke, tena=I iwþ bIÔe ko{ lok‐Aa lok ke prlok 
taro n=I.˜ Aam &anI ivcare Ke Ane te in:xHkp è vtRto =ko potana shj&anne sda Anuwve Ke. 
Aava AnuwvmaH \maRTmane Aa lok ke prlok sHbH\I wy hoto n=I. 

: 10 :              AaTm\mR  : 166 



ÔuAo, laEikkmaH rajpd vgeremaH to pu~ynI ApeÙa Ke, temaH kaH{ gu`nI ApeÙa n=I. im+ya¹iÚ 
Òv p` ko{ ivxeØ pu~yna _dy=I raÔ =ay, TyaH ko{ Aem ivro\ kre ke bs, Amare ma=e im+ya¹iÚ 
raÔ n Ôe{Ae. Aam ivcarIne ivro\ kre to tene kØayno AiwÝay Ke, tene pu~yno ivvek n=I. jem 
pu~y Anusar je mata‐ipta mZya, TyaH ko{ Aem ivcare ke im+ya¹iÚ Òvone mata‐ipta trIke n 
SvIkaruH, to tene ivcarmaH ivvek n=I. wa{, laEikkmaH Aem map n hoy, Ane \mRmaH ko{ —Amara guÌ 
bhu pu~yvHt Kẽ ‐Aem Aekla pu~y _pr=I guÌpdne Aozqe to tè e qreqr guÌpdne AozQyuH n=I. \mR 
cIj ÔudI Ke ne pu~y ÔudI cIj Ke. laEikkmaH to je pu~y=I mo!o hoy te mo!o g`ay. 

AhÄ to khe Ke ke \maRTmane potana cEtNySv$p isvay ko{nI ApeÙa n=I. mara cEtNySv$p 
_¿m lokne bgaDva Aa jgtmaH ko{ sm=R n=I. Aam \m± Òv duinyanI drkar KoDIne AaTmana 
AHtrŸSv$pmaH vze Ke. AHtrŸSv$pna AnuwvmaH Aa loknI ke prloknI icHta xI? AHtrŸ Sv$pna 
AvlHbne &anI smiktI \maRTma inrHtr in:xHk Ane inwRy Ke. 

Aa lok ke prlokmaH sday mne mara cEtNySv$pno j sa= Ke. Ae isvay ko{ prno sa= mne 
n=I ragno p` sa= mne n=I. AavI in:xHk ÝtItne lI\e \maRTmane kdI Aa lok sHbH\I ke prlok 
sHbH\I wy hoto n=I. jene cEtNySv$pnI in:xHkta n=I tene j wy hoy Ke ne tene j bH\n =ay Ke. 
\maRTmane cEtNySv$pnI in:xHktane lI\e lok sHbH\I inwRyta Ke, te=I tene injRra j =tI Ôy Ke p` 
bH\n =tuH n=I. 

Aha, Aek var Aa vatno in`Ry to kro. Aa AHtrnI vStunI vat Ke. Aekla vEraGynI Aa vat 
n=I¸ p` AHtrmaH jgt=I iwþ cEtNy Sv$pne ßyaH AnuwVyuH Ke TyaH jgtmaH É–aHy prãVy ke prwav 
sa=e Aektabuiâ =tI j n=I, &anmaH j Aekta$pe pir`mn rhe Ke, ma!e TyaH pr sHbH\I wy hoto n=I. 
kmRno _dy AavIne mara cEtNySv$pne bgaDI naHqxe Aevo p` wy \maRTmane hoto n=I. 

(3) &anI inwRyp`e &anne j vede Ke, bIÒ ko{ vednano  

wy &anIne n=I. 
smiktI \maRTmane vedna‐wy p` hoto n=I Aem hve khe Ke ke‐ 

OØEkev ih vedna ydclH &anH SvyH ve>te

inweRdoidtve>vedkbladekH sdanak¡le: .

nEvaNyagtvednEv ih wvet…I: k¡to &ainno?

inXxHk: sttH SvyH s shjH &anH sda ivHdit .. 156..

jene AHtrmaH AaTmana AtIiNãy AanHdnuH SvsHvedn =yuH Ke Aeva sMyG¹iÚ‐&anI \maRTma Ô`e Ke 
ke maro AaTma vedk ={ne potana &anAanHdna inrakuzSvadno j vednar Kȩ  mara &anAanHd=I iwþ 
bIÔuH ko{ vedn maramaH n=I. mara &an‐AanHdna vednmaH Aakuztana vednno p` Awav Ke, to pKI 
pudŸgljNy rogaid vedna to É–aH rhI? Aa rIte in:xHkp è potana shj Anakuz &anne j inrHtr 
vedta hova=I &anIne bIÒ vednano wHg hoto n=I. 

ÔuAo, ATyare {NfLyuAeNJa rog bhu felayo Ke, ne loko carekor wywIt ={ gya Ke. p` \m± to 
Aem Ô è Ke ke Aa rognI vedna to dehmaH Ke, Aa jD deh j maro n=I TyaH mne rognI vedna kevI? huH 
to mara &anne j veduH KuḨ  &an j maruH xrIr Ke. mara &anxrIrmaH Aa {NfLyuAeNJa  
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vgere rogono Ývex j n=I, TyaH mne vednano wy É–aH=I hoy? 

ve>‐vedk bHne Awed hoy Ke Ae!le ke AaTma vedk ={ne potana wavne vede, p` xrIrne n vede. 
pota=I iwþ vStunI vedna potane kem hoy? \m±no AaTma to pota=I Aiwþ Aeva &annuH j vedn kre 
Ke¸ te &anvednmaH bharnI ko{ vednano Ývex j n=I, to pKI &anIne vednano wy kem hoy? Aa deh 
Keday ke weday, temaH rog =ay ke vÄKI krDe‐tenI vednanuH vedn \m±ne n=I‐nbza{=I jrak A`gmo ke 
äeØ ={ Ôy top` te äeØne potana &anSv$p sa=e Aekp è teAo vedta n=I, äeØ=I iwþ &anwavne j 
potamaH AekTvp è vede Ke¸ ma!e &anvednmaH in:xHkp è vtRta \maRTmane bIÒ ko{ baævednano wy hoto 
n=I. 

;vedna' maH AnukUz Ane ÝitkUz bHne vedna levI. jem gme tevI ÝitkUztanI vednamaH p` 
wÄsa{ne \maRTma potana Sv$pnI ]âa KoDta n=I¸ tem gme tevI AnukUztana gHj hoy to p` 
\maRTma tenI vednamaH‐sHyogna wogv!amaH‐suqbuiâ=I Aekag/ ={ne potana Sv$pnI ]âane kdI KoDta 
n=I. hØR‐xok$p ivkarnuH je Ùi`k vedn Ke tena=I p` iwþ potana &anSv$pne Ô~yuH Ke ne AaTmana 
AtIiNãy AanHdna AHxnuH vedn =yuH Ke, TyaH baæ rogaidnI vednano wy \maRTmane hoto n=I. Ame to 
AaTmana AtIiNãy AanHdne vednara KIAe, hØR‐xoknuH vedn =ay te p` qreqr AmaruH vedn n=I, te 
ivkarI vednano mara &anSv$pmaH Ývex n=I¸ Ane bharmaH rogaid =ay te to mara=I bhar j Ke, tenI 
vedna mne n=I.‐Aava wed&anmaH \maRTmane kdI vednano wy hoto n=I. 

jemaH je wyuÅ hoy temaH tenuH vedn =ay. \m± Ô è Ke ke mara AaTmamaH to AanHd Ane xaHit j 
wyaÅ Ke, te=I AaTmsNmuq ¹iÚmaH mne mara AanHd Ane xaHitnuH j vedn Ke. AavuH Ô`taH \m± Ùi`k 
hØRxok je!la vednmaH Aekakar =ta n=I. mara &anmaH bIÒ ko{ cIjno Ývex j n=I. to tenuH vedn 
mne kem hoy? A&anI to hØR‐xokna Ùi`kvednmaH Aevo Aekakar ={ Ôy Ke ke &anAanHdSv$pne sav 
wUlI j Ôy Ke, hØRxok=I ÔuduH ko{ vedn tene wastuH j n=I¸ te=I hØR‐xokna j vednmaH Aekakarp`e 
vtRto te kmoR=I bH\ay j Ke. ne &anI \maRTmaAe hØR‐xok=I par cEtNy AanHdna vednne Ô~yuH Ke, te=I 
te hØR‐xokna vedn vqte p` temaH Aekakar$pe pir`mta j n=I, tena=I iwþp`e rhIne, &anmaH j 
Aekta krIne &anne vede Ke, te=I te &anvednnI muQytamaH \m±ne injRra j =tI Ôy Ke. \m±ne &annI 
muQytanuH vedn hova=I tenuH j Aek vedn g~yuH, ne hØR‐xoknuH ALp vedn hova KtaH te gaÈ  hova=I, teno 
Awav g~yo. Aa rIte \m±ne Aek &anvednamaH bIÒ vednano Awav j Ke, te=I tene vednano wy hoto 
n=I. 

]ei`kraÔ vgere smiktI Òvo nrkmaH Ke temne p` AHtrmaH cEtNy¹iÚ=I &anvednnI j muQyta 
Ke, xoknuH vedn muQy n=I, kemke ¹iÚ to AHtrna cEtNySvwav _pr j Ke. hØR‐xoknI vedna te to 
_prna wavo Ke, te _prna wavo vDe AHtrmaH jvatuH n=I. te _prna wavone AozHgIne \maRTmaAe 
AHtrmaH Ývex kyÈ Ke,‐AHtmuRq ={ne te potana AaiTmk &an‐AanHdna xaHtrsne vede Ke. 

jenuH v R̀n saHwztaH p` sa\ar` Ýa`Ine kHparI KU!e AevI nrknI vednamaH pD–o hoy, TyaH 
A&anI to te vednamaH wÄsa{ Ôy Ke ne Aena=I iwþ maruH cEtNytÀv Ke, AevI cEtNynI vedna te 
wUlI Ôy Ke. Ane TyaH &anI to te nrknI vedna=I par potana &ananHdSv$pna vednne vede Ke. 
&ananHdSv$pnI ¹iÚnI muQytamaH xokna vednno tene Awav Ke. p` Aa vat AHtrnI Ke, lokone 
bhar=I smjvuH k@` pDe tevuH Ke. 

ÔuAo, pH. bnarsIdasÒ ßyare AHitm dxamaH hta Tyare te to potanI &andxamaH hta, p` 
pasena lokone AevI xHka pDI ke‐Aano Òv KU!taH var lage Ke te=I j$r teno Òv É–aHk ko{ 
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vStumaH cÇ!yo Ke. pHiDtÒ AemnI vat smÒ gya.....ne trt {sara=I pa!I mHgavI temaH lQyuH:‐ 

—&anku¿ka ha= marI Air mohna,

cle bnarsIdas fer nih Aavna.˜

ÔuAo, Aa &anInI AHdrnI dxa¦ AHdrnI in:xHkta=I khe Ke ke, wed&an$pI walavDe Ame mohne 

vÄ\I naHQyo Ke, mohne marIne Ame j{Ae KIAe. Aekad wvmaH moÙ pamxuH......ne frIne Aa sHsarmaH 

AavxuH nih. ÔuAo, Aa &anInI inwRyta¦ &anInaH AHtrna vedn bhar=I Aozqay teva n=I. 

Aaha¦ cEtNyna xaHt‐AnakUl vednne cUkIne Òvo Vy=R icHta krIne Aakuztane j vede Ke. p` 

bharnI je!lI icHta kre te b\I Vy=R Ke, temaH ma5 Aakuztana vedn isvay bIÔuH kaH{ n=I. ma!e 

\m± to inrakuzp`e AHtrna cEtNySvwav _pr in:xHk ¹iÚ raqIne &anna shjvednne inwRyp`e 

Anuwve Ke. Ane —jevuH vtRman tevuH wiv*y˜‐Ae Nyaye tene Aevo p` wy n=I =to ke ;wiv*ymaH 

rogaidnI vednamaH huH wÄsa{ j{x¦' te inxHk Ke ke wiv*ymaH p` mara &anSv$pmaH=I Aava 

inrakuz &annuH j vedn Aavxe, mara &anmaH bIÔ vednno Awav Ke.‐AavI in:xHktane lI\e \maRTmane 

inwRyta Ke, temne vednawy hoto n=I. 

(Aa _praHt ArÙa, AguiPt, mr` ke AkSmat vgere sHbH\I wy p` sMyG¹iÚne hoto n=I tenuH 

ivvecn hve pKI AapvamaH Aavxe.) (calu) 

 

’ 

kmRbH\=I KU!vano _pay 

ÔuAo, AacayRdev kmÈ=I KU!vano _pay btave Ke. &anSv$pna 

AnuwvvDe j Aa@ kmÈno nax =ay Ke. SvwavsNmuq ¹iÚ =taH 

sMykŸTv$pI sUrj _Gyo TyaH te sUyRno Ýtap smSt kmÈne nÚ krI naHqe Kȩ  

pUvRkmRno _dy vtRto hova KtaH ¹iÚna Ôere sMyG¹iÚne nva kmÈno jrap` 

bH\ frIne =to n=I p` pUvRkmR injRrtuH j Ôy Ke. _dy Ke ma!e bH\ =ay‐

Ae vat É–aHy _DI g{¸ _dy vqte icdanHdSvwav trf=I ¹iÚna Ôere 

AaTma te _dyne qervI j naHqe Ke, Ae!le te _dy tene bH\nuH kar` =ya 

ivna injRrI j Ôy Ke. ßyaH im+yaTvna bH\nne _DaDI dI\uH TyaH AiS=rtana 

ALp bH\nnI xI g`trI?‐te p` Ême Ême !ztuH j Ôy Ke, Aa rIte 

&anIne SvsNmuq pir`itne lI\e kmRnI injRra j =ay Ke, ne ALpkazmaH 

svRkmRno nax krIne te isâpdne pame Ke.‐Aavo sMyGdxRnno mihma Ke. 

(‐ÝvcnmaH=I) 
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AAnneekkaaNNttmmUUiittRR  wwggvvaann  AAaaTTmmaannII  

 

(29-30)  tÀvxi› Ane AtÀvxi› 

tãUpp ùH Ane AtãUpp ùH Aeva be ivruâ \mÈ AaTmamaH Ke Ae vat 28 mI xi›maH krI¸ hve 29 
Ane 30 mI xi›maH te bHnenuH kayR btave Ke. —tãUp wvn$p AevI tÀvxi› Ke.˜ Ane —AtãUp 
wvn$p AevI AtÀvxi› Ke.˜ &anSv$p AaTma Svymev AavI xi›vazo Ke. 

wvn$p Ae!le rheva$p A=va pir`mva$p¸ &anSv$p AaTma potana cetn Svwavp è j 
rhIne pir`me Ke, p` jD$pe =to n=I. Aa rIte, cetnSvwavp è j rheva$p xi› te tÀvxi› Ke, 
Ane cetn m!Ine jD$p n =va$p xi› te AtÀvxi› Ke. AavI bHne xi› AaTmamaH i5kaz Ke. 
AaTma &anma5 Ke Aem khetaH temaH Aa bHne xi›Ao p` wegI AavI j Ôy Ke. 

AaTmamaH potana &anaid Sv$pe =vanI xi› Ke, p` pr$pe =vanI xi› n=I, pr$pe n 
=vanI xi› Ke. Ane qreqr xuâ AaTmãVymaH to pu~y‐pap$pe pir`mvanI p` xi› n=I, pu~y‐
pap=I Atãup rhevanI tenI xi› Ke. Ôe i5kazI Svwav Aek smyna ivkarmaH tãup ={ Ôy to te 
ivkar !zI xke j nih, A=va to ivkar !ztaH Aaqa Svwavno j nax ={ Ôy, ma!e i5kaz 
xu|\Svwavne ivkar sa=e tãUpta n=I. smysarnI KõI ga=amaH p` kæuH Ke ke‐xuâ ãVyna SvwavnI 
¹iÚ=I ÔetaH &aykwav xuwaxuw ivkar$pe pir`mto n=I. AaTmanI xi›AomaH ivkar$pe pir`mvano 
p` Svwav n=I to pKI AaTma dehaidnuH krva$pe pir`me, Ae vat to É–aH=I hoy? ivkar te i5kazI 
xi›no wav n=I p` Ùi`k pyaRyno wav Ke. 

AaTmamaH AnHt xi›Ao hova KtaH temaH AevI ko{ xi› n=I ke prne kre ke ivkarne épÔve, 
ha, pr$p ke ivkar$p n pir`me AevI tenI AtÀvxi› Ke, ne Svwav$pe pir`me AevI tÀv xi› Ke. 

AhÄ to AnekaNtSvwavI AaTmtÀv btavvuH Ke, AaTmano Svwav btavvo Ke, AaTmanI 
xi›Ao btavvI Ke, Ae!le Axuâta temaH n Aave. Ôe ke rag‐âeØ, du:q vgere ivkar Ke te AaTmanI j 
Aek               
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smypUrtI pyaRynI yoGyta Ke, p` te ivkarnI yoGyta=I AozqtaH AaTmtÀv AozqatuH n=I. AaTmana 
i5kazI SvwavmaH ke AnHtI xi›AomaH ivkarnI yoGyta p` n=I, jevo Svwav Ke tevI pyaRy =ay tene 
j AaTmtÀv khe Ke. \mR krnare É–aH ¹iÚ krvI?‐ke jemaH=I \mR Aave TyaH ¹iÚ krvI. dehmaH=I ke 
ivkarmaH=I \mR Aavto n=I¸ Aek smynI ivkarnI laykatno j Aa]y krIne ]âa krva=I im+yaTv 
Ke. maro AaTma to i5kaz &an‐suq ne ]âa$pe =vanI takatvazo Ke, ivkar$pe ke pr$pe n =ay Aevo 
maro Svwav Ke,‐Aam xuâSvwavna Aa]ye ]|\a krva=I sMykŸTv =ay Ke. 

pr$pe ke kmR$pe =vanI xi› to Aek smy p` AaTmamaH ãVymaH‐gù maH ke pyaRymaH n=I, tena=I 
to svR=a AtãUpe j AaTma pir`me Ke. 

pyaRymaH je ivkar Ke te‐$pe =vanI xi› p` AaTmana ãVymaH ke gu`maH n=I, ma5 te 
smypUrtI pyaRynI j te laykat Ke. i5kazI ãVy‐gù  te ivkar sa=e tãUp‐Aekakar ={ gya n=I. 

i5kazI ãVygù  trf vzIne tenI sa=e ßyaH pyaRy Aekakar‐tãUp ={ TyaH te pyaRymaH ivkar$p 
pir`mn p` n ræuH, ivkar sa=e AtãUpe te pyaRy pir`mI g{. Aa rIt Svxi›na AvlHbne pyaRy 
xuâ$pe pir`me AevI tÀvxi›, Ane ivkar$p n AevI AtÀvxi› AaTmamaH Ke. Aa xi›Ao te 
Svwav Ke ne AaTma SvwavI Ke. AaTma pote Aava Svwavvazo Ke ke potana SvwavmaH (‐ãVy, gù  
ne xuâ pyaRymaH) tãUp‐Aekakar ={ne pir`me Ane ivkar$pe ke pr$pe AtãUp rhe Ae!le ke te‐$pe n 
pir`me. Aho¦ ivkar$pe pir`mvano AaTmano Svwav j n=I to pKI kmR tene ivkar krave Ae vat 
É–aH rhI? jene kmR _pr ne ivkar _pr ¹iÚ Ke tene AaTmana xuâ SvwavnI ¹iÚ n=I¸ ivkarpUrto j 
AaTmane Anuwve Ke te im+ya¹iÚ Ke. tene AacayRdev smÔve Ke ke Are wa{¦ ivkar$pe pir`mvano 
taro Svwav n=I, taro Svwav to xuâcEtNySv$pe =vano j Ke. te Svwav trf j{ne tenI 
sMykŸ]|\a‐&an krva Ane temaH lInta krvI te j moÙno magR Ke. Aa isvay bIÔe ko{ moÙmagR 
n=I. vCce xuwwav hoy p` te moÙmagR n=I Ane te‐$pe pir`mvano AaTmano Svwav n=I. Ôe te 
xuwne moÙmagR mane to te Òve xuwivkar$pe nih pir`mva$p AaTmSvwavne Ô~yo n=I Ae!le te 
moÙmagR=I wÚ Ke. 

jem ko{ne wUt vgereno wy lage Tyare mkannaH bar`aH bH\ krI de Kȩ  tem jene ivkarno ne 
wvno wy laGyo Ke Aevo Òv AtÀvxi›nI ÝtItvDe AaTmana bar`aH bH\ krI de Ke ke ivkarno mara 
SvwavmaH Ývex j n=I, maro AaTma ivkar sa=e AtdŸ$p Ke Ae!le ivkarne ma!e mara AaTmanaH bar`aH 
bH\ Ke. mkanna bar`aH bH\ krI de KtaH temaH to wUtDuH pesI p` Ôy, p` Aa cEtNymUitR AaTma Aevo 
Ke ke tena SvwavFrmaH j{ne im+yaTv$pI bar`uH bH\ krI de pKI temaH rag‐äeØ‐moh$pI wUtDaH pesI 
xkta n=I¸ &anIne te ragaid potana Svwavp`e jra pr wasta n=I. 

&anIne ko{ prwavo SvwavmaH tãUpp è n=I wasta p` AtdŸ$pp`e j wase Ke, Ae!le &anI 
ragaidmaH tdŸ$p ={ne‐Aekakar ={ne pir`mta j n=I. ragaidmaH tãUp ={ne je pir`me Ke tene AaTma 
nI AtÀvxi›nI ÝtIt n=I. Aho, Aek p` xi›=I AaTmanuH Sv$p brabr smje to temaH 
AnHtxi›nI ÝtIt wegI AavI Ôy Ke. 

cEtNynuH cEtNy$pe j =vuH te tÀvxi› Ke, Ane cEtNynuH jD$pe n =vuH te AtÀvxi› Ke. 

—jD te jD 5` kazmaH, cetn cetn$p¸ 
ko{ ko{ pl!e nih, KoDI AapSv$p.˜

cetn 5 è kaz cetn$pe rhIne pir`me Ke, ne jD 5 è kaz jD$pe rhIne pir`me Ke. jD pl!Ine 
kdI cetn$p =tuH n=I ne cetn pl!Ine kdI jD$p =tuH n=I.‐Aavo j vStuno Svwav Ke. AaTma cetn, 
Ane xrIr jD, bHne 5 è kaze ÔudeÔuda 
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j pir`mI ræa Ke, kdI Aek =ya j n=I. te _praHt AhÄ to AHdrna wavnI sU"m vat Ke ke cetn 
potana cEtNy Svwav$pe j pir`me Ane ragaid$pe n pir`me‐AevuH tenuH Sv$p Ke. 

Ôe ttŸxi› n hoy to AaTma potana cetnSv$pe rhI n xke, cetnp`a=I Ôudo =[ Ôy. Ane 
Ôe AttŸxi› n hoy to AaTma xrIraid=I Ôudo n rhI xke, jD$p ={ Ôy, A=va Ùi`k ivkar$pe j 
Aaqo Svwav ={ Ôy. Aa rIte AaTmanI ttŸ‐AttŸxi›Aone smjtaH jD=I ne ivkar=I Ôudae 
cetnSvwav smÔy Ke, potano AaTma cetnSvwavmy rhe Ke ne ivkarmy =to n=I‐AevuH wed&an 
=ay Ke,‐te \mR Ke. pKI te \mRnI wUimkamaH je je xuw‐Axuw pir`amo Aave tene \m± Òv potana 
Svwav=I AtãUpe &eyp è Ô è Ke, Ae!le SvwavnI j Ai\kta tene rhe Ke ne ivkarnI hInta j =tI 
Ôy Ke. AavI AHtrŸdxa =ya vgr v/t ke Tyagna xuw pir`am kre tenI ikHmt kaH{ n=I, tenuH fz p` 
sHsar j Ke. vtRman pirpÙ R xuâ icdanHd SvwavnI _padey‐buiâ =taH smSt prwavomaH heybuiâ ={ 
g{, te sMyGdxRn Ane sMyG&an Ke, Ane te j cair5 ma!enI wUimka Ke. AavI wUimka vgr \mRmaH 
AaTmano Ývex ={ xkto n=I. 

A&anIAo mUz vStuSv$p smßya phelaH v/t Ane TyagnI vato kre Ke Ane khe Ke ke —smßya 
pKI p` Ae j krvanuH Ke ne¦ ma!e Aap è te krva maHDo, te krtaH krtaH smj` ={ jxe.˜‐p` tenI 
b\I vat qo!I Ke. smßya pKI p` tara manela v/taid nih Aave, xuâta vgrna Aekla ragne te 
v/taid maNya Ke p` AevuH v/tnuH Sv$p Ke j nih. Ane tara manela Aekla xuw rag$p v/taid AnHt 
kaz kr to p` tena=I AaTmanI smj` =ay nih. wa{, ragna rSta Ôuda Ke ne \mRnI smj`na 
rSta Ôuda Ke. ragne \mRno rSto teH manI lI\o, temaH to ê\I smj`nuH poØ` =ay Ke. 

AaTma pr sa=e tãUp kdI =yo j n=I, Ae!le prno Tyag krvanuH to AaTmamaH n=I. Ane rag 
potanI pyaRymaH =ay Ke te ragno Tyag p` —Aa ragne KoDuH˜ Aeva lÙe =to n=I, p` ragriht xuâ 
icdanHd SvwavmaH Aekag/ta =taH j sheje ragriht pir`it ={ Ôy Ke ne ivkar KU!I Ôy Ke,‐tenuH 
nam ivkarno Tyag Kȩ  ma!e phelaH AaTmana xuâ SvwavnI Aozqa` krI hoy to j temaH Aekag/tavDe 
ivkarno Tyag ={ xke. Aa isvayjDno Tyag krvanuH mane te to AaTmane jD sa=e Aekmek mane Ke, 
Ae!le tè e jD=I iwþ AaTmane AozQyo n=I. jem‐va`Iyane ko{ khe ke tuH maHs KoD, to te`e va`Iyane 
AozQyo n=I kemke va`Iyano Svwav maHsna Tyag$p j Ke, va`IyaAe mo#amaH maHs pkDyuH j n=I, to 
KoDe xuH? tem je A&anI prne KoDvanuH mane Ke te`e pr=I iwþ AaTmane AozQyo j n=I, AaTmano 
Svwav prna to Tyag$p j Ke. AaTmaAe prvStune pkDI j n=I to KoDe kone? AhÄ to Svwav¹iÚ 
maH ivkarne KoDuH˜ Aevo p` ivkLp n=I kemke SvwavmaH ivkarnuH g/h` =yuH j n=I. Aava SvwavmaH je 
pyaRy Awed ={ te pyaRy p` Svymev ivkarna Awav$p j Ke¸ SvwavmaH te tãUp Ke ne ivkarmaH 
AtãUp Ke. AaTma jD=I AtãUp Ke, Ae!le jDna sHg vgrna Aekla AaTmane lÙmaH letaH te xuâ j Ke, 
tenamaH ivkar n=I. 

AaTmamaH tãUp pir`mvanI xi› Ke Ae!le jevo xuâSvwav Ke teva$pe pir`mvanI xi› Ke, 
Ane Aa xi› AaTmanI hova=I tena b\ay gù omaH p` tdŸ$p‐pir`mnSvwav Ke, Ae!le &annuH 
&anp`e pir`mn =ay te tdŸ$p pir`mn Ke, p` A&an$pe pir`mn =ay te tdŸ$p n khevay¸ Ae j 
rIte ]âanuH sMykŸ]âa$pe pir`mn =ay te tdŸ$p‐pir`mn Ke, p` im+yaTv$pe pir`mn =ay te tdŸ$p 
n khevay¸ AanHdnuH AanHd$pe pir`mn =ay te tdŸ$p pir`mn Ke, p` Aakuzta$pe pir`mn =ay tene 
tdŸ$p n khevay. cair5nuH Sv$pmaH lInta$p vItragI pir`mn =ay te tdŸ$p‐pir`mn Ke, p` 
rag$p pir`mn =ay te tdŸ$p n khevay, Aem b\a gu`ono tdŸ$p‐pir`mn Svwav Ke, ne ivkar sa=e 
AtdŸ$p rhevano Svwav Ke. Aava Svwavne nih Ô`nar A&anI ragmaH 
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tdŸ$p‐Aekakar ={ne pir`me Ke, ne &anI to SvwavmaH j tdŸ$pp è pir`me Ke. Aa rIte inmRz 
pir`mn siht xi›Ao te j AaTma Ke. AaTmamaH xuâta$p =vanI xi› to i5kaz Kȩ  ne Axuâta$p 
=vanI to ma5 Aek smynI pyaRynI yoGyta Ke, tene qreqr AaTma n=I kheta, kemke temaH AaTmanI 
Ýisiâ n=I. 

∙ ∙ ∙ 

ÝÆ:- Aa vat smjva=I smajne xuH law? 

_¿r:- jena=I Aek Òvne law tena=I b\a Òvone law¦ smaj Ae ko{ ÔudI vStu n=I p` 
Vyi›Aono smUh te smaj Ke. Ae!le Vyi› te p` smajno Aek wag Ke. jena=I Aek Vyi›ne law 
=ay tena=I b\ane law =ay, ma!e je Vyi›na ihtno magR Ke te j smajna ihtno magR Ke. Vyi›na 
ihtno magR Aek ne smajna ihtno magR tena=I bIÔe‐Aem n=I. 

ma!e, Aa smÒne pote potanuH iht sa\I levuH. ihtno Aa Aek j magR Ke Ane smajmaH=I p` 
je je Òvo Aa magR smjxe teAo j kLya` pamxe. 

prpda=RmaH AaTma kaH{ krI xkto n=I. kaH to pEsa mara prme¬r ne huH “pEsano das” Aem t/Iv 
mmta kre, A=va mmta F!aDIne danaidna wav kre, p` temaHy É–aHy \mR n=I. huH to svR=I iwþ 
icdanHdSv$p KuH Aem Sv$pnuH wan krIne prnI mmtano Awav krvo ne Sv$pmaH @rvuH tenuH nam \mR 
Ke, Aa isvay bIÔ laq‐kroD _paye p` \mR n=I. 

ÝÆ:‐ Aa vat to mo!a mo!a AacayÈne p` k@` pDe tevI Ke¦ 

_¿r:‐ wa{, mo!a kheva kone? xuH mo!a xrIrvazane mo!a kheva? to to maKluH p` mo!uH hÔr 
ÔejnnuH =ay Ke, xuH tene mo!a khexo? nih¦ to pEsa=I mo!ane mo!a kheva? pdvI=I mo!ane mo!a kheva? 
to to maHs qanara papI Òvo p` pEsamaH ne pdvImaH mo!a hoy Ke. xuH tene mo!a g`xo?‐nih. xrIr=I, 
l"mI=I ke pu~y=I kaH{ \mRmaH mo!ap ùH g`atuH n=I. \mRmaH to \mR=I mo!ap ùH g`ay Ke jene \mRnuH wan 
p` n hoy te wle lokomaH AacayR trIke pUÔto hoy to p` \mRmaH tene mo!a g`ta n=I. smysarnI 
co=I ga=amaH khe Ke ke pr=I iwþ AekTvSv$p AaTmana wan ivna smSt A&anI Òvo prSpr 
AacayRp ùH kre Ke. saca tÀv=I ivru|\ Ý$p`a krIne A&anIAo Aek‐bIÔna A&anne poØ` Aape Ke, 
te to ê\uHH AacayRp ùH Ke. jgtna Òvo mane ke n mane tenuH AhÄ kam n=I, sHsar to Aem ne Aem 
caLya j krxe, AhÄ to pote sTy smÒne potanuH iht krI levanI vat Ke. 

wa{, AnHtvar tuH mnu*y =yo, mo!a mo!a hoda ne rajpd p` AnHtvar mZya, p` Aa 
cEtNyraÔ pote ko` Ke tenI vat p` teH potanI krIne pe/m=I kdI saHwzI n=I. prmaH taruH pd n=I, 
ivkar p` taruH qruH pd n=I, te to b\a Apd Ke....Apd Ke, ma!e tena=I paKo fr, ne Aa AnHt 
xi›sHpþ xuâcEtNypdmaH Aav¦ Aek var tara inj pdnI AnHt %iânuH inrIÙ` kr, to bharnI 
%i|\no mihma éDI Ôy. svR&wgvan jevI tarI cEtNy%iâ Ke. svR xaÏo tara cEtNypdno mihma 
gay Ke. saHwz‐ 

—ijnpd injpd Aekta wedwav nih kaH{, 
lÙ =vane tehno kæaH xaÏ suqda{˜

wgvan svR& ijndev Ane taro AaTma prma=eR srqa Ke, ;ijn' Ane ;inj' bHne Svwave 
srqa Ke, SvwavmaH jray fer n=I. Aava SvwavnuH lÙ kravva j svR xaÏo kæaH Ke. sveR xaÏono 
sar AHtmuRq ={ne Aav cEtNypdne lÙmaH levuH te j Ke. Aava cEtNypdne lÙmaH jè e n lI\uH tè e 
xaÏonuH taTpyR Ô~yuH n=I. 

AaTmana &anSvwavmaH=I j wgvan svR&pd paMya, Ane va`ImaH te svR&Svwav btaVyo. 
je`e tee svR&Svwavne lÙmaH lI\o te wgvanna magRmaH 
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wZyo, te sa\k =yo, ne wgvanno _pdex tè e j qreqr Ô~yo. 
loko pUKe Ke ke xuH krvuH? 

ÔuAo, Aa xuH krvuH te khevay Ke. —lÙ =vane tehno......˜ taruH xuâcEtNypd svR&Svwav=I 
wrel Ke tenuH tuH lÙ kr. ]v`‐vaHcn‐ivcar‐mnn te b\aymaH Aa xuâcEtNypdne lÙmaH raq. É–aH 
lÙ krva jevuH Ke ne É–aH=I lÙ é@aDva jevuH Ke te smj. bharmaH taruH pd n=I, bharmaH lÙ krIne 
ATyar su\I rqDyo ma!e TyaH=I lÙ _@aD Ane AHtrmaH taruH cEtNypd svR&sman Ke‐temaH lÙ kr. 
AHtmuRq lÙ kyeR j kLya` Ke, ma!e te j krvanuH Ke. 

ÔuAo, Aa sI\I‐sadI vat Ke. 
tuH Ko ke nihH?‐ke ha. 
pr Ke ke nihH?‐ha.  
tuH Ane pr Ôuda Ko ke Aek?‐Ôuda. 
Ôuda Ke tenaH kayR Ôuda hoy ke Aek? Ôuda. 
‐Ae rIte ÔudanaH kayÈ ÔudaH Ke, ma!e Ôuda pda=È _pr=I ¹iÚ KoD¦ tenuH huH kaH{ kruH Ae maNyta 

KoD. ne hve taramaH Ôe. 
taramaH ivkar =ay Ke te kaym rhenar Ke ke Ùi`k Ke? 
‐ivkar to Ùi`k Ke? 
Ane taro Svwav kaym rhenar Ke ke Ùi`k Ke? 
‐AaTmno Svwav to kaym rhenar Ke. 
bs¦ Ùi`k ivkar je!lo AaTma n=I, AaTma to kaym !knar &anaid AnHt gu`no wHDar Ke¸ 

te AnHt gu`$p Svwavne Ôe. te SvwavmaH Aekakarta kr ne ivkar sa=enI Aekta KoD.‐Aa j \mR 
Ane iht Ke. AaTmane pr=I iwþ Ô`Ine SvwavmaH Aekta$p pir`mn kre te \m±‐AHtraTma Ke, Ane 
je pr sa=e Aekta manIne ivkarmaH Aekta$p pir`mn kre te A\m±‐bihraTma Ke. 

AHtr Sv$p ne AvloktaH ivkarnI _Tpi¿ =tI n=I, kemke SvwavmaH ivkar n=I, ivkar sa=e 
SvwavnI Aek$pta n=I. baæ ¹iÚ=I sHsar _Tpþ =yo Ke, AHtmuRq ={ne Svwavne AvloktaH teno 
nax ={ Ôy Ke. 

—_pje moh ivkLp=I smSt Aa sHsar, 
AHtmuRq AvloktaH ivly =taH nih var.˜

Aho¦ cEtNy SvwavmaH to AanHd$pe j =vanI xi› i5kaz Ke, p` potanI te xi›ne Òv 
deqto n=I te=I j tene AanHdnuH pir`mn‐vedn =tuH n=I¸ ne baæ¹iÚ=I te du:qne j vede Ke. te du:q 
vedvano teno Svwav n=I. du:q to Aek smynuH ma5 pyaRymaH Ke, ne AanHd Svwav=I ãVy‐gu` i5kaz 
wrelo Ke. Aekla isâomaH nih p` b\ay AaTmamaH Aavo AanHdSvwav wrelo Ke, te SvwavmaH ÔuAe 
Ae!lI j var Ke. 

ÔuAo, mumuÙu Aem ivcare Ke ke mare moÙ Ôe{Ae Ke ne wv n=I Ôe{to. Aano A=R Ae =ay Ke ke 
AaTmamaH moÙ =vano Svwav Ke p` wv =vano Svwav n=I¸ wvnI _Tpi¿ n =ay Aevo AaTmano 
Svwav Ke. Aava AaTmSvwavne lÙmaH lI\a vgr ;moÙ Ôe{Ae ne wv n Ôe{Ae' AevI wavna sacI 
hoy nih. wvna kar`$p ivwavne je potana SvwavmaH mane tene wv=I KU!vanI qrI wavna j 
n=I. Ae!le qrI mumuÙuta tene =[ j n=I. jenamaH wv n=I Aeva AaTmSvwavnI sNmuqta vgrriht 
=vanI sacI wavna hoy nhÄ. 

ÝÆ:‐ smiktIne wvriht SvwavnI ]âa hova KtaH tene p` Aekad wv to =ay Ke? 
_¿r:‐ AnHt xi›na ipHD$p wvriht SvwavnI ¹iÚmaH Ù è Ù è tene moÙ$p pir`mn j ={ ræuH Kȩ  
TyaH Aekad wv ræo Ke teno te &ata j Ke, Svwav trfna vl`maH tene wv trfna pir`mnnI 
Ý\anta n=I p` moÙ trfna pir`mnnI j Ý\anta Ke. Ane jenI Ý\anta hoy tenuH j AiStTv 
g`vamaH Aave Ke, ma!e smiktIne wv n=I.  
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;AaTmane Ô~yo p` AanHd n AaVyo A=va AnHt wvnI xHka n m!I'‐Aem ko{ khe to te`e 
AanHd sa=e AaTmane tdŸ$p maNyo j n=I p` AanHd=I Ôudo maNyo Ke, Ae!le AaTmane Ô~yo j n=I¸ 
wvSvwav vgrna mu›Sv$p AaTmane te`e Ô~yo j n=I. AnHtgu`o sa=e tdŸ$p Aeva AaTmane 
Ô`taH tena AnHtgu`omaH tdŸ$p Ae!le ke jevo Svwav Ke teva Svwav$p xuâ pir`mn =ay Ke, 
AanHdnuH vedn =ay Ke ne wvnI xHka !zI Ôy Ke. Aava sa\kne ALp ivkar rhe tenI muQyta nih 
hova=I (‐temaH tdŸ$pta nih hova=I) te Awav sman j Ke. 

AaTmanI tdŸ$p pir`mn$p xi›ne Ô`va KtaH pyaRymaH Aekla ivkar$pj pir`mn Ke Aem 
je mane tè e qreqr Svwav sa=e tdŸ$p AaTmane Ô~yo j n=I, te`e to AaTmane ivkar sa=e j tdŸ$p 
maNyo Ke, AaTmana gu`onuH ivkar=I AtdŸ$pp ùH te`e Ô~yuH n=I. Ôe qreqr Ô`e to gu`na pir`mnmaH 
p` ivkar=I AtdŸ$pta ={ne SvwavmaH tdŸ$pta =ya ivna rhe nih, kem ke Aevo j AaTmano Svwav 
Ke. AaTmamaH &an‐AanHd‐]âa vgere AnHt gù o Ke, te AnHtgu`o sa=e tãUp ={ne pir`me Aevo 
AaTmano Svwav Ke¸ &an tãUp pir`me ne AanHd vgere n pir`me‐ Aem n bne. Awed pir`mnmaH 
b\a gu`ono AHx sMykŸ p`e pir`me Ke‐Aevo AaTmSvwav Ke. 

‐ 29 mI tÀvxi› Ane 30 mI AtÀvxi›nuH v`Rn AhÄ puruH =yuH. 

 
 

AHtrmaH cEtNyna AtIiNãy AanHdne cUkIne baæ 

{iNãy ivØyomaH mUKaR{ gyela bihraTmaAo 

inrHtr du:qI Ke. 

Ane 

maruH suq mara AaTmamaH j Ke, baæ {iNãyivØyomaH 

maruH suq n=I-AevI AHtrŸÝtIit krIne, 

\maRTma AHtmuRq ={ne AaTmana AtIiNãysuqno 

Svad Lye Ke..........te inrHtr suqI Ke. 

 

inj cEtNy ivØyne cUkIne baæ ivØyomaH suqdu:qnI buiâ=I 

A&anI Òvo idnrat bzI ræa Ke. 

Are Òvo¦ prm AanHd=I wrela tmara AaTmane sHwazo ne 

AaTmana xaHt rsmaH mGn =aAo. 
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]I vItragay nm:.. 
song# (saEraÚ̂) ke Aa|yaiTmk Ýv›a sTpuruØ ]I kanjI  

mharaj kI sevameH smipRt 

AiwnNdn pZ 
]]IImmnnŸŸ¦¦  

hmara saEwaGy hE ik _¿r wart ke Ýisâ tI=RÙeZÇ kI vNdna krte huO 
jypur p\ar kr Aapne hmeH car idn ka suAvsr Ýdan ikya. [n idnÇ meH Aapke 
AWyudy OvH in:]eys kI AaEr lejanevale ÝvcnoH ko sunkr swI A|yaTmanuragI 
wVyaTmaAÇ ko Ýsþta hu{ hE. 

ssTTppuurruuØØ¦¦  

wart ke Aa|yaiTmk sTpuruØoHmeH Aapka ivixÚ S=an hE. Aapne manv ko [s 
du:qmy sHsarse _pr _@anevale AaTmanuwUit-kark jo sdupdex idye hEH-ve vStut: 
mnnIy AaEr _padey hEH. [nse jo sTÝer`a AaEr SfUitR imlI hE _ska mULyaHkn hmHe 
jIvn kI iviwþ piriS=ityoHmeH hoga, OesI hmeH Aaxa hE. 

AAaaTTmmaaii==RRnnŸŸ¦¦  

AaTmakI qojmeH sHlGn Aapne wgvan k¡Hdk¡Hd kI mhanŸ rcnaAÇ ka mnn OvH 
pirxIln krke jo ãiÚ ÝaPt kI hE-vh scmuc ÝxHsnIy hE. Ýa`I ka kLya` 
AaTminrIÙ` äara hI sHwv hE, vhI jgjal se KuDane meH sm=R hE AaEr vhI mumuÙuAoH 
ke ilO ÝxSt magR hE. [sI magR ka Aapne hmeH _pdex idya hE. 

AAaa||yyaaiiTTmmkk  ÝÝvv››aa¦¦  

Aaj ke vE&aink yugmHe jhaH manv-sHharkark inTy nye _payoH kI qoj bDe 
vegse jarI hE, kevl Aa|yaiTmk va`I hI OesI hE jo [s ivkral sHharko rok 
ske. wartkI yh sdase mhanŸ den hE ik vh iv¬ ko xaHit ka pa@ p#³ata Aa rha 
hE. Aaj wart meH Aap srIqe A|yaTmÝcark kI mhanŸ AavXykta hE. [s mhanŸ 
inmaR`-kayR meH Aap jo shyog de rhe hHE vh StuTy hEH. 

jjEEnnxxaassnn  ÝÝwwaavvkk¦¦  

Aapke sdupdex ke Ýwav se song# Ok tI=Rsa bn gya hE jhaH Anek wVy jIv 
Apne kLya` kI [CKa se invas krte hEH. saHsairk vEwv se dUr rh kr sdacr`pUvRk 
Apne jIvn ko ANtmuRqI ¹iÚ äara sfl krne meH hI jEnxasn kI sCcI 
]av` : 2483                : 16 : 



Ýwavna hE. ]âa, &an AaEr cairZ ke smIkr` äara mumuÙuAÇka magR ÝxSt krne meH 
Aap Ai\kai\k sfl hÇ, yh hmarI haidRk kamna hE. 

ANtmeH [s pivZ ÝsHg pr hmeH Aap ka AiwnHdn krte hE AaEr kamna krte hE 
ik Aap ka idVy sHdex (imxn) pU`Rt: sfl ho. 

cEZ xuÉla ctudRxI sH0 2014     ivnyavnt 
id0 13-4-57        jypur id0 jEn smaj 

·   ·   · 

]Iman ]âey Aa|yaiTmk sHt ]I kanjISvamIjI ke  
krkmlomeH smipRt 

AiwnNdn pZ 
AAaa||yyaaiiTTmmkk  ssHHtt¦¦  

;AaTmEv guÌraTmn:' [s nIit ke Anusar AaTma meH hI rm` krnevala sa\u 
AaTma ko inivRkar bnata hE. ]ImnŸ¦ Aap vaStivk $pse AaTmrs ke risk hEH. 
yhI kar` hE ik AapkI ikiˆtŸ maZ wI baæ ¹iÚ nhÄ hEH, At: Aap Ok mhanŸ 
Aa|yaiTmk sNt hEH. 

mmooÙÙmmaaggRR  ÝÝvvttRRkk¦¦  

Aapke _pdexam<t kI srs \ara mumuÙujnÇ ke ilye to prmahŸladkark hEH hI 
prHtu jo Vyi› saHsairk ivØywogoH meH hI AhinRx mGn rhte hEH, _NheH wI vh jag<t 
kr detI hE AaEr ve wI AaTmsa\na meH jU! jate hEH. 

iiddggMMbbrr  \\mmÈÈââaarrkk¦¦  

Aapne AacayRÝvr k¡Ndk¡NdSvamI ke smysar Aaid g/N=o ka Sva|yay kr 
SvyH Apne &anko ivkist ikya. sa= hI Aapne idgMbr jEn \mR AHgIkar ikya 
t=a Apne ÝaNt ke shÏoH ¬etaMbr wa{yÇ ko idgMbr jEn bnaya. Aap Ok sCce 
\mÈâark hE. 

jjEEnn  ttÀÀvvÝÝkkaaxxkk¦¦  

ijs song# meH Aap Ai\ktr invas krte hHE vhaH pr kevl AapkI 
ix*ymHDlI hI nhÄ Aiptu jEnetr smaj jEse \obI julahe Aaid wI jEn \mR ke mmR se 
pirict ho rhe hE. Ab ijneNã devse Ýa=Rna krte hEH ik Aap xtjIvI ho t=a SvS= 
rhkr [sI Ýkar AaTm\mR ka Ýkax OvH Ýcar krte rheH. yhI Aek kamna lekr 
]ImnŸ¦ Aapke krkmlÇ meH yh AiwnNdn-pZ ÝStut krte hEH. 

hiStnapur         hm hEH Aapke- 
guÌk¡l pirvar 
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]I sImH\rijnay nm:.. 

prm Aa|yaiTmk AaTma=± sHt ]I kanjISvamI kI 

seva meH sadr smipRt 

sMman pZ 
ssMMmmaannnnIIyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv¦¦  

hm ixvgHj t=a javalinvasIyÇ ka yh sdŸwaGy hE ik 

jnta ijs mhanHŸ AaTma ke sMpkR kI vØoÅ se ÝtIÙa kr rhI =I Aaj hmarI 

mnokamnaO¥ pU R̀ ho g{. Aapko pakr javal v ixvgHj kI wUim pivZ hu{. wVy 

jIvoH ka _âar huAa, Aakax AaEr wUim ke bIc sTy AaEr AihHsa kI va`I gUHj _@I. 

jnta ke ñdymeH pivZta ka pavn mHidr qDa huAa¸ ñdy kI pivZta AaEr 

Aa|yaiTmk &ankI ßyot ka Ýkax imla. Aapke samIPy se law _@akr hmko 

jIvn y=a=R bnane kI Ýer`a _Tpþ hu{. Aapke sman prmopkarI AaTma=± sTpuruØ 

ka smagm pakr Aaj hm Aitxy gaErv ka Anuwv kr rhe hE. 

AA||yyaaTTmm  yyooggII¦¦  

Aaj jb kI iÙitj meH iv¬ivnaxk yuâ ke kale badl mHDra rhe hE, _dŸjn 

AaEr A ù prma ù bm manvta ko cunaEtI de rhI hE, ihHsa kI ivkral AaH\I, AaS=a 

AaEr iv¬as ko smUl _qaD dena cahtI hE, äeØ, Sva=Rta, F<`a, dMw Aaidka 

AH\kar sare iv¬ ko AaCKaidt kr rha hE, Oese dUiØt vatavr` meH ple iv¬ meH Aaj 

wgvan mhavIr ke Aa|yaiTmk &andIp kI ßyoit se tmw/aNt iv¬ko Aaloikt 

krte hE. 

&&aannddUUtt¦¦  

Aajke [s yug meH jbik waEitkvad ka smSt iv¬ meH OkKZ sam/aßy 

S=aipt ho rha hE, kevl A=R hI manv ke jIvn ka muQy l"y bn cuka hE, Oese 

ivkral smy Aap wgvan ke A|yaTm&an ke dUt bnkr iv¬ meH xaHit AaEr Ýemka 

wav wr rhe hEH. AapkI KZKaya meH rhkr k{ leqkoH ko &an, _Tsah, AaEr Ýer`a 

imlI¸ Aapke saiþ|y meH rhkr k{ iväanoHne k{ Aa|yaiTmk g/H=o kI rcna kI t=a 

\aimRk g/H=oke Anuvad ikye t=a sMpadn ikya. 
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ÝÝvvccnnxxEEllII::--  

AapkI ÝvcnxElI Anupm AaEr Ýwavk hone se ]otag` mHZmuG\ ho jate hE. 

jnta ke ñdy pr Aapke vcnoHka Asr pDta hE. AapkI va`ÄmeH sHsardu:q se sHtPt 

Ýa`IyÇ ko du:qse KU!kr xa¬t suq ka magR idqla{ pDta hE¸ AaEr inüy-Vyvhar, 

_padan-inim¿ AaEr ãVy ka SvtHZ pir`mn Aaidka suHdr AaEr m\ur ivvecn krte hEH¸ 

]otaAÇ ko jD, kmR, rag Aaidse p<=kŸ inTy, xuâ, cEtNySv$p AaTma ka waivk 

icZ ÝStut kr AaTmdxRn kI Aaer Ýer`a Ýdan krte hE. 

tteejjSSvvII¦¦  

Aapke cehre pr Anupm tej Jlk rha hE, Aapne to Apne stt ÝyTno äara 

ApvgR kI (-moÙkI) [s p<+vI pr s<iÚ kI hE, Aap saketvasI hE, Aapke jIvn ka 

_deXy Aa|yaiTmk cvR`avS=a kI ÝaiPt krna hE. [\r Aap idVy hE, pivZ hE _tne hI 

Aapke dxRn neZÇ ko xItl AaTma ke ilye suqd OvH jIvn ko Avdat krnevale hEH. 

[s pavn ÝsHg pr hm mumuÙujn Aapka AHt:kr` se AiwnNdn krte huye 

Apne wavÇ kI k¡sumaHjil [s sMmanpZ ke äara smipRt krte hE. hmarI to yhI 

[CKa hE ik Aap bar bar Aa kr hmeH &ankI ßyoitka p= ÝdxRn kraveH. 

AAaappkkee  iivvnnIItt  ::--  

(1) jEn mumuÙu mHDl, ixvgHj d: suknraj hIracHdjI 

(2) ]I smSt 36 pvn, javal 

(Ôval gamnI 36 &aitna smSt ÝÔjno trf=I) 

(3) jEn mumuÙu mHDl, javal d: irqvdas kpurcHdjI 

 

· 

 

nÇ\ :- _pyuR› 5 è namo=I 5` Ôuda Ôuda sNmanp5 ApR̀  krvamaH AaVya 
hta¸ prHtu te 5 ènuH lqa` AeksrquH hova=I, AhÄ te 5 èna sHyu› namo=I Aa Aek j 
sNman p5 Ýisâ krvamaH AaVyuH Ke. 
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wadrva sud p =I 14 su\Ina ds idvsone —dslÙ`I 
pvR̃  khevay Kȩ  snatn jEn xasnmaH Aene j —pyuRØ` 
pvR̃ khe Ke. xaÏomaH to Aa dslÙ`I pvR vØRmaH 5` var 
AavvanuH v R̀n Ke, prHtu vtRmanmaH wadrva masmaH j tenI 
Ýisiâ Ke, vItragI ijnxasnmaH Aa \aimRk pvRno Apar 
mihma Ke. Ýisâ _¿m Ùmaid ds \mÈ, Ôe ke muQyt: muinAona 
\mÈ Ke, top` g<hS=‐]avkone p` sMyGdxRnpUvRk te \mÈnI Aara\na AaHixk$pe ho{ 
xke Ke. (ivxeØ smj` ma!e pU. guÌdevna —dslÙ`\mR‐Ývcno˜ vaHcva wlam` Ke.)
 _________________________________________________ 

muãk : hirlal devcHd xe@, AanHd iÝN!Äg Ýes, wavngr 
Ýkaxk : Sva|yay mHidr !^S!vtI hirlal devcHd xe@- wavngr 
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