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AAhhoo,,  AAaavvoo  mmaarroo  AAaaTTmmaa¦¦  
re Òv¦ 

tuH baæ ivØyomaH suq manIne TyaH j Aas› =ay Ke, prHtu 
“Aa„a” p` Aek ivØy Ke, -Aene tuH kem wUlI Ôy Ke? jene lÙmaH 
letaH AtIiNãy-AanHdnuH vedn =ay-Aeva prmxaHt AanHdSv$p Sv-
ivØyne KoDIne du:qdatar Aeva privØyomaH j tuH kaH racI ræo 
Ke¦¦ re wa{¦ 

hve tara Sv-ivØynI same Ôe... Aava mhanŸ ivØyne wUlI 
n Ô...sara..._¿m...Ane suqdayI Aeva SvivØyne KoDIne A\u‡v, 
Axr` Ane du:qdayI Aeva pr-ivØyne ko` Aadre? 

Aa Sv-ivØymaH Aekakar =taH j tne Aem =xe ke- 

;Aho, Aavo maro Aa„a¦' 

Ane pKI Aa Sv-ivØyna AtIiNãy AanHdna Svad pase 
jgtna b\a ivØyo tne ATyHt tuCK lagxe. 

(raiƒccaR _pr=I) 

 

 



 

]]II  jjEEnn  iivv>>aa==±±gg<<hh  ssoonngg##nnaa  nnvvaa  mmkkaannnnoo  __ddŸŸFFaa!!nn  mmhhooTTssvv  
prm pUßy, prmopkarI ]I sdŸguÌdev]Ina puint Ýtape saEraÚ^maH Anek ijnmHidro, Sva|yay 

mHidro inmaR` =yaH Ke. 
AhÄ suv`RpurImaH ]I ijnmHidr, smvsr`, manStHw, ]I jEn Sva|yay mHidr, ÝvcnmHDp, ]I 

b‡ïcyaR]m, ]aivka]m t=a ]aivkaxazanuH inmaR` =yuH Ke. 
pUßy guÌdev]Ino Ýwavna-_dy ivSt<t =to Ôy Ke Ane tena Ýtape _prnaH Anek \aimRk 

mHidro _praHt AhÄ iv>a=±Ao \aimRk t=a Vyavhairk kezv`I mezvI xke te A=eR ;iv>a=±-g<h'nuH suHdr, 
SvtHƒ nvuH mkan Aaxre $a. 80) hÔrna qceR tEyar krvamaH AaVyuH Ke. 

Aa mkanno _dŸFa!n-ivi\, Aa kayRmaH $a. 25) hÔr jevI _dar sqavt ApRnar rajko!invasI 
xe@ ]I mohnlal kanÒwa{ FIyana xuw hSte wadrva sud 3 ne bu\var ta. 28-8-57 na roj =xe. 

to Aa mHgz ÝsHge sveR mumuÙuwa{ benone Aƒe p\arva Ama$H haidRk AamHƒ` Ke. 
Aa xuw ÝsHge Aƒe p\arnarne pU. guÌdev]InI Am<tmyI va`I saHwzvano p` ApUvR law mzxe. 
 il. 
 mohnlal kazIdas jsa`I, mohnlal vaFÒ kraHcIvaza 
 mHƒIAo, 
 ]I jEn iv>a=±g<h song# (saEraÚ^) 

••  ssoonngg##mmaaHH  iissââccÊÊiivv\\aann  ••  
song#maH AØa# sud 7 =I x$ krIne 1p su\I nHdI¬r-AÚaiîka mhoTsv AanHd=I manvamaH 

AaVyo hto. gya AÚaiîka mhoTsvmaH (fag` masmaH) to xa¬t tI=Rraj ]I sMmedixqrÒ vgere 
tI=R\amonI yaƒa guÌdev sa=e hÔro w›jnoAe F`a _Ðas=I krIne¸ Ane Ae ApUvR tI=Ryaƒa inim¿e 
Aa AÚaiîka drimyan song#maH “]I isâcÊ-iv\an” pUjn F`a _ÐaspUvRk \am\Um=I krvamaH 
AaVyuH htuH. Aa iv\anmaH phele idvse Aa@, Ane pKI drroj bm`a-bm`a krtaH KeLle idvse 1024 
AFÈ cDavvana hoy Ke. isâwgvHtonuH Aa isâcÊiv\an pUjn suHdr A|ya„wavo=I wreluH Ke. 
isâwgvHtona isiâ\amnI AanHdwrI yaƒa bad isâwgvHtonuH Aa mhapUjn krtaH w›one F`o 
_Ðas Ane wi› _Ðsta hta. pUjn pU`Rta bad pUi`RmanI saHje ijnmHidrmaH ]I ijneNãdevno 
mhaAiwØek krvamaH AaVyo hto. isâcÊiv\an inim¿e Ôp vgere yoGy ivi\ krvamaH AavI htI. 

vvIIrrxxaassnn  ÝÝvvttRRnn  mmhhooTTssvv  
AØa# vd Aekmna roj wgvan mhavIrÝwunI idVy|vin KU!vano mHglidn “vIrxasnÝvtRn” 

Ane “xasnnuH bestuH vØR” trIke _jvayo hto. svarmaH mhavIr wgvannuH Ane idVy|vin 
ijnva`ImatanuH smUhpUjn =yuH htuH. Tyarbad ijnva`ImatanI “Ývcn yaƒa” nIkzI htI. Tyarbad 
pU. guÌdevnuH Ývcn =yuH htuH. ivpulacl \amnI hm`aH taÒ j Ôƒa krI hova=I guÌdevnuH Ae wavwInuH 
Ývcn ivpulacl tI=R\amno frIne saÙaTkar kravtuH htuH. Ae!luH j nih p` wgvanna smvsr`no 
Ane wgvanna idVy|vinno p` Ô`e ke frI=I saÙaTkar kravtuH htuH. Ae ]ei`kraÔnI raj\anI 
rajg<hI, Ae ivpulacl \am, Ae mhavIr wgvan, Ae smvsr`, Ae [Nã, Ae manStHw, Ae [NãwUitnuH 
g`\rpd, Ae idVy|vin, Ae xaÏrcna, Ae ]ei`kraÔ Ane swajno, Ae Am<tmy \mRvØaRno Aaqoy 
ictar pU. guÌdevna Ývcn vqte Sm<it smÙ _piS=t =to hto. 

vvaaiiØØRRkk  bbee@@kk  
]I jEn Aiti= seva simitnI vaiØRk be@k wadrva xud bIj ne mHgzvar ta. 27-8-57 na roj 

mzxe. saE sWyone hajr rheva ivnHit Ke. 
 

vvaaiiØØRRkk  llvvaajjmm  $$iippyyaa  ƒƒ`̀  ::::::  KKUU!!kk  nnkkll  ccaarr  AAaannaa  
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  --pprrmm  xxaaHHiitt  ddaattaarrII--  

  ××  AA||yyaaTTmm  wwaavvnnaa  ××  
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××  ((pp))  ××  

× 
((vvIIrr  ssHH..  22448822,,  vvEExxaaqq  vvdd  88,,  ssmmyyssaarr--ÝÝiitt¤¤aa  vvaaiiØØRRkk  __TTssvv))  

Aa smai\xtk Ke¸ smai\ Ae!le xuH? Aai\-Vyai\ Ane _pai\riht Aa„anI shj xaHit te 
smai\ Ke, A=va sMyGdxRn-&an-cairƒ te smai\ Ke, A=va inivRkLp AanHdna AnuwvmaH lInta te 
smai\ Ke. te smai\ kem =ay? ke dehaid=I iwþ &ananHd-Sv$p Aa„anuH wan krIne temaH Aekag‡ta=I 
smai\ =ay Ke. Aa„ane dehaid=I iwþ n Ô`e ne ragaidvazo j Ô`e to tene smai\ =tI n=I, p` 
w‡aHit =ay Ke. AevI w‡aHit te bihra„dxa Ke. isâ sman, &an-AanHd=I pirpU`R, dehaid=I iwþ Aeva 
Aa„anI AHt¹iÚ jene Ke te AHtra„a Ke. deh huH, rag huH-Aeva prmaH Aa„ana sHkLp-ivkLp=I je riht 
Ke ne inivRkLp ÝtItsiht Ke te AHtra„a Ke. pKI cEtNymaH lIn ={ne jem`e kevz&an ne pirpU`R 
AanHd Ýg! kyÈ te prma„dxa prm _padey Ke. 

cEtNy Svwavne dehaid=I iwNn Ô`Ine tena AvlHbne svR&ta ne Aa„ano Sva\In AtIiNãy 
AanHd wgvane Ýg! kyÈ. te wgvan prma„a svR&-vItrag Ane prm ihtopdexk Ke¸ AanHd=I 
wrela injrsnuH pan kre Ke¸ Aa„amaH=I j _Tpþ Aeva prm Sva\In AnHtsuqna wogv!amaH sday 
lIn Ke. ÔuAo, wgvan prma„a keva Ke? svR&-vItrag-prm ihtopdexI Ke. pote svR&-vItrag 
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=ya, ne bIÔ Òvone p` AHtrHg Sv$pna AvlHbne svR&-vItrag =vano j _pdex btaVyo. 
mhaivdehmaH ATyare sImH\r prma„a saÙatŸ ibraje Ke, smvsr`maH teAono Aevo _pdex Ke ke tmaro 
Svwav pirpU`R &an ne AanHdSv$p Ke, ragno Aek AHx p` SvwavmaH n=I¸ Aava SvwavnuH 
AvlHbn kro. wgvanno _pdex vItragtano Ke, rag raqvano wgvanno _pdex n=I, Ôe rag=I 
law =ay to wgvan pote rag KoDIne vItrag kem =ya? Ane je vItrag =ya te rag=I law =vanuH 
kem khe? rag=I law =ay Aevo wgvanno _pdex Ke j nhÄ. rag=I law =ay-Aevo _pdex te 
ihtopdex n=I p` Aihtopdex Ke. 

Aa„a prnuH kre Aem je mane te prno rag kem KoDe? A=va pr=I Aa„ane law mane to te 
prno rag kem KoDe? Ane rag=I je law mane te p` ragne KoDva jevo kem mane? ragne je Aadr`Iy 
mane Ke te ragriht-vItragI svR& prma„ane Aozqto j n=I. 

wgvan to prm ihtno j _pdex denara Ke. bH\nuH ne Aihtna kar`onuH &an krave Ke, p` tenuH 
&an kravIne te KoDave Ke, ne ihtna kar`$p sMyGdxRnaid Ýaº krave Ke. 

ÔuAo, Aaje gH‡=ai\raj smysarnI Ýit¤ano idvs Ke. A#ar vØR phelaHH Aa ;jEn 
Sva|yaymHidr'nuH _dŸFa!n =yuH, Tyare AhÄ Aa ;smysar'nI ivi\pUvRk Ýit¤a (ben]I cHpabenna ha=e) 
={ Ke. smysar Ae!le xuâAa„a: xi›p`e drek Aa„a xuâ Svwav=I pirpU`R “kar`smysar” Ke, 
tene kar` prma„a khe Ke, te kar`smysarSv$p xuâ Aa„anuH Sv$p Aa smysar btave Ke. Ane te 
kar`smysarnI ¹iÚ krtaH tena Aa]ye AnHt-ctuÚySv$p kayR prma„ap`uH qIlI jxe, te 
kayRsmysar Ke. Aava kar`smysar xuâ Aa„anI je`e ]âa-&an-rm`ta krI te`e potana Aa„amaH 
wgvan smysarnI S=apna krI. AavI smysarnI S=apnano Aa idvs Ke. Aa smysarmaH 
wgvannI idVy|vinmaH khelo _pdex kuHdkuHdacayRdeve gUH+yo Ke. sImH\rprma„a mhaivdehe saÙatŸ ibraje Ke 
temnI AhÄ ijnmHidrmaH S=apna Ke Ane te wgvane idVy|vinmaH je kæuH te Aa smysarmaH 
kuHdkuHdacayRdeve wyuÅ Ke tenI AhÄ Sva|yaymHidrmaH S=apna Ke. kuHdkuHdacayRdev AhÄ =yela, ivdeh gyela, 
idVy|vin lavela, ne Aa smysar rCyuH¸ te AHtrna kar`-smysarnuH vack Ke¸ ne te kar`smysarna 
Aa]ye kayRsmysar =vay Ke. Aam ƒ` ;smysar' =ya¸-Aek kar`smysar, tena Aa]ye =tuH 
kayRsmysar, Ane tena vack$p Aa prmagm smysar. Aava xuâ smysarne AozqIne Aa„amaH te 
smysarnI S=apna kre to tena Aa]ye moÙna kar`$p sMyGdxRnaid Ýg!e. Aa ApUvR Ke-pUveR kdI 
Aava Aa„anI ]âa ke Aozqa` krI n=I. ArhHtprma„a =ya te to kayR-prma„a Ke, ne te kayRnuH je 
kar` Ke te iƒkazI kar`prma„a Ke. phela j tbÞe Aa vat saHwztaH bhuman lavIne ha paDe, ne teno 
in`Ry krIne iv¬as kre te \mRnI ApUvR x$Aat Ke. &anSvwavnuH lÙ krvuH te j prmihtno magR Ke, 
ne Aeva ihtno j _pdex wgvane kyÈ Ke Ae!le ke &anSvwav trf vzvano j wgvanno _pdex Ke. 
pra]yno wgvanno _pdex n=I, te to KoDvano wgvanno _pdex Ke, phelaHH Aavo in`Ry kre te`e 
wgvan prma„ane Ane temna ihtopdexne Ô~yo Ke. p` ragaid=I law mane to te è ihtopdexI 
svR&-vItrag prma„ane maNya n=I. 

ArhHt prma„a hÒ deh siht Ke, teAo idVy|vin=I _pdex Aape Ke¸ Ane isâ prma„a dehriht 
={ gya Ke, teAo lokone ibrajman Ke. ArhHt Ane isâ prma„a [iNãy ivØyo riht inÔnHdno 
Anuwv kre Ke. Aava wgvanna AanHdne Aozqe to Aa„ana AanHd SvwavnI ÝtIt ={ Ôy Ane 
[iNãy ivØyomaH=I suqbuiâ éDI Ôy. wgvan saidAnHt potana AtIiNãy AanHdrsnuH pan kre Ke, 
k<tk<Ty prma„a Ke¸ potana AtIiNãy &an ne AanHdna wogv!a isvay bIÔuH ko{ kayR temne ræuH n=I¸ 
Aa„anI xi›maH=I AanHd éKZyo Ke tena Anuwv=I prma„a k<tk<Ty 
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Ke. AavI k<tk<Ty prma„dxa j Òvne prm iht$p Ke Ane te j svR Ýkare _padey Ke. 

Ae rIte bihra„a, AHtra„a ne prma„anuH Sv$p kæuH. .. 5.. 

((66))  
vIr sH. 2482, vExaq vd 9, smai\xtk ga. 6 hve KõI ga=amaH prma„ana bIÔH namo khe Ke- 

inmRl: kevl: xuâo iviv›: ÝwurVyy:.

prme¤I praTmeit prmaTme¬ro ijn:.. 6..
inmRz, kevz, xuâ, iviv›, Ýwu, AVyy, prme¤I, praTma, prmaTma, {¬r Ane ijn [Tyaid 

namo prmaTmana vack Ke. 
wgvan prmaTma ãVykmR temj wavkmR$p ml=I riht hova=I ;inmRz' Ke. xrIraidna sHbH\ 

riht hova=I ;kevz' Ke. ArhHt prmaTma p` qreqr xrIraidna sHbH\ riht Ke kemke xrIr ke 
[iNãyojint suq-du:q ke &an temne n=I, teAo AtIiNãy ={ gya Ke. ãVykmR-wavkmRno Awav 
hova=I teAo ;xuâ' Ke. car FatI kmÈ !ZyaH TyaH bakI rhela car AFatI kmÈno p` Ùy j =to Ôy Ke, 
te ragaid Axuâta _pÔvta n=I¸ ma!e ArhHtwgvan p` prmivxuiâne pamela hova=I ;xuâ' Ke. 
ragaid=I ATyHt iwþ ={ gya hova=I wgvan ;iviv›' Ke. [Nã vgerena p` SvamI hova=I ;Ýwu' 
Ke. kevz&anaid je AnHtctuÚy Ýg!˜a tena=I kdI CyUt =ta n=I te=I te ;AVyy' Ke. [Nãaidk=I vH> 
Aeva prm cEtNypdmaH iS=t hova=I teAo ;prme¤I' Ke. sHsarna Òvo=I pr Ae!le _Tk<Ú AaTma 
hova=I te ;praTma' Kȩ  Ane te j _¿m hova=I ;prmaTma' Ke. [Nãaidne p` n hoy Aeva AHtrHg-
bihrHg idVy AE¬yRsiht hova=I te j ;{¬r' Ke. Ane smSt ãVykmR-wavkmRnuH _NmUln krI naHQyuH 
hova=I teAo j ;ijn Ke.' Aa Ýma`e Aa b\a namo prmaTmana- ;xuâ' AaTmana-vack Ke. 

prmaTmana Aava Sv$pne AozqIne potana AaTmane p` teva Sv$pe icHtvvo te prmaTma 
=vano _pay Ke. 

[Nã Aek hÔr ne Aa@ namo=I wgvannI Stuit kre Ke¸ Ane sHt-muinvro p` AnekAnek 
namo=I wgvannI Stuit kre Ke. sHto AHdrmaH kmRna sHbH\ riht ne ragaidriht potana xuâ 
prmaTmSv$pne lÙmaH l{ne tene sa\e Ke, TyaH prmaTmSv$pne pamela Aeva ArhHt-isâwgvHto ÝTye 
bhumanno wav AavtaH Anek Ýkare Stuit kre Ke. jene Aava xuâ AaTmanuH lÙ hoy te j prmaTmanI 
vaStivk Stuit krI xke. 

jene xuâ AaTmanI ¹iÚ Ke Aeva AHtraTma to prmaTmanI wavna wave Ke, ne bihraTma to 
ragaidnI wavna wave Ke. wgvan prmaTmane ragaidno ke kmÈno sHbH\ KU!I gyo Ke te=I te ;kevl' Ke, 
tem maro AaTma p` prma=eR ragaidna sHbH\ vgrno ne kmRna sHbH\ vgrno Ke-Aem potana AaTmane 
;kevz'-prsHbH\riht xuâ Anuwvvo te prmaTma =vano _pay Ke. 

smysarmaH p` kæuH Ke ke Abâ Sp<Ú AaTmano Anuwv te jEnxasn Ke. kmRna bH\n ivnano ne 
prna sHbH\ vgrno Aevo je &aykSvwav tenI sNmuq ={ne teno Anuwv krvo te j jEnxasn Ke. 
Ane je potana Aava AaTmano Anuwv kre tene j prmaTmanI prma=R Aozqa` =ay ke Aho¦ rag=I 
Ôudo pDIne je AtIiNãy AanHdno AHx mne vednmaH AaVyo te j Ôtno (p` te=I AnHtgu`o) pirpU`R 
AanHd prmaTmane Ýg!I gyo Ke, ne teAo svR=a ragriht ={ gya Ke. Aa rIte AHxna vednpUvRk pUranuH 
wan =taH sa\kne te ÝTye qrI wi› Ane bhuman Aave Ke. prmaTma ÝTye jeva wi›-bhuman &anIna 
AHtrmaH hoy teva A&anIne n hoy. 

wgvan prmaTmanuH ;iviv›' AevuH p` Aek nam Ke. iviv› Ae!le iwþ AaTmano Svwav 
ragaid=I iviv› Ke Aem phelaHH Ô`Ine, wgvan rag=I qalI iviv› ={ gya. ÔuAo, Aa prma=R 
;iviv›xYyasn' ¦ b‡ïcyRnI rÙa ma!e iviv›xYyasn krvuH Ae!le ke ÏI-pxu vgere=I qalI AekaHt 
S=anmaH rhevuH Aem kæuH Ke temaH to VyvharmaH 
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te Ôtno ivkLp hoy Ke tenI vat Ke. p` prma=eR Aa b‡ïSv$p-cEtNySv$p AaTma ragna sHg=I p` 
riht Ke-rag=I p` iviv› Ke,-Aem je Ô`to n=I, ne ragna sHg=I law mane Ke tene qreqr 
;iviv›xYyasn' n=I p` ivkarmaH j xYyasn Ke. wle te jHglmaH AekaHt gufamaH Aeklo pD˜o rheto 
hoy to p` AHtrmaH=I ragno sHg KU!yo n=I te=I tene qreqr iviv›xYyasn hotuH n=I, Ane 
prmaTma ragaid=I keva iviv› Ke tene p` te Aozqto n=I. 

AhÄ to wgvan prmaTmana Sv$pnI Aozqa` siht temna Anek namonI vat Ke. AaTmamaH 
AnHt gu`o Ke, tena gu`onI ApeÙaAe tene iwþiwþ Anek name=I khevamaH Aave Ke. temaH=I ke!lak namo 
to _pr kæaH¸ te _praHt svRna &ata hova=I wgvanne ;svR&' khevay Ke, shj AiTmk AanHd siht 
hova=I ;shÔnHdI' p` khevay Ke¸ rag-äeØ-moh$pklHk riht hova=I ;inklHk' A=va ;AklHk' p` 
khevay Ke¸ ragaid AHjnriht hova=I inrHjn p` khevay Ke. jNm-jra-mr` riht hova=I ;Aj-
Ajr-Amr' p` khevay Ke¸ vzI teAo j &anSv$p-bo\Sv$p hova=I qra ;buâ' Ke¸ potana 
&ananHdSv$pnI myaRdane \ar` krta hova=I teAo j ;sImH\r' Ke. AaTmanuH AnHt mhan praÊm-
vIrta Ýg! krel hova=I teAo ;mhavIr' Ke. 

Vyi› trIke to Aek nam=I Aek wgvan Aozqay p` gu`vack nam trIke Aek nam khetaH 
temaH b\ay wgvan AavI Ôy Ke. jemke ;sImH\r' khetaH Vyi› trIke to mhaivdehna phela tI=Åkr 
(sTyvtInHdn) Aozqay Ke t=a ;mhavIr' khetaH wrtÙeƒna KeLla tI=Åkr (iƒxlanHdn) Aozqay 
Ke¸ p` gu`vack trIke to b\ay prmaTma-ijnvrone ;sImH\r' A=va ;mhavIr' khevay Ke, kemke 
b\ay wgvHto Sv$pnI sImane \ar` krnara Ke ne mhanŸ vIyRna \ark Ke-Aa rIte gu`na Sv$p=I 
prmaTmane AozqvanI Ý\anta Ke. Ane, prmaTmane je!la namo lagu pDe Ke te b\ay namo Aa 
AaTmane p` Svwav-ApeÙaAe lagu pDe Ke, kem ke Svwav=I to Aa AaTma p` prmaTma jevo j Ke. 
prmaTmana gu`one AozqIne prmaTmanuH Sv$p je Ô`e tene AaTmanuH Sv$p p` j`aya vgr rhe nih. 
je!la gu`o prmaTmamaH Ke te!la j gu`o Aa AaTmamaH Ke ne teno ivkas krIne (Ae!le ke pyaRymaH Ýg! 
krIne) Aa AaTma pote prmaTma ={ xke Ke. Aa rIte AaTmana |yey$p je prmaTmpd tene brabr 
AozqvuH Ôe{Ae¸ Aozqa` ivna tenI Ýaiº =tI n=I. 

 

× 
 

ssoonngg##mmaaHH  ddssllÙÙ`̀II--ppyyuu RRØØ`̀  ppvvRR  
song#maH drvØRnI jem wadrva sud 

paHcm ne guÌvar=I x$ krIne, wadrva sud 14 
ne xinvar su\Ina ds idvso dslÙ`I\mR 
A=aRtŸ pyuRØ`pvR trIke éjvaxe. Aa idvso 
drimyan _¿m Ùma vgere \mÈ _pr pU. 
guÌdevna qas Ývcno =xe. 

\\aaiimmRRkk  ÝÝvvccnnnnaa  qqaass  iiddvvssoo  
]av` vd 13 ne guÌvar ta. 22 =I x$ 

krIne wadrva sud paHcm ne guÌvar ta. 29 
su\Ina Aa@ idvso \aimRk Ývcnna qas 
idvso trIke éjvaxe. 
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&anSv$p AaTmamaH AnHt xi›Ao Ke tenuH v`Rn cale Ke¸ temaH “ivlÙ` AnHt Svwavo=I 
waivt Aevo Aek wav jenuH lÙ` Ke AevI AnHt\mRTv-xi› Ke.” AaTma pote Aek wavp`e rhIne Ôuda 
Ôuda lÙ`vaza AnHt\mÈne \ar` kre Ke-AevI tenI AnHt\mRTv xi› Ke. AaTmamaH xi›Ao ke!lI? -ke 
AnHt¸ te AnHt xi›Ao=I AiwnHidt (AiwmHiDt) AaTma Aek Sv$p Ke, Aek j Sv$p AnHt \mR$p 
Ke, Ae rIte AnHt\mRTv namnI Aek xi› AaTmamaH Ke. 

Aek AaTmamaH Aek sa=e AnHt \mÈ Ke, te drek \mÈnuH lÙ` ÔuduH ÔuduH Ke¸ potana iwþ iwþ 
kayRvDe drek gu` iwþ iwþ liÙt Ke¸ jemke Ô`vuH te &annuH lÙ`, ÝtIt te ]âanuH lÙ`, AahŸladno 
Anuwv =vo te AanHdnuH lÙ`, Anakuzta te suqnuH lÙ`, AqHiDt ÝtapvazI SvtHƒta=I 
xowaymanp ùH te ÝwuTvnuH lÙ`, iƒkaz hovap`uH te AiStTvnuH lÙ`, j`avuH te ÝmeyTvnuH lÙ`-Aem 
drek xi›na Ôuda Ôuda lÙ` Ke¸ Ae rIte AnHtI xi›Ao ivlÙ` SvwavvazI Ke, KtaH AaTma te AnHt 
xi›Ao=I qHiDt n=I ={ jto, AaTma to AnHt xi›Ao=I Awed Aeva Aek wavSv$p Ke. gu`o 
AekbIÔ=I Ôuda hova KtaH vStu=I ko{ gu` Ôudo n=I¸ iwþ iwþ AnHt\mÈ hova KtaH Aek wavSv$pe 
rhevanI AaTmanI xi› Ke, tenuH nam AnHt\mRTv xi› Ke. 

AaTmanI AnHt xi›AomaH Aek xi›nuH je lÙ` Ke te bIÒ xi›nuH n=I, Ae rIte AnHtI 
xi›Ao ivlÙ` SvwavvazI Ke¸ prHtu temaH ivkar lÙ`vazI Aekey xi› n=I. AaTmanI b\I 
xi›Ao pr=I to ÔudI Ke ne ivkar=I p` qreqr ÔudI Ke. 

ÔuAo, Aa wed&annI ApUvR vat Ke. drek AaTma AnHta prãVyo=I to Ôudo Ke ne potana AnHt 
\mÈmaH Vyapelo Ke. AaTmana AnHt gu`o vStu trIke Aek Ke, p` gu` trIke drekna lÙ` Ôuda Ôuda Ke. 
AnHt \mÈ prSpr ivlÙ` hova KtaH Aek wavSv$p Ke, Ae!le &anlÙ`vDe Awed 
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AaTmane lÙmaH l{ne Aekp è Anuwv krtaH, temaH Aek sa=e AnHt \mÈna inmRz pir`mnno Anuwv 
=ay Ke. 

Aa@mI xi›maH svR wavomaH Vyapk Aeva Aek-wavSv$p ivwuTv kæuH htuH. 

Aa s¿avIsmI xi›maH ivlÙ` AnHt Svwavo=I waivt Aeva AekwavSv$p AnHt\mRTv 
btaVyuH Ke. 

AnHt \mÈna sa\ar`, Asa\ar` t=a sa\ar`a-sa\ar` Aeva ƒ` Ýkar paDIne te ƒ` 
Ýkarna \mÈna \ar`Sv$p KvIsmI xi› btavI¸ temaH ƒ` Ýkar btavIne ƒ`e Ýkarone Awed AaTma 
sa=e Aek$p kyaR¸ Ane AhÄ ivlÙ` AnHt \mÈ=I waivt Aeva AekwavSv$p AnHt\mRTv xi› khIne, 
AnHt \mÈnuH AaTmamaH Awedp`uH btaVyuH. Ôuda Ôuda AnHt \mÈ Ane KtaH AaTmanuH Aekp ùH-Aevo AicHTy 
AnekaNt Svwav Ke. &anno AaTma Ôudo, AanHdno AaTma Ôudo, ]âano AaTma Ôudo-Aem n=I, AaTma 
to AnHtgu`na ipHDSv$p Ke. 

KÍS=ne Ôuda Ôuda AnHt \mÈ QyalmaH n Aave, p` AnHt \mÈ=I Awed Aeva AaTmano 
Anuwv =ay¸ te AnuwvmaH b\ay \mÈ AavI Ôy Ke¸ Ane yui›=I t=a Aagm vgere=I AnHt \mÈno 
in`Ry =ay Ke. 

AaTma pr=I to Ôudo¸ Aek smyna ivkar=I AaTmanI xi›no Svwav Ôudo¸ Ane AaTmanI 
AnHt xi›AomaH p` drekno Svwav Ôudo Ke¸ KtaH AaTmamaH te b\I xi›Ao Aek wav$p ={ne rhelI 
Ke-Aevo j AaTmano Svwav Ke. jem AaEØi\nI Aek gozImaH Anek Ýkarna AosDno Svad rhelo Ke, tem 
AaTmSvwavna AnuwvmaH AnHt xi›Aono rs wego Ke. Aa rIte AnHt\mRTv xi›vazo Aek AaTma 
Ke¸ Aa xi›Aona v`Rn äara \mÈna wed btavvanuH Ýyojn n=I, p` \m±na \mÈäara \m± Aeva 
AqHD AaTmane l"y kravvo Ke. 

AaTmamaH AnHt xi›Ao Ke, prHtu temaH AevI to ko{ xi› n=I ke prnuH kaH{ krI >e. AaTmanI 
xi›Ao vDe to AaTma liÙt =ay Ke¸ prHtu AaTmanI xi› te lÙ` Ane pr tenuH l"y-Aem =tuH n=I. 
te=I prna lÙe AaTmanI xi›AonI ÝtIt =tI n=I, AqHD AaTmana lÙe j tenI xi›AonI y=a=R 
ÝtIt =ay Ke. 

&anlÙ`vDe AnHt \mRvazo AaTma Ýisâ =ay Ke-tenI Aa vat cale Ke. lÙ` tene khevay ke 
F`a pda=ÈmaH=I ko{ Aek qas pda=Rne Ôudo Aozqave. smSt pr pda=È=I Ôudo, ne potana AnHt 
\mÈno ipHD Aevo AaTma &anlÙ`vDe j Aozqay Ke. &anlÙ` to qreqr ivkar=I p` AaTmane Ôudo 
btave Ke. “&anlÙ`” AnHt \mÈvaza AaTmane liÙt kre Ke, p` &anlÙ` kaH{ ivkarne liÙt n=I 
krtuH. AaTmanI AnHt xi›AomaH ivkar =vanI ko{ xi› n=I. “vEwaivk” namnI Aek xi› Ke prHtu 
teno Svwav p` kH{ ivkar krvano n=I¸ ko{ p` ivxeØ wav$pe pir`mvuH te vEwaivk xi›nuH kayR Ke, 
temaH p` inmRz-inmRz ivxeØ wavo$pe pir`mvuH-te j teno Svwav Ke. AavI vEwaivk xi› isâdxamaH 
p` Ke. ivkar$p pir`mn =ay Ke te to _prnI (-pyaRynI) Aek smynI tevI laykat Ke, prHtu 
AaTmanI Aekey xi› AevI n=I. -“xi›manne wÔe” -Aava xi›man AaTmane AozqIne tene wje 
(Ae!le ke Aara\e) to ivkar !zIne xuâta =ya ivna rhe nhÄ. Aek smyno ivkar to xi› vgrno Ke, 
tena wjn=I kLya` =tuH n=I. p` AnHtI xuâxi›Ao=I wrela Aeva potana AaTmSvwavnI ÝtIt 
krva=I j \mR Ane kLya` =ay Ke. 

AaTma pote SvyHisâ tÀv Ke, te pr=I ne ivkar=I ÔuduH Ke p` potana AnHt gu`o=I ÔuduH n=I. 
Ane AnHt gu`o=I Awed Aek tÀv hova KtaH tena drek gu`no Svwav Ôudo Ôudo Ke. -Aava AaTmanI 
smj` khÇ ke \mR kho¸ \mR Ane AaTmanI smj` Ae bHne Ôuda n=I. AaTmanI sacI smj` te phelo 
ApUvR \mR Ke, tena ivna \mR =to n=I. 

AaTma AnHt xi›no ipHD Ke, KtaH AaTma, teno ko{ gù  ke tenI ko{ gù nI pyaRy prnuH kam 
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krta n=I. prnI vat to dUr rho, prHtu potanamaH ne potamaH Aek gu` bIÔ gu`nuH kam krto n=I, 
Ô`vuH te &an-gu`nuH kam Ke, te kayR ]âa vgere gu`o n kre. Aho, potano Aek gù  potana j bIÔ 
gù nuH kayR n=I krto to pKI te bIÔ pr ãVyonuH xuH kayR kre? &annuH lÙ` ;Ô`p`uH' te xuH pu~y-papne 
kre? -prne kre? Ae j Ýma è ]âanuH kayR ÝtIit, AanHdnuH kayR AahŸlad, Aem drek gu` potpotana 
kayRne kre Kȩ  ko{ gù nuH AevuH kayR n=I ke ivkarne kre ke prne kre¦ 

ÝÆ:- rag-äeØ te cairƒ gù nuH to kayR Ke ne? 

_¿r:- jene gu`-gu`InI AektanI qbr n=I Aevo A&anI Òv ivkarne potana gu`nuH kayR mane 
Ke, tene Svwav Ane ivkarnuH wed&an n=I. &anI to gu`-gu`InI AektanI ¹iÚ=I, gu`Svwavna 
Aa]ye inmRzta-$pe j pir`me Ke¸ TyaH sa\kne je =oDok ivkar ræo Ke tene, SvwavnI ¹iÚmaH gu`na 
kayR trIke te SvIkarto n=I, p` tene gu`=I iwþ Ô`e Ke. gu` sa=e Aekta ={ne je!lI inmRz pir`it 
={ te j gu`nuH kayR Ke. jene gu`na xuâ SvwavnI qbr j n=I tene gu`nuH xuâ kayR k˜aH=I =ay? 
ivkar krva _pr jenI ¹iÚ Ke tene gu` _pr ¹iÚ n=I. 

AaTmano ko{ gu` prne kre Ae to vat n=I, Ane AaTmano ko{ gu` ivkarne kre Ae vat p` 
n=I. te _praHt AhÄ to khe Ke ke Aek gu`na inmRz kayRne p` bIÔe gu` krto n=I kemke drek gu`o 
ivlÙ` Ke. AqHD AaTmana Aa]ye tena b\ay gu`onuH inmRz kayR Aek sa=e =va maHDe Ke. Aek vStumaH 
rhela AnHt gu`omaH p` svR gu` prSpr Ashay Ke, Aek gu` bIÔ gu`ne shay$p n=I¸ Ôe Aek gù  
bIÔne shay kre to vStuna AnHt gu`o isâ n =ay¸ gu`onuH ivlÙ`p ùH n rhe. ko{ne ]âa Ùayk =ay 
KtaH &an Ùayk n =ay, kemke bHne gu` Ôuda Ke, ne bHnena kayR Ôuda Ke. Ae Ýma`e b\a gu`omaH smÒ 
levuH. wa{¦ taro Aek gu` tara bIÔ gu`na kayRne p` mdd n=I krto, to pKI taro AaTma prnaH ke 
ivkarnaH kamne kre Ae maNyta k˜aH rhI? Ane xrIr ke pu~y tne \mRmaH mdd kre Ae vat p` k˜aH rhI? 
taro Aeklo &anno _FaD te p` sMykŸ]âane mddgar n=I =to (-kemke Aekla &anna _FaD=I 
sMykŸ]âa n=I =tI,) to pKI rag ke bharnI cIj tne sMykŸ]âa vgeremaH mddgar kem =ay? 

AnHt\mRvaza AaTmane je qreqr mane te potana \mRmaH bharnI cIjne ke ragne mddgar mane 
j nhÄ, Ane Aekla Aek gu`na Aa\are p` \mR n mane Ae!le wed _pr ¹iÚ n raqe¸ p` AnHt gu`na 
AwedipHD$p AaTma _prnI ¹iÚ=I tene pyaRye pyaRye \mR =ay Ke. 

AaTmana AnHt \mÈmaH drek gu`nuH lÙ` SvtHƒ Ke, KtaH b\a gu`onuH kayR to Awed AaTmana j 
Aa]ye =ay Ke. AnHt gu`o=I Ôudo pDIne Aekek gu` potanuH kam n=I krto, p` AaTma pir`mtaH Aek 
sa=e tena b\a gu`o pir`me Ke. 

&anna lÙ`vDe ]âa n Aozqay, ]âana lÙ`vDe &an n Aozqay, Aem AnHt gu`o iwþ 
iwþ lÙ`vaza hova KtaH ;AaTma' khetaH temaH b\a gu`o Aek sa=e sma{ Ôy Ke¸ Ae!le Aava Awed 
AaTmamaH AHtmuRq ={ne je Anuwv kre tene AaTmana AnHt \mÈnI qbr pDe. b\ay AaTma AnHt 
gu`=I wrela hova KtaH SvsNmuq ={ne je tenI sHwaz kre tene ma!e j tenuH qÌH AiStTv Ke¸ AnHt 
xi›vaza AaTmano jene in`Ry n=I tene, AnHt xi› hova KtaH teno xuH law? Ae!le tene to te nih 
hova sman j Ke. jem FrmaH rTn vgerena wHDar wyaR hoy p` tenI qbr n hoy to te nih hova 
sman j Ke. FrmaH AnajnI ko@I wrI hoy p` tenI qbr n hoy ne wUqe mrto hoy to, tene to te 
Anaj hova KtaH te n hova jevuH j Ke. tem AaTmamaH AnHt xi› isâ wgvan sman wrI hova KtaH, 
tenI jene qbr n=I-tenI sNmuq ={ne AanHdno Anuwv krto n=I ne Aekla ivkarne j svRSv manIne 
AnuwvI ræo Ke, tene to te xi›Ao n hova sman j Ke, -tene te xi›Ao pyaRymaH 
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éKztI n=I. “Aho¦ maro AaTma to AnHt xi›sHpþ Ke, Ùi`k ivkar je!luH maÌH AiStTv n=I” -
Aam ßyaH in`Ry kyÈ TyaH to SvsNmuq ApUvR puruØa=R=I te xi›Ao pyaRymaH éKzva maHDI... AnHtI 
xi›Ao inmRzp`e vednmaH AavI... AnHtxi›vazo wgvan AaTma Ýisâ =yo. -Tyare j 
AnHtxi›na qra mihmanI qbr pDI. 

AnHtI xi›na Ôuda Ôuda lÙ`o va`I=I v`RvI n xkay, temj ivkLp=I ke KÍS=na &an=I 
p` te pkDI n xkay¸ prHtu AnHt xi›=I Awed Aek ãVyne &anlÙ`vDe pkDIne temaH lIn =taH, b\I 
xi›Aone p<=kŸ p<=kŸ lÙ` siht ÝTyÙ Ô`e AevI behd takatvazuH kevz&an qIlI Ôy Ke. xi›na 
wed _pr lÙ Ke TyaH b\I xi›nuH iwþ iwþ &an ={ xktuH n=I, p` ßyaH wednuH lÙ KU!Ine, Awed 
AaTmana AvlHbne kevz&an =yuH TyaH b\I xi›nuH iwþ iwþ &an p` ={ Ôy Ke. Aa rIte AHtrna 
Awed Svwavna AvlHbn te j magR Ke. sMyGdxRn p` AHtrna Awed Svwavna AvlHbne j =ay Ke, 
sMyG&an p` tena j AvlHbne =ay Ke, ne sMykŸcairƒ p` tena j AvlHbne =ay Ke. b\aymaH 
AHtmuRq vl`nI Aek j \ara Ke. 

Aa ÒvnI pir`itne Anaid sHsar$pI pIyrmaH=I isâdxa$pI sasre vozavtaH teno kiryavr 
sHto btave Ke. jene AaTmanI lgnI lagI Ke-moÙnI lgnI lagI Ke Aeva AaTma=±-moÙa=± Òvne 
AacayRdev AaTmano vEwv btave Ke. wa{¦ Ôuda Ôuda Sv$pvazI AnHtI xi›no vEwv taramaH Ke, tene 
sHwazIne isâpdmaH te vEwvne sa=e l{ jvano Ke. 

phelaHH ÒvTv xi›nuH lÙ` Aem btaVyuH ke AaTm ãVyne kar`wUt Aeva cEtNy maƒ wavnuH 
\ar` krvuH te ÒvTv xi› Ke¸ Aa xrIr ke ds Ýa`ne \ar` krvuH te AaTmana ÒvTvnuH Sv$p n=I, p` 
xuâ cEtNy Ýa`ne \ar` krvuH te AaTmana ÒvTvnuH lÙ` Ke. 

pKI bIÒ icit xi›maH kæuH ke AjDTvSv$p Ae!le ke jra p` jDp ùH jenamaH n=I AevI icit 
xi› Ke, Ae!le ke pirpÙ R Ô`vuH te icitxi›nuH Sv$p Ke¸ 

suqxi›nuH lÙ` Anakuzta kæuH¸ 

Sv$pnI rcnanuH sam+yR te vIyRxi›nuH lÙ` kæuH¸ 

AqHiDt ÝtapvazI SvtHƒta=I xowItp`uH te ÝwutanuH lÙ` kæuH. 

Ýkax xi›nuH lÙ` SvyH Ýkaxman ivxd SvsHvedn kæuH¸ 

ivlÙ` AnHt Svwavo=I waivt Aevo Aek wav te AnHt\mRTv xi›nuH lÙ` kæuH¸ 

vzI tdŸ$pmyp ùH Ane AtdŸ$pmyp ùH te ivÌâ \mRTvxi›nuH lÙ` khexe. 

-Aa Ýma`e drek xi›Ao ivlÙ` Ke, Ae!le ke temna lÙ`o Aek bIÒ sa=e mzta n=I. hÒ to 
potana gù omaH p` Aa rIte Aek gu`na lÙ`ne bIÔ gu` sa=e Aektano mez n=I, to pKI pr sa=e ke 
ivkar sa=e to Aekta k˜aH=I hoy? xi›Aone to lÙ`wed hova KtaH AaTmSvwavnI AwedtanI 
ApeÙaAe te b\I xi›Ao Awed Ke, prHtu tevI rIte ivkar ke pr cIj kaH{ AaTmana SvwavnI sa=e 
Awed n=I. AaTmamaH AnHt xi›Ao hova KtaH temnamaH Aek wavp`uH Ke-Aeva AaTmane lÙmaH letaH 
ivkar ke pr temaH n=I Aavta, Ae!le ivkar Ane pr sa=enI Aektabuiâ rhetI n=I¸ AnHt xi›vaza 
Aek SvwavmaH j Aektabuiâ ={ne, tena Aa]ye xi›Ao inmRzp è qIlI Ôy Ke. 

AaTmamaH potanI AnHtI xi›Ao Ke tem \maRiStkay vgere ãVyomaH p` AnHtI xi›Ao Ke. 
AnHtI xi› vgrnI ko{ vStu j hoy nih.-Aa to jEntÀvnuH mUz rhSy Ke. Aava mUz vStu-Sv$pna 
wan vgr \mR kevo? ne sa\up`aH keva? 

;jEnna bairÚr' g`atI Aek Vyi›ne ko{Ae pUKyuH- ;\maRiStkaymaH ke!la gu`?' to khe ke be¸ 
kya kya? -ke Aek A$pIp`uH ne bIÔuH githetuTv¦ ÔuAo, Aa bairÚr¦¦ -hÒ to ijneNã wgvane 
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khela vStuSv$pnI p` qbr n=I, -te to jEn khevane y yoGy n=I. AevI j bIÒ Aek Vyi›ne ko{Ae 
pUKyuH ke AaTmanuH lÙ` xuH? -to te khe ke “AaTmanuH lÙ` xrIr¦ ” pKI pUKyuH ke AaTmano gu` xuH? to 
khe ke xrIrne !kavI raqvuH te. ÔuAo Aa dxa¦ vzI Aek v‡t Ane piDmanuH nam \ravnarne pUKyuH ke 
AaTma keva rHgno hxe? -to ivcar krIne khe ke “\oza rHgno¦ ” xrIr AnHt prma`unuH bneluH Ke-Aem 
saHwzIne Aek ma`se pUKyuH ke ;mharaj¦ AaTma ke!la prma`uno bnelo hxe¦¦' -Are¦ roj samaiyk ne 
ÝitÊm` krvanuH mane, potane, v‡tI ke sa\u mane, Ane tÀvnuH jray wan p` n hoy-AenuH to b\uH =o=e 
=o=aH Ke. wle kdaictŸ bIÔH =o=aH Ô`e, p` cEtNySv$p AaTma xuH Ke te n Ô è-to tenI Aozqa` ivna 
\mR =ay nhÄ. 

AnHt pda=ÈnI m|ymaH rheva KtaH AaTma kdI ko{ pr $pe =to n=I, temj potana AnHt \mÈ=I 
AaTma kdI Ôudo pDto n=I, -Aevo AnHt xi›vazo Aek AaTma Ke. jgtna KAe ÝkarnaH ãVyo, tena 
ko{ gu`o ke tenI ko{ pyaRyo kdI prp`e =tI n=I, bIÔna ãVy-gu` ke pyaRyne kre AevI xi› jgtna 
ko{ tÀvmaH n=I¸ drek ãVy potanI AnHt xi›=I potana ãVy-gu`-pyaRyp`e !kI ræuH Ke. ivkar prne 
lI\e =ay, Aem mannar potana tÀvne pr=I iwþ Ô`to n=I¸ temj ivkar =ay tene j AaTma manIne 
Anuwvnar potana xuâ AnHt xi›sHpþ cEtNytÀvne ivkar=I iwþ Ô`to n=I. maramaH AnHt\mRTv 
xi› Ke Ae!le mara Aek Svwavp`e rhIne AnHt xi›Aone huH \ar` krnar KuH-Ae j maÌH SvtÀv Ke. 
ivkarne ke prne huH mara SvwavmaH \ar` krto n=I, -Aa Ýma è AnHt \mRvaza xuâ cEtNy tÀvne 
AHtrmaH deqvuH te sMyG&an Ke, ne te moÙnuH kar` Ke. 

mHglacr`na bIÔ }lokmaH j AacayRdeve kæuH htuH ke pr=I iwþ AnHt\mRSv$p Aeva 
AaTmtÀvne deqnarI AnekaNtmyI mUitR sday Ýkaxman rho. Aava AaTmtÀvne deqnaÌH &an te j 
sMyG&an Ke, te jyvHt rho, Ae!le ke sa\kdxamaH =yeluH sMyG&an AÝithtwave Aagz v\Ine 
kevz&an =aAo-AevI wavna Ke. drek AaTmamaH &anaid gu`o srqa hova KtaH, Aek AaTmanuH je &an Ke 
te bIÔ AaTmanuH n=I-Ae ApeÙaAe temnamaH Asa\ar`p`uH p` Ke, drek AaTmana gu`o Ôuda Ôuda Ke, 
drek AaTmanuH AiStTv ÔuduH ÔuduH Ke. pr=I iwþ ne potana AnHt \mÈ sa=e Aek$p Aeva AaTmana 
AiStTvne deqvuH te sMyGdxRn Ane sMyG&an Ke, te j sacI iv>a hova=I srSvtI Ke. 

xi› kho, gu` kho, Svwav kho, \mR kho-te b\uHy ATyare Aeka=R Ke. Aek AaTmamaH AnHt gu`o 
Ke, gu`o Ôuda ne vStu Aek-AevuH j AnekaHtSv$p Ke Ane te svR& wgvane ÝTyÙ ÔeyuH Ke. svR& 
wgvan ijndevna mt isvay bIje k˜aHy AavuH y=a=R vStuSv$p Ke j nihH. AavuH y=a=R vStuSv$p 
A&anI lokone QyalmaH n AaVyuH Ae!le AekaHt inTy A=va AekaHt AinTy ke {¬rktaR Aem Anek Ýkare 
ê\uHH manI lI\uH Ke, ne te=I j sHsar pirw‡m` Ke. AhÄ AacayRdeve AnekaNtna v`RnvDe y=a=R 
AaTmSv$p AdŸwut xElI=I Ýisâ kyuÅ Ke. AaTma vStup`e Aek hova KtaH tenamaH gu`o AnHt Ke. 
AanHdnuH lÙ` ÔuduH, ]âanuH ÔuduH, &annuH ÔuduH-Aem gu`na lÙ` Ôuda Ke¸ prHtu &annI vStu ÔudI, AanHdnI 
ÔudI, ]âanI ÔudI-Aem kaH{ ÔudIÔudI vStuAo n=I, vStu to Aek j Ke. Aek sa=e AnHt gu`Sv$pe Aek 
j vStu wase Ke. Ôe Aek gu`nuH lÙ` bIÔ gu`omaH AavI Ôy-to te lÙ`nI AitVyaiº ={ Ôy ne 
iwþiwþ AnHt gu`o isâ ={ xke nih¸ temj gu`wed n hoy to Ùayk sMyGdxRn =taH bIÔ b\a 
gu`o p` pU R̀ xuâ Ùaykwave éFDI jva Ôe{Ae¦ p` Aem to bntuH n=I. sa\k dxamaH ]âa-&an-
cairƒ vgere gu`na ivkasno Êm pDe Ke, kem ke gu`onuH lÙ` iwþiwþ hova=I kayR iwþiwþ Ke. temj 
AekaHte gu`wed j Ke-Aem p` n=I, vStup`e AnHt gu`nI Awedta p` Ke, Ae!le vStuna Aa]ye 
pir`mn =taH b\ay gu`onI inmRztano AHx Aek sa=e qIlI Ôy Ke. sMyGdxRn =taH kevz&an te j 
vqte wle n =ay, prHtu sMyG&an p` n =ay-Aem bntuH n=I. Ae Ýma`e b\a gu`no Aek AHx 
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to éFDI Ôy Ke. Aa rIte vStup`e AnHt gu`onI Awedta, t=a gu`ona lÙ`wede wed, AevuH j 
vStuSv$p Ke. Ae rIte AnHt\mRSv$p AaTmane AozqIne teno Anuwv krvo te mui›nuH kar` Ke. 

AaTma AnHt\mRSv$p Ke. tena SvwavmaH wv n=I, te pote j potane tarnar dev Kȩ  bIÔe ko{ 
tarnar n=I. vStunuH Sv$p xuH Ke, Ane AaTmano Svwav xuH Ke tenI qbr ivna bIÔuH ko{ Òvne tarI >e 
tem n=I. Are Òv¦ tne tarI vStunuH wan n mze, tarI ]âanuH p` kaH{ @eka`uH nih, tara devnuH Sv$p 
xuH, tara guÌnuH Sv$p xuH, tara \mRnuH Sv$p xuH-tenI p` tne Aozqa` n mze to tuH kona Ôere trIx? 
ê\I maNyta ne kudev-kuguÌ-ku\mRnuH sevn te to sHsarmaH DubaDnar Ke. taro AaTma j kLya`Sv$p 
hova=I tuH j xHkr Ko, taro AaTma j tarI inmRz pyaRy$p s<iÚno srjnhar hova=I tuH j b‡ïa Ko, 
taro AaTma j Svt: taÌH rÙ` krnar hova=I tuH pote j iv* ù Ko, Aa isvay bIÔe ko{ xHkr, b‡ïa ke 
iv*`u taÌH kLya` krnar, srjnhar ke rÙ` krnar n=I. ANy kudevonI to xI vat? -svR& ijneNãdev 
p` taro ko{ \mR tne Aapnar n=I, wgvan to Aem khe Ke ke Amara jeva j b\ay \mÈ tara 
AaTmamaH p` Ke, teno SvIkar kr to tuH Amara jevo =a, ne taÌH kLya` =ay. -Aava potana Svwavne 
je Òv SvIkare te è j svR&devno Ane svR&devnI va`Ino SvIkar kyÈ Ke¸ Aana=I ivprIt mane te è 
svR&devne ke temnI va`Ine qreqr SvIkayaR n=I. 

vaStivk AaTma xuH cIj Ke, tena \mÈ keva Ke tenI jene qbr n=I te Òv mU#tane lI\e kaH to 
pu~y _pr mohI Ôy¸ kaH to Aena jeva bIÔ F`a loko jene manta hoy tene j sacuH manIne kumagRmaH 
fsa{ Ôy, ne Avtar in*fz gumavI >e. jem raq to FreFre cUlamaH wrI hoy, p` rTn to k˜aHk 
ivrla j hoy. tem bhar=I ne rag=I \mR mnavnara A&anInI sHQya to jgtmaH F`I Ke, p` 
ragriht cEtNy rTnne parqnara \maRTma Òvo jgtmaH bhu ivrla Ke¸ sTy krtaH AsTyne mannara 
mU# ÒvonI sHQya JaJI hoy te=I kaH{ te sacuH n ={ Ôy, kem ke stŸne kaH{ sHQyanI j$r n=I A=aRtŸ 
sHQya _pr=I sTynuH map n=I. mnu*y krtaH kIDIna ngronI sHQya JaJI hoy te=I kaH{ ma`s krtaH 
kIDI mo!I n ={ Ôy. isâ wgvHto krtaH ingodna ÒvonI sHQya AnHtgu`I v\are Ke, te=I xuH isâ 
krtaH ingod sara ={ gya? nih¸ sHQya _pr ÔevanuH n=I, p` potanuH iht kya wavmaH Ke te ÔevanuH 
Ke. je wavmaH potanuH iht hoy te _¿m Ke-pKI wle tene mannara bhu =oDa hoy¸ Ane je wavmaH potanuH 
iht n hoy te KoDva jevo Ke, -pKI wle tene mannara AnHta hoy. tara AaTmano \mR krvamaH tne 
bharno ko{no sa= kam Aave tem n=I, tara AaTmamaH rhela AnHt \mÈno j tne sa= Ke. ma!e tenI 
Aozqa` Ane ]âa krIne, tenI sa=e Aekta kr, to tarI pyaRymaH A\mR KU!Ine sMyGdxRn-&an-
cairƒ$p \mR =ay. 

ÔuAo, kuHdkuHd-kumar 11 me vØeR muin =ya, Fr-ku!uHb KoDIne vnvasI muin =ya. 

ÝÆ:- Aemne Aekla Aekla kem gmtuH hxe? 

_¿r:- Aho¦ Aekla n=I p` AHtrmaH AnHt gu`ono sa= Ke. bharno sHg KoDIne AHtrmaH 
AaTmana AnHt gu`o sa=e go¤I krI temaH ApUvR AanHd Ke to kem n go@e? -AanHdmaH kone n go@e? 
AaTmana AnHt gu`o sa=e go¤I (Aekta) krtaH temaH AnHt AanHd Ke, p` A&anIne te AanHd wasto 
n=I¸ ne bharmaH prcIj sa=e go¤I krtaH temaH AakuztanuH du:q Ke KtaH temaH A&anIne suq wase Ke. 
Are¦ kevI ivicƒta Ke ke- 

“AnHt suq nam du:q TyaH rhI n imƒta¦

AnHt du:q nam suq Ýem TyaH, ivicƒta¦

éFaD Nyayneƒne nIhaz re nIhaz tuH,

inv<i¿ xIF‡mev \arI te Ýv<i¿ baz tuH.”

AaTmana SvwavmaH AnHt suq wyuÅ hova KtaH tenI sa=e to A&anI imƒta krto n=I, 
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tenI samuH p` Ôeto n=I¸ Ane baæ cIjmaH ke ragaidmaH AHx maƒ p` suq n=I, tena lÙe to AekaHt 
du:q Ke KtaH mU# Òv TyaH Ýem krIne imƒta kre Ke, Ae kevI ivicƒta Ke¦ -Aem &anIAone kÌ`a Aave Ke, 
te=I khe Ke ke Are Òv¦ tara &an$pI neƒne éFaDIne tuH nIhaz re nIhaz¦ -SvwavmaH suq Ke ne 
bharmaH k˜aHy suq n=I-Aem tuH Nyay=I smj¸ Ane baæmaH suqnI maNyta$p A&an=I tuH xIF‡ inv<i¿ 
pam¦ A&annI te Ýv<i¿ne tuH bazI naHq¦ tara AaTmana AnHt\mÈne AozqIne tenI sa=e go¤I kr... 
tenI sa=e Ýem kr... tenI sa=e imƒta kr... tena AanHdmaH keil kr. Svwav sa=e go¤I kre Ane TyaH n 
go@e Aem bne nih. AnHta sHto potana Svwav sa=e go¤I krIne, tena AanHdmaH keil krtaH krtaH mui› 
paMya Ke, ma!e ragaid sa=e Aekta$p mEƒI KoDIne AnHtxi›sHpþ AaTma sa=e Aekta$p go¤I kr. -
je=I tne &an-AanHdmy Aeva mu›pdnI Ýaiº =xe. lokomaH p` Aem khevay Ke ke mo!a sa=e imƒta 
krvI¸ tem AhÄ ragaid to tuCK, sam+yRhIn Ke, ne icdanHdSvwav mo!o AnHt xi›vazo Ke, te mo!anI 
sa=e imƒta krtaH moÙpd pmay Ke. 

-s¿avIsmI AnHt\mRTvxi›nuH v R̀n AhÄ pUÌH =yuH. 

 

 

((2288))  

  

  
 

AnekaNt j \mRno Ýa` Ke¸ jem Ýa` ivna Òvn n 
hoy tem AnekaNt Sv$pne smßya ivna \mR n hoy¸ ma!e 
AnekaNt j \mRno Ýa` Ke. AnekaNt=I j vItragI 
ijnxasn Anaid=I jyvHt vteR Ke. Am<tmy AevuH moÙpd 
te AnekaNtvDe j pmay Ke, te=I AnekaNt Am<t Ke. 

;ivÌâ \mRTv xi›' kaH{ ivro\ _pÔvnarI n=I, 
prHtu te to ragaid ivro\I wavono nax krIne AivÌâ 
xaHitnI Aapnar Ke. 

 

&aykSv$p AaTmamaH “tdŸ$pmyp`uH Ane AtdŸ$pmyp ùH jenuH lÙ` Ke AevI ivÌâ\mRTv xi›” 
p` Ke. 

AaTma potana &an, AanHd vgere sa=e sda tãUpmy Ke, Ane pr pda=È sa=e sda AtãUp Ke, Ae 
rIte tdŸ$pp`uH Ane AtdŸ$pp`uH-Aeva ivÌâ\mÈ Aek sa=e Ke. Ôe AavuH ivÌâ\mRp`uH n hoy, ne AekluH 
tdŸ$pp`uH j hoy to AaTma jD sa=e p` tdŸ$p ={ Ôy Ae!le jD ={ Ôy¸ ne AekluH AtdŸ$pp`uH j 
hoy to AaTma potana &an-AanHd=I p` Ôudo @rȩ  ma!e tdŸ$p Ane AtdŸ$p AevI bHne xi›Ao tenamaH 
Aeksa=e Ke, AenuH nam ivÌâ\mRp ùH Ke. prHtu svR=a ivÌâ\mR p`uH n=I Ae!le ke AaTma A$pI Ke ne $pI 
p` Ke, AaTma cetn Ke ne Acetn p` Ke-AevuH ivÌâ\mRp ùH n=I. AiSt-naiStp ùH, ttŸ-AttŸp ùH Aeva 
\mÈne prSpr ivÌâta hova KtaH, SvadŸvadna bzvDe te ivro\ dUr ={ne bHne \mÈ AaTmamaH Aek sa=e 
rhe Ke. AaTmamaH AiStp`uH Ke? -ke ha¸ AaTmamaH SvApeÙaAe AiStp ùH Ke. 
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AaTmamaH naiStp`uH Ke? -ke ha¸ pr ApeÙaAe AaTmamaH naiStp`uH Ke. Ae j rIte ttŸp`uH, AttŸp`uH 
vgeremaH p` smjvuH. Aa rIte AnekaNtSv$p AaTma Aeksa=e prSpr ivÌâ\mÈne \ar` kre Ke-AevI 
ivÌâ\mRTv xi› tenamaH Ke. je smye ttŸ$p Ke te j smye tena=I ivÌâ AttŸ$p p` Ke, je smye 
AiSt$p Ke te j smye tena=I ivÌâ naiSt$p p` Ke, AavuH ivÌâ\mRp`uH AaTmamaH Ke. 

Aek j vStumaH AiStp`uH ne naiStp`uH [Tyaid ivÌâ\mÈ Aek sa=e rhela Ke¸ “ivro\ Ke re ivro\ 
Ke...” Aem A&anI loko pokar kre to wle kre, vStuSv$p Ô`narne to kaH{ ivro\ n=I, te to Ô`e Ke 
ke vStuSv$pmaH j ivÌâ\mRTv namnI xi› Ke, vStu pote j AevI Ke ke prSpr k=Hict ivÌâ \mÈne 
potamaH \arI raqe Ke. AavuH vStuSv$p Ô`taH, pr=I praHGmuq ={ne SvmaH vzvanuH =ay Ke, pr sa=enI 
Aekta KU!Ine Sv sa=e Aekta =ay Ke, im+yabuiâ KU!Ine sMygŸbuiâ =ay Ke, pra]y KU!Ine Sva]y =ay 
Ke, vItragta Ane kevz&an tenuH fz Ke. 

AaTma potap`e rhe ne prp`e n =ay, potana Svwav sa=e sda Aek$p rhe ne prnI sa=e ƒ` 
kazmaH kdI Aek$p n =ay-AevuH tdŸ$pp`uH Ane AtdŸ$pp`uH tenamaH Aeksa=e Ke. vzI sU"mta=I l{Ae to 
AaTma potana &an-AanHd vgere Svwavo sa=e sda Aek$p Ke ne rag sa=e Aek$p kdI =to n=I-Aevo 
teno Svwav Ke¸ AaTmano &ananHd Svwav rag sa=e kdI Aekmek ={ gyo n=I p` Ôudo j Ke. Aava 
Svwavne AozqIne tenI sNmuq =taH pyaRymaH p` tevuH (rag=I iwþtanuH) pir`mn =ay Ke¸ Ae!le 
SvwavmaH vzelI te pyaRymaH p` &anAanHd sa=e tãUpta ne ragaid sa=e AtãUpta-AevuH AnekaHtp`uH 
Ýkaxe Ke. Ae j \mR Ke ne Ae j moÙmagR Ke. 

“Aek vStumaH vStup`anI nIpÔvnarI prSpr ivÌâ be xi›AonuH ÝkaxvuH te AnekaHt Ke.” 
ÔuAo, AacayRdeve AlaEikk VyaQya baH\Ine AnekaNtnuH Sv$p smÔVyuH Ke. Aa AnekaNt=I j vItragI 
jEnxasn Anaid=I jyvHt vteR Ke, kem ke vStu pote j Aava AnekaNtSv$p Ke. AnekaNt j \mRno 
Ýa` Ke. jem Ýa` ivna Òvn n hoy tem AnekaNtSv$pne smßya ivna \mR n hoy¸ ma!e AnekaNt j 
\mRno Ýa` Ke. AnekaNtne Am<t p` khevay Ke, kem ke Am<tmy AevuH je moÙpd te AnekaNtvDe pmay 
Ke. AnekaNtmy vStuSv$p Òv AnHtkazmaH Aek Ù` p` smßyo n=I, ne potanI im+ya kLpnavDe 
AnekaNtne ivprItp`e manIne “rag=I p` \mR =ay. AaTma prnuH p` kre” Aem mane Ke. prHtu 
AnekaNtnuH AevuH Sv$p n=I. vItragta te \mR ne rag p` \mR Aevo AnekaNt n=I, p` vItragta te 
\mR, Ane rag te \mR nih-Aevo AnekaNt Ke. AnekaNt, vStuSv$pmaH prSpr ivÌâ be xi›Ao khe Ke, 
p` kevI? -ke vStuSv$pne nIpÔvnarI. “vItragta te \mR ne rag p` \mR” Aem khevamaH \mRnuH Sv$p 
isâ n=I =tuH, prHtu “vItragta te j \mR Ke ne rag te \mR n=I” Aem khetaH \mRnuH vaStivk Sv$p isâ 
=ay Ke, ne te j AnekaNt Ke. 

AnekaNt to vStuSv$pmaH Svymev Ýkaxe Ke. k{ rIte? ke je vStu ttŸ Ke te j AttŸ Ke, je Aek 
Ke te j Anek Ke, je stŸ Ke te j AstŸ Ke, je inTy Ke te j AinTy Ke-Aem Aek vStumaH vStup`anI 
nIpÔvnarI prSpr ivruâ be xi›Ao Svymev Ýkaxe Ke, tenuH nam AnekaNt Ke. Aa &an maƒ 
AaTmvStune p` Svymev AnekaNtp`uH Ýkaxe j Ke-Aava AaTmane Aozqe to \mR =ay. 

AaTma potanI iÊya kre, ne prnI iÊya n kre, -AemaH j AaTmanI pr=I iwþta isâ =ay Ke, 
Ae!le te AnekaNt Ke. p` AaTma potanI iÊya kre ne prnI iÊya p` kre-AemaH pr=I iwþ AaTma isâ 
=to n=I Ae!le te AnekaNt n=I. Ae j rIte Svwavna Aa]ye \mR =ay ne prna Aa]ye \mR n =ay, 
Aem AnekaNt Ke kemke temaH pr=I iwþ AaTmanuH jevuH Sv$p Ke tevuH Ýisâ =ay Ke¸ p` Svwavna Aa]ye 
\mR =ay Ane prna Aa]ye p` 
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\mR =ay-Aem kho to temaH pr=I AaTmanuH AtTp`uH (iwþp ùH) isâ =tuH n=I, Ae!le te AnekaHt n=I. 
“Aam p` =ay ne Aam p` =ay” -Aem AnekaHt grbD n=I kravto, p` “Aam Ke ne bIÒ rIte 
n=I” Aem y=a=R vStuSv$pne AnekaHt iniüt krave Ke. vStuSv$pmaH hoy teva \mÈne manva te 
AnekaHt Ke, p` vStuSv$pmaH n hoy teva \mÈne manva te to im+yaTv Ke. jemke prnuH n kre Aevo \mR 
AaTmamaH Ke, prHtu prnuH kre Aevo to \mR AaTmamaH n=I¸ KtaH AaTma prnuH kre Aem manvuH te im+yaTv Ke. 
AaTma potanuH kre, ne prnuH p` kre-TyaH ivÌâ\mRTv n =yuH, p` AaTma potanuH kre ne prnuH n kre-AemaH 
ivÌâ\mRTvvDe vStunI isiâ ={, te=I te AnekaHt Ke. 

potana &ayk Svwavp`e AaTma iƒkaz tdŸ$p (-te my) Ke Ane prnI sa=e AaTma kdI 
tdŸ$p n=I Ae!le ke AttŸ$p Ke. Aem tdŸ$pp`uH t=a AtdŸ$pp`uH Aeva bHne ivÌâ wavone Aek sa=e 
\ar` krva te ivÌâ\mRTv xi›nuH lÙ` Ke. je tdŸ$p hoy te j AtdŸ$p kem hoy? Aem A&anIne 
ivÌâta lage, p` wgvan khe Ke ke Aeva \mÈne \ar` krvano to taro Svwav Ke¸ potap`e ttŸ ne 
prp`e AttŸ Aeva ivÌâ\mRne \ar` kre Aevo j taro AivÌâ Svwav Ke. ttŸ-AttŸ, Aek-Anek, 
stŸ-AstŸ vgere caEd bol=I AnekaHtnI VyaQyanuH F`uH ivStar=I SpÚIkr` Aa pirixÚnI x$AatmaH 
AavI gyuH Ke. 

AaTmano Svwav potana Sv$pe rhevano Ke, ne pr$pe nih =vano teno Svwav Ke, Ae!le pr 
pase=I kaH{ mdd Lye ke prcIj AaTmane xr`wUt =ay-Aevo vStuSvwav n=I. “c¿air xr`H 
pVvßjaim ArhHtH xr`H pVvßjaim................” Aem wi›maH ivny=I bolay, temaH AirhHt vgerene 
AozqIne temna bhumannI wavna Ke¸ p` qreqr AaTma prnuH xr` Lye ke pr ko{ AaTmane xr` 
Aape-Aevo potano ke prno Svwav n=I. Ôe AaTmane prnuH xr` hoy to te pr sa=e tãUp-Aekmek ={ 
Ôy¸ p` Aem kdI bntuH n=I. AnekaNt Svwav$pI Awed ikÐo Aevo Ke ke AaTmane sda pr=I ATyHt 
iwþ j raqe Ke, prna Aek AHxne p` AaTmamaH Aavva deto n=I AHtrŸ¹iÚ=I Aava (-pr=I ATyHt 
ivw› ne potana Sv$p=I AekTv) vStuSvwavne Aozqvo te ApUvR sMyGdxRn ne sMyG&an Ke. 

AaTma potana &anp`e Ke ne pr&eyp è n=I. &an sa=e ttŸp`uH Ke, ne pr&eyo sa=e AttŸp ùH Ke. 
Aa AaTma pota=I iwþ ko{ p` ãVynuH, ko{ p` ÙeƒmaH, ko{ p` kaze ke ko{ p` Ýkar=I ikHictŸ krI 
xke nih, kem ke tene pr sa=e AttŸp`uH Ke bs, b\ay=I KU!aKeDa¦ Aek SvtÀvnuH j AvlHbn ræuH. 
AaTma Ane prvStu (xrIr vgere) kdI Ùeƒ=I p` wega ræa n=I, saEnuH SvÙeƒ iwþ iwþ Ke. AaTmane 
potana AsHQy Ýdexo$pI SvÙeƒ=I stŸp`uH Ke, ne xrIraidna Ýdexo$p prÙeƒ=I AstŸp`uH Ke bHne 
Aekp è kdI wega =ya j n=I, Ôuda Ôuda be p è j sday ræa Ke, to ko{ ko{nuH xuH kre? Ae j Nyaye 
AaTma Ane kmRnuH p` prSpr AttŸp`uH smjvuH. potana Sv\mÈ=I bhar nIkzIne kdI kmRp`e AaTma 
=yo j n=I, ne kmÈ AaTmana Sv$pmaH AaVya j n=I, to AaTmane te xuH kre? 

ÝÆ:- xuH kmR n=I? 

_¿r:- kmR n=I Aem ko è kæuH? kmRmaH kmR Ke p` AaTmamaH kmR n=I. Ane AaTmamaH jenuH AiStTv 
n=I te AaTmane xuH kre? AaTma potana cEtNymy ãVy-gu`-pyaRyo sa=e Aek$p Ke ne kmRna ãVy-gu`-
pyaRyo=I AttŸ$p Ke-Ôudo Ke. Ôe Aam n hoy to AaTma Ane jD bHne Aekmek ={ Ôy, Ae!le vStuno 
j Awav ={ Ôy-vStuna Awavne to ko` [CKe? naiStk hoy te AevuH mane¦ 

Aek vStumaH kayR =tI vqte bIÒ cIjne inim¿ khevay Ke te to, te kayRne Ane tene yoGy hajr 
rhelI bIÒ cIjne Aozqavva ma!e j khevay Ke, prHtu te bIÒ cIj kaH{ p` krI de Ke-Aem btavva 
ma!e tene kaH{ inim¿ n=I kheta. inim¿ sa=e kayRnuH AttŸp`uH Ke. jene jenI sa=e 
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AttŸp ùH hoy temaH te kaH{ kre nih, Ae!le inim¿ AikHicTkr Ke. -Aam je n=I manta, Ane kayRmaH 
inim¿ kaH{p` kre Aem mane Ke teAo vStunI ttŸ-AttŸxi›ne Ô`ta n=I, AnekaNtmy vStuSv$pne 
Ô`ta n=I, te=I teAo im+ya¹iÚ Ke. 

Aa dev-guÌ-xaÏ saca ne Aana=I ivÌâ khenar bIÔ p` saca-Aem je mane Ke, A=va to xuH 
sacuH hxe tena sHdehmaH rhe Ke ne sTyno in`Ry krta n=I, temne A&anno nax =to n=I. dU\pakmaH 
jrak Jer pD˜uH hoy to loko te qata n=I, Are¦ Jer n hoy p` ;AamaH Jer pD˜uH hxe' AevI xHka pDe 
toy te dU\pak qata n=I¸ to AhÄ \mRmaH saca dev-guÌ-xaÏ ne kudev-kuguÌ-kuxaÏ te bHnene srqa 
manIne Aadrva te to Am<t ne Jerne wega krva jevuH Ke. Ane saca devguÌxaÏne manva KtaH Ôe pote 
potana &anmaH sTyno in R̀y n kre to sTyno law =ay nih, ma!e stŸ-AstŸ no potana &anmaH 
ivvek krvo Ôe{Ae. pEsa vgere to buiâ ivna pu~y=I mzI Ôy, prHtu \mR ivvekbuiâ vgr =to n=I. 

pu~y ivna pEsa mze nih¸ Ane kdaictŸ pu~y=I pEsana #gla =ay to temaH AaTmane xuH law? 
Ane pEsa n mze to te=I AaTmane xuH nuksan? AaTma to pEsa vgere prvStu=I Ôudo-AtãUp-Ke, tene 
pr-vStu suq-du:qnuH ke law-nuksannuH kar` n=I¸ ma!e wa{¦ ßyaH taÌH $p n=I tenI same n Ôe, jenI 
sa=e tare tãUpta Ke Aeva tara Sv$pmaH Ôe. tara AanHdSv$pmaH tãUpta =taH tne tara AanHdno 
Anuwv =xe. Ae isvay bharmaH kLpnana FoDa doDavIne TyaH suq-du:q mane te to w‡m`a Ke. Are wa{¦ 
k˜aH nat¦ k˜aH ku!uHb¦ k˜aH vaDo¦ k˜aH sHÝday¦ k˜aH pEsa ne k˜aH xrIr¦ -Ae to b\uHy AaTma=I bhar 
Ke, tuH te b\ay=I Ôudo Ko, tare te b\anI sa=e AtTp`uH Ke, ne tara &an-AanHd vgere AnHt\mÈ sa=e 
tTp ùH Ke. AaTmanuH je Sv$p-potanuH $p-Ke te Sv$pne n smjtaH ê\I ]âa=I prne potanuH mane Ke te 
moh AnHt sHsarnuH kar` Ke¸ ma!e he Òv¦ Aam bharmaH tarap`uH n mantaH, AHtrmaH tara AaTmane Ôe. 
-te moÙnuH kar` Ke. 

huH mara Svwav sa=e ttŸ$p KuH, ne prnI sa=e AttŸ$p KuH-Aeva SvwavnuH wan =taH ÒvnI 
pyaRy SvwavmaH Aekta$pe pir`me Ke, Ae!le te pyaRy SvwavmaH tãUp ={ Ke ne rag sa=e AtãUp ={ 
Ke, Aa rIte pyaRymaH inmRz pir`mn =ay tene j xi›nI y=a=R ÝtIit Ke. Aekla ivwavmaH j tãUpp`e 
jenI pyaRy pir`me Ke te to rag sa=e Aekta buiâvazo im+ya¹iÚ Ke, tene AaTmanI xi›nI ÝtIt n=I¸ 
;rag=I ne pr=I AtãUp' Aeva Svwavne te`e qreqr Ô~yo j n=I. 

ivÌâ \mÈne \ar` krvanI AaTmanI xi› khI, temaH ivÌâ\mR khetaH rag-äeØ vgere n leva, 
p` ttŸ-AttŸ, AiSt-naiSt [Tyaid Svwav$p \mÈ leva, Ae!le ke ivÌâ\mÈ kæa te bHne Svwav$p 
Ke, ne te ivÌâ\mÈ to AaTmamaH iƒkaz Ke. rag te AaTmana Svwav=I ivÌâ Ke te ApeÙaAe teney 
ivÌâ\mR khevay, prHtu AhÄ je ivÌâ\mÈ kæa Ke temaH te n Aave. Aa ivÌâ\mRp`uH to AaTmano 
Svwav Ke. 

• pr=I iwþta Ane potana ãVy-gu`-pyaRynI sa=e Aekta ={ne je inmRz pir`mn =yuH te 
“ivÌâ\mRTv xi›vaza AaTmanuH AivÌâ pir`mn” Ke. Ane- 

• SvwavnI Aekta wUlIne ragaidmaH Aekta ={ne je miln pir`mn =yuH te ;ivÌâ\mRTv 
xi›vaza AaTmanuH ivÌâ pir`mn' Ke. 

-Ae rIte AaTmanI xi›Aone AozqIne tenI sNmuq pir`mn =taH xi›AonuH inmRz pir`mn 
=ay Ke¸ A&anIne inmRz pir`mn =tuH n=I. rag sa=e tãUp ={ne pir`me Aevo AaTmano Svwav n=I¸ 
p` rag=I iwþta$pe ne AanHdmaH Aekta$pe pir`me Aevo AaTmano Svwav Ke. -je potana 
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Aava Svwavne Aozqe tene tevuH pir`mn =ya vgr rhe nih. 

&an-AanHd SvwavmaH Aekta (-tãUpta), Ane ragaid=I iwþta (-AtãUpta), -Aam prSpr 
ivÌâ\mÈ AaTmamaH Ke. ÔuAo, Aa AaTmanI ivÌâ\mRTv xi›¦ Aa ivÌâ\mRTv xi› p` AevI Ke ke je 
AaTmane pr=I iwþ pir`mavIne Ane SvwavmaH Aekta kravIne AaTmane law$p =ay. 
ivÌâ\mRTvxi› kaH{ ivro\ épÔvnarI n=I, prHtu te to ragaid ivro\I wavono nax krIne AivÌâ 
xaHitnI Aapnar Ke. 

AaTmanI AnHt xi›AomaH AevI to ko{ xi› n=I ke jenI sa=ena Awed pir`mn=I AaTmane 
Aiht =ay¦ AaTmana gu` sa=e Awed pir`mn =taH law j =ay Ke. Ane tene j AaTma kæo Ke, vCce 
ivkarnuH pir`mn =ay te gu` sa=e Awed n=I Ae!le te AaTma n=I, AaTmana gu`onuH te qÌ pir`mn 
n=I gu` sa=e Aekta=I gu`nI (Ae!le ke inmRz pyaRynI) j _Tpi¿ =ay. gu` same ÔetaH law j =ay 
Ane gu` same n ÔuAe tene ivkar =ay, te ivkar kaH{ gu`na kar`e n=I, te to te pyaRyno j Apra\ 
Ke. Aa rIte indÈØ gu`o=I wrela AaTmanuH wan kre to mui› =ay. smiktIne ¹iÚ ApeÙaAe to mu› j 
kæo Ke. 

ÝÆ:- nrkmaH p` mui›? 

_¿r:- ha¸ nrkmaH p` Aava xuâSvwavnI ¹iÚvazo smiktI ¹iÚ ApeÙaAe mu› j Ke. kem ke 
nrk ne nrk trfnuH jrak vedn te bHne=I potana Svwavne AtTp`e te Anuwve Ke, ma!e Svwav¹iÚnI 
ApeÙaAe to smiktI svRƒ mu› j Ke¸ Ane te ¹iÚna bze Aekad wvmaH j te saÙatŸ mu› 
isâprmaTma ={ jxe. 

Aho¦ phelaHH AaTmana Aava Svwavno Ýem Aavvo Ôe{Ae... AenI vat saHwztaH p` _Tsah 
Aavvo Ôe{Ae... wa{, tne je ÝemnI vat Ke te j khevay Ke, ÝempUvRk tuH ]v` kr¦ bharna pda=È _pr 
Ýem krI krIne tuH AnHtkaz=I du:qI =yo, hve tara AaTmane Ýem kr¸ jgtna pda=È krtaH tara AaTmane 
j saE=I vhalo kr, ;jgt [Ú nhÄ AaTm=I,' -to taÌH ApUvR kLya` =ay. 

-28 mI ivÌâ\mRTvxi›nuH v`Rn AhÄ pUÌH =yuH. 

 

 

 

kk¡¡NN==uussaaggrr  iiddggHHbbrr  jjEEnn  iivv>>aallyy--ÝÝbbNN\\ssiimmiitt,,  AA||yyaappkkgg`̀  vv  

KKaaƒƒssHHFF  kkII  AAoorrssee  pprrmm]]ââeeyy,,  AAaaTTmmttÀÀvvvvee¿¿aa,,  ssHHttiixxrroommii`̀,,  

]]IImmNNmmaannnnIIyy  ppUU00  ]]II  kkaannjjIISSvvaammIIkkee  ppuunnIItt  kkrrkkmmllooHHmmee HH  

ssaaddrr  ssmmiippRRtt  

ssMMmmaann--ppƒƒ  
prm ]âey¦ 

icr ÝtIÙake püatŸ Aapka pdapR` mdngHj ikxng#³meH huAa. Aap 
sdx wVyaTmnŸ sHtÝvr ke dxRn kr hm sb Apne Aapko ATyi\k kËtkËTy 
OvH gaErvaiNvt Anuwv kr rhe hEH. jbse Aapka xuwagmn-sHdex hm logÇ ko 
Ýaº huAa¸ twI 
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se ñdyodi\ meH dxRnoTkH@a ATyi\k Vyg‡ ho rhI =I. Aaj Aapke xuw 
saÙaTkar se hm sb wi›-wav ke prmanNd se AotÝot ho ]âa-sumn AipRt 
krte hEH. 

prmaTmtÀvve¿a¦ 

Aaj ke [s vE&aink yugmeH smSt jgt waEitk suq kI w‡aNt \ar`ameH 
hI Apna prmkLya` Anuwv krta ¹iÚgt hota hE. ikNtu Aapne [sse pre 
waEitkvaidyÇ ko scet kr idya hE ik ye smSt suq Ù`wHgur hE OvH 
im+yaTv se pirpU`R hEH, xa¬t xaHit ka ixv-mg A|yaTm-dxRn meH hE. AapkI 
A|yaTm sHbH\I prm cmTkarI xElI ke flSv$p Anek mumuÙu manv 
mohaN\kar se mu› ho gye hEH¸ ve sb Aapke p=anuyayI hokr &ansa\na meH 
sHlG™ hEH. 

sTp=-ÝdxRk sNt¦ 

pirg‡h-sHtº Ýa`I AapkI sTÝer`a se sTp= kI Aor Ag‡sr hote huO 
suqd xaiNt ka Anuwv Ýaº kr rhe hE. Aapne ApnI mHglmyI va`Iäara 
Aak¡l sHsar ko moh mmtase mu› hone kI svRda sTÝer`a Ýdan kI hE. 
Aapne Apne smy ko Ai\ktr rcnaTmk kayÈmeH hI sHlG™ ikya hE, ijske 
flSv$p Aap ke tÀvav\an meH sMykŸg‡H=Ç ka Ýkaxn t=a Anek miNdr-
inmaR` huO hEH. Aapne Apne pIyUØ Ývaiht ÝvcnÇ se shÏÇ nvIn bN\uAÇ ko 
jEn \mRmeH dIiÙt ikya hE. 

A|yaTmyoignŸ¦ 

Aapne iv¬-vEwv v [iNãyjNy suqÇ ko itlaHjil dekr balb‡ïcyRv‡t 
ka paln kr _ßjvl AadxR _piS=t ikya hE. Aapne Anek A|yaTmg‡H=o ke 
paray` OvH dohn se Anek &anippasu manvÇ ko pirt<º ikya hE. Aap kI 
KƒKaya meH Anek ij&asu Apne ixvmagR kI Aor Ag‡sr hE. 

sMygŸ¹iÚ¦ 

Aaj ke [s xuwavsr pr hm sb ñdy se AiwnNdn krte huO ]I 1008 
wgvan ijneNã se Ýa=Rna krte hEH ik Aap icrayu ho OvH Aap ke AaTm&an ka 
xuw sNdex sHsar ke kaEne 2 meH sUyR kI Ýqr riXmyÇ kI waHit Aaloikt 
hokr A&antm ko nÚ kreH. yhI hmarI haidRk kamna hE. 

 

 

 idnaHk 20 AÝel, 1957 ivnIt- 
 mdngHj-iksng#³ k¡N=usagr idgHbr jEn ha[RSk¡l 
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nnmm::  ssmmyyssaarraayy  

AA||yyaaTTmmyyooggII,,  AAaaTTmmaa==IIÅÅ,,  ppUUßßyy  ]]II  kkaannjjIISSvvaammII  kkee  

kkrrkkmmllÇÇ  mmee HH   ssaaddrr  ssmmiippRRtt  

AAiiwwnnNNddnn  ppƒƒ  
pUßyvr¦ Aaj [s pavn pu~yvelameH Aapko ssHF Apne bIc ibrajman 

deqkr hm log hØR se fUle nhÄ sma rhe hEH. khaH Aapka vh Sv`Rg# AaEr 
khaH hmara yh purana [NãÝS=...? prHtu hmara saEwaGy =a ik tI=Ryaƒa ka 
pavn ÝsHg hmeH Aapke pu~ydxRnmeH shayk huva. Aaj hm Aapke äara 
Ývaiht jEn\mRkI pivƒ gHgameH gote lgakr Apna jNm sfl man rhe hEH. 
[s mhopkar se ivnIt hm Aapke ATyNt AawarI OvH icrkËt& hEH. 

A|yaTmyoignŸ¦ Aapne waEitkvadI w¥vrmeH cÞr ka!nevalI duinyake 
mohmSt jIvÇko A|yaTm&anka vh ÝkaxpUHj smipRt ikya hE ijse Ýaºkr 
Aaj log sNmagR pa ske hEH AaEr Apne vaStivk kLya` p= pr clnekI 
Ýer`a pa ske hE. Aapke äara xuâ sTyka inÌp` jntako Ok mHgl magR 
isâ huAa hE. Aapne wgvan ]I k¡Hdk¡HdacayRdev-ijnko sCca &an ]I sImH\r 
wgvankI idVy|vinse Ýaº huva =a-kI va`Ika gU# rhSy smJkr _se 
smSt mumuÙug`ke samne SpÚ qol kr rqa hE, ijsse sHsarke inrHtr 
du:qose sHtº OvH ÉlaHt Ýa`I xaHit pa skte hE. 

AaTmai=RnŸ- \Ny vh ngrI AaEr \Ny hEH vh Ýa`I ijNheH Aapke padmUlmeH 
rhkr inTy &ananNd suFapan krneka saEwaGy Ýaº huva hE, _sse wI Ai\k 
\Ny hE vh jo Aapke wI AadxR $p isâ hokr Aapke äara jnta ko yh 
idVy-wVy magRÝdxRk bn iv¬vN> huO. Aapke _pdexse shÏoH wa{-bhn jEn 
\mRke xuâ taiÀvk $pko smJkr saMÝdaiykta jEse duweR>-duXKe> pax ko 
toDkr sCce ijn \maRnuyayI huO hE. saEraÚ^ Anek nvinimRt miNdr v 
ijnibMb Aapke sCce Ýwav ka Ok ßvlNt _dahr` hE. laqÇ ÝityaH jEn 
g‡H=o kI Ýkaixt hokr ivtirt ho cukI hE. Anekone duâRr b‡ïcyRv‡t AajNm 
\ar` ikya hE, yh Aapke hI _pdexka stŸ pir`am hE. 

ANtmeH Aapka AaEr Aapke sHFka sadr Svagt krte huO hm log 
ApnI _n wUlÇkI Ùma maHgte hE jo hm logÇse jane Anjane hu{ ho. 

 
 hm hEH Aapke ivnIt- 

idnaHk 7: 4: 1957 jEn smaj dehlI kI Aorse 
 rajkË*` jEn 



 

AATTMMAADDHHAARRMMAA  RReeggdd..  NNoo..  BB..  44778877  
 

iinn::SSpp<<hh  yyooggII  pp..  ppUU..  ]]II  kkaannjjIISSvvaammII  mmhhaarraajj  kkII  sseevvaammee HH  

mmaannppƒƒ  
ssiivvnnyy  wwee!!  

pUßyvr¦ 

hm kanpur ngrinvaisyÇ ka ivxeØkr jEn \maRnuyaiyyÇ ka prm 
sEwaGy hE ik Aapne iAs ngr ko ApnI cr`-rj se pavn ikya hE. hmare 
ñdy Aaj AsIm hØR AaEr _Tsah se pirPlaivt hE. vsHt kI xItl, mHd-
sugH\ pvn ke s¹x Aapke Aagmnne wI hmare ñdyÇ meH AsIm Sf¡itR wrdI hE. 

A|yaTm yogI¦ 

Aaj jb ik iÙitj meH iv¬ivnaxk yuâ ke kale badl mHDra rhe hEH, 
édŸjn AaEr A`u bm manvta ko cunaEtI de rhe hE, ihHsa kI ibkral AaH\I 
AaS=a AaEr iv¬as tÌ ko smUl éqaD feHkne ke ilO tTpr hE, F<`a, äeØ, 
dMw Aaid ka AH\kar sare ivXv ko AaCKaidt kr rha hE, AEse smymeH wI 
Aap wgvan ijneNãdev ke A|yaTm&an-dIp kI ßyoit se tm-w‡aNt ivXv ko 
Aaloikt kr rhe hEH. 

&an-dUt¦ 

iAs yugmeH jb ik waEitkvad ka smSt ivXv meH OkKƒ sam‡aßy 
S=aipt ho rha hE, kevz A=R hI manv ke jIvn ka Ok maƒ l"y bn cUka 
hE, AaTma A&an-AH\kar meH w‡aNt-sI w!k rhI hEH, Aapne smysar ke ghn 
A|yyn ke pXcatŸ ijs Ýkar \mR ke vaStivk Sv$p ko smJaya hE, vh 
Av`RnIy hE. 

iväTÝvr¦ 

Aapne ÝwavoTpadk Ývcnam<t vØaR se kevl Ok idn ke ALp kal meH 
hI ngr invaisyÇ ke mnko Ýf¡iÐt kr moh ilya hE ijse hm AajIvn 
ivSm<t nhÄ kr skte. 

yugÝtIk¦ 

hmeH vedna sI rhegI ik Ai\k smy tk Aapke sTsHg se kËta=R n ho 
skeH. hm AikHcn kevl ]âa ke do pu*p Aapke ]Icr`Ç meH smipRt kr skte hE. 

 hm hE Aapke kËt&:- 
kanpur. ]I idgMbr jEn nvyuvk sH\ 
idnaHk 18-2-57 kanpur ke sdSyg` 

 
mmuuããkk::--  hhiirrllaall  ddeevvccHHdd  xxee@@,,  AAaannHHdd  iiÝÝNN!!ÄÄgg  ÝÝeess,,  wwaavvnnggrr  ((ssaaEErraaÚÚ^^))  

ÝÝkkaaxxkk::--  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!vvttII  hhiirrllaall  ddeevvccHHdd  xxee@@--wwaavvnnggrr  ((ssaaEErraaÚÚ^^))  
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