
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust 
 302, ‘Krishna-Kunj’, Plot No.30, Navyug CHS Ltd., V. L. Mehta Marg, Vile Parle(w), Mumbai–400056  

Phone No. : (022) 2613 0820. Website : www.vitragvani.com Email : info@vitragvani.com 
 

 

 
 
 
Atmadharma is a magazine that has been published from 
Songadh, since 1943. We have re-typed and uploaded the 
old Atmadharma Magazines to our website 
www.vitragvani.com 
 
 
We have taken utmost care while re-typing, from the 
original Atmadharma Magazines. There may be some 
typographical errors, for which we request all readers to 
kindly inform us about the same, to enable us to correct 
and improve. Please send your comments to 
info@vitragvani.com 
 
 
 
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust 
(Shree Shantilal Ratilal Shah-Parivar) 
 



 

 

sHsar=I sHtPt Òvone xaHitnI JaHqI kravtuH AÔeD Aa|yaiTmk-maisk 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
dduuiinnyyaa  kkrrttaaHH  AAaaTTmmaannee  rraaÒÒ  kkrroo  

jgtna ÒvoAe duinya raÒ kem =ay Ane duinyane gmtuH kem =ay AevuH to 
AnHtvar kyuÅ Ke, p` huH AaTma vaStivk rIte raÒ =aë ne mara AaTmane qreqr 
gmtuH xuH Ke Aeno ko[var ivcar p` n=I kyÈ, AenI ko[var drkar p` n=I krI. 
jene AaTmane qreqr raÒ krvanI \gx ÔgI te AaTmane raÒ kyeR j KU!ko krxe 
Ane tene ;raÒ' Ae!le ;AanHd\am' maH phÇCye j KU!ko Ke.....wa{¦ ...prno Aa]y 
KoDIne SvtÀvnI Ìic krvI...Ýem krvo...mnn krvuH te j sTSvwavne Ýg!avvano 
_pay Ke...je potanuH iht cahe te AavuH kro. 

(--pU. ben]Iben iliqt smysar-ÝvcnomaH=I) 
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!!UU HHkkoo  ÝÝÆÆ..............!!UU HHkkoo  __¿¿rr  
  
Ý. kan hova KtaH bhero ko`? 

_. AaTmSv$pnI vataR n saHwze te. 

Ý. AaHq hova KtaH AaH\zo ko`? 

_. ijneNãdevna dxRn n kre te. 

Ý. Òw hova KtaH mUHgo ko`? 

_. ijneNãdevnuH Stvn n kre te. 

Ý. \n hova KtaH dirãI ko`? 

_. je dan n kre te. 

Ý. mn hova KtaH AsH&I ko`? 

_. je cEtNynuH icHtvn n kre te. 

Ý. Aazsu ko`? 

_. je tI=Ryaƒa n kre te. 

Ý. bhadur-suw! ko`? 

_. je mohmLlne Òte te. 

Ý. in\Rn KtaH \nvan ko`? 

_. je rTnƒy$pI \nne \ar` kre te. 

Ý. h`nar KtaH AihHsk ko`? 

_. je moh xƒune h`e te. 

Ý. xaÏo w~yo hova KtaH mUqR ko`? 

_. je cEtNytÀvne n Ô è te. 

Ý. iväanŸ ko`? 

_. je AaTmiv>ane Ô è te. 

Ý. mnu*y hova KtaH pxu ko`? 

_. je Sv-prno ivvek n kre te. 

  
wwVVyy--ssHHbboo\\nn  
Are Òv¦ 
Anaidkazna wvw‡m`na du:qno AHt kem Aave...ne ApUvR AaTmsuqnI Ýaiº kem =ay tenI Aa 

vat Ke. AnHt kazmaH dulRw Aevo Aa mnu*y Avtar paMyo ne Aavo sTsmagm mZyo Tyare Ôe 
AaTmanI drkar krIne stŸ n smßyo ne AaTm&an n kyuÅ to Aayu*y pUruH =taH mnu*yAvtar harI 
j{x, ma!e wa{¦ Aa Avsr ÝmadmaH gumavva jevo n=I. Aa mnu*yp`amaH AvtrIne ÒvnnuH |yey Ae 
Ke ke potana vaStivk AaTmSv$pnI Aozqa` krvI ne tena sMykŸ]âa-&an-cairƒ$p moÙmagRnI 
Aara\navDe wvw‡m`no nax krvo, ne ApUvR moÙsuqnI Ýaiº krvI.          -pU. guÌdev 

 

AAaaTTmm\\mmRRnnaa  gg‡‡aahhkkoonnee  
Aa “AaTm\mR”nuH Ýkaxn AanHd Ýes-wavngr=I =ay Ke. ATyar-su\I tenuH Ýkaxn 

vÐwiv>angr=I =tuH tene bdle hve=I wavngr=I =xe Ane VyvS=a p` TyaH=I =xe¸ ma!e VyvS=a 
babtno pƒVyvhar hve=I nIcena srname krvo:- 

 
AanHd Ýes-wavngr. 

 

vaiØRk lvajm $ipya ƒ` : : : KU!k nkl car Aana 
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 vØR caEdmuH sMpadk mha 

 AHk co=o ramÒ ma`ekcHd doxI 2483 
 

 
Aag‡amaH mhavIr idgHbr jEn kolejna Aek A|yapk]IAe gayel AiwnHdn kaVy 

ssNNttÝÝvvrr  ]]II  kkaannjjIISSvvaammII  AAiiwwnnNNddnn  
 
%turaj suiriwt pvn se krt Ýsþa idgNt hE.
]I kanjISvamI drx se mn Ýsþ AnNt hE.

he TyagmUitR AnNt ]âaSpd gu`ayk sNtvr.
pirpUt wart kI \ra pakr hu{ sukËta=Rtr.
    

sHsar ko t<` tuLy tj prma=R sa\n ke ilO .
 [iNãydmn  tumne ikya  bÊïcyR \ar` ke ilO .
 jn ìdy miNdr m|y sTy pÊkax krne ke ilO .
 tumne  jlaya  &an-dIp  tmoN\  hrne  ke  ilO . 

 
A|yaTm icNtn iht stt jIvn lgaya Aapne.
yogI prm sa\k tpobl ko b#³aya Aapne.

pakr tuMhara cr` rj yh Aagra pavn huAa.
hukr tuMheH xItl v mNd sugN\ muidt pvn huAa.
 

xBdavlI k¡K hE nhÄ jo Sbagta=R Ýyu› ho.
rhte \ra pr wI Aho tum idVy jIvn mUl ho.

hE puNy dxRn Am<t _pdexk tuMheH saÙaTkr.
jIvn nya hmko imla hE ho gO kËtkËTytr.

 

12-2-57    ]âavnt 
]I mhavIr idgMbr jEn kolej pirvar, Aagra. 
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]I sMmedixqrÒ vgere tI=R\amonI yaƒa inim¿e 

ppUU..  gguuÌÌddeevvnnoo  mmHHggll--ÝÝvvaass  
 

(prmpUßy ]I khan guÌdeve song#=I kartk sud pUi`RmaAe 
tI=Ryaƒa inim¿e mHgl ivhar kyÈ...palejmaH AnHtna= wgvannI 
vedIÝit¤a t=a muHb[maH mhan Ýwavna krIne teAo]I hal iv\iv\ 
tI=R\amonI yaƒa sHFsiht krI ræa Ke. pU. guÌdevna song#=I \H\uka Ane 
muHb[=I èdor su\Ina ivharna sHSmr`o AaTm\mRna gtaHkmaH AapI gya 
KIAe. TyarpKIna smacaro AhÄ sHÙepmaH AapvamaH Aave Ke. pU. guÌdev sa=e 
ÝvasmaH hovane kar è Aa smacaro ivStar=I n=I AapI xkta, te bdl 
ij&asu g‡ahko Ùma kre. song# AaVya bad ivStarpUvRk yaƒav`Rn, te te 
ÝsHgna fo!aAo siht AapvanI wavna Ke.) 

-b‡. hirlal jEn 

: 2 : 

 
jEn smajna suÝisâ sHt pUßy ]I kanÒSvamI sMmedixqrÒ vgere tI=R\amonI yaƒa ma!e 

lgwg prp w›ona Aek mo!a sHF siht ivcrI ræa Ke. Aa sHFmaH 24 mo!r t=a 8 mo!rbs Ke. pU. 
guÌdev sHFsiht iv\iv\ tI=R\amonI yaƒa krta krta AanHdpUvRk ivcrI ræa Ke ne gamegam hÔro 
mumuÙuAo guÌdevno _pdex saHwzIne mHƒmuG\ bnI Ôy Ke. guÌdev ßyaH ßyaH p\are Ke TyaH TyaH jEn smaj 
teAo]Ina Svagt ma!e _m!I pDe Ke. 

pU. guÌdev muHb[=I èdor p\ayaR TyaH su\Ina sHiÙº smacar AaTm\mRmaH AapI gya KIAe. 

isâvrku! tI=RnI yaƒa krIne sHF siht pU. guÌdev ßyare èdor xher p\ayaR Tyare TyaHna jEn 
smaje F`a _mzka=I pU. guÌdevnuH Svagt kyuÅ. sr hukmIcHdÒ xe@na puƒ wEyasaheb rajkumarisHhÒ 
Svagt-A|yÙ hta. Aaqa xhermaH @eka è @eka`e drvaÔ Ane \Ô-vav!a=I sÔv! krvamaH AavI htI. 
lgwg pHdr hÔrnI sHQyamaH lokoAe wVy Svagt kyuÅ. saE=I Aagz ha=I _pr \mR|vj, paKz 
FoDesvar t=a beNDvaÔH vgere=I lgwg Aek ma[l laHbuH Svagt Ôulus F ùH xowtuH htuH. pU. guÌdevna 
ÝvcnmaH Aa@-ds hÔrnI sHQyamaH ]otajno hrroj law leta hta. èdorna jEnsmaj trf=I 
wEyasaheb ]I rajkumarisHhÒna hSte Aek AiwnHdn pƒ pU. guÌdevne AapvamaH AaVyuH htuH. m|y 
wartna g<hÝ\an ]I im]IlalÒ gHgval p` ÝvcnmaH Aavta hta ne Ývcn saHwzIne F`a 
Ýwaivt =ya hta. t=a sHt-smagmna mihmanuH Aek wjn teAo boLya hta. raiƒccaRmaH p` dUrdUr=I 
hÔro loko Aavta hta. pU. guÌdevnI Ane sHFnI VyvS=a ma!e Aek mo!I 
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Svagt simit rcvamaH AavI htI Ane sHFne rhevanI t=a jmva vgerenI F`I srs VyvS=a èdorna 
id. jEn smaj trf=I krvamaH AavI htI. sr xe@ sahebna Aaqa ku!uHbe F`a _mHg Ane Ýem=I care 
idvs sHFnI VyvS=amaH wag lI\o hto. sr hukmIcHdÒ xe@ p` ÝvcnmaH Aavta hta. KeLla idvse 
wEyasaheb rajkumarisHhÒAe F ùH Ýwavk waØ` kyuÅ htuH, Ane pU. guÌdevne sHF siht frIne p\arvanI 
t=a èdormaH catumaRs krvanI ivnHit krI htI. pU. guÌdev èdormaH car idvs ræa hta, te drimyan 
guÌdevna Ývcn Ane tÀvccaR saHwzIne TyaHnI jnta F`I Ýwaivt =[ htI, Ane pU. guÌdevno Aavo 
mhan Ýwav deqIne loko AaüyRmaH pDI gya hta. 

(èdormaH xe@ sahebnuH kacnuH mHidr F`uH wVy Ane qas dxRnIy Ke, bIÔ p` Anek ijnmHidro 
dxRnIy Ke.) 

ta. 31 ÔNyuAarIAe-- 
èdor=I pU. guÌdev sHFsiht _jjEnngrI p\ayaR. TyaH p` id. jEnsmaj trf=I lgwg 10 

hÔrnI jntaAe F ùH xandar Svagt kyuÅ. ÝvcnmaH 4-p hÔr ]otaAonI hajrI rhetI. sHFne rhevanI 
temj jmva vgerenI suHdr VyvS=a AhÄna id. jEn smaj trf=I =[ htI. pU. guÌdev Aa baÔu ßyaH ßyaH 
p\are Ke TyaH TyaH id. jEn smaj trf=I F`aH j _LlaspUvRk nih \areluH AevuH wVy Svagt =ay Ke. haidRk 
vaTsLypUvRk id. jEn smaje pUßy guÌdevne AavkayaR Ke Ane guÌdev äara id. jEn \mRnI mhanŸ Ýwavna 
=[ rhI Ke. Aagzna xhernI jnta p` pU. guÌdevnuH Svagt krva ma!e F`I _TkHi@t =[ rhI Ke. Ae!luH j 
nih p` Aaspas rhI jta Anek gamo Ane xherona smaj trf=I pU. guÌdevne p\arva ma!e _pra_prI 
AamHƒ`o AaVya j kre Ke. prHtu kayRÊm iniüt =[ gyo hova=I F`ane inrax =vuH pDe Ke. 

_jjEn=I pU. guÌdev wopal p\ayaR. TyaH p` lokoAe F`a _Llas=I Svagt kyuÅ ne 4-p hÔr 
ma`soAe Ývcnno law lI\o. sHF éjjEn=I mÙIÒ pa¬Rna= =[ne guna-xher AaVyo. TyaH vCce be 
gammaH sa\m± lokoAe ÝempUvRk sHFne ca pa`I ma!e roÉ˜o hto. ta. 2-2-p7 na roj pU. guÌdev guna 
p\artaH 8-10 hÔrnI jEn jntaAe ÝempUvRk wVy Svagt kyuÅ. Ývcn ma!e suHdr mHDp hto. 
Aaspasna gamo=I p` hÔro loko pU. guÌdevnuH Ývcn saHwzva AaVya hta. ÝvcnmaH 10-12 
hÔrnI sHQya =tI htI. AhÄ=I 4-p ma[l dUr bjrHg#maH xaHitna=-kuH=una=-Arna= wgvHtona 1p-
20 fU!na wVy ÝitmaÒ ibrajman Ke TyaH dxRn krva pU. guÌdev sHFsiht p\ayaR hta. @er @er Aava 
wVy wgvHtone deqIne pU. guÌdevne temj saE w›jnone F`I ÝsNnta =tI htI. guna-xhermaH p` 
sHFne rhevanI temj wojnaidnI suHdr VyvS=a TyaHna id. jEnsmaj trf=I =[ htI. 

guna=I pU. guÌdev liltpur p\ayaR. TyaH p` jEn sHFe F`a ÝempUvRk guÌdevnuH Svagt kyuÅ ne 
Ývcnno law lI\o. TyaH=I paKa frtaH guÌdeve cHderImaH ibrajman 24 wgvHtona dxRn kyaR. cHderInI 
jEn jntaAe F`a _mzka=I guÌdevnuH Svagt kyuÅ. cHderI _praHt =UbaEnÒ \ammaH ibrajman mo!a mo!a 
2p qDŸgasn wgvHtona p` dxRn krva ma!e sHFna F`a ma`so gya hta. 

ta. p-2-p7 mhasud paHcme pU. guÌdev JaHsI xher p\ayaR. TyaHna jEn smaje _Tsah=I guÌdevnuH 
Svagt kyuÅ. wojnaidnI VyvS=a p` TyaHna id. jEn smaj trf=I htI. 

ta. 6-2-p7 na roj JaHsI=I sonagIrI \am AaVya. AhÄ ]I nHg-AnHg kumaronuH t=a bIÔ 
kroDo muinvronuH isiâ\am Ke nano suHdr pvRt Ke, tena _pr 77 mHidro Ke. muQy mHidrmaH 1p fU! êca 
F`a pura`a ]I cHãÝw wgvan ibraje Ke. cokmaH ]I bahublISvamIna wVy ÝitmaÒ Ke¸ manStHw 
vgere p` suHdr Ke. ta. 7 na roj pU. guÌdeve sHF siht Aa isiâÙeƒnI yaƒa F`a wi›wav=I krI. 
_pr srs wi› =[ htI. pvRt _pr 
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nHg-AnHg muinAona cr`kmz Ke. nIce 17 mHidro Ke, TyaH p` dxRn Ane wi› kyaR. AhÄ \mRxaza 
vgerenI VyvS=a srs Ke. 

ta. 8 na roj Gvailyr (lXkr) phÇCya. paHc K hÔrnI jntaAe wVy Svagt kyuÅ. 
GvalIyrna ikLlamaH t=a DuHgrmaH (Aek pT=rnI vavDI khevay Ke TyaH) F`a mo!a mo!a ijnÝitmaAo 
pvRtmaH kotrela Ke, je Aaje qHiDt AvS=amaH p` id. jEn \mRnI wVy ÔhojlalIna dxRn kravI ræaH 
Ke. AhÄ 27 ijnmHidro Ke te F`a wVy Ke. AhÄ p` sHFna wojnaidnI VyvS=a S=aink jEn smaj 
trf=I F`a ÝempUvRk krvamaH AavI htI ne AhÄna id. jEn smaj trf=I temj iv>a=±Ao trf=I pU. 
guÌdevne wavwyuÅ AiwnHdnpƒ AapvamaH AaVyuH htuH. 

GvalIyr=I \ozpur =[ne ta. 10na roj pU. guÌdev Aag‡a p\ayaR¸ TyaH wVy Svagt =yuH. sHFne 
étrvanI temj jmva vgerenI VyvS=a AhÄna id. jEn smaj trf=I F`a ÝempUvRk krvamaH AavI 
htI. Aag‡amaH pU. guÌdev ƒ` idvs ræa hta. AhÄ Anek ijnmHidro dxRnIy Ke. AhÄ p` jEn smaj 
trf=I pU. guÌdevne AiwnHdn pƒ AapvamaH AaVyuH htuH. Ane pU. guÌdevna hSte mHgl SviStk kravIne 
AhÄ mhavIr idgHbr jEn kolejna srSvtIwvnnuH ixlaNyas =yuH htuH. 

ta. 13na roj Aag‡a=I xaErIpur AaVya. xaErIpur neimna= wgvannI jNmwUim Ke¸ \Ny vgere 
muinvro TyaH AHtk<t kevzI =ya Ke, ne suÝiti¤t muinnI te kevz&an wUim Ke. AhÄ nana pvRt _pr 
neimna= wgvanna qDUgasn Ýitma F`a wVy Ke¸ TyaH pU. guÌdeve wi› kravI htI. jmuna ndIna 
tIre Aa tI=R AaveluH Ke. 

ta. 14na roj xaErIpur=I m=ura AaVya. AhÄ AHitm isâ ]I jHbUSvamI wgvannuH invaR`\am 
Ke, temna cr`kmz Ke¸ t=a sPtiØR muinAona suHdr ÝitmaÒ Ke. TyaH F`a wi›wavpUvRk pUjnwi› 
=ya hta. jHbUSvamInI sa=e iv>uTmuin (iv>utcor) vgere p00 muinAo p` AhÄ=I moÙ paMya Ke. AhÄ 
muinvronI ivxeØ wi› =[ htI. pU. guÌdeve wavwyuÅ Ývcn kyuÅ htuH¸ Tyarbad pH. blwãÒAe pU. 
guÌdevna Svagt inim¿e wi›wyuÅ Ývcn kyuÅ htuH. AhÄ sHFne wojnaidnI VyvS=a m=urana xe@ 
wgvtIÝsadÒ t=a raÔ wgvandasÒ trf=I krvamaH AavI htI. 

ta. 16 na roj m=ura=I ifroÔbad AaVya. AhÄ xe@ KdamIlalÒ t=a id. jEn smaj trf=I 
_mzkawer Svagt =yuH. xe@]I KdamIlalÒAe F`o wi›wav btaVyo hto¸ teAo song#na 
manStHwne AnusrIne lgwg Aevo j manStHw AhÄ bnavI ræa Ke, temaH pU. guÌdevnI Ývcn swanuH 
¹Xy t=a temaH xe@Ò pote guÌdevne nmSkar kre Ke te ¹Xy kotraveluH Ke. Aek F ùH ivxaz Ane wVy 
ijnmHidr p` bH\ay Ke, wojnaidnI VyvS=a AhÄna sHF trf=I F`a ÝempUvRk krvamaH AavI htI. 
AhÄ xItlna= wgvannuH ijnmHidr dxRnIy Ke, temaH kuHdkuHd wgvanno suHdr fo!o p` Ke. Aek mHidrmaH 
lgwg svafU!na Sfi!kna ÝitmaÒ Ke te p` dxRnIy Ke, bIÔ p` Anek mHidro dxRnIy Ke. AhÄ jEn 
kolej trf=I temj jEn smaj trf=I pU. guÌdevne AiwnHdn pƒ AapvamaH AaVya hta, ÝvcnmaH 
paHc hÔr lokoAe law lI\o hto. pU. guÌdevna hSte srSvtIwvn-puStkalynuH _dŸFa!n =yuH htuH. pH. 
rajeNãkumarÒ vgere Anek iväanoAe pU. guÌdev ÝTye wavwrI ]âaHjil AapI htI. 

ta. 17na roj ifroÔbad=I mEnpurI trf AaVya. vCce ixkohabad S!exne ke!lak wa{AoAe 
ÝempUvRk sHFne ca pa`I ma!e rok˜o. mEnpurImaH bpore pU. guÌdevnuH Ývcn =yuH temj TyaHna jEn smaje 
pU. guÌdevnuH ÝempUvRk Svagt kyuÅ. 

mEnpurI=I ta. 18 na roj pU. guÌdev kanpur p\ayaR, TyaHna jEn smaje ÝempUvRk pU. guÌdevnuH 
Svagt kyuÅ. t=a sHFne _trva t=a jmva vgerenI sgvD p` krI htI. ÝvcnmaH p` lokoAe 
_LlaspUvRk law lI\o hto. 
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ta. 19 na roj kanpur=I pU. guÌdev lqnaE p\ayaR. jEn smaje ÝempUvRk Svagt kyuÅ. jEnbagnI 
\mRxazamaH _trva vgerenI sgvDta htI. AhÄna MyuJIymmaH F`a pura`a ijnÝitmaÒ Ke. jeAo be 
hÔr vØR phelaHHnI id. jEn\mRnI ÔhojlalI Ýisâ krI ræaH Ke. 

lqnaE=I ta. 20 nI bpore nIkzIne vCce \mRna= wgvannI jNmwUim rTnpurIna dxRn krIne 
pU. guÌdev sHFsiht Ayo|ya p\ayaR. Ayo|ya Ae tI=Åkr wgvHtona jNmnI xa¬twUim Ke. vtRman 
covIsIna ]I Aaidna= Aaid paHc tI=Åkrona jNmkLya`k AhÄ =ya Ke. AhÄ Aek mHidrmaH ]I Aaidna= 
wgvanna mo!a ÝitmaÒ Ke, t=a temnI AaÔubaÔu wrt-bahublI wgvHtona mo!a ÝitmaÒ ibraje 
Ke¸ TyaH jNmkLya`k sHbH\I F`I wavwInI AdŸwut wi› raƒe pU. ben]Ibene kravI htI. pU. guÌdev Aa 
xa¬t jNm\ammaH wgvanna dxRn=I F`a Ýsþ =ya. 

ta. 21na roj pU. guÌdeve sHFsiht paHce wgvHtona jNm\amnI Ôƒa krI...drek @eka`e 
wgvHtona cr`kmz ibraje Ke¸ TyaH pU. guÌdeve wav pUvRk AFR cDaVyo. ]I Aaidna= wgvannI !UHke 
ivxeØ wi› =[, t=a AnHtna= wgvannI !UHk sryu ndIna iknare AavelI Ke, TyaH p` ivxeØ pUÔ-
wi› =[ htI. yaƒa bad pU. guÌdeve wavwyuÅ Ývcn kyuÅ htuH. 

ta. 22na roj pU. guÌdev bnars (kaxI)ngre p\ayaR. pH. kElascHãÒ, pH. fUlcHdÒ ivgere Anek 
wa{AoAe ÝempUvRk Svagt kyuÅ. AhÄ jEnona Fr 30-40 j Ke. pa¬Rna= vgere wgvHtonI AhÄ 
jNmwUim Ke. TyaH sHF siht yaƒa t=a wi› =[ htI. AhÄ ;SyadŸvad mhaiv>aly (je gHga ndIna 
iknare AaveluH Ke) tenuH vaiØRk Ai\vexn pU. guÌdevnI Kƒ KayamaH =yuH htuH, te vqte iv>alyna iväan 
wa{AoAe ÝempUvRk pU. guÌdevnuH sNman kyuÅ htuH. 

pU. guÌdev roj nva nva tI=R\amonI yaƒa krtaH qUb Ýsþta=I ivcrI ræa Ke ne pU guÌdevnI 
sa=e sa=e sHF p` F`a AanHdpUvRk tI=Ryaƒa krI ræo Ke. sHF siht p\arva=I Aa trfna jEn-
smajmaH p` AanHdnuH vatavr` fela{ Ôy Ke. ne pU. guÌdevna Ývcno saHwzIne jnta muG\ bnI Ôy 
Ke. Aa rIte saEraÚ^na Aa sHt jEn\mRno Ýwav felavta felavta, Ane nva nva tI=R\amonI AdŸwut 
yaƒa krta krta, sHFsiht wartmaH ivcrI ræa Ke. 

jy ho jEnxasnno Ane xasnÝwavI sHtono¦ 
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bbaazzkkoonnee  kkeevvaa  ssHHSSkkaarr  ppaaDDvvaa??  
qULla medanmaH mo!a v<ÙnI Kaya nIce _pxaHt vatavr`maH [!ola gammaH 

iv>amHidrmaH nana bazko ma!e pU. guÌdevnuH Ývcn 

(magxr sud ƒIj : bu\var) 

• 
Aa deh=I iwþ AaTmtÀv Ke, tene AozqvuH te j sacI iv>a Ke. AnHtkaz=I AaTma car gitmaH 

rqDI ræo Ke ne du:q =ay Ke, te pirw‡m` jena=I !ze te j sacI iv>a Ke. iv>a ivnano nr pxu khevay 
Ke. ko[ ma`sne khe ke ;tuH pxu jevo Ko-g\eDo Ko'-to tene te saruH lagtuH n=I¸ p` je wav=I pxu jevo 
Avtar mze Aevo wav Ôe te vtRmanmaH sevI ræo Ke to te pxu j =xe. je ATyare pxu =ya Ke tem è pUveR 
maya-kp!na wav kyaR hta, tena fzmaH te pxu =ya Kȩ  Ane mnu*y =[ne p` jeAo AaTmanuH &an krta 
n=I te tIv‡ maya-dHw-@õa-mXkrI vgere wavo seve Ke te p` pxu =vanI j tEyarI krI ræo Ke, te=I 
&anI tene pxu khe Ke. 

Aa mnu*y Avtar pamIne phele=I j bazp`=I AaTmana ihtna sHSkar paDva Ôe[Ae. ]ImdŸ 
rajcHã 16 vØRnI vymaH khe Ke ke- 

huH ko` KuH¦ k˜aH=I =yo¦ xuH Svrup Ke maruH qruH¦ 
kona sHbH\e vzg`a Ke¦ raquH ke Ae pirhruH¦ 
Aena ivcar ivvekpUvRk xaHtwave Ôe kyaR¦ 
to svR AaiTmk &anna isâaHt tÀvo AnuwVyaH. 
ÔuAo, Aa k=n¦¦ nanp`=I j temne êDa sHSkar hta. sat vØRnI _mre to potane ÔitSmr` 

Ae!le pUvRwvmaH maro AaTma k˜aH hto tenuH wan =yuH. pKI Aa kaVy tem`e bnaVyuH Ke. xrIrnI balvy 
htI p` AaTma k˜aH bazk hto? 

Aa deh te kaH[ AaTma n=I¸ deh to Ù`wHgur Ke¸ AaTma kaH[ Ù`wHgur n=I, AaTma to AivnaxI 
Ke. v<â, yuvan ke bazk saEAe AaTmanuH &an krvuH Ôe[Ae. dehno kaH[ wroso n=I ke Aa!la vØR su\I te 
!kI j rhexe. nanI _mrmaH p` F`ano deh KU!I Ôy Ke. deh Ôudo Ke ne dehne Ô`naro tena=I Ôudo Ke-Aem 
AozqvuH Ôe[Ae. deh Ae to S=Uz vStu Ke, ne AaTma to sU"m vStu Ke. 

c`anI jem AaTmamaH mI@o Svad Ae!le ke AanHdxi›$pe rhelo Ke¸ p` A&andxamaH teno Svad 
Aavto n=I. Ôe sMyG&an kre to AHtrna AanHdno Svad Aave ne pKI tene jNm-mr` =ay nih. 

Are Òvo¦ ivcar to kro ke “huH ko` KuH? ne mare Aa pirw‡m` kem Ke?” Aa deh to nvo mZyo 
Ke. 2p-p0 ke 100 vØR phelaHH kaH[ Aa deh n hto, ma!e Aa deh te tmarI cIj n=I, tme deh=I iwþ 
Ô`nar tÀv Ko. Aa b\uH ko` Ô`e Ke? Ô`nar to AaTma Ke. AaTma n hoy to Aa b\uH Ô`e ko`? 
laqonI ikHmtno hIro hoy p` AaHq n hoy to? AaHq vgr ko` deqe? ma!e AaHqnI ikHmt v\I ke 
hIranI?-hve AaHq p` AaTma vgr k˜aH=I Ô è? AaTma ivna Aa AaHqna koDa kaH[ Ô`I xkta n=I, 
ma!e b\ane Ô`nar Aeva AaTmano j qro mihma Ke. Aava AaTmanuH wan krIne pU`R prmaTmdxa Aa@ 
vØRna bazkne p` =[ xke Ke, Aem xaÏomaH _Lleq Ke. Are¦ nanuH deDkuH-spR-ha=I ne isHh vgerene p` 
Aava AaTmanuH &an =[ xke Ke, p` te ma!e 
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AHtrmaH AaTmano F`o Ýem Ôe[Ae,-smjva ma!enI drkar Ôe[Ae. phele=I bazp`=I j Aava sHSkar 
paDva jevuH Ke. Aa ma!e song#=I qas “jEn bazpo=I” Kpa`I Ke. 

]ImdŸ rajcHãne nanI _mr=I j &anno F`o _FaD hto¸ nanI _mr=I Aavo _FaD Ôe[ne temne 
QyalmaH AavI gyuH htuH ke j$r AamaH kaH[k pUvRwvna sHSkar Ke. te=I teAo khe Ke ke- 

“lFuvy=I AdŸwut =yo tÀv&anno bo\, 

Ae j sUcve Aem ke git-Aagit kaH xo\? ” 

AHdr ivcar krvo Ôe[Ae ke maro AaTma Aa wv phelaHH p` k˜aHk hto...ne Aa wv pKI p` 
k˜aHk rhexe. mara AaTmanuH iht kem =ay? Aeva bazp`=I j sHSkar paDva jevuH Ke. bazkono AaTma 
p` Aa smÒ xke Ke, kemke b\a AaTmamaH srqI xi› rhelI Ke. bazkone Aa AaTmiv>a phelI 
xIqvva jevI Ke, kemke sacuH suq Aa AaTmiv>a=I j mze Ke. swamaH pUKo ke jene suq Ôe[tuH hoy te ha= 
êca kro, to AaqI swa ha= êca krxe. Ane bIÒ var pUKxo ke te suq kevuH Ôe[Ae?-naxvan ke 
AivnaxI? to b\a be ha= éca krIne khexe ke AivnaxI suq Ôe[Ae. to te AivnaxI suq mezvva ma!e 
Aa AaTmiv>a w`vI Ôe[Ae. iv>a ivny=I Aave Ke, Ae!le tIv‡ ihHsa-jU@uH-corI-prÏI, qavapIvanI 
lolupta Aeva tIv‡ pap KoDIne ivny Ane paƒta mezvvI Ôe[Ae. Ane sTsmagme deh=I iwþ AaTmanuH 
Sv$p ivcarvuH Ôe[Ae. wa{¦ A&anne lI\e teH Ae!la wv kyaR ke tara Avtarno ko[ AHk n=I. Êo\aid 
wavo=I taro AaTma du:qI =[ ræo Ke, tene k˜aHy xaHit n=I¸ ma!e AaTma xuH cIj Ke tenuH vaStivk &an 
kr to taruH wvdu:q !ze ne tne xaHit =ay. Aava tÀvno AWyas Ane ivcar bazkone p` nanp`=I 
kravva jevo Ke. bazko te p` AaTma Ke ne temnamaH Aa smjvanI takat Ke. 

 

hhuu HH   kkoo`̀  KKuu HH??  kk˜̃aa HH==II  ==yyoo??  
(mIAaHgammaH pU. guÌdevnuH Ývcn : magxr sud 4) 

 
Aa dehmaH rhelo AaTma &anSv$p Ke, tenuH wan krIne jem`e pU`R &andxa Ýg! krI te svR& 

prmaTma Ke. teAo xaHitno _pay btavtaH jgtne khe Ke ke:-jem ma!I ivna FDo n =ay tem AaTma 
ivna xaHit n =ay. AaTmana SvwavmaH j xaHit Ane AanHd wyÈ Ke¸ te Svwavne AozqtaH AaTmane 
potanI xaHitno Anuwv =ay Ke. 

Òv baæ ivØyone ma!e vqt gaze Ke p` AHtrna cEtNytÀvnI smj` ma!e te Ìic krIne 
Avkax leto n=I. stŸ saHwzva mZyuH Tyare Òve tenI drkar krI n=I, te=I j Aa sHsarmaH te pir- 
w‡m` krI ræo Ke. AaTmamaH j (lÄDIpIprnI jem) pirpU`R &an-AanHdnI xi› wrelI Ke, p` te 
potana AanHdne bharmaH xo\e Ke. Ôe Aek var p` AHtrna icdanHd SvwavnI Aozqa` krIne jNm-
mr`no nax kre to tene frIne sHsarmaH Avtar rhe nih. jem maq`naH FI =ay p` FInaH frIne maq` 
n =ay¸ tem sHsarmaH rqDto AaTma sMygŸdxRn-&an-cairƒvDe mui› pame Ke, p` mu› =yela 
AaTmano sHsarmaH frIne Avtar =to n=I. 

jem idvaszIna !opkamaH wDko =vanI takat Ke, tem AaTmamaH kevz&anßyot Ýg!avvanI 
takat Ke. cEtNymUitR AaTma dehaid=I pr Ke¸ deh to jD Ke, tenamaH kaH[ &anßyot Ýg!vanI takat n=I. 
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dehna sa\n=I Òvne \mR =to n=I. \mRnuH sa\n to AaTma pote j Ke. pEsamaH ke imÚaþmaH k˜aHy 
AaTmanuH suq n=I. imÚaþna Svadno rs temaH A&anI mÔ Ane AanHd mane Ke p` potana AaTmana 
cEtNyrsne te Ô`to n=I. imÚaþ te to jD Ke, te K klakmaH $paHtr =[ne ivÚa =[ Ôy Ke, temaH 
SvPney AaTmanuH suq n=I, p` A&anIAe maƒ kLpna=I maNyuH Ke. AaTmana SvwavnuH AtIiNãy suq 
A&anIne lÙmaH Aavtu n=I. AaTmana SvwavnuH je suq Ke te suq jgtna ko[ ivØyomaH n=I. Aho¦ 
AaTmana AanHdna AtIiNãy SvadnuH v`Rn va`ImaH pUruHH Aave tem n=I. te=I ]ImdŸ rajcHã khe Ke ke:- 

je pd ]I svR&e dI@uH &anmaH,

khI xk˜a nhÄ te p` ]I wgvan Ôe.

teh Sv$pne ANy va`I to xuH khe?

Anuwvgocr maƒ ræuH te &an Ôe.

AaTmana Svwavno prm AnHt AanHd isâpdmaH said-AnHt Ýg!I gyo Ke. isâ wgvHto 
said-AnHt potana AnHt AanHdmaH ibraÒ ræa Ke. Aho¦ Ae isâpdno mihma va`I=I xuH khevo? Ae 
isâ wgvHtona AanHdnI xI vat¦¦ Ae to AaTmana SvwavmaH AHtmuRq =[ne je Anuwv kre tene j 
tenI qbr pDe. smiktIne AHtrnI xaHitna Svad Aagz duinyana ivØyonI kaH[ ikHmt rhetI n=I. mara 
AaTmano AanHd jgtna ivØyo=I pr Ke. wa{¦ Aek var tara AaTmamaH sMygŸ&anna J`kar to 
jgaD ke maro AaTma Aa dehaid=I iwþ, pote j AanHdSv$p Ke. mara AaTmano AanHd bharmaH k˜aHy 
n=I¸ AHtmuRq =[ne SvwavmaH Aekag‡ =ye j maro AanHd Ke. jem FDo ma!ImaH=I j =ay Ke tem marI 
xaHit mara AaTmamaH=I j Aave Ke. AaTmana sMygŸ&an vgr AaTmanI xaHit ke mui› =tI n=I, ma!e 
sTsmagme potanI paƒtapUvRk AaTmSv$pno AWyas krvo Ôe[Ae. Aa xrIr to kaH[ Òvne Aa\In 
rhetuH n=I, ÒvnI [CKa n hoy KtaH te to Ù`maH KU!I Ôy Ke¸ ma!e te cIj AaTmanI n=I. l"mI vgereno 
sHyog p` ÒvnI [CKa Ýma è Aavto ke rheto n=I. AaTmanI vStu to &an Ke, huH to &anSv$p KuH-
Aevo in`Ry Òve AnHtkazmaH kdI kyÈ n=I. ;huH ko` KuH ne maruH Sv$p xuH Ke?' te kdI Ô~yuH n=I. “huH 
mnu*y, huH va`Iyo, huH fla`ano puƒ, fla`o maro puƒ,” Aem Òve w‡m`a=I dehne j potanuH Sv$p maNyuH 
Ke¸ p` hram Ke Ae ko[ ÒvnaH hoy to¦ ÒvnaH je hoy te Òv=I kdI Ôuda pDe nih, Ane je Ôuda pDI 
Ôy Ke te Òv=I Ôuda j Ke. Òv to &anSv$p Ke, tenuH &an tena=I kdI ÔuduH pDtuH n=I. 

Aek sekHD p` Aava &anSv$p AaTmane Ô`e to AnHtkaznuH pirw‡m` !zIne ALpkazmaH mui› 
=ya ivna rhe nih. ]ImdŸ rajcHãÒ 16 vØR Ane p mihnanI vymaH khe Ke ke:- 

huH ko` KuH, k˜aH=I =yo, xuH Sv$p Ke maruH qruH¦ kono sHbH\e vzg`a Ke raquH ke Ae 
pirhruH¦ Aena ivcar ivvekpUvRk xaHtwave Ôe kyaR, to svR AaiTmk&annaH isâaHt tÀvo 
AnuwVyaH. 

Are¦ Aavo dulRw mnu*y Avtar pamIne p` “huH ko` KuH? ' Aeno ivcar p` Òv krto n=I¸ 
bharna kayÈ AaDe tene cEtNynI vat saHwzvanI p` fUrsd mztI n=I. he Òv¦ Aavo Avtar Ane 
sTsmagm AnHtkaze mzvo muXkel Ke. temaH Ôe AaTmanI drkar krIne tenI smj`no Avkax nih le 
to Aa coraxIna jNmmr`maH=I taro k˜aHy Aaro nih Aave. AHtmuRq =[ne tuH Ajmayx kr. 
AnHtkazmaH nih smjel te cIjno wav ApUvR Ke¸ te smjva ma!e sTsmagme varHvar ]v` Ane 
\ar` krIne AHtrmaH Ýyog krvo Ôe[Ae. AHtrna Ýyog vgr sMygŸdxRn-&an-cairƒ$p moÙmagR 
=to n=I, tena ivna mui› ke xaHit =tI n=I, ma!e he Òvo¦ AHtrnuH suq AHtrmaH Ke teno iv¬as kro. 
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AAiiwwnnNNddnn  ppƒƒ  
mmmhhhaaannnŸŸ Ÿ    AAAaaa|||yyyaaaiiiTTTmmmkkk   sssNNNttt   

]]]III   kkkaaannnjjjIII   SSSvvvaaammmIII   kkkIII   sssee evvvaaa   mmmee e HH H    ssssssMMMmmmaaannn   ÝÝÝSSStttuu uttt   
 

sTpuruØ¦ 

jEn puratÀv se sMpþ, devsen, xaiNtsen, k¡lwUØ`, Aaid idgMbr muinyÇ kI 
sa\naS=lI, jEn rÙk ivjyisHh kKvaDa kI raj\anI, xSyXyamla _pTy ka Gvailyr kI 
pu~ywUim meH iS=t jEn Kaƒavas Apne AaTma=± ]I kanjI SvamI ka Svagt krta huAa AaTm 
ivwor ho rha hE. 

wartIy sHSkËit meH Aiti= kI devsH&a manI g{ hE, ifr Aap jEse Aiti= kI, jo mhtŸ 
puruØÇ ke yoGy smSt manvoict gu`Ç se AlHkËt hEH, hm iks Ýkar AWy=Rna kreH, smJ meH nhÄ 
Aata. Aapke &an-cÙuAÇ ko qolnevala Am<t srovr ]I ;smysar' se Aapko ATyi\k Ýem hE. 
prm _pkarI, smysar mmR& Aap jEn jait ke jIvndata hEH. AapkI idVyva`I ke _TkËÚ Ývah 
äara jEn jait meH smysar ke AWyas kI Ìic jag<t hu{. AapkI A|yaTm sirta kI \ara meH 
DubkI lgate hI ñdy meH ]I smysar ko p#³ne kI tIv‡ AiwlaØa _Tpþ hotI hE. smysar ke 
Ý`eta, Aapke Ývcn jEn saihTy kI Amr ini\ hEH. 

 
Aa|yaiTmk p=-ÝdxRn¦ 

AapkI ßyoitmRy AaTma se n jane iktne A&anaN\kar meH w!kte huye Ýai`yÇ ko &an ka 
Ýkax imla. AapkI KƒKaya meH hI Aaj ke AnekÇ jEn leqkÇ ko &an, _Tsah, AaEr Ýer`a 
imlI. Aapke saiþ|y meH rhkr Anek iväanoHne k{ Aa|yaiTmk g‡N=Ç kI rcna kI hE, Anuvad 
ikye hEH AaEr sMpadn ikya hE. [s yug ke mhanŸ Aa|yaiTmk sNt AapkI va`I sHsarI Ýai`yÇ ke 
ilye Am<t va`I hE. 

 
mhaTma. 

Aap jEn \mR ke _n w›Ç meH se hEH ijNhÇne Apne jIvn AaEr yaEvn ke suq SvP™o AaEr 
waEitk AakØR`Ç ka pirTyag kr manvmaƒ kI moÙ sa\na meH ;mhaiwin*kÊm`' ikya hE. 

wart ke mhanŸ Aa|yaiTmk sNto meH Aapka ivixÚ S=an hE. Aap balb‡ïcarI hEH AaEr ApnI 
24 vØR kI _m‡se hI sHsar se ivr› rhkr xaÏaWyas AaEr sTyaNveØ` meH lge rhe hEH. 

AapkI ¹#³ manta hE ik ;jEn \mR ivXv \mR hE' AaNtirk t=a baæ idgMbrta ke ivna ko{ 
jIv moÙ nhÄ pa skta. 
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AapkI Ývcn xElI Anupm AaEr Ýwavk hone se ]otag` mNƒmuG\ ho jate hEH. AapkI va`I 
meH sHsar duq se sNtº Ýai`yÇ ko duq se KU!ne v xaXvt suq ka magR idqla{ pD³ta hE. Aap 
inXcy Vyvhar, _padan inim¿, ãVy ka SvtNƒ pir`mn Aaid ka suNdr ivvecn krte hE AaEr 
]otaAÇ ko jD³ kmR OvH moh, rag Aaid se p<=kŸ inTy, xuâ, cEtNySv$p AaTma ka Svawaivk 
icƒ ÝStut kr AaTmdxRn kI Aor Ýer`a Ýdan krte hE. 

]ImanŸ 

hmeH AaxIvaRd deH ik hm Kaƒavas ke Kaƒ Apna sfl iv>a=± jIvn smaº kr jEn \mR 
ke sCce w› bneH. hm Aaxa hI nhÄ pU R̀ iv¬as hE ik Aap wiv*y meH wI [s Kaƒavas ke Ýit 
kËpawav bnayeH rqeHge. Aapne [s Kaƒavas ke KaƒÇ ko Apna Svagt krne ka jo Avsr idya 
hEH, _ske ilye hm ATyNt AawarI hEH. hm wgvan mhavIr se Aapke SvaS+y t=a dI\aRyu kI 
kamna krte hEH. 

 
]âavnt 

Kaƒavas ke Kaƒ (GvalIyr-lXkr) 
 

• • • 
 

......   ]]]IIIvvvIIItttrrraaagggaaayyy   nnnmmm:::......   

AAAaaa|||yyyaaaiiiTTTmmmkkk   sssHH Httt   AAAaaaTTTmmmaaa===±±±   sssTTTpppuu urrruu uØØØ   ]]]III   kkkaaannnjjjIII   SSSvvvaaammmIII   kkkIII   sssee evvvaaa   mmmee e HH H    sssaaadddrrr   sssmmmiiipppRR Rttt   

sssMMMmmmaaannn   pppƒƒƒ   
 
sMmannIy¦ 

hmara saEwaGy hEH ik hm ijs mhanŸ Vyi›Tv ke pu~y sMpkR kI vØÈ se ÝtIÙa kr rhe =e 
hmarI vh mnokamna Aaj sfl ho g{. vtRman vIs tI=ÅkroR kI invaR`wUim tI=Rraj ]I 
sMmedixqr kI vNdna krne ke pivƒ sHkLp ko lekr Aap saEraÚ se 500 \aimRk bH\uAÇ ke sa= 
magR meH Aanevale isâÙeƒÇ kI vNdna krte huO yhaH p\are hEH. do idn se hmeH Aap ApnI 
lokkLya`kair`I Am<tmyI va`I ka rsaSvadn kra rhe hEH. Aaj [s mHglvela meH m|yÝdex ke 
AaTm&anippasu nagirkÇ ke smÙ Aap ke Ýit bhuman Ýk! krte huO hm Apne ko gaErvaiNvt 
mante hEH. 

AaTmai=RnŸ¦ 

AnHt du:qmy sHsar kI iS=it ka Avlokn kr Aapne _Cctm tÀv&an ka A|yyn OvH 
mnn ikya AaEr _skI mh¿a se ANy mumuÙu jnÇ ko Avgt krakr _nka p= ÝdxRn ikya. 
[s ivnaxkarI A`u yug ke waEitk vatavr` ke ivÌâ Aa|yaiTmkta ka Ýsar kr Aapne shs‡Ç 
idGw‡aHt manvÇ ka jIvn hI pirvitRt kr idya hE¦ AapkI 
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vItragÝ`It ing‡Å= magR pr ¹# ]âa, AaTmai=Rta, gu`girma, in:Sp<hta, ktRVyin¤a AaEr 
propkarpray`ta ka mUitRman $p song#³ (saEraÚ^) hEH, jo AaphI ke kar` Aaj tI=R-S=an 
bn gya hE. smSt saEraÚ^ meH Aapne jEn \mR ka mhanŸ _>ot kr idya hE. Aap sman prmopkarI 
AaTma=± sTpuruØ ka smagm pakr Aaj hm Aitxy gaErv ka Anuwv kr rhe hEH. 

 

sHtÝvr¦ 

yh \mRÝ\an wartwUim sda se sa\u OvH sHt jnÇ ko jNm detI rhI hE. iviwþ dxRnÇ ke 
sUƒpat ka S=an wI yhI hE. ikNtu [¶laEikk AaEr parlaEikk kLya` ke hetu sMyGdxRn, 
sMyG&an AaEr sMykŸ cairƒ tInÇ hI AavXyk hE. sa\uTv OvH sHtÀv kI sa\na meH rTnƒy Ýmuq 
sa\n hE. Aapne saHsairk vEwv AaEr [iNãy suqÇ ko itlaHjil dekr AajNm b‡ïcarI rhte huO 
]ImdŸ k¡NdkuNdSvamI Ýw<it AacayÈ äara Ý`It iv¬wartI ke AnupmrTn smysar, Ývcnsar 
Aaid mhan g‡N=Ç ka gHwIr A|yyn kr ANt¹RiÚ Ýaº kI hEH. Anek sHk!o OvH ba\k piriS=ityÇ 
ko Aaðan krte huO xaHit AaEr sih*`utapUvRk Apne iniüt |yey OvH l"y kI Aor Ag‡sr bne huO 
hEH. AapkI ]âa, sahs AaEr ¹#³ta kI ijtnI srahna kI jay, =oD³I hE. 

 

A|yaHTmyoignŸ¦ 

moh AaEr mmta ke pHk meH inmG™ manv smUh ka iht bihmuRqI v<i¿ se h!kr ANtmuRq bnne 
meH hI hE. Aap Apne Aitxy Ýwavk Aa|yaiTmk Ývcn äara AaTmtÀv ke in$pai\k xuâ SvÌp 
ka Svawaivk icƒ ÝStut kr ]otaAÇ ko AaTmdxRn kI Aor ÝEr`a Ýdan krtI hEH. ApnI 
_dŸbo\k va`Iäara Aap waEitk suqÇ kI lalsa meH inmG™ jnta ko AaTm&an kI Aor Jukne ke 
ilye sdEv _pdex krte rhte hEH. Aapke äara kI g{ wartIy sHSkËit OvH AaTm\mR kI mhanŸ seva 
wart ke \aimRk [ithas meH icrSmr`Iy rhegI. 

[s pavn ÝsHg pr _piS=t hm mumuÙujn Aapka ANt:kr` se AiwnNdn krte huO Apne 
wavÇ kI k¡sumaHjil [s sMman pƒ ke äara smipRt krte hEH AaEr xaXvt iv>man ]I 1008 
ijneNã wgvan ]I sImH\r SvamI se Ýa=Rna krte hE ik Aapka sdu¹eXy sfl ho AaEr Aap icrayu 
rh kr ivXv ihtkarI ijnxasn kI ptaka fhrate hEH. 

 

 gaH\I haÛl, [NdaEr ivnyavnt 

 idnaHk 28-1-1957 idgMbr jEn smaj, [NdaEr. 
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......   ]]]IIIvvvIIItttrrraaagggaaayyy   nnnmmm:::......   

AAAaaa|||yyyaaaiiiTTTmmmkkk   sssHH Httt   AAAaaaTTTmmmaaa===±±±   sssTTTpppuu urrruu uØØØ   ]]]III   kkkaaannnjjjIII   SSSvvvaaammmIII   
kkkIII   sssee evvvaaa   mmmee e HH H    sssaaadddrrr   sssmmmiiipppRR Rttt   

AAiiwwnnNNddnn  ppƒƒ  

 
sTpuruØ 

jEn puratÀv se sMpþ, xaiNtkeNã, k¡lwUØ` Aaid idgMbr muinyÇ kI sa\naS=lI, 
jEnrÙk ivjyisHh kKvaDa kI raj\anI, ÝacIn jEn sHSkËit ke keNã Gvailyr ke [s 
Oeithaisk ngr meH A|yaTmyogI ]I kanjI SvamI ka Svagt krte huye hmeH prm hØR ho rha hE. 

sHtÝvr¦ 

Aapka yh sHF 500 \aimRk bN\uAÇ ke sa= song#³ (saEraÚ^) se ]I sMmedixqrjI ko 
vNdna=R jate huO magR mHe [s ngr meH Aaya hE [sse hmeH haidRk AanNd ho rha hE. xaiNtrs kI 
jo ivml\ara saEraÚ^ se ÝarMw hokr Anek ngroH v _pngrÇ meH hotI hu{ AivÌâ Ývah se b#³tI 
hu{ [s ngr meH Aa{ hE. _sse hmeH xaiNt AaEr AaTm&an ka jo xuw sHdex imla hE _sne hmare 
ñdy kI ßyoit ko jga idya hE. 

A|yaTm yoignŸ¦ 

Aapne saHsairk vEwv v [iNãy suqÇ ka pirhar krke balb‡ïcarI rhkr Aa|yaiTmk 
g‡N=Ç ke A|yyn se jo AaTm&an Ýaº ikya hE vh AiätIy hEH. Aapne ]ImdŸ k¡Ndk¡NdSvamI äara 
rict smysar ka A|yyn krke jo ANt¹RiÚ Ýaº kI hE AaEr _ske äara Apne sdupdexÇ OvH 
Aa|yaiTmk ÝvcnÇ se manv kLya` ka ÝxSt magR dxaRya hE _sse sHsar meH w!kte huye Ýai`yÇ 
ke ñdy meH Aaxa ka nya sHcar jag‡t ho gya hE. Aapke äara kI g{ wartIy sHSkËit OvH 
AaTm\mR kI mhanŸ seva wart ke \aimRk [ithas meH icrS=a{ rhegI. 

[s punIt Avsr pr b<h¿r Gvailyr ka idgMbr jEn smaj ñdy se AiwnNdn krta 
huva ]I 1008 wgvan ijneNã dev se Ýa=Rna krta hEH ik Aap icrayu hÇ OvH Aapka AaTm&an ka 
xuw sHdex sHsar ke kone kone meH sUyR kI Ýqr ikr`Ç kI waHit fEle, yhI hmarI xuw kamna hEH. 

 lXkr ivnIt 
 idnaHk 9 frvrI 1957 idgMbr jEn smaj 
  b<h¿r Gvailyr m. Ý. 
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]]]III   mmmaaa HH HgggIIItttuu u HH HgggIII   iiisssâââÙÙÙee eƒƒƒmmmaaa HH H    xxxee e@@@]]]III   gggjjjrrraaajjjjjjIII   gggHH Hgggvvvaaalllnnnaaa   hhhSSStttee e    

pppUU U...   ggguu uÌÌÌdddee evvvnnnee e    AAApppaaayyyee elll   sssNNNmmmaaannnpppƒƒƒ   
 

]I prmpUßy wgvan k¡Hdk¡HdacayR ke lFunHdn prmpUßy sdŸguÌdev ]I kanjISvamI ke 
cr`-kmlo meH ]I isâÙeƒ maHgItuHgIjI id0 jEn ke ÝbH\ktaRAÇ kI trf se-- 

prmpUßy A|yaTmyogI Aapne _mrala g‡ammeH ipta motIcHdjI mata _jmba{ ke k¡q se 
jNm lekr [s wrtÙeƒ meH A&an$pI AH\kar ko nÚ kr y=a=R &anka Ýkax ikya hE. 

Aapke baLyavS=ameH hI sHsar se ivr›a =I. Aapne S=ankvasI ¬e0 jEnk¡l meH jNm lekr 
balb‡ïcarI rhte huve 24 vØR ke _m‡meH S=ankvasI dIÙa g‡h` kI. bad meH sTy &an kI 
AHt:kr` meH hmexa ke ilye qoj rhtI =I. Aapke hStkmlmeH ]I wgvnŸ k¡Hdk¡HdacayR ke ApUvR 
g‡H=raj smysaraid Ýaº huve ijsse idnÝitidn AapkI AaTmoþit iqltI g{. ijska 
flSv$p Aaj Aapne wart meH A|yaTm \mR ka Ýkax horha hE. 

sTy vStu kI Ýaiº ke ilye Aap sargiwRt _pdex dekr wVy jIvÇ ko sHsar$pI smuã se 
tarne meH sm=R huO hE. 

ijs Ýkar wgvan mhavIr ka smvsr` wart meH svRƒ ivhar kr &an$pI sUyRka Ýkax 
krta =a. _sI Ýkar Aap wI [s pHcm kalmeH jgh jgh ivhar kr A&an$pI jIvÇ ko sCca 
magR btlakr A&an$pI AH\kar ko nÚ kr rhe hE. 

Aap]Ine saEraÚ^ meH snatn id0 jEn \mR ka _>ot kr 15 ijnmHidr pHckLya`k Ýit¤a 
Aapke krkmloäara hu{ AaEr id0 jEn isâaHt ke laqo g‡H= Aapke _pdex se Ýkaixt huye AaEr 
k{ wa{ bihnone AajIv b‡ïcyR kI dIÙa lI. 

[s Ýkar id0 jEn \mR ka Aap]Ine _>ot kIya hE. Ùeƒ ke ÝbH\kair`I kme!I ke Aor se 
mhamHƒIjIne Aap]I ko ]I isâÙeƒ maHgItuHgIjI p\arne ka AamHƒ` idya so SvIkar kr Aap]I 
ka pivƒ Ùeƒ pr pdapR` huva, [s ilye Ùeƒ ke ÝbH\ktaR Apna AhowaGy smJtI hE. 

hmarI wI ijneNã dev se Ýa=Rna hE ik--wVy jIvÇ ka _âar krne ke ilye Aap icrayu ho 
AaEr id0 jEn \mR ka Ýwav idnpridn b#e³ OEsI Aaxa krte hE. 

 

]]II  mmaa HHggIIttuu HHggIIjjII  ÝÝbbHH\\kkaaiirr`̀II  kkmmee!!II  
xah motIlal iptaHbrdas mhamHƒI parola

xah rm`lal balcHd sa songIr

xah cHdulal Jumk¡ salaD malegaHv

xe@ cHdulal mHg`Iram s!a è

xah g`exlal na=ulal jEn
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prmpUßy Ýat:Smr`Iy ]I kanjI SvamI ke punIt krkmlÇHmeH sadr smipRt 

AAiiwwnnNNddnn  ppƒƒ  
 

maNyvr, 

Aapke ivra!Ÿ sHF ne isâÙeƒ ]I sMmedixqrjI ke yaƒaÝsHg se Aaj [s Ko!I sI ngrI 
meH Ok idvsIy ivram ilya hE, yh hm sb ke prm saEwaGy ka ivØy hE. vsNt kI pd cap se 
vsu\av\U ka rom hØR =a OvH koikl ka pHcm muqirt hona Svawaivk hE, yh iv>aS=lI wI 
Aaj Aap jEse bhumuqI Vyi›Tv ko Apne m|y pa AlaEikk AanNd ka Anuwv kr rhI hE. 

A|yaTm sNt, 

Aapke xo\pÙ R OvH @os A|yyn t=a Anuwv ne A|yaTm jgt meH Ok yugaNtr hI _piS=t 
kr idya hEH. wartvØR shs‡Ç vØoÅ se sNtwUim rhI hE, prHtu AaTmtÀv kI [tnI maEilk, jgNmoihnI 
OvH rsvtI VyaQya ijska inivRro\ $p se svRƒ Svagt huAa ho A>avi\ km hI hu{ hE. 

Ajatxƒu, 

Aap rag äeØ kI Kuã sImaAÇ se pre hE, mlyacl kI suriw-s¹x AapkI srl sukoml 
va`I swI AaTmaAÇ ko Svwav se &anwirt krtI hE. Aapke inivRkar Vyi›Tv ke sNmuq _g‡ 
ivro\k xi› wI nt ho seivka bnne meH hI AanNdanuwv krtI hEH. 

Aapse Aaxa, 

AapkI &angirma, Svwav kI srlta, sulJI hu{ ivcar\ara t=a \mR kI svRmaNy 
ivvecna se hmeH wgvan mhavIr OvH mhaTma buâ ka smy Smr` ho jata hE. hmarI AiwlaØa hI 
nhÄ ivXvas wI hEH ik AapkI va`I wart hI nhÄ sMpU`R ivXv kI AN\karaCKþ jnta ka _ict 
magR indeRxn kr ivXvxaiNt S=aipt kregI. 

 

  hm hEH, 

  Aapke AaxIvRcnaiwlaØI A|yapk OvH Kaƒ, 

 idnaHk ]I pI0 DI0 jEn [~!r kalej, 

 frbrI 16, snŸ 1957 fIrojabad (Aagra) 
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.. ]I sImH\rSvamIne nm:.. 

 

wart ke mhanŸ AaTmtTvve¿a ]I kanjI SvamIjI 

kI seva meH sadr smipRt 

 

AAiiwwnnNNddnn  ppƒƒ  
 

]âaSpd SvamIjI, 
 
smysar ke mhanŸ VyaQyata sukivixromi` Svg±y pH0 bnarsIdasjI kI [s jIvn-wUim 

AaEr _¿r-Ýdex ke Oeithaisk ngr Aagra meH Aapka AaEr Aapke \aimRk sû ka Svagt AaEr 
AiwnNdn krte huO hmko Aitxy gaErv ka Anuwv ho rha hEH. hm log bhut idn se sogn#³ 
(kai@yavaD³) Aaid S=anÇ meH Aapke äara S=aipt gaErvga=aAÇ ko sun rhe =e AaEr _nse k¡K 
pirict wI =e ikNtu Aaj Apne ngr meH hI sû siht Aapka pu~ydxRn Ýaº kr ke hmare AanNd 
kI ko{ sIma nhÄ rhI hE. 

sTpp= ÝdxRk sNt, 
 
iv&an ke [s yug meH Aapne jo cmTkar idqaya hE vh mhanŸ hE ÉyÇik vh cmTkar iksI 

waEitk pda=R ka nhÄ, ikNtu AaTma kI AnuwUit ka hE. AaTmanuwUit ke _s pivƒ AadxR se Ýeirt 
hokr hI, xt ya shs‡ nhÄ ikNtu koi!-koi! AaTmaO¥ Aapse Ýkax AaEr p=-ÝdxRn Ýaº kr 
Apna jIvn \Ny man rhI hEH. swI Ýkar ke A&an AaEr im+yaTv ke ivÌâ Aapne Apne jIvn ke 
ÝarMw se hI Aiwyan ikya hE. Aap Ýa`I maƒ ko shj Svawaivk &an dxRn se cmTkËt AaEr 
suq-sMpþ deqna cahte hEH, t=a ÝyTn krte hEH, yh AapkI lokopkair`I vItrag v<i¿ ka hI 
Svawaivk pir`am hE. 

lokopkarI mhaTmnŸ, 
 
mùlmy mhavIr, gaEtmg`I AaEr k¡Ndk¡Nd s¹x mhiØRyÇ kI va`I ka AajIvn rspan 

krte krate huO Aapne waEitk pda=È kI moh-mmta se Apne Aapko sdEv dUr rÉqa hE AaEr 
AaTmSvÌp meH shayk lokopkarI rcnaTmk kayoÅ meH hI Apne smy ka sdupyog ikya hE, 
ijske flSvÌp Aapke tÀvav\an meH tIn laq puStkÇ ka Ýkaxn, 
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9 p¨ckLya`k Ýit¤aO¥ OvH 20 nvIn ijnmiNdroH kI rcna hu{ hE t=a hjarÇ nvIn bN\uAÇ ko 
jEn \mR meH dIiÙt ikya hE. shs‡Ç nr-nairyÇ ne Aapse AajIvn b‡ïcyR-v‡t kI Ýit&a lI hE. 
ÝxHsa ya inNda se sdEv épr rh kr Aap AaTm\mR meH hI Ag‡sr rhte hEH, [silye Aapke pu~y 
cr`Ç meH hmara mStk Svwavt: nm‡IwUt ho jata hE. 
 
ivääre~y, 

 

smysar jEse parmai=Rk AaEr gU#³ g‡N=Ç ko jha¥ Aapne srl AaEr sulw bnaya hE, vhaH 
ApnI sUJ-bUJ ke äara iv>ai=RyÇ AaEr iväanÇ ka wI wiv*y _ßßvl bnane ka ÝyTn ikya hE. 
hmarI Ýa=Rna pr Aapne yhaH AacayR ;xaiNtsagr wvn' kI mùlmy Aa\arixla rcna SvIkar 
ikya hE. yh mùl kayR yugyugaNt-pyRNt jEn \mR AaEr iv¬-kLya` kI Ýer`a ke sa= Ok 
ing‡RN=acayR kI Sm<it ko Amr rÉqega. [s srSvtI wvn meH iv¬ meH _plB\ sMpU`R jEn va¢Ÿmy 
ka sHg‡h krke jEn saihTy AaEr jEn\mR kI qoj ka magR ÝxSt ikya jayga, ijskI Aaj 
warI AavXykta hE. iv¬iv>aly ke ircsR SkalrÇ AaEr xaiNtÝeimyÇ ke ilO yh wvn ATyNt 
_pyogI isâ hoga-Oesa hmara iv¬as hE. iv¬ meH sda xaiNt bnI rhe yh Sv0 AacayR 
xaiNtsagr mharaj kI haidRk kamna =I, yhI AapkI AaEr hm sbkI wI mnokamna hE. hm ]I 
xaiNtna= wgvan se Ýa=Rna krte hEH ik iv¬ meH khÄ wI yuâ n ho. [s Ýa=Rna AaEr ÝyTn kI 
sflta ke hetu hm Aapka AaxIvaRd cahte hEH. 

 
Anupm iv>aÝemI, 

 
wgvanŸ mhavIr ke nam se Ai÷t [s iv>asdn meH wgvanŸ xaiNtna= kI tejomy mUitR wI 

ibrajman hE. [sse hmko ApnI sHS=a ke mhanŸ pivƒ _¶eXy “cirƒbl ke ivkas” meH Anupm 
shayta imltI hE. kla, iv&an, vai`ßy Aaid laEikk ixÙa ke sa=-sa= yha¥ nEitk OvH 
\aimRk ixÙa kI wI smuict VyvS=a hE. ijs Ýkar yha¥ wart t=a iv¬ ke mhamaNy rajneta OvH 
\urN\r iväanÇ ka pdapR̀  OvH Svagt hota hE¸ _sI Ýkar AaTm&an OvH iv¬-bN\uTv ka sNdex 
denevale vItrag mhiØRyoH AaEr sNtÇ kI cr`rj OvH _pdexÇ ka Ýsad wI smy-smy pr hmko 
imlta rhta hE. AapkI AsIm AnukMpa se yha¥ Aaj [s srSvtI wvn kI nÄv rÉqI ja rhI 
hE, [sse Aagra-invaisyÇ ka hI nhÄ Aiptu smg‡ smaj OvH wavI pIi#³yÇ ka _pkar hoga. 
Aapne hmarI Ýa=Rna pr [s wvn kI nÄv rqna SvIkar ikya, yh hmare ilO bDe³ gaErv kI bat 
hE AaEr [ske ilO hm Aapke icr AawarI rheHge. 
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sMyG¹Úe, 

Aap to sMyGdxRn, sMyG&an Aaid rTnÇ se vEwvxalI hE. hmare pas OesI ko{ vStu nhÄ 
ijsse Aapka _ict sTkar AaEr seva kr skeH, ifr wI wavnavx kevl ivnypU`R-pƒ-ÝsUn 
lekr Aapke ]Icr`Ç meH we! krne qDe³ huO hEH. Aaxa hE Aap hmarI ƒui!yÇ kI Aor |yan n dekr 
Apne ivxal ñdy meH [s sHS=a ko wI S=an dene kI kËpa kreHge. 

  
  hm hEH Aapke Anug<hIt--- 

 Aagra A|yÙ, sdSyg`, A|yapk AaEr iv>a=± 

 12-2-1957 ]I mhavIr idgMbr jEn, kalej 
  OvH 

  skl idgMbr jEn smaj, Aagra. 

 

 
 

 

 

wart ke suÝisâ Aa|yaiTmk sNt 

AaTma=± sTpuÌØ pUßy ]I kanjI SvamI 

ke 

kr-kmlÇ meH sadr smipRt 

 

AAiiwwnnNNddnn  ppƒƒ  
 

pUßy]I, 

Aaj _¿r wart ke [s prm punIt Aitxy Ùeƒ fIrojabad ngr meH Aap jEse prm 
_pkarI, ijnw›, Ývcn-kla-mmR& OvH A|yaTmrisk ka dxRn-law kr hm prm Aaíad ka 
Anuwv kr rhe hEH. Svagt ke sa\n, sam+yR OvH Ùmta meH Aik¨cn hote huye wI hm Aapka 
AiwnNdn krte huye Apne ko ATyNt hI gaErvaiNvt Anuwv krte hEH. 
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prm Aadr`Iy, 
 
kai@yavaD³ kI surMy Sv`RpurI (song#) meH bE@kr Aap wgvan k¡Ndk¡NdacayR ke stŸ 

saihTy ka ijs rock #Hg se Ýcar AaEr Ýsar kr rhe hEH vEsa gt k{ xtaiBdyÇ meH nhÄ huAa 
hE. AStu jsI xaiNt AaEr nrpit jEsI ¹#³ta ke sa= Aapke muqaBj-in:s<t AojSvI A|yaTm-
va`I ko shÏoH nr-narI v Aabal-v<â bDe cav se sunte hEH AaEr _skI m\uirma se gdŸgdŸ ho 
jate hEH. AapkI _s Aivrl &an-vØaR ke Ýit hm ntmStk ho ApnI pu¨jIwUt ]âa Vy› 
krte hEH. 

 
A|yaTm mUitR, 

 

Aap vh Aga\ pivƒ tI=R ñdy hEH ijsmeH kÊUr jNtuAÇ ka invas nhÄ hE. Aap vh dIp 
ixqa hEH ijsmeH kajl kI kailma KU tk nhÄ g{ hE. Aap vh mai`Éy mhaini\ hEH ijse spRne 
SpxR tk nhÄ ikya hE. AapkI A|yaTmriskta, AaTmanuwv, Ýqr ivä¿a, vStuSvÌp ko 
NyaypUvRk isâ krne kI ApUvR xi›, ijnxasn ka gMwIr &an swI Av`RnIy hE. A|yaTm kI 
svaRùpU`R AaEr maEilk VyaQya krke Aapne jo Ýyas ikya hE, vh AiwnNdnIy hE. 

 
]ImanŸ, 

 

Aapne [s ngr meH p\ar kr hmare kml-koml ANtral meH ApnI pivƒ Sm<it kI Ok 
Aim! Kap KoD³ dI hE. faLgun kË*`a iätIya kI yh xuw iti= ngr ke [ithas meH Ok 
icrSmr`Iy F!na bn kr rhegI. Aapka &analoke sdEv hmare ANtr meH Ýkaxman hota rhe-[s 
wavna ke sa= hm Ok bar pun: Aapka Svagt krte hEH. 

;Svagt tera-tum ho mhan.' 
 

  hm hEH Aapke- 

  sdSyg` 

  mhavIr jyNtI swa 

 6 frvrI 1957 fIrojabad (_0 Ý0) 
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--pprrmm  xxaaHHiitt  ddaattaarrII--  

AA||yyaaTTmm  wwaavvnnaa  
 

 

 
wgvan]I pUßypadSvamI rict ;smai\xtk' _pr prmpUßy 

sdŸguÌdev]I kanÒSvamIna A|yaTmwavna-wrpUr 

vEraGyÝerk Ývcnono sar. 

 

× (2) × 
(vIr sH. 2482 vExaq vd ƒIj: smai\xtk ga. 2) 

AaTmanI pU`R xuâ &an-AanHdmy dxa te isâpd Ke. Ane &an-AanHdSv$p AaTmane ]âa-
&anmaH l[ne tena sHvednmaH Aekag‡tano _>m krvo te moÙnuH Anu¤an Ke. pU R̀ xuâ pdne pamela isâ 
Ane ArhHt prmaTma te dev Ke¸ Ane tene sa\nara AacayR-_pa|yay-muin te guÌ Ke, t=a ArhHt 
prmaTma vgerenI va`I te xaÏ Ke. 

phela }lokmaH mHgl$pe ]I isâ wgvanne nmSkar kyaR¸ hve bIÔ }lokmaH skl prmaTma$p 
]I ArhHt wgvanne t=a temnI va`Ine nmSkar kre Ke:- 

jyiNt ySyavdtoDip wartI

ivwUtyStI=RkËtoDPynIihtu:.

ixvay \aƒe sugtay iv*`ve

ijnay tSmE sklaTmne nm:.. 2..

skl prmaTma ]I ArhHtdevne nmSkar ho. keva Ke te prmaTma?-ke jeAo talu-ho@ vgere=I 
bolta n hova KtaH jemnI va`I jyvHt vteR Ke. wgvannI va`I svaÅge=I [CKa vgr KU!e Ke. te 
va`ImaH ]e¤ Ke, AevI wartI jyvHt vteR Ke Ane te Òvone tI=R Ae!le moÙmagR btavnarI hova=I tene 
tI=R p` khe Ke. wgvanne [CKa n hova KtaH teAo smvsr`aid vEwv siht Ke Ane tI=Rna ktaR Ke. 
AirhHt wgvan xrIr siht hoy Ke te=I te skl prmaTma Ke, ne xrIrriht isâ prmaTma te inkl 
prmaTma Ke. 

ArhHt wgvannuH xrIr mhasuHdr prm AaEdairk hoy Ke,-temaH Ôenarne potana Aagla-paKla 
sat wv deqay Ke. (wiv*yna wv jene hoy tene deqay.) 
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wgvanna smvsr`no AicHTy vEwv hoy Ke¸ _pr ƒ` Kƒ frta hoy Ke, motIna bnela _Tk<Ú Kƒ 
hoy Ke, temj wamHDz vgere hoy Ke. Aa rIte idVyva`I Ane Kƒaid vEwvsiht jeAo jyvHt vteR Ke 
Aeva ArhHtdevne nmSkar ho. 

ArhHt keva Ke? ixv Ke, \ata Ke, sugt Ke, iv* ù Ke, ijn Ke Ane skl AaTma Ke,-k[ rIte? te khe Ke-- 
ixv Ae!le AaTmanuH kLya`, tene pote pamela Ke Ane idVyva`Ina _pdexvDe wVy Òvone 

ixvmagR-moÙmagRna Ý`eta hova=I ]I ArhHt wgvan j ixv Ke, kLya`$p Ke¸ Aena=I ivÌâ bIÔ 
ko[ qreqr ixv n=I. 

wVy Òvone moÙmagRmaH \arI raqnar hova=I teAoj \ata Ke. y=a=R _pdex vDe wVy Òvone 
sNmagRmaH \arI raqe Ke te=I teAo j iv\ata Ke. jem iv\ata leq lqe Ke Aem laEikkmaH khevay Ke, tem 
wgvanna kevz&anmaH b\a Òvona ƒ`e kazna leq lqa[ gya Ke-te=I te j qra iv\ata Ke. 
xowayman Aeva idVy &anne pamela hova=I ArhHt wgvanne sugt khe Ke. gt Ae!le &an¸ 
kevz&an-vDe j AaTmanI xowa Ke, te=I jeAo Aeva kevz&anne paMya Ke teAo j sugt Ke. A=va 
sugt Ae!le sMygŸgit¸ punravtRn riht AevI je moÙgit tene pamela hova=I wgvan j sugt Ke. 
sHsarnI care git to kugit Ke, ne isâgit te j qrI sugit Ke, AevI sugitne pamela hova=I ArhHt 
wgvan j sugt Ke. A=va ;sugt'no ƒIÔe A=R Aa Ýma è p` Ke : ;su' Ae!le sMpU R̀$p Aeva 
AnHtctuÚy tene ;gt' Ae!le pamela Aeva svR& dev te sugt Ke. 

svR&dev kevz&anvDe smSt vStumaH Vyapk hova=I-&ayk hova=I-iv* ù Ke. 
Anek wvw‡m`na kar`$p Aeva je mohaid kmÈ (wav temj ãVy) tena ivjeta hova=I 

ArhHtdev ;ijn' Ke. cEtNySvwavnI Ai\ktavDe mohaidne jè e ÒtI lI\a Ke-nÚ kyaR Ke te ijn Ke. 
Ane skl Ae!le xrIr siht Ke. 
Aava ArhHt prmaTmane nmSkar ho. 
teAo idVy wartIvDe ihtna _pdeÚa Ke. wgvannI wartI kevI Ke?-sveR Òvone iht$p Ke, v`R 

siht n=I Ae!le ke inrÙrI Ke, jemaH be ho@ calta n=I. vaHKa$pI klHk n=I, ko[ doØ$p milnta n=I, 
¬asna $H\n riht hova=I jemaH Êm n=I, xaHtmUitR %iØvronI sa=e sa=e pxug`oAe p` potpotanI 
waØamaH jenuH ]v` kyuÅ Ke, AevI svR&devnI ApUvRva`I AmarI rÙa kro ne ivpda hro. 

svR& wgvan xrIr siht hova KtaH Aaharaid doØ=I riht Ke. AaTmana AnHt AanHdno 
wogv!o Ýg!I gyo Ke TyaH Ùu\aid doØ hota n=I ne Aaharaid p` hota n=I. wgvanne rag-äeØaid 
doØo p` n=I. Aa isvay ANy kudev to ragaid siht Ke, Ùu\aid doØ siht Ke, Ae!le te AaTmanuH [Ú 
n=I. AtIiNãy AanHd siht AevuH svR&pd j AaTmanuH prm [Ú Ke te=I teno Aadr kro tene nmSkar 
krIAe KIAe. 

svR& wgvanno _pdex AaTmana ihtnuH kar` Ke. sHg=I par =[ne AaTmana Svwav sNmuq 
=a, te j ihtno _pay Ke,-Aem wgvanno _pdex Ke. ArhHt wgvan j svR&-ihtopdexI Ke, te j 
[Údev Ke. Aa isvay buâ vgere to vStuSv$pne nih Ô`nara A&anI g<hIt-im+ya¹iÚ Ke, teAo 
ihtopdexI n=I. AaTmana ihtno vaStivk _pay xuH Ke te je`e pote j Ô~yo n=I, te ihtopdexI k˜aH=I 
hoy? jgtmaH to A&anI Òvono mo!o wag Aeva kudevaidne mane Ke, p` te ko[ AaTmana ihtopdexk 
n=I. svR&-vItrag-ArhHt prmaTma j jgtmaH ihtopdexk Ke. teAo khe Ke ke “AaTma pote j potano 
Ýwu Ke, huH Ýwu maro, ne tuH Ýwu taro: marI Ýwuta maramaH ne tarI Ýwuta taramaH.-ma!e tara AaTmanI 
Aozqa` krIne tenI sNmuq =a, temaH j taruH iht Ke.”-Aam svR&dev ArhHtprmaTma j qra 
ihtopdexI Ke, teAo j [Ú dev Ke, te=I temne AhÄ nmSkar kyaR Ke. 

Aa rIte prm ihtopdexI Aeva tI=Åkr ArhHt prmaTmane t=a temnI idVy va`I$pI wartIne 
nmSkar kyaR. .. 2.. 
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vvEErraaGGyymmyy  iihhtt  vvccnnoo  
 
 

1. suq AaTmana SvwavmaH Ke, sHyogmaH n=I. p` potana Svwavne wUlelo A&anI Òv 
bharmaH suq mane Ke. 

2. A&anI Òvne Aa sHsar sHbH\I je du:q Ke te to vaStivk, du:q j Ke¸ prHtu {iNãy ivØyomaH 
te je suq mane Ke te to maƒ kLpna j Ke. 

3. mU# Ýa`I l"mI v\e Ke Aene deqe Ke, p` Aayu*y F!e Ke-te n=I deqto¸ ne l"mI vgere mezvva 
paKz mÇFu manv-Òvn gUmavI de Ke. 

4. sHyognI sgvDtamaH A&anI Òv Aevo mUKaR[ gyo Ke ke, ma=e AnHt jNm-mr`na du:qno 
wy JJUmI ræo Ke-tene te deqto n=I. 

p. Are Òv¦ Aek Ù` ivcar to kr, ke sHyogo v\va=I tara AaTmamaH xuH v|yuH? wa{ re¦ 
sHyogna v\va=I AaTmanuH v\vap`uH manvuH-te to mnu*y dehne harI jva jevuH Ke. 

6. he Òv¦ tara &anSv$p AaTma sa=e Aa sHyogo Aekmek n=I¸ kaH to tara ÒvtaH j tne 
KoDIne Ae caLya jxe, Ane kaH to mr` !a è tuH tene KoDIne caLyo j[x.-ma!e tena=I iwþtanuH wan kr. 

7. AHtrmaH sHyog=I iwþtano ivcar kr ke maro AaTma b\ay=I Ôudo, Aeklo jNMyo ne Aeklo 
mrxe, sHsarmaH p` Aeklo j rqDe Ke ne isiâ p` Aeklo j pame Ke. Aam iwþtanuH wan krIne he Òv¦ 
tara ihtno _pay ivcar. 

8. Arere¦ maro AaTma m<Tyuna muqmaH éwo Ke, m<Tyuna muqmaH pDela Aa Òvne jgtmaH ANy 
ko[ xr`wUt n=I¸ mara AaTmana ]âa-&an krIne temaH iS=r rhuH te j mne m<Tyuna muqmaH=I égarnar 
Ke, ne te j Aek xr`wUt Ke. 

9. jem sHyogonI AnukUztamaH maruH suq n=I, tem gme teva ÝitkUz sHyogo mne du:qnuH kar` 
n=I. je è AnukUz sHyogmaH suq maNyuH Ke te ÝitkUztamaH du:qI =ya vgr rhexe nih, kem ke tenuH vl` j 
sHyog trf Ke. sHyog to Aek Ù`maƒmaH pl!I jxe, ma!e tena Aa]ye AaTmanI xaHit n=I. AaTmano 
Svwav pote suqSv$p Ke, ne te inrHtr rhenar Ke, ma!e tena Aa]ye j AaTmanuH iht Ane xaHit Ke-Aam 
phelaHH ihtna _paynI qoj krIne teno in`Ry krvo Ôe[Ae--Aavo sHtono ihtmagRno _pdex 
([Úopdex) Ke. 

10. Are, ATyar su\I meH maruH iht n kyuÅ, AihtmaH j Òvn nkamuH vItaVyuH. hve maruH iht kem 
=ay-teno _pay kruH. -Aam AHtrmaH=I iht ma!enI ij&asa ÔgvI Ôe[Ae. wa{¦ ßyaH mr`na !a`aH 
Aavxe TyaH l"mI xr`$p nih =ay, vEdo bcavI nih xke, ku!uHbI ko[ Aek pgluHy sa=e nih Aave.-Ae 
vqte xr`wUt to tne taro AaTma j =xe¸ ma!e AaTma xuH cIj Ke tenI Aozqa` Ane ÝIit kr. 
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mhaxr` 
svR&devo smSt kmRne AivxeØp`e bH\nuH sa\n 

khe Ke te=I (Aem isâ =yuH ke svR&devoAe) smSt kmRne 
inØe|yuH Ke Ane &anne j moÙnuH kar` frmaVyuH Ke. 

--Ôe smSt kmRne inØe\vamaH AaVyuH Ke to pKI 
muinAone xr` konuH ræuH? te khe Ke:- 

xuw Aacr`$p kmR Ane Axuw Aacr`$p 
kmR-Aeva smSt kmRno inØe\ krvamaH AavtaH, Ane Ae 
in*kmR AvS=a ÝvtRtaH muinAo kaH[ Axr` n=I¸ 
kar` ke ßyare in*kmR AvS=a ÝvteR Ke Tyare &anmaH 
Aacr` krtuH-rm` krtuH-pir`mtuH &an j te 
muinAone xr` Ke¸ teAo te &anmaH lIn =ya =ka prm 
Am<tne pote Anuwve Ke-AaSvade Ke. 

(ÔuAo smysar, klx 103-104) 

raÔ... wIq mage Ke¦ 
potana AanHdin\anne wUleluH...AaTmana 

AtIiNãy-AanHdne nih pameluH AaquH jgt wIqarI Ke, 
kemke {iNãy-ivØyo pase AanHdnI wIq maHgI ræuH Ke... 

tene svR&dev Ane sHto sHbo\e Ke ke- 

Are ivØyona wIqarI¦ tuH to cEtNy raÔ¦¦ 

raÔ =[ne tuH wIq kaH maHg? taramaH to 
AtIiNãy-AanHdna in\an wrela Ke tene wUlIne tuH 
{iNãy-ivØyo pase=I AanHdnI wIq kaH mag¦¦ Ae 
wIqarIp`uH KoD...ne tara AanHd in\anne sHwazIne 
AtIiNãy AanHdne wogv. 

-pU. guÌdev. 
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