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vvIIttrraaggII  ssHHttnnII  vvaa`̀II  ::  jjEEnn  \\mmRRnnII  mmhh¿¿aa  

ccEEttNNyynnaa  AAaannHHddnnII  mmSSttIImmaaHH  JJUUllttaa  nnee  vvnnmmaaHH  vvssttaa  vvIIttrraaggII  ssHHttnnII  AAaa  vvaa`̀II  KKee--  

jEn\mRnI mh¿a Ae Ke ke moÙna kar`wUt sMyGdxRnaid xuâ wavnI 
Ýaiº temaH j =ay Ke¸ moÙno magR je sMyGdxRn-&an-cairƒ te jEn 
xasnmaH j y=a=R Ke...jEn xasnmaH svR& wgvane khela cEtNy SvwavnI 
]âa-&an-cairƒ=I j moÙna kar`$p xuâwav =ay Ke, te=Ij jEn\mRnI 
]e¤ta Ke¸ ma!e he Òv¦ Aava xuâwavvDe j jEn\mRno mihma Ô`Ine tuH tene 
AHgIkar kr, Ane ragne-pu~yne \mR n man. jEn\mRmaH to wgvane Aem kæuH 
Ke ke pu~yne j \mR mane Ke te kevz wogne j [CKe Ke, kemke pu~yna fzmaH to 
SvgaRidna wognI j Ýaiº =ay Ke¸ te=I jene pu~ynI wavna Ke tene wognI 
j Ae!le ke sHsarnI j wavna Ke, p` moÙnI wavna n=I. 



 

xxuuââaaTTmmaannaa  iinniivvRRkkLLpp  AAnnuuwwvv  mmaa!!ee  JJHHqqttoo  iixx**yy  
]I smysarnI phelI j ga=amaH AacayRdeve AaTmamaH isâp`anI S=apna krI ke huH isâ Ane tuH 

p` isâ. isâ-wgvanna AaTmamaH Ane Aa AaTmamaH Svwav=I kaH{ fer n=I. Aa vatno F`I ApUvR 
Ìic=I SvIkar krIne ix*yne potano xuâaTma smjvanI JHqna ={. te=I te xuâaTmanuH Sv$p Ô`vanI 
ij&asa=I tè e ÝÆ pUKyo ke-he na=¦ Aevo xuâ AaTma ko` Ke ke jenuH Sv$p Ô`vuH Ôe{Ae he? Ýwo¦ je 
xuâ AaTmane Ô~ya ivna huH ATyar su\I rqDyo, te xuâaTmanuH Sv$p xuH Ke? te k<pa krIne mne btavo. 

Aava ix*yne xuâ AaTmanuH Sv$p smÔvva ]I AacayR ÝwuAe KõI ga=amaH “&aykwav”nuH 
v R̀n kyuÅ¸ TyaH ivkarno Ane pyaRywedno to inØe\ kyÈ, p` hÒ gu`wed$p Vyvharna inØe\nI vat 
TyaH AavI n htI, te=I satmI ga=anI x$AatmaH ]I AacayRdeve ix*yna muqmaH ÝÆ mukaVyo Ke ke-
Ýwo¦ dxRn-&an-cairƒna wed=I p` Aa AaTmane Axuâp ùH Aave Ke, A=aRtŸ ;AaTma &an Ke-dxRn Ke-
cairƒ Ke' Aem lÙmaH leva jtaH p` wgvan xuâ AaTmano Anuwv =to n=I prHtu maƒ ivkLpnI 
_Tpi¿ ={ne Axuâtano Anuwv =ay Ke, to tenuH xuH krvuH? 

ÔuAo¦ ix*yna ÝÆmaH sU"mta¦ ko{ bharnI vatne to yad n=I krto, xrIrnI iÊya ke pu~y-
papnI vat p` n=I pUKto¸ AHdrmaH gu`gu`Iwedno ivkLp é@e Ke te p` tene q!ke Ke Ae!le tena=I 
Aagz v\Ine xuâ AaTmano inivRkLp Anuwv krva ma!e tene Aa ÝÆ é@˜o Ke. KõI ga=amaH ]I guÌÒ 
pase=I mhaivny Ane paƒtapUvRk &aykSv$pnuH ]v` krIne tevo Anuwv krva ma!e AHtrŸ-mH=n krtaH 
krtaH ;huH &ayk KuH' Aem lÙmaH leva maHD˜uH¸ prHtu temaH gu`gu`Iwedno ivkLp é@˜o. TyaH potanI 
xuâaTmÌicna Ôere ix*ye Ae!luH to nÞI krI lI\uH ke hÒ Aa gu`gu`Iwedno ivkLp é@e Ke te p` 
xuâaTmana Anuwvne roknar Ke, Aa ivkLp Ke te Axuâta Ke te=I te p` inØe\ krva jevo Ke. ix*yne 
Ìic Ane &anmaH Ae!lI to sU"mta ={ g{ Ke ke gu`-gu`I wedna ivkLp=I p` xuâ AaTmano Anuwv 
par Ke-Aem nÞI krIne te gu`gu`Iwedna ivkLp=I p` KU!o pDva mage Ke¸ gu`gu`Iwedna ivkLp=I p` 
Aagz kaH{k Awed vStu Ke tene lÙmaH l{ne teno Anuwv krva ma!e AHtrmaH êDo êDo étrto Ôy 
Ke, Ane te vat ]IguÌna muq=I saHwzva ma!e ivny=I pUKe Ke ke Ýwo¦ &an-dxRn-cairƒna wed=I 
AaTmane lÙmaH leva jtaH gu`gu`Iwedno ivkLp é@e Ke ne Axuâtano Anuwv =ay Ke, to xuH krvuH? 

]I AacayRwgvan p` ix*ynI ATyHt ink! paƒta deqIne tene xuâ AaTmanuH Sv$p smÔve Ke¸ 
ix*yna ÝÆna _¿r AaptaH satmI ga=amaH khe Ke ke Aa wgvan &ayk Aek AaTmamaH &an-dxRn-
cairƒ Aeva gu`wed Vyvhar=I j khevamaH AaVya Ke, prma=R=I to wgvan AaTma Aek Awed Ke. ma!e 
;Aek Awed &ayk AaTma'ne lÙmaH l{ne Anuwv krtaH, huH &an KuH' [Tyaid gu`gu`Iwedna ivkLpono 
p` inØe\ ={ Ôy Ke ne xuâ AaTmano inivRkLp Anuwv =ay Ke. 

]I smysar ga. 7 _prna ÝvcnmaH=I 
vIr sH. 2477, AØaD vd 2 

 
 

AAaaTTmm\\mmRRnnaa  gg‡‡aahhkkoonnee  
Aa AHk=I “AaTm\mR”nuH Ýkaxn AanHd Ýes-wavngr=I =ay Ke. ATyar su\I tenuH Ýkaxn 

vÐwiv>angr=I =tuH tene bdle hve=I wavngr=I =xe. Ane VyvS=a p` TyaH=I j =xȩ  ma!e VyvS=a 
babtno pƒ-Vyvhar hve=I nIcena srname krvo :- 

AanHd Ýes-wavngr 

 

vvaaiiØØRRkk  llvvaajjmm  $$iippyyaa  ƒƒ`̀::  KKUU!!kk  nnkkll  ccaarr  AAaannaa  
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vØR caEdmuH    : sMpadk:       poØ 

 AHk ƒIÔe ramÒ ma`ekcHd doxI 2483 

 

 

 

 

AAaarraa\\nnaa  

  
konI Aara\na krvI? 

Aa cEtNySv$pI AaTma pote AnHtxi›vazo dev Ke, pote j 
potano prme¬r Ke, pote dxRn-&an-AanHd=I pirpU`R Ke, te j 
Aara|y Ke, ma!e tenI sNmuq ={ne tenI j Aara\na krvI. tenI 
Aara\nanuH fz moÙ Ke. 

Aa AaTma=I iwþ prvStuAono (-pHcprme¤I wgvHto 
vgereno p`) AaTmamaH Awav Ke, teAo Aa AaTmanuH qruH Aara|y kem 
ho{ xke? jenI sa=e potanI Aekta n ={ xke te potanuH qruH Aara|y 
hoy nih¸ temj potanI pyaRymaH je xuw-Axuw ragaid wavo =ay Ke 
te to SvyH Apra\$p Ke-ivra\kwav Ke, to tenI Aara\na krvanuH 
kem hoy? ma!e prcIj ke ivkar te AaTmanuH Aara|y n=I, p` pr=I 
iwþ temj ivkar=I riht Aevo je potano AicHTy cEtNy xi›sHpþ 
Svwav Ke te j Aara|y Ke, tenI Aara\na=I j sMygŸdxRn-&an-
cairƒ-tp Ane: moÙ pmay Ke. jeAo Aava AaTmSvwavnI Aara\na 
kre Ke teAo j Aara\k Kȩ  Ane jeAo Aava AaTmSvwavnI Aara\na 
n=I krta teAo ivra\k Ke. 

(-ÝvcnmaH=I) 
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iinniivvRRkkLLpprrssnnuu HH   ppaann  kkrroo  
 
 
 
 
 
 

(smai\xtk ga. 39 _prna pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I) 
 
 
wavilHgI sHtmuinne smai\mr`no Avsr hoy... Aaspas bIÔ muinAo 

be@a hoy¸-TyaH te muinne ko{var t<Øa=I kdac pa`I pIvanI jrak v<i¿ é@I Ôy 
ne pa`I maHge... ke... ;pa`I¦' 

TyaH bIÔ muinAo tene vaTsLy=I sHbo\e Ke ke Are muin¦ Aa xuH¦¦ ATyare 
pa`InI v<i¿¦¦ AHtrmaH inivRkLprsna pa`I pIAo... AHtrmaH DubkI marIne 
AtIiNãy AanHdna sagrmaH=I AanHdna Am<t pIAo... ne Aa pa`InI v<i¿ KoDo... 
ATyare smai\no Avsr Ke... AnHtvar dirya wray Ae!la pa`I pI\aH... KtaH 
t<Øa n KIpI... ma!e Ae pa`Ine wUlI ÔAo... ne AHtrmaH cEtNyna inivRkLp 
Am<tnuH pan kro......... 

“inivRkLpsmuTpNnH &anmev su\arsmŸ.

ivvekH AHjuilH kËTva ttŸ ipbHit tpiSvn:..”

tpSvI-muinvro ivvek$pI AHjilvDe, inivRkLpdxamaH _Tpþ =ta &an$pI 
su\arsnuH pan kre Ke. he muin]e¤¦ tme p` inivRkLp AanHdrsnuH pan krIne AnHt 
kaznI t<Øane KIpavI >o........ 

Aam ßyare bIÔ muinraj sHbo\n kre Ke Tyare te muin p` trt pa`InI 
v<i¿ toDI naHqe Ke... ne inivRkLp ={ne AtIiNãy AanHdna Am<tne pIAe Ke....... 

Aho¦ \Ny te inivRkLprsnuH pan krnara vnvasI sHtone¦ 
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]]II  ssMMmmeeddiixxqqrrÒÒ  vvggeerree  ttII==RR\\aammoonnII  yyaaƒƒaa  iinniimm¿¿ee  
  
  

ppUU..  gguuÌÌddeevvnnoo  mmHHggll--ÝÝvvaass  
 
 
(prmpUßy ]I khan guÌdeve song#=I kartk sud pUi`RmaAe 

tI=Ryaƒa inim¿e mHgl ivhar kyÈ... palejmaH AnHtna= wgvannI 
vedIÝit¤a t=a muHb{maH mhan Ýwavna krIne teAo]I hal iv\iv\ 
tI=R\amonI yaƒa sHFsiht krI ræa Ke. pU. guÌdevna song#=I \H\uka 
su\Ina ivharna sHSmr`o AaTm\mRna gtaHkmaH AapI gya KIAe. 
TyarpKIna smacaro AhÄ sHÙepmaH AapvamaH Aave Ke. pU. guÌdev sa=e 
ÝvasmaH hovane kar è Aa smacaro ivStar=I n=I AapI xkta, Ae 
bdl ij&asu g‡ahko Ùma kre. song# AaVya bad ivStarpUvRk yaƒa- 
v R̀n, te te ÝsHgna fo!aAo siht AapvanI wavna Ke.) 

-b‡. hirlal jEn 
 

kartk vd Kõna roj svarmaH ]I ijneNãdevnI Stuit Ane AnHtna= wgvanna jyjykarpUvRk 
\H\Uka=I pU. guÌdeve ivhar kyÈ. hve Ame saEraÚ^nI bhar wal ÝdexmaH AavI gya. wal Ýdexno ivhar 
jrak ivk! Ke. \H\uka=I qDol su\I gIc JaDIAona ivk! rSte psar =taH sMmedixqrÒ \amnI gIc 
JaDIAonuH Smr` =tuH htuH. Aa walÝdexmaH woimya ivna cale tevuH n htuH. Aap`e to Aa sHsar$pI 
walÝdexmaH=I bhar nIkzIne isâ ngrImaH phÇcva ma!e pU. guÌdev j magRdxRk woimya Ke. pU. 
guÌdevnI sa=esa=e teAo]Ina puint mageR ivcrIAe-AevI wavnapUvRk qDol game phÇCyaH. TyaH =oDI var 
roka{ne 10 vaGye fedra game phÇCya. 

fedra pKI wozad game AavtaH vCce —kar ndI AavI. wozad=I gola`a game jtaH vCce naEka 
äara sabrmtI ndI AozHgvanuH AaVyuH. pU. guÌdev Aa ÒvnmaH phelI j var naEkamaH be@a... guÌdev sa=e 
wi› krtaH krtaH w›jno p` naEkamaH be@a... ne naEka calI... caltI naEkamaH pU. guÌdevna pivƒ 
hStaÙr (“— icdanHday nm:” Ae Ýma`e) kraVya... guÌdev sa=e naEkaivharno Aa ÝsHg bhu 
AanHdkarI hto. tenuH ivSt<t v`Rn hve pKI AapxuH. 

sabrmtI par kyaR bad gola`a game phÇCya. AmarI sa=enI mo!rbs bIÔ rSte gyelI, te 
rStamaH qUHcI gyelI, te=I Aaje te Amne n mzI. AhÄ gola`a game ]I Am<tlal nrsIwa{na 
SvgRvasna smacar mztaH vatavr`maH StB\ta Kva{ g{. 

]ImdŸ rajcHãnI wUimmaH 
kartk vd 9na roj gola`a=I qHwat ngre AaVya. AhÄ pura`a ijnmHidrmaH ]I ivmlna= 
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wgvan vgere Anek ijneNã wgvHtona dxRn =ya... song#=I ivhar kyaR bad Amne ]I ijneNãdevna 
Aa phel vhela j dxRn =ta hta... saEAe wavpUvRk dxRn kyaR bad pU. guÌdeve ivmlna= wgvannuH Aek 
wjn gvDaVyuH htuH. Tyarbad pU. ben]Ibene p` wi› kravI htI. wi› bad AhÄnI ]ImdŸ 
rajcHãÒnI Sva|yayxaza Ôeva gya hta. 

kartk vd 10na roj pU. guÌdev vDva p\ayaR. ]ImdŸ rajcHãÒ AhÄ je vD nIce vaHcn krtaH te vD 
Ôeyo, temj bIÔ Anek S=ano Ôeya. Aa S=an xaHt Ke. bporna ÝvcnmaH pU. guÌdeve ]ImdŸ rajcHãÒna 
Aek pƒ _pr Ývcn krtaH “injpdnI Ýaiº te AnekaNtnuH fz Ke” Ae ivØy suHdr rIte smÔVyo hto. 

(1) “mumuÙuna neƒo mhaTmane AozqI le Ke.” 
(2) “ko{ Ýg! kar`ne AvlHbI ivcarI-proÙ caLya Aavta svR& puruØne maƒ sMyG¹iÚp è 

p` Aozqay to tenuH mhtŸ fz Ke Ane tem n hoy to svR&ne svR& khevanuH kH{ AaTmasHbH\I fz n=I, 
Aem AnuwvmaH Aave Ke.” 

-[Tyaid suHdr vcnam<to TyaH swamHDpmaH lqela Ke. 
VyaQyan bad pU. guÌdev vDva=I paKa qHwat p\ayaR. 
kartk vd AgIyarse svarmaH pU. guÌdeve borsd trf ivhar kyÈ... Ame w›jno mo!rbsmaH 

Aaje AanHdpUvRk wi› krta krta jta hta. AmarI mo!rbs qHwat=I _pDelI, te rSto wUlIne paKI 
qHwat trf j j{ rhI htI... Aa rIte rSto wUlva=I Ame moDa phÇCya. pU. guÌdevne p` rStanI 
grbD ={ =va=I teAo lgwg saDabar vage borsd phÇCya. AavtaH veHt ijnmHidrmaH ]I Aaidna= 
wgvannaH dxRn kyaR. te _praHt Aek g<hcETymaH Aijtna= wgvan (Sfi!kna) ibraje Ke TyaH p` 
dxRn kyaÅ. bpore ÝvcnmaH F`a ma`so Aavela ne pU. guÌdeve sMyGdxRnnI AdŸwut vat smÔvI htI. 

AgasnuH Aa]m 
kartk vd 12na roj pU. guÌdev Agas p\ayaR. Ame w›jno p` wi› krta krta 

mo!rbsmaH caLya. Anek w›oAe ÝempUvRk pU. guÌdevnuH Svagt kyuÅ. AhÄ _prna wagmaH ]I cHãÝw 
wgvannuH id. ijnmHidr Ke, TyaH dxRn kyaR. nIce Sva|yay haelmaH AaVya bad =oDIvar to guÌdev AevI 
gHwIr StB\ta=I besI ræa-Ô`e ke ]ImdŸne yad krta hta ke ;k˜aH Ke maro wa{¦ ' ;mara 
sa\m±wa{nuH Aa S=an¦ ' Tyarbad guÌdeve maHgizk sHwzaVyuH htuH Ane pKI AaqI sHS=ana iv\iv\ 
S=anonuH Ane Aaspasna vatavr`nuH Avlokn kyuÅ htuH. bpore pU. guÌdeve “AnekaHitk magR p` sMykŸ 
AekaHt Aeva injpdnI Ýaiº isvay ANy ko{ hetuAe _pkarI n=I” -Ae ]ImdŸna vcnnuH rhSy 
ÝvcnmaH smÔVyuH htuH. 

AgasmaH Aaqo idvs rhIne bIje idvse pU. guÌdev borsd p\ayaÅ. bpore ]ImdŸ rajcHãnI xaza 
Ôeva gya ne TyaH mHgl Ývcn kyuÅ. 

kartk vd caEdsna roj svarmaH ]I ijneNã wgvannI Stuit krIne borsd=I vasd mukame 
AaVya... bIje idvse vasd=I Ka`I AaVya. Ka`ImaH id. ijnmHidr Ke TyaH cHãÝwu wgvanna dxRn kyaÅ. 
AhÄ=I pavag# isâÙeƒna p` dUrdUr dxRn =ta hta. 

magxr sud Aekme Ka`I=I ivhar krIne vDodra AaVya... vDodrana ]IsHFe \am\Um=I pU. guÌdevnuH 
Svagt kyuÅ... AhÄ be id. ijnmHidr Ke TyaH dxRn kyaR. guÌdevna ÝvcnmaH hÔr je!la ixiÙt ma`so 
AaVya hta ne suHdr Ývcn saHwzIne saE Ýsþ =ya hta. AhÄ Aek “suqsagr” namnuH srovr Ke. 
AhÄna MyuiJymmaH Anek pura`a ijnibHbo Ke. 

vDodramaH be idvs rhIne, magxr sud ƒIje svarmaH ijneNã devna dxRn krIne guÌdev [!ola game 
p\ayaR. AhÄ iv>amHidrna ixÙkonI ivnHit=I pU. guÌdeve iv>amHidrna medanmaH Aek vD v<ÙnI nIce xaHt 
vatavr`maH bazko ma!enuH qas Ývcn kyuÅ. temaH bazkone keva sHSkar paDva te smÔVyuH htuH, Aa 
Ývcn vqtnuH ¹Xy bhu srs 
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htuH. kaÅlejna ÝINsIpl-Ýofesr Ane AekDIya w`to bazk Ae b\a Aek sa=e Aek swamaH besIne 
guÌdevnuH Ývcn saHwzta. 

magxr sud co= svare ivhar krIne pU. guÌdev mIyaHgam p\ayaR... w›oAe _mHg=I Svagt kyuÅ. 
Tyarbad ]I ijneNã devna dxRn kyaR. bpore x`garela mHDpmaH guÌdevnuH Ývcn =yuH. 

palejmaH Ýit¤a mhoTsv 
mIyaHgam=I ivhar krIne magxr sud paHcme pU. guÌdev palejpurImaH p\ayaR. w›mHDze 

_ÐaspUvRk guÌdevnuH Svagt kyuÅ. AhÄ nvuH ijnmHidr bH\ayel Ke temaH vedI Ýit¤ano mhoTsv hto. 
palejnuH rizyam`uH ijnmHidr t=a AnHtna=-sImH\rna= vgere wgvHtonI muãa nIhaztaH nIhaztaH 
guÌdevna ñdymaH AanHdnI éimRAo ÔgtI htI. pU. guÌdev AhÄ je dukanmaH besta hta te dukan t=a 
ßyaH AfI`na ke{sno ÝsHg bnelo te S=z vgere wÉtoAe ÔeyuH. jyaH pUH guÌdev AekaHtmaH ivcar-mH=n 
krta te AorDI p` Ôe{. magxr sud satme palejnI ha!DImaH w›jnoAe _mHg=I wi› krI... 
copDamaH guÌdevna hStaÙr kraVya. guÌdeve hstaH hstaH —kar krIne kæuH ke “Aa wgvannI va`I Ke.” 

magxr sud 8=I vedIÝit¤anI ivi\no ÝarHw =yo. Ýit¤amHDpmaH ijneNãdevnuH S=apn Ane 
JHDarop` =yuH Ane pKI A#I äIp (vIs ivhrman ijneNãdev) nuH pUjn iv\an x$ =yuH. bpore pU. 
guÌdevnuH Ývcn =yuH htuH. raƒe ijneNã-wjn =yuH htuH. bIje idvse p` sImH\raid vIs ivhrman 
wgvannuH pUjn caLyuH. dsmna roj naHdIiv\an, [HãÝit*@a, yagmHDliv\an, jlyaƒa, t=a vedIxuiâ 
vgere ivi\ ={ htI. pU. ben]I-benÒna pivƒ hSte vedIxuiânI ke!lIk mhÀvnI iÊyaAo Ôe{ne w›one 
AanHd =to hto. pU. guÌdevna ÝvcnmaH do# hÔr je!la ma`so AaVya hta...ne guÌdeve sMyGdxRnno 
F`o srs mihma smÔVyo hto. 

magxr sud 11-te palejmaH AnHtna= wgvannI Ýit¤ano mHglidn Ke. “tmaraH xa krIAe 
sNman...p\aro AnHtna= wgvan.” [Tyaid wi›pUvRk ijneHã wgvHtone ijnmHidrmaH p\raVya... 

calIs hÔrnuH nUtn ijnaly 
svanv vagtaH pU. guÌdev p\ayaÅ... ijneNã-wgvHtonI pase temna nHdn p\ayaR... maHgizk 

sHwzavIne guÌdeve wgvannI be@k _pr mHgl SviStk kyÈ Ane pKI w›ona mhan jyjykar vCce 
ñdyna xuâwave ne pavn hSte ÝwuÒne vedI _pr ibrajman kyaR... ñdymaH S=apela na=ne ijnmHidrmaH 
p` S=aPyaH. pKI saE sHtoAe hIrama`ek-rTno=I wgvanne v\aVyaH. AhÄnuH ijnmHidr lgwg 40, 000 
$a. na qceR tEyar =yuH Ke¸ temaH nIce mUznayk ]I AnHtna= wgvan t=a xaHitna= wgvan Ane 
sImH\r wgvan ibraje Ke, ne _prna wagmaH pa¬Rna= wgvan, AiwnHdn wgvan Ane Amrna= 
wgvan ibraje Ke. Aa _praHt baÔuna &anmHidrmaH ]I smysarÒ-ijnva`I-matanI S=apna krvamaH 
AavI Ke. Ýit¤a bad pU. guÌdeve F`a wav=I maHgizk sHwzaVyuH htuH. xaHity& Ane Ývcn bad wVy 
r=yaƒa nIkzI... r=yaƒa ma!e qas ha=I Aavel hto... gjraj _pr ijnraj Aitxy xowta hta... 
palejmaH Aa r=yaƒa AdŸwut htI... ne raƒe wi› ={ htI. palejmaH Ýit¤a-mhoTsv ÝsHge TyaHna 
w›jno-xe@ kuHvrÒwa{, Aa`HdÒwa{ vgereAe F`o _Tsah btaVyo hto. 

magxr sud 12-svarmaH pU. guÌdev ijnmHidre dxRn krva p\ayaÅ Ane AnHtna= wgvannI 
Stuit krI. AiwnHdnSvamIne AiwnH>a... ne jyjykarpUvRk palej=I ivhar krIne w$c p\ayaÅ. raƒe 
ccaRmaH sMyGdxRn Ane ÔitSmr` &an vgere babt suHdr tÀvccaR calI htI. 

pU. guÌdev jEn \mRnI Ýwavna krta krta ivcrI ræa Ke. pU. guÌdev ßyaH ßyaH p\are Ke TyaH TyaH 
AaTma Ane prmaTmanI ccaRna nad gUHÒ é@e Ke¸ guÌdevna AagmnnI AagahI =taH j AaqI ngrInuH 
vatavr` A|yaTmmy bnI Ôy Ke, Ae teAo]Ino AÔeD Ýwav Ke. seHkDo ne hÔro loko ij&asapUvRk 
guÌdevno pavn sHdex saHwze Ke. 
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pU. guÌdeve phelI j var A¼yR cDaVyo 
magxr sud 13 svarmaH pa¬RÝwuna dxRn krIne pU. guÌdev w$c=I AHkle¬r trf p\ayaR... Aa 

wgsagrne sMykŸTv$pI setu äara AozHgI j{Ae. AevI wavna wavtaH wavtaH guÌdevnI sa=e sa=e 
nmRda ndIno 1 ma{l laHbo pUl AozHgI gya... hve Ame pu*pdHt-wUtbil jeva mhanŸ ]ut\r sHtonI 
pavnwUimmaH jta hta. je wUimmaH Ae mhanŸ sHto pUveR ivcyaR te wUimmaH vtRman sHtonI sa=e ivcrtaH 
bhu AanHd =to hto. 

AHkle¬r 7aa vage phÇCya, TyaH=I sI\a paHc ma{l sÔed game pU. guÌdev sa=e gya. AhÄ 
ibrajman ]I xItlna= wgvan AdŸwut Ke, Ô è co=a kazna hoy Aeva ÝitmaÒ Ke ne sNmuq 
bestaH j AaTm|yannI Ýer`a Ôge Ke. guÌdeve Ane w›jnoAe F`a j wav=I ÝwuÒne svaÅge 
inhaZya... Stuit krI... Ane A¼yR cDaVyo... AhÄ pU. guÌdeve ]I ijneNãdevne A¼yR cDavvanI phelI j 
var x$Aat krI, guÌdev wavpUvRk ßyare wgvanne A¼yR cDavta hta TyarnuH ¹Xy F ùH wi›wyuÅ htuH 
ne Ae ¹Xy deqIne w›one F`o hØR =to hto. 

]ut\am AHkle¬r 
sÔedmaH ]I xItlna= wgvanna dxRn krIne pU. guÌdev ]ut\am AHkle¬rmaH p\ayaR... w›oAe 

Ýem=I Svagt kyuÅ. be hÔr vØR phelaHH AhÄ ]utno mo!o _Tsv éjvayo hto... gammaH lgwg 
20,000nI vStI Ke, id. jEnona 20 Fr Ke¸ car pura`a ijnmHidro Ke, temaH Anek pura`a ijnÝitma 
ibrajman Ke. Anek S=ze muinAona Ýitma p` Ke. saHje ]ut\r sHtonI Ane ijnva`ImatanI AdŸwut 
wi› pU. ben]Ibene kravI htI. Aa AHkle¬rnI yaƒanuH ivxeØ v`Rn hve pKI AapxuH. 

surtnuH xandar Svagt 
magxr sud 14-AHkle¬r=I pU. guÌdev kIm game p\ayaR¸ ne pUi`Rmana roj surt p\ayaR. pU. 

guÌdevne sTkarva surt =ngnI ræuH htuH... ne surtnI surt j Ô è bdla{ g{ htI. guÌdev p\artaH 
surtnI jntaAe _mHgwer Svagt kyuÅ. cHdavaDImaH étaro hto... Anek ijn-mHidro Ke tena dxRn kyaR. 
bpore bIsN! halmaH Ývcn htuH ne hÔronI sHQyamaH jnta ]v` krva AavI htI. raiƒccaRmaH p` 
mo!I sHQyamaH ij&asuAo law leta hta. 

magxr vd Aekme, surt=I 3 ma{l dUr ktar game pU. guÌdev Ane saE w›jno AaVya, TyaH ]I 
kuHdkuHdSvamI, \rsen-pu*pdHt-wUtbilSvamI, jHbuSvamI, iv>anHdISvamI, rivsenSvamI, jysenSvamI, 
yogINduSvamI, ijnsenSvamI, AklHkSvamI vgere Anek sHtona puint cr`kmz Ke. TyaH wi›=I dxRn 
kyaR. AhÄnuH vatavr` _pxaHt htuH... TyaH dxRn-wi› krIne saE paKa surt AaVya. Ývcn bad 
ijnmHidrmaH wi› ={ htI. AhÄ cHdavaDIna ijnmHidrmaH Aek nankDa suv R̀-Ýitma hta. raƒe ccaRmaH 
pU. guÌdeve AaTmana xaHtrsnuH (-smiktIna AanHdnuH) AdŸwut v R̀n kyuÅ htuH. pU. guÌdev surt p\artaH 
be idvsmaH F`I Ýwavna ={, ne mUlcHd iksndas kapiDya, vgere id. smajna saE ij&asuAo F`a 
Ýsþ =ya. ;jEnimƒ'maH Aa ÝsHgnI wavwrI nÇ\ Ýg! ={ htI. 

magxr vd bIje, svarmaH ijneNãdevna dxRn krIne pU. guÌdev surt=I plsa`a p\ayaR¸ ƒIjne 
idvse nvsarI p\ayaR¸ ne co=na roj cIqlI game p\ayaR. cIqlImaH lokoAe Ýem=I Svagt kyuÅ... bpore 
=IAe!rmaH pU. guÌdevnuH Ývcn htuH. AaquH =IAe!r iv>a=± wa{-bheno=I cIÞar wra{ gyuH htuH. Ývcn 
bad AhÄna heD maStre pU. guÌdev ÝTye F`o Ýmod btaVyo hto. 

paHcmna roj cIqlI=I vlsaD AaVya... gItasdnmaH suHdr Ývcn =yuH... saHje Aek g<hcETymaH 
pa¬Rna= Ýwuna dxRn krva guÌdev p\ayaR hta. raƒe ccaRmaH pu~y Ane puÌØa=R babt srs ccaR calI htI. 

AaidvasIno Ýdex 
Kõna roj vlsaD=I vapI game AaVya... ne bIje idvse (satm-Aa@m wega) tlasrI game 

AaVya... hvena Aa gamo te AaidvasI lokono 
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Ýdex Ke, gIc jHgl Ane JaDIvazo Ýdex Ke. gujrat dexno ivhar pUro krIne hve Ame mharaÚ^ dexmaH 
Ývex kyÈ. sMmedixqrÒ tI=R\amnI yaƒa ma!e pU. guÌdev sa=e sa=e vnjHglna ÝdexomaH=I ivcrtaH 
ivcrtaH Éyarek Éyarek Amne Aahardanno p` law mzto, ne te=I AanHd =to. 

AhÄ tlasrIna vnmaH frva jtaH pU. guÌdevne vEraGynI ne |yannI wavnaAo ÔgI htI. saHje 
pU. guÌdev Amne w›jnone AhÄnuH vn btavva teDI gya hta ne guÌdevnI sa=e vnmaH besIne 
vnvasI muinvronI Stuit krI htI. Aaje kuHdkuHd ÝwunI AacayRpdvIno idvs Ane vnmaH muinAonI 
Stuitno ÝsHg bntaH saEne AanHd =yo hto. (Aa ÝsHgnuH ivxeØ v`Rn hve pKI Aavxe.) 

wImHDI Ane xIvngr 
magxr vd 9-pU. guÌdev kasa game p\ayaR ne AhÄ ixÙ`ixibrmaH 200 mra@I ixÙko vCce pU. 

gÌdeve Aek v<Ù nIce, sat Vysnna Tyag babt srs Ývcn kyuÅ. bIje idvse kasa=I mnor AaVya. 
mnor=I quprI game ={ne saHje AHbaDI game AaVya. AhÄna AekaHt-xaHt vatavr`maH pU. guÌdev 
“AekakI ivcrto......” [Tyaid wavna boLya hta. magxr vd 12na roj pU. guÌdev wImHDI p\ayaR. 
w›oAe _mHgpUvRk Svagt kyuÅ. muHb{=I p` 500 je!la w›o Ývcn saHwzva AaVya hta... saHje 
wImHDI=I ivhar krIne =a`a p\ayaR. =a`ana ¬etaHbr mHidrmaH ]I sImH\r wgvannI mUitR p` Ke. 

magxr vd terse pU. guÌdev wImHDI=I xIv p\ayaR... vCce Fa!kopr, kurla, mulNd vgere S=ze 
seHkDo w›jnoAe _mHg=I guÌdevnuH Svagt kyuÅ. xIvmaH wVy Svagt =yuH ne mHgl ÝvcnmaH pU. guÌdeve 
“ixvngrImaH Ýdex k{ rIte =ay” te smÔVyuH. 

muHb{nuH mhavIrngr 
magxr vd caEdsna roj xIv=I ivhar krIne pU. guÌdev muHb{ xhermaH p\ayaR... muHb{na hÔro 

w›oAe F`a _mHg=I guÌdevnuH wVy Svagt kyuÅ. muHb{nI A!arIAo guÌdevna dxRn ma!e éwra{ g{ 
htI... laqo lokoAe _Tsukta=I guÌdevna dxRn kyaR. Aaje muHb{ ngrI @er @er x`gar=I F`I xowtI 
htI. pU. guÌdevna ÝvcnmaH svare-bpore sat-Aa@ hÔr ]otaAo Aavta..pU. guÌdev muHb{maH 17 
idvs ræa te drimyan muHb{nI jntaAe je _Tsah=I law lI\o Ke ne je Ýwavna ={ Ke te Ôe{ne 
loko cikt ={ jta hta. muMmadevI Plo!maH mhavIrngrmaH ÝvcnmHDp hto, tenuH Ývcnswa vqtnuH 
¹Xy AdŸwut lagtuH. AhÄ paHc idgHbr ijnmHidr (wUle¬r, kalbadevI, gulalvaDI t=a copa!I _pr 
kacna be mHidr) Ke TyaH pU. guÌdev dxRn krva p\ayaR hta ne hIra-ma`ek=I ijneNã wgvanne v\aVya 
hta. AhÄ JverI bÔr trf nvuH id. ijnmHidr pU. guÌdevna Ýwave bH\a{ ræuH Ke¸ muHb{na Ýmuq]IAe 
Aa ijnmHidrna payamaH pU. guÌdevna pavn hSte ixlarop` kraVyuH htuH... muHb{maH pU. guÌdevnuH je wVy 
Svagt =yuH tenI ÝxHsnIy nÇ\ muHb{na Anek pƒkaroAe lI\I htI. ]I jypurna sHF trf=I 
(Ýiti¤t 300 Vyi›AonI shI krel) AamHƒ` pƒ AaVyuH htuH temaH pU. guÌdevne jypurmaH comasuH 
rheva ma!e ivnHit krvamaH AavI htI. Aa isvay èdor, klk¿a, idLhI vgere Anek S=ze=I p` AamHƒ` 
AaVya hta. AhÄna MyuJIymmaH ]I bahublI wgvanna (1200 vØR pura`a) ÝitmaÒ Ke t=a bIÔ 
p` Anek ÝitmaAo Ke. muHb{maH ijnmHidromaH song#na w›jnoAe \am\UmpUvRk mhan pUjn wi› 
vgere kyaR hta, ne pUjnaidno _Tsah Ôe{ne muHb{na w›jnone AaüyR Ane AanHd =ya hta. pU. 
guÌdev 8-10 hÔr ]otaAonI swamaH ßyare hlkpUvRk gdgdva`I=I wgvannI wi› vgerenuH v R̀n 
krta Tyare swa Aekdm StB\ bnI jtI htI ne vEraGynI mStI ÔmtI. guÌdevna Aagmn=I Aa 
mohmyI-ngrI Ô è ke \mRngrI bnI g{ htI. rivvare ]I ijneNã wgvannI mhanŸ wVy r=yaƒa 
F`a _Llas Ane wi›pUvRk nIkzI htI. 

mo!räara yaƒa-Ýya` 
muHb{maH 17 idvs rhIne, poØ sud pUi R̀mana 
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xuwidne pU. guÌdeve mo!räara sHFsiht tI=Ryaƒa ma!e mHgl ÝS=an kyuÅ Ke. gamegammaH jEn\mRnI mhan 
Ýwavna krta krta xa¬t isiâ\am ]I sMmedixqrÒnI yaƒa A=eR w›ona mo!a sHF siht pU. 
guÌdev ivcrI ræa Ke ne isiâno pH= Ýisâ krta Ôy Ke. guÌdevno Aa yaƒaÝvas wartwrmaH jEn 
\mRno jyjykar felavo. 

muHb{=I pU. guÌdev wImHDI p\ayaR...TyaH sHF siht pU. guÌdevnuH wVy Svagt =yuH... saHje wImHDI=I 
gjpH=a AaVya... poØ vd Aekme gjpH=a tI=RnI yaƒa krI. AhÄ=I sat blwã t=a Anek muinvro 
mui› paMya Ke. pvRt _pr 8 fU!na wVy-ÝitmaÒ pa¬Rna= wgvanna Ke, te _praHt pHcprme¤I vgerena 
Ýitma p` Ke. sat blwãna cr`kmz p` Ke. TyaH _LlaspUvRk Ôƒa krIne sHF maHgItuHgI AaVyo. 

maHgItuHgI: nv kroD muinnuH mui›\am 
maHgItuHgImaH ]I ramcHãÒ, hnumanÒ t=a 99 kroD muinAo mui› paMya Ke. pvRtnuH c#a` F`uH 

AFruH Ke. poØ vd bIje guÌdeve sHFsiht yaƒa krI. pvRt _pr F`a ÔUna suHdr _pxaHt ÝitmaAo ibraje 
Ke. maHgI Ane tuHgI Aem Ôuda Ôuda be ixqr Ke. AhÄ xe@ ]I gjrajÒ gHgval p` Aavela, ne tem è 
pU. guÌdevna SvagtnuH waØ` kyuÅ htuH t=a TyaHnI !^S!kimi! trf=I pU. guÌdevne Aek manpƒ AaPyuH htuH. 
maHgItuHgIna fHD ma!e ApIl =taH carek hÔr $a. nuH fHD =yuH htuH. 

poØ vd ƒIje pU. guÌdevna Ývcn bad wgvannI r=yaƒa nIkzI htI. 

maHgItuHgI=I (vd co=e) pU. guÌdev \Uilya game p\ayaÅ, w›oAe _Ðas=I Svagt kyuÅ htuH ne 
ÝvcnmaH A#I hÔr je!la ]otaAoAe law lI\o hto. 

coraxI fU! êca Ýitma 
\UlIya=I ÝS=an krIne pU. guÌdev sHFsiht ]I bDvanI tI=R\am p\ayaR hta. magxr vd Kõna 

roj tI=Ryaƒa ={ htI. Aa bDvanI tI=RmaH ]I Aaidna= wgvanna lgwg 84 fU! êca (bavn 
gÔ) qDŸgasn Ýitma pvRtmaH j kotrela Ke, te AdŸwut Ke ne AeixyawrmaH Aa Ýitma saE=I mo!a Ke. 
pvRtnI tze!ImaH p` Anek ijnmHidro Ke. Aa pvRt _pr=I ]I [NãÒt, kuHwk`R Ane kroDo muinvro 
mui› paMya Ke. Aa _praHt Aa pvRt _pr ]I kuHdkuHdacayRdevna qDŸgasn ÝitmaÒ Ke, jeAo 
sImH\r wgvan sNmuq (pUvR idxamaH) ha= ÔeDIne éwa Ke. Aa ¹Xy Ôe{ne pU. guÌdevne Ane saE 
w›jnone F`o AahŸlad =yo. AhÄ guÌdeve wavpUvRk ]I ijneNã wgvanno AiwØek kyÈ hto¸ 
guÌdevna hSte ijneNãdevna AiwØeknuH ¹Xy deqIne saE w›one F`o AanHd =yo hto. bpore pU. guÌdeve 
gammaH Ývcn kyuÅ htuH. 

bDvanI=I pU. guÌdev pavagIrI-én p\ayaR hta. AhÄ=I suv`Rwãaid Anek muinAo mui› paMya 
Ke. wVy ijnmHidrmaH xaHitna=-kuH=una=-Arna= wgvanna F`a mo!a (15 fU!na) ÝitmaÒ Aitxy 
_pxaHt muãamaH qDŸgasne |yanS= ibraje Ke. tenI F`a _Ðas=I yaƒa krI. 

[NdormaH Ývex 
magxr vd 9na roj pU. guÌdev qHDva xhermaH p\ayaR... AhÄna w›jnoAe F`a j _Ðas=I 

guÌdevnuH wVy Svagt kyuÅ, ne Aaqa sHFnI VyvS=a F`a ÝempUvRk krI. VyaQyanmaH 3-4 hÔr ]otaAo 
Aavta hta. wi›, raiƒccaR vgeremaH p` F`a lokoAe _Tsah=I wag lI\o hto. hve AhÄ=I 
isâvrku! ={ne pU. guÌdev èdor ta. 27mIAe p\arxe. 

(Aa Ýma è guÌdev sHFsiht \mRÝwavna krta krta 
tI=R\amonI yaƒa _ÐaspUvRk krta Ôy Ke.) 
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((2244))  

iinnyyttÝÝddeexxTTvv  xxii››  
AaTmamaH AnHt xi›Ao hova KtaH te &anmaƒ Ke, &anwavmaH b\uH sma{ Ôy Ke, Ae!le ke &ane 

AHtmuRq Svwav sa=e Aekta krIne ßyaH AaTm-Svwavne AnuwvmaH lI\o TyaH AaTmana AnuwvmaH 
AekluH &an j n=I p` AanHd vgere AnHtxi›Ao p` inmRz pyaRysiht Anuwvay Ke. Aekek xi›no 
Ôudo Ôudo Anuwv n=I p` Awed AaTmana AnuwvmaH AnHtxi›no rs wego j Ke. te Aozqavva 
AhÄ AaTmanI xi›AonuH AdŸwut v`Rn AacayRdeve kyuÅ Ke. temaH 24mI ;inynÝdexTv xikt' Ke. te kevI 
Ke?-“AaTmanuH injÙeƒ AsHQy ÝdexI Ke, te AnaidsHsar=I maHDIne sHkoc-ivStar=I liÙt Ke Ane 
moÙdxamaH te crmxrIrna pirma`=I kH{k é`a pirma`e AviS=t =ay Ke¸ AavuH lokakaxna map 
je!la AsHQy AaTm-Avyvp`uH te inyt-ÝdexTv xi›nuH lÙ` Ke.”-AavI p` Aek xi› AaTmamaH Ke. 

bharmaH je Aa nak-kan vgere xrIrna Avyvo Ke te to jD Ke, te kaH{ AaTmana Avyv n=I. 
AaTma to A$pI-Avyvvazo Ke, ne AsHQy Ýdexo te j tena Avyvo Ke. lokakaxna ÝdexonI je!lI 
sHQya Ke te!lI j AaTmana AvyvonI sHQya Ke¸ Ane te drek Avyv &an-AanHd vgere xi›=I 
wrela Ke. 

AaTmana Ýdexo lok je!la hova KtaH te lokmaH fela{ne rhelo n=I, kevzI-smudŸFat vqte maƒ 
Amuk smye j lokVyapkp`e tena Ýdexo ivStre, Ane te smudŸFat kevz&anIne j ho{ xke. Ae isvay 
sHsardxamaH te te xrIrÝma è AaTmana Ýdexono sHkoc-ivStar =ay Ke. ha=Ina mo!a xrIrmaH je AaTma 
rhelo Ke tena AsHQy Ýdexo te!la ivStar paMya Ke, ne kIDIna xrIrmaH je AaTma rhelo Ke tena AsHQy 
Ýdexo te!la sHkoc paMya Ke, KtaH AsHQy Ýdexo to bHnemaH srqa j Ke. 

ÝÆ:- ßyare mo!a xrIrmaH ivStar pame Tyare Òvna Ýdexo v\I Ôy, ne ßyare nana xrIrmaH 
sHkoc pame Tyare Òvna Ýdexo F!I Ôy-Aem bne ke nhÄ? 

_¿r:- na¸ AaTmana ;inyt AsHQy Ýdex' Ke, te to iƒkaz te!la j rhe Ke, temaH Aek p` Ýdex 
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F!to ke v\to n=I. gme te!lo mo!o Aakar =ay te=I kaH{ Aekey Ýdex v\I jto n=I, tem j gme te!lo 
nano Aakar =ay to p` Aekey Ýdex F!I jto n=I. nana ke mo!a gme te AakarmaH srqe-srqa AsHQy 
Ýdexo rhe Ke. 

ÝÆ:- to pKI, ßyare Òvno Aakar sHkocay Tyare tena Ýdexo nana mapna ={ Ôy Ane ßyare 
Òvno Aakar ivkas pame Tyare tena Ýdexo mo!a ={ Ôy Aem Ke? 

_¿r:- na¸ Ýdex Ae!le saE=I KeLlo AHx¸ te kdI nano-mo!o =to n=I. Aek Òv phelaHH kIDIna 
xrIrmaH rhelo hto Tyare teno Aakar tevo sHkocayelo hto, ne pKI te j Òv ha=Ina xrIrmaH Aavta 
teno Aakar ivStar$p =yo, p` te=I kaH{ te Òvna Ýdexo mo!a n=I ={ gya, Ýdexo to AevDa ne 
AevDa j Ke, temnI sHQya p` Ae!lI ne Ae!lI j Ke. 

ÝÆ:- Ôe Òvna ÝdexonI sHQya p` F!tI-v\tI n=I ne tena ÝdexonuH map p` nanuH-mo!uH =tuH 
n=I, Ýdexo je!la Ke te!la j rhe Ke ne jevDa Ke tevDa j rhe Ke,-to ÒvmaH sHkoc-ivStar k{ rIte 
=ay Ke? 

_¿r:- ÝdexonI te ÝkarnI hIn-Ai\k Avgahna=I sHkoc-ivStar =ay Ke¸ lokna AsHQy Ýdex 
Ane Aek Òvna AsHQy Ýdex Ae bHne srqa Ke¸ lokna Aekek Ýdexe Òvna jem jem v\u Ýdexo 
AvgahIne rhe tem tem Òvna Aakarno sHkoc =ay Ke, ne lokna Aek Ýdexe Òvna jem jem AoKa Ýdexo 
rhe tem tem Òvna Aakarno ivkas =ay, Ae rIte sHkoc-ivStar =ay Ke. daqla trIke-Òv ßyare Aaqa 
lokmaH AvgahIne ræo hoy Tyare lokna drek Ýdexe Òvno Aekek Ýdex Ke, Ane ßyare A\aR lokne 
VyapIne Òv rhe Tyare lokna drek Ýdexe Òvna bBbe Ýdexo hoy, Ae j Ýma è ßyare lokna AsHQyatma 
wagne VyapIne Òv rhe Tyare lokna Aekek Ýdexe Òvna ;AsHQyatma wagna AsHQy' Ýdexo rhela Ke. 
Òvna AsHQy ÝdexonuH map Ae!luH mo!uH Ke ke tene AsHQy=I wagtaH p` AsHQy Aave Ke. vzI Òvno 
Avgahn Svwav p` Aevo j Ke ke gme te!lo te sHkocay to p` AsHQy Ýdexne to te roke j¸ 
sHkoca{ne Aek j ÝdexmaH Òvna b\a Ýdexo rhI Ôy-Aevo sHkoc ÒvmaH kdI =to n=I. kHdmUznI, 
soynI A`I _pr rhe Ae!lI nanI k!kImaH p` AsHQy xrIro Ke ne Aekek xrIrmaH AnHt Òvo rhela Ke, 
te drek Òve p` AsHQy Ýdexo rokya Ke. 

ÝÆ:- Aaqa lokna Ýdexo to AsHQyat j Ke, ne lokmaH Òvo to AnHtanHt Ke, to te b\a Òvo 
lokmaH k{ rIte smaya? 

_¿r:- Òvno AmUtR Svwav Ke Ae!le ßyaH Aek Òv rhelo Ke TyaH j bIÔ Òvna Ýdexo p` rhI 
xke Ke, Ane Ae rIte iwþ iwþ AnHt Òvona AnHt Ýdexo Aek Ýdexe rhI xke Ke. Aek j Òvna pUra-
AsHQy Ýdexo Aek Ýdexe kdI n rhe (kemke Òvna ÝdexomaH j Ae Ýkarno sHkoc =vano Svwav n=I), 
prHtu Ôuda Ôuda AnHt Òvona AnHt Ýdexo Aek j Ýdexe rhela Ke. Ae rIte lokna AsHQy ÝdexomaH 
AnHtanHt Òvo smayela Ke. lokag‡e ßyaH Aek isâwgvan Ke TyaH j bIÔ AnHt isâwgvHto ibraje 
Ke, KtaH b\a iwþ iwþ Ke, drekne potpotano AanHd Ôudo Ke, drekne potpotanuH &an ÔuduH Ke, drekne 
potpotana AaTmÝdexo Ôuda Ke, Ae rIte Aek Ùeƒe AnHtisâo hova KtaH dreknuH AiStTv ÔuduH ÔuduH Ke. je 
A&anIAone Aava SvwavnI qbr n=I teAone Aevo w‡m =ay Ke ke mu›Òvo AekbIÔmaH ßyotmaH 
ßyot imlay-tem wzI gya Ke, ne TyaH Òvo Ôuda Ôuda n=I. prHtu AacayRdev khe Ke ke ÒvmaH inTy-
AsHQy Ýdex hova$p xi› Ke, te=I potana SvtHƒ AsHQy Ýdex$pe te iƒkaz !kI rhe Ke. 

· “AsHQy”na Aek bIÔ=I ciDyata nv Ýkaro Ke, temaH=I Òvna ÝdexonuH je AsHQyp ùH Ke te 
Aa@ma ÝkarnuH Ke, tene “m|ym AsHQyat AsHQyat” khevay Ke. teno AsHQyatmo wag te p` 
AsHQy Ke. 



 

: poØ: 2483 AaTm\mR : 13 : 

AsHQy Ýdex Ae!la ne Ae!la rhIne, sHsar AvS=amaH ÒvnI Aak<itmaH sHkoc-ivkas =ya kre 
Ke, p` mui› =ya pKI isâdxana phela smye jevo Aakar hoy tevo Aakar sday rhe Ke, pKI TyaH 
sHkoc-ivkas =to n=I. AhÄ ;crmxrIr=I ikHictŸ NyUn Aakare AviS=t' Aeva AsHQy ÝdexIp`ane 
inytÝdexTv xi›nuH lÙ` kæuH, crmxrIr to moÙgamIne j hoy¸ Ae!le moÙgamI ÒvnI vat lI\I. 
je Òv AaTmanI xi› trf vZyo Ke te ALpkazmaH j crmxrIrI ={ne AxrIrI-isâ ={ jxe. 

ÝÆ:- isâdxamaH Aakar hoy? 

_¿r:- ha¸ Òvna AsHQy Ýdexo Ke teno isâdxamaH p` Aakar hoy Ke. 

ÝÆ:- isâdxamaH Òvno kevo Aakar hoy? 

_¿r:- crmxrIr=I ikHictŸ NyUn, Ae!le ke moÙdxa phelaHnuH je KeLluH xrIr htuH te xrIrna 
Aakar=I jrak AoKa mapno Aakar isâdxamaH hoy Ke. AhÄ ;crmxrIr=I ikHictŸ NyUn' kæuH Ke, tene 
bdle crmxrIr=I ƒIÔ wage NyUn ke!lak mane Ke temnI maNyta brabr n=I. xrIrna kex-nq vgere 
ke!lak wagmaH AaTmÝdexo n=I-te bad krIne ikHictŸNyUn Aakar khevay Ke. 

b\ay isâwgvHtone &an srquH, AanHd srqo, Ýwuta srqI, AaTmÝdexonI sHQya srqI, prHtu 
Aakar Aek srqo j b\ayno hoy-Aevo inym n=I. Ôe ke Aeksrqa Aakarvaza p` AnHta isâ Ke, 
KtaH b\ay isâno Aakar Aeksrqo j hoto n=I¸ ko{no Aakar mo!o hoy, ko{no nano hoy¸ jemke 
bahublI wgvan prm \nuØ êca hta ne mhavIr wgvan 1 \nuØ êca hta, isâdxamaH p` temno 
Aakar te Ýkare Ôudo Ôudo j Ke. 

ÝÆ:- isâ wgvan to b\ay srqa, KtaH TyaHy mo!a-nanap`uH? 

_¿r:- Ae to Aem btave Ke ke Aakarna mo!a-nanap`a sa=e &an-AanHdnuH map n=I. sva-
paHcso \nuØno mo!o Aakar hoy ma!e tene &an-AanHd v\are, ne Aek \nuØ jevDo Aakar hoy ma!e tene 
&anAanHd AoKa-Aem n=I. Ýdexo to bHnena srqa j Ke. ko{ Òvno Aakar nano hoy KtaH buiâ _g‡ 
p` hoy, ne ko{ Òvno Aakar mo!o weHs jevo hoy KtaH buiâ ALp p` hoy¸ kemke &an vgere gu`nuH 
kayR ÔuduH Ke, ne Ýdexona AakarnI rcna =vanuH kayR ÔuduH Ke. AoKI Avgahna hoy te=I kaH{ AaTmanI 
xi›Ao ke Ýdexo AoKa ={ jta n=I, ne AoKI Avgahnane kar è kaH{ AaTmana pirpU`R &an-AanHd 
ke Ýwutane ba\a AavtI n=I, te=I mu›dxa =taH AaTmano Aakar svRVyapk ={ Ôy-AevuH kaH{ n=I. 

jenI ¹iÚmaH AaTmanI Svwavxi›no mihma n AaVyo tenI ¹iÚ baæÙeƒ _pr g{, Ae!le 
baæmaH ÙeƒnI ivxazta=I (svRVyapkp`a=I) AaTmano mihma kLPyo, p` Aa xrIrÝma` mara 
AaTmana AsHQy ÝdexmaH j marI AnHtxi›=I pirpU R̀ Ýwuta wrI Ke. Aeno iv¬as n AaVyo. Ae!le 
AaTmane xrIrÝma` n mantaH svRVyapk mane Ke tene AaTmana SvwavnI qbr n=I, te im+ya¹iÚ Ke 
Aem Ô`vuH. 

Aho, AaTmanI Aekek xi›na, v R̀nmaH ke!lI SpÚta wrI Ke¦ AavI injxi›ne Aozqe to 
AHtrmaH wgvan AaTmano Ýisâ Anuwv =ya ivna rhe nhÄ. 

AaTmanI xi› xuH tena SvwavnI ÝtIt krIne tena AnuwvmaH lIn =vuH te \mR Ke. AaTma 
AsHQy cEtNy Ýdexono ipHD Ke, ne temaH &anaid AnHt gu`o Ke. AaTmamaH ÝdexonI sHQya =oDI Ke ne 
gu`onI sHQya AnHtI Ke. Ýdex ApeÙaAe je Aek AHx Ke te bIje @eka`e n=I, Aeva AsHQy AHxo$p 
AaTmanuH SvÙeƒ Ke. AaTmamaH AnHtgu`o Ke te drek gu` to AsHQy ÝdexmaH VyapIne rhelo Ke, p` 
AaTmana AsHQy ÝdexomaH=I Aek Ýdex b\a ÝdexmaH Vyapto 
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n=I. AsHQyÝdexo svRƒ &an, AanHd vgere AnHtI xi›=I wrela Ke, Aek @eka è &an ne bIÔ @eka è 
AanHd Aem iwþ iwþ Ùeƒ n=I, p` Aekek Ýdexe sveR gu`o Aek sa=e rhela Ke. Ae!le, Aek Ýdexe sveR 
gù o Ke p` Aek Ýdexe sveR Ýdexo n=I. 

AaTma sHsardxamaH p` xrIr-mn-va`I vgereno sHkoc-ivStar krI xke Ae vat to sacI Ke j 
nih. ha, sHsardxa vqte AaTmana ÝdexonI pyaRymaH sHkocivkas =ay Ke, prHtu te sHkoc-ivkas kaym 
=ya j kre Aevo p` AaTmano Svwav n=I¸ AsHQyÝdex AnHtgu`=I wrela kaym ræa kre-Aevo 
Svwav Ke. isâdxa =taH AaTmana AsHQy Ýdexo sHkoc-ivStar =ya ivna Aem ne Aem iS=r rhI Ôy 
Ke. sHkoc-ivkas$p iwþ iwþ Aakaro-vDe AaTma Aek$p liÙt =to n=I, kemke ko{ p` Aakar 
iƒkaz n=I rheto, te=I sHkoc-ivStarvDe to maƒ Aek smyno Vyvhar liÙt =ay Ke, ne AaTmanuH 
AsHQyÝdexIp`uH to iƒkaz Aek$p rhe Ke, Ae!le te ãVyno Svwav Ke. -Aam hova KtaH AekluH AsHQy 
ÝdexIp`uH te kaH{ AaTmanuH lÙ` n=I, kem ke AsHQyÝdexIp ùH to \maRiStkay vgere jD ãVyomaH p` Ke¸ 
AaTmanuH lÙ` to ;&an' Ke, tena vDe j AaTma liÙt =ay Ke. AhÄ ;&anlÙ`' tene j kæuH ke je &an 
AHtmuRq ={ne AaTmane liÙt kre,-AaTmane Ýisâ kre,-AaTmano Anuwv kre. Ôe rag sa=e Aekta krIne 
ragne j Ýisâ kre-teno j Anuwv kre, ne rag=I iwþp è AaTmane n Ýisâ kre,-n Anuwve to te 
&an qreqr &an j n=I p` A&an Ke, ne tene AacayRdev AaTmanuH lÙ` n=I kheta. AhÄ to &anvDe 
pote potana AaTmane Ýisâ krvanI vat Ke¸ je &an pote potana AaTmane Ýisâ n kre ne prne j 
Ýisâ kre to to te prnuH lÙ` ={ gyuH, te AaTmanuH lÙ` n =yuH.-Ae!le ke te &an im+ya =yuH. 

\maRiStkay temj A\maRiStkay Ae bHne ãVyomaH p` AaTma je!la j AsHQy Ýdexo Ke, prHtu 
tenamaH Aevo Svwav n=I ke kdI sHkoc-ivStar pame¸ te to iƒkaz iS=r, lokmaH VyapIne ræa Ke¸ 
AaTmamaH j AevI laykat Ke ke tena Ýdexo sHsar-AvS=amaH sHkoc-ivkas pame. te _praHt AhÄ to Aem 
btave Ke ke sHkoc-ivkas je!luH j AaTmanuH iƒkazI Sv$p n=I, AsHQyÝdexIp`u inyt Ke-Aek$p Ke, 
te=I te ÒvnuH kaym Sv$p Ke. Aa _praHt ÝdexomaH AevuH p` inytp`uH Ke ke tenuH S=an p` bdle nih, 
sHkoc-ivkas =ay p` nIceno Ýdex _pr AavI Ôy ke _prno Ýdex nIce AavI Ôy-Aem ÝdexnuH S=an 
pl!e nih. AaTmana Aava AsHQy Ýdexono in`Ry Aagm=I ne yui›=I =ay, p` KÍS=ne te ÝTyÙ n 
deqay¸ jem &an-AanHdnuH to saÙatŸ vedn =ay Ke, tem AsHQy Ýdexo saÙatŸ n deqay¸ prHtu, je!la 
wagmaH mne mara &an-AanHdnuH vedn =ay Ke te!la AsHQy ÝdexmaH j maruH AiStTv Ke-Aem in R̀y ={ 
xke. 

ÔuAo, AhÄ AaTmane AsHQy ÝdexI khevo te inüy Ke, ne sHkoc-ivkasna Aakar$p khevo te 
Vyvhar Ke, kemke AsHQy ÝdexIp ùH to sday rhe Ke, ne sHkoc-ivkas$p Aakar to Ùi`k Ke¸ Òvne ko{ 
Amuk j Aakarvazo khI xkato n=I, p` ;AsHQyÝdexI Òv' Aem khI xkay Ke. AsHQy Ýdex kæa ne 
KtaH tene inüy kæo, kemke AsHQyÝdexI khIne kaH{ AsHQy wed n=I btavva, p` ÒvnuH inTy Aek$p 
Sv$p btavvuH Ke. ÒvmaH AsHQy-ÝdexIp`uH ingoddxa vqte p` Ke ne isâdxa vqte p` Ke,-
AnaidAnHt Ke, te=I tene inüy kæo. Ane ingoddxana sHkoc$p Aakar vqte isâdxano Aakar n=I, 
t=a isâdxana Aakar vqte ingod vgereno Aakar n=I, Ae rIte sHkoc-ivkas$p AakarmaH Aek$pta 
n=I p` te Ùi`k Ane Ôuda Ôuda Anek $p Ke te=I tene Vyvhar khevay Ke. 

Aa„ana ÝdexomaH sHkoc-ivkas =ay te p` tenuH kaymI Sv$p n=I, to pKI Aa„a prcIjne 
laHbI-phozI kre te vat to ÉyaH rhI? xrIr-vÏ-mkan vgereno sHkoc-ivkas Aa„a kre, ke laDvo-FDo 
vgereno Aakar Aa„a kre-Aem kdI bntuH n=I. bzdna xrIr _pr kaHkro pDtaH AaquH y xrIr 
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J`J`a!I=I sHkoca{ Ôy Ke, A=va kacbane wy =taH pg Ane mo#uH pe!maH sHkoca{ Ôy Ke, TyaH te 
xrIr sHkocvanI iÊya qreqr te te Aa„aAe krI n=I¸ Ae j Ýma`e spR AanHd=I Dole ke Êo\maH Aave 
Tyare tenI fe` ivkse Ke, t=a deDkuH xrIrne fUlavIne dDa jevuH ivksave Ke,-temaH p` qreqr te te Aa„aAe 
te iÊyane krI n=I. xrIrne Anusar Aa„ana ÝdexomaH te Ýkarno sHkoc-ivStar =yo te Aa„amaH =yo 
Ke, prHtu te sHkoc-ivStarnI pyaRy vDe Aa„ano inyt Aakar khevato n=I, AsHQy-ÝdexIp`uH sda 
inyt Ke¸ vzI, Aekla inytÝdexTv vDe p` Aa„a Aozqato n=I, prHtu AevI AnHt-xi›no ipHD 
Aa„a Ke, tene pkDtaH j Aa„a vaStivk Sv$pe Aozqay Ke. Aa Ai\karna KeDe _psHhar krtaH 
AacayRdev khexe ke-AavI AnekaNt-Sv$p vStu Ke, tene Ô`vI te jEnnIit Ke. AavI jEnInIitne je 
sTpuruØo AozHgta n=I teAo SvyH &anSv$p =ay Ke¸ Ae!le ke Aa„a pote &anSv$p ={ Ôy-te 
AnekaNtnuH fz Ke. Ae j vat bIÒ rIte khIAe to &anne AHtmuRq krIne &aykSvwavI Aa„ane pkDvo 
te j qro AnekaNt Ke, ne te j jEnmagRnI nIit Ke. 

Aa„ane lokakax je!la AsHQy Ýdexvazo kæo Ke te=I Aem n smjvuH ke Aa„a phozo ={ne 
lokmaH Vyapelo Ke. Aa„a to xrIrÝma` Ke, kevzIna lokpUr` smudŸFat isvay Aa„a kaH{ Ùeƒ=I 
lokakax je!lo phozo n=I¸ prHtu tena Ýdex$p AvyvonI sHQya lokakaxna Ýdex je!lI j Ke. Aa„a 
lokakax je!lo phozo =ay te inüy ne xrIrÝma` rhe te Vyvhar-Aem n=I¸ p` sHQya=I Aa„ane 
lok je!la AsHQy Ýdex iƒkaz Ke te inüy, Ane xrIrÝma` Aakar khevo te Vyvhar Ke. Aa„ana 
AsHQyÝdexe AnHt gu`o VyapIne ræa Ke, A=aRtŸ AsHQyÝdexI Aa„a pote j AnHtgu`Sv$p Ke. te 
gu`omaH AevI AHxkLpna n=I ke gu`no Amuk wag Aek ÝdexmaH ne Amuk wag bIÔ ÝdexmaH¸ Aa„ana 
AsHQy ÝdexomaH ko{ Ýdex gu`=I hIn ke Ai\k n=I, Ae!le pg vgere nIcena Avyvona Aa„Ýdexone 
qrab kheva ne _prna mStk vgere Avyvona Aa„Ýdexone sara kheva-Aeva wed Aa„ÝdexomaH n=I. 
b\a Ýdexo AnHt xi›=I pirpU`R Ke, ma!e tara AsHQy ÝdexmaH wrelI tarI Svwavxi›ne Ôe, te 
taTpyR Ke. 

he Òv¦ tara AsHQy ÝdexomaH j taruH kayR-Ùeƒ Ke. taruH je kaH{ Ke te b\uHy tara AsHQy ÝdexmaH 
j Ke, tara AsHQy ÝdexnI bhar taruH kaH{ n=I. taruH suq ke du:q, taruH &an ke A&an, tarI xaHit ke 
AxaHit, tarI vItragta ke ragäeØ, te b\uHy tara AsHQy ÝdexmaH j Ke, tara AsHQy Ýdex=I bhar 
bIje k˜aHy taruH suq ke du:q n=I, tarI AxaHit p` bharmaH n=I. tara xaHt-_pxm SvwavnI 
ivk<it$p AxaHitnuH vedn p` tara AsHQy ÝdexomaH j Ke. ßyaH AxaHitnuH vedn =ay Ke TyaH j taro xaHit 
Svwav wyÈ Ke, ßyaH A&an Ke TyaH j taro &anSvwav rhelo Ke, ßyaH du:qnuH vedn Ke TyaH j taro 
AanHd Svwav pirpU`R Ke, ßyaH ragäeØnI _Tpi¿ =ay Ke te j @eka`e taro vItragI Svwav iv>man Ke. 
ma!e, AxaHit !azIne xaHit krva, du:q !azIne suq krva, A&an !azIne &an krva ke rag-äeØ !azIne 
vItragta krva k˜aHy bharmaH n Ôe, p` tara SvwavmaH j Ôe. tuH pote j &an-suq-xaHit-
vItragta=I wrelo Ke, ma!e temaH njr kr. tara Aa„ano Aekey Ýdex Aevo n=I ke jemaH &an-suq-
xaHit-vItragta$p Svwav n wyÈ hoy, ma!e te Svwavne ÔetaH xIq to tne tara &an-suq-xaHit ne 
vItragtano Vy› Anuwv =ay. bharmaH Ôeye &an-suq-xaHit ke vItragtanuH vedn nih =ay kemke taruH 
&an-suq-xaHit ke vItragta k˜aHy bharmaH n=I. 

Aa„a potanI [CKa-Anusar prnuH kam krI xke Aem to bntuH n=I, Ane [CKa Ýma`e j 
Ýdexono sHkoc-ivkas =ay Aem p` bntuH n=I. @Äg`ap`uH hoy TyaH êca =vanI [CKa kre KtaH tenI 
[CKa Anusar xrIr pir`mtu n=I temj Aa„ana ÝdexomaH p` tevo ferfar =to n=I. Ýdexxi›nuH kayR 
SvtHƒ Ke,-temaH [CKanuH inr=Rk- 
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p`uH Ke. je Ýma`e [CKa mujb ÝdexonI rcna n=I =tI p` ÝdexonI tevI laykat=I j tenI rcna =ay 
Ke, te j Ýma`e “huH sMyGdxRn-&an-cairƒ kruH ke huH moÙ pamuH” AevI [CKa vDe sMyGdxRnaid =ta n=I, 
p` AHtrŸ SvwavnuH AvlHbn l{ne te $pe pir`mn kre to j sMyGdxRnaid =ay Ke. sMyGdxRnaidnuH 
pir`mn Aa„anI xi›maH=I =ay Ke, kaH{ [CKamaH=I n=I =tuH¸ ma!e Aa„anI xi›nuH AvlHbn kr, ne 
[CKane inr=Rk Ô`. 

ÝÆ:- xrIrmaH jevo sHkoc ke ivkas =ay tevo j sHkoc ke ivkas Aa„amaH =ay Ke¸ Aek hÔr 
Ôejn mo!a maKla =ay Ke TyaH te hÔr Ôejnna xrIrmaH rhela Aa„ana Ýdexo p` te!lo ivStar 
paMya Ke, ne AHgulna AsHQyatma wagnuH nanuH xrIr hoy temaH rhela Aa„ana Ýdexo te!lo sHkoc 
pamIne ræa Ke¸ bHne Aa„ana Ýdexo srqa hova KtaH, jevuH- jevuH xrIr Aave teva teva Aakare =ay Ke, 
ma!e te xrIrne kar è =yuH ke nih? 

_¿r:- na¸ xrIrmaH jevo sHkoc ke ivkas =ay, lgwg tevo j sHkoc ke ivkas Aa„amaH =ay, 
KtaH bHne SvtHƒ Ke. xrIrmaH Ùy =taH dubzuH pDe TyaH Aa„ana Ýdexo p` teva sHkocay, ne xrIr ñÚpuÚ 
=taH Aa„ana Ýdexo p` teva Aakare ivkas pame.-prHtu, Aa rIte xrIr Ane Aa„a bHne Aek kaze sHkoc 
ke ivkas pame te=I xuH? te=I kaH{ xrIrne kar`e Aa„a sHkoca`o ke Aa„aAe xrIrne sHkoCyuH-Aem n=I. 
jgtmaH to sday Aek sa=e AnHta ãVyo potpotanuH kam krI j ræa Ke, Aek sa=e b\ana kayÈ =ay 
te=I kaH{ Aek-bIÔna ktaR n khevay. ßyaH isâwgvHto ibraje Ke TyaH j ingodna Òv p` rhela Ke, 
isâwgvHto potanI prm AanHd$p isâdxa$pe pir`mI ræa Ke ne te j vqte t=a te j Ùeƒe rhel 
ingodno Òv prmdu:q$p ingoddxa$pe pir`mI ræo Ke, -to xuH Aek j vqte ne Aek j Ùeƒe bnenuH kayR 
=yuH te=I ne bnene Aek khI xkaxe? A=va AekbIÔna ktaR khI xkaxe? -na¸ Ae j Ýma`e Òv Ane 
xrIrna sHkoc-ivkasnuH kayR Aek Ùeƒe ne Aek kaze =ay te=I kaH{ te bHnene Aek n khI xkay, A=va 
AekbIÔna ktaR p` n khI xkay. -Aam Nyay=I be ãVyonI iwþta Aozqe to b\ay prmaH=I moh   
(-Aa„buiâ) KU!I Ôy, ne cEtNySv$p potana Aa„amaH j buiâ vzI Ôy. Ae rIte buiâne Ae!le 
mit]ut&anne Aa„SvwavnI sNmuq krva te ApUvR \mRnI rIt Ke. 

Aa jD xrIrna Avyv te Aa„ana n=I¸ Aa„a to AsHQyÝdexI cEtNyxrIrvazo Ke. wa{, Aa 
deh to sHyog-ivyog$p, Ùi`k, naxvan, jD Ke, taro Aa„a tena=I Ôudo, AsHyogI, inTy, 
cetnSv$p Ke, taruH AsHQyÝdexI xrIr Anaid-AnHt inyt Ke. care gitmaH gme te!la deh \ar` kyaR ne 
KoDya KtaH tara Aa„ano Aek Ýdex p` F!˜o ke v|yo n=I. Òvno nano mo!o Aakar xrIrna ke 
Aakaxna inim¿e Ke, p` Aekla Òvno Sv-Aakar to inüy=I svR&wgvane AsHQyÝdexI Ôeyo Ke. 
Aa isvay xrIrna Avyvo to jDnI rcna Ke, tene Aa„ana manva te w‡m Ke. wa{, taruH cEtNy-
xrIr AsHQyÝdexI Ke, ne te j tara Avyv Ke. AsHQy Ýdexe AnHtxi›Ao wrelI Ke. qreqr tuH jD 
xrIrmaH n=I ræo, p` tara AsHQy ÝdexomaH j tuH ræo Ke. AsHQy-ÝdexI Ùeƒ te j taruH Fr Ke, te j 
taruH rhe@a` Ke. 

ingodmaH=I nIkzIne ko{ Òv kevz&an Ane isâdxa pame, TyaH phelaHH ingoddxamaH je AsHQy-
Ýdexo hta te j AsHQy Ýdexo isâdxamaH Ke, kaH{ bIÔ nva Ýdexo n=I AaVya. AsHQy ÝdexmaH je 
xi› wrI htI te xi› Ýg! ={. ko{ Aek \nuØ (4 ha=) na xrIrakare moÙ Ôy ne ko{ paHcso-
svapaHcso \nuØna xrIrakare moÙe Ôy, KtaH te bHnena Aa„Ýdexo to srqa j Ke, &an srquH j Ke, 
AanHd srqo j Ke, Ýwuta srqI j Ke¸ Aa rIte baæ Aak<it=I mh¿a n=I p` AsHQy ÝdexmaH je 
Svwav wyÈ Ke te SvwavnI mh¿a Ke. Aava AsHQyÝdexmaH wrela Aa„Svwavne Ô`e to dehaid 
smSt pda=ÈmaH=I AhHkar ke mihma 

(ÔuAo AnusH\an p<¤ 17) 
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AAaannHHddmmyy  mmaaHHggiizzkk  
((bbrrvvaazzaa  \\aammmmaaHH  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnuu HH   mmHHggllaaccrr`̀))  

kartk vd ƒIj 
Aa„ana AtIiNãy AanHdnuH
vedn =ay te maHgizk Ke

maHgizk Ae!le xuH? mHg Ae!le Aa„anI pivƒta, tene je lave te maHgizk Ke. A=va mHg Ae!le 
pap, tene je gaze-nax kre te maHgizk Ke. Aa„ana &ananHdSv$pnI ]âa krvI-&an krvuH-Aekag‡ta 
krvI Aevo je wav te pote mHgz Ke. tI=Åkr wgvHtoAe je prmanHddxa Ýaº krI te k˜aH=I krI? potana 
Aa„amaH=I j te dxa Ýaº krI Ke. suq-AanHd-xaHit te Aa„amaH j Ke, bharna ivØyomaH k˜aHy suq-
xaHit ke AanHd n=I. Aava Aa„anuH wan krvuH te mHgz Ke. 

huH ko` KuH-xuH maruH Sv$p Ke te Òve kdI ivcayuÅ n=I. wgvan khe Ke ke Aho Òvo¦ tme dehaid=I 
iwþ cEtNytÀv Ko... &an ne AanHd tmaro Svwav j Ke, p` tene wUlIne Òv bharmaH suq manIne 
sHsarmaH rqDe Ke, te AmHgz Ke¸ ne Aa„ana &anäara teno je nax kre te mHgz Ke. Aa„ana AtIiNãy 
AanHdnuH vedn =ay te maHgizk Ke. 

Aa„anI sMykŸ]âa-&an krIne jeAo prma„a =ya Aeva AhÅto maHgizk Ke, isâo maHgizk Ke, 
sa\uAo maHgizk Ke, ne temno krelo \mR te maHgizk Ke. pote tenuH wan kre to potamaH mHgz =ay. 
Aa„ana &an vgr jNm-mr`no kdI Aaro Aave tem n=I. 

wa{, Aa deh taro n=I, temaH taro AanHd n=I. AanHd to tara Aa„amaH Ke. tenuH teH kdI wan kyuÅ 
n=I. AnHtkazno AÔ~yo magR sTsmagm vgr Ane potanI paƒta vgr smÔy tevo n=I. wgvan 
tI=Åkr devoAe je kyuÅ te Ýma è krvanuH jgtne kæuH. Aa„ana &ananHd SvwavmaH j prma„a =vanI 
takat Ke: temaH Aekag‡tavDe j AnHta Òvo prma„a =ya Ane wgvane Ae j _pdex AaPyo ke Aa„ana 
&ananHdSv$pmaH Aekag‡ta kro. Aa sHtono rah Ke. jem kStUrIm<g potamaH rhelI kStUrInI sugH\ 
bharmaH #UH#e Ke, tem A&anI Ýa`I potana AanHd-Svwavne wUlIne bharmaH AanHd #UH#e Ke. Aa„ana 
&ananHd Sv$pnuH wan krvuH te j jgtmaH _Tk<Ú mHgz Ke. mHgz tene khevay ke jena=I suqnI Ýaiº Ane 
v<iâ =ay, sHsarmaH puƒjNm, lG™ vgerene mHgz ÝsHg khe Ke te to laEikk Ke, te qreqr mHgz n=I. 
mHgz to tene khevay ke jena=I Aa„ane suqxaHit =ay ne du:q !ze. 

bapu¦ AnHt AnHt kaz=I taro Aa„a sHsarmaH pirw‡m` kre Ke... AnHt AnHt xrIro teH \ar` 
kyaR ne KoDya, p` Aa„a deh=I iwþ xuH cIj Ke tenuH teH kdI wan kyuÅ n=I. AihHsa$p \mR te mHgz Ke. 
p` AihHsanuH Sv$p xuH Ke? tenI p` Òvne qbr n=I. Aek Ù`nI AihHsa mui› Aape. -te k{ 
AihHsa? prÒvne bcavvano xuw rag =ay te qreqr AihHsa n=I. p` huH &ananHdSv$p Aa„a KuH-
Aeva wanpUvRk temaH lIn rhetaH ragaidnI _Tpi¿ j n =ay ne xaHitnI _Tpi¿ =ay te j qrI AihHsa Kȩ  
AavI vItragI AihHsa te \mR Ke, Ane te mHgz Ke. Aa Ýma`e mHgz kyuÅ. 

 

ke!lIk xi›Ao (p<¤ 16nuH AnusH\an) 

KU!I Ôy, deh KU!vana ÝsHge p` Aava Svwavna lÙe xaHit hajr rhe. xrIrmaH huH KuH j nhÄ, huH to mara 
AsHQy ÝdexmaH j KuH-Aeva iwþtana bo\vDe m<TyuÝsHge p` smai\ rhe Ke. 

covIsmI inytÝdexTv xi›nuH v`Rn AhÄ pUruH =yuH. 
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AAaaTTmmaannaa  AAaannHHddnnII  vvaattaaRR  
Aa A|ya„ g‡H= Ke, te Aa„tÀvno Ýkaxk Ke. Aa dehmaH &ananHdSv$p Aa„a Ke, tenuH wan 

krIne jeAo svR& =ya Ane ƒ` kaz ƒ` lokne ÝTyÙ Ôeya, te svR& prma„aAe je _pdex kyÈ tena 
_pr=I Aa xaÏo vItragI sHtoAe rCyaH Ke. temaH Aem khe Ke ke he Aa„a¦ tuH AnaidAnHt Ko, tara wan 
vgr ATyar su\ImaH teH AnHt AnHt Avtar kyaÅ. taro Svwav to &an ne AanHd Kȩ  pirw‡m` krvuH te 
taro Svwav n=I. AaTma xrIrna rjk`e rjk`=I Ôudo Ke. te SvwavmaH to AtIiNãy AanHdrs wyÈ 
Ke. Aava Aa„ano rs jene n=I Aavto ne pu~y-papno rs Aave Ke te sHsarmaH jNm-mr` kre Ke. p` 
Aek var p` Ôe cEtNyno rs Ýg!avIne tenuH sMykŸwan kre to A&anno nax ={ Ôy, ne pKI tene 
jNm-mr` n rhe. 

jem c`o ßyare kaco hoy Ke Tyare tUro lage Ke, ne vavva=I ége Ke¸ p` tene xektaH teno Svad 
mI@o lage Ke ne pKI te égto n=I¸ tem Aa„amaH ßyaH su\I kcax Ae!le ke A&an Ke TyaH su\I tene 
Aakuztano Svad Aave Ke ne te jNm-mr`maH rqDe Ke. p` ÌicmaH tene pcavIne tenuH sMyG&an krtaH 
AanHdno mI@o Svad Aave Ke ne pKI te sHsarmaH jNm-mr` krto n=I. 

Aa„ana AanHdnI vataR saHwzva ma!e SvgRna devo p` tlse Ke, ne te AanHdÝaiºnI vataR 
saHwzva ma!e teAo SvgRmaH=I AhÄ Aave Ke, to Aavo dulRw mnu*y Avtar pamIne sTsmagme 
Aa„ana AanHdnI Ýaiºno _pay saHwzvo Ôe{Ae. Aa„ana AanHd SvwavnI vataR saHwzvI p` 
dulRw Ke, ne te AanHdnI Ýaiºno puÌØa=R krvo te to mha ApUvR cIj Ke. AanHd kho ke \mR kho. \mR 
krnarne potana Aa„amaH=I AanHdnuH vedn =ay Ke... AHdr=I xaHitna Jr`aH Jre Ke. 

Ýwo¦ teH tara Aa„ana AanHdno Svad kdI n Ô~yo, ne pu~y-papna SvadmaH j A!kI gyo. hve 
taro AanHd Svwav Ame tne btavIAe KIAe. Aa„a pote icdanHd Am<tno kuHD Ke¸ temaH DubkI marIne 
AanHdmaH JUlnara sHto khe Ke ke Are Òv¦ tara Aa„anI smj` kr... sacI smj` te j taro ivsamo 
Ke. tara Aa„amaH AanHd sday wyÈ j Ke, p` A&andxamaH te tne AVy› Ke... tara AanHdne teH kdI 
deQyo n=I, ne bharmaH AanHd manIne tuH sHsarnI care gitmaH rJzI ræo Ke... temaH tne k˜aHy ivsamo 
n=I wa{¦ Aa„amaH AanHd wyÈ Ke te sHtone AtIiNãy &anvDe Vy› j`ay Ke. Aa AekTvAi\karna 
ƒIÔ }lokmaH AacayRdev khe Ke ke- 

ydVy›mbo\anaH Vy›H sdŸbo\cÙuØamŸ.
sarH yTsvRvStunaH nmStSmE icdaTmne.. 3..

Abuâ-A&anI Òvone je Agocr Ke Ane sMygŸ&an$p cÙuvDe je Vy›-gocr =ay Ke, t=a svR 
vStuAomaH je sarwUt-_¿m vStu Ke Aeva cEtNySv$p Aa„ane nmSkar ho. 

sHtone Aa„ano AanHd vhalo Ke te=I teAo sMygŸ&anvDe Aa„ane AozqIne tene j nmSkar 
kre, te trf j JUke Ke. 

Aa„ana AanHdne je Ô`to n=I ne bharnI AnukUztamaH suq mane Ke, te Òv ÝitkUztane dUr 
krIne suq leva maHge Ke. Ae!le tena AiwÝaymaH Aem Ke ke mne ÝitkUzta krnara je!la mnu*yo jgtmaH 
hoy te b\ano sHhar krIne p` huH AnukUzta mezvuH ne suqI =aë. -hve Aa lokmaH to Aek qUn krnarne 
p` faHsI Apay Ke ne hÔro laqona sHharno wav krnarne p` faHsI Aek j var Apay Ke. hÔr 
qUn krnarne hÔr var faHsI Aa lokmaH ApatI n=I, to ivcar kro ke, Aek qUn krnarne Aek var 
faHsI, ne hÔro qun krnarne p` Aek var faHsI -temaH xuH kudrtno Nyay Ke? na¸ hÔro mnu*yonI 
ihHsana tIv‡ pap pir`am Ke tenuH fz wogvvanuH 



 

: poØ: 2483 AaTm\mR : 19 : 

S=an Aa mnu*y lokmaH n=I, tenuH fz wogvvanuH S=an to nrk Ke. TyaH hÔro faHsI krtaH p` v\are 
du:q Ke. Aava nrkna wIØ` du:qo Òv AnHtvar wogvI AaVyo Ke, ma!e Are Aa„a¦ hve tuH cet Ane 
Aa„ana &ananHd Sv$pnuH ]v` kr. 

&ananHdSv$pnuH y=a=R ]v` k˜are kyuÅ khevay? ke ßyare tene lÙmaH l{ne smje Tyare¸ smje to 
j y=a=R ]v` kyuÅ khevay. AhÄ AacayRdev smÔve Ke ke-Are Òv¦ tara Aa„amaH AanHd to Ke, p` 
A&anne lI\e tne te AVy› Ke, ma!e y=a=R &an krIne te AanHdne Vy› kr. svR& wgvHtone je AanHd 
Ýg!˜o te k˜aH=I Ýg!˜o? AHdr Aa„xi›maH hto temaH=I j Ýg!˜o Ke. jem cos@phorI tIqax 
lÄDIpIprnI xi›maH rhelI Ke temaH=I j te Vy› =ay Ke, tem &an ne AanHdnI xi› Aa„-SvwavmaH 
wrelI Ke, temaH=I j te Vy› =ay Ke. te Vy› =vano _pay AhÄ smÔve Ke. 

wa{¦ tara Aa„ana &an vgr tne taro AanHd vednmaH nih Aave. jem mDdaHne qbr n=I ke huH 
ko` KuH? tem ;maro Aa„a ko` Ke' tenI jene qbr n=I te p` mDda jeva Ke, xaÏkar tene ;caltuH 
xb' khe Ke¸ kemke Aa xrIr te to jD klevr Ke, tene j te potanuH Sv$p mane Ke, p` deh=I iwþ 
cEtNySv$p huH KuH-Aem te potane Ô`to n=I. wa{, tarI AanHdxi› Anaid kaz=I ibDa{ rhelI Ke, 
hve tenuH wan krIne tara AanHdne tuH Vy› kr. 

Aa„amaH AanHd Svwav Ke tenI él!I dxa te j sHsar Ke¸ te isvay bharmaH xrIr-ÏI-mkan 
vgeremaH kaH{ Aa„ano sHsar rheto n=I¸ Aa„a to bIje caLyo Ôy Ke ne te b\a to AhÄ pD˜a rhe Ke. 
ÏI Aaid KU!ya ma!e Aa„ano sHsar KU!I gyo Aem n=I. sHsar to Aa„anI A$pI ivkarI halt Ke. 
Aa„ana AanHdnuH wan krIne temaH Aekag‡ =taH Aa„amaH=I A&an Ane ragaid KU!I Ôy Ke, Ae!le 
Aa„ano sHsar KU!I Ôy Ke. 

he wa{¦ taruH suq ne tarI Ýwuta taramaH j wyaR Ke-Ae vat tne bese Ke? phelaHH Aa vatnuH 
guÌgme &an kr. varHvar sTsmagme Aa vatnuH ]v` kr, varHvar tenuH mnn kr..... ne varHvar teno 
AWyas kr. sMyG&an$pI cÙuvDe Aa cEtNyno AanHd Vy› =ay Ke. jem sUyR FuvDne n=I deqato tem 
Aa„amaH AanHd wyÈ hova KtaH A&an=I AH\ Òvone te deqato n=I. sMyG&an$pI cÙu jene éFDI 
gyaH Ke te potana AanHdne Vy›$pe Anuwve Ke. 

ÔuAo, F`a Òvone pUvRna Anek wvonuH F`a vØR phelaHHnuH ÔitSmr` &an =ay Ke. Aa dehmaH 
AaVya phelaHH huH k˜aH hto-tenuH wan krnar Òvo ATyare p` AhÄ Ke. deh=I par &anSv$p huH KuH-AevI 
y=a=R smj` Aek Ù` p` kre to AnHt wvno nax krIne te Òv ALpkazmaH prma„a =ya ivna rhe 
nih. \mRnI x$Aat sMyGdxRn=I =ay Ke. sMyGdxRn-&an-cairƒ$p wav te moÙmagR Ke. &ancÙu 
qolIne je`e Aa„ane Ô~yo tene ALpkazmaH jNmmr`no AHt AavI Ôy Ke ne te mui› pame Ke. 

Aa„a AtIiNãy Ke, te AaHq=I deqay tevo n=I. [iNãyo=I deqay te Aa„a nih, ne Aa„a 
[iNãyo=I deqay nih. sMyG&an$pI cÙuvDe j Aa„a j`ay Ke. Are, mara Aa„ane AozqIne hve huH 
Aa jNmmr`=I kem KU!uH? ne mara Aa„ane xaHit kem =ay¦ -Aem AHdr=I Aa„anI smj`no rs 
Ôgvo Ôe{Ae. Aa„ano Aavo rs jene laGyo tene sTsmagme sMyG&anvDe Aa„anuH wan =ay Ke. 
Aek var je Aa„ane Ô`e tene tena AanHdno Svad Aave ne pKI tenuH |yan krtaH krtaH te saÙatŸ 
prma„a bnI Ôy Ke. 

AacayRdev khe Ke ke-Aho¦ Aa jgtmaH sarmaH sar _¿m vStu hoy to te Aa cEtNySv$p Aa„a 
j Ke. jgtno mihma jene KU!I gyo Ke ne Aa„ano AnHto mihma AaVyo Ke te Aa„ane nmSkar kre Ke, 
Aa„ana Svwav trf vze Ke. Aa„ano Svwav smÒne teno mihma krva=I ne temaH lIn =va=I jNm-
mr`no AHt Aave Ke, ma!e sTsmagme Aa„anuH sMyG&an krvuH Ôe{Ae. 
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AA......mm<<......tt......    vv......cc......nnoo  
(1) AatmarammaH rhevuH te j qro Aaram Ke. 

(2) SvwavnI sNmuq =ya ivna suq hram Ke. 

(3) wa{¦ Aek var tarI cEtNyivwUitne njrmaH to le¦ 
(4) xuâ-Aa„ane ¹iÚmaH levo te dxRnxuiâ Ke. 

(5) dxRnxuiâ krvI te j qrI xuiâ Ke. 

(6) svR Ýkarna _>m=I phelaHH dxRnxuiâ kro. 

(7) ;dxRnxuiâ=I j Aa„isiâ' Ae jEn \mRno muãaleq Ke. 
(8) tara AanHd SvwavnI vat saHwzIne he Òv¦ tuH 

_Llaist =a. 

(9) Aa„a smjvanI je na paDe Ke te wv=I KU!vanI na 
paDe Ke. 

(10) je potanuH iht sa\va ÔGyo tene roknar jgtmaH 
ko{ n=I. 

                  AApprraa\\II  AAnnee  iinnddÈÈØØ  
•• xuâ Aa„a isvay prãVyna g‡h`nI buiâ te 

Apra\ Ke¸ ne te Apra\nuH fz sHsarnI jel Ke. 

•• xuâ Aa„anuH j SvãVyp è g‡h` (Ae!le ke tenI 
]âa, tenuH &an ne temaH lInta) inrpra\p`uH Ke, 
ne tenuH fz mui› Ke. 

-pU. guÌdev. 

ÝÆ:- Apra\I ko`? 

_¿r:- je prãVyne potanuH mane te. 

ÝÆ:- inrpra\I ko`? 

_¿r:- je potana xuâ Aa„ane j potanuH mane Ke, 
ne te isvay ikHictŸ p` prãVyne potanuH 
manto n=I te. 

ÝÆ:- bH\n =vanI xHka kone pDe? 

_¿r:- je Apra\I hoy tene. 
ÝÆ:- ;huH nhÄ j bH\aë' AevI in:xHkta kone 

hoy? 

_¿r:- je Òv inrpra\I hoy tene. 
 ÔuAo, smysar ga. 301-2-3 

 

muãk:- hirlal devcHd xe@, AanHd iÝN!Äg Ýes, wavngr (saEraÚ^)
Ýkaxk:- Sva|yay mHidr !^S!vtI hirlal devcHd xe@-wavngr (saEraÚ^) 
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