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vØR termuH    : sMpadk :                    poØ 
   AHk 5IÔe        ramÒ  ma`ekcHd  doxI      sH. 2012 

· rTn5yno w› · 

(inymsar klx 220 na ÝvcnmaH=I) 

Aa wagvtxaÏmaH prm wi›nuH v`Rn krtaH AacayRdev khe 
Ke ke‐potana &ananHdSvwavnI inivRkLp ]âa‐&an Ane rm`ta te 
sacI wi› Ke. potana icdanHdSvwavnI ¹iÚ Ane SvsHvedn krIne 
temaH lIn =vuH te j rTn5ynI prmwi› Ke, ne tene j wgvan 
\mR khe Ke. 

wvwyna hrnara Aeva sMykŸTvnI, xuâ&annI Ane cair5nI 
wvKedk Atul wi› inrHtr je Òv kre Ke, te kamÊo\aid smSt 
duÚ papsmuh=I mu› ic¿vazo Òv‐]avk ho ke sHymI ho‐inrHtr 
w› Ke....w› Ke. 

Aho¦ ]m`ne ke ]avkne ãVy¹iÚnI muQytamaH Ù è ne Ù è 
rTn5ynI Aara\na vteR Ke....tena rome rome rTn5ynI wi› 
pir`mI g{ Ke....te=I te wi› Ke‐wi› Ke. 

ÔuAo, Aa smiktInuH wjn¦¦ potana xuâprmaTmano Aa]y 
krIne tene j smiktI wje Ke. prmaTmtÀvna wjn=I je xuâ ]âa 
‐&an‐cair5 Ýg!e te j wvwyno nax krnarI wi› Ke. svR&na 
magRmaH je xuârTn5yne wje tene j w› kæo Ke. Òv rTn5y$pe 
pir`Myo te rTn5yno w› Ke. ne Aeva Òvne, rTn5yna Aara\k 
bIÔ Òvo ÝTye vaTsLy ne bhumanno wav Aave Ke. 

(‐]aivka b/ïcyaR]mna _dŸFa!n ÝsHgna ÝvcnmaH=I) 
 
vaiØRk lvajm       (147)      KU!k nkl 
  5` $ipya            car Aana 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S!, song# (saEraÚ^) 
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(pana nH. p3 nuH calu) 

te!lI to wav]utnI inüywi› krI Ke, ne TyaH ivxeØ ]ut&anna \ark ÝTye bhumanno wi›wav 
Aave Ke, tena inim¿e ko{ne tI=ÅkrÝk<it p` bH\ay Ke. ]ut&an xuH Ke tenI j jene qbr n=I Aeva 
A&anIne sacI ]utwi› hotI n=I, ne tene tI=ÅkrÝk<it p` bH\atI n=I. 

wav]ut te to &anpir`it Kȩ  te &anpir`itnI AHtrna prmaTma sa=e Aekta =taH 
;AanHdpu5' no jNm =ay Ke. AwVyne AevI &anpir`it hotI n=I Ae!le tene AanHdno jNm =to 
n=I p` Aakuztano j jNm =ay Ke, kemke te potana &anne bharmaH ne ragmaH j Aekag/ kre Ke te=I 
temaH AakuztanI j _Tpi¿ =ay Ke. &anIne icdanHdSvwavmaH &anpir`itnI Aekta =taH AtIiNãy‐
AanHdno jNm =ay Ke. 

(13) Ývcn wi›:- wgvanna khela ne sHtona gUH=ela Aeva je mhan xaÏo, temna ÝTye 
\m±ne wi›no wav Aave Kȩ  temaH p` _pr mujb smÒ levuH. 

(14) AavXykono Apirhar:- sMyGdxRn pKI cair5dxamaH samaiyk ÝitÊm` vgere AavXyk 
iÊyaAo hoy Ke, Ae!le te te kaze te Ýkarno ivkLp Aave Ke. TyaH ßyare je AavXykno kaz hoy‐
samaiyk vgereno je vqt hoy‐te kaze brabr te krvuH, ne temaH wHg n pDva devo‐tenuH nam AavXykno 
Apirhar Ke. inivRkLpdxa n hoy TyaH smiktIne Aavo wav Aave tenI vat Ke. sMyGdxRn vgr to 
samaiyk vgere hota n=I. samaiyk vgere sMyG¹iÚne j hoy Ke, Ane temaH p` je ragriht samaiyk Ke 
te kaH{ bH\nuH kar` n=I, p` tenI sa=eno te Ýkarno ivkLp te tI=ÅkrÝk<it vgerena Aas/vnuH kar` Ke. 

(1p) magR Ýwavna:- rTn5y$p je magR, te magRnI Ýwavnano wav \m±ne Aave Ke¸ 
A&anIne to magRnI qbr j n=I. je`e magR Ô~yo hoy te tenI Ýwavna kre ne¦ ÝwavnamaH saE=I 
_¿m Ýwavna to ;AaTmÝwavna' Ae!le ke ;AaTmanI ivxeØ wavna' Ke, ke jenuH rTn5y$pI tej‐vDe 
_>apn =taH kevz&an$pI _Tk<Ú fzne Aape Ke. SvwavnI wavna vDe je!lI vItragIxuâta potana 
AaTmamaH Ýg! krI te!lI to \m±ne inüyÝwavna Ke, Ane tenI sa=e sa=e AiS=rtanI wUimkamaH 
ijn\mRnI Ýwavnano xuwwav p` tene Aave Ke. tenI ¹iÚ to xuâ wavna law _pr j Ke, p` vCce 
rag Aave Ke te!luH qcR Ke. Aa rIte sa\kdxamaH AHxe xuâta Ane AHxe rag bHne hoy Kȩ  kevz&anI 
wgvanne ragno tdŸn Awav ={ne pU`R AanHdno law ={ gyo Ke, Ae!le temne to Aeklo law j 
Ke ne qcR iblkul n=I. jem cÊvt±ne pgle pgle in\an pake Ke temaH tene Aeklo law j Ke, tem 
\mRna cÊvt± Aeva svR&wgvanne Aeklo \mRno pUro law j Ke¸ sa\kne p` xuâ SvwavnI ¹iÚmaH 
pyaRye pyaRye law j =to Ôy Ke,‐KtaH hÒ ALprag Ke te!luH qcR p` Ke, KtaH tene xuâ ¹iÚna Ôere 
lawnI j muQyta Ke. xuâ ¹iÚ siht vCce rTn5y$p sNmagRnI Ýwavnano, tem j dev‐guÌ‐xaÏnI 
Ýwavnano xuwwav Ke, ne te xuwwav tI=ÅkrÝk<it Aaid _Hc pu~ybH\nnuH kar` Ke. rTn5yno xuâwav 
Ke te \mR Ke ne te moÙnuH kar` Ke. 

(16) ÝvcnvaTsLy:- Ae!le sHF ÝTye t=a sa\m± ÝTye Aitxy Ýmod‐vaTsLyno wav \m±ne 
Aave Ke. AHtrmaH potane rTn5y\mRnI Aitxy ÝIit Ke Ae!le rTn5yne sa\nara bIÔ \maRTmaAo ÝTye 
p` tene Aitxy ÝIitno wav Aave Ke. sMyGdxRn sihtna vaTsLynI Aa vat Ke. sMyGdxRn phelaHnI 
wUimkamaH p` \maRTma ÝTye ij&asune ATyHt vaTsLy Ane wi›no wav hoy¸ p` tI=ÅkrÝk<itna 
kar`$p =ay Aevo vaTsLywav to sMyGdxRn siht Òvne hoy Ke, te=I AhÄ tenI vat Ke. 

Aa Ýma`e tI=ÅkrÝk<itna kar`$p je soz wavna kI\I te sMyGdxRn siht Òvne j hoy Ke, 
im+ya¹iÚne hotI n=I. vzI Aa soz wavnamaH p` phelI dxRnivxuiâ muQy Ke, Ae!le ke phelI 
dxRnivxuiâ to hovI j Ôe{Ae. dxRnivxuiâ vgr bIÒ pHdr wavnaAono Vyvhar hoy top` te kayRkarI 
=to n=I¸ Ane te pHdr wavnaAo kdac n hoy to p` AeklI dxRnivxuiâwavna j te pHdr 
wavnaAonuH kayR krI le Ke. Aa rIte dxRnivxuiânuH Ae!le ke sMyGdxRnnuH j mahaTMy Ke. sMyGdxRn pote 
kaH{ bH\nuH kar` n=I, p` dxRnivxuiâmaH sMyGdxRnnI sa=e ivxuâta sHbH\I je ivkLp hoy te bH\nuH 
kar` Ke‐Aem smjvuH. Aa rIte jEnxasnmaH sMyGdxRnaid xuâwavo j _padey Ke, ne te xuâwavo vDe j 
jEnxasnnI xowa Ke, tena=I j ijnxasnno mihma Ke. 

× jy ho smiktIna xuâwavno¦ × 
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]I goMm!sarÒmaH ;yoGyta' nuH SpÚ k=n 
AZopyogI }lok :- inim¿maHtrH tZ yoGyta vStuin iS=ta. 

bihinRüykalStu iniütH tÀvdixRiw : .. 
(ihHdI-) [haH ÝasHigk }lok kihO hE-(_prno }lok) 

(}lokno A=R-) tIihH vStuivØe it¤it pir`mn$p jo yoGyta so AHtrHg inim¿ hE bhuir  
its pir`mn ka inüykal baæ inim¿ hE AEseH tÀvdx±inkrI inüy ikya hE .. 580.. 

-deqo, ]I goMm!sar-jIvkaHD ga=a 580 kI !Ika, bDa puStk p<¤ 1022-23 
 
∙ 

 
(}lokno gujratI A=R:‐) te vStune ivØe rhelI 

pir`mn$p je yoGyta te AHtrHg inim¿ Ke, Ane te 
pir`mnmaH inüykaz baæ inim¿ Ke‐Aem tÀvdx±Ao 
vDe inüy krvamaH AaVyo Ke. 
nÇ\:‐(1)  AhÄ AHtrHg inim¿ khetaH Ùi`k _padan 
kar` smjvuH Ane baæinim¿ Ae!le inim¿kar` 
smjvuH. 

 (2) AhÄ ;pir`mn$p yoGyta' khI te vStunI 
pyaRyno Svkaz Ke, Ane temaH baæ inim¿ kæuH te prkaz 
Ke. 

 (3)  AhÄ ;pir`mn yoGyta' Aem kæuH Ke Ae!le 
Aa vStunI i5kazI yoGytanI vat n=I p` tenI smy 
smynI pyaRynI yoGytanI vat Ke, Ae qas |yanmaH 
leva yoGy Ke. 

 (4)  drek vStunI potanI yoGyta=I j kayR =ay 
Ke, inim¿ne lI\e kH{ p` =tuH n=I‐Aevo je yoGytano 
SpÚ isâaHt pU. guÌdev smÔve Ke, te saHwzIne Anek 
iväano khe Ke ke ;yoGyta ma!e kaH{ xaÏa\ar Ke?'‐te=I 
AhÄ ]I goMm!sarxaÏmaH=I Aek muQy Ane SpÚ 
Aa\ar AaPyo Ke¸ bIÔ p` Anek xaÏomaH Aa sHbH\I 
SpÚ k=n Aave Ke. 

× 
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(—gIrnar ya5a mhoTsv˜ ÝsHge Ô¡nag#maH pU. guÌdevnuH Ývcn) 

·   vIr sH. 2480 mha sud 10   · 
 

 

w g va n no   ma gR 

Ô¡Ao, Aa gIrnar te neimna= wgvannI piv5 wUim Kȩ  
jmInnaH rjk`o wle pl!I gyaH hoy, p` je \maRiSt, 
A\maRiSt, kaza ùAo t=a Aakaxna Ýdexo neimna= wgvanna 
vqtmaH hta te ne te j Aaje Ke, te kaH{ pl!Ine bIÔH n=I 
AaVyaH¸ tem j je magR=I wgvan mui› paMya te j mui›no 
magR Aaje Ke, kaH{ moÙmagR bIÔe n=I. ;wgvan je pH=e ivcyaR 
te pH=e ivcrvuH' Ae!le ke cEtNySvwav jeva ]âa‐&an‐cair5=I 
wgvan mu› dxa paMya teva sMykŸ‐]âa‐&an‐cair5 potana 
AaTmamaH Ýg! krva te wgvanno pH= Ke ne te j mui›no magR 
Ke.  

‐ pU. guÌdev. 

 

wwaavvmmHHggzz  AAnnee  wwUUiimmmmHHggzz  

Aa j¡nag#na gIrnar _pr wgvan ]I neimna= Ýwuna dIÙa, kevz ne moÙ Ae 5` kLya`k 

=ya Ke te=I Aa wUim p` mHgz Ke. wgvanna AaTmaAe je piv5 wav=I kevz&anaid Ýg! kyaR te 

wav to mHgz$p Ke Ane tena inim¿=I Aa wUim p` mHgz Ke. wgvan ]I neimna= Ýwu ßyare 

saÙatŸ tI=Åkrp è AhÄ ibrajta hta Tyare ]Ik<*` Ane blwã jeva }laka puÌØo temna cr`e 

nmSkar krta hta¸ SvgRmaH=I [Não Ane devo AhÄ wgvannI wi› krva étrta hta. wgvan 

neimna= Ýwune &ananHdSv$p AaTmanuH wan to phele=I htuH. pKI lGn ma!e AhÄ Aavela Tyare vEraGy 

=taH AhÄna shs/am/vnmaH wgvan dIiÙt =ya¸ pKI AanHd in\an AaTmamaH rm`taH krtaH krtaH 

kevz&an p` TyaH j paMya hta Ane moÙdxa p` Aa gIrnarÒnI paHcmI !UHke=I paMya hta. ßyaH=I 

wgvan moÙ paMya TyaH çãe wgvanna cr`ichŸn kyaÅ hta. tI=Åkr =nar AaTma AnaidAnHt 

mHgz$p Ke Ae!le wgvanno AaTma pote ãVymHgz Ke, Ane wgvanna AaTmamaH je kevz&anaid wav 

Ýg!–a te wav mHgz Ke¸ te kaz Ane Ùe5 
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p` mHgz Ke. wgvane potana AaTmamaH jevo wav Ýg! kyÈ teva wavne je Aozqe, tene Aa Ùe5 
ÔetaH teva wavnuH Smr` =ay Ke. je wav=I wgvane muinp ùH, kevz&an Ane moÙdxa Ýg! krI te 
wavne AozqIne, potana AaTmamaH p` tevo wav Ýg! krvo te ApUvR \mR Ke, Ane te prma=R Ô5a Ke. 

ccEEttNNyynnII  kkzzaa  
wgvan neimna= Ýwune je kevz&an =yuH te k–aH=I AaVyuH? AaTmana AHtrŸSvwavmaH kevz&annuH 

sam+yR htuH temaH=I j te Ýg! =yuH Ke. drek AaTmamaH kevz&annI takat Ke, drek AaTma svR& xi›no 
ipHD Ke, p` Anaidkaz=I sHsarmaH rqDta Òve Aek Ù` p` tenuH wan kyuÅ n=I. deh=I iwþ &anSv$p 
AaTmane Ô~ya ivna je kaH{ xIQyo te b\I prvStunI kza xIQyo Ke, p` cEtNynI &ankza kdI 
xIQyo n=I. sHsarnI car gitmaH rqDtaH A&anI Òve ÊUr ihHsaidna papwavo kyaÅ Ke, ne dya vgerena 
pu~ywavo p` kyaR Ke, prHtu te pap temj pu~y bHne=I par icdanHdSv$p AaTma Anaid‐AnHt Ke tenuH 
wan pUveR kdI kyuÅ n=I. 

xxii››mmaaHH==II  VVyyii››  
AaTmano mUz Svwav xuâ &anFn Ke, svR& wgvan jevI pU`R takat tenamaH pDI Ke. jem 

lÄDIpIprna SvwavmaH tIqaxnuH sam+yR wyuÅ Ke, temaH=I j cos@porI tIqax Ýg!e Ke, bharna ko{ 
sa\nmaH=I te tIqax n=I AavtI. tem AaTmana SvwavmaH &ansam+yR pirpU`R Ke, tenamaH kevz&an 
=vanI takat pDI Kȩ  kevz&an ko{ inim¿na sHyogmaH=I n=I AavtuH p` AHtrnI xi›maH=I j Vy› 
=ay Ke. Aava Svwavsam+yRnI ÝtIt krvI ne temaH lInta krvI te wvw/m`=I KU!Ine mu› =vano 
_pay Ke. 

ddooØØ  !!aazzvvaannII  rrIItt  
Òv Aem {CKe Ke ke mare doØ !azva Ke ne indÈØta Ýg! krvI Ke. tena _pr=I Aem saibt 

=ay Ke ke doØ vtRmanmaH Ù` pUrta Ke Ane te !zI xke Ke, Ae!le doØ te AaTmanuH vaStivk kaymI 
Sv$p n=I, te doØ !zva yoGy Ke Ane doØ !azIne indÈØp è AaTma kaym rhI xke Ke. ivkarI Ane 
ALp& j rhe Aevo AaTmano Svwav n=I, p` ivkarne !azIne pirpÙ R &an Ýg! krI i5kazve¿a =ay 
Aevo AaTmano Svwav Ke. Aa rIte Ùi`k doØ Ane te doØ riht kaymI indÈØ Svwav Ae bHnene 
Ô`Ine, indÈØ SvwavnuH AvlHbn krtaH doØ !zI Ôy Ke ne svR&ta Ýg!I Ôy Ke. 

ssvvRR&&ttaannuu HH   ssaamm++yyRR  
ÔuAo, AhÄ Aa gIrnar _pr wgvan neimna= Ýwu svR&pd paMya Kȩ  te svR&ta k{ rIte 

paMya tenI Aa vat Ke. ko{ bharna sa\n vDe wgvan svR& =ya n=I p` AHtrnI cEtNyxi›nuH 
wan krIne temaH Aekag/ta vDe j wgvan svR& =ya Ke. svR& =ya pKI idVy|vinmaH wgvane Aem kæuH 
ke he Òvo¦ tmara AaTmamaH p` svR& =vanI takat pDI Ke, teno iv¬as krIne tenuH AvlHbn kro. 
AaTmanI xi›maH indÈØta, &an Ane AivkarI AanHdrs pirpÙ R Ke temaH=I j svR&ta ne pÙ aRnHd Ýg! 
=ay Ke. 

Aekek AaTma xi›$pe svR&pd \rave Ke, svR&tanI takat tenamaH j pDI Ke, p` inj xi›ne 
wUlIne te potane ragaid je!lo tuCK mane Ke te=I te sHsarmaH rqDe Ke. doØ te AaTmana gù nI Ùi`k 
ivk<it Ke, te kaymI cIj n=I, Ane doØ vgrno indÈØ Svwav kaym Ke. sdoØtamaH=I indÈØta AavtI 
n=I, p` je kaymI indÈØ Svwav Ke tena Aa\are indÈØta =ay Ke. ihHsaid paplag`I te ivkar Ke, 
dyaidnI xuw lag`I te p` ivkar Ke, AaTmano Svwav te ivkar riht svR&xi›vazo Ke, p` tena 
bewan=I potane doØvazo j manIne A&anI Òv sHsarmaH rqDI ræo Ke. 

pprrmmee¬¬rrnnII  ÝÝttIItt  
pote svR gu`sHpþ pirpÙ R prme¬r Ke p` te potanI ÝtIt krto n=I. ÝtIt ivna sMyGdxRn  

k–aH=I =ay? ne sMyGdxRn ivna sMyG&an ke sMykŸcair5 k–aH=I hoy? sMyGdxRn‐&an‐cair5 vgr 
moÙmagR k–aH=I hoy? ma!e je`e moÙmagR Ýg! 
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krIne AaTmanuH prm iht krvuH hoy tè e saE=I phelaH potana Svwav sam+yRne AozqIne tenI ÝtIt 
krvI Ôe{Ae ke svR& prme¬r jevuH pirpU R̀ sam+yR mara SvwavmaH p` Ke, wgvanna Ane mara 
AaTmana Svwav sam+yRmaH kaH{ fer n=I. Anaid=I potana xuâ icdŸFnSvwavne wUlIne pu~y‐pap=I j 
Òve law maNyo Ke. p` pu~y‐pap riht mara icdŸFnSvwavnuH AvlHbn lë to mne sMyGdxRn‐&an‐
cair5no law =ay‐Ae vat tene kdI ñdymaH be@I n=I. 

ssuuqq  AAaaTTmmaannaa  SSvvwwaavvmmaaHH  KKee--  ssHHyyooggmmaaHH  ssuuqq  nn==II--  dduu::qq  pp`̀  nn==II  
mara AHtrna cEtNySvwavmaH j maruH suq Ke‐Aem AaTmana sMyG&an vgr, bharna sHyog=I 

mne suq‐du:q =ay AevI im+ya kLpna krIne A&anI Òv pra]ymaH A!k–o Ke. Ôe pr sHyogmaH suq 
hoy to =oDa sHyogvazane =oDuH suq ne JaJa sHyogvazane JaJuH suq =vuH Ôe{Ae, p` Aem to bntuH 
n=I. Aek ma`s pase paHc laqnI mUDI hoy temaH=I Aek laq Ôy, TyaH bakI car laq hova KtaH te 
du:qI =ay Ke¸ Ane bIÔe ma`s Aek laqnI mUDIvazo hoy tene bIÔ Aek laq mze, TyaH be laq hova 
KtaH te potane suqI mane Ke. ÔuAo, be laqvazo suqnI kLpna kre Ke ne car laqvazo du:qnI kLpna 
kre Ke, ma!e sHyogne lI\e suq‐du:q n=I. Ae j Ýma è care kor AnukUz samg/Ina #gla vCce ko{ 
ma`s be@o hoy ne temaH suq manto hoy, p` ßyaH mo!o vÄKI krDe TyaH raD naHqe Ke ke Are¦ huH du:qI 
={ gyo¦ Ôe sHyogmaH suq htuH to te j sHyogo pD–a hova KtaH te suq É–aH gyuH? ma!e sHyogmaH suq 
suq n=I, tem sHyogmaH du:q p` n=I, mha muinraj cEtNySv$pna |yanmaH ibrajta hoy ne bharmaH 
xrIrne isHh qa{ jta hoy Aevo sHyog hoy, KtaH muinrajne sHyognuH du:q =tuH n=I p` cEtNyna 
ApUvR AanHdno Anuwv vteR Ke. Aa rIte sHyogmaH suq ke du:q n=I. p` A&anI Òv potanI ê\I 
maNyta=I prmaH suq‐du:q kLpe Ke. AaTma isvay prmaH suq n=I ne prmaH du:q p` n=I. Òvne 
potanI wUl=I j du:q Ke¸ du:q te AaTmana suqgu`nI ivk<tdxa Ke, te du:q Ùi`k Ke ne AaTmano 
suqSvwav i5kaz Ke. potano icdanHd Svwav j suq$p Ke‐AevuH lÙ Òve kdI kyRuH n=I. jem c`amaH 
mI@ax wrI Ke p` vtRman kcaxne lI\e te tUro lage Ke, tem wgvan AaTmano Svwav pirpÙ R &an‐
AanHd rs=I wrpUr Ke, p` tena wan ivna A&an$pI kcaxne lI\e vtRmanmaH te Aakuztano Svad 
wogve Ke, ne corasIna AvtarmaH rqDe Ke¸ Aam KtaH tena SvwavmaH=I suqno Awav ={ gyo n=I. 
icdanHd SvwavnI sNmuq ={ne tenI ruic Ane Aekag/ta krtaH ApUvR AaTmsuqno Anuwv =ay Ke. Aa 
isvay bharna ko{ _pay=I suq Ýg!tuH n=I kemke bharna ko[ sHyogmaH AaTmanuH suq n=I. 

AAaaTTmmaannaa  AAaannHHddnnII  vvaatt  
\mR kho, suq kho ke AaTmano AanHd kho, Ae 5 è Aek j Ke. \mR te bharnI ko{ iÊya n=I 

p` AaTmanI indÈØ dxa Kȩ  \mR te suq Ke, \mR te AanHd Ke. \mRmaH du:q n=I, Ane pu~ymaH ke sHyogmaH 
suq n=I. AaTmana AHtrŸSvwavmaH j vaStivk AanHd Ke, pu~y‐papmaH ke tena fzma AaTmano AanHd 
n=I. AaTmana AanHdnI Aa vat Òve pUvRe kdI ÌicpUvRk saHwzI n=I, ßyare vat kane pDI Tyare 
smj` krIne AHtrmaH besaDI n=I. ragmaH A!k–o p` cEtNy tÀv rag=I par Ke, te cEtNynI ruic 
krvamaH ragnuH AvlHbn Ke j nih¸ rag=I par ={ne AavI cEtNynI ruic pUveR AnHtkazmaH Òve kdI 
krI n=I. ragmaH ne ragna fzmaH AanHd manIne roka{ gyo p` AHtmuRq ={ne cEtNyna AtIiNãy 
AanHdne Ô~yo nih. 

kkuuddrrttnnoo  kkaayyddoo  
A&an wav=I sHsarnI care gitmaH Òv pirw/m` kre Ke. je Òv F`aH tIv/ papo kre Ke te tenuH 

fz wogvva nIce nrkmaH Ôy Ke. nIce nrk gitnuH S=an Ke, te yui›=I p` isâ ={ xke Ke. Ô¡Ao, 
Aa lokmaH Aek Ù`maH Aek qUn krnar Ôe pkDay to srkar tene Aek 
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var faHsI Aape. p` Ôe ko{ ma`s F`aH kaz su\I hÔro laqo ma`sone marI naHqvana pir`am kre 
to AhÄ tene xuH sÔ kre? tene p` Aek var faHsI Aape.‐to xuH Aek qUn krnarne Ane hÔro qUn 
krnarne bHnene srquH fz? na, kudrtna kaydamaH Aem hoy nih. hÔro ma`sonI ihHsa krvana tIv/ 
pap pir`amnuH fz nrkmaH te Òv wogve Ke. vzI ko{ Òv mo!aH ktlqanaH clavvana tIv/ pap krto 
hova KtaH AhÄ te suqI deqay Ke,‐to xuH papna fzmaH suq hoy? na¸ Tyare tene je suq deqay Ke te to 
pUvRna pu~ynuH fz Ke, ne vtRmanmaH je ÊUr pap kre Ke tenuH fz to te nrkmaH j{ne wogvxȩ  nrkmaH 
Apar du:q Ke. cEtNySv$pna wan ivna tIv/ papwavo krIne nrknaH du:qo p` Òv AnHtvar wogvI 
cUÉ–o Ke. care gitna Avtar Òve AnHtvar kyaR Ke. wle vtRmanmaH tene yad n hoy p` Anaid=I 
ATyar su\Ino kaz car gitmaH j vITyo Ke. kdI p` tenI mui› ={ n=I. jem K masno bazk hto 
ne matana pe!maH hto‐te baLykazno p` Qyal n=I Aavto KtaH p` te vqte pote hto to qro ne? 
tem pUveR AnHtkazmaH É–aH hto te ATyare yad n=I KtaH p` te vqte Òv k–aHk hto to qro ne?‐te 
É–aH hto? moÙ to paMyo n=I Ae!le sHsarnI car gitmaH j ATyar su\Ino kaz gUmaVyo Ke. sHsarmaH 
xuwwav krIne AnHtvar mo!o dev =yo, ne mha papo krIne AnHtvar narkI =yo¸ vzI tIv/ maya‐
dHwna pir`am krIne AnHtvar ityÅc =yo Ane srzta vgere kH{k mHd pir`am=I pu~y krIne mnu*y 
p` AnHtvar =yo¸ p` te care gitna wv Ane te wvna kar`$p‐ivwav te bHne=I riht 
icdanHdSv$p maro AaTma Ke‐Aeva wan vgr kdI ÒvnuH kLya` =yuH nih. ma!e phelaH AaTmanI ij&asa 
Ýg!vI Ôe{Ae Ane pa5 ={ne sTsmagme cEtNyvStunI smj` krIne teno wroso besvo Ôe{Ae. 

xuH krvuH? 
ÝÆ:‐ AamaH xuH krvanuH kæuH? 
_¿r:‐ bharnuH to kaH{ krvanuH kheta n=I kem ke te to AaTmana ha=nI vat n=I. hve A&anI 

pu~y pap Anaid=I krto j Aave Ke, temaH kaH{ AaTmanuH iht n=I Ae!le te krvanuH p` kem khevay? 
jene AaTmanuH ApUvR iht krvuH hoy, AaTmane Aa wvw/m`na du:q=I _garvo hoy tè e AHtrmaH A&an 
!azIne AaTmanuH vaStivk &an krvuH, te j krvanuH Ke. 

\\mmRRnnuu HH   ssaa\\nn  
AaTma pr=I to xUNy Ke Ae!le ke prvStu vgrno qalI Ke, AaTmamaH prvStu n=I ne prvStumaH 

AaTma n=I, to prcIj=I AaTmane suq =ay ke prcIj AaTmane \mRmaH kaH{ shayk =ay‐Aem kdI 
bntuH n=I. AHtrno xuâ cEtNySvwav te Aek j \mRnuH sa\n Ke. 

vvaaTTssLLyy  AAnnee  wwii››nnoo  wwaavv  \\mm±±nnee  AAaavvee  KKee..  
jene \mRno Ýem hoy tene bIÔ \maRTmaAo ÝTye p` vaTsLy Ane ÝIitno wav Aave Ke, 

wgvan ÝTye tem j sa\k sHt‐\maRTmaAo ÝTye wi›no wav Aave Ke, p` TyaH wgvan mne kaH{ 
AapI dexe‐Aevo AiwÝay n=I tem j te wi›na xuw rag=I \mR =xe Aem p` manta n=I. 

ÝÆ:‐ Ôe smiktI rag=I \mR n=I manta to temne wi› vgereno rag kem =ay Ke? 
_¿r:‐ wa{, rag =ay te cair5no Apra\ Ke p` ]âano Apra\ n=I. rag vqte p` \m±ne 

;huH rag riht icdanHdSvwav KuH' Aem SvwavmaH j huH p ùH vteR Ke‐SvwavnI ÝtIt vteR Ke, Ae!le ]âa 
su\rI Ke, prHtu ]âa su\rtaH cair5 p` te Ù è j pUruH su\rI Ôy‐Aevo kaH{ inym n=I¸ ma!e rag=I \mR 
n manta hova KtaH, vItragta n=I ={ te=I \m±ne rag =ay Ke, temaH sMykŸ]âano jra p` Apra\ 
n=I. \maRTmane potana inralHbI cEtNySvwavnuH sMykŸ dxRn Ane &an =yuH Ke. pr=I law =ay ke rag=I 
\mR =ay AevuH SvPne p` te manta n=I, prHtu hÒ potane pÙ Rta Ýg!I n=I, vItragta ={ n=I, 
pÙ RtanI wavna vteR Ke, TyaH pÙ Rtane pamI cUkela svR&wgvan ÝTye tem j tena sa\k sHto ÝTye 
wi›na _Llasno xuw 
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wav tene Aave Ke. KtaH te vqte p` ¹iÚmaH to cEtNy SvwavnuH AeknuH j AvlHbn vteR Kȩ  je!luH 
cEtNy SvwavnuH AvlHbn vteR Ke te!lo j \mR Ke. 

ssHHssaarr  AAnnee  mmooÙÙ  kk––aaHH  KKee??  

ÔuAo, Aa \mRnI vat Kȩ  AaTmanuH AnaidnuH dInp ùH !ze ne tene \mRno ApUvR law =ay teno Aa 
_pay khevay Ke. loko khe Ke ke ;kaH{ dazIya =ya?' kaH{ xukrvar =yo?' tem AhÄ AaTmano xukrvar 
=ay Ae!le ke AaTmane AanHdnI mI@axno ApUvR law =ay tenI vat Ke. wa{¦ Anaid=I teH pu~y pap 
kyaR p` temaH taro kaH{ xukrvar n =yo‐tne AaTmana AanHdnI ÝaiPt n ={. ma!e hve te pu~y‐papnuH 
AvlHbn KoDIne icdanHdSvwavnI ÝtIit kr to tne AaTmana AtIiNãy AanHdnI ÝaiPt =ay ne taruH 
ApUvR kLya` =ay. cEtNySvwavna AvlHbne Aavo _pay krIne wgvan prm iht$p moÙpdne paMya. 
te moÙdxa  
k–aH=I AavI? AaTmamaH=I j Ýg!I. AaTmanI pU`R xuâ dxa te moÙ Ke, ne AaTmanI ApÙ R xuâ dxa te 
sHsar Ke. AaTmano moÙ tem j sHsar Ae bHne AaTmamaH j Ke. kaH{ xrIr‐ku!uHb‐mkan vgere prsHyogmaH 
AaTmano sHsar n=I. Ôe bharna sHyogmaH AaTmano sHsar hoy to, mrtaH te ko{ cIÔene Òv potanI 
sa=e l{ jto n=I, te b\I cIÔe AhÄ KU!I Ôy Ke Ae!le sHsar p` KU!I jvo Ôe{Ae ne moÙ j ={ 
jvo Ôe{Ae. prHtu Aem bntuH n=I. sHsar to ÒvnI potanI ivkarI dxa Ke, te prmaH n=I¸ mrtaH Òv 
potana ivkarwavne sa=e l{ Ôy Ke te sHsar Ke. AaTmano sHsar ne moÙ prmaH n=I tem te sHsar 
Ane moÙnuH kar` p` prmaH n=I. potamaH je im+yaTvaid Axuâwav te j sHsarnuH kar` Ke Ane 
sMyGdxRnaid xuâwav te moÙnuH kar` Ke. 

ssuuqqII  ==vvaa  mmaa!!ee  wwggvvaannnnoo  ssHHddeexxoo  
Aa jene suqI =vuH hoy, \m± =vuH hoy, sHsar=I KU!Ine AaTmanI moÙdxa Ýg! krvI hoy teva 

Òvne ma!e wgvanno sHdexo Ke ke wa{¦ tarI mui›no _pay tara AaTma=I bhar n=I p` tara 
AaTmamaH j tarI mui›no _pay Ke. AaTmana Svwavne AozqIne tenuH AvlHbn le to mui›no _pay 
Ýg!e. AhÄ gIrnar _pr wgvan neimna= Ýwu AHtrna icdanHdÝwunuH AvlHbn krIne j mui› paMya. 
wgvan ßyare AirhHtdxamaH ibrajta hta Tyare idVy|vin äara jgtna Òvone Aevo sHdexo AaPyo ke 
drek AaTma icdŸFn Svwav=I wrelo SvyHwU Ke, tene potana moÙ ma!e bharnaH sa\no xo\va pDe‐Aem 
n=I, potamaH j moÙnuH sa\n =vanI takat Ke. Aava AaTmSvwavnI AHtmuRq ={ne tenI ÝtIt 
kro.......temaH Aekag/ta kro.....te j mui›no magR Ke ne te j xaHitno rah Ke, Aa isvay bIÔ ko{ _pay=I 
mui›no magR Ýg!to n=I. 

wwggvvaannnnoo  mmaaggRR  
Ô¡Ao, Aa gIrnar te neimna= wgvannI piv5 wUim Kȩ  jmInnaH rjk` wle pl!I gyaH 

hoy, p` je \maRiSt, A\maRiSt, kaza ùAo t=a Aakaxna Ýdexo neimna= wgvanna vqtmaH hta te ne 
te j Aaje Ke, te kaH{ pl!Ine bIÔH n=I AaVyaḨ  tem j je magR=I wgvan mui› paMya te j mui›no 
magR Aaje Ke, kaH{ moÙmagR bIÔe n=I.‐to Aa gIrnarÒnI Ô5amaH, wgvan neimna= Ýwu k{ rIte 
moÙ paMya te AozqvuH Ôe{Ae ne? Ane te AozqIne potamaH p` tevo _pay Ýg! kre to AaTmanuH 
kLya` =ay. ;wgvan je pH=e ivcyaR te pH=e ivcrvuH'‐Ae!le ke cEtNySvwavna jeva ]âa‐&an‐
cair5=I wgvan mu›dxa paMya teva sMykŸ ]â‐&an‐cair5 potana AaTmamaH Ýg! krva te 
wgvanno pH= Ke ne te j mui›no magR Ke. 

× 

   jy ho neimna= wgvanno    
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ijnxasnno mihma (1) 
(]I wav‐Ýaw<t ga. 76‐77‐78 _prna ÝvcnomaH=I) 

 
he Òv¦ tuH tara ]ey ne ma!e sMyGdxRnaid xuâwavne AHgIkar kr‐Aem 

ijnxasnmaH wgvan ijneNãdevno _pdex Ke. 

sMyGdxRn‐&an‐cair5$p je vItragI xuâwav te j moÙnuH kar` Ke, Ane 
te xuâwavnI ÝaiPt jEnxasnmaH j Ke, tena=I j jEnxasnno mihma Ke. Ae isvay 
rag te jEn\mR n=I, ne tena vDe jEnxasnno mihma n=I. 

deqo, yh jEnxasnka _pdex¦¦ 

Are Òv¦ tara AaTmamaH Ýwuta éKze.....ne tarI pamrta nax pame AevI 
AdŸwut vat Aa jEnxasnmaH sHtoAe btavI Ke. ma!e he wa{¦ Aek var tarI 
ragnI buiâ KoD ne Aa vat smj. Aa smßye j taruH iht Ke. 

‐ pU. guÌdev. 

 

Òvna 5` Ýkarna wavomaH=I ]eykarI Aeva xuâ wavne 
AHgIkar krvano _pdex 

Aa ;wavÝaw<t' maH xuâ wavnI Ý\anta Ke Ae!le ke xuâwav te j moÙnuH 
kar` Ke Aem btaVyuH Ke. sMyGdxRn‐&an‐cair5$p je vItragI xuâwav Ke te j 
moÙnuH kar` hova=I _padey Kȩ  Ae isvay xuw ke Axuw rag te qreqr _padey n=I. 

moÙna kar`wUt sMyGdxRn‐sMyG&an ne sMykŸcair5$p xuâwavnI ÝaiPt 
jEnxasnmaH j Ke Ane tena=I j jEnxasnno mihma Ke. moh ke rag‐äeØ te jEn\mR 
n=I. p` moh Ane rag‐äeØ riht Aevo vItragI xuâwav te jEn\mR Ke. 

Aa wav‐Ýaw<t Ke, temaH k–o wav _padey Ke, A=va to k–o wav moÙnuH kar` 
Ke. tenuH v R̀n Ke. ]I ijne¬rdeve Òvna wav 5` Ýkarna kæa Ke‐xuw, Axuw ne 
xuâ¸ temaH=I xuw wav to pu~ybH\nuH kar` Ke, Axuw wav pap bH\nuH kar` Ke, ne 
xuâwav to xuâSvwav j Ke Ae!le te moÙnuH kar` Ke.‐Aa Ýma`e ijne¬rdeve 5` 
wavo kæa Ke tene Ô`Ine, he Òv¦ je ]eykarI hoy tene tuH Aacr. 

Aa wavÝaw<tmaH xuâwavnI Ý\anta Ke, te xuâwav j moÙnuH kar` Ke te=I te j 
_pa‐ 
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dey Ke, Ae!le ke xuâwav te j qreqro \mR Ke. sa\kdxamaH xuâwavnI sa=e xuw p` 
hoy, p` te xuwrag kaH{ \mR n=I, KtaH tene \mR khevo te _pcar ma5 Kȩ  Ane 
AxuwnI ApeÙaAe xuwne p` _padey Vyvhar=I khevay, prma=eR to te hey j Ke. 

AaTma sMyG&anmy cEtNysUyR Ke, tena ÝkaxmaH xuw‐Axuw wavo j`ay Ke, 
p` teAo cEtNysUyR sa=e Aekmek n=I, cEtNysUyR=I iwþ Ke. 

ragriht xuâwav‐Ae!le ke sMyGdxRn‐&an‐cair5$p vItragwav‐te AaTmano 
Svwav Ke. tene cEtNy sa=e Aekta Ke. Aa Ýma`e xuâ t=a xuw‐Axuwwavone Ô`Ine 
temaH=I kLya`karI wavne AHgIkar krvano ijndevno _pdex Ke. 

‐k–a wav kLya`karI Ke? 
‐xuâ wav, Ae!le ke sMyGdxRn, sMyG&an Ane sMykŸcair5$p vItragwav te 

j qreqr Òvne kLya`karI Ke, te=I te j _pdex Ke¸ ma!e he Òv¦ te sMyGdxRnaid 
xuâwavne tuH sMykŸ Ýkare Aacr‐Aevo wgvanno _pdex Ke. 

ihHsaid Axuw wav=I to papnuH bH\n =ay Ke ne tenuH fz dugRitmaH w/m` Ke, to 
tene ]eykarI kem khevay? 

Ae j Ýma è dya ke v/t vgerena xuwwav=I pu~ynuH bH\n =ay Ke ne tena fzmaH 
SvgaRidno wv mze Ke, p` tena vDe kaH{ wvw/m`no nax n=I =to, to te xuwne 
p` ]eykarI kem khevay? 

xuw Ane Axuw bHne=I par icdanHd AaTmSvwavnI sMykŸ]âa Òve pUveR kdI 
Aek Ù` p` krI n=I. Aekvar p` Ôe sMykŸ]âa kre to ALpkazmaH mui› ={ Ôy. 
Ae rIte sMykŸ]âa temj sMyG&an Ane sMykŸcair5 te xuâwav Ke ne tenuH fz 
prm]ey$p moÙ Ke, te=I te xuâ wav j Òvne qreqr ]eykarI Ke. 

‐Aam Ô`Ine he Òv¦ tuH tara ]eyne ma!e sMyGdxRnaid xuâ wavone AHgIkar 
kr, Aem wgvan ijneNãdevno _pdex Ke. 

××  
xxuuâârrTTnn55yy  vvDDee  jj  iijjnnxxaassnnnnee  mmiihhmmaa  KKee  

Òvna ]eyne ma!e sMyGdxRn‐&an‐cair5$p xuâwav AHgIkar krvanuH kæuH¸ hve 
khe Ke ke te rTn5y$p boi\nI ÝaiPt jEnxasnmaH j =ay Ke. Aa ijnxasnno mihma 
Ke ke Òvne 5` wuvnmaH pUßy AevI boi\nI ÝaiPt ijnxasnmaH j =ay Ke. boi\ 
Ae!le rTn5ySv$p moÙmagR, te 5`lokmaH pUßy Ke, Ane tenI ÝaiPt ijnxasnmaH j 
=ay Ke‐keva Òvne tenI Ýaiº =ay Ke? Aek to im+yaTv$p moh jeno nax ={ gyo 
Ke, t=a prãVymaH AhHkar‐mmkar$p mankØay jeno gzI gyo Ke, Ae rIte im+yaTv 
t=a prmaH [Ú‐AnIÚp`anI buiâna nax=I jenuH smwavI ic¿ =yuH Ke Aevo Òv 
ijnxasnmaH ApUvR boi\ne pame Ke. 

Ô¡Ao, Aa ijnxasnno mihma¦ bIÒ rIte ijnxasnnuH mahaTMy n=I p` boi\ 
Ae!le xuâ rTn5y$p wavnI ÝaiPt jEnxasnmaH j =ay Ke, te xuâ rTn5yna wav 
vDe j jEnxasnnI mh¿a Ke, Ae!le ke te j qreqr jEnxasn Ke. rag te jEnxasn 
n=I, tena 
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vDe jEnxasnnI mh¿a n=I. jena=I moÙ =ay‐]ey =ay‐iht =ay Aeva xuâwav vDe 
j jEnxasnnI Ý\anta Ke, pu~y vDe tenI Ý\anta n=I. 

Aho¦ 5` wuvnmaH sarwUt AevI je rTn5y$p boi\, tene Òv jEnxasnmaH j 
pame Ke¸ Aa isvay bIje to boi\ (moÙmagR) Ke j nhÄ. jEnxasnmaH j y=a=R ]âa 
‐&an‐cair5$p boi\no _pdex Ke, Ane tenI ÝaiPt p` jEnxasnmaH j Ke. 
;jEnxasn' te k–aHy‐bharmaH n=I p` AaTmana xuâpir`am te j jEnxasn Ke. 

Aek  trf  SvãVy,
bIÒ trf prãVyo¸

‐temaH SvãVyai]t pir`mn te moÙnuH kar`, 
Ane prãVyai]t pir`mn te sHsarnuH kar`. 

jgtmaH SvãVy temj prãVyo Aek sa=e Ke, Ane te iwþ iwþ Ke. cEtNySv$p 
AaTma Aek j SvãVy Ke Ane te isvay xrIr Aaid b\ay prãVyo Ke. pr=I iwþ 
cEtNySv$p SvãVymaH j AhH buiâ Ae!le ke ;Aa j huH' AevI maNyta te y=a=R]âa Ke¸ 
Ane cEtNy Sv$pne cUkIne xrIraidk prãVymaH AhH-mm buiâ te im+ya]âa Ke¸ prcIjne 
potanI manvI te ê\I ]âa Ke. ÔuAo, jgtmaH SvãVy Ke ne prãVyo p` Ke, Òv p` 
Ke ne AÒv p` Ke¸ SvãVynuH wan krIne tena Aa]ye moÙmagR sa\nara Òvo p` Ke, 
tem j SvãVyne wUlIne prãVymaH AhH‐mmbuiâ$p w/m`a=I sHsarmaH rqDnara Òvo 
p` Ke. te w/m`a Ùi`k pyaRymaH Ke, cEtNynI y=a=R Aozqa` vDe te w/m` !azIne 
sMykŸ ]âa‐&an‐cair5 t=a moÙdxa Ýg!e Ke, t=a AaTma szHgp`e kaym !kI rhe 
Ke.‐AamaH sate tÀvo AavI Ôy Ke.‐AavI y=a=R tÀvonI vat jEnxasnmaH j Ke. Ane 
temaH j boi\nI Ýaiº =[ xke Ke. Aa isvay bIje k–aHy boi\no y=a=R _pdex ke tenI 
ÝaiPt n=I. 

kaH to Aekla Òvne j mane, ne AÒvnuH AiStTv jgtmaH mane j nih, 

kaH to vStune tdŸdn Ùi`k pl!tI j mane, ne tenI \u/vtane mane j nih, 

kaH to vStune svR=a \u/v j mane, ne tenI pyaRy pl!vanuH mane j nih, 

kaH to rag vDe ke inim¿ona Aa]ye ÒvnuH iht =vanuH mane. 

‐to te b\ay ANymt Ke, temaH k–aHy y=a=R boi\nI‐moÙmagRnI‐ÝaiPt =tI 
n=I. jEnxasnmaH j y=a=R boi\nI ÝaiPt =ay Ke. 5` wuvnmaH sarwUt Aeva 
rTn5y$p moÙmagR jEnxasnna sevn=I j pmay Ke‐AevuH tenuH mahaTMy Ke. 

kkeevvoo  ÒÒvv  bbooii\\  ppaammee??  

jEnxasnmaH boi\ pamnar Òv kevo hoy Ke?‐jene xuâ cEtNymUitR SvãVymaH j 
AhHbuiâ ={ Ke ne prãVymaH=I AhHbuiâ KU!I g{ Ke, ragmaH p` lawnI maNyta KU!I 
g[ Ke, Aevo Òv jEnxasnmaH boi\ pame Ke. jene ragnI ruic Ke tene prãVynI j 
ÝIit Ke, tene jEnxasnnI qbr n=I, AaTmana SvwavnI qbr n=I. jEnxasn Aem 
khe Ke ke xuâwav 

 
 



poØ : 2012                 : 46 : 
j ihtkr Ke ne te j _padey Ke. rag te jEnxasn n=I ne te _padey n=I¸ te to ivkar 
Ke te=I hey Ke. 

Aek kor xuâ Svwav, ne
tena=I ivruâ ivkar¸

hve temaH=I jene xuâ SvwavnI ruic Ke tene ragnI ruic n=I Ane jene ivkarnI 
ruic Ke tene SvwavnI ruic n=I. AavI vat jEnxasnmaH j Ke¸ Ae!le jene 
jEnxasnnI ruic Ke tene ragnI ruic n=I, ne jene ragnI ruic Ke tene jEnxasnnI 
ruic n=I. jEnxasn rag=I \mR mnavtuH n=I. mHd rag vDe prma=R\mR pmaxe‐Ae 
im+ya¹iÚnI maNyta Ke. }vetaHbr mt p` im+ya¹iÚne rag=I (‐dan, dya=I) \mR 
=vanuH mnave Ke,‐te qreqr jEnxasn n=I. 

jgtmaH iwþ iwþ AnHt AaTmaAo Ke, AnHtanHt prma ùAo Ke. temaH Aekek 
AaTma pota=I pirpÙ R ne pr=I iwþ Ke. AaTmanI Ùi`k pyaRymaH rag =ay te p` 
AaTmano prma=R Svwav n=I, AaTmano xuâ icdanHd Svwav to rag=I p` par Ke. 
Aava xuâ AaTmSvwavnI smIpta‐=taH SvwavnI in:xHk ¹#ta =taH, ragmaH=I Ane 
prmaH=I AhHkar‐mmkar KU!I Ôy tenuH nam inmaRnta Kȩ  ne Aevo inmaRn Òv rTn5y$p 
boi\ne pame Ke. sa\ar` laEikk inmaRntanI Aa vat n=I¸ &anSvwavna wan ivna 
swamaH KeLle bese ke ko{kna pg pase bese ne b\ayno ivny sacvIne vteR Ane mane ke 
hve Aava ivny=I maruH kLya` ={ jxe¦ to te kaH{ inmaRnta n=I, te to Aivvek Ane 
mU#ta Ke. AhÄ to khe Ke ke &ananHdSv$p AaTmamaH ;AhH' =taH prmaH=I ;AhH-mm' KU!I 
Ôy, tene j im+yaTv sihtna manaid kØayo gzI gya Ke, te j inmaRn Ke, ne tene j 
boi\nI ÝaiPt =ay Ke. 

potana Sv$pne wUlIne prmaH potap`anI maNyta te im+yaTv Kȩ  Aeva 
im+yaTvne lI\e Anaid kaz=I Òv sHsarmaH pirw/m` krI ræo Ke. Anaid=I Sv$pnI 
Asav\anI ne prmaH sav\anI te im+yaTv htuH, te p` ÒvmaH Aek AvS=a htI¸ hve 
jEnxasnno _pdex pamIne SvwavnI sav\anI vDe te ê\I ]âano nax krIne sMykŸ 
]âa‐&an‐rm`ta Ýg! kyaR¸ Aava sMykŸ ]âa‐&an‐rm`ta$p moÙmagR jEnxasnmaH 
j =ay Ke, AevuH jEnxasnnuH mahaTMy Ke. 

AAhhoo,,  iijjnnxxaassnnnnoo  pprrmm  mmiihhmmaa  AAnnee  kkuu HHddkkuu HHddddeevvnnII  vvaa`̀II¦¦  

Aho¦ jEnxasnno Aa prm mihma Ke ke Aekek AaTmano &ata¹Úa pirpU`R 
Svwav te btave Ke, ne prãVyo t=a prwavomaH=I AhHbuiâ KoDave Ke. AaTmano 
&ananHd Svwav Ke, tene prãVymaH [Ú‐AnIÚp`uH krvano Svwav n=I. Aava 
SvwavnI ]âa‐&an‐rm`ta=I j qrI smta =ay Ke. prãVyo &eyomaH p` Aa [Ú ne 
Aa AnIÚ Aevo Svwav n=I¸ prmaH kyaHy [Ú‐AnIÚ krvano &anno ke &eyno 
Svwav n=I¸ prmaH [Ú‐AnIÚp`anI kLpna to Aâr=I kre Ke. ;huH to &anSvwav 
j KuH'‐Ae vat Ôe brabr smje to &ata¹Úa ={ne smic¿‐vItragic¿ ={ Ôy¦ 
Aho¦ Aa to kuHdkuHdacayR wgvannI AlaEikk 
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va`I Ke. Aa vat smje to j$r boi\nI ÝaiPt ={ Ôy¸ Aa smjtaH AHtrmaH 
&anSvwavnI sav\anI=I smic¿‐vItragwav ={ Ôy¸ Aa j jEnxasn Ke. 

;diryamaH rhevuH ne mgr sa=e ver'‐Ae kem cale? tem Aa jgt te AnHta 
ÒvAÒv ãVyono diryo Ke, te jgtmaH rhevuH ne prãVyo sa=e ver‐Aem kem bne? 
prãVy to &ey Ke, tenI sa=e &ata&eyp`ano j sHbH\ Ke, p` te verI ={ne Aa ÒvnuH 
Aiht kre‐Aevo teno Svwav n=I. jgtmaH ko{ ãVy ko{ ãVynuH verI Ke j nhÄ. 
prãVyne [Ú‐AnIÚ manvuH te w/mbuiâ Ke. 

hhee  wwaa{{¦¦  ttaarree  jjEEnnxxaassnnnnuu HH   sseevvnn  kkrrvvuu HH   hhooyy  ttoo  rraaggnnuu HH  sseevvnn  KKooDD..  

jEnxasn khe Ke ke he wa{¦ tuH to &an Ko, tara &anmaH prãVy kaH{ bgaDtuH 
n=I, ne tara &anmaH xuw Axuw rag krvano p` Svwav n=I. taro AaTma to 
cEtNyÝkaxI &ansUyR Ke, tenuH bhuman kr ne ragnuH bhuman KoD. xuwragnuH p` 
bhuman KoD ne tara xuâSvwavnuH bhuman kr. tare qreqr jEnxasnnuH sevn krvuH 
hoy to tena=I ivruâ Aeva ragnuH sevn KoD. jEnxasnmaH ragne \mR n=I kæo, 
jEnxasnmaH to vItragwavne j \mR kæo Ke. Aava jEnxasnna sevn=I j 
moÙmagRnI ÝaiPt =ay Ke,‐Ae teno mihma Ke. 

iijjnnxxaassnnmmaaHH  iijjnneeNNããddeevvnnII  AAaa&&aa  

wa{¦ tara AHtrmaH pUro prmaTma ibraje Ke. tere AHtrmeH wgvan prme¬r 
ibraj rha hE, _sko deq¦ AHtmuRq hokr _ska Avlokn kr¦ ÔuAo, AHtrmaH potana 
AaTmane Aava xuâ Svwave deqvo‐Anuwvvo te j ijnxasnmaH ijneNã wgvannI 
Aa&a Ke, smysarnI pHdrmI ga=amaH p` AacayR wgvane Ae j kæuH Ke ke je Aa 
wgvan xuâ AaTmanI AnuwUit Ke te smSt ijnxasnnI AnuwUit Ke. 

ddeeqqoo..........yyhh  jjEEnnxxaassnnkkaa  __ppddeexx¦¦  

Aho¦ Òvo¦ SvwavnI sav\anI kro.....SvsNmuq vzo.....AHtrmaH tmara 
xuâAaTmane deqo¦ AHtrmaH xuâAaTmane deqtaH j Anaidna im+yaTv$p mohno nax ={ 
jxe ne ApUvR AanHd t=a bo\trHg siht sMyGdxRnnI ÝaiPt =xe. Aa isvay bIÔe 
ko{ moÙno _pay n=I. ma!e he Òvo¦ AHtrmaH vzo......AaTmana xuâSvwavnuH lÙ Ane 
pÙ krIne teno Anuwv kro. 

‐moÙmagRnI ÝaiPtnuH AavuH k=n ijnxasnmaH j Ke. im+yaTv t=a kØaynI 
VyaQya p` ANymtmaH y=a=R n=I. jEnmtmaH j AaTmana vItragI SvwavnuH y=a=R 
Sv$p btaVyuH Ke¸ t=a tena=I ivruâ im+yaTv xuH, t=a kØay xuH, te AozqavIne tena 
naxno y=a=R _pay p` jEnxasnmaH j btaVyo Kȩ  ANy mtmaH k–aHy te vatnuH y=a=R 
k=n p` n=I ne tevo vItragwav p` temnamaH hoto n=I. Aa rIte jEnxasnmaH j 
y=a=R boi\$p moÙmagRnI ÝaiPt =ay Ke. 

ssaa\\kknnee  rraagg  hhooyy--pp`̀  rraagg  ttee  jjEEnn\\mmRR  nn==II,,  jjEEnn  \\mmRR  ttoo  vvIIttrraagg  wwaavv  jj  KKee..  
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 jena=I AaTmanuH iht =ay Aevo jEnxasnno _pdex Ke. prãVy trfna JUkav=I 
law =ay Ae k=n jEnxaÏnuH Ke j nih. SvãVy trfna JUkav=I j law Ke ne 
SvãVy trfno JUkav te j ijnxasn Ke. \m±ne sa\kdxamaH rag p` hoy, prHtu te 
Ô`e Ke ke Aa rag te \mR n=I. \mR to mara Svwavna j AvlHbne vItragwav$p 
Ke. 

vItrag svR& ijndeve kheluH ijnxasn to Aem btave Ke ke he Òv¦ prãVy=I 
ke prãVy trfna JUkav=I \mR =ay Aem kdI ko{ Òvne bntuH n=I. SvãVy trfna 
JUkav=I j \mR =ay Ke, ma!e tuH tara SvãVyne AozqIne temaH AHtmuRq =a. wgvan 
pote p` prãVy trfna JUkav=I prmaTmpd n=I paMya p` AHtrmaH SvãVymaH 
lInta=I j wgvane prmaTmpd sa|yuH Ke¸ ne _pdexmaH p` Ae j magR btaVyo Ke ke he 
Òvo¦ tmarI prmaTm xi› tmara AaTmamaH j Ke, temaH AHtmuRq =av.....AHtrna 
Avlokn=I prmaTmpd Ýg!e Ke. 

Aa rIte jEnxasnna sevn=I j Òv xuârTn5y$p boi\ pame Kȩ  te boi\ 5` 
wuvnmaH sar Ke. 5`lokmaH _¿m sarwUt AevI je rTn5y$p boi\ te jEnxasnna 
sevn=I j Òv pame Ke, kemke teno y=a=R _pay jEnxasnmaH j Ke, bIje n=I. Aa=I 
ijnxasnno j mihma Ke. 

ÝÆ:‐ Ôe sMyGdxRn &an‐cair5$p‐xuâwav te j \mR Ke, ne xuwrag te \mR 
n=I, to smiktI \maRTmane p` xuwrag kem =ay Ke? 

_¿r:‐ Are wa{¦ jem smiktI \maRTmane Axuwwav p` AavI Ôy Ke, to te 
xuH \mR Ke?‐na¸ bs¦ jem smiktIne Axuwwav hova KtaH te \mR n=I tem smiktIne 
xuwwav p` =to hova KtaH te \mR n=I¸ \mR to te Axuw ne xuw bHne=I par Ke, 
ragriht sMyGdxRn‐&an‐cair5$p xuâwav te j \mR Kȩ  vItragI xuâwav j jEn\mR 
Ke. 

Aem xHka n krvI ke smiktIne xuwrag =ay Ke ma!e teAo te xuwragne \mR 
manta hxe¦ smiktInI to ¹iÚ j pl!I g{ Ke.......tenuH pir`mn AHtrŸSvwav trf 
JUkI gyuH Ke. AiS=rtane kar` rag =to hova KtaH tenI ¹iÚnuH |yey pl!I gyuH Ke. 
tenI ¹iÚnuH |yey to xuâ &ananHd Svwav j Ke. huH to xuâ&ananHd Svwav j KuH AevI 
\m±nI ¹iÚ rag vqte p` KU!tI n=I. Ôeke g<hS=p`amaH smiktIne ivØykØay hÒ 
svR=a n=I KU!ya p` tenuH |yey ræuH n=I, tenuH |yey pl!I gyuH Ke, xuâ AaTma j tenuH 
|yey Ke. Anaid=I |yey prmaH ne ragmaH j maNyuH htuH te pl!Ine hve xuâ AaTmane j 
|yey bnaVyo Ke. ne AavuH |yey jEnxasn j btave Ke ma!e jEnxasnna sevn=I j 
y=a=Rboi\ (rTn5y) pmay Ke. 

Are Òv¦ tara AaTmamaH Ýwuta éKze.......ne tarI pamrta nax pame AevI 
AdŸwut vat Aa jEnxasnmaH sHtoAe btavI Ke. ma!e he wa{¦ Aekvar tarI ragnI 
buiâ KoD ne Aa vat smj. Aa smßye j taruH iht Ke. 

××  
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ijnxasnno mihma (2) 
(]I wav‐Ýaw<t ga. 79 _prna ÝvcnomaH=I) 

jEnxasnno _pdex Aem khe Ke ke: Are cEtNy¦ tuH SvsNmuq =a.....

SvsNmuq =vuH te j Ôg<itno _pay Ke....SvsNmuqtamaH j taruH iht 

Ke, temaH j moÙmagR Ke. wa{ re¦ AaTma xuH? tena wan ivna k–aH=I 

tarI Ôg<it =xe?

tne AaTmanI wavna Ke ke kmRna bH\nnI? 
tne KU!karanI wavna Ke ke bH\nnI? 
tne moÙnI wavna Ke ke sHsarnI? 

tne xuâtanI wavna Ke ke ivkarnI? 

he wa{¦ Ôe tne KU!karanI wavna hoy- moÙnI wavna hoy, xuâtanI 

wavna hoy,-to jEnxasnmaH khela sMykŸTvaid xuâwavonuH tuH sevn kr, ne 

ragaidnuH sevn KoD. \m±ne ragnI wavna hoy nih, tene to xuâAaTmanI 

j wavna hoy Ke.          pU. guÌdev.

 

 

 

ssmmiikkttIInnee  jj  ssoozz  wwaavvnnaa  tt==aa  ttII==ÅÅkkrrÝÝkk<<iitt  

hve khe Ke ke _Tk<Ú pu~ybH\$p tI=ÅkrÝk<it p` ijnxasnmaH sMyG¹iÚ \maRTmane j bH\ay Ke, 

im+ya¹iÚne tevaH pu~y p` hota n=I. Aho¦ \mRnI vat to xuH krvI¦ p` jena=I tI=Åkr Ýk<it bH\ay 

Aeva xuwwav p` sMyG¹iÚne j Aave Ke, im+ya¹iÚne Aeva wav hota j n=I. Aho¦ tI=Åkrna 

vEwvnI xI vat¦ Aena AaTmano cEtNyvEwv to AicHTy Ke, ne bharno pu~y vEwv loko¿r hoy Ke. 

so [Não jemnaH cr`ne pUje temna p` pu~ynI xI vat¦ so [Nãona pu~y krtaH p` jemnaH pu~y _¿m 

Ke Aeva tI=Åkrdev, Ane temnuH idVy smvsr`,‐te to njre ÔuAe tene qbr pDe¦‐;ivna Ôeye n 

smÔye, smos R̀ ijnexnuH.'‐ p` AhÄ to Ae btavvuH Ke ke Aavo wav sMyG¹iÚne j Aave Ke. 

sMyGdxRn sihtnI wUimkamaH j tI=ÅkrÝk<it bH\ay Ke, te isvay bH\atI n=I. co=a gu`S=ane p` 

smiktIne‐jene tevI yoGyta hoy tene‐tI=Åkr Ýk<it bH\ay Ke. (]e`IkraÔvtŸ). p` AhÄ _Tk<Ú vat 

btavva Aa ga=amaH muinnI vat lI\I Ke. 
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tI=Åkr Ýk<itna Aas/vna kar`wUt soz wavnaAo v R̀vI Ke, temaH saE=I phelI dxRnivxuiâ Ke¸ te 
dxRnivxuiâ muQy Ke Ane sMyGdxRn vgr te dxRnivxuiâwavna hotI n=I. sMyGdxRn vgr ko{ Òv 
Aem mane ke huH soz kar`nI wavna krIne tI=ÅkrÝk<it baH\uH,‐to Aem bH\ay nih. jene tI=ÅkrÝk<it 
baH\vanI wavna Ke tene Aas/vnI wavna Ke Ae!le te im+ya¹iÚ Ke ne im+ya¹iÚne tI=ÅkrÝk<it kdI 
bH\atI n=I. 

AhÄ qreqr tI=ÅkrÝk<itno mihma n=I btavvo p` sMyGdxRnno mihma btavvo Ke. ko{ 
sMyG¹iÚ Òvne soz kar`maH=I sMyGdxRnnI xuiâ j hoy Ae!le ke dxRnivxuiâwavna j hoy, ne bIÔ 
pHdr kar`o ivxeØp è n hoy to p` tene tI=ÅkrÝk<it bH\a{ xke Ke. p` dxRn ivxuiâ isvayna bIÔ 
pHdr kar`o samaNyp`e hoy ne Aek dxRnivxuiâ j n hoy, to Aeva im+ya¹iÚ Òvne kaH{ tI=ÅkrÝk<it 
bH\atI n=I. sMyG¹iÚAomaH p` je ãVymaH te ÔtnI tI=Åkr =vanI qas laykat hoy te Òvne j te 
Ýk<it bH\ay Ke. b\ay sMyG¹iÚ Òvone kaH{ tI=ÅkrÝk<it n=I bH\atI, Amuk ÒvãVymaH te ÔtnI 
ivixÚ yoGyta hoy tene j te Ýk<it bH\ay Ke¸ p` jene jene te AicHTy tI=ÅkrÝk<it bH\ay Ke tene tene 
sMyGdxRnsihtnI wUimkamaH j te bH\ay Ke, im+ya¹iÚnI wUimkamaH to te Ýk<it bH\atI j n=I. Aa rIte 
sMyG¹iÚna wavno mihma Ke. 5` lokmaH _¿m Ane sarwUt AevI ApUvR boi\$p moÙmagR sMyG¹iÚne 
j hoy Ke. tem 5`lokmaH _¿m pu~y$p AevI tI=ÅkrÝk<it p` sMyG¹iÚne j hoy Ke. Aa rIte 
sMyGdxRnno mihma btavvo Ke. smiktIne kaH{ kmRna Aas/vnI (tI=ÅkrÝk<itnI p`) wavna n=I, 
wavna to xuâtanI j Ke. soz kar`nI wavna khI temaH p` kaH{ te Ýkarna ragnI ke Aas/vnI 
wavna n=I, SvwavnI pU`RtanI j wavna Ke. te wavnamaH vCce te Ýkarna ivkLpo=I tI=ÅkrÝk<it 
vgere pu~y bH\ay Ke. 

tI=ÅkrÝk<it bH\avanI x$Aat smiktIne mnu*ywvmaH j =ay Ke Ane te p` kevzI ke 
]utkevzInI smIpmaH j =ay Ke. mhavIr wgvanna vqtmaH Aa wrtÙe5maH ]è Ik raÔAe 
sMyGdxRnsihtnI wUimkamaH tI=ÅkrnamkmR baH|yuH Ke, ne ATyare te nrkmaH hova KtaH TyaH p` Ù è Ù`e 
tI=ÅkrÝk<itna rjk`o bH\ay Ke. TyaH=I nIkzIne te ]e`Ikna Òv Aa wrtÙe5e AavtI covIsIna phela 
tI=Åkr =xe. te wvmaH rag toDIne kevz&an =ya pKI te tI=Åkr Ýk<itno _dy Aavxe ne tena inim¿e 
AdŸwut smvsr`nI rcna ção krxe t=a idVy|vin KU!xȩ  ne tena inim¿e Anek Òvo \mR pamxe. 
sMyGdxRn siht xuâwavnI wUimkamaH j AavuH bne Ke, te=I AhÄ to te sMyGdxRnaid xuâwavno mihma 
btavvo Ke. Ane te xuâwavnI ÝaiPt jEnxasnmaH j =ay Ke te=I jEnxasnno mihma Ke. 

jEnxasnno _pdex Aem khe Ke ke: Are, cEtNy¦ tuH SvsNmuq =a....SvsNmuq =a. SvsNmuq =vuH 
te j Ôg<itno _pay Ke, SvsNmuqtamaH j taruH iht Ke. temaH j moÙmagR Ke. wa{ re¦ AaTma xuH?  tena 
wan ivna k–aH=I tarI Ôg<it =xe¦ tne AaTmanI wavna Ke ke kmRna bH\nnI? tne KU!karanI wavna 
Ke ke bH\nnI? tne moÙnI wavna Ke ke sHsarnI? Ôe tne KU!karanI wavna hoy‐moÙnI wavna hoy 
to jEnxasnmaH khela xuâwavonuH tuH sevn kr, ne ragnuH sevn KoD¦ \m±ne bH\nnI wavna hoy nih, 
tene to xuâ AaTmanI j wavna hoy Kȩ  AaTmana Aa]ye sMyGdxRn‐&an‐cair5$p vItragwavnI j 
tene wavna Ke. ne vItragwav te j jEn\mR Ke. rag te jEn\mR n=I. jene ragnI wavna Ke tene 
jEn\mRnI qbr n=I.‐Aa vat 83 mI ga=amaH AacayRdev Aekdm SpÚ krxe. 

(Aaso sud p: 2011) 

Aa wavÝaw<t vHcay Ke¸ temaH AacayRdev khe Ke ke, AaTma &an‐AanHd Sv$p Ke, xuâ&ancetna 
teno Svwav Ke, ne pu~y‐pap te Axuâwav Ke te teno Svwav n=I. Aava AaTmanI ]âa$p xuâwavnI 
wUimka 
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hoy tene j \mR =ay Ke, te isvay \mR =to n=I. \mR te ragriht xuâwav Ke ne sMyGdxRn tenI 
wUimka Ke. sMyGdxRn ivna b\uH bekar Ke. sMyGdxRn sihtnI wUimkamaH soz kar`wavnano wav 
AavtaH tI=ÅkrÝk<it ko{ Òvne bH\ay Ke, p` dxRnivxuiâ ivna to ko{ Òvne tI=ÅkrÝk<it bH\atI 
n=I. bIÒ pHdr wavnaAo ivxeØp`e n hoy to p` AeklI dxRnivxuiâ temnuH kayR krI Lye Ke, Aene te 
dxRnivxuiâ sMyGdxRn ivna hotI n=I. ma!e te sMyGdxRn Aaid xuâwavnuH j mahaTMy Ke. jEnxasnmaH 
ragnuH mahaTMy n=I p` xuâwavnuH j mahaTMy Ke. 

ÔuAo, AhÄ khe Ke ke tI=ÅkrÝk<itno AicHTy mihma Ke t=a tI=Åkr wgvan 5` lok=I pUßy 
Ke, p` te tI=ÅkrÝk<it kone bH\ay?‐ke jene dxRnivxuiâ hoy Ane ivr›wav hoy Aeva Òvne soz 
kar`wavna=I te Ýk<it bH\ay Ke. TyaH p` je rag Ke te kaH{ \mR n=I, p` tenI sa=e sMyGdxRn Aaid 
xuâwav Ke te j \mR Ke Ane teno qro mihma Ke. 

tI=ÅkrÝk<it bH\ay te p` Aas/v‐bH\ Ke, ne tena kar`$p xuwwav Ke te p` ivkar Ke, tenI 
wavna &anIne n=I, ne A&anIne tI=ÅkrÝk<it bH\atI n=I. 

AanHdkHd cEtNySvwav Ke tenI j \m±ne wavna Ke¸ Aava \m±ne vCce rag=I tI=ÅkrÝk<it 
bH\a{ Ôy Ke, ne kevz&an =ya pKI tena fzmaH smvsr`aidno sHyog bne Ke. wgvanne kaH{ 
smvsr` ÝTye rag ke wogvvano wav n=I, p` Aara\k pu~yna fzmaH tevuH bnI Ôy Ke. hÒ to 
tI=Åkr wgvan matanI kUqmaH p` n AaVya hoy Tyar phelaH K mihna Aga_ devo sonanI ngrI rce 
Ke ne roj roj rTnonI v<iÚ kre Ke¸ [Nã AavIne mata‐iptanuH bhuman kre Ke ke he rTnkUq\air`I mata¦ 
5` lokna na= tarI kUqe=I Avtrvana Ke, te=I tuH 5` loknI mata Ko.....pKI wgvanno jNm =taH 
[Não Ane devo AavIne mhavEwv=I meruigir _pr jNmaiwØekno mhoTsv kre Ke.....wgvan vEraGy pamIne 
dIÙa Lye Tyare p` mo!o mhoTsv kre Kȩ  Ane wgvanne kevz&an =taH dEvI smvsr` rcIne ção 
mhoTsv kre Ke. wgvanna smvsr`nI AevI to xowa hoy ke çãone p` te deqIne AaüyR =ay....ke 
Aho na=¦ Aa to Aapna AicHTy pu~yno j Ýtap¦ Ýwo¦ AmaruH AavI rcna krvanuH sam+yR n=I.‐
[Tyaid pHckLya`kno yog tI=Åkr wgvanne hoy Ke. pUveR sMyGdxRn sihtnI sa\kdxamaH ivixÚ pu~y 
bH\aya tenuH te fz Ke. dxRnivxuiâ ivna ko{ Òvne tI=ÅkrÝk<it bH\atI n=I, ma!e sMyGdxRnaid 
xuâwavno mihma Ke. 

tI=ÅkrÝk<itna kar` trIke soz wavnaAo khI Ke, te soz wavnamaH saE=I phelI ;dxRnivxuiâ' 
Ke¸ 

(1) dxRnivxuiâ Ae!le xuH? Òvaid tÀvonuH jevuH Sv$p Ke tevuH y=a=R ]âan kre ne inivRkLp 
AanHd siht AaTmano Anuwv krIne tenI ÝtIt kre te sMyGdxRn Ke, Ane te sMyGdxRnpUvRk j 
dxRnivxuiâwavna hoy Ke. AavI dxRnivxuiânI wUimkamaH j tI=ÅkrnamkmR bH\ay Ke. p` Ae!luH ivxeØ 
smjvuH ke TyaH sMyGdxRnnI xuiâ pote kaH{ bH\nuH kar` n=I, p` te sMyGdxRn sa=e Amuk ivkLp é@taH 
tI=ÅkrÝk<it bH\ay Ke. sMyGdxRn to sHvr‐injRranuH kar` Ke, te kaH{ bH\nuH kar` n=I¸ p` tenI 
sa=eno dxRnivxuiâ vgere sHbH\Ino ivkLp te bH\nuH kar` Ke. soze y wavnamaH Aa Ýkar smÒ levo. 
je!le AHxe rag Ke te j bH\nnuH kar` Ke, je sMyGdxRn‐&an‐cair5 Ke te to moÙnuH j kar` Ke, te 
bH\nuH kar` n=I. te=I Aava vItragI rTn5yna xuâwavne j ijnxasnmaH \mR kæo Ke ne tena=I j 
ijnxasnnI mh¿a Ke. 

((22))  iivvnnyyssHHppþþttaa : tI=ÅkrÝk<it Aas/vna kar`$p sozwavnamaH bIÒ ivnysHpþta Ke. 
smiktIne dev‐guÌ‐\mR ÝTye, xaÏ ÝTye, sMyGdxRn‐&an‐cair5 ÝTye temj sMyGdxRnaid‐\ark sHto 
ÝTye F`o ivny hoy, AHtr=I te ÝTye Anumodna hoy Ke. AhÄ sMyGdxRn sihtna Aava wavnI vat 
Ke. sMyGdxRn ivna Aekla ivnyno xuwrag te kaH{ tI=ÅkrÝk<itnuH kar` =to n=I, te to sa\ar` 
pu~ybH\nuH kar` Ke. 
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dev‐guÌnI t=a sMyGdxRnaidnI y=a=R Aozqa` \m±ne j hoy Ke, te=I tene j qrI ivnysHpþta hoy 
Ke. im+ya¹iÚne qreqr ivny sHpþta hotI n=I. jene ragno Aadr Ke‐rag vDe \mR mane Ke te qreqr 
to dev‐guÌ‐xaÏnI Aa&ano Aivny kre Ke. 

xxIIll--vv//ttoommaaHH  AAiittccaarrrriihhttpp`̀uu HH     ::  Aa p` sMyGdxRn siht j smjvuH. xIl‐v/tno qro 
wav sMyGdxRn pKInI wUimkamaH j hoy Ke. KtaH smiktIne te xIl‐v/tna ragnuH ke tena fznuH bhuman 
n=I, icdanHdSvwavnuH j bhuman hoy Ke. hÒ sMyGdxRn j jene n=I tene xIl ke v/t keva? Ane v/t 
vgr Aitcar rihtp`anI vat k–aH=I? sMyGdxRn pKI inritcar v/taidna xuwrag vDe ko{ Òvne 
tI=ÅkrÝk<it bH\a{ Ôy Ke. p` sMyGdxRn vgrno Òv v/taid kre tenI AhÄ vat n=I. sozey 
kar`wavnamaH sMyGdxRn$p xuâwavnI szHgta Ke, te xuâwav sihtno xuwrag j tI=ÅkrÝk<itna 
bH\nuH kar` =ay Ke¸ xuâwav vgrna xuw=I tevI êcI pu~yÝk<it bH\atI n=I¸ ma!e xuâwavno mihma 
Ke‐Aem AhÄ btavvuH Ke. 

((44))  AAwwII""`̀&&aannooppyyoogg  ::--    Ae!le &an_pyognI sU"mta. &anno F`o rs¦ sMyGdxRn siht 
varHvar‐inrHtr ]utna p@npa@nmaH _pyogne ÔeDe, &annuH fz vgere ivcarȩ  AamaH smiktIne &an_pyog 
te kaH{ bH\nuH kar` n=I, p` varHvar &anna ivcarmaH rhetaH tenI sa=ena xuwrag=I tI=ÅkrÝk<it bH\a{ 
Ôy Ke. 

Aa inüysiht VyvharnI vat Ke, Ae!le im+ya¹iÚ Òv sMyGdxRn vgr xaÏo w è tenI Aa 
vat n=I. sMyGdxRn vgr Aekla xuwrag=I je pu~y bH\ay te to ;laEikk pu~y' Ke, te sa\ar` Ke. 
Ane smiktIne icdanHdSvwavnI ¹iÚpUvRkna ragmaH je pu~y bH\ay Ke te AlaEikk pu~y Ke, te 
Aara\kwav sihtna pu~yne ]ImdŸrajcHãÒ ;stŸ pu~y' khe Ke. smiktIne j stŸpu~y hoy Ke. KtaH 
smiktIne te pu~ynI mI@ax n=I. im+ya¹iÚne pu~ynI mI@ax Ke tene stŸpu~y hota n=I. 

((pp))  ssHHvveegg  ::--    wvw/m`=I wywIt ={ne moÙmagR ÝTye veg Ae!le ke _Tsahwav Aave te sHveg 
Ke. rTn5y$p moÙmagR trfno _Tsah¦‐te qreqr sMyG¹iÚne j hoy Ke, tenI sa=e je xuwrag$p 
Vyvhar sHveg hoy Ke te tI=Åkraid Ýk<itna bH\nuH kar` =ay Ke. Ane sMyGdxRnaid$p xuâwav te moÙnuH 
kar` =ay Ke. 

((66))  xxii››tt::  TTyyaagg  ::--    Ae!le xi› Ýma è Tyag,‐p` kone? ke sMyG¹iÚne j hoy Ke. AHtrmaH 
AaTmanI AanHd xi›nuH wan krIne temaH Aekag/tanI xi› Anusar Tyag kre Ke. h@=I A&anI Tyag 
kre tenI Aa vat n=I. sMyGdxRn vgr to b\uH =o=aH Ke, tenI \mRmaH kaH{ g`trI n=I. smiktI hoy‐
ne kdac ivxeØ TyagI n hoy‐g<hS=a]mmaH hoy‐toy tene tI=ÅkrÝk<it bH\ay (‐]è IkraÔvtŸ)¸ p` 
im+ya¹iÚ Òv xuwrag=I bharmaH Tyag krIne tena=I tI=ÅkrÝk<it baH\va maHge to kaH{ tene bH\ay nih. 
smiktIne p` TyagmaH je!lo xuâvItragwav Ke te to kaH{ bH\nuH kar` n=I p` tenI sa=ena rag=I 
tI=ÅkrÝk<it bH\a{ Ôy Ke‐jene te ÝkarnI yoGyta hoy tene. 

((77))  xxii››  AAnnuussaarr  ttpp  ::--    temaH p` _pr Ýma`e smiktIno j tp smjvo. sMyGdxRn vgr 
tp hoy nih. xuâ_pyog vDe cEtNynuH Ýtpn te inüytp Ke, te to kmRna naxnuH kar` Kȩ  Ane te 
inüytpsiht je tpno xuwivkLp é@–o tena=I ko{ Òvne tI=ÅkrÝk<it bH\a{ Ôy Ke. sMyGdxRn to 
sa=e raqIne j vat Ke. 

((88))  ssaa\\uussmmaaii\\  ::--  sMyG¹iÚ \maRTmane potane rTn5ynI Aara\nano F`o Ýem Ke, te=I 
rTn5yna Aara\k bIÔ \maRTma Òvone AaTmisiâmaH iv¼n AavtuH deqIne te dUr krvano wav Aave Ke, 
temnI Aara\na Ane smai\ AqHD !kI rho‐Aevo wav hoy Ke, AanuH nam sa\usmai\wavna Ke. 
rTn5yna sa\k sHto ÝTye \m±ne AHtr=I bhuman éKzI Ôy Ke, temnI sevano wav Aave Ke. potane 
teva rTn5yno F`o Ýem Ke Ae!le te wUimkamaH, bIÔ rTn5ysa\k \maRTmaAone p` AqHD smai\ rhe‐
xaHit rhe‐ne temaH kaH{ iv¼n n Aave AevI xuwwavna =ay Ke, ne Aeva _¿m xuwwav vDe ko{ 

 



: p3 :             AaTm\mR  : 147 
smiktIne tI=ÅkrÝk<it p` bH\ay Ke. sama Òvone smai\ to temne temna potana wav=I j Ke, p` 
Aa smiktIne tevo wi›wav potanI wUimkane kar è Aave Ke. 

((99))  vvEEyyaavv<<ÀÀyykkrr`̀  ::--  moÙna sa\k muinAonI‐\maRTmaAonI vEyav<Ty Ae!le ke seva krvano 
wav smiktIne Aave Kȩ  Ôe ke \mRna ij&asune p` tevo wav Aave Ke, p` AhÄ to sMyGdxRn sihtnI 
j vat Ke. kem ke‐sMyGdxRn vgr im+ya¹iÚ Òv Aekla xuwwav=I je vEyav<Tyaid kre te kaH{ tI=Åkr‐ 
Ýk<itna bH\nuH kar` n =ay, p` te to sa\ar` pu~ybH\nuH kar` Ke. AhÄ to sMyGdxRn sihtna 
ivxeØ wavonI vat Ke. tI=ÅkrÝk<itna kar`wUt Aa soz wavnano xuwwav to smiktIne j Aave Ke. 

((1100))  AAhhÅÅtt  wwii››  ::--  AhÅt wgvannI wi›no y=a=R wav smiktIne jevo hoy tevo 
im+ya¹iÚne n hoy. AHtrmaH sMyGdxRn$p xuâwav Ke te to AhÅtdevnI inüyStuit Ke, te kaH{ bH\nuH 
kar` n=I, p` TyaH sa=e AhÅt wgvannI wi›no wav éKze Ke te xuwwav=I tI=ÅkrÝk<it bH\a{ 
Ôy Ke. 

ÔuAo, AhÄ mihma to sMyGdxRnno btavvo Ke. pu~yno mihma n=I btavvo, p` Aa Ýkarna 
êca pu~y sMyGdxRnsiht j wUimkamaH bH\ay Ke‐Aem khIne sMyGdxRnno mihma btavvo Ke. 
tI=ÅkrÝk<it bH\ava=I Òvne (‐potane ke prne) law Ke Aem n=I btavvuH. kem ke te Òvne potane p` 
ßyare te Ýkarna ragno Awav =xe Tyare j kevz&an =xe, ne kevz&an =xe Tyare j tI=ÅkrÝk<itnuH fz 
Aavxȩ  tena inim¿e je idVy|vin KU!xe te idVy|vinna lÙe p` sama ]ota‐Òvne \mRno law n=I 
=to, p` te va`InuH lÙ KoDIne potana &ananHdSvwavnuH lÙ kre Tyare j tene \mRno law =ay Ke ne 
Tyare j tene ma!e va`ImaH \mRna inim¿p`ano Aarop =ay Ke. Aa rIte tI=ÅkrÝk<itna bH\wav=I Svne 
ke prne \mRno law =to n=I. KtaH te wav \mRnI wUimkamaH j hoy Ke, ne KtaH \m± teno _padey 
manta n=I. 

tI=ÅkrÝk<it jene bH\a`I te Òv j$r 5IÔ wve kevz&an pamIne tI=Åkr =ay j¸‐p` te kaH{ 
Aekla rag vDe nÞI n=I =yuH, prHtu sMyGdxRnaid xuâwavna Ýtape te nÞI =yuH Ke. 

tI=ÅkrÝk<itna Aas/vna kar`$p soz wavna Ke, temaH Aa dsmI AhÅtwi› Ke. 
sozwavnamaH=I ko{ Òvne ko{ wavna muQy hoy ne ko{ne ko{k muQy hoy,‐p` sMyGdxRn sihtnI 
dxRnivxuiâ to b\ayne hoy j‐Ae inym Ke. 

inüy=I to sMyGdxRn vDe çiãyatIt &anSvwavne pkDvo te AhÅtwi› Kȩ  AavI inüywi› 
sihtnI Vyvharwi›nI Aa vat Ke. im+ya¹iÚne AeklI Vyvharwi› hoy tenI Aa vat n=I. hÒ to 
jene AhÅtwgvan vgerenI Vyvharwi›no wav p` n=I _Llsto tene prma=Rwi› Ae!le ke 
sMyGdxRnaidnI pa5ta to hoy j k–aH=I? 

jem veparInI ¹iÚ law _pr Ke, F`o law =to hoy ne =oDuHk qcR =tuH hoy to TyaH lawnI 
¹iÚmaH qcRne g`karto n=I. hÔrnuH qcR ne laqno law =to hoy TyaH qcRne muQy g`to n=I p` 
lawne j muQy g`Ine te vepar kre Ke¸ tene lawnuH j lÙ Ke. tem smiktIna _pyogno vepar AaTma 
trf vzI gyo Ke‐temaH AaTmanaH lÙno law =ay Ke. smiktI‐veparInI ¹iÚ law _pr j Ke, 
SvwavnI ¹iÚmaH tene xuâtano law j =to Ôy Ke. xuwrag hova KtaH tenI ¹iÚ to xuâSvwavna 
law _pr j Ke. potana xuâ icdanHdSvwav _pr ¹iÚ raqIne smiktI Òvne ijneNã wgvannuH 
bhuman‐wi›‐pUÔ, ijnmHidr t=a ijnibHb Ýit¤ano _Tsv, tI=Rya5a vgereno xuwwav Aave Ke, te 
ragna inim¿e kH{k AarHwsmarHw p` =ay Ke,‐p` \m±ne to \mRna bhumannuH lÙ Ke, ihHsano teno 
wav n=I, teno wav to \mRna bhumanno Ke Ae!le TyaH ALp AarHwne muQy g~yo n=I, Ane 
Svwav¹iÚna _LlasmaH ALp ragne p` muQy g~yo n=I. potana pir`ammaH \mRno _Llas Ke Ane 
te=I \mRno law =to Ôy Ke tenI j muQyta Ke. TyaH ALp rag to Ke, p` \m±no _Llas te rag trf 
n=I, \m±no _Llas to \mR _pr j Ke. Aava \m±ne j AhÅtwi› vgerena wav=I tI=ÅkrÝk<it bH\ay 
Ke. 

((1111))  AAaaccaayyRR  wwii››  ::--  AhÅtwi›nI jem AacayRwi›maH p` \m±ne te Ýkarno wav Aave Ke 
sMykŸrTn5yna \ark AacayR keva hoy te AozqIne temnuH bhuman Aave Ke. soz kar`wavnamaH to 
sMyGdxRn sihtnI AacayRwi›nI vat Ke. 

((1122))  bbhhuu]]uutt  wwii››  ::--  ]ut kevzI A=va _pa|yay A=va ivxeØ ]ut&an\ark sHto‐temna ÝTye 
\m±ne wi› hoy Ke‐tenuH nam bhu]utwi› Ke. AHtrmaH potana wav]ut&anne icdanHdSvwavmaH Aekakar kyuÅ 
Ke.         (AnusH\an pana nH. 36 _pr) 
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   ihNdI maH nvuH Ýkaxn    

 
&anSvwav AaEr &eySvwav 

 
·  ·  · 

 
Aa puStkmaH ÊmbâpyaRy sHbH\I pU. guÌdevnaH Aitxy 

mhTvnaH ter Ývcno Ýisâ =yaH Kȩ  Ane te _praHt Ae 
ivØyne lgtaH bIÔ p` Ývcnono Aa puStkmaH sHg/h 
krvamaH AaVyo Ke. AaTmano &aykSvwav btavIne AHtmuRq 
¹iÚ kravnaraH pU. guÌdevna Aa Ývcno qas Sva|yay krva 
yoGy Ke. AamaH Ýisâ =yelaH Ývcno AaTm\mR maiskmaH 
AavI gyaH Ke. Aa puStk ma5 ihHdImaH j Ýisâ =yuH Ke. 
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        ]I jEn Sva|yay mHidr 
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Ýkaxk: ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat) 
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