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 vØR barmuH : sHpadk : ]av` 
 AHk nvmo ramÒ ma`ekcHd doxI sH. 2011 

 
 

  
AAaaTTmmaannII  ttaallaavveellII  

jene xuâ AaTma smjvanI \gx ÔgI Ke Aeva ij&asu Òvne ÝÆ _@e 
Ke ke xuâ AaTmanuH kevuH Sv$p Ke? jem r`maH ko[ne pa`InI t<Øa lagI hoy, 
pa`I pIvanI JHqna =[ hoy, tene pa`InI inxanI saHwztaH kevI talavelI 
=ay¦ ne pKI pa`I pItaH ke!lo t<º =ay¦ tem jene Aa wvr`maH w!ktaH 
AaTmanuH Sv$p Ô`vanI JHqna ={ Ke te xuâAaTmanI vat saHwztaH 
AanHidt =ay Ke-_Llaist =ay Ke, ne pKI sMykŸpuÌ*aa=R vDe AaTmSv$pne 
pamIne te t<º =ay Ke. xuâ AaTmSv$pne Ô`vanI jene tIv‡ ij&asa =[ Ke 
Aeva Òvne Aa vat sHwzavvamaH Aave Ke. 

AaTma smjva ma!e jene AHtrmaH qreqrI \gx Ane talavelI 
Ôge tene AHtrmaH smj`no magR =ya ivna rhe j nih¸ potanI 
\gxna bze AHtrmaH magR krIne te AaTmSv$pne pame j. 

(smysar ga. pna ÝvcnmaH=I) 
 
 
 
 
 
 
 vaiØRk lvajm KU!k nkl 
 ƒ` $ipya car Aana 

 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song#, (saEraÚ^) 
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ssuuvv`̀RRppuurrII  ssmmaaccaarr  AAØØaa##  vvdd  KKõõ  

 
prm pUßy guÌdev suqxaHitmaH ibraje Ke. svarna VyaQyanmaH ]I Ývcnsar vHcay Ke. temaH 

=oDa vqtmaH phelo &an-Ai\kar pUro ={ne bIÔe &eyAi\kar x$ =xe. 
bporna VyaQyanmaH ]I inymsar vHcatu htuH¸ tenI AØaD vd ƒIjna roj pU`Rta =[ Ke Ane te 

j idvse ]I AÚpahuD _prnaH ÝvcnonI mHgl x$Aat =[ Ke. AÚÝaw<tmaH saE=I pheluH ;dxRnÝaw<t' 
Ke, temaH dxRn Ae!le ke y=a=R jEnmagR xuH Ke tenuH AlaEikk v R̀n Ke, Ane ÝvcnmaH tenuH AdŸwut 
SpÚIkr` krIne pU. guÌdev y=a=R jEnmagRnuH Sv$p smÔvI ræa Ke, ne sMyGdxRnno Apar mihma 
btavI ræa Ke. AaTmana ij&asu Òvone Aa Ai\kar bhu _pyogI Ke. 

\\aaiimmRRkk  ÝÝvvccnnnnaa  qqaass  iiddvvssoo  ::--  
]av` vd ters ne somvar ta. 1p-8-pp=I, Ý=m wadrva sud paHcm ne somvar ta. 22-8-

pp su\Ina Aa@ idvsomaH pU. guÌdevnaH qas Ývcno =xe. Aa idvsomaH lokone inv<i¿no Avkax 
mzto hova=I teAo song# AavIne law l[ xke te hetuAe j Aa idvso raqvamaH Aave Ke. ;ds lÙ`I 
pyuRØ`\mR' bIÔ wadrva sud paHcm=I x$ krIne caEds su\I _jvaxe. 

jjEEnn  AAiittii==  sseevvaa  ssiimmiittnnII  vvaaiiØØRRkk  bbee@@kk  
Ý=m wadrva sud bIj ne xuÊvar ta. 19-8-pp na roj svare VyaQyan pKI ]I jEn 

Aiti=seva simitnI vaiØRk be@k mzxe¸ temaH sveR sWyone hajr rheva ivnHtI Ke. 

bb‡‡ïïccyyRR  ÝÝiitt&&aa  
AØaD vd ƒIjna roj ic¿lvaza wa{]I myacHd Kgnlal t=a temna \mRpTnI jyakuHvrben 

-Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI Ke¸ te bdl temne \Nyvad¦ 

vvEErraaGGyy  ssmmaaccaarr  
v#va` xhermaH wa{ _jmxI tlkxIna puƒ ÝemcHdwa{na \mRpTnI kuHdnben AØa# sud 12na 

roj SvgRvas paMya Ke. v#va`na mumuÙumHDzmaH teAo Aek _TsahI ben htaH, Ane ]I ijneNã wgvanna 
dxRn-wi› vgeremaH Aagz pDto wag letaH. pU. guÌdev je ApUvR tÀv smÔve Ke te smjvano temne 
F`o Ýem hto, Ane lgwg KeLlI FDI su\I temnI Aaspas Sva|yay-wjnnuH vatavr` caltuH htuH. 
Aa rIte 27 vØRnI nanI vymaH temno SvgRvas =[ gyo. 

gujrvdIvaza _jmxI wa{na \mRpTnI mrFaben AØa# vd co=na roj ñdyna humla=I 
song#maH SvgRvas pamI gya¸ pU. guÌdevna stŸsmagmno law leva ma!e KeLla ke!lak vØÈ=I teAo 
song#maH rheta hta. temna SvgRvasna Aagla idvse saHje pU. guÌdev dxRn deva p\arela Ane 
maHgilk sHwzaVyuH Tyare tem è _Llas btaVyo hto¸ Tyar bad =oDa klakomaH temno SvgRvas =[ gyo. 

sHsarmaH AinTytanaH Aava Anek ÝsHgo AhinRx bnI j ræa Ke¸ dehaidk sHyogno Svwav j 
Ù`wHgur Ke¸ AavI vStuiS=it Ô`Ine Ane Aava vEraGy ÝsHgo deqIne, deh=I par Aeva AivnaxI 
cEtNytÀvno Aaxro ÒvnmaH mezve Ane Ae rIte AaTmane Aa xrmjnk jNm-mr`o=I KoDave tenI 
bilharI Ke. Are¦ &anIAo je ApUvR wed&an smÔvI ræa Ke te ;wed&anna ApUvR sHSkarnI gH\' 
AaTmamaH besaDI devI te p` mha ihtnuH kar` Ke.-Ae!luH kre tenuH p` manvÒvn sfz Ke. 

AxuâI :- AaTm\mR AHk 141, panuH 219, phela kolmna heDÄgmaH “Agu`Inye AaTmanuH v`Rn” 
Aem KpayuH Ke tene bdle “gu`Inye AaTmanuH v`Rn” Aem vaHcvuH. 
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((33))  

!!IIkkaakkaarrnnII  xxEEllIImmaaHH==II  kkaarr`̀xxuuââppyyaaRRyynnoo  ||vviinn  
((iinnyymmssaarr  ggaa..  99  __pprrnnaa  ÝÝvvccnnoommaaHH==II))  

 

 

AaTma pote JI`o-AtIiNãySvwavI Ke, Ae!le tenI smj` 
p` JI`I j hoy. Aa vat JI`I Ke, KtaH te smjvanuH sam+yR p` 
AaTmamaH wyuÅ Ke. pu~y-papna wavo S=Uz Ke, te S=Uz wavo to 
Anaidkaz=I Òv krto j AaVyo Ke, temaH kaH[ iht n=I. pu~y-
pap=I par AtIiNãy-AaTmSvwavnI smj` krvI te ApUvR Ke, ne 
temaH j AaTmanuH iht Ke. 

muinraj to khe Ke ke wVy Òvona kanmaH Am<t reDnarI Aa 
vat Kȩ  Aa vat smje to AaTmana AtIiNãy AanHd$pI Am<tno 
Anuwv =ay. wa{¦ taruH Sv$p kevuH Ke tenI j Aa vat Ke. Ôe pote 
smjva maHge to potanuH Sv$p potane n smÔy-Aem kem bne? 
jene potana AaTmanI qreqrI drkar hoy tene potana AaTmanuH 
Sv$p smÔya vgr rhe j nih. 

 

 

iinnyymmssaarrnnII  nnvvmmII  ggaa==aa  vvHHccaayy  KKee..  
jIva poGglkaya \Mma\Mma y kal AayasH.
tCcÀ=a [id wi`da `a`agu`pßjOihH sHju¿a..

ÒvãVy, pudŸgl, kaz temj Aaw, \mR A\mR-Ae waQyaH ijne tÀva=R, gu`pyaRy iv\iv\ yu› 
je. inymsarnI Aa nvmI ga=amaH K ãVyonuH k=n Ke¸ temaH=I ÒvnuH v R̀n krtaH !Ikakar khe Ke ke- 

(1) xuâsdŸwutVyvhar=I kevz&anaid xuâgu`ono Aa\ar hovane lI\e ;kayRxuâÒv' Ke. 
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(2) AxuâsdŸwutVyvhar=I mit&anaid ivwavgu`ono Aa\ar hovane lI\e ;AxuâÒv' Ke. 

(3) xuâinüy=I shj&anaid prmSvwavgu`ono Aa\ar hovane lI\e ;kar`xuâÒv' Ke. 

AhÄ, phela bolmaH ;kevz&anaid xuâgu`o' khetaH xuâpyaRyo Ke. 

Ae j Ýma`e bIÔ bolmaH ;mit&anaid ivwavgu`o' kæa te p` pyaRyo Ke. 

Ae j rIte ƒIÔ bolmaH p` ;shj &anaid prmSvwavgu`o' kæuH temaH p` pyaRyno j |vin 
lage Ke. ;shj&anaid prmSvwavgù o' khetaH shj&anaidprmSvwav pyaRy Ae!le ke 
;kar`xuâpyaRy' Aevo |vin Ke, te kar`xuâpyaRyno Aa\ar hova=I AaTma ;kar` xuâÒv' Ke. 

Aa rIte ƒ è bolmaH ;gu`' khetaH ;pyaRy' Ke¸ pyaRyne ;gu`' xBd=I p` F`Ivar khevamaH Aave 
Ke¸ jem ke isâdxamaH sMykŸTvaid Aa@ xuâpyaRyo Ýg!I hova KtaH tene Aa@ gu`o trIke khevay Ke. Ane, 
Ae rIte pyaRyne ;gu`' khevanI Aa !IkakarnI qas xElI Ke. hvenI ga=aAomaH (ga. 10 =I 1pmaH) 
kar`xuâpyaRynI je vat SpÚp è v R̀vvana Ke tenI AagahI AhÄ mUkI dI\I Ke. !IkakarnI samaNy 
xElI AevI Ke ke ;A=RpyaRy'ne ma!e ;gu`' xBd vapre Ke, ne VyHjnpyaRyne ma!e ;pyaRy' xBd vapre Ke. 
AhÄ Òvna gu`-pyaRyo v R̀ve Ke temaH p` Ae j xElI lI\I Ke. 

Òv cetn Ke¸ Òvna cetn gu`o Ke. Òv AmUtR Kȩ  Òvna gù o p` AmUtR Ke. Aa!lI vat to 
gù nI j Ke. hve pyaRynI vat kre Ke. 

;Aa xuâ Ke¸ Aana xuâ gu`o Ke. Aa Axuâ Ke¸ Aana Axuâ gu`o Ke.' AamaH ;gu`' khetaH 
A=RpyaRynI vat Ke. xuâgu`o khetaH xuâ A=RpyaRyo smjvI, Ane Axuâgu`o khetaH Axuâ A=RpyaRyo 
smjvI¸ gu`o kaH[ Axuâ n hoy. xuâ ÒvnI A=RpyaRyo xuâ Ke ne Axuâ ÒvnI A=RpyaRyo Axuâ Ke. 
kevz&anaid xuâgu`ona Aa\arwUt Òvne kayRxuâÒv kæo Ke, te xuâ ÒvnI kevz&anaid A=RpyaRyo xuâ 
Ke. Ane mit&anaid ivwavgu`ona Aa\arwUt Òvne AxuâÒv kæo Ke, te AxuâÒvnI A=RpyaRyo 
Axuâ Ke. Aa rIte AhÄ xuâ ke Axuâgu`o khetaH xuâ ke Axuâ A=RpyaRyo smjvI. 

pKI khe Ke ke ;pyaRy p` Ke.' AhÄ pyaRy khetaH VyHjnpyaRy smjvI. jem A=RpyaRyo xuâ ne 
Axuâ Aem be Ýkare Ke tem VyHjnpyaRyo p` xuâ tem j Axuâ Aem be Ýkare Ke. temaH=I je Òvne je 
Ýkar yoGy hoy te smÒ levo. AhÄ VyHjnpyaRy Ke Ae!lI samaNy vat lI\I, p` ;xuâ Òvne xuâ 
VyHjnpyaRy Ke, Aem n kæuH, kemke AirhHt wgvan kayRxuâÒv Ke. temne xuâ A=RpyaRy hova KtaH 
VyHjn pyaRy xuâ n=I, Ae!le xuâÒvne xuâpyaRy (-VyHjnpyaRy) Ke Ae vat lagu n=I pDtI. AhÄ 
pyaRy khetaH VyHjn pyaRynI ApeÙa Ke te=I ;xuâ ÒvnI pyaRy xuâ Ke' Aem n letaH ;pyaRy p` Ke' Aem 
samaNy k=n lI\uH. isâwgvHtone xuâ VyHjnpyaRy Ke, ne sHsarI Òvone Axuâ VyHjnpyaRy Ke, Ae rIte 
jene je yoGy hoy tene te pyaRy smjvI. isâwgvHtone A=RpyaRy xuâ Ke ne VyHjnpyaRy p` xuâ Ke¸ 
AirhHtwgvHtone A=RpyaRy (kevz&an vgere) xuâ Ke ne VyHjnpyaRy Axuâ Ke. 

AhÄ qas Ae btavvuH Ke ke jem ;xuâgu`o' ne ;Axuâgu`o' khevamaH xuâA=RpyaRyo ne Axuâ 
A=RpyaRyo btavvano !Ikakarno |vin Ke tem ;shj &anaid prmSvwavgu`o' Aem khevamaH p` 
kar`xuâpyaRy btavvano !Ikakar muinrajno |vin Ke. Aho¦ muinraje !IkamaH F`a êDa rhSyo wyaR 
Kȩ  ;`a`agu`pßjOihH sHju¿a' Ae!le ke ãVyo iv\iv\ gu` pyaRyo=I sHyu› Ke Aem mUzsUƒmaH kæuH Ke 
temaH=I AdŸwut !Ika krI Ke. shjSvwavgu` Ae!le ke shjSvwav$p kar`xuâpyaRy teno sday Aa\ar 
hova=I AaTma ;kar`xuâÒv' Ke, tene j ;kar`prmaTma' p` khevay Ke. 

Aa kar`xuâÒvnI wavna=I kayRxuâÒv =vay Ke. wavna Ae!le Aekag‡ta A=va Aa]y¸ kar` 
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prmaTmano Aa]y krtaH kevz&an$pI prmaTmdxa Ýg!I Ôy Ke te kayRprmaTma Ke. ]âapyaRye 
kar`prmaTmano Aa]y krIne temaH Aekag‡ta krtaH sMyGdxRn =yuH¸ &anpyaRye AHtmuRq =[ne 
kar`prmaTmano Aa]y krtaH sMyG&an =yuḨ  cairƒpyaRye kar`prmaTmanI wavna krIne temaH Aekag‡ 
=taH sMykŸcairƒ =yuH. ne tenuH fz moÙ Ke. Aa rIte kar`prmaTmanI j wavna=I kayRprmaTma =vay 
Ke, bIÔuH ko[ tenuH kar` n=I. 

iƒkazI xi› ApeÙaAe b\a Òvo isâsman xuâ prmaTma Ke te=I b\a Òvo kar`prmaTma Ke... 
prmaTma =vanuH kar` xi›p è b\a ÒvomaH pD˜uH Ke. te kar`nuH wan krIne tena AvlHbne je Òv xuâ 
prmaTmdxa Ýg! kre te Òvne kayRprmaTma khevay Ke. 

ƒIÒ ga=amaH moÙmagRnI (-kayRinymnI) vat htI te=I TyaH moÙmagRna kar` trIke 
;kar`inym'na v R̀nmaH ;xuâ&ancetna pir`am' lI\a hta. AhÄ pUrI xuâpyaRynI (-A=aRtŸ 
kayRxuâÒvnI) vat Ke te=I tena kar` trIke ;kar`xuâÒv' lI\o Ke. satmI ga=amaH kayRprmaTmanI 
vat htI TyaH p` tena Aa\ar trIke kar`prmaTmanI vat lI\I htI. ƒIÒ ga=amaH moÙmagRna kar`nuH 
v R̀n htuH ne AhÄ moÙna kar`nuH v`Rn Ke Ae!le !Ikakare jrak xElI fervI Ke. AekmaH gu`na xuâpir`am 
(-kar`xuâpyaRy)nI vat lI\I Ke ne bIÔmaH smuCcyp`e Aaqa ãVyna kar`xuâpir`amnI vat lI\I 
Ke. p` Ke to b\uH Awed inmRzpyaRy Ýg!vamaH kaH[ ãVy gu` ne kar`xuâpyaRy Ae ƒ`enuH ÔuduHÔuduH 
AvlHbn n=I, Aekakar Awed ãVyna AvlHbnmaH Ae ƒ`ey sma{ Ôy Ke. 

ÔuAo, Aa ÒvãVynuH v`Rn¦ Òvna ãVy-gu`-pyaRynuH AdŸwut v R̀n kyuÅ Ke. smysarnI bIÒ 
ga=amaH ;jIvo...' xBd Ke, tenI !IkamaH Am<tcHãacayRdeve sat bol=I ÒvnuH Sv$p AlaEikk rIte v R̀VyuH 
Ke. tem AhÄ p` Aa ga=amaH ;jIva...' xBd Ke tenI !IkamaH pÍÝwmuinraje ÒvnuH AlaEikk v`Rn bIÒ 
j xElI=I kyuÅ Ke. Aa vat JI`I to Ke¸ AaTma pote JI`o (AtIiNãy SvwavI) Ke Ae!le tenI smj` 
p` JI`I j hoy. KtaH te smjvanuH sam+yR AaTmamaH wyuÅ Ke. pu~y-papna wavo S=Uz Ke, te S=Uz 
wavo to Anaidkaz=I Òv krto j AaVyo Ke, temaH kaH[ iht n=I. pu~y-pap=I par AtIiNãy 
AaTmSvwavnI smj` krvI te ApUvR Ke ne temaH j AaTmanuH iht Ke. wa{¦ taruH Sv$p kevuH Ke tenI j 
Aa vat Ke¸ Ôe pote smjva maHge to potanuH Sv$p potane n smÔy Aem kem bne? jene potana 
AaTmanI qreqrI drkar hoy tene potana AaTmanuH Sv$p smÔya vgr rhe j nih. AaTmane Ô`vanI 
qrI drkar kdI ÔgI n=I te=I te AFruH lage Ke. muinraj to khe Ke ke wVyÒvona kanmaH Am<t reDnarI 
Aa vat Ke¸ Aa vat smje to AaTmana AtIiNãy AanHd$pI Am<tno Anuwv =ay. 

svR&wgvane kevz&anmaH iviv\pyaRyo=I sHyu› K ÔtnaH ãVyo ÔeyaH Ke¸ temaH=I Òvna iviv\ 
gu`pyaRyo btavIne ÒvnuH Sv$p AozqaVyuH. ÒvnuH AavuH Sv$p Aozqe tene potana 
kar`prmaTmSvwavna Aa]ye sMyGdxRnaid =ya ivna rhe nih. 

Òv isvaynaH bIÔH paHc AÒvãVyo Ke, teAo p` potpotana iviv\gu`pyaRyo=I sHyu› Ke. 

pudŸglãVy pUr`-gln SvwavvazuH Ke Ae!le pudŸglo wega =ay ne KU!a pDe Aevo teno Svwav Ke. 
Ane te ¬etaid v`Èna Aa\arwUt Ke. Aa pudŸglãVy mUtR Ke ne tena gu`o p` mUtR Ke¸ pudŸgl Acetn Ke 
ne tena gù o p` Acetn Ke. 

ÔuAo, AhÄ pudŸglna v`RnmaH p` pyaRyne gu` trIke khel Ke. jem Òvna v`RnmaH mit&anaid 
pyaRyone ivwavgu` kæa, kevz&anaid pyaRyone xuâgu` kæa, tem Aa pudŸglna v`RnmaH p` ;v`aRid 
gu`ona Aa\arwUt mUtR Ke' Aem gu`nI vat n lI\I p` ;¬etaid v`Èna Aa\arwUt mUtR Ke' Aem khIne 
pyaRynI vat lI\I. ¬etp ùH vgere gu` n=I p` v R̀ gu`nI pyaRy Ke. Aa rIte pudŸglne pyaRyna 
Aa\arwUt mUtR kæuH¸ tem ÒvmaH p` ;Svwavgu`ona Aa\arwUt...' khetaH 
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Svawaivk kar`xuâpir`itna Aa\arwUt Aem smjvuH. Aa rIte SvwavmaH ke ivwavmaH A=RpyaRyne 
;gu`' khevanI !IkakarnI xElI calI Aave Ke. !Ikakar mhasm=R vItragI sHt Ke, AaTmana Anuwvna 
êDa`maH=I Aa !Ikana wavo ka#˜a Ke¸ !Ikakarna ñdyno mUz Aaxy xuH Ke te smjvuH Ôe[Ae. 

Òv Ane pudŸglna gu`pyaRyonI vat krI¸ hve bakInaH car ãVyonI vat kre Ke, 

SvwavgitiÊya$pe ke ivwavgitiÊya$pe pir`t Òv-pudŸglone SvwavgitnuH ke ivwavgitnuH 
inim¿ te \mRãVy Ke, Ae j Ýma`e SvwaviS=it iÊya$pe ke ivwaviS=it iÊya$pe pir`t Òv-pudŸglone 
iS=itnuH inim¿ te A\mRãVy Ke. paHc ãVyone Avkax devanuH jenuH lÙ` Ke te AakaxãVy Ke. Ane paHc 
ãVyone vtRnanuH inim¿ te kazãVy Ke. 

AhÄ \mRãVy vgerena v`RnmaH je inim¿p ùH btaVyuH temaH p` pyaRynI vat Ke, kemke inim¿p ùH 
pyaRymaH vteR Ke. git vgere iÊyamaH \maRiStkay vgere iƒkazIãVy inim¿ n=I p` tenI te te smynI 
pyaRy inim¿$p Ke¸ ne Aa A=RpyaRyo Ke. 

Aa care AmUtRãVyona gu`o xuâ Ke, ne tenI pyaRyo p` xuâ Ke¸ AhÄ pyaRy khetaH VyHjnpyaRy 
smjvI. 

Aa rIte !IkakarnI xElI ÔetaH, Òvne ;shj&anaid prmSvwavgu`ono Aa\ar' khevamaH 
kar`xuâpyaRyno j |vin é@e Ke. kar`xuâÒvmaH, \maRiStkay vgere car ãVyonI mafk, shj 
xuâpir`it iƒkaz pair`aimk wave pir`mI rhI Ke tene SpÚp`e ;kar`xuâpyaRy' trIke Aa 
inymsarmaH v`RvI Ke. hvenI 10 =I 1p ga=aAomaH Ae vat F`I SpÚp`e Aavxe. 

Òvaid K ãVyna gu`-pyaRyonuH v R̀n krIne tena _pr klx cDavtaH !Ikakar khe Ke ke : Aa K 
ãVyna smUh$pI rTn Ke, te ikr`ovazaH Ke Ae!le ke pot potanI pyaRyovDe KAe ãVyo xowI ræaH Ke. Aa 
K ãVyna smUh$pI rTn ijneNãdevna magR$pI smuãnI m|ymaH rheluH Ke. ijnpitna magRne AhÄ diryanI 
_pma AapI Ke¸ ijneNãdevno magR dirya jevo gHwIr ne êDo Ke, temaH j K ãVyna gu`-pyaRyonuH y=a=R 
v R̀n Ke, bIje k˜aHy K ãVyonuH y=a=R v`Rn hotuH n=I. je tI"`buiâvazo puÌ*a Aa rTnne ñdymaH xowa 
ma!e \ar` kre Ke te Òv mui›suHdrIno vLlw =ay Ke. tI"` buiâ vDe Ae!le ke Svwavna AtIiNãy&an 
vDe j Aa K ãVyona gu`pyaRyo j`ay Ke ne temaH j AaTmanI xowa Ke. AavI tI"`buiâ vDe je Òv K 
ãVyona gu`-pyaRyne brabr Ô`e Ke te Òv potana iƒkaz xuâ ãVy-gu`-pyaRy$p kar` prmaTmamaH 
Aekag‡ =[ne mui› pame Ke. 

Aa Ýma è svR&deve K ãVyo kæaH Ke tenI vat krI, Ane tene Ô`vanuH fz btaVyuH. Aa Òv 
Ai\kar Ke te=I hvenI ga=aAomaH Òvna _pyog vgerenuH AdŸwut-AlaEikk v R̀n krxe. 

 
 
 

KK  ããVVyyoonnaa  gguu`̀--ppyyaaRRyyoonnaa  ÝÝTTyyÙÙ  &&aayykk  AAeevvaa  AAttIIiiNNããyy&&aann\\aarrII  
&&aannIIAAoonnee  nnmmSSkkaarr  
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AAnneekkaaNNttmmUUiittRR  wwggvvaann  AAaaTTmmaannII  

kkee!!llIIkk  xxii››AAoo  
  

••  __TTppaadd--VVyyyy--\\‡‡ uuvvTTvvxxii››  ((ccaalluu))  ••  
((lleeqqaaHHkk  ƒƒIIÔÔee  ::  AAHHkk  114411  ==II  ccaalluu))  

 
b\ayne Ô`naro potano &anSvwav Ke, te &anSvwavno in R̀y kyaR vgr &annuH 

sacuH kayR k˜aH=I =xe? ]Imd rajcHã p` khe Ke ke- 

;F! p! Aaid Ô` tuH te=I tene man¸

Ô`nar te man nih, kihye kevuH &an?'
-AaTmisiâ 

 

potana &anmaH F!-p! vgere j`ay Ke, te F!-p!ne to mane, p` tene Ô`nar Aeva 
potana &anSvwavne n Aozqe, to te &an kevuH? te &an n=I p` A&an Ke. Are wa{¦ tuH 
prne to Ô è Ke, ne Ô`nar Aeva potane tuH n=I Ô`to Ae AaüyR Ke. te j Ýma è AhÄ 
ÊmbâmaH p`, ivkarno ne prno Êm mane p` te Êmne Ô`nara Aeva potana 
&aykSvwavne n Ô`e to tenuH &an kevuH Ke? ke im+ya Ke. 

phelaHH AoKuH &an hoy ne pKI v\are &an =ay TyaH, maro &anSvwav bdlIne        
(-pir`mIne) Aa ivxeØ &an AaVyuH Ke Aem A&anI n=I Ô`to, p` xaÏ vgere baæ 
sHyogmaH=I &an AaVyuH Aem te mU# mane Ke, te=I sHyognuH lÙ KoDIne SvwavmaH te vzto 
n=I. &anI to Ô`e Ke ke mara &anSvwavnuH pir`mn =[ne temaH=I Aa &an AaVyuH Ke. Aam 
Ô`taH &anSvwavna Aa]ye sMyG&an =[ne prmaTmdxa Ýg!I Ôy Ke. Ôe ragna Aa]ye 
&an v\tuH hoy to rag v\taH &an v\tuH Ôy ne F`a rag=I prmaTmdxa =ay. p` Aem kdI 
bntuH n=I. ragno svR=a Awav =ya pKI j kevz&an ne prmaTmdxa Ýg!e Ke, ma!e rag te 
&annuH kar` n=I. temj sHyogna lÙe &an v\tuH hoy to sHyognuH lÙ KoDIne 
&ananHdSvwavmaH lÙ krIne lIn =ay Tyare j kevz&an =ay Kȩ  ma!e sHyogna lÙe &an 
v\tuH n=I. sMyGdxRnne ma!e, sMyG&anne ma!e, ke sMykŸcairƒne ma!e Aek potana 
&ananHdSvwav isvay bIÔe ko[ Aa\ar Ke j nih. \mRmaH potana Svwav isvay bIÔ 
ko[na Aa]yno Awav Ke. 

_Tpad-Vyy-\‡uvSvwav=I AaTma potana gu`omaH AÊme vteR Ke ne pyaRyomaH Ême vteR Ke. 
Aa rIte Êm-AÊmp`e vtRvuH te j AaTmanuH vtRn Ke. Aa isvay, potana gù -pyaRyo=I 
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bhar AaTma kdI vtRto n=I, te=I bharmaH AaTmanuH vtRn Ke j nih. Amuk Ýkare qavuH ne 
Amuk vexmaH rhevuH. Aem qorakmaH ke vexmaH qreqr AaTmanuH vtRn n=I, temaH to jDnuH vtRn 
Ke. drek ãVy potana gu`-pyaRymaH vteR Ke Ae j tenuH vtRn Ke. AaTmanuH vtRn kem su\re? 
Anaid=I sHyogmaH ne ivkarmaH potap`uH manIne ivkarI pyaRymaH vteR Ke te Axuâ vtRn Kȩ  
sHyog=I ne rag=I par, &ananHdSvwavne j potanuH Sv$p mantaH inmRzpyaRyo Ýg!e Ke, te 
inmRzpyaRyona ÊmmaH vtRvuH te AaTmanuH xuâ vtRn Ke, ne te j vtRn moÙnuH kar` Ke. Svwav 
trf vzIne ßyaH AavuH xuâ vtRn =yuH, temaH Tyag Ane Ýit&a vgere b\uH sma{ Ôy Ke¸ je xuâ 
vtRn Ýg! ũH temaH ivprIttano (AsTy vgereno) Tyag j vteR Ke, Ane AstŸno temaH 
Awav j vteR Ke te=I AstŸ n krvanI Ýit&a p` temaH AavI j g[. phelaHH SvwavnI 
sacI smj` krvI te j Anaidna AsTyno Tyag Ke. im+ya¹iÚne Anaid=I ;\mRno Tyag' 
Ke, te A\mR Ke¸ AaTmanI sacI smj` =taH te A\mRno Tyag =[ Ôy Ke. phelaHH sacI 
smj` vDe Anaidna im+yaTvno Tyag kyaR ivna Av‡t vgereno Tyag kdI =[ xke j nih. 

AhÄ khe Ke ke _Tpad-Vyy-\‡uvTv xi›=I ãVy potana gù -pyaRymaH vteR Ke. AamaH 
;vtRvuH' _pr vjn Ke gu`maH AÊmp`e vteR Ke ne pyaRymaH Êmp`e vteR Ke, ko` vteR Ke? ke 
AaTmãVy. Ae!le, Aam nÞI krnarne ko[ p` pyaRymaH AaTmãVynI ¹iÚ-ÝtIt KU!e nih. 
drek pyaRymaH AqHD ãVy vteR Ke, Aam vtRnar _pr (ãVy _pr) ¹iÚ g[ TyaH pyaRy buiâ 
KU!Ine pyaRymaH inmRzta =ya ivna rhe nih. 

drek AaTmano Aavo Svwav Ke, p` AhÄ bIÔ AaTmanuH kam n=I¸ pote potana 
Svwavne nÞI krIne Sv trf vzvanI vat Ke Svwav trf vzIne je &ata =yo te potana 
Sv-prÝkaxk sam+yR=I prne p` jem Ke tem Ô`e Ke. SvsNmuq =[ne SvwavmaH vtRn =ay 
TyaH ivkar ke sHyognuH vtRn rhe nih Ae!le inivRkar AsHyogI dxa Ýg!e, tenuH nam moÙ. 

AaTmSvwav trf vzIne, ;AaTma pivƒ Ke' Aem je &anpyaRye Ô~yuH te pyaRy pote 
p` pivƒ =yelI Ke, pivƒ Svwavna Aa]ye temaH p` pivƒtanI v<iâ =tI Ôy Ke, Aa 
rIte Svwav xi›nI ÝtIitnuH fz mui› Ke. 

bharmaH lUqo qorak qay tene loko \mR manI Lye Kȩ  p` &anI to tene khe Ke ke Are 
wa{¦ jD=I ne rag=I tara AaTmanI iwþtanuH tne wan n=I ne Aene tuH \mR mane Ke, to tuH 
lUquH n=I qato p` cIk`uH j qay Ke, tuH ragnI cIkasne j wogvI ræo Ke, p` rag=I 
lUqo Aevo je vItragI&anwav tenI tne qbr n=I. taramaH im+yaTvnI cIkas pDI Ke, te 
mo!o A\mR Ke. ragne ke jDna sHyogne &anI potanuH AaTmSv$p manta n=I, p` potana 
AaTmane ragaid=I Ôudo j Anuwve Ke, &ananHdSv$pna ]âa&anmaH tene j luqo-rag 
vgrno wav Ke¸ AaTmana xaHt rs=I wrelo ne ragna rs=I qalI Aevo &anIno p` wav 
Ke te j \mR Ke. 

_Tpad Vyy-\‡uvta Svwav=I AaTma pote Ù`e Ù è pir`me Ke ne \‡uvp è p` !kI rhe 
Ke. xBdonaH kar è &annI _Tpi¿ n=I =tI, p` 
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&anSvwav pote j ivxeØ &anp`e pir`me Ke. \‡uv&anSvwavna Aa\are A&anno nax 
=[ne sMyG&annI _Tpi¿ =ay Ke. 

ÝÆ :- Ôe saHwzvana kar`e &an n=I =tuH to pKI saHwzvuH xuH kam? 

_¿r :- saHwzvana kar`e &an n=I =tuH Ae vat sacI,  p` te nÞI ko è kyuÅ? jè e 
Aavo in`Ry kyÈ tenI ragnI idxa pl!Ine stŸ]v` vgere trf vZya vgr rhe j nih. 
ij&asu wUimkamaH im+yaTvna inim¿o trfnuH vl` KU!Ine stŸna inim¿o trf j vl` Ôy. 
Ane &anI pase=I stŸna ]v`no wav, stŸ ]v`no Ýem ne _Tsah Aave. ;va`I=I &an =tuH 
n=I ma!e saHwzvanuH xuH kam Ke¦' Aevo SvCKHdno wav tene Aave j nih. stŸna ]v` vqte 
p` wav to potano FHU!ay Ke ne¦ ha ]v` vqtey inim¿ _pr, rag _pr ke pyaRy _pr tenuH 
vjn n hoy, p` &anI je Svwav smjva maHge Ke te Svwav trf j tenuH vjn hoy... 
ßyaH=I &anno Ývah Aave Ke Aeva ãVySvwavnuH AvlHbn krvanuH &anI btave Ke. ne qra 
]otanuH vjn p` tena _pr j Ke. Aa isvay rag=I ke va`I=I j law manIne tena _pr je 
vjn Aape te qro ]ota n=I, kemke &anI Aem kheta j n=I. 

vzI stŸSvwavnuH wan =ya pKI &anIne p` varHvar stŸna ]v`no wav Aave Ke. 
TyaH qreqr va`I saHwzva qatrno rag kyÈ n=I, p` potanI nbzI wUimka hova=I rag 
=[ gyo Ke, ne te ragnuH lÙ stŸ inim¿ trf j vze. te rag Ane ]v` vqtey &anInI 
ÌicnuH Ôer to potana stŸ SvwavmaH j vzeluH Ke, inim¿ _pr ke rag _pr tenI ÌicnuH Ôer 
n=I. ÌicnuH Ôer k[ trf kam krI ræuH Ke tena _pr \mR-A\mRno Aa\ar Ke. AaTmano 
_Tpad-Vyy-\‡uvSvwav Ke tene Aozqe to ÌicnuH Ôer pr _pr ke ivkar _pr rhe j nih, 
\‡uvSvwavmaH j ÌicnuH Ôer vzI Ôy. AaTmmaH _Tpad-Vyy-\‡uvta vgere AnHtxi›Ao Aek 
sa=e pir`mI rhI Ke. 

ÝÆ :- AaTmamaH AnHt xi›Ao Ke Aem, wgvane ÔeyuH Ke te=I kho Ko? ke AaTmamaH Ke 
te Ô`Ine kho Ko? 

_¿r :- vStuna SvwavmaH Aem Ke ne wgvane tem ÔeyuH Kȩ  p` wgvannI ÝtIt ko è 
krI? svR& wgvannI ye ÝtIt krnarne to potanuH &an Ke ne¦¦ ma!e potana 
&anSvwavnI ÝtIt krI temaH Aa b\uH AavI Ôy Ke. potana &anSvwavnI ÝtItne sa=e 
wezVya vgr Aekla wgvanna name mane te y=a=R magR n=I. Aa to potana AaTmane sa=e 
wezvIne vat Ke. potana AaTma trf vzIne tenI ÝtIt kyaR vgr wgvannI ke wgvanna 
magRnI qrI Aozqa` =ay nih. AhÄ AaTmanI xi›Aona v R̀nmaH p`, Awed 
AaTmSvwavna Aa]ypUvRk j tenI xi›Aono in R̀y =[ xke Ke Aem smjvuH. 

AaTmanI AnHtxi›AomaH=I, A#armI _Tpad-Vyy-\‡uvTvxi›nuH v`Rn AhÄ pUruH 
=yuH.
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““AAaaTTmmaa  kkoo`̀  KKee  nnee  kk[[  rrIIttee  ppmmaayy??””  
((lleeqqaaHHkk  2200))  

]]II  ÝÝvvccnnssaarrnnaa  ppiirriixxÚÚmmaaHH  AAaaccaayyRRddeevvee  4477  nnyyoo==II  AAaaTTmmããVVyynnuu HH   
vv`̀RRnn  kkyyuu ÅÅ   KKee  tteennaa  __pprr  ppUU..  gguuÌÌddeevvnnaa  iivviixxÚÚ--AAppUUvvRR  ÝÝvvccnnoonnoo  ssaarr  

((AAHHkk  114411  ==II  ccaalluu))  
 

 

ij&asu ix*y pUKe Ke ke he Ýwo¦ Anaid=I nih 
Ô`ela Aeva AaTmanuH Sv$p Ô`Ine huH tenI Ýaiº kruH, Ane 
hve mara sHsar-pirw‡m`no AHt AavIne marI mui› =ay 
AevuH Sv$p mne smÔvo. 

Aa rIte je AaTmano j A=± =[ne smjva maHge Ke 
Aeva ix*yne AacayR wgvan AaTmanuH Sv$p Ane tenI 
Ýaiºno _pay btave Kȩ  tenuH Aa v R̀n cale Ke. 

 

((3388))  kktt<< RRnnyyee  AAaaTTmmaannuu HH   vv`̀RRnn  
;AaTmãVy kt<Rnye, rHgrejnI mafk ragaid pir`amnuH krnar Ke. jem rHgaro rHgkamno krnar Ke 

tem ktaRnye AaTma ragaidpir`amno ktaR Ke 

;huH AnHtgu`no ipHD xuâ icdanHd Svwav KuH, mara xuâ cEtNyãVymaH ragno AHx p` n=I Ae!le 
ragnuH ktaRp`uH mara Sv$pmaH n=I' AavI AHtrŸSvwavnI ¹iÚpUvRk, pyaRymaH je ALprag =ay Ke tene 
sa\kÒv potanuH pir`mn Ô è Ke, tene kt<Rny hoy Ke, ragriht icdanHdSvwavnI ¹iÚ KoDIne Aekla 
ragna j ktaRp`amaH rokay tene Aa kt<Rny hoto n=I. prno ktaR =ay Aevo to ko[ \mR AaTmamaH 
ƒ`kazmaH n=I, temj prvStu Òvne ragaidp`e pir`mave Aevo \mR p` AaTmamaH ke prcIjmaH n=I. 

AhÄ to Ae vat Ke ke ÒvnI pyaRymaH je rag =ay Ke teno ktaR ko`? te ÒvãVynuH pir`mn Ke 
ma!e Òv teno ktaR Ke Aem kt<Rnye Ô`vuH Ôe[Ae. kmRna _dy=I Òvne ivkar =ay Aem xaÏmaH inim¿=I 
k=n wle hoy, p` TyaH ivkar =vano \mR konamaH Ke?-ivkarp è ko` pir`me Ke? AaTma pote pyaRymaH 
ivkarp`e pir`me Ke te=I AaTmano j te \mR Ke, teno ktaR AaTma Ke, p` kmR teno ktaR n=I. Aa 
sa\kna nynI vat Ke. isâwgvanne rag p` n=I ne ny p` n=I. jene hÒ pyaRymaH rag =ay Ke 
Aevo sa\kÒv kt<Rny=I Aem Ô`e Ke ke Aa rag =ay Ke teno huH ktaR KuH, bIÔuH ko[ tenuH ktaR ke kravnar 
n=I¸ temj mara iƒkazI cEtNySvwavmaH Aa ragnuH ktaRp ùH n=I. Aam Ô`vuH te AnekaNt Ke. 

smysarna pirixÚmaH je 47 xi›AonuH v R̀n kyuÅ Ke te to iƒkazI Svwav$p \mÈ Ke¸ TyaH p` 
42 mI xi›maH ;kt<RTvxi›'nuH v`Rn kyuÅ Ke, te kt<RTvxi› to b\a ÒvomaH Ke, isâmaHy te kt<RTv Ke. 
Ane AhÄ kt<Rny=I je ktaRp`anuH v`Rn kyuÅ Ke temaH to ragna ktaRp`anI vat Ke, te iƒkazISvwav$p 
\mR n=I p` Aek Ù` pUrtI pyaRyno \mR 
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Kȩ  te pyaRy AaTmanI Ke te=I tene AaTmano \mR khevay Ke. 

ÝÆ :- ragne krvo te to doØ Ke, KtaH AhÄ tene AaTmano \mR kem kæo? 

_¿r :- te AaTmana iƒkazI Svwav$p \mR n=I, temj te moÙmagR$p \mR p` n=I, prHtu rag 
AaTmanI pyaRymaH =ay Ke, ragne ßyaHsu\I potanI pyaRymaH \arI raqe Ke TyaHsu\I te AaTmano potano 
\mR Ke ne teno ktaR AaTmano Ke. potanI pyaRymaH =ay Ke ma!e tene potano \mR kæo Ke, te iƒkaz n=I 
p` Ùi`k pyaRy pUrto Ke. kt<Rny=I Aa ragna ktaRp`ane Ô`nar qreqr to teno saÙI rhe Ke, kemke 
ragna Ùi`k ktaRp`a vqte j bIÔ AnHt\mÈno xuâ cEtNyipHD AaTma Ke tenI ¹iÚmaH ragnI muQyta 
rhetI n=I. 

xuw ke Axuwwav tena kaze =ay Ke, teno kaz fre nih-Aem Ô`Ine teno &ata rhI gyo Ae!le ke 
te ragmaH j n A!ktaH xuâcEtNySvwav trf vzI gyo TyaH te ragaid F!ta Ôy Ke. Ôe xuw-Axuwne 
fervvanI buiâ kre to im+yaTv =ay Ke. p` xuâ cEtNySvwav _pr ¹iÚ raqIne teno saÙI ræo TyaH te 
rag tU!to j Ôy Ke. rag =ay Ke te!lI potanI pyaRynI laykat Ke te=I te p` potano \mR Ke, ne 
tena &atap è rhevuH te p` potano \mR Ke. AhÄ Ýma`na ivØy$p samaNy-ivxeØaTmk ãVy btavvuH Ke¸ 
p` te bHne pDqaHne Ô`taH &annuH vl` iƒkazI xuâãVy trf j vze Ke, ne pyaRymaH=I ragnuH ktaRp ùH 
!ze Ke. 

ragno ktaR te Vyvhar Ke ne ragno AktaR Ae!le ke saÙI te inüy Ke. 

ÝÆ :- phelo Vyvhar ke phelo inüy? 

_¿r :- sa\kne bHne Aek sa=e Ke¸ p` temaH muQyta inüynI Ke, ne VyvharnI gaE`ta Ke. 
Svwav¹iÚne lI\e sa\kne pyaRymaH ragnuH ktaRp`uH !ztuH Ôy Ke, ne saÙIp ùH v\tuH Ôy Ke Aem Ô`vuH. 

AaTmamaH AnHt \mÈ Ke temaH Aek ktaR namno \mR Ke, te=I AaTma ragaidna ktaRp è pir`me Ke, 
p` ko[ pr tene rag krave Ke Aem n=I. kmR AaTmane ivkar krave Ke AevI jenI maNyta Ke te`e 
kt<RTv\mRne Ô~yo n=I Ae!le kt<RTv\mRvaza AaTmane j Ô~yo n=I. 

ÝÆ :- ragaidno ktaR =vano AaTmano \mR hoy to te kem !ze? AaTma sday ragaidne kyaR j 
krxe? 

_¿r :- na¸ Aem n=I. Aa \mR AnaidAnHt n=I p` sa\kdxa pUrto j Aa \mR Ke. vzI Aavo 
\mR Ke Aem Ô`e to AaTmãVyne p` Ô`e ne ragaidno saÙI ={ Ôy. ragaidp è AaTma =ay Ke Aem 
AaTmana \mR vDe je`e AaTmane Ô~yo tenI ¹iÚ Aek gu` _pr n rhetaH, AnHtgu`na ipHD xuâ cEtNyãVy 
_pr Ôy Ke ne te ragno p` saÙI =[ Ôy Ke. ragna ktaRp`a$p Ùi`k \mRne je Ô è te iƒkazI 
\m±ne p` Ô`e, ne iƒkazI ãVymaH to ragnuH AktaRp`uH Ke, tenI muQytamaH ragnuH ktaRp`uH ALpkazmaH 
pyaRymaH=I p` !zI Ôy Ke. pyaRymaH rag hoy TyaH su\Ino j Aa \mR Ke-Aem smjvuH¸ Tyar pKI kt<Rny 
p` n=I rheto ne ragnuH kt<RTv p` n=I rhetuH. 

jem rHgaro rHgkamno krnar Ke tem AaTma pote pyaRymaH ßyaHsu\I rag=I rHgay Ke TyaHsu\I te 
ragno ktaR Ke Aevo teno kt<R\mR Ke. p` Aa \mR mannarnI ¹iÚ k˜aH hoy? AnHt\mRvaza xuâ 
cEtNyãVy _pr tenI ¹iÚ hoy Ke. 

“isâ wgvanne kmR n=I ma!e temne ivkar =to n=I, Ane sHsarIne kmRno _dy Ke ma!e tene 
ivkar =ay Ke, Ae!le kmRna _dy Ýma`e ivkar =ay Ke” Aem ko[ mane to te vat tdŸn qo!I Ke. Ôe _dy 
Ýma è j ivkar =ay to tIv‡maH=I mHd im+yaTv krvanuH p` Òvna ha=maH rhetuH n=I, Axuw pl!Ine xuw 
krvanuH p` Òvna ha=maH rhetuH n=I, Are¦ Anaid ingodmaH=I nIkzIne ƒspyaRy pamvanuH p` rhetuH 
n=I¸ kemke ingodna Òvne to sday S=avrnamkmRno _dy vteR Ke Ae!le te ingodmaH=I nIkzIne ƒs kdI 
={ j n xke¦ ma!e _dy Ýma è 
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Òvne ivkar =ay Ae maNyta to mha ivprIt Ke, ;mare tIv‡ im+yaTvno _dy Aave to tevuH tIv‡ im+yaTv 
krvuH j pDe' AevuH im+yaTvnuH Ôer tena AiwÝaymaH pD ũH Ke. AhÄ wgvan Am<tcHãacayRdev SpÚ 
qulaso kre Ke ke kmRna _dy Ýma è ivkar =to n=I p` Òvna kt<R\mR Ýma è ivkar =ay Ke, Ae!le ke 
Òv pote potana ragpir`amne krnar Ke. kmR ivkar krave Ae vat to Ke j nih, Ane ;huH ragno ktaR 
KuH' Aem Aekla ragnI same Ôe[ne manvanI p` Aa vat n=I¸ AhÄ to, sa\kÒve AnHt\mRvaza xuâ 
cEtNyãVyne Ô~yuH Ke Ane te ãVynI ¹iÚpUvRk pyaRyna ragnuH &an kre Ke tenI Aa vat Ke. xuâcEtNyãVy 
_pr j tenI ¹iÚnuH Ôer hova=I tene ALpkazmaH ivkarnuH pir`mn !zI jxe ne idVy mihmavazuH 
kevz&an Ýg!I jxe. 

y=a=Rny=I \mRne ÔetaH tena Aa\ar$p \m± p` ¹iÚmaH Aave Ke, Ae!le Svwav trf vl` =[ne 
ALpkazmaH mui› =ya ivna rhetI n=I¸ Aa rIte sMykŸnyonuH fz moÙ Ke. 

;kt<Rny=I AaTma ivkarno ktaR Ke' Aem kæuH, top` Aekla ivkar same Ôe[ne Aa \mR mnato 
n=I, p` AaTmãVynI same Ôe[ne Aa \mR j`ay Ke¸ kemke Aa \mR AaTma=I bharmaH n=I Ae!le Aa \mR 
mannarne bharmaH ÔevanuH rhetuH n=I. ivkarnuH pir`mn prne lI\e =tuH n=I p` AaTmãVyno tevo 
kt<R\mR Ke Aem ny&an=I ÔetaH &an AaTmasNmuq =ay Ke, ne TyaH ragna ktaRp`anI muQyta n=I rhetI 
p` Aaqa ãVynI muQyta =[ Ôy Ke. Aa rIte xuâSvwavnI same ¹iÚ raqIne pyaRymaH ragna 
ktaRp`anuH &an kre tene j ;kt<Rny' hoy Ke, bIÔne ;kt<Rny' hoto n=I. ;ny' te sMyG&an$pI sUyRnuH 
ikr` Ke, A&anIne ny hota n=I. 

kt<Rnye p` AaTma xrIr vgere prno to ktaR Ke j nih, maƒ potanI pyaRymaH ragaidno ktaR Ke¸ 
Ane te ktaRp`uH p` iƒkazI Svwav n=I¸ ragp`e ßyaHsu\I pir`me Ke TyaHsu\I j tenamaH ktaRp ùH Ke, 
Ane te vqte y Svwav ¹iÚmaH to xuâcetnanuH j ktaRp`uH vteR Ke. kt<Rny=I AaTmane ÔuAe tene p` Aem 
n=I =tuH ke maro AaTma sday ragaidno ktaR j rhexe¦ kt<Rnyvazane p` Ù`eÙ`e pyaRymaH=I ragnuH 
ktaRp ùH F!tuH Ôy Ke ne saÙIp`uH v\tuH Ôy Ke. ATyare ragne kre Ke Aevo mara AaTmano Aek \mR Ke 
Aem kt<Rny=I Ôenar p` te \mRäara \m± AevI xuâ cEtNyvStune AHtrmaH deqe Ke, Ae!le kt<RnynuH fz 
ragno ktaR rhevuH te n=I p` xuâcEtNyãVyna AvlHbne rag !zI Ôy te kt<RnynuH fz Ke. 

ÝÆ :- smysarmaH to Aem kæuH Ke ke AaTma &aykSvwav Ke, te ragno ktaR n=I, ragno ktaR to 
pudŸgl Kȩ  Ane AhÄ Aem kæuH Ke ke ragnuH ktaRp ùH te AaTmano \mR Ke. to Aa be k=nno mez k{ rIte Ke? 

_¿r :- smysarmaH ãVy¹iÚnI Ý\anta=I ragne pudŸglnuH kayR kæuH, Ane AhÄ Ýma`na ivØymaH 
pyaRynuH &an kravva tene AaTmanuH kayR kæuH, KtaH temaH prSpr ivprItta n=I, bHnenuH taTpyR Aek j 
Ke.;ragno ktaR AaTma n=I' Aem khIne smysarmaH xuâãVy¹iÚ kravvanuH taTpyR Ke¸ Ane AhÄ p`, 
;kt<Rny=I ragno ktaR AaTma Ke' Aem khIne te \mR äara p` \m± Aeva xuâ cEtNyãVynuH j lÙ 
kravvanuH taTpyR Ke. xaÏonI k=nxElImaH fer wle hoy, p` tena fzmaH fer n=I¸ fz to Ae j Ke ke 
AHtrmaH xuâcEtNySv$p AaTmanI Ýaiº =ay. AhÄ kt<Rny=I AaTmane ragno ktaR kæo temaH p` ragna 
ktaRp`amaH A!kavI devano Aaxy n=I, p` te \mRnuH \ark AevuH iƒkazI AaTmãVy AozqavIne 
sMyGdxRn Ane sMyG&an karvvanuH j Ýyojn Ke. 

;kt<Rnye ragaidnuH krnar Ke.' 

ko`? 

AaTmãVy 

ma!e kt<Rny=I ÔenarnI ¹iÚ kona trf g{? 
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AnHt\mÈvaza AaTmãVy trf tenI ¹iÚ g{. 

Ae vat to phele=I j qas warpUvRk kheta AaVya KIAe ke AnHt \mRna ipHD Aeva 
xuâcEtNySv$p AaTmane deqvo te j Aa b\ay nyonuH prma=R taTpyR Ke. ßyaH xuâ AaTmãVyne ¹iÚmaH 
lI\uH TyaH ragnuH ktaRp ùH lHbay Aem bne j nih, ALpkazmaH j ragnuH pir`mn KU!I Ôy. 

kt<Rny=I AaTmane ragno ktaR maNyo ma!e hve te AaTma AnaidAnHt ragno ktaR j rhexe Aem 
n=I¸ kemke Aa \mRne Ôenar p` Aekla \mRne j n=I wazto prHtu \m± Aeva xuâAaTmane waze Ke, ne 
xuâAaTmane Ôenaro ragmaH A!kI jto n=I Ae!le ke ;ragp`e j huH rhIx' Aem te ÝtIt krto n=I, tene 
to Aem in:xHkta Ke ke huH mara xuâ cEtNySvwavp`e pir`mIne ALpkazmaH j Aa ragno Awav krI 
naqIx. ATyare ragp`e je!luH pir`mn Ke te!lo maro \mR Ke (-rag=I Òvne \mR =ay Ke Aem AhÄ n 
smjvuH, prHtu rag te Òvno wav Ke, rag$pe AaTma pote pir`Myo Ke ma!e tene AaTmano \mR kæo Ke-) 
Aem \m± Ô`e Ke, prHtu huH sday rag$pe j pir`Mya krIx Aem \m± Ôeto n=I, te AHtrmaH 
injAaTmãVyne xuâcEtNymaƒ deqe Ke, tenI pase tene ragnI ATyHt tuCKta wase Ke te=I tene rag !zI 
j Ôy Ke. 

;AaTmane ragnuH ktaRp ùH SvIkartaH to te ktaRp`uH AnaidAnHt rhI jxe¦ ma!e kmRne j ragno 
ktaR kho' Aem ko[ne =ay to te qo!uH Ke, ktR<nyna AiwÝayne te smßyo j n=I, he wa{¦ kt<R\mR kono 
Ke? AaTmãVyno Ke¸ te AaTmãVy kevuH Ke? AnHt \mRna ipHD$p xuâcEtNymaƒ Ke. Aava AaTmãVynI 
¹iÚpUvRk kt<Rny=I ragnuH ktaRp ùH je`e Ô~yuH tene rag lHbato n=I, p` Svwav¹iÚna Ôere rag tU!to j 
Ôy Ke. 

hve ko[ Aem khe ke, ;kmR AaTmane ivkar n krave p` kt<Rnye AaTma ivkar kre Aem Ame manI 
lI\uH¦' to tene pUKIAe KIAe ke he wa{¦ tarI ¹iÚ k˜aH éwI Ke? konI same mI! maHDIne tuH AaTmana 
kt<R\mRne kbUle Ke? tarI mI! ivkar _pr Ke? ke AaTmãVy _pr? ivkar _pr mI! maHDIne AaTmana \mRnuH 
y=a=R &an =tuH n=I, AaTmãVynI same mI! maHDIne j tena \mRnuH y=a=R&an =ay Ke. ma!e kt<Rny=I 
ragnuH ktaRp`uH Ô`narnI ¹iÚ p` xuâAaTmãVy _pr j hoy Ke¸ ne xuâAaTma _pr ¹iÚ hoy tene 
ivkarnuH kt<RTv !zIne ALpkazmaH vItragta =ya ivna rhe j nih. Aa rIte, AnHt\mRna ipHD$p xuâ 
AaTmãVyne ¹iÚmaH raqIne smje to j b\a k=nnuH y=a=R taTpyR smÔy Ke. 

38 ma kt<Rny=I AaTmanuH v R̀n AhÄ pUruH =yuH. 

((3399))  AAkktt<< RRnnyyee  AAaaTTmmaannuu HH  vv`̀RRnn  
AaTmãVy Akt<Rnye kevz saÙI j Ke¸ jem rHgaro potana rHgkammaH Ýv<¿ hoy tene bIÔe puÌ*a 

Ôeto hoy, TyaH te Ôenar puÌ*a rHgkam jevuH =ay Ke tene Ô`e Ke p` teno te ktaR n=I¸ te to teno saÙI j 
Ke, tem Akt<Rny=I AaTma ragaidno ktaR n=I p` saÙI j Ke. 

AhÄ prnI vat n=I, prno to AaTma AktaR Ke j¸ ne potanI pyaRymaH rag =ay Ke teno p` 
AktaR-saÙI j Ke Aevo AaTmano Svwav Ke. rag vqte y ragna AktaR$p Svwav AaTmamaH rhelo Ke. 
pUveR ragna ktaR$p\mR kæo Ane AhÄ ragna AktaR$p \mR kæo, te bNne \mÈ kaH[ Ôuda Ôuda AaTmana 
n=I, Aek AaTmamaH te bNne \mÈ Aek sa=e vteR Ke. je vqte pyaRymaH rag Ke te j vqte ãVySvwavnI 
¹iÚ=I ÔuAo to &aykSvwav$p AaTma ragaid$pe pir`Myo j n=I. 

Aa AaTmana \mÈnuH v`Rn cale Ke. AaTma AnHt \mRna Svwavvazo xuâcEtNySv$p Ke, tenI 
¹iÚpUvRk Aa \mRnuH &an krvuH te ny Ke. 

smysarmaH Aem kæuH Ke ke A&andxamaH im+ya¹iÚ 
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Òv ragno ktaR =ay Ke, ne wed&an =taH sMyG¹iÚ Òv ragaidno AktaR Ke. AhÄ Ae xElI n=I. AhÄ to 
Aem khe Ke ke sMyG¹iÚ Òv p` pyaRymaH je rag =ay Ke teno ktaR Ke Ane te j vqte teno AktaR p` 
Ke-Aeva bNne \mÈ tenamaH Aek sa=e Ke. 

je vqte kt<Rny=I &anI pyaRyna ragnuH ktaRp`uH Ô è Ke te vqte p` tenI ¹iÚmaH AaTmano 
xuâcEtNy Svwav AaVyo Ke Ae!le ragnuH AktaRp`uH p` tene vteR Ke. ivkar te maro AHx Ke, Ane te AHx 
Ke p` Aaqo AHxI n=I, Aaqo AHxI to AnHt \mÈno cEtNyipHD Ke-Aam Ô~yuH-te xuâcEtNySvwavnI 
Ý\antamaH ragno saÙI j rhe Ke, tene Akt<Rny hoy Ke. b\a \mÈna Aa\ar$p Aeva inj AaTmãVy 
_pr ¹iÚ raqIne \m± Òv tena \mÈne Ô è Ke, Akt<Rny=I AaTmane ragno AktaR saÙISv$p p` Ô`e 
Ke ne kt<Rny=I ragpir`amno ktaR p` Ô`e Ke. prHtu ¹iÚmaH to xuâcEtNyãVynI j Ý\anta hova=I 
pyaRymaH=I ragnuH ktaRp ùH KU!tuH Ôy Ke, ne saÙIp`uH v\tuH Ôy Ke. 

rHgkam krnarne saruH kam =ay to rag ne qrab kam =ay to äeØ =ay Ke, p` m|yS=p`e je 
Ôenar Ke tene kaH[ =tuH n=I, te to maƒ saÙIp`e ÔuAe j Ke¸ tem AaTmamaH Aek Aevo AktaRSvwav Ke ke 
ragno te ktaR =to n=I p` kevz saÙI j rhe Ke. je vqte jevo rag hoy te vqte tenuH tevuH &an kre Ke, 
p` Aa vqte Aavo j rag lavuH Aevo AiwÝay krto n=I Ae!le saÙI j rhe Ke. kt<Rny=I ragno ktaR, 
Ane te j vqte Akt<Rny=I teno saÙI, Aam bHne \mÈne Aek sa=e \ar` krnar AaTma 
AnekaNtSvwavI Ke. Aava \mÈ=I AaTmane Ô`taH vItragI¹iÚ =vano ÝsHg Aave Ke, p` Aekla 
ragna ktaRp`amaH A!kvano ÝsHg rheto n=I. 

Aek AaTmamaH Aek sa=e AnHt\mÈ rhela Ke. je Ù`e pyaRymaH ragp`e pir`me Ke te j Ù`e 
ãVySvwave ragp`e pir`mto n=I. ragp`e AaTma pir`mto j n=I Aem svR=a AekaHtxuâ mane to 
A&anI Ke. Ane svR=a ragp è pir`mnaro j mane p` ragna AktaRp`e rhevano saÙI Svwav Ke tene 
n Ô`e to te p` A&anI Ke. \m± sa\k Ô`e Ke ke pyaRymaH ragnuH pir`mn Ke Ane te j Ù`e 
Svwav¹iÚ=I huH ragp`e n=I pir`mto, Ae!le te Ù`e p` vItragIsa\kdxanuH pir`mn v\tuH Ôy Ke. 
je Ù`e ragpir`amnuH ktaRp`uH Ô`e Ke te j Ù è Svwavna Aa\are ragna AktaR$p vItragI saÙIp`uH 
p` v\tuH j Ôy Ke¸ Ôe ragna ktaRp`a vqte j ragna AktaR$p vItragtanuH pir`mn n vtRtuH hoy 
to sa\kp`uH j rhe nih. 

ÝÆ :- saDƒIsma ny=I p` saÙI\mR kæo Ane Aa Aog`calIsma ny=I p` saÙI\mR kæo, 
to temaH xuH fer Ke? 

_¿r :- saDƒIsma nymaH gu`g‡ahIp`ano je ivkLp Ke tenI same saÙIp`uH kæuH Ke, AhÄ 
Aog`calIsma nymaH ragna ktaRp`anI same saÙIp`uH kæuH Ke, Ane hÒ AektalIsma nymaH p` 
saÙIp ùH khexe, TyaH hØR-xokna wo›ap`anI same saÙIp`uH kæuH Ke. Ae rIte ny 37-39 ne 41maH khela 
ƒ`e saÙI\mÈmaH ivvÙa wed Ke, p` taTpyR to ƒ`enuH Aek j Ke. 

(1) gu`g‡ahIp`ana ivkLp vqte y xuâSvwavnI ¹iÚ=I sa\k Òvne saÙIp ùH v\tuH Ôy Ke, 
Ae!le ivkLpnI muQyta =tI n=I. 

(2) Ae j Ýma`e ragnuH ktaRp`uH Ô`tI vqte y xuâSvwavnI ¹iÚne lI\e sa\kÒvne 
saÙIp`anuH pir`mn v\tuH Ôy Ke, Ae!le ragnI muQyta =tI n=I. 

(3) calIsma nymaH hØR-xoknuH wo›ap`uH khexe, tene Ô`tI vqte y sa\kne Svwav¹iÚne 
lI\e saÙIp`anuH pir`mn v\tuH Ôy Ke, Ae!le tene hØRxokna wo›ap`anI muQyta =tI n=I. 

nymaH muQy-gaE` =ay Ke, p` pir`mnmaH muQyta gaE`ta n=I¸ Ae!le ke ktaRny Ane 
AktaRny-Aeva be 
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nyo Aek sa=e n hoy, p` te bHne nyona ivØy$p \mÈ Aek sa=e vteR Ke. sa\k ßyare kt<Rny=I ragna 
ktaRp`ane ÔuAe Ke Tyare p` AktaR-saÙIwav$p vItragI AHxnuH pir`mn to vt± j ræuH Ke¸ AktaRny 
wle te vqte n hoy p` saÙI\mR to Ke j. sMyG¹iÚne xuwaxuwrag vqte y tena AktaRp`anuH 
pir`mn =[ j ræuH Ke. AavuH pir`mn k˜are =ay? iƒkazI &aykSvwavI ãVy ragnuH AktaR ne 
pyaRymaH Ùi`k ragnuH ktaRp ùH-Ae bNnenuH y=a=R &an krIne, pyaRy &aykSvwavsNmuq =[ TyaH tena 
Aa]ye AktaRp`e pir`mn x$ =yuH, ne ragnuH ktaRp`uH KU!va maHD˜uH. ¹iÚmaH=I to ragnuH ktaRp`uH svR=a 
KU!I gyuH Ke, p` pir`mnmaH ragnuH ktaRp`uH ÊmeÊme KU!e Ke, TyaH sa\kne nyo hoy Ke. p` svR=a ragna 
ktaRp`amaH j rhe ne AktaRp`uH-saÙIp`uH jray n raqe to te Òv AekaHt¹iÚvazo im+ya¹iÚ Ke, tene 
Aekey ny saco hoto n=I. ;kt<Rnye ragno ktaR Ke' Aevo ny p` tene saco n=I, kemke Aek ny vqte 
bIÔ nynI ivvÙanuH &an p` sa=e hoy to j te ny sMykŸ Ke. 

AaTma rag$pe pir`me Ke te Ôudo \mR Ke ne AaTma rag$pe n=I pir`mto Aevo bIÔe \mR Ke¸ 
temaH=I ragne lI\e nih, p` ragna AktaR \mRne lI\e AaTma inüyrTnƒy$pe pir`me Ke, Ae!le 
VyvharrTnƒyna ragvDe inüyrTnƒy pmay Ae vat rhetI n=I¸ kemke VyvharrTnƒyno rag te to 
ktaR\mRmaH Ôy Ke ne inüyrTnƒy to ragna AktaR\mR$p Ke, ma!e te bNne ÔudaH Ke. AaTmana AnHt\mÈ 
Ke te prne lI\e to n=I Ane potamaHy Aek \mRne lI\e bIÔe \mR n=I. 

kt<Rny=I AaTmane ragno ktaR kæo hto, TyaH je!lo rag Ke te!luH ba\kp`uH Ke p` sa=e ne sa=e 
sa\kp ùH-ragnuH AktaRp ùH éwuH j Ke. ragnuH ktaRp`uH te ba\kp`amaH Ôy Ke ne te j vqte 
cEtNySvwavnI ¹iÚ=I ragna saÙIp`a$p sa\kp ùH Ke, ne TyaH j Aava nyo hoy Ke. Aekla 
ba\kp`amaH ny n hoy, ne sa|y pUruH isâ ={ Ôy TyaH p` ny n hoy. sa\kp`amaH ny hoy Ke, te 
ny äara sa\kÒv vStune sa\e Ke. 

vStu AnHt \mRvazI Ke, te vStunI ApeÙaAe b\a \mÈ sapeÙ Ke, ne \mRnI ApeÙaAe drek \mR 
inrpeÙ Ke, Ae!le ke Aek\mR bIÔ\mRne lI\e n=I. Ôe \mRmaH prSpr AavuH inrpeÙp ùH n hoy to 
AnHt\mÈ saibt =[ xke nih Ae!le vStu j saibt n =ay. ragna ktaRp`a$p je \mR Ke tene lI\e kaH[ 
AktaRp`a$p\mR n=I, p` SvtHƒ Ke. ragp`e AaTma pir`me Ke te to ktaR\mR Ke ne te j vqte je!lo 
ragriht &ayk saÙIp`e pir`me Ke te AktaR\mR Ke. Aek sa=e j bNnenuH SvtHƒ pir`mn =[ ræuH Ke. 

vStuna pir`am vStu=I Ôuda n hoy. je Ù è rag pir`am =ay Ke te Ù`e AaTma teno ktaR Ke¸ 
dev-guÌne lI\e ke kmRna _dy vgere inim¿one lI\e te rag =yo n=I, temj te ragna ktaRp`ane lI\e 
AktaR\mR (sMyGdxRn vgere) =to n=I. kevzI-]utkevzInI smIpmaH ÙaiyksMyGdxRn =ay Ke te kaH[ 
inim¿na \mRne lI\e ke ragne lI\e =tuH n=I, p` potana ragna AktaR$pSvwav=I =ay Ke. 
ÙaiyksMyGdxRn =ya phelaHH je!lI milnta htI te!lo ktaR\mR hto, ne ÙaiyksMykŸTvnI inmRzta =taH 
te milnta !zIne AktaR$p saÙIp`anuH pir`mn =yuH. ÙayopximksMykŸTv =taH xuâta =[ ne kH[k AHxe 
milnta p` rhI te bHne Òvna \mÈ Ke, prHtu temaH xuâtane lI\e milnta n=I Ane milntane lI\e 
xuâta n=I. ragna pir`mn vqte j sa\kne &aykSvwavnI ¹iÚ=I ragna AktaR$p pir`mn p` 
weguH Ke. rag vqte Ôe tena AktaR$p saÙI\mRnuH pir`mn n hoy to te Òvne xuâãVySvwavnuH &an 
n=I. ne te sa\k n=I p` im+ya¹iÚ Ke Aem Ô`vuH. 

AaTma prnI iÊyano to saÙI Ke ne xuwaxuw rag =ay teno p` saÙI Ke. rag vqte maro 
&aykSvwav Aa rag=I iwNn Ke AevuH jene &an hoy te j &aykSvwavna AvlHbne ragno saÙI rhI 
xke. im+ya&anI to AekaHt pr same ne rag same j 
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Ôenar Ke. saÙIp`anuH tene wan n=I te=I tene ny hoto n=I. sa\k potana AaTmanI same ¹iÚ raqIne 
ragno saÙI rhe Ke tene Aa ny hoy Ke. rag =ay Ke te pyaRyno Svwav Ke, je pyaRymaH rag =ay Ke te 
j pyaRyno te Svwav Ke, bIÒ pyaRymaH teno Awav Ke, te AaTmano kaymI Svwav hoy to te kdI !ze 
nih, p` Ùi`kpyaRyno \mR hova=I te !zI xke Ke. ragne Ùi`k pyaRyno \mR khetaH temaH Ae vat AavI 
g{ ke prne lI\e ke kmRna _dyne lI\e rag =yo n=I¸ jeno je \mR hoy te bIÒ cIjne lI\e ho{ xke 
nih. pyaRymaH rag Ane te j vqte tenuH saÙIp ùH Ae bHne \mR sa\kne Aek sa=e vtRta hova KtaH, Aekna 
kar è bIÔe \mR n=I. ;rag Ke ma!e tene Ô`e Ke?' na¸ ragne lI\e saÙIp ùH n=I, saÙIp`uH Aek SvtHƒ 
Svwav Ke. 

je Òv moÙmagRne sa\e Ke tenI Aa vat Ke. Ôe kevz pr trfnuH j vl` hoy to rag sa=e 
Aekmekp`anuH im+yaTv Ke, TyaH saÙIp`uH to Ke nih Ae!le tene ny n=I. je vqte rag =ay Ke te j vqte 
rag=I Ai\k rhIne tena saÙIp`e pir`me Ke-Aevo sa\kno \mR Ke. temaH ragne kar`e saÙIp`uH n=I. Ôe 
Aek \mR bIÔ \mRne kar`e hoy to te \mRnI hInta =ay Ke Ae!le ke te \mR SvtHƒ saibt =to n=I. 
vStu ApeÙaAe ÔetaH b\a \mÈ prSpr sapeÙ Ke, p` te drek \mR potpota=I j Ke. 

jem-Aek AaTma potap`e Ke ne prp`e n=I-Aevo AaHtro k˜are j`ay? ke mara \mÈ maramaH ne 
prna \mÈ prmaH, Aem bHnena \mÈnI p<=kta nÞI kre to be vCce AaHtro pDe¸ vStuna \mÈ tene pr=I 
iwNn Aozqave Ke, p` mara \mÈ prne kar`e ne prna \mÈ mara kar è Aem mane to tene be vStu vCce 
AaHtro pDto n=I. 

tem Aek vStuna be \mÈ vCce AaHtro k˜are pDe? ke bNnene AekbIÔ=I SvtHƒ Ô`e to¸ vStumaH 
Aek sa=e Anek \mÈ Ke p` temaH Aek\mRna kar è bIÔe \mR n=I. AaTma Aeksa=e AnHt\mRvazo Ke, tene 
bdle Aekla ragna ktaRp`ane j deqe ne saÙI$p AktaR Svwavne n deqe to te è AaTma same ÔeyuH j 
n=I, AekaHt rag same ÔeyuH Ke, Ae!le tene cEtNySv$p AaTmanI isiâ =tI n=I. 

ny te sMyG&anno AHx Ke. ragna ktaRp`ane Ô`naro je &anno AHx Ke te p` ragno saÙI j 
rhe Ke, te &an rag sa=e Aekmek =[ jtuH n=I p` rag=I iwNn j rhe Ke, Ane te j vqte ragna 
AktaR$p inüySvwavnuH wan p` sa=e j rheluH Ke. Aa rIte sa\kne inüy-Vyvhar bHne Aek sa=e hoy 
Ke. phelaHH Vyvhar ne pKI inüy -Aem n=I. Ùi`k pyaRymaH ragno ktaR Ke te Vyvhar Ane iƒkazI 
Svwav=I ragno AktaR Ke te inüy, te bNne pot potana kar`e Aek smye j Ke. ko[ Aem khe ke--
phelo Vyvhar pir`me ne pKI Vyvhar inüynuH kar` =ay, to Ae vat tdŸn im+ya Ke. ragna ktaR$p 
Vyvhar vqte j Ôe AktaRSvwavnuH wan n vtRtuH hoy to tene rag sa=e AekTvbuiâ=I im+yaTv Ke, tenI 
¹i*! AekaHtrag _pr pDI Ke Ae!le teno ny p` saco n=I. Aeklo ragno ktaR j =[ne ktaR\mRne Ane 
AktaR\mR (A=aRtŸ saÙI\mR) ne Ô`I n xkay. p` pote xuâcEtNynI ¹iÚ krIne ragno AHxe AktaR 
=yo Ke ne hÒ AHx ragnuH ktaRp`uH p` Ke Aeva sa\kne bNne \mÈnuH y=a=R &an hoy Ke. 

Aa vat kone smÔve Ke? je ix*ye ij&asa=I pUK˜uH Ke ke Ýwo¦ AaTma ko` Ke? ne k[ rIte tenI 
Ýaiº =ay? tene Aa smÔvvamaH Aave Ke. jene AaTma smjvanI ij&asa n=I-Ìic n=I te to Aa vat 
saHwzva éwo nih rhe. ;Ýwo¦ AaTmanuH Sv$p xuH Ke? teno Anuwv kem =ay?' Aem ivny=I pUKnar 
ix*yne AaTma smjvanI ij&asa Ke, saca guÌnI ]âa Ke, kudevaidnI maNyta KU!I g[ Ke, SvgR vgere 
kem mze tenI wavna n=I, p` AaTmana AanHdno Anuwv kem =ay te j wavna Ke. Aeva supaƒ Òvne 
AhÄ AacayRdev AaTmanuH Sv$p smÔve Ke. Aa 



 

]av`: 2011  AaTm\mR: 142 : 247 : 

_pdex Anusar AaTmano Svwav smÒne te Òv sa\k =ya ivna rhe j nih. 

AacayRdev khe Ke ke Ôe wa{¦ pyaRymaH je Ù è rag =ay Ke te j Ù è tena=I Ai\k rhIne 
saÙIp è rhevano taro Svwav Ke. ragnuH kt<RTv to Ù`pUrtuH Ke te taro kaymI Svwav n=I. tuH to 
AnHt\mRna ipHD$p xuâcEtNyãVy Ko. “kt<Rny=I ragna kt<RTvno \mR kæo ma!e rag =vano hxe tem 
=ya krxe-AaTma sda ragno ktaR ræa krxe” Aem AekaHt ragne j deqe ne te j vqte AnHt\mÈno ipHD 
AaTma Ke tene n deqe to te AekaHtvadI im+ya¹iÚ Ke. tene kt<RnynI p` qbr n=I. AnHt\mRna 
cEtNyipHD$p AaTmSvwavne je deqe te Òv Aekla ragmaH A!kI jto n=I, kt<Rny=I ragnuH ktaRp ùH 
Ô`e wle p` temaH j A!kI jto n=I. je Ù`e rag =ay Ke te j Ù`e, SvãVy trfna vl`maH te rag=I 
Ai\k ={ne saÙIp`e pir`me Ke, Aa rIte sa\kne bHne \mÈ Aek sa=e pir`me Ke¸ p` temaH saÙIp`uH to 
v\tuH j Ôy Ke ne rag F!to j Ôy Ke. tene ALpkaze kt<R\mR !zI Ôy Ke ne te saÙatŸ AktaR 
saÙISv$p ={ Ôy Ke. smysarna pirixÚmaH v R̀velI 47 xi›AomaH p` Akt<RTvxi›nuH v R̀n 
krtaH kæuH Ke ke AaTma &atap`a isvaynaH ragaid pir`amono ktaR =to n=I - AevI tenI Akt<RTv xi› 
Ke. 

AhÄ 38 t=a 39ma ny=I ktaR\mR t=a tenI same AktaR$p saÙI\mRnuH v R̀n kyuÅ, te j Ýma`e 
hve 40-41ma ny=I wo›a\mR t=a tenI same Awo›a$p saÙI\mRnuH v`Rn krxe. 

Aa rIte 39ma Akt<Rny=I AaTmanuH v`Rn pUruH =yuH 

 

 

 

rr......TTnn......ƒƒ......yy  
iƒwuvnpUßy sMyGdxRn &an cairƒ$p rTnƒy 

te j isâaHtnuH svRSv Ke Ane te j ƒ`ekazna moÙgamI 
Òvone mui›nuH kar` Ke, Ae vat &ana`RvmaH ]I 
xuwcHãacayR khe Ke : 

• Aa rTnƒy j isâaHtnuH svRSv Ke t=a te j 
mui›nuH kar` Ke. vzI ÒvonuH iht te j Ke Ane Ý\an 
pd te j Ke. 

• je sHymI muinAo pUveR moÙ gya Ke. vtRmanmaH 
Ôy Ke ne wiv*ymaH jxe teAo qreqr Aa AqHiDt 
rTnƒyne sMykŸÝkare Aara\Ine j gya Ke, Ôy Ke Ane 
jxe. 

• Aa sMykŸ rTnƒyne Ýaº kyaR vgr kroDo 
AbÔe jNm \ar` krva KtaH p` ko[ Òv moÙl"mIna 
muq kmzne saÙatŸ deqI xkta n=I. 

--&ana R̀v : 22-23-24 
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AAaaTTmmaannoo  AAddŸŸwwuutt  vvEEwwvv  
Aho¦ AaTmano te Aa shj AdŸwut vEwv Ke ke- 

Aek trf=I ÔetaH te Anektane pamelo Ke Ane Aek trf=I ÔetaH 
sday Aektane \ar` kre Ke, 

Aek trf=I ÔetaH Ù`wHgur Ke Ane Aek trf=I ÔetaH sday teno 
_dy hova=I \‡uv Ke, 

Aek trf=I ÔetaH prm ivSt<t Ke Ane Aek trf=I ÔetaH potana 
Ýdexo=I j \ar` krI rqayelo Ke. 

Aavo AnHt\mRna vEwvvazo AaTmSvwav Ke¸ te A&anIAona 
&anmaH to AaüyR épÔve Ke ke Aa to AsHwivt jevI vat Ke¦ 
&anIAone Ôe ke vStuSvwavmaH AaüyR n=I top`, AaTmana AdŸwut 
vEwvne Ô`taH temne pUveR kdI nhoto =yo Aevo AdŸwut prm AanHd =ay 
Ke, Ane te=I AaüyR p` =ay Ke 

vzI kevo Ke AaTmano vEwv? 

Aek trf=I ÔetaH kØayono klex deqay Ke Ane Aek trf=I ÔetaH 
xaHit Ke, 

Aek trf=I ÔetaH wvnI pIDa deqay Ke Ane Aek trf=I ÔetaH 
mui› p` SpxeR Ke. 

Aek trf=I ÔetaH ƒ` lok Sfurayman Ke Ane Aek trf=I ÔetaH 
kevz Aek cEtNy j xowe Kȩ  

Aavo AaTmano AdŸwUt=I p` AdŸwUt Svwav mihma jyvHt vteR 
Ke. Svwavno Aavo mihma Ô`taH AdŸwUtta lage Ke ke : Aho¦ 
ijnvcno mha _pkarI Ke, vStuna y=a=R Sv$pne j`avnaraH Ke, 
AaTmano AdŸwUt vEwv deqaDnaraH Ke¸ meH Anaidkaz vStuSv$pna &an 
ivna qoyo, meH mara AdŸwUtvEwvne n Ô~yo... injvEwvne wUlIne 
ATyar su\I huH prmaH moæo¦ hve ]IguÌAe kÌ`a krIne mne mara 
AaTmano AdŸwUt vEwv btaVyo. Aam AaüyRpUvRk injvEwvno mihma 
lavIne supaƒ Òv sMykŸ]âa kre Ke. 

(ÔuAo smysar klx 273-274) 
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\\mmRRnnII  dduukkaann  
jene \mR krvo hoy te è \mR k˜aH=I mze tem Ke te xo\vuH Ôe{Ae. ßyaH je mal wyÈ hoy TyaH=I te 

mal mze. Aa xrIrnI dukanmaH jDno mal wyÈ Ke, tenI iÊyamaH=I AaTmana \mRno mal nih mze. Ane 
cEtNymUitR AaTmanI dukanmaH &an-AanHd vgere AnHt gu`ono qÔno wyÈ Ke, temaH=I &anaid \mRno 
mal mzxe, p` ivkarno ke jDnI iÊyano mal temaH=I nih mze. 

jem AfI`nI dukane AfI` mze p` mavo ke hIra TyaH n mze. Ane kHdo[nI dukane mavo, ke JverInI 
dukane hIra mze p` TyaH kaH[ AfI` n mze. tem jene AfI` jeva ivkarI xuw-Axuw wavo Ôe[ta hoy 
tene AaTmana Sv$pmaH te mze tem n=I, Ae!le jene ivkarnI Ìic hoy te AaTmanI dukane kem cDe? Ane 
ivkarI wavo ke jDnI iÊya te to AfI`nI dukan jeva Ke, temaH=I cEtNyna inmRz\mR$pI Jverat mzI 
xke tem n=I¸ ma!e \maRTma tenI Ìic kem kre? 

ivkarmaH ke jDmaH AaTmano \mR n=I¸ Ane AaTmana Sv$pmaH ivkarno ke jDno sHg‡h n=I. 
AaTmamaH potanI AnHt inmRz xi›Aono wHDar Ke, temaH=I j \mR mze tem Ke. ma!e jene \mR krvo hoy 
te`e cEtNySv$p AaTmanI dukanmaH jvuH Ae!le ke temaH AHtmuRq =[ne tenaH ]âa-&an-Aekag‡ta krva. Aa 
isvay bIje k˜aHy=I \mR mze tem n=I. 

(--47 xi›na ÝvcnmaH=I) 

ssmmiikkttIInnoo  SSvvaadd  
sMyGdxRn Ýg! =taH AaTmano Anuwv =ay Ke. jevo isâ wgvanne Anuwv hoy Ke tevo co=e 

gu`S=ane smiktI Òvne Anuwv hoy Ke¸ isâne pU`R Anuwv hoy Ke ne smiktIne AHxe Anuwv hoy 
Ke, p` Ôt to te j. smiktI AanHdsagrna Am<tno ApUvR Svad l[ ræo Ke, AanHdna Jr`amaH moj 
ma`I ræo Ke. 

jene sacI ]âa Ýg!e AenuH AaquH AHtr frI Ôy, ñdy pl!o =[ Ôy, AHtrmaH é=l-pa=l =[ 
Ôy, AaH\zamaH=I deqto =ay¸ AHtrnI ßyot Ôge tenI dxanI idxa AaqI frI Ôy¸ jene AHtr pl!o 
=ay tene ko[ne pUKva jvuH n pDe, tenuH AHtr be\Dk pDkar martuH saÙI Aape ke Ame hve Ýwuna magRmaH 
wZya KIAe, isâna sHdexa AavI cUk˜a Ke, hve !UHka kaze isâ =ye KU!ko, temaH bIÔuH kaH[ =ay nih, fer 
pDe nih. 

-pU. ben]Iben iliqt smysar-ÝvcnomaH=I, 

vvttee RR  AAHHttrrŸŸ  xxoo\\  
je è \mR krIne AaTmanuH suq Ôe[tuH hoy, ne wvw‡m`na du:q=I KU!vuH hoy, te`e b\a pDqe=I 

mnn krIne AHtrmaH xuâtÀvne gotvuH. b\ay pDqana ivcarmaH “maruH xuâtÀv” k{ rIte Ke te j gotvuH. 
k{ rIte gotvuH te stŸsmagme ]v` mnn krIne xIqvuH Ôe[Ae. ]v`-mnn=I varHvar teno pircy 
krIne AHtrmaH xo|ya ivna bIÔ ko[ _pay=I AaTmane suqno p¿o mze tem n=I. AHtrmaH xo\Ine p¿o 
mezvvo Ôe[Ae. AHtrnI cIj Ke te bhar xo|ye mze tem n=I. AHtrmaH xo\e to potanI vStu pota=I dUr 
n=I. 

-ccaRmaH=I 



 

ATMADHARMA Regd. No. B. 4787 

••  ]]II  iijjnnmmHHiiddrr  AAnnee  jjNNmmooTTssvv  ffHHDD  ••  
 

Aa vØeR pU. guÌdevna 66ma jNmoTsv ÝsHge, song#nuH sImH\r 
wgvannuH ijnmHidr mo!uH kravvanI Ôherat =[¸ idnidn v\tI jtI 
\mRÝwavnane lI\e song#maH w›jnonI sHQya p` v\tI Ôy Ke Ane 
te=I wi› vgere ÝsHgomaH halna ijnmHidrmaH sHkDax pDe Kȩ  F`a vqt=I 
ijnmHidr mo!uH kravvanI j$r htI te hve pÙ R =xe. Aa mHgl kayR ma!e 
Aavela fHDnI ivgt AhÄ AapvamaH Aave Ke-- 

 
47047aµ AaTm\mR AHk 141 maH j`aVya mujb.   66 ko@arI kevzcHd JvercHd  co!Ila 

p01 pU. xaHtabenna matu]I dIvazIben, 66 ko@arI gulabcHd JvercHd co!Ila 

(ha. mi`lal jecHdwa{ qara)  song# 66 ko@arI iƒwuvndas pItaHbr co!Ila 

101 hsumtIben, ha. motIlal suHdrÒ pareq AaËIka 66 ko@arI gulabcHdwa{na \mRpTnI co!Ila 

266 messR vIrcHd AeND kauH.  moxI-AaËIka 66 ]I mumuÙumHDz (ha. nemcHd ve`IcHd caE\rI) vas`a 

266 wa{ raycHd \rmxI moxI-AaËIka 66 jDavben m`Ilal gulabcHd jmsedpur 

264 xe@ mohnlal pa!nI klk¿a 66 xaHitlal dlIcHd klk¿a 

301 wa{ krm` nrsIna matu]I na[robI 66 xaHitlal éjmxI klk¿a 

22p wa{ krm` nrsI na[robI 66 NyalcHdÒ soganI klk¿a 

132 xah velÒ qImÒ t=a temna \mRpTnI na[robI 66 xkuNtlaben idLhI 

132 xe@ vIrcHdwa{ klk¿a 66 l"mIben muHb{ 

132 taracHdÒ gHgval klk¿a 66 revaxHkr wa{cHd rajko! 

77 xe@ myacHd Kgnlal ic¿l 66 messR rm`lal vIrÒnI kauH.  moxI-AaËIka 

66 wa{ krm` nrsI na[robI 66 wa{ JvercHd xamÒ moxI-AaËIka 

66 kaNtaben motIlal pareq AaËIka 66 messR malde S!osR (ha. rajxI hemraj) moxI ” 

66 sivtaben risklal rajko! 29pµ ÔudI ÔudI 9 Vyi›Ao trf=I $a. 66 

66 mHÔulaben nanalal jlgaHv           nIcenI rkmo 

66 lawuben jgnÒvdas idLhI  (gaH\I raycHd rtnxI, wjnlalÒ sravgI, 

66 xah jgÒvndas hIracHd idLhI  xaHitlalÒ paHD˜a, fUlcHdÒ sravgI, hulasmlÒ 

66 xe@ kSturcHd mi`lal t=a hIraben  kaxlIval, murlI\rÒ xe@I, surjben Am<tlal, 

66 naEtmlal NyalcHd rajko! kSturben t=a temna mat<]I, hirüHã d¿aƒey.) 

66 xah vnecHd jecHd rajko! p1,323 Aekavn hÔr, ƒ`so ƒevIs $ipya, Aa@Aana 

(]av` vd dsm su\I) 

 

 

Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat) 
muãk :- jmnadas ma èkcHd rva`I AnekaNt muã`aly : vLlwiv>angr (gujrat) 
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