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vvØØRR  bbaarrmmuu HH   ··  AAHHkk  ppaaHHccmmoo))  ((113388))  ((ccEEƒƒ,,  ssHH..  22001111  

mmuuiiÉÉttnnaa  __ppaayynnuu HH  pphheelluu HH   ssooppaann..  
AHtrna icdanHdSvwavne AozqIne temaH Aekag‡ta=I rag !azIne jem è 

svR&ta Ýg! krI te svR&prmaTmana idVy|vinmaH Aevo _pdex AaVyo ke : Are 
AaTma¦ teH tara AslI Svwav trf kdI vl` kyuÅ n=I¸ taro AaTma Aek 
smymaH pirpÙ R &an ne AanHdSvwav=I wrelo Ke tene AozqIne tenI ÝIit kr. 
AHtrŸAaTmamaH Aekag‡ =taH rag !zI Ôy Ke ne svR&ta Ýg!I Ôy Ke, ma!e rag 
te taruH qruH Sv$p n=I p` pU`R&an te taruH Sv$p Ke. Aa Ýma`e rag=I iwNn 
&anSv$p AaTmano in R̀y krvo te muiÉtna _paynuH pheluH sopan Ke. 
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  ƒƒ`̀  $$iippyyaa  ccaarr  AAaannaa  
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ssmmyyssaarrnnII  ssmmaaiiºº........nnee........ÝÝvvccnnssaarrnnoo  ÝÝaarrHHww  
prmpUßy guÌdevna ÝvcnmaH smysar dsmI vqt vHcatuH htuH. 

Aa fag` vd Amasna roj smysar smaPt =taH dsmI vqtna 
Ývcno pU`R =ya Ke. Ane cEƒ sud bIjna suÝwate gujratI 
Ývcnsar _pr ƒIÒ vqtna Ývcnono mHgl ÝarHw =yo Ke. 
sHsarsmuãno par pamI gyela sHtoAe, isâ wgvan jeva AtIiNãy 
prm AanHdna ippasu Aeva wVy Òvona ihtne ma!e jenI rcna krI Ke, 
AevuH Aa Ývcnsar guÌdevna ]Imuqe ]v` krtaH ij&asu ]otaAone 
F`o _Llas Aave Ke....Ane AtIiNãy &an t=a AtIiNãy suq ma!enI 
tenI ippasa v\u _g‡ bne Ke. teno _pay btavtaH ÝarHwmaH j pU. 
guÌdeve kæuH ke : jem diryamaH êDe étrtaH rTnnI ÝaiPt =ay Ke, tem 
&anSvwavI AaTmamaH êDe êDe étrtaH AtIiNãy AanHdno Anuwv 
=ay Ke. kemke AaTmano Svwav SvyH AanHdSv$p Ke. AtIiNãy 
AanHdnI AavI vataR saHwztaH mumuÙuna hEyamaH=I sheje Aeva _dŸgar 
srI pDe Ke ke : jy ho........... AanHddxRk Ývcnsarna Ývcnkarno¦ 

 

 

SSvv--ssaamm++yyRRnnII  ÝÝttIItt  
 

Are Òv¦ teH tara prmanHd tÀvne Anaid=I lÙmaH lI\uH n=I, 
prmaTmdxa Ýg!vanI takat maramaH j ATyare pDI Ke AevI ÝtIit 
kdI krI n=I, Ane pUveR stŸsmagme y=a=R Ìic pUvRk tenuH ]v` p` kyuÅ 
n=I. AHtrŸSvwavnI sNmuq ={ne ÝtIt Ane Anuwv krtaH QyalmaH 
Aave Ke ke Aho¦ svR&tanuH sam+yR maramaH j wyuÅ Ke, temaH=I j marI 
svR&ta VyÉt =ay Ke. ALp&ta vqte p` svR&tanuH sam+yR mara 
SvwavmaH inTy wyuÅ Kȩ  Aava AHtrŸSvwavne ÝtItmaH l{ne tenuH 
AvlHbn krtaH svR&ta Ýg!I Ôy Ke, Aa isvay bIÔ ko{p` 
sa\n=I svR&ta Ýg!tI n=I. 
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mmaannSSttHHww--ÝÝiitt¤¤aa--mmhhooTTssvvnnaa  AAee  iiddvvssoommaaHH  ssuuvvRR`̀ppuurrIInnII  xxoowwaa  
AAddŸŸwwuutt  hhttII........  ttddŸŸnn  nnvvII  jj  AAeekk  mmoo!!II  nnggrrII  bbnnII  gg{{  hhttII..  

ccaarree  ttrrff  wwVVyy  ddrrvvaaÔÔ,,  bbÔÔrr,,  {{lleekk!!^^IIkk--ÝÝkkaaxx  AAnnee  
\\ÔÔ--vvggeerree==II  AAaaqqII  nnggrrII  FF`̀II  xxoowwttII  hhttII..  

AAee  nnggrrIInnuu HH  nnaamm  hhttuu HH  ;;iivvddeehh\\aamm..''  
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mmaannSSttHHww--ÝÝiitt¤¤aannoo  
AAee  \\NNyy  mmhhooTTssvv¦¦  

 

 

prm Ýwavk pUßy guÌdevna puint Ýtape tI=R\am song#maH ƒes@ fU! êco wVy manStHw 
=yo, Ane be vØR phelaHH, wVy mhoTsvpUvRk cEƒ sud dsme temaH sImH\r wgvannI Ýit¤a ={. Ýit¤a 
mhoTsvnI vØRgaH@ ÝsHge Ae mHgz mhoTsvnI éimRAo taÒ =ay Ke. 

Aa manStHwnI wVyta nIqrtaH wÉtjnone Ait AanHd =ay Ke Ane AHtrmaH AevI éimR Ôge 
Ke ke Aho¦ Ô è mhaivdehna j manStHwna dxRn =yaH¦ Ane vzI AakaxmaH êce êce ibrajman 
sImH\r wgvanne nIrqtaH, mhaivdehmaH ivcrI rhela sImH\r wgvanne j nIrqva jevo sHtoØ =ay 
Ke. Aava Aa pavn manStHwnI KayamaH AavtaH j xaHt....xaHt lhrIAo=I ñdy ATyHt iv]aHit pame Ke. 

manStHw ma!e Anek wÉtjnona AHtrmaH F`aH vØÈ=I je wavna Fozaya krtI htI te Aaqre 
sfz ={. hÔro wÉtjnoAe mhan _Llas=I Ae manStHwno mhoTsv éjVyo. Aho¦ Ae idvsomaH 
ngrInI xowa, wgvan nemIna= Ýwuno gwRkLya`k Ane pKI jNm¸ wVy gjyaƒa Ane jNmaiwØek, 
par`aJUln Ane rajswa, Ôn Ane pxuAono pokar, wgvanno vEraGy Ane raÒmtInI wavna, 
Aam‡vnmaH dIÙakLya`k ne TyaH guÌdevna ÝvcnmaH vEraGynI \Un, wgvanna Aahardanno 
AdŸwutÝsHg, ne guÌdevna suhSte AHkNyas iv\an, kevz&an kLya`k Ane smvsr` wiÉt, 
invaR`\am igrnarÒnuH ¹Xy, Kev!e manStHwmaH _pr-nIce ctuidRx sImH\r wgvannI Ýit¤a Ane 
AHitm wVy r=yaƒa¸ Aa b\ay mHgl ÝsHgonI harmaza njr smÙ trvrtaH Aaje y wiÉtna 
_mzka=I ñdymaH hØR =ay Ke. qreqr- 

“kLya`kaz ÝTyÙ Ýwuko lqeH je surnr Fne
ith smykI AanHd mihma kht kyÇ muqsÇ bne?”

Ýit¤a pKI mHc äara Ae êca êca manStHwnI yaƒa krtaH p` wÉtone AanHd =to 
hto...._prna xaHt-xaHt vatavr`maH ßyare pU. gurudev wiÉt gvDavta Tyare care kor wÉtonaH ñdy 
=HwI jtaH htaH. 

wartmaH Anek S=zoAe manStHwo Ke¸ prHtu saEraÚ^maH to ATyare Aa Aek j manStHw Ke. 
gurudevna AdŸwut Ýwave S=payel Aa \mRStHw, jEn\mRvEwvna jygan dxe idxamaH ÝsravI ræo Ke. 
jenaH dxRn =taH j wiÉt=I nm‡IwUt ={ne ñdy pokarI é@e Ke ke Aho¦ \Ny Ae ijneNã vEwv¦¦ \Ny Ae 
manStHw¦ \Ny Ae mhoTsv¦¦ 
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××  AAiiccHHTTyy  ccEEttNNyySSvv$$pp  ××  
vExaq sud 11na roj ra`purmaH pU. guÌdevnuH Ývcn. 

 

 

 

 

wgvan¦ Anaid=I teH xuw-Axuw wavo to kyaÅ KtaH cEtNySv$p 
tara lÙmaH n AaVyuH, to te xuw-Axuw wavo krtaH tara cEtNytÀvnI Ôt 
kaH{k ÔudI Ke Aem AHtrmaH ivcar krIne in`Ry kr, to tne \mR =ay Ane 
sHsarnI rqDp!Ino AHt Aave. 

Aho¦ AicHTy AaTmSvwavna AnuwvmaH Aek AaTma isvay bIÔ 
ko{nuH AvlHbn Ke j nih, bharnuH ko{ sa\n Ke j nih. wa{, taro 
AaTma tne tara &an=I j AnuwvmaH Aave tevo Ke. 

 

AaTmanuH vaStivk Sv$p xuH Ke, ke jene Ô~ya ivna Anaid kaz=I Òv sHsarmaH 
pirw‡m` krI ræo Ke? Ane je Sv$pne Ô`va=I te pirw‡m`no AHt Aave? tenuH Aa v`Rn 
Ke. AaTmana prma=RSv$pnuH v R̀n krtaH pÍnHdIpHcivHxitna inüypHcaxt Ai\karmaH khe 
Ke ke- 

 
mnso½icHTyH vacamgocrmŸ yNmhStnoiwRþmŸ.
Svanuwvmaƒ gMyH icãu pmmUtRmVyaä:.. 2..

 

cEtNySv$pI tej mn=I AicHTy Ke, vcn=I Agocr Ke Ane deh=I iwNn Ke, te maƒ 
Svanuwv=I j gMy Ke. AavuH AmUitRk cEtNySv$p j Òvone xr`wUt Ke, te AmarI rÙa 
kro. cEtNySv$pI wgvan AaTma deh=I iwNn Ke Ae!le dehnI ko{ iÊya vDe te j`ay tevo 
n=I¸ vzI te va`I=I Agocr Ke Ae!le va`I äara te j`ay Aem p` n=I. Ane mn=I p` te 
AicHTy Ke Ae!le mnna AvlHbne ivkLp =ay tena=I p` AaTma AnuwvmaH Aave tevo n=I. 
Aa rIte deh=I Ôudo, va`I=I Agocr ne mn=I p` AicHTy Aevo cEtNySv$p AaTma AHtrna 
&an=I j gMy =ay tevo Ke potana SvsHvedn &an=I te j`ay Ke. Aava AaTmanI 
Aozqa`no ÝyTn krvo te \mRnI x$Aatno _pay Ke. 

huH prnuH kam Aa Ýma`e krI dë Aem Òv mnmaH icHta kre, prHtu te icHtane lI\e bharnuH 
kayR =tuH n=I, Ane AHtrnuH cEtNytÀv p` tena vDe pkDatuH n=I. bharnuH kayR =vuH ke n =vuH 
temaH ÒvnI icHta inr=Rk Ke, 
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Ane mnmaH icHta kre tena vDe AHtrmaH \mRkayR =tuH n=I te=I te icHta potamaH p` in*fz Ke. 
Aam smje to ivkLp trfnuH Ôer tU!I Ôy Ane cEtNySvwav trfnuH Ôer Ýg!e, Ae!le 
ivkLp=I KU!Ine cEtNySvwavmaH &annuH ÔeDa` =ay. AenuH nam \mR Ke. wa{¦ prmaH tarI 
icHta inr=Rk Ke, tarI icHta Ýma è prnuH kayR =tuH n=I. xrIr-l"mI vgerene kem sacvva-tenI 
F`I icHta kre, KtaH tarI icHtane Aa\In te vStu rhetI n=I. temj te icHta vDe AaTmana 
SvwavnI ]âa-&an-Aekag‡ta p` =tI n=I. AicHTy AaTmSvwav Ke, te mnna ÔeDa`=I 
par Ke. mnna AvlHbn=I p` KU!uH pDIne je &an AHtrŸSvwavmaH vze te &an=I j xuâ 
cEtNySv$p AaTmanuH SvsHvedn =ay Ke. 

AaTma Anaid=I cEtNySv$p Ke, tena mUz Sv$pne Ô~ya ivna Òve Anaid=I pu~y-
papna wavo j kyaR Ke ne tena fzmaH care gitmaH rqDyo Ke, p` temaH cEtNynI xaHit kdI 
paMyo n=I. AnHtvar xuwwav krIne SvgRmaH gyo p` AaTm&an vgr TyaH p` xaHit n 
paMyo. tIv‡ papwav krIne nrkmaH p` AnHtvar gyo. Aavo mnu*y Avtar p` AnHtvar 
Òv pamI cUÉyo Ke. prHtu pap temj pu~y bHne=I par maruH cEtNytÀv xuH Ke te kdI stŸsmagme 
lÙmaH lI\uH n=I. \mRna bhane kaH{k pu~y pir`am kyaÅ TyaH mne \mR =yo Aem A&anIAe 
w‡m`a=I maNyuH Ke, p` \mRnuH vaStivk Sv$p Ô~yuH n=I. Are¦ jD xrIrnI halvacalvanI 
iÊya =ay TyaH te iÊya meH krI Ane tena=I mne \mR =yo Aem A&anI mane Ke te to mo!I 
w‡m`a Ke, tene to hÒ deh=I iwþ potana pir`amnI p` qbr n=I. AhÄ khe Ke ke AaTma 
dehnI iÊya=I to par Ke, vcn=I p` Agocr Ke Ane mnna ivkLpo=I p` te AicHTy Ke. 
deh-mn-va`I=I par AaTma &ananHd Sv$p Ke, tena prma=R Sv$pne Svanuwv&an=I Ô~ya 
ivna kdI Òvne \mR =ay nih. bharmaH hIra-ma`ek, vÏ vgere cIj leva Ôy TyaH tenI 
prIÙa kre Ke, Are¦ be pEsanI tavDI leva Ôy TyaH !koro marIne tenI prIÙa kre Ke, p` 
AaTmano \mR xuH cIj Ke, tenuH vaStivk Sv$p xuH Ke tenI prIÙa krIne kdI in R̀y kyÈ n=I¸ 
potanuH vaStivk Sv$p xuH Ke te nÞI krvanI drkar p` krto n=I, Ane Aemne Aem ê\I 
maNyta=I sHsarmaH rqDI ræo Ke. wgvan¦ Anaid=I teH xuw-Axuw wavo to kyaR KtaH 
cEtNySv$p tara lÙmaH n AaVyuH, to te xuw-Axuw wavo krtaH tara cEtNytÀvnI Ôt 
kH{k ÔudI Ke Aem AHtrmaH ivcar krIne in R̀y kr, to \mR =ay Ane sHsarnI rqDp!Ino 
AHt Aave. 

wgvan AaTma A$pI AanHdkHd Ke, mnna ivkLpno temaH Ývex n=I ne va`I tene 
SpxRtI n=I. \maRTmane ivkLp =ay Ane sheje va`ImaH _pdex nIkze, p` te va`I kaH{ A$pI 
AaTmamaH=I nIkztI n=I, temj sama saHwznar AaTmamaH kaH{ te va`I ÝvexI jtI n=I, 
Aa rIte va`I=I AaTma Agocr Ke. va`I trfnuH lÙ KoDIne &anne AHtrmaH vaze to te 
&an=I AanHdkHd AaTma AnuwvmaH Aave Ke. Aho¦ AnuwvmaH Aek AaTma isvay bIÔ 
ko{nuH AvlHbn Ke j 
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nih, bharnuH ko{ sa\n Ke j nih. wa{, taro AaTma tne tara &an=I j AnuwvmaH Aave 
tevo Ke. Aaqo AaTma &anSvwav=I wrelo Ke ne sHyog=I qalI Ke. Aavo AaTma 
SvanuwvgMy Ke¸ deh - va`I mn=I ke rag=I AgMy Ke ne maƒ Svanuwv=I gMy Ke. Aava 
AaTmano Ý=m stŸsmagme brabr in R̀y krvo Ôe{Ae. 

AHtrmaH Svanuwv=I AaTmana &ananHd Sv$pnuH sMykŸ wan =ya pKI \m± Òvne 
temj \mRna ij&asu Òvne vItragI dev-guÌ-xaÏnI wiÉt-pUÔ-Ýwavna vgereno xuwrag 
=ay Ke, pHcprme¤I wgvanna ÝitmaÒ bnavIne temnI S=apna krvano temj Ýit¤a 
mhoTsv vgereno wav p` Aave Ke, te wav kaH{ AS=ane n=I. te wUimkamaH te Ýkarno wav 
Aave Ke. \maRTmane wgvannI pUÔ-Ýit¤a vgereno wav Aavej nih Aem Ôe ko{ teno 
svR=a inØe\ kre to te im+ya¹iÚ Ke, tene \mRnI wUimkanI qbr n=I¸ temj te xuwwav 
AaVyo tene j \mR mnavI de A=va to tena=I pap mane to te p` im+ya¹iÚ Ke, tene 
nvtÀvnuH wan n=I. \m±ne potanI svR&xiÉtnuH wan =yuH Ke p` hÒ svR&ta Ýg!I n=I 
Ane rag Ke Tyare, jemne pU`R svR&ta Ýg!I g{ Ke Aeva kevzI wgvan ÝTye temj te 
svR&tana sa\k sHto ÝTye bhuman Ane wiÉtno _Llas AaVya ivna rheto n=I. saÙatŸ 
tI=Åkr wgvan ibrajta hoy temne kevz&an =taH [Não AavIne idVy smvsr` 
(\mRswa)nI rcna kre Ke, temaH bar swa hoy Ke, Ane tenI vCce ƒ` pIi@kaAo _pr 
inralHbIp`e wgvan ibraje Ke. t=a smvsr`nI car baÔu sonanaH ne rTnonaH car mo!aH 
manStHw hoy Ke. wgvanne to kaH{ rag ke {CKa n=I¸ [Nã smiktI Ke-AekavtarI Ke, tene 
Aevo wiÉtno wav Aave Ke. song#maH Ae manStHwno nmUno Kȩ  manStHw te kIitRStHw 
n=I p` \mRStHw Ke, tene ÔetaH j im+ya¹iÚnaH Aiwman gzI Ôy Ke. wgvane pu~y=I par 
icdanHdtÀvnuH phelaHH wan kyuÅ Ane pu~yno inØe\ krIne icdanHdSv$pmaH Aekag‡ta=I wgvan 
kevz&an paMya¸ TyaH pu~ynaH fz AevaH AaVyaH ke sMyG¹iÚ AekavtarI [Não AavIne temna 
cr`nI seva kre Ke, ne smvsr`nI AevI AdŸwut rcna kre Ke ke Ôenar AaüyRmaH pDI Ôy. 
\m±ne rag=I par potana icdanHdSvwavnuH wan Ke KtaH tene Aavo wiÉtno rag =ya ivna 
rheto n=I. \m±ne rag =ay Ke ma!e te rag=I law manta hxe Aem n=I. rag =va KtaH te 
vqte \m±ne wan vteR Ke ke huH Aa rag=I par KuH, maruH Sv$p to AicHTy &ananHdmy Ke, mara 
icdanHd AaTmane Aa ragnuH AvlHbn n=I. Aava cEtNytÀvnI smj` krvI te mUz vStu 
Ke. &ananHdSvwave wrelo Aa cEtNy wgvan rag=I par Ke, tene SvsHvedn &an=I Ô`vo 
te ApUvR \mR Ke. 

Ýwo¦ Aavo mnu*ydeh AnHtkaze mZyo Ke, te varHvar n=I mzto. Aavo mnu*y 
Avtar pamIne p` deh=I iwNn AaTmanuH vaStivk Sv$p xuH Ke te Ôe lÙmaH n lI\uH to paKo 
nrk-ingodna AvtarmaH taro AaTma rJzxe. ma!e stŸsmagme AaTmana Sv$pno in`Ry 
kr. cEtNySv$p AaTmana in`Ry ivna Òv Anaid kaz=I sHsarmaH rqDI ræo Ke, sHsarmaH 
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rqDtaH tè e care gitna Avtar AnHtvar kyaR Ke. A&anI Òv dya vgerena xuw pir`am 
krIne tene \mR mane Ke, p` Aeva dyana pir`am krIne AnHtvar SvgRmaH gyo KtaH AaTmana 
wan vgr ikHictŸ p` \mR =yo nih ne wvw‡m` m!yuH nih. dya, wiÉt vgerena xuw 
pir`am hoy te ÔudI vat Ke, \m±ne p` dya-wiÉtna wav hoy, p` tene AHtrmaH wan vteR 
Ke ke Aa rag pir`am Ke te \mR n=I, maruH cEtNytÀv Aa rag=I iwNn Ke. AavI AHtdRiÚne 
lI\e j \m±ne \mR =ay Kȩ  \m±ne p` je rag =ay Ke te kaH{ \mRnuH kar` n=I. 

tI=Åkr wgvanne kevz&an =taH devo AavIne idVy smvsr`nI AevI AlaEikk rcna 
kre Ke ke tenI xowa Ôe{ne pote j AaüyR pame Ke ke Aho¦ AavI AdŸwut rcna¦¦ Aa 
AmarI xiÉtnuH kam n=I, wgvanna ko{ AlaEikk pu~yna Ýtape Aa rcna ={ g{ Ke. 
smvsr`maH wgvanne {CKa ivna shjp`e svaÅge=I idVy va`Ino \o\ KU!e Ke, ne isHh-
vaF-ha=I-vaHdra-spR ne mor vgere ityÅco p` saE potpotanI waØamaH smÒ Ôy Ke. 
AekavtarI [Não p` TyaH AavIne wgvannI Stuit kre Ke¸ p` te vqtey tenI ¹iÚ AHtrna 
&ananHd Sv$pmaH pDI Ke. rag =ay Ke qro, p` te j vqte maruH &ananHd Sv$p Aa rag=I 
par Ke AevI AHtdRiÚnuH pir`mn \m±ne vteR Ke. maro AaTma deh=I par Ke, vcn=I ke mn=I 
te gMy n=I Ane rag=I p` te AgMy Ke, maƒ Svanuwv=I j gMy Ke. AicHTy AaTm 
Svwav Ke ne rag=I Ae!le ke Vyvhar=I j`ay tevo n=I, p` SvsNmuq ={ne AHtrŸ¹iÚ 
kre tena=I j AaTma j`ay tevo Ke. Vyvhar krtaH krtaH inüy Ýg!e Aem kdI bntuH n=I, 
icdanHdSv$p AaTma Vyvharna ivkLpo=I par Ke, tene inüyny=I AHtrHgmaH pkDe to 
sMykŸdxRn =ay Ke. wa{¦ AavI sTy vat lÙmaH l{ne teno pÙ to kr...sTyno in`Ry 
krIne tenI ha to paD...pKI tenuH AHtrŸmH=n krtaH krtaH SvsNmuq ={ne AaTmano Anuwv 
=xe. Ôe AHtrmaH puÌØa=R krIne Aekvar p` AavuH ApUvR AaTmwan kre to ALpkazmaH Òv 
muiÉt pame, ne pKI frIne tene Avtar n rhe. Òv Anaid=I potana vaStivk &anSv$pne 
wUlIne, ivkarne Ane dehne potanuH Sv$p manIne sHsarmaH rqDI ræo Ke. ko{ bIÔAe tene 
rqDaVyo n=I ne ko{ bIÔe tene tarnar n=I¸ pote j wUl krI Ke te=I rqDyo Ke, Ane 
y=a=R smj` vDe pote te wUlne !aze to rqDvanuH m!e. Aa isvay prno vaHk ka#e to te 
potana doØ !azvano ÝyTn kre nih Ane tenuH rqDvanuH m!e nih. jem-ko{ne mo#a _pr mel 
hoy ne ArIsamaH tenuH ÝitibHb deqay, TyaH te ArIsane Fsva maHDe to mo#a _prno DaF 
k˜aH=I Ôy? ßyaH mel Ke tene to Ô`e nih ne bIje @eka`e _pay kre to mel !ze nih. mel 
k˜aH Ke te Ô`e to tene !azvano _pay kre. tem AaTma potanI j wUl=I sHsarmaH rqDe Ke, 
tenI j pyaRymaH milnta Ane Apra\ Ke, tene bdle prne kar`e rqDyo Aem mane to te 
pr same j Ôeya kre p` potanI wUl !azvano _pay kre nih, Ae!le tenI wUl kdI !ze 
nih ne tenuH rqDvanuH A!ke nih. wa{¦ tarI wUl=I j tuH rqDyo, te wUl teH krI Ke Ane tuH 
j te wUlne !az to 
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taruH rqDvanuH m!e. wUl ={ Ke taramaH, p` te Ùi`k Ke, te taÌH kaymI Sv$p n=I, wUl 
vgrno inw‡aRHt &anSvwav iƒkaz Ke, ma!e &an vDe AHtrna Sv$pnI Aozqa` kr to 
AnaidnI wUl m!e ne ApUvR xaHit Ýg!e. 

AaTmano Svwav Aevo AicHTy Ke ke &an isvay bIÔ ko{ sa\n=I te AnuwvmaH 
Aave nih. &an te AaTmano Avyv Ke, tena vDe Aaqo AaTma AnuwvmaH Aave Ke. ÔuAo, 
Aa AaHgzI te xrIrno Avyv Ke, te Avyv vDe Aaqa xrIrna SpxRno Qyal Aave Ke, 
p` lakDuH vgere bIÒ cIj vDe xrIrna SpxRno Qyal Aavto n=I kemke te ÔudI cIj Ke. 
tem AaTma AqHD cEtNy xrIrI Ke ne mit-]ut &an teno Avyv Ke¸ te mit-]ut &an$p 
Avyvne SvsNmuq krtaH Aaqa AaTmana AanHdno Anuwv =ay Ke. AaTmana AHx äara 
AaTmano Anuwv =ay Ke, p` AaTma=I iwNn AevI xrIr vgerenI iÊya äara AaTmano 
Anuwv =to n=I, temj rag p` qreqr cEtNySvwav=I iwþ Ke, tena vDe p` AaTmano 
Anuwv =to n=I. jem AaHgzI _pr melnaH =r ÔMyaH hoy to tena vDe xrIrna SpxRno 
Qyal n=I Aavto, tem &anmaH ;rag te huH' AevI ragaidnI Ìic$p melnaH =r ÔMyaH hoy 
to tena vDe AaTmano Anuwv =to n=I. vtRmanmaH &anno je VyÉt AHx Ke te mara AqHD 
&anSvwavno AHx Ke, Ane te &an rag=I ÔuduH Ke, Aem rag=I iwNnta Ô`Ine AHtrna 
&anSvwavmaH &anne Aekag‡ krtaH te &an äara AqHD ATmaSvwavno Anuwv =ay Ke¸ 
p` Ôe ragaid sa=e Aekta manIne A!kI Ôy to te &an AaTmSvwavnI sNmuq vztuH 
n=I. [iNãyo ke mnnaH AvlHbnmaH je &an A!k˜uH tena vDe p` AaTma j`ato n=I te=I te 
AicHTy Ke. [iNãyo temj mnna AvlHbn=I par Aeva AtIiNãy&an vDe AaTma j`ay Ke. 
Aava &an isvay dehaidnI ko{ iÊya=I ke v‡t-tp-Tyagna xuwrag=I AaTma j`ay tevo 
n=I, Ane AaTmane Ô~ya ivna kdI \mR =to n=I. 

AaTmana xuâ SvwavnuH wan =ya pKI p` \maRTmane saca-dev-guÌ ÝTye ivny-
bhumanno xuw wav Aave Ke, p` je xuw wav AaVyo te pote kaH{ \mR n=I, \mR to te 
xuwwav=I ÔudI j cIj Ke. rag =yo ma!e tena AvlHbne \mR !k˜o Aem p` n=I, \mR to 
AaTmSvwavna AvlHbne j !Éyo Ke. AaTmana Svwav isvay bIÔuH ko{ \mRnuH AvlHbn 
n=I. wa{¦ maruH &ananHd Sv$p rag=I par Ke, rag mara Sv$pmaH AHxmaƒ p` mddgar 
n=I Aem Aek var lÙmaH to le, tara cEtNytÀvne rag=I Ôudap`e Aekvar to Ôe, rag=I 
ivmuq ={ne Aekvar SvwavsNmuq =a, to tne tara AicHTy mihmanuH wan =ay. SvsNmuq 
&an vDe AaTmanuH wan =ay Ke, Ae isvay bIÔ ko{ _pay=I AaTma lÙmaH Aave tevo n=I 
ne pirw‡m` A!ke tem n=I. Òve AnHtkaz=I bharmaH ÔeyuH Ke p` AHtrŸ-Svwavne lÙmaH 
l{ne tenuH Avlokn kdI kyuÅ n=I. huH to cEtNySvwav KuH, jgt=I huH Ôudo KuH, prno Aek 
AHx p` maro n=I AevuH AHtrŸ-SvwavnuH wan wUlIne, baæ¹iÚ=I Anaid=I prne potanuH 
mane Ke, prHtu Aek rjk` p` teno =yo n=I¸ prne ma!e je!lo ÝyTn kyÈ te b\o Vy=R Ke. 
Ôe &anne AHtmuRq krIne potana AaTmSvwavne Ô`vano ÝyTn kre to 
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tenuH &an =ya ivna rhe nih, potana SvwavnI ÝaiPtno _>m kre to tenI ÝaiPt =ya ivna 
rhe nih, ALpkazmaH j tenI pirpU`R ÝaiPt ={ Ôy¸ Ane prne potanuH krva ma!e 
AnHtkaz m=e toy prno Aek AHx p` teno =ay nih. ma!e he Òv¦ bharno Vy=R ÝyTn 
KoDIne tuH tara SvwavnI ÝaiPtno _>m kr. prcIjne potanI krvI te to AxÉy Ke ne 
potana SvwavnI ÝaiPt krvI -tenI ]âa-&an-Anuwv krvo te to sugm Ke, sMykŸ 
ÝyTn=I te ={ xke tevuH Ke. ma!e stŸsmagme y=a=R ]v`-mnn krIne AHtrmaH 
AaTmSv$pnI Aozqa` krvI ne teno Anuwv krvo te ApURv iht Ane \mRno _pay Ke. 

jenamaH je Svwav wyÈ hoy temaH=I te Ýg!e, p` jenamaH Svwav n hoy temaH=I te 
Ýg!e nih. jem lÄDIpIprmaH tIqaxno Svwav wyÈ Ke to temaH=I cos@porI pirpU`R 
tIqax Ýg!I xke p` temaH=I mI@ax n Ýg!e, gme tevI êcI lÄDIpIpr hoy to p` temaH=I 
sakrnI mI@ax Ýg! krvI AxÉy Ke kemke tenamaH tevo Svwav n=I. tem wgvan 
AaTmamaH &an Ane AanHdno Svwav wyÈ Ke, tene lÙmaH l{ne temaH Aekag‡ =taH temaH=I 
kevz&an Ane pU`R AanHdno Anuwv Ýg! ={ xke Ke, prHtu AaTma gme te!lo ÝyTn kre 
top` jD xrIr vgerene potanuH krvuH te AxÉy Ke, kemke te potanI cIj n=I. vzI jenamaH 
je Svwav hoy te bhar=I n Aave. jem lÄDIpIprmaH je cos@porI tIqax Ýg!e Ke te ÉyaHy 
bhar=I n=I AavtI. p` tenamaH Svwav wyÈ Ke temaH=I j Ýg!e Ke¸ tem AaTmamaH pirpU`R 
&an Ane AanHd Ýg!e te bharna ko{ sa\n=I n=I Ýg!ta, p` AHtrmaH iƒkaz icdanHd 
SvwavmaH pirpU`R sam+yR wyuÅ Ke temaH=I j te Ýg!e Ke. wgvan¦ tara SvwavmaH AicHTy 
sam+yR wyuÅ Ke, pirpU`R &an Ane AanHd Ýg!vanI takat ATyare j tara AaTmamaH wrI 
Ke, teno tuH iv¬as kr....xuâny vDe tara AHtrŸSvwavne lÙmaH le. Òve potana 
&ananHdSv$pne kdI lÙmaH lI\uH n=I xuânyno pÙ kdI kyÈ n=I Ae!le ke maruH xuâ 
&ananHdSv$p rag=I par inralHbI Ke AevuH AHtrŸlÙ kdI kyuÅ n=I, AaTmana Aava 
AHtrŸSvwav isvay bharmaH bIÔuH ko{ Òvne xr`wUt n=I¸ AHtrmaH SvanuwvgMy 
wgvan AaTma Ke te j xr`wUt Ke, te tmarI rÙa kro Aem khIne AacayRdev AaxIvaRd 
Aape Ke. rag ke dehnI iÊya te ko{ AaTmana rÙk n=I, temj bIÔuH ko{ Aa AaTmanuH rÙk 
n=I, p` AHtrmaH potana AtIiNãy AicHTy AaTmSvwavnuH lÙ Ane ÝtIt krvI te j 
potanI rÙa krnar Ke. wa{¦ Aa jgtmaH taruH cEtNytÀv j tarI rÙa krnar Ke ne te j 
tne xr`wUt Ke, ma!e tara cEtNySv$pnI sNmuq ={ne tenI ]âa kr-&an kr ne tenuH j 
xr` le. 
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;;AAaaTTmmaa  kkoo`̀  KKee  nnee  kk{{  rrIIttee  ppmmaayy??''  
((1188))  

 

 

(]I Ývcnsarna pirixÚmaH AacayRdeve 47 nyo=I AaTmãVynuH v R̀n kyuÅ 
Ke, tena _pr pU. guÌdev]InaH ivixÚ ApUvR Ývcnono sar.) 

 

 

• ij&asu ix*y pUKe Ke ke ;Ýwo AaTma ko` Ke ne k{ rIte ÝaPt kray Ke? 

• ]I AacayRdev _¿r Aape Ke ke : AaTma AnHt\mÈvazuH Aek ãVy Ke Ane 
AnHt nyaTmk ]ut&an Ýma`pUvRk Svanuwv vDe te j`ay Ke. Aava AaTmãVynuH 
Aa v R̀n cale Ke. 

 

((AAHHkk  113322  ==II  ccaalluu))  

((3311))  AAkkaazznnyyee  AAaaTTmmaannuu HH  vv`̀RRnn  
 

“AaTmãVy Akaznye jenI isiâ smy pr Aa\ar raqtI n=I AevuH Ke, k<iƒm grmI=I pkvvamaH 
Aavta Aam‡fznI mafk.” 

jene Svwav¹iÚ Ke te Òv ALpkazmaH muiÉt pame Ke. ko{ Òv _g‡ ÝyTn vDe SvwavmaH Aekag‡ 
={ne ALpkazmaH muiÉt pame TyaH Aem khevay Ke ke Aa Òv _g‡ puÌØa=R=I J! muiÉt paMyo, Aa Òve 
Aicre` Ae!le ke xIF‡ muiÉt ÝaPt krI. vzI guÌ p` ix*yne Aem AaxIvaRd Aape ke Svwavna AvlHbne 
tuH AicrH Ae!le ke xIF‡ moÙpdne pamIx. Akazny=I Aam khevamaH Aave Ke, p` teno A=R Aem n=I ke 
moÙno je smy Ke te frI Ôy Ke. jem kerIne FasmaH raqIne pkave, TyaH p` te kerI to tena pakvana 
kaze j pakI Ke, p` FasmaH raqI htI te=I Aem khevay Ke ke Aa kerIne FasmaH raqIne J! pkavI dI\I. 
tem ALp smymaH _g‡ puÌØa=R krIne Òv muiÉt pame TyaH Aem khevay Ke ke Aa Òv puÌØa=R=I xIF‡ 
muiÉt paMyo, te AkaznynuH k=n Ke Ane tevo Aek \mR AaTmamaH Ke. muiÉt to teno je smy hto te 
smye j ={ Ke, teno smy kaH{ fyÈ n=I. 

Aa Òv AasNn wVy Ke, Aa Òv puÌØa=R vDe xIF‡ vhelo muiÉt pamxe-Aem khevay Ke, tenuH vaCy 
p` vStumaH Ke. ix*y p` guÌ ÝTye ivny=I khe ke he na=¦ he SvamI¦ Aape Amne Aa sHsar=I tayaR.... 
Aap n mZya hot to Ame AnHt sHsarmaH rqDI mrt, Aapna cr`kmzna Ýsad=I J! Amara 
sHsarno AHt AavI gyo, ne Ame hve ALpkazmaH moÙ pamxuH. Aapna _pkar=I Amaro AnHt sHsar 
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Keda{ gyo ne moÙ nÒk AaVyo. Aa Ýma`e Akazny=I khevay Ke, moÙ =vano kaz to je Ke te j Ke, 
te kaz kaH{ AaFopaKo ={ gyo n=I. 

AaTma kevo Ke Aem ix*ye pUKyuH htuH, tene AaTmana \mÈ vDe AaTma Aozqave Ke. AhÄ AacayRdeve 
47 nyo=I 47 \mÈnuH k=n krIne AaTmanuH Sv$p btaVyuH Ke. temaH kazny=I Aem kæuH ke je smye tenI 
muiÉtno Svkaz Ke Tyare j te muiÉt pame Ke. jem kerI tenI %tu=I pake Ke tem AaTmana SvwavmaH 
muiÉtno je smy Ke te smye te muiÉtp`e pir`mI Ôy Ke. SvwavnI ¹iÚ krIne @re TyaH AaTmanI muiÉt 
={ Ke, TyaH AaTmana Svkaz=I muuiÉt ={ Aem kazny=I khevamaH Aave Ke. prHtu te muiÉt puÌØa=R vgr 
={ n=I. 

_g‡ puÌØa=R vDe Òve xIF‡ mui› ÝaPt krI lI\I Aem Akazny=I khevamaH Aave Ke, temaH p` 
muiÉtno smy to je Ke te j Ke, te smy kaH{ frI gyo n=I. Òve AnHt puÌØa=R krIne F`aH kazna 
kmÈno ALpkazmaH nax kyÈ ne xIF‡ muiÉt ÝaPt krI Aem lÙmaH levuH te Akazny Ke. 

Aa je \mÈ khevay Ke te b\ay \mÈ xuâ cEtNyvStuna Aa\are Kȩ  ko{ inim¿na Aa\are, ragna 
Aa\are, AeklI pyaRyna Aa\are, ke Aekek \mRna Aa\are Aa \mR rhela n=I. Ae!le Aa \mRno in R̀y 
krva jtaH \m± AevuH cEtNyãVy lÙmaH Aave Ke. Aaqa vStu Svwavne ¹iÚmaH lI\a ivna tena \mRno 
y=a=R in R̀y ={ xke nih. AaTmãVynI sNmuqta=I j tena \mRnI sacI ÝtIit =ay Ke, cEtNy 
SvwavsNmuq jeno puÌØa=R vZyo tene AicrH (xIF‡) muiÉt =ya ivna rhe nih. 

jem Acank spR vgere krDtaH nanI ëmrmaH ko{ ma`s mrI Ôy to TyaH Aem khevay Ke ke Aa 
ma`snuH Akaze Avsan =yuH. qreqr to tenuH Aayu*y je smye pUruH =vanuH htuH te smye j =yuH Ke, kaH{ 
vheluH n=I =yuH¸ p` lokVyvharmaH Akaze Avsan paMyo Aem khevay Ke. tem AaTmamaH Aek Aevo \mR 
Ke ke AaTma puÌØa=R krIne Akaze moÙ paMyo A=aRtŸ vhelo moÙ paMyo Aem Akazny=I khevamaH Aave 
Ke. je Òv vStuSvwav=I ê\uHH mane Ke ne ê\uHH ÝÌpe Ke te Òv Ù`e Ù è AnHt sHsar v\are Ke, temj 
SvwavnI ¹iÚna Ôere smiktI Òv AnHt sHsarne Aek Ù`maH toDI naqe Ke ne xIF‡ muiÉt pame Ke Aem 
Akazny=I khevamaH Aave Ke. phelaHH Svwav _pr ¹iÚ n htI ne sHsar _pr ¹iÚ htI Tyare Ù`e Ù`e 
AnHt sHsar v\are Ke Aem kæuH, Ane ßyaH stŸsmagme ê\I ¹iÚ !azIne Svwav¹iÚ krI TyaH Aek Ù`maH 
AnHt sHsarne k! krI naQyo Aem Akazny=I khevay Ke. p` sHsar =vano hto ne !aZyo A=va to te 
kaze moÙ =vano n hto ne ={ gyo Aevo Akaznyno A=R n=I. Akazny=I pyaRyno Êm frI Ôy Ke 
Aem n=I. p` AnHtkaznaH kmÈ ALpkazmaH toDI naHQyaH Aem Akazny=I khevay Ke. Aa nyo 
KÍS=na &anmaH hoy Ke, kevzI wgvanna &anmaH ny hota n=I. temne to Aek sa=e sHpÙ R ÝTyÙ &an 
vt± ræuH Ke. 

ÔuAo, kazny=I Ane Akazny=I Ôuda Ôuda be \mÈ kæa, te bHne \mÈ Ôuda Ôuda ÒvmaH n=I 
p` Aek j ÒvmaH te bHne \mÈ Aek sa=e vt± ræa Kȩ  Ae j Ýma è inyit-Ainyit vgere ny=I je \mÈ 
kæa te p` Aekek AaTmamaH Aek sa=e j vt± ræa Ke. Aek Òv Svkaz Anusar muiÉt pame ne bIÔe Òv 
puÌØa=R krIne Akaze muiÉt pame Aem n=I A=aRtŸ Aek \mR Aek ÒvmaH Ane bIÔe \mR bIÔ ÒvmaH Aem 
n=I, Aek j ÒvmaH b\a \mR Aek sa=e rhela Ke. 

kazny=I to Òv je smye muiÉt pamkvano hoy te j smye j pame ne Akazny=I temaH ferfar 
=ay Aem n=I. 

Aa Òv tena Svkaz Anusar muiÉt paMyo Aem khevuH te kaznynuH k=n Ke. prHtu, Svkaze Òv 
muiÉt paMyo Aem ßyare kazny=I kæuH Tyare p`, puÌØa=R vgr te muiÉt paMyo-Aevo teno A=R n=I, 
Svkaz vqtee p` puÌØa=R to wego j Ke. 

Ane Aa Òv _g‡ puÌØa=R vDe xIF‡ muiÉt paMyo Aem khevuH te AkaznynuH k=n Ke. prHtu, 
puÌØa=R=I xIF‡ muiÉt paMyo Aem ßyare Akazny=I kæuH Tyare 
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p`, muiÉtno Svkaz n hto ne muiÉt ={ Aevo teno A=R n=I, puÌØa=R vqte teno Svkaz p` tevo j 
Ke. 

Aa rIte kazny Ane Akazny Ae bHne nyona ivØy$p bHne \mÈ AaTmamaH Aek sa=e j rhela 
Ke Aem smjvuH. AhÄ je \mÈ khevay Ke te b\ay \mÈno Ai\¤ata to xuâ cEtNymUitR AaTma Ke, Aeva 
AaTmane ¹iÚmaH levo te j Aa b\a \mÈne Ô`vanuH fz Ke. 

-AhÄ 31ma Akazny=I AaTmanuH v R̀n pUruH =yuH.  

(hve puÌØkarny Ane dEvny=I AaTmanuH v`Rn kre Ke.) 

((3322))  ppuuÌÌØØkkaarrnnyyee  AAaaTTmmaannuu HH  vv`̀RRnn  
;AaTmãVy puÌØkar nye jenI isiâ yTnsa|y AevuH Ke, - jene puÌØkar=I lÄbunuH JaD ÝaPt =ay 

Ke Aeva puÌØkarvadInI mafk. AaTmamaH Aek Aevo Svwav Ke ke tenI isiâ yTnsa|y Ke. jem ko{ ma`s 
lÄbu vave ne tene lÄbunuH JaD ége, tem cEtNySvwavnI sNmuq ={ne tenI Ìic Ane Aekag‡tana ÝyTn 
vDe AaTmanI isiâ ÝaPt =ay Ke. AavuH Ô`nar puÌØkarny Ke. Aava puÌØkarny vgr inyitny ke 
kazny hota n=I. b\a nyo=I-b\a pDqaH=I ãVyne Ô`Ine ÝtItmaH levuH Ôe{Ae. puÌØa=R=I j AaTmanI 
isiâ =ay Aevo \mR AaTmamaH iƒkaz Ke. Éyo puÌØa=R? inim¿ trfno ke rag trfno puÌØa=R te kaH{ 
muiÉtnuH kar` n=I p` AaTma trf vzIne Svwavno puÌØa=R te muiÉtnuH kar` Ke. Aava ÝyTn vgr 
AaTmanI isiâ sa|y =tI n=I. yTnsa|y =ay Aevo \mR kono Ke? AaTmãVyno te \mR Ke Ae!le AaTma 
same ÔevanuH ræuH, AHtmuRq AaTmSvwavnI ¹iÚ Ane Aekag‡tana ÝyTn=I j \mR =ay Ke. 

inyitny ke kaznyna v`Rn vqte p` Aa puÌØa=R\mR vStumaH wego j Ke. Aa puÌØa=R \mRne 
_DaDIne AeklI inyitne mane to te im+ya¹iÚ Ke, te`e qreqr AaTmane maNyo n=I. temj puÌØa=R vqte 
bIÔ p` AnHt \moR wega j Ke, Ae!le puÌØa=R krnare p` Aekla puÌØa=R\mR same ÔevanuH n=I p` 
AqHD AaTmãVynI same ÔevanuH Ke, kemke puÌØa=R\mR AaTmano Ke. AHtrna ÝyTn=I muiÉt =ay-Aevo 
maro AaTma Ke-Aem yTnsa|y\mR vDe AaTmane lÙmaH Lye te puÌØkarny Ke. Aana pKI hve dEvny=I 
AyTnsa|y\mR khexe, p` te vqtey Aa puÌØa=R\mR to wego j Ke, puÌØa=R vgrnuH AekluH dEv n=I. Aek 
j \mRno AekaHt qeHce ne AaTmana bIÔ \mÈ te vqte sa=e j vteR Ke tene n SvIkare to te im+ya¹i*! Ke 
ne tena b\a nyo t+y Ke. &anI no AnHt \mRna Aa\arwUt potana xuâ cEtNyãVynI ¹iÚ raqIne, 
Ýma`&anpUvRk drek \mRne te te Ýkarna ny=I Ô è Ke, Ae!le &anIne j sMykŸ ny hoy Ke-Aem smjvuH. 

Ae Ýma è 32ma puÌØkarny=I AaTmanuH v R̀n kyuÅ. 

((3333))  ddEEvvnnyyee  AAaaTTmmaannuu HH  vv`̀RRnn  
;AaTmãVy dEvnye jenI isiâ AyTnsa|y Ke AevuH Ke, puÌØkarvadIAe dI\ela lÄbuna JaDnI 

AHdr=I jene (yTn ivna, dEv=I) ma`ek ÝaPt =ay Ke Aeva dEvvadInI mafk. ' 

AhÄ dEvvadIno daqlo AapIne smÔVyuH Ke. mo!a pu~yvHt puÌØonaH mgjmaH temj ha=Ina 
mStkmaH muÉtafz-motI pake Ke, tem ko{ Òvne pu~y Ýtape lÄbuna JaDmaH=I p` motI nIkzI pDe, TyaH 
tene motI mezvvano ÝyTn n hto ne mZya, te=I tene dEv kæuH. tem je Òv Svwav trfna ÝyTn=I 
moÙmagRne sa\e Ke te Òvne kmÈ Svymev !zta Ôy Ke, kmRne !azva trfno teno puÌØa=R n=I ma!e tene 
dEv kæuH. prHtu jem dEvvadIne lÄbumaH=I motI mZyaH temaH p` tene te Ôtna pu~y Ke tem dEvny=I 
AaTmana yTn ivna kmÈ !Zya ne muiÉt ={ Aem khevay, temaH p` Svwav trfno puÌØa=R to Ke j. 
AHtrmaH cEtNySvwav trfno puÌØa=R kyÈ TyaH jD kmÈno 
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Awav Svymev ={ Ôy Ke, tene !azvano yTn krvo pDto n=I, Aa ApeÙaAe AaTmanI isiâ 
AyTnsa|y khevay Ke. dEvnymaH Aem n=I ke kmR magR Aape Tyare muiÉt =ay ne temaH Òvno puÌ*aa=R n 
cale¦ Òv potana Svwavno puÌØa=R kre TyaH kmR AenI meze !zI Ôy Ke, temaH Ôudo yTn krvo pDto 
n=I ma!e tenuH nam dEv Ke. 

ko{ne to puÌ*aa=R=I muiÉt =ay Ane ko{ne dEv=I muiÉt =ay-Aem Ôuda Ôuda AaTmanI Aa vat 
n=I, Aekek AaTmamaH j Ae bHne \mÈ rhela Ke. dEvny vqte bIÔ nyonI ivvÙanuH &an p` sa=e j hovuH 
Ôe{Ae, to j dEvnynuH &an sacuH khevay. puÌ*aa=R vDe muiÉt ={ Aem n khetaH, kmÈ !ZyaH ne muiÉt ={ 
A=va dEv=I muiÉt ={ Aem khevuH te dEvvad Ke, prHtu temaH p` cEtNySvwavna puÌ*aa=Rno to SvIkar 
wego Ke j. yTnsa|y te Sv ApeÙaAe, ne AyTnsa|y te pr ApeÙaAȩ  potamaH puÌ*aa=R Ke ne prne ma!e 
puÌ*aa=R n=I. Svna puÌ*aa=RnI sa=e kmRna Awav$p dEv p` Ke. Aa dEvnyvazane p` AaTmsNmuqta 
Ke, tene kaH{ puÌ*aa=Rno inØe\ n=I. 

ßyaH Òvne Svwavno puÌ*aa=R hoy TyaH dEv p` AevuH j hoy ke jD kmÈ AenI meze !zI Ôy Ke, 
kmRne !azva ma!e yTn krvo n=I pDto. TyaH, kmR !zva=I AaTmanI muiÉt =ay Ke AevuH dEvnynuH k=n Ke.  
p` kmR !ze Éyare? kmR same Ôeva=I kmR n !ze, p` SvwavsNmuq Aekag‡tano ÝyTn krtaH kmÈ SvyH 
!zI Ôy Ke ne muiÉt ={ Ôy Ke. puÌ*aa=RnI ivvÙa gaÈ  krIne dEvnymaH kmRnI ivvÙa=I k=n kyuÅ Ke. 
vStumaH to puÌ*aa=R vgere AnHt\mÈ Aek sa=e rhela Ke, temaH Aek muQy ne bIÔe gaE` Aeva Ýkar n=I, 
Awed vStumaH b\a \mÈ Aek sa=e Ke. p` KÍS=ne ]ut&anmaH ny pDe Ke, te nymaH muQy-gaE` hoy Ke. 
Aek ny Ke te bIÔ nyona ivØywUt \mÈne gaE` kre Ke p` teno svR=a inØe\ n=I krto. Ôe bIÔ 
\mÈno svR=a inØe\ kre to AnekaNtmy vStu Sv$p j saibt n =ay Ae!le ke vStunuH Ýma`&an j n 
=ay. ne Ýma` ivna ny p` ÉyaH=I hoy? n j hoy, kemke ny te ]ut&an Ýma`no AHx Ke. 

dEvny=I AyTnsa|y Ke Aem kæuH te \mR p` AaTmano Ke, Ae!le dEvnyvazo p` AaTma trf 
vzIne tena \mRne Ô`e Ke, Aa rIte dEvnymaH p` ãVy trfno puÌ*aa=R AavI j Ôy Ke. dEvny je \mRne 
lÙmaH le Ke te \mR prno n=I p` AaTmano Ke, ma!e AaTmanI sNmuq ¹iÚ kre tene j tena \mÈnuH y=a=R 
&an =ay Ke. kmR same Ôe{ne dEvnynI ÝtIt n=I =tI p` AaTmanI same Ôe{ne tenI ÝtIt =ay Ke. 
AaTmãVymaH j muiÉt =vano \mR Ke, te \mR kaH{ kmRmaH=I n=I Aavto, p` AaTmano j te \mR kaH{ 
kmRmaH=I n=I Aavto, p` AaTmano j te \mR Ke. AaTmana Svwav _pr ¹iÚ ={ TyaH pyaRy Ane kmR 
_prnI ¹iÚ g{, Tyare Aava \mÈnuH wan =yuH. AamaH potano mihma Aavvo Ôe{Ae ke Aho¦ Aa to b\uH 
mara \mÈnuH j v R̀n Ke, AamaH prno mihma k˜aHy n=I p` mara cEtNySvwavno j mihma Ke, F`a 
nyonI iv\iv\ ivvÙa=I v R̀n kyuÅ te to mara SvwavnI ivxazta Ke. Aam AaTmSvwavno mihma 
lavIne smjvuH Ôe{Ae, p` kH!azo n lavvo Ôe{Ae. 

;Aa@ kmÈno Awav =taH AaTmanI muiÉt =ay Ke' Aem khetaH kmRnI same ÔevanuH n=I p` 
AaTmanI same ÔevanuH Ke kemke muiÉt AaTmanI =ay Ke, AaTmana j SvwavmaH=I mui› Aave Ke. Aa 
puÌ*aa=R, dEv vgere je!la \mÈ v R̀Vya temaH pr _pr ke ivkar _pr vjn devanuH n=I kemke Aa \mÈ prna 
Aa\are ke ivkarna Aa\are n=I¸ temj Aekek \mR Ôudo rheto n=I ma!e te Aekek \mR _pr p` vjn devanuH 
n=I¸ AqHD AaTmana j Aa]ye Aa b\a \mÈ Aek sa=e rhela Kȩ  \mR kono? ke \m±no¸ \mIR Ae!le Aaqo 
AaTma¸ te AqHD AaTma xuâcEtNymUitR Ke tena _pr j vjn devanuH Ke. vjn devuH Ae!le xuH? ke ]âa-&annuH 
Ôer te AqHD Svwav trf vazIne temaH Aekag‡ =vuH, te xuâ AaTmanI ÝaiPtno _pay Ke. ATyare ;AaTma 
ko` Ke' te AacayR Ýwu smÔve Ke, Ane AaTmanI ÝaiPtna _paynuH v R̀n hve pKI khexe. 

AhÄ ;yTnsa|y' Ane ;AyTnsa|y' Aeva be \mÈ kæa te bHne \mÈ drek AaTmamaH Aek sa=e Ke. 
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Aa \mÈ cEtNyãVyna Aa]ye rhela Ke, pyaRyna Aa]ye n=I, Ae!le pyaRybuiâ KoDIne cEtNyãVy trf 
ÔetaH Aa \mÈnI y=a=R Aozqa` =ay Ke, pyaRybuiâvazane Aa \moRnI Aozqa` hotI n=I. 
puÌ*aa=Rny=I kho ke dEvny=I kho, p` jeAo moÙ pame Ke te b\ay puÌ*aa=RpUvRk j moÙ pame Ke. Ôe 
Aekla dEv=I j muiÉt =ay ne puÌ*aa=R n hoy to te ÒvmaH Aek dEv\mR ræo p` puÌ*aa=R\mR n ræo, ne 
puÌ*aa=Rvazane Aeklo puÌ*aa=R \mR j ræo, p` Aem bntuH n=I¸ bHnemaH bHne \mÈ Ke. Aek Òvne Aekla 
puÌ*aa=R=I muiÉt ne bIÔne Aekla dEv=I muiÉt Aem Ôuda Ôuda be ÒvnuH v`Rn n=I, p` Aek j ÒvmaH 
AnHta \mÈ Aek sa=e rhela Ke, te \mÈnuH Aa v R̀n Ke. k=nmaH wle Aek \mRnI muQyta Aave, p` te j 
vqte bIÔ AnHta \mÈ vStumaH pD˜a j Ke. Ôe Aek \mRne mane bIÔ \mÈne n mane to &an Ýma` =tuH 
n=I. vStu Aek sa=e AnHt\mÈvazI Ke, te vStunI ¹iÚ pUvRkna Aa nyo Ke, Ae!le Aa nyo vDe Aekek 
\mRnuH &an krnarnI ¹iÚ te Aek \mR _pr n=I hotI p` Aaqa \m± _pr (cEtNySvwav _pr) tenI 
¹iÚ hoy Ke. k=nmaH Aa \mÈ Aek pKI Aek Aave Ke p` vStumaH kaH{ te Aek pKI Aek n=I, vStumaH to 
Aek sa=e b\a \moR Ke Aa b\a \moR AaTmãVyna Ke, AaTmãVy Aa b\a \mÈne \arI raqe Ke¸ Aava 
AqHD AaTmãVyne AHtrHg ¹iÚmaH levuH te j Aa b\a \mÈna v`RnnuH taTpyR Ke. 

AhÄ AacayRdeve lÄbuna JaDnuH ¹ÚaHt AapIne smÔVyuH Ke. puÌ*aa=RvadIAe lÄbuna JaD vaVya, Ane 
temaH=I Aek JaD dEvvadIne AaPyuH, TyaH dEvvadIne te lÄbuna JaDmaH=I ma`eknI ÝaiPt ={. tem AhÄ 
AaTmaAe ÝyTn kyÈ potamaH, TyaH kmR !zIne cEtNyrTn ÝaPt =yuH. dEvvadIne lÄbuna JaDmaH=I ma`ek 
nIkZya temaH tena te Ýkarna pu~y Ke tem AhÄ dEvnyvazane p` muiÉt ÝaPt =vamaH te Ýkarno ÝyTn 
Ke. ¹ÚaHtmaH dEvvadI ne puÌ*aa=RvadI Ôuda Ke p` isâaHtmaH dEv\mR Ane puÌ*aa=R\mR kaH{ Ôuda Ôuda 
AaTmana n=I, Aek j AaTmana bHne \mÈ Ke. je è potana &aykSvwav trfno puÌ*aa=R kyÈ tene kmR 
trfno ÝyTn n hova KtaH kmR !zIne sMyGdxRn-&an-cairƒ ne moÙ $pI rTnnI ÝaiPt ={ Ôy Ke. 
p` ko{k Òvno puÌ*aa=R bIÔ Òvne kam AavI Ôy Aem bntuH n=I. dEvny p` puÌ*aa=R\mRno inØe\ 
n=I krto¸ Ôe Aekla dEvne j manIne puÌ*aa=Rno inØe\ kre to te AekaHt im+ya¹iÚ Ke. 

mo!a ha=Ina mStkmaH motI pake Ke. jem kesrI isHh pHÔe marIne ha=Ine faDI naHqe Ke ne tenaH 
motIne jmIn _pr verI naHqe Ke, tem AhÄ AaTma-puÌ*aa=R$pI isHh kmR$pI kuHjrne faDIne moÙrTn ÝaPt 
kre Ke. AamaH AaTmaAe puÌ*aa=R=I jD kmÈne !aZya Aem khevuH te inim¿=I k=n Ke, Ane kmR !zva=I 
AaTmanI muiÉt ={ Ae p` inim¿=I k=n Ke. AaTmano puÌ*aa=R AaTmamaH Ke ne kmRnI AvS=a jDmaH 
Ke. AaTma to potana Svwavno j puÌ*aa=R kre Ke TyaH kmR tenI meze !zI Ôy Ke ne muiÉt ={ Ôy Ke. 
AamaH kmRne !azva trf Òvno yTn n=I KtaH kmR !zI Ôy Ke ne muiÉt ={ Ôy Ke te=I 
AyTnsa|y\mR khevamaH AaVyo Ke. 

dEv Ane puÌ*aa=R babtmaH Aek bIÔe daqlo Aa Ýma`e Aave Ke : be imƒo hta, temaH Aek dEvvadI, 
ne bIÔe puÌ*aa=RvadI¸ Aek var bHne Aek gammaH gya ne Ùu\a lagI. Tyare dEvvadI khe ke mara dEvmaH hxe 
Tyare qorak mlI rhexe. puÌ*aa=RvadI khe ke huH gammaH j{ne yTn=I qorak mezvI AavuH KuH. pKI 
puÌ*aa=RvadI gammaH j{ne be laDva l{ AaVyo Ane AavIne dEvvadIne kæuH ke Ôe, huH ÝyTn=I laDva l{ 
AaVyo. pKI Aek laDvo te è potanI pase raqIne bIÔe dEvvadIne AaPyo. Tyare dEvvadIAe kæuH ke Ôe, mara 
dEv Ýma è mne p` laDvo mzI gyo. hve Aa ¹ÚaHtmaH qreqr to dEvvadIne temj puÌ*aa=RvadIne bHnene 
potana ;pu~y=I' j laDvanI ÝaiPt ={ Ke¸ p` Aekne puÌ*aa=Rno ivkLp inim¿$pe Ke te=I tene 
puÌ*aa=R=I laDvanI ÝaiPt khI, Ane bIÔne tevo ivkLp n=I te=I tene yTn vgr dEv=I laDvanI ÝaiPt 
khI. p` bHnemaH Aek j Ýkar Ke ke te Ýkarna pu~y hoy to ÝaiPt =ay. tem AhÄ 
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isâaHtmaH pu~yna S=ane puÌ*aa=R Ke. dEvnymaH ke puÌ*aa=RnymaH bHnemaH Òvna ;puÌ*aa=RpUvRk' j moÙnI 
ÝaiPt ={ Ke. p` temaH Svwav trfno ÝyTn Ke te ApeÙaAe moÙne yTnsa|y kæo. Ane kmR trfno 
ÝyTn n=I te ApeÙaAe AyTnsa|y kæo. dEvny=I k=n ho ke puÌ*aa=Rny=I k=n ho, te bHnemaH Aa to 
Aek j Ýkar Ke ke bHnene tevo puÌ*aa=R Ke¸ Svwavna puÌ*aa=R ivna bemaH=I ko{ne moÙ ÝaPt =ay-Aem 
bntuH n=I. 

puÌ*aa=R temj dEv bHne \mRno \rnar AaTma to Aek j Ke, Ae!le ¹iÚmaH leva jevo AaTma to Aek 
j Ke. Awed cEtNySvwavne ¹iÚmaH levo te j b\ano sar Ke. xuâ cEtNySvwav _pr ¹iÚ mUkIne 
Aekag‡ =taH pir`mnno Ývah SvsNmuq vzI Ôy Ke ne sMyGdxRn-&an-cairƒ t=a moÙdxa Ýg!I 
Ôy Ke. 

AaTmãVy te Ýma`no ivØy Ke, temaH AnHt \mÈ Ke, te AnHt \mÈne Ô`nar AnHt nyo Ke. 
temaH Aekek \mÈna lÙe Ýma` =tuH n=I p` Aaqa \m±na lÙe Ýma` =ay Ke Ane te Ýma`pUvRk j ny 
hoy Ke. 

AaTmane ko{var puÌ*aa=R=I muiÉt =ay ne ko{var dEv=I muiÉt =ay Ke AevuH AnekaNtnuH Sv$p 
n=I. jem ko{ var ÒvnI muiÉt =ay ne ko{ var pudŸglnI muiÉt =ay-Aem n=I, temj ko{var Òvna 
lÙe muiÉt =ay ne ko{var jDna lÙe muiÉt =ay Aem p` n=I, tem ko{var Aekla puÌ*aa=R=I muiÉt 
=ay ne ko{var Aekla dEv=I muiÉt =ay-Aem p` n=I. AaTmamaH puÌ*aa=R Ane dEv bHne Aek sa=e j Ke. 
kmRnI pâit same Ôe{ne AaTmana Aava \mRnI ÝtIt =tI n=I p` AaTmanI same Ôe{ne j tena 
\mÈnI ÝtIt =ay Ke. AaTmana Aava dEv\mRne Aozqva Ôy to TyaH p` te \mRna Aa\arwUt \m±nI 
(Ae!le ke xuâcEtNymaƒ AaTmtÀvnI) ¹iÚ krvanuH Aave Ke Ae!le temaH p` Svwav¹iÚno puÌ*aa=R 
AavI Ôy Ke. AaTmana AnHt \mÈmaH=I puÌ*aa=R vgere ko{ Aek \mRne Ôudo paDIne lÙmaH Lye to tena 
lÙe muiÉt =tI n=I. Aekla puÌ*aa=R \mRna lÙe muiÉt =tI n=I ma!e AaTma AyTnsa|y Ke. Ae!le 
wednI ¹iÚ KoDIne AqHD AaTmSv$pnI ¹iÚ krvI te j taTpyR Ke. AyTnsa|y \mRäara AaTmane Ô è 
to temaH p` xuâ cEtNyãVy _pr j ¹iÚ Ôy Ke, kemke AyTnsa|y\mR tena=I Ôudo n=I. Aa rIte 
AyTnsa|y\mRne Ô`narnuH &an p` xuâ Svwav trf vzeluH hoy Ke ne tene j dEvny hoy Ke. 

Aa b\a nyo sa\k AaTmana Ke, sa\kna ]ut&anmaH j ny hoy Ke. kevzI wgvanne ny hota 
n=I. tem A&anIne p` ny hota n=I. kevzI wgvanne b\a nyonuH &an hoy Ke p` temna potana 
&anmaH ny hota n=I. 

ko{ Aem khe ke AaTmana kayRmaH AaTmano ÝyTn cale Ke ma!e puÌ*aa=Rny AaTmamaH lagu paDvo, 
Ane prna kayÈmaH AaTmano ÝyTn calto n=I, bharna sHyog-ivyog dEv Ýma è =ya kre Ke ma!e 
dEvny bharmaH lagu paDvo. to Ae ivivÙa AhÄ lagu pDtI n=I, kemke AhÄ to AaTmana \mÈnuH v R̀n 
Ke Ae!le b\a nyo AaTmamaH j lagu pDe Ke. AhÄ AaTmana moÙ ma!e puÌ*aa=R Ane dEv bHne Aek sa=e 
btavva Ke¸ Aek AaTmamaH te bHne \mÈ Aek sa=e rhela Ke. ma!e AhÄ je nynI je ivvÙa Ke te Ô`vI 
Ôe{Ae. 

33maH dEvny=I AaTmanuH v R̀n AhÄ pÙ R =yuH. 
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((ffaagg`̀  vvdd  ddssmmnnaa  rroojj  ÝÝvvccnnmmaaHH==II..  ((iinnyymmssaarr  ggaa..  9911))))  
 

icdanHdtÀvnuH wan krIne potana AaTmamaH jè e &andIvDa Ýg!aVya ne A&an-
AH\karno nax kyÈ te j “\mRdIvakar” Ke. .....te Òv xuâ rTnƒyna prm puÌ*aa=RmaH 
Ýiv` Ke ne tene j Anaidna im+yaTvaid wavonuH qruH ÝitÊm` hoy Ke. 
 
Aa ÝitÊm`no Ai\kar Ke. 

saE=I pheluH ÝitÊm` im+yaTvnuH =ay Ke. AaTmanuH wan krIne ApUvR sMyGdxRn Ýg! krvuH te j 
Anaidna im+yaTvnuH ÝitÊm` Ke. Aava sMyGdxRn vgr sacuH ÝitÊm` ke \mR n hoy. 

wwvvccÊÊnnoo  nnaaxx  kkrrnnaarrII  AAppUUvvRR  wwaavvnnaa  
Òve im+yaTvaid wavo pUveR Anaid kaz=I waVya Ke, p` icdanHdSvwavno Aa]y krIne 

sMykŸTvaid wavone pUveR kdI waVya n=I. Ait AasNnwVy mumuÙu Òv te im+yaTvaid wavone KoDIne, 
potana prmaTmtTvna Aa]ye sMyGdxRnaid wavo $pe pir`me Ke, Ae j tenuH ÝitÊm` Ke. 
icdanHdtÀvna Aa]ye sMykŸTvaidnI wavna Ke te wvw‡m`no nax krnarI Ke. AavI wavnavazo Òv 
Ait AasNnwVy Ke, Ae!le ke ALpkazmaH te muiÉt pame Ke. 

AAaannHHdd  llÙÙ`̀vvaazzoo  AAaaTTmmaa  
AhÄ muinraj khe Ke ke wgvan AaTma sday AanHd-lÙ`vazo Ke AanHd AaTmanuH lÙ` Ke¸ k{ 

rIte? ke &an AHtmuRq ={ne AanHdne pkDe Ke-AanHdmaH Aekag‡ =ay Ke¸ AHtmuRq ={ne AaTmane pkDtaH 
AtIiNãy AanHdnuH vedn =ay Ke, te=I AanHdne j AaTmanuH lÙ` kæuH. xaÏomaH &anne AaTmanuH lÙ` 
kæuH Ke p` ßyaH &an AHtmuRq ={ne l"yne pkDe TyaH te &an sa=e AtIiNãy AanHd n hoy Aem bne 
nih. ma!e &annI jem AanHd te p` AaTmanuH lÙ` Ke. 

wgvan kar`prmaTma to inTy AanHd lÙ`vazo Ke, sday AtIiNãy AanHdnI mUitR Ke, ne 
ApUvR puÌ*aa=R vDe temaH Aekag‡ =yo TyaH pyaRymaH AtIiNãy AanHdnuH VyÉt vedn =ay Ke. Aava 
AanHdSv$p AaTmanI ]âa te sMyGdxRn Ke, tenuH &an te sMyG&an Ke, ne te AanHdmaH lInta te 
sMykŸcairƒ Ke. 

pprrmmppuuÌÌ**aaaa==RR  pprraayy`̀  ÒÒvvnnuu HH  ÝÝiittÊÊmm`̀  
wgvan prmaTmsuqno AiwlaØI Aevo ;prmpuÌ*aa=Rpray` wVy Òv' icdanHd Svwavna 

Aa]ye inüy rTnƒyne wave Ke. wgvan kar`prmaTmana Aa]ye =ta ]âa-&an-rm`ta Sv$p 
inüy rTnƒy Ke. 
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Aava inüyrTnƒySv$p AaTmane je wave Ke tene Anaidna im+yaTvaid wavonuH ÝitÊm` hova=I te 
Òv ÝitÊm`Sv$p Ke. prm puÌ*aa=RmaH pray` \maRTmane AavuH ÝitÊm` hoy Ke. 

AanHdmUitR wgvan kar`prmaTmanI wavna vDe je Òv sMykŸTvaid Ýg! krIne im+yaTvaid 
wavone KoDe Ke te j prm puÌ*aa=RmaH pray` Ke. je Òv ragmaH lIn Ke-VyvharmaH lIn Ke te Òv prm 
puÌ*aa=RmaH pray` n=I, p` ê\a puÌ*aa=Rvazo Kȩ  tene ÝitÊm` hotuH n=I. jè e icdanHd SvwavmaH 
Aekag‡ta krIne tenuH AvlHbn lI\uH, ne ragnuH AvlHbn KoD ũH, te Òv xuârTnƒyna prm puÌ*aa=RmaH 
Ýiv` Ke, ne tene j Anaidna im+yaTvaid wavonuH qruH ÝitÊm` hoy Ke. 

Ait AasNnwVyÒvne prm puÌ*aa=RmaH Ýiv`ta=I AHtrmaH Aekag‡ta vDe AavuH sMyGdxRnaid$p 
pir`mn ={ Ôy Ke¸ AHtrŸSvwavnI ruicna Ôere AHtmuRqI ={ne AaTma pote sMykŸ rTnƒy$pe 
pir`mI Ôy Ke, TyaH yad raqvuH n=I pDtuH-goqvuH n=I pDtuH, p` AHtrno Aa]y vteR Ke TyaH 
sMyGdxRnaid$pe shj pir`mn vteR Ke. 

““\\mmRRddIIvvaakkrr””  
&anne AHtmuRq krIne AaTmamaH je`e Ýkax kyÈ-&an dIpk vDe AaTmane Ýkaixt kyÈ te qreqr 
;\mRdIvakr' Ke, jene hÒ &anÝkaxI AaTmanuH wan n=I, AaTmamaH &andIpkno Ýkax Ýg! kyÈ n=I ne 
A&annuH AH\aruH !aZyuH n=I te ;\mRdIvakr' kevo? pEsa qrce ne loko wega ={ne ;\mRdIvakr'nuH ib$d 
AapI >e te=I kaH{ AaTmamaH \mRna dIva =ta n=I. icdanHdtÀvnuH wan krIne potana AaTmamaH je`e 
&andIvDa Ýg!aVya ne A&an-AH\karno nax kyÈ te j ;\mRdIvakr' Ke. 

• • • • • 

ssvvRRƒƒ  AAHHttrrHHgg  kkaarr`̀==II  jj  kkaayyRRnnII  __TTppii¿¿  

“kudo? pyiDivsesado. `a c sVvaè kßjaè bßW›T=mveiÉqy ce _PpßjHit, sailbIjado 
jvHkurSs iv _Ppi¿PpsHga. `a c tairsaè dVvaè itsu iv kalesu kihH ip AiS=, jeisH ble` 
sailbIjSs jvHkuÌPpay` s¿I hoßj, A`avS=apsHgado. tMha kiMh iv AHtrHgkar`ado cev 
kßjuPp¿I hoid i¿ i`CKAo kayVvo.” 

(ihHdI A=R) ÉyÇik, Ýk<itivxeØ honese [n sUƒo› Ýk<ityoH ka yh iS=itbN\ hota hE. 
swI kayR OkaNt se baæ A=RkI ApeÙa krke hI nih _Tpþ hote hEH., ANy=a xail\aNy ke bIj 
se jaE ke AHkurkI wI _Tpi¿ ka ÝsHg ÝaPt hoga. ikNtu _s Ýkar ke ãVy tInÇ hI kalÇ meH 
iksI wI ÙeƒmeH nih hEH ik ijnke blse xail\aNy ke bIjse jaE ke AHkur ko _Tpþ krne kI 
xi› ho ske. yid Oesa hone lgega to AnvS=a doØ ÝaPt hoga. [silye khÄ pr wI ANtrHg 
kar` se hI kayR kI _Tpi¿ hotI hE, Oesa inXcy krna caihO. 

(-]I Ø!ŸqHDagm puStk 6 p<. 164) 

dsma gu`S=anvt± Òvne lowno sU"m AHx Ane yognuH kHpn vteR Ke, TyaH tene moh Ane Aayu 
isvayna K kmÈnI kul s¿r Ýk<itAo (&anavr`nI p, dxRnavr`nI 4, AHtraynI p, satavednIy 1, 
_Ccgoƒ 1, yxkIitR 1 Ae Ýma`e 17 Ýk<itAo) bH\ay Ke. temaH &anavr`-dxRnavr` ne AHtraynI 
iS=it AHt:muhUtRnI j hoy Ke, ßyare satavednIynI iS=it 12 muhUtRnI t=a goƒ Ane nam kmRnI iS=it 
Aa@ muhUtRnI bH\ay Ke¸ KAe kmÈnuH bH\n Aek sa=e =tuH hova KtaH Aa Ýma`e iS=itmaH fer pDe Ke. 
iS=itmaH Aavo fer kem pDe Ke Aevo ÝÆ =taH AacayRdev _¿r Aape Ke ke Ýk<it ivxeØ hova=I, Ae!le ke te 
te qas Ýk<itnuH AHtrHg kar` j tevuH Ke, Ane te AHtrHg kar`=I j kayRnI _Tpi¿ =ay Ke. 

AaTmane kØay pir`am =ya t=a yognuH kHpn =yuH, tena inim¿e, kmR =vane yoGy prma ùAo kmR$pe 
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pir`Mya¸ temaH=I vednIy kmRmaH saE=I JaJI sHQyamaH prma ùAo Ôy Ke, ne bIÔ kmÈmaH =oDa Ôy Ke. 
TyaH kaH{ AaTmane AevI {CKa n=I ke vednIykmRmaH JaJa prma`uAo naHquH, ne bIÔmaH =oDa naHquH¦ p` 
prma ùAomaH Aevo j Svwav Ke ke potpotanI yoGyta Ýma è teAo pir`mI Ôy Ke. “yoGyta” te 
AHtrHg kar` Ke, ne tene Anusar j kayR =ay Ke. 

ÔuAo, mohnIy kmRna prma`u _Tk<Ú 70 koDakoDI sagropmnI iS=it su\I rhe, ßyare Aayu*y 
kmRna prma ù _Tk<Ú 33 sagropm su\I j rhe. AavI j te te kmRÝk<itnI iS=it Ke. ko{ khe ke 
mohkmRnI _Tk<Ú iS=it 70 koDakoDI sagropmnI Ane Aayu*y kmRnI _Tk<Ú iS=it fÉt 33 
sagropmnI j, Aem kem? to Ø!ŸqHDagmmaH AacayRdev khe Ke ke Ýk<itivxeØ hova=I Ae Ýkare iS=itbH\ 
=ay Ke, Ae!le ke te te ivxeØ Ýk<itAonI tevI j AHtrHg yoGyta Ke, ne tenI yoGyta$p AHtrHg kar`=I 
j tevuH kayR =ay Ke. Aem khIne TyaH AacayRdeve mhan isâaHt j`aVyo Ke ke “b\e @eka è AHtrHg kar`=I 
j kayRnI _Tpi¿ =ay Ke.”Aevo inüy krvo. 

_pr, Ôuda Ôuda kmRnI ÔudI ÔudI iS=it sHbH\maH kæuH te j Ýma è “vednIykmRmaH prma`uAonI 
sHQya JaJI, ne bIÔmaH =oDI Aem kem?” AevuH ko{ pUKe to tenuH p` Ae j sma\an Ke ke te te Ýk<itAono 
Aevo j Svwav Ke. Svwav kho, yoGyta kho, ke AHtrHg kar` kho, tena=I j kayRnI _Tpi¿ =ay Ke. Ae 
isvay baæ kar`o=I kayRnI _Tpi¿ =tI n=I. Ôe kdI p` baækar`o=I kayRnI _Tpi¿ =tI hoy to 
coqana bIjmaH=I FënI _Tpi¿ =vI Ôe{Ae, p` Aem kdI bntuH n=I. 

inim¿ te baæ kar` Ke¸ te baækar`na ko{ ãVy-Ùeƒ-kaz-ke wav Aeva sam+yRvaza n=I ke 
jena bz=I lImDana JaDmaH=I AaHba pake, ke coqamaH=I Fë pake, ke ÒvmaH=I AÒv ={ Ôy. lImDana 
mUzIyamaH gme te!la kerIna rsna #gla kro top` lImDamaH AaHba pakta n=I, kemke baækar`=I 
kayRnI _Tpi¿ =tI n=I. Ôe baækar` Anusar kayRnI _Tpi¿ =ay to to AÒvnuH inim¿ bntaH te 
AÒvne Anusar Òv p` AÒv ={ jxe¦ p` Aem kdI bntuH n=I, svRƒ AHtrHg kar`=I j kayRnI 
_Tpi¿ =ay Ke, baæ kar`=I kayRnI _Tpi¿ =tI n=I. 

(-pU. guÌdevna ÝvcnmaH=I) 

  
  

]]II  jjEEnn--ddxxRRnn  iixxÙÙ`̀vvggRR  

 

 

song#maH dr vØRnI mafk Aa vØeR p` _nazanI rÔAo drimyan 
vExaq vd ƒIj ne somvar ta. 9-5-55 =I x$ krIne, je@ sud nom ne 
somvar ta. 30-5-55 su\I iv>a=±Aone jEndxRnna AWyas ma!e 
ixÙ`vgR qolvamaH Aavxe. iv>a=±Ao _praHt bIÔ ij&asu jEnbH\uAo 
p` Aa vgRno law l{ xkxe. vgRmaH daql =narne ma!e jmvanI t=a 
rhevanI VyvS=a ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I =xe. vgR pUro =ya 
pKI prIÙa l{ne Ýma`pƒ AapvamaH Aavxe. 

Aa ixÙ`vgRmaH daql =va jemnI {CKa hoy tem è sUcna moklI 
devI Ane vgRmaH !a{msr hajr ={ jvuH. 

-]I jEn Sva|yay mHidr, song# (saEraÚ^) 
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mmhhaann  ttÀÀvvaa==RRxxaaÏÏ  iihhNNddII  wwaaØØaammaaHH  ÝÝkkaaiixxtt  ==yyuu HH  KKee..  

mmooÙÙxxaaÏÏ  ((ssUUƒƒÒÒ))  
 

jemaH svR& vItrag ki=t tÀva=Èna in$p`ne sugm, 
SpÚ rIte ÝkaxmaH lavvanuH ivvecn, ivSt<t ÝÆo¿r-
pirixÚ, ny Ýma` Ane xaÏ\ar siht hova=I Aa 
xaÏnuH smSt ij&asuAe vaHcn, mnn krva yoGy Ke. 

 

mULy pDtr ikHmt=I p` be $ipya AoKuH raqvamaH AaVyuH Ke 

p<¤ sHQya Ýay : 900, mULy $a. 5-0-0 

poS!ej qcR Alg AapvanuH rhexe. 

 

: ÝaiPt S=z : 

]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# (saEraÚ^) 

 

 

 

 

 

 

Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, vLlwiv>angr (gujrat) 

muãk :- jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: vLlwiv>angr (gujrat) 
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