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je@ sHpadk vØR dsmuH 

 ramÒ ma èkCaHd doxI  

sH. 2009 vkIl AHk : 9 

 

 

he wVyÒv¦ tuH tarI 
buiâ xuâ AaTmamaH ÔeD. Ae 
xuâ AaTmSvwavnI wavna 
krI krIne j wUtkazna 
mumuÙu Òvo mui› paMya Ke, 
wiv*ymaH mu› =nara Òvo 
Ae j rIte mu› =xe ne 
ATyare p` mhaivdeh vgere 
Ùe5maH wVyÒvo Ae j 
rIt=I mu› =ay Ke. 

     ‐inymsar Ývcno. 

 

KU!k nkl 116 vaiØRk 
lvajm 

 xa¬t suqno magR dxaRvtuH maisk  

Caar Aana  5` $ipya 
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su....v... R̀....pu....rI  s...ma....ca...r.. 
· pU. guÌdev]Ino jNmoTsv 

vExaq sud bIje prm pUßy guÌdev]Ino 64mo jNmoTsv wi› Ane _LlaspUvRk éjvayo hto. 
Aa ÝsHge bhar gamna Anek mumuÙuAo trf=I mHgl‐wavna$p sHdexa AaVya hta. ke!lak w›jno 
trf=I ;64' nI rkmo Ôher krvamaH AavI htI, temaH lgwg 2p00) _praHt rkm ={ htI. Ane 
porbHdrna xe@ ]I neimdas quxaldas t=a temnaH \mRpTnI trf=I bo!adna ijnmHidrne $a. 64‹100 
cos@sonI shayta ApR` krvamaH AavI Ke. Aajna mHgl suÝwate manStHw _pr ibrajman 
ivdehIna= sImH\rÝwunI ya5a krva ma!e pU. guÌdev manStHw _pr p\ayaR hta. saHje sImH\rÝwunI 
AartI 64 dIpko=I _tarvamaH AavI htI. pU. guÌdev]I Anek wVy mumuÙu Òvona Òvnna Aa\ar Ane 
wvw/m`=I =akela ÒvonuH iv]amS=an Ke, te=I dr vØeR iv\iv\ _LlaspUvRk teAo]Ino piv5 
jNmoTsv éjvay Ke. 

· manStHwmaH AdŸwut wi› 

manStHwmaH sImH\r ÝwuÒnI Ýit¤a cE5 sud dsme ={ Ke, te=I dr mihnanI sud dsme 
manStHwmaH ctuidRx ibrajman sImH\r ÝwunuH ivxeØ pUjn krvamaH Aave Ke temj saHjnI wi› p` 
manStHwna cokmaH j krvamaH Aave Ke. Aa vExaq sud dsme manStHwÒnI maisk iti= _praHt ]I 
mhavIr ÝwuÒna kevz&an‐kLya`kno mHgl‐idvs hto¸ te=I shj _Llas AavI jtaH saHje Aa]mmaH 
pU. ben]I‐bene F`I AdŸwut wi› kravI htI. Ae pavn wi›maH wag levanuH saEwaGy jemne mZyuH htuH 
Aeva Anek w›o kheta hta ke —song#maH bar vØRmaH kdI n ={ hoy AevI Ae AdŸwut wi› htI... 
AavI AdŸwut wi› Ame kdI Ôe{ n=I...Ae vqte romerom wi›rsmaH wÄÔ{ jta hta.˜ Ane 5` 
klak su\I calelI Ae prm pavn wi› ÔevanuH saEwaGy jemne nhotuH saHpD–uH te w›jno AevI 
wavna krta hta ke Arere¦ AavI pavn wi› ÔevanuH saEwaGy Amne É–are mze? manStHw Ýit¤a‐
mhoTsvno _Tsah hÒ pUro =to n=I te=I wi›na iv\iv\ ÝsHgo varHvar bNya kre Ke, p` temaH Aa 
wi›no ÝsHg ÔudI j Ôtno hto. song#nI wi›na [ithasmaH Ae wi›ÝsHgnuH gaErvwyuÅ S=an 
icHrÒv bnI rhexe. 

pU. guÌdev]I Anekvar manStHwnI ya5a krva ma!e _pr p\are Kȩ  TyaHna êcaêca ggncUHbI 
vatavr`maH sImH\r ÝwuÒ sNmuq Aa masmaH 5` vqt pU. guÌdev]IAe smUhwi› (wa{AomaH) 
gvDavI htI. pU. guÌdevnI sa=e sa=e manStHwnI ya5a t=a wi›maH mumuÙuAone F`o hØR =to hto. 
TyaHna _pxaHt vatavr`maH pU. guÌdevna ]Imuq=I wi›rsnI _pxaHt \ara vhetI Ane w›jno Ae 
pavn \ara JIlIne xaHt rsmaH trboz =ta hta. bhenona mHDzmaH p` manStHwnI smUh ya5a Ane 
wi› pU. ben]Ibene be var kravI Ke. ke!lIkvar manStHw _pr qas ivxeØ pUjn krvamaH Aave Ke. 

song#no manStHw 63 fU! êco Ke, tena _pr cDva ma!e kaymI ko{ go@v` n=I. hm`aH to 
manStHwnuH polIxkam caltuH hova=I palq baH\ela hta, te=I te palq äara _pr j{ xkatuH htuH. 

        (AnusH\an pana nH. 179 _pr) 

-: su\aro:- 
1‐ pej nHbr 171 _pr ßyaH ;wVyÒvona kLya`ne ma!e sHtoAe kevo _pdex kyÈ?' ‐Ae namno 

leq pUro =ay Ke TyaH KpayuH Ke ke —kevz&an kLya`k ÝsHgnuH Aa Ývcn Aa AHkmaH ÔuduH AapvamaH 
AaVyuH Ke.˜ prHtu wUl=I te leq KapvuH rhI gyuH Ke. to te hve pKIna AHkmaH AapvamaH Aavxe. 

2‐ pej nHbr 173 na heiDHgnI 5IÒ la{nmaH !a{p wUlne kar`e ;Ý=m' ne bdle ;mÝ=' 
KpayuH Ke to su\arIne vaHcxo. 
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× sa\kna AaHg`e moÙna maHDva × 

Ane 

isâonI S=apna 

· 

× ApUvR sMyGdxRn =vanI rIt × 
 

isâdxane sa\va nIkzela sa\k Òv 
potana moÙna maHDve wgvanne 
_tartaH khe Ke ke : he isâwgvan¦ 
mara AaTmamaH ibraÔe...huH mara 
AaTmamaH isâp`uH S=apuH
KuH....ãVy¹iÚ=I je`e potana AaTmane 
isâsman ÝtIitmaH lI\o te`e j 
AaTmamaH isâp`uH S=aPyuH....tena 
AaHg`e moÙna maHDva nHqaya....hve 
ALpkazmaH tene isâdxa =ya ivna 
rhexe nih.  

Aho¦ sMyGdxRn to jgtmaH ApUvR-
AicHTy-mihmavHt cIj Ke¸ sMyGdxRn =taH 
j AaquH pir`mn frI Ôy Ke. jene 
sMyGdxRn =yuH tena cEtNy-AaHg è 
mui›na maHDva nHqaya, tena AaTmamaH 
isâwgvanna sHdex AavI gya.....Aene 
AnHt wvmaH rqDvanI xHka !zI g{ Ane 
ALpkazmaH mui› =vano in:sHdeh iv¬as 
Ýg! =yo. -AavuH ApUvR-prm-AicHTy 
sMyGdxRn Ýg! krva ma!e xuH _pay Ke te 
Aa leqmaH vaHco. 

 

(manStHw-Ýit¤a-mhoTsv drimyan  

cE5 sud Aekmna idvse bporna ÝvcnmaH=I : (1) ) 

 
Aa wgvannI Ýit¤ano mhoTsv Ke. AaTmamaH isâwgvanne S=apIne j AacayRdeve 

smysarnI x$Aat krI Ke. jem dIkrana lGn vqte ÔnmaH sa=e mo!a ]ImHtone raqe Ke ke je=I 
kNyane pr~ya vgr paKa n Aave. tem AhÄ sa\k Òv potana moÙna maHDve wgvanne _tare Ke. 
isâdxane sa\va nIkzela sa\k khe Ke ke he isâ wgvan¦ mara AaTmamaH ibraÔȩ  huH mara 
AaTmamaH isâp ùH S=apuH KuḨ  AaTmamaH isâp ùH S=aPyuH hve marI isâdxa paKI n fre, ALpkazmaH 
isâdxa Ýg!–e j KU!ko. jè e potana AaTmamaH isâwgvanne S=aPya te Òv Vyvharna Aa]y=I 
law n mane p` isâ jeva potana wUta=RSvwavno Aa]y krIne sMyGdxRn Ýg! kre. Aa rIte 
sMyGdxRn Ýg! krIne moÙna mhoTsv éjvvanI Aa vat Ke. qreqr ãVy¹iÚ vgr AaTmamaH 
isâp`anI S=apna =tI n=I¸ pyaRy¹iÚ=I ÔuAo to to AaTmamaH ivkar Ke¸ te ivkarnI ¹iÚ KoDIne, 
ãVy¹iÚ=I je`e potana AaTmane isâ sman ÝtItmaH lI\o te`e j AaTmamaH isâp`uH S=aPyuH...tena 
AaHg`e moÙna maHDva nHqaya....hve ALpkazmaH tene isâdxa =ya ivna rhexe nih.  
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ÔuAo, Aa pHckLya`kno mo!o mhoTsv Ke ne sMyGdxRnnI ApUvR vat AavI Ke. sMyGdxRn 
Ae!le ke \mRnI x$Aat kem =ay, cae=uH gù S=an kem Ýg!e? tenI Aa vat Ke. AaTmana 
wUta=RSvwavna Aa]ye j sMyGdxRn =ay Ke. 

AaTmano \mR xrIr‐mn‐va`ImaH, mkanmaH ke pvRt _pr n=I, \mR to ÒvnI potanI pyaRymaH 
Ke¸ Ane Òvno A\mR p` bharmaH n=I, A\mR p` potanI pyaRymaH Ke. je Òv potana 
cEtNySvwavne cUkIne pr=I \mR mane Ke tene pyaRymaH im+ya]âa‐&an‐cair5$p A\mR Ke. te A\mR 
!azIne \mR krva maHge Ke. te \mR =vanI takat vStumaH Ke. AaTmana Svwavna Aa]ye sMyGdxRn‐
&an‐cair5$p \mR =ay Ke. Ôe vStumaH \mR =vanI takat n hoy to É–aH=I Aave? jene sMyGdxRn 
Ôe{tuH hoy‐xaHit Ôe{tI hoy‐AanHd Ôe{to hoy‐\mR Ôe{to hoy tè e É–aH ÔevuH? suq Ane xaHitnuH 
\am É–aH Ke? xrIr vgere prmaH to xaHit ke suq n=I, ragmaH p` suq ke xaHit n=I¸ je sMyGdxRn 
Ane xaHit Ýg! krva mage Ke tè e vtRmanpyaRymaH sMyGdxRn‐xaHit n=I, pyaRyno Aa]y krva=I 
p` suq ke xaHit =ta n=I, AaTmana \u/v cEtNySvwavmaH suq‐xaHitnuH sam+yR Ke, te 
wUta=RSvwavnI ¹iÚ=I j pyaRymaH suq‐xaHit‐sMyGdxRn‐\mR =ay Ke. wUta=RSvwavna Aa]ye j 
kLya` Ke te=I wUta=Rno j Aa]y krva jevo Kȩ  Vyvhar to AwUta=R Ke ma!e te Aa]y krva jevo 
n=I, tena Aa]ye kLya` =tuH n=I. Awed vStunuH Ýitpadn krtaH vCce wed Aave Ke qro, p` te 
wed$p Vyvhar Aa]y krva jevo n=I. potamaH AwedSvwavnuH AvlHbn leva jtaH vCce wedno 
ivkLp Aave Ke p` te Aa]y krva jevo n=I¸ wedna ke ivkLpna AvlHbnmaH rokay to sMyGdxRn 
=tuH n=I, Awed$p wUta=RSvwavnI sNmuq =va=I j sMyGdxRn =ay Ke. 

Anaid=I im+ya¹iÚ Òvo Vyvharna Aa]ye \mR mane Ke, teAone AacayRdev smÔve Ke ke Are 
mU#¦ Vyvharna Aa]ye law n=I, taro Aek$p cEtNySvwav wUta=R Ke tenI ¹iÚ=I j sMyGdxRn 
=ay Ke, ma!e wUta=R Svwav j Aa]y krva jevo Ke‐Aem tuH smj. Vyvharna AvlHbne AaTmanuH 
prma=R Sv$p j`atuH n=I, xuânyna AvlHbn=I AaTmana prma=RSv$pne Ô`vuH te sMyGdxRn Ke. 

xuâny ktkfzna S=ane Ke te vat ¹ÚaHt=I smÔve Ke. jem pa`I Ane kadv mzelaH hoy 
TyaH mUqR loko to kadv Ane pa`Ina ivvek vgr te pa`Ine gHdu j manIne mela pa`Ino j 
Anuwv kre Ke¸ Ane pa`Ina SvCK Svwavne Ô`nara ke!lak ivvekI jno to potana ha==I 
pa`ImaH ktkfz naHqIne pa`I Ane kadvna ivvek äara inmRz jzno Anuwv kre Ke. ‐Aa rIte 
pa`InuH ¹ÚaHt Ke. tem AaTmanI pyaRymaH Ýbz kmRna sHyog=I milnta ={ Ke¸ TyaH jene 
AaTmana xuâSvwav Ane ivkar vCcenuH wed&an n=I Aeva A&anI Òvo to AaTmane milnp`e 
j Anuwve Ke. tene AhÄ AacayRdev smÔve Ke ke he Òv¦ Aa milnta deqay Ke te to Ùi`k 
AwUta=R Ke, te taro kaymI Svwav n=I, taro AslI‐wUta=R Svwav to xuâ cEtNy$p Ke, tene 
tuH xuâny vDe deq¸ xuâny vDe tara AaTmane kmR=I Ane ivkar=I Ôudo Ô`. sHyogI ¹iÚ=I n 
ÔetaH xuânynuH AvlHbn l{ne AaTmana wUta=R SvwavnI piv5tano Anuwv krvo te 
sMyGdxRn Ke. ;wUyT=miSsdo qlu sMma[‚I hv[ jIvo'  ‐Ae!le ke wUta=RSvwavno Aa]y 
krnar Òv sMyG¹iÚ hoy Ke‐Aem khIne AacayRdeve sMyGdxRnno mhan isâaHt btaVyo Ke. 

AaTmana prma=R xuâSvwav _pr to A&anInI ¹iÚ n=I, Ae!le kmRna sHyognI Ane 
AxuâtanI j ¹iÚ krva=I tenI ¹iÚmaH potano &ayk Aekakar Svwav itrowUt =yo Ke‐#Hka{ gyo 
Kȩ  kmÈAe n=I #aHÉ–o p` potanI ê\I ¹iÚ=I te #Hka{ gyo Ke. A&anI Òv AHtrmaH potana 
&aykSvwavne to deqto n=I ne kmRne j deqe Ke, tene ;pudŸglkmRna ÝdexmaH iS=t' kæo Ke. kmRna 
kar è ivkar =yo Aem je mane Ke A=va to AaTmane Aeklo ivkarI j Anuwve Ke p` xuâp è 
Anuwvto n=I te p` pudŸglkmRmaH j iS=t Ke, AaTma trf tenI ¹iÚ vzI n=I. 

&anavr` kmeR &anne rokyuH‐Ae inim¿nuH k=n Ke, qreqr kmeR &anne rokyuH n=I¸ p` 
&anpyaRy 
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potanI laykat=I hI`I pir`mI Ke Ane temaH &anavr` kmR inim¿ Ke‐Aem btavva goMm!sar 
vgeremaH inim¿=I k=n kyuÅ Ke. Ôe qreqr jDkmRne ÒvnI pyaRynuH ktaR mane to te p` {¬rne 
jgTaŸktaR mannar jevo j =yo. jem {¬r Òvone SvgR‐nrkmaH l{ jnar n=I, tem kmRne kar`e Òvne 
SvgR‐nrk kheva te p` _pcar=I j Ke, qreqr care git te Òvno AaEdiykwav Ke, te ÒvnuH SvtÀv 
Ke, jDna kar è n=I. AhÄ to te AaEdiykwavo=I p` par Aeva xuâ&ananHdSvwavne SvtÀv trIke 
btavvo Ke. tene Ô~ya vgr sMyGdxRn =tuH n=I. hÒ to pyaRyne j pr=I =tI mane te Òv prnuH lÙ 
KoDIne i5kazI inrpeÙ tÀvne ¹iÚmaH É–aH=I Lye? A&anI Òv xuâ&ananHdjzne to Anuwvto n=I ne 
AaTmane Axuâ$pe j Anuwve Ke, Ae!le kmR _pr j tenI ¹iÚ Ke te=I tene ;pudglkmRna ÝdexmaH iS=t' 
kæo Ke. 

Ùi`k ivkarI wavne j AaTma manIne je A!kI Ôy Ke te Òv VyvharmGn Ke, ;VyvharmaH 
mGn' kho ke ;pudŸglkmRna ÝdexmaH iS=t' kho‐bHne srqa Ke. AhÄ AacayRwgvan smÔve Ke ke wa{¦ 
taruH i5kaz iv>man Sv$p xuH Ke tene Aozq¸ Aene Aozqva=I j sMyGdxRn ={ne tara wvw/m`no 
AHt Aavxe. Ae isvay bharnuH Ô`p`uH te kaH{ qrI iv>a n=I‐tena=I kLya` n=I, iv>man Aeva 
AaTmtÀvne Ô`vuH te j sacI iv>a Ke, te iv>a=I mui› =ay Ke. xuâny ktkfzna S=ane Ke te=I jeAo 
xuânyno Aa]y krIne AaTmana prma=RSv$pne deqe Ke teAo j AaTmSvwavnuH sMykŸ Avlokn 
krnara sMyG¹iÚ Ke, jeAo AaTmana prma=RSv$pne deqta n=I teAo sMyG¹iÚ n=I. 

Aho¦ sMyGdxRn to jgtmaH ApUvR‐AicHTy mihmavHt cIj Kȩ  sMyGdxRn =taH j AaquH 
pir`mn frI Ôy Ke. jene sMyGdxRn =yuH tena cEtNyAaHg è mui›na maHDva nHqaya, tena AaTmamaH 
isâwgvanna sHdex AavI gya....Aene AnHt wvmaH rqDvanI xHka !zI g{ Ane ALpkazmaH mui› 
=vano in:sHdeh iv¬as Ýg! =yo. ‐AavuH ApUvR‐prm‐AicHTy sMyGdxRn Ýg!va ma!e AHtrna icdanHd 
prmaTma isvay bIÔ ko{nuH AvlHbn Ke j nih. S=Uz ÒvoAe sMyGdxRnne AozQya vgr bhar=I 
sMyGdxRn manI lI\uH Ke, AhÄ AacayRwgvane xuâny=I wUta=RSvwavnuH AvlHbn kravIne sMyGdxRnno 
y=a=R _pay btaVyo Ke. Aa _pay=I je sMyGdxRn Ýg! kre tene ALpkazmaH wvno Awav ={ Ôy. 

∙ 

;AaTmiht' ma!e sHtonI ixqam` 

jgtmaH bIÔ Òvo \mR pame ke n pame 
temaH potane xuH? potane to potana AaTmamaH 
ÔevanuH Ke. bIÔ Òvo mui› pame te=I kaH{ Aa 
ÒvnuH iht =[ jtuH n=I Ane bIÔ Òvo sHsarmaH 
rqDe te=I kaH[ Aa ÒvnuH iht A!ktuH n=I. pote 
ßyare potana AaTmane smje Tyare potanuH iht 
=ay Kȩ  Aa rIte potana AaTmane ma!enI Aa vat 
Ke. stŸtÀv to 5`e kaze dulRw Ke ne te smjnara 
Òvo p` ivrla j hoy Ke, ma!e pote smÒne 
potana AaTmanuH iht sa\I levuH. 

        ‐ÝvcnmaH=I. 

;ini\ pamIne jn ko{ inj vtne rhI fz wogve,

Tym &anI prjnsHg KoDI &anini\ne wogve.'
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wVy Òvona kLya` ma!e 

sHtoAe kevo _pdex kyÈ? 

(manStHw‐Ýit¤a‐mhoTsv drimyan kevz&an kLya`kna  
idvse pU. guÌdev]InuH Ývcn : vIr sH. 2479, cE5 sud 9) 

Aa ÝvcnmaH xuH vaHcxo? 

∙wUta=R Svwavna AvlHbnno _pdex ∙sMyGdxRn 
vgerenuH qruH sa\n ∙ jEn\mR Ane tenI AihHsa ∙ AHtrnI 
cEtNyxi› Ane teno mihma ∙ wgvannI AihHsa ∙qro 
sTy\mR ∙ xuânyna Aa]ye j AanHdnI ÝaiPt ∙ wgvan 
kona _pr Ýsþ =ya? ∙ AanHdnI ÝaiPt kem =ay? ∙ he 
Òv¦ tuH taruH sHwaz¦ ∙ b\a Òvone ma!e kLya`no pH= 
Aek j Ke ∙ sTy tÀvnI ivrlta ∙ cEtNy‐mihmane 
cUkIne mU# Òv jDno ne ragno SvamI =ay Ke ∙kolahl 
KoDIne sTy smjvano _pdex ∙ ANy kolahl KoDIne 
AWyas kre to ALpkazmaH Sv$pnI ÝaiPt =ay ∙ 
kevz&an ∙neimna= Ýwune kevz&an Ane idVy|vin 
trIkeno _pdex. 

∙ 

· wUta=RSvwavna AvlHbnno _pdex · 

\mR kem =ay te vat Aa smysarnI AigyarmI ga=amaH AacayRdev btave Ke‐ 

Vyvharny AwUta=R dixRt xuâny wUta=R Ke¸
wUta=Rne Aai]t Òv su¹iÚ inüy hoy Ke.

AaTmana prma=RSvwavne AozqIne teno Aa]y krva=I j Òvne sMyGdxRn‐&an‐cair5$p 
\mR =ay Ke, Ae isvay bharnI ko{ iÊyana Aa]ye \mR =to n=I. Anaidkaz=I prna Ane ragna 
Aa]ye \mR manIne A&anI Òvo sHsarmaH rqDI ræa Ke, p` AaTmana wUta=RSvwavnI ¹iÚ 
AnHtkazmaH kdI Aek sekHD p` Ýg! krI n=I, Ane AevI ¹iÚ kyaR vgr kdI \mR =to n=I. A&anI 
Òvo Vyvharna Aa]y=I \mR =vanuH manI ræa Ke, prHtu Vyvharna Aa]ynuH fz to sHsar Ke. pirpÙ R 
&ananHdSv$p AaTma te wUta=R Ke, te wUta=RSvwavno pÙ Ae!le ke Aa]y Òve pUveR kdI kyÈ n=I. moÙ 
to AaTmana wUta=RSvwavna AvlHbne j =ay Ke, te=I wVy Òvona kLya`ne ma!e AacayRdeve wUta=R 
Svwavna AvlHbnno j _pdex AaPyo Ke Ane VyvharnuH AvlHbn KoDvano _pdex kyÈ Ke. 

· sMyGdxRn vgerenuH qruH sa\n · 
Aa vat smßya vgr Òve AnHtkazmaH b\uH kyuÅ p` te=I kaH{ kLya` =yuH nih. ]ImdŸ 

rajcHã khe Ke ke‐ 
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ym inym sHym Aap iÉ–o puin Tyag ivrag A=ag læo¸
vnvas ræo muqmaEn ræo ¹# Aasn pÍ lgay idyo.

· 
sb xaÏnke ny \air ihye mtmHDn qHDn wed ilye¸
vh sa\n var AnHt ikyo tdip kKU ha= hju n pyÈ.
Ab k–Ç n ivcart hE mnseH kKU Aor rha _n sa\nseH.

‐_pr Ýma è b\uH AnHtvar Òv krI cUÉ–o Ane te krtaH krtaH law =xe Aem maNyuH, prHtu tene 
kaH{ law =yo nih. kemke AHtrmaH potanI Svwavxi› te j sMyGdxRn vgerenuH sa\n Ke, te qra 
sa\nne smßyo nih Ane bharmaH sa\n maNyuH. AHtrmaH icdanHdI wgvanAaTma pote ko` Ke tena 
wan vgr sMyGdxRn =ay nih ne wvw/m` m!e nih. 

AaTma AnHtgù no ipHD Ke tena j AvlHbne sMyGdxRnaid \mR Ýg!e Ke. jem lÄDIpIprmaH 
cos@porI tIqaxnI xi› Ke temaH=I j te tIqax Ýg!e Ke, kaH{ qrlmaH=I te tIqax n=I AavtI, tem 
AaTmana SvwavmaH ]âa‐&an‐cair5 vgerenuH pirpÙ R sam+yR wyuÅ Ke temaH=I j sMyGdxRn‐&an‐cair5 
Ýg!e Ke, ko{ inim¿maH=I ke ragna AvlHbn=I te sMyGdxRnaid =ta n=I. sMyGdxRn pote pyaRy Ke 
prHtu pyaRyna Aa]ye te Ýg!tuH n=I, wUta=R ãVyna Aa]ye j sMyGdxRn Ýg!e Ke. inim¿maH, VyvharmaH 
ke pyaRymaH AevI takat n=I ke tenuH AvlHbn krva=I sMyGdxRn Ýg!e, AHtrna wUta=RSvwavmaH j 
AevI takat Ke ke tena AvlHbne sMyGdxRn Ýg!I Ôy Ke. xi› Ke temaH=I Vyi› =ay Ke, te=I potanI 
Svwavxi› _pr \m±nI ¹iÚ Ke, inim¿ vgere sHyog _pr \mIRnI ¹iÚ n=I. AavI AHtrŸxi›ne 
¹iÚmaH l{ne tenuH AvlHbn krvuH te ApUvR \mR Ke. Anaidkaz=I Òve AavI ¹iÚ kdI Ýg! krI n=I. 
A&anI Òvone wed$p Vyvharno pÙ to Anaidkaz=I j Ke Ane Aeno _pdex p` bhu\a svR Ýa`IAo 
prSpr kre Ke. ijnva`ImaH p` Vyvharno F`o _pdex Ke, prHtu te Vyvharna Aa]ynuH fz to sHsar j 
Ke. prma=RSvwav smÔvtaH vCce wed$p Vyvhar AavI Ôy Ke, prHtu te Vyvharna Aa]y=I law 
n=I¸ Vyvharna Aa]y=I law mannar to sHsarmaH j rqDe Ke¸ te Òvone xuânyno pÙ Ae!le ke 
Aa]y to kdI AaVyo n=I Ane teno _pdex p` ivrl Ke‐É–aHk É–aHk Ke¸ te=I _pkarI ]IguÌAe 
xuânyna g/h`nuH fz moÙ Ô`Ine teno _pdex Ý\anta=I dI\o Ke. xuâny wUta=R Ke‐sTya=R Ke, Aeno 
Aa]y krva=I j sMykŸTv =ay Kȩ  Aene Ô~ya ivna Òv ßyaHsu\I VyvharmaH mGn Ke TyaHsu\I 
AaTmanaH &an‐]âan$p inüysMykŸTv =tuH n=I. 

· jEn\mR Ane tenI AihHsa · 

ÔuAo, Aa jEn\mR¦ jEn\mR k–aHy bharmaH ke ragmaH n=I p` AHtrmaH AaTmSvwavna AvlHbne 
j jEn\mR Ke. pr ÒvonI dya Ane AihHsa vgereno xuwwav te qreqr jEn\mR n=I jEn\mR to 
vItragwav Ke. jEn\mRnI qrI AihHsa to Ae Ke ke &anSvwavna AvlHbnmaH !ktaH ragaidwavonI 
_Tpi¿ j n =ay. loko prÒvnI AihHsamaH \mR manIne A!kI gya Ke¸ p` Are wa{¦ ;huH prne bcavuH 
ne rag=I mne law =ay' ‐AevI im+ya maNytane lI\e taro AaTma j h`a{ ræo Kȩ  phelaH sacI 
smj` krIne tara AaTmanI to dya paz¦ 

· AHtrnI cEtNyxi› Ane teno mihma · 

jem morna çDamaH mor =vanI takat Ke, tem cEtNyxi›maH kevz&an =vanI takat Ke. svR& 
prmaTma =ya temne kevz&an k–aH=I AaVyuH? xuH xrIrna mjbUt sHhnnmaH=I ke ragmaH=I AaVyuH? ‐na, 
temaH=I n=I AaVyuH p` vtRmanmaH AaTmãVy pirpU R̀ xi›no ipHD Ke temaH AHtmuRq ={ne tena AvlHbne j 
kevz&an Ýg!–uH Kȩ  ãVymaH sam+yR$pe htuH te j pyaRymaH Vy› =yuH Ke. saDa5` ha=no suHdr mor k–aH=I 
AaVyo? ‐nana çDamaH tevI xi› htI temaH=I AeNlajR Ae!le ke ivkas ={ne mor =yo Ke. tem AaTmanI 
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cEtNyxi›nI ÝtIt krtaH teno ivkas ={ne xi›maH=I kevz&an Ýg!I Ôy Ke. 

Aho¦ AHdr xi›$pe cEtNywgvan ibraje Ke p` Òvone teno mihma QyalmaH Aavto n=I. 
;Svwav' xuH Ke te lÙmaH AavtuH n=I Ae!le k–aHk bIÔna Aa]ye \mR manIne A!kI Ôy Ke. Aaqo 
AaTma......pirpU`R cEtNywgvan.....AHtmuRq¹iÚno ivØy Ke, [iNãyo ke ragna AvlHbn=I te j`ay tevo 
n=I. jem pa`I vtRmanmaH énuH hova KtaH teno mUz Svwav @HDo Ke‐te in R̀y ko è kyÈ? éna vqte 
@HDae Svwav AaHq=I to deqato n=I, ha==I SpxaRto n=I p` &an=I j teno in`Ry =ay Ke¸ tem 
AaTmanI vtRman pyaRymaH ivkar hova KtaH cEtNySvwav xaHt‐xItz Ke teno in`Ry p` AHtmuRqI‐ 
&an=I j =ay Ke, [iNãyomaH ke ragmaH tevI takat n=I p` &anmaH j tevI takat Ke. AtIiNãy‐
ragriht &an j SvsHvednÝTyÙ=I AaTmane Ô è Ke. [iNãyo vDe Anuman=I j`ay Aevo AaTma n=I, 
mnna AvlHbne AHdr xuwpir`am =ay tena=I p` AaTma j`ay tevo n=I¸ je!lo Vyvhar Ke tenamaH 
AevI takat n=I ke tena AvlHbne prma=RSvwav ÝtItmaH Aave¦ Ae!le Vyvharna Aa]ye kdI \mR =to 
j n=I, phele=I prma=RSvwavno Aa]y te j \mRno _pay Ke. 

· wgvtI AihHsa · 
je Ù`e AHtmuRq ={ne prma=RSvwavne ¹iÚmaH lI\o te Ù è j ApUvR sMyGdxRn \mRnI x$Aat 

=ay Ke. AHtmuRq ={ne Aava icdanHdSvwavnuH wan krvuH Ane temaH @rvuH te j ;wgvtI AihHsa' Ke, te 
j AihHsa AaTmanuH iht krnarI Ke, te AihHsane j wgvane \mR kæo Ke. Aa isvay prÒvnI 
AihHsano xuwwav te to rag Ke, rag kaH{ \mR n=I. bharmaH wle ko{ ÒvnI ihHsa n =tI hoy p` 
AHdrmaH je!lI ragnI _Tpi¿ =ay te!lI ihHsa Ke, Ane AHtrŸSv$pmaH Aekag/ta =taH ragnI _Tpi¿ j n 
=ay te vItragI AihHsa Ke ne te j \mR Ke. 

· qro sTy \mR · 
vzI prma=R$p wgvanAaTma j sTy prme¬r Ke. Vyvhar to AwUta=R hova=I AstŸ Ke ne 

AaTmano wUta=R Svwav te stŸ Ke, te stŸna Aa]ye j prmaTmdxa Ýg!e Ke¸ ma!e AaTmana Aava 
wUta=RSvwavne Ô`vo te j qro sTy\mR Ke. xuwwav=I VyvharsTy AnHtvar paZyuH p` prma=R stŸ 
Aeva wUta=R‐AaTmana wan vgr \mR =yo nih. Aa rIte AihHsa‐sTy vgere b\a \mÈ AaTmana 
prma=RSvwavna Aa]ymaH AavI Ôy Ke. A&anI loko AihHsa‐sTy vgere b\uH bharmaH manI ræa Ke 
p` te y=a=R n=I. 

· xuânyna Aa]ye j AanHdnI ÝaiPt · 
siCcdanHd wgvanAaTmanuH AvlHbn l{ne tenI ÝtIt krvI Ane temaH Aekag/ =vuH te \mR Ke. 

cEtNyne cUkIne Vyvharna AvlHbn=I je law mane Ke te im+ya¹iÚ Ke. VyvharnuH fz to sHsar Ke. 
xuânynuH fz moÙ Ke, p` te xuânyno pÙ to Òvone kdI AaVyo n=I. &anIne sa\kdxamaH Vyvhar 
hoy Ke qro, p` te Vyvharna Aa]y=I &anI kdI law manta n=I. jene AaTmano AanHd Ôe{to 
hoy‐xaHit Ôe{tI hoy tè e Aa rIt smjvI pDxe. jem xerDI mI@a rsnI katzI Ke tem AaTma AanHd 
rsnI katzI Ke, temaH wed&an$pI Kro martaH AanHdrsno Anuwv =ay Ke. SvwavmaH AanHd wyÈ Ke 
temaH=I j AanHdnI ÝaiPt =ay Ke, bharmaH=I AanHd Aavto n=I. Ôe AaTmamaH j AanHdSvwav n hoy 
to kdI AanHd ÝaPt =ay nih. 

· wgvan kona _pr Ýsþ =ya? · · AanHdnI ÝaiPt kem =ay? · 
ÔuAo, potamaH kevz&an Ane pU`R AanHd Ýg! krIne tI=Åkr wgvHtoAe idVy|vin vDe jgtna 

Òvone teno _pay btaVyo. je Òv te _pay smÒne potana AHtrmaH=I vItragI AanHd Ýg! kre tene 
wgvan AanHdnuH inim¿ =ay¸ je`e potana AaTmana Aa]ye vItragI Ýsþta Ýg! krI te Òv wgvan 
_pr Aarop krIne ivny=I Aem khe Ke ke ;]I tI=Åkr wgvan mara _pr Ýsþ =ya.' p` wgvan to 
vItrag Ke teAo kaH{ ko{ _pr Ýsþ ={ne kaH{ AapI deta n=I. AnHta tI=Åkro pUveR =ya, sImH\rna= 
wgvan vgere tI=Åkro ATyare mhaivdehÙe5maH ibraje Ke ne AnHta 
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tI=Åkro wiv*ymaH =xȩ  wgvane kheluH vStuSv$p smÒne je potamaH AanHd Ýg! kre tene wgvan 
AanHdnuH inim¿ Ke Ane inim¿ trIke wgvan AanHdna datar Ke. p` je pote n smje tene kaH{ 
wgvan smÔvI deta n=I Ane tene ma!e wgvan AanHdnuH inim¿ p` n=I. wgvanno prm AanHd 
wgvan pase ræo, Aa Òv pote xuânynuH AvlHbn l{ne Svwavno Aa]y kre to tene kLya` Ane 
AanHdnI ÝaiPt =ay Ke. xuânyna Aa]y vgr kdI kLya` ke AanHdnI ÝaiPt =tI n=I. 5`ekazna 
Òvone ma!e saco AanHd ÝaPt krvanI Aa Aek j rIt Ke. AirhHt wgvHtoAe Aa j _pay=I potana 
AaTmamaH pÙ R AtIiNãy AanHd Ýg! kyÈ Ane bIÔ Òvone Aa j _pay _pdeXyo. 

· he Òv¦ tuH taruH sHwaz¦ · 
ÝÆ :- Aap je vat smÔvo Ko te vat to brabr sacI j Ke, p` tena=I smajne xuH law 

=ay? 
_¿r :- ÔuAo wa{¦ phelI vat to Ae Ke ke potane potanuH ÔevanuH Ke. smajnuH gme te =ay‐tenI 

icHta KoDIne pote potanuH sHwazvuH. m\dirye DbkaH qato hoy Tyare smajnI ke kuH!uHbnI icHta krva n=I 
rokato p` huH diryamaH DUbto kem bcuH? ‐te ma!e j _pay kre Ke, tem sHsar‐smuãmaH rqDtaH maHD maHD 
mnu*ywv mLyo Ke Tyare mara AaTmanuH iht kem =ay, maro AaTma sHsar‐w/m`=I kem KU!e‐Ae j 
ÔevanuH Ke, parkI icHtamaH rokay to AaTmiht cUka{ Ôy Ke. Aa vat to pote potanuH iht krvanI Ke. 
drek Òv SvtH5 Ke, te=I smajna bIÔ ÒvonuH iht =ay to j potanuH iht ={ xke AevuH kaH{ 
pra\Inp ùH n=I. ma!e he Òv¦ tuH tara ihtno _pay kr. 

· b\a Òvone ma!e kLya`no pH= Aek j Ke · 

bIÒ vat Ae Ke ke je _pay=I Aek Òvne iht =ay te j b\a Òvone ma!e ihtno _pay Ke. 
smaj te kaH{ ÔudI vStu n=I p` F`a Òvono smUh te smaj Kȩ  temaH=I je je Òvo Aa sTy vat 
smjxe te te ÒvonuH kLya` =xe. kLya`no pH= b\a Òvone ma!e 5`kaze Aek j Ýkarno Ke. 5`ekazna 
sveR Òvone sTy=I j law =ay, AsTy=I kdI ko{ne law =ay j nih. 

AhÄ ;sTy' Ae!le xuH? ke AaTmano wUta=RSvwav te j sTy Ke, tena j Aa]ye ÒvnuH kLya` 
=ay Ke. AaTmana xuâ icdanHdSvwavna Aa]y vgr 5`kaz 5`lokmaH ko{ne xaHit =tI n=I. A&anI 
wle xuwrag kre p` te \mR n=I, temj te xuwragna fzmaH sacI xaHit mztI n=I. 

· sTytÀvnI ivrlta · 

Aho¦ icdanHdSvwavna Aa]ynI Aa vat smjvI te to ApUvR Ke Ane saHwzvI p` dulRw Ke. 
baæ iÊyakaHD=I ne xuwrag=I \mR mnavnara to jgtmaH F`a Ke p` xuânyna Aa]yno _pdex 
jgtmaH bhu ivrl Ke, to te smjnara to ivrl j hoy‐AemaH xuH AaüyR Ke¦ yogsarmaH khe Ke ke‐ 

ivrla Ô è tÀvne, vzI saHwze ko{,
ivrla |yave tÀvne, ivrla \are ko{. 66.

vzI kaitRkeyanuÝeÙamaH p` tÀvnI ivrlta btavtaH khe Ke ke ‐ 

ivrla: in]<~viNt tÀvH ivrla: janiNt tÀvt: tÀvH.
ivrla: wavyiNt tÀvH ivrlanaH \ar`a wvit..279..

jgtmaH tÀvne ko{ ivrla p¡ÌØ saHwze Ke, saHwzIne p` tÀvne y=a=R$pe ivrla j Ô`e Ke, 
Ô`Ine p` tÀvnI wavna A=aRtŸ varHvar AWyas ivrla j kre Ke, Ane AWyas krIne p` tÀvnI 
\ar`a to ivrlane j =ay Ke. 

Aek to jgtmaH y=a=R AaTmSv$pnI vat sHwzavnar &anI j mzva bhu mÇFa Ke. Ane &anI 
pase=I te vat saHwzva mze Tyare ;Aa to inüynI k=nI Ke' Aem khIne mU# A&anI Òvo tenI AÌic 
kre Ke. ;Aho¦ Aa to huH AnHtkaz=I je n=I smßyo AevI mara SvwavnI ApUvR vat Ke' ‐ Aem AHtr=I 
Aadr lavIne saHwznara Òvo ivrla hoy Ke. mU# Òvone VyvharnI Ae!le ke ragnI 
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Ane baæiÊyanI vat saHwztaH hÇx Aave Ke ne cEtNytÀvnI ApUvR vat saHwztaH kH!azo Aave Ke. p` 
Are wa{¦ Aa vat smßya vgr taruH kLya` =ay tem n=I. wgvan¦ Aekvar AHtrna cEtNySvwav 
trf tarI ¹iÚ ferv. bharno mihma wUlI Ô ne AHtrno mihma lÙmaH le....to taruH kLya` =ay. 

· cEtNy-mihmane cUkIne mU# Òv jDno ne ragno SvamI =ay Ke · 
Aho¦ Aek smymaH kevz&an Ýg!e AevI xi› AaTmamaH Ke, prHtu prmaH Aek prma`une p` 

fervI xke AevI xi› AaTmamaH n=I kemke AaTma jDno SvamI n=I. potane xrIr vgere jDno SvamI 
mane te to mo!o mU# Ke, Ane wUta=R cEtNySvwavna mihmane wUlIne je Òv ragno SvamI =ay te p` 
mU# Ke. jDno SvamI to jD hoy. jD=I iwþ potana cEtNy‐Sv$pnuH jene wan Ke te kdI jDnuH 
SvamIp`uH manto n=I Ae!le ke xrIr vgerenI iÊya mare lI\e =ay Ke‐Aem te manto n=I. jD 
xrIraidnI iÊya mara=I =ay Ke‐Aem je mane Ke te`e jD=I iwþ AaTmanuH wan j n=I. Anaidkaz=I 
Òve xrIraidnI iÊyano Ane ragaid Vyvharno pÙ kyÈ Ke Ae!le ke temna Aa]ye \mR manIne TyaH j 
pyaRyne Aekag/ krI Ke, prHtu deh=I ne rag=I par Aeva potana wUta=R cEtNySvwavno pÙ Òve kdI 
kyÈ n=I. te=I Òv sHsarmaH rqDI ræo Ke. 

· kolahl KoDIne sTy smjvano _pdex · 
AhÄ AacayRwgvan smÔve Ke ke he Òv¦ Vyvharnyno ivØy to AwUta=R Ke, tena Aa]ye 

taruH kLya` n=I ma!e teno Aa]y KoD, Ane xuânyna ivØy$p prma=RAaTmano Aa]y kr. te wUta=R 
Ke, tena Aa]ye taruH kLya` Ke. bharnI iÊya=I ke xuwrag$p Vyvharna Aa]y=I kLya` =xe‐Aeva 
tara im+ya kolahlne KoD ne Ame khIAe KIAe te rIte smÒne tara xuâSvwavno Anuwv kr. 

je Òv Aa vat smjto n=I Ane ivro\ kre Ke tene tena AaTmihtnI vat mI@ax=I AacayRdev 
smÔve Ke ke : 

ivrm¦ ikmprè akayRkolahlen Svymip inw<t: snŸ pXy p~masmekmŸ.
ñdysris puHs: pudŸgli…Nn\aMno nnu ikmnupliB\waRit ikH copliB\:.. 34..

‐he wVy¦ tne nkamo kolahl krva=I xuH law Ke? Ae kolahl=I tuH ivr› =a Ane Aek 
cEtNyma5 vStune pote inüz lIn ={ne deq¸ Aevo K mihna AWyas kr Ane Ôe....ke Aem krva=I 
potana ñdy‐srovrmaH, jenuH tej‐Ýtap‐Ýkax pudŸgl=I iwþ Ke Aeva AaTmanI ÝaiPt n=I =tI ke =ay 
Ke. ‐A=aRtŸ j$r ÝaiPt =xe. 

· ANy kolahl KoDIne AWyas kre to..... · 
Ôe potana Sv$pno AWyas kre to tenI ÝaiPt Ae!le ke Anuwv j$r =ay¸ Ôe prvStu hoy to 

tenI to ÝaiPt n =ay. potanuH Sv$p to moÔUd Ke p` wUlI ræo Ke. Ôe cetIne deqe to pase j Ke. 
AhÄ Sv$pÝaiPt ma!e K mihna AWyas krvanuH kæuH te=I Aem n smjvuH ke Ae!lo j vqt lage. tenI 
ÝaiPt to AHtmuhUtRmaH ={ Ôy Ke. p` ko{ ix*yne te k@` lagtuH hoy to teno inØe\ kyÈ Ke Ane kæuH 
Ke ke he wa{¦ Ôe smjvamaH bhu kaz lagxe to K mihna=I Ai\k nih lage, ma!e tuH AHtrmaH Aano 
AWyas kr. ANy in*Ýyojn kolahl KoDIne AamaH _>m krva=I jldI Sv$pnI ÝaiPt =xe. 

ÔuAo, AhÄ ;ANy kolahl' KoDIne AWyas krvanuH kæuH Ke, Aek prma=R cEtNySv$p isvay 
bIÔ ko{na Aa]y=I law =ay ke Vyvhar krtaH krtaH tena=I \mR ={ Ôy‐AevI maNyta te b\o 
nkamo kolahl Ke¸ te kolahl KoDIne AHtrmaH cEtNyna prma=R Sv$pnI sNmuqtano AWyas kre to 
ALpkazmaH teno Anuwv j$r =ay. 

· kevz&an.....  · 
Aho¦ cEtNyna AdŸwut‐AicHTy in\an AHtrmaH wyaR Ke. he icdanHdna=¦ kevz&an =vanuH sam+yR 

tarI AHtrŸxi›maH wyuÅ Ke, temaH AHtmuRq ={ne ÝtIt Ane Aekag/ta krtaH kevz&an Ýg!I 
jxe....(q..z...w...za...!...) 
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· neimna= Ýwune kevz&an Ane idVy|vin trIkeno _pdex · 
‐manStHw Ýit¤a mhoTsv drimyan cE5 sud nomna idvse _prnuH Ývcn calI ræuH htuH TyaH to 

wgvan ]I neimna=Ýwune kevz&an Ýg!–uH Ane Acank Ae kevz&an‐kLya`kno AaüyRkarI qzwza! 
fela{ gyo. wgvannuH idVy smvsr` rcayuH...Ae smvsr`maH ibrajman wgvannuH wi›pUvRk pUjn 
krIne hÔro w›jno idVy|vin saHwzva _Tsuk bNya. Aa ÝsHge wgvanna idVy|vin trIke ApUvR 
Ývcn krtaH pU. guÌdev]IAe kæuH ke : —wgvanno _pdex \mRv<iânuH j inim¿ Ke....wUta=RSvwavna Aa]ye 
j law =vanuH wgvane kæuH Ke.....je Òv xuâny=I wUta=RSvwavno Aa]y krIne potana AaTmamaH \mRnI 
v<iâ kre te j wgvannI idVyva`Ino qro ]ota Ke....˜ 

kevz&an‐kLya`k ÝsHgnuH Ývcn hve pKIna AHkmaH AapvamaH Aavxe. 

∙ 

kevz&anno SvIkar krnar Òvne 

AnHt wvnI xHka rhetI n=I 
 

(manStHw-Ýit¤a mhoTsv drimyan cE5 sud Aekmna idvse bporna ÝvcnmaH=I (2) ) 

· Aho¦ kevz&an xuH Ke tena mihmanI jgtne qbr n=I, 
Ane te kevz&annI ÝtIt krvamaH kevo ApUvR p¡ÌØa=R AavI Ôy 
Ke tenI p` A&anIne qbr n=I.....jena &anmaH kevz&anno 
SvIkar Ke tene AnHtwvnI xHka n=I Ane jene AnHtwvnI xHka 
Ke tena &anmaH kevz&anno SvIkar =yo n=I, jem kevzI 
wgvanne wv n=I tem kevz&annI ÝtIt krnarne wvnI 
xHka rhetI n=I. kevz&annI ÝtIt Ane AnHtwvnI xHka -Ae 
bHne sa=e rhI xkta n=I... &anI be\Dkp`e khe Ke ke wvriht 
Aeva kevz&anno je è in R̀y kyÈ tene AnHt wv hota j n=I, 
kevzI wgvane tena AnHt wv deQya j n=I.  

· 
]I sImH\r wgvan mhaivdehÙe5maH kevz&ansiht ATyare ibraÒ ræa Ke, TyaH bIÔ p` Anek 

kevzI wgvHto ivcre Ke. kevzI wgvanno AaTma rag‐äeØriht Aeklo &aykibHb ={ gyo Ke. Aava 
kevzI wgvanne jè e potana &anmaH SvIkayaR tene &aykwav ÝtItmaH AavI gyo¸ hve ;mare AnHtwv 
hxe' ‐AevI xHka tene hoy j nih kemke &anSvwavmaH wv n=I. kevzI wgvanno potana &anmaH SvIkar 
kre Ane AnHt wvnI xHka p` rhe‐Aem kdI bne nih. jena &anmaH kevz&anno SvIkar Ke tene AnHt 
wvnI xHka n=I, Ane jene AnHt wvnI xHka Ke tena &anmaH kevz&anno SvIkar =yo n=I. jem 
kevz&anI wgvanne wv n=I tem te kevz&annI ÝtIt krnarne wvnI xHka rhetI n=I. 

Aho¦ kevz&an xuH Ke tena mihmanI jgtne qbr n=I Ane te kevz&annI ÝtIt krvamaH kevo 
ApUvR p¡ÌØa=R AavI Ôy Ke tenI p` A&anIne qbr n=I. jEnsHÝdaymaH jNMya Ae!le sa\ar`p è to 
;kevzI wgvan Ke' Aem khe, p` kevz&anI keva hoy te 
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AozqIne in`Ry krta n=I. he wa{¦ ;kevz&anI Ke' Aem tuH khe Ke, p` te É–aH Ke? mhaivdehmaH 
sImH\r wgvan Ke temnuH kevz&an to TyaH ræuH, p` tarI ÝtItmaH kevz&an AaVyuH Ke? Ôe tarI 
ÝtItmaH kevz&an AaVyuH hoy to tne AnHt wvnI xHka hoy j nih. kevz&anno in`Ry &anSvwavna 
AvlHbne j =ay Ke, ragna AvlHbn=I =to n=I¸ kevz&an Ýg! =vanuH sam+yR É–aHy xrIrmaH ke 
ragmaH n=I p` mara &anSvwavmaH j kevz&an =vanuH sam+yR Ke‐Aam jè e ÝtIt krI tene ]âa 
ApeÙaAe kevz&an =yuH, Ane wvnI xHka !zI g{. —kevzI wgvane mara AnHt wv dI@a hxẽ  AevI 
xHka im+ya¹iÚne j pDe Ke, smiktIne kdI AevI xHka pDtI n=I. —huH AnHt sHsarmaH rqDIx.....˜ AevI 
jene xHka Ke tene &aykwavnI‐kevz&annI ÝtIt n=I, te AnHt wvnI xHkavazo Òv kevz&anne n=I 
deqto p` kmRne j deqe Ke. wvriht Aeva kevzI wgvanne je deqe Ke tene to, jemaH wv n=I Aevo 
potano &aykwav ÝtItmaH AavI gyo Ke, tene hve AnHt wv hota j n=I Ane kevzI wgvane p` 
tena AnHt wv Ôeya j n=I. temj tene potane p` AnHt wvnI xHka rhetI n=I. 

sa\u nam \ravIne p` Ôe ko{ Aem khe ke ;hÒ Amne wVy‐AwVyno kaH{ in`Ry ={ xkto 
n=I Ane AnHt wvnI xHka m!tI n=I' ‐to te Òv tIv/ im+ya¹iÚ Ke, te`e kevzI wgvanne maNya 
n=I. &ayk SvwavnI ¹iÚvazane j kevz&anno SvIkar =ay Ke, kmR _prnI ¹iÚvazane kevz&anno 
SvIkar =to n=I. Aa rIte kevzI wgvannI ÝtIt wUta=RSvwavna Aa]y vgr =tI n=I. jgtmaH 
kevz&anI wgvan Ke Aem SvIkarnare AaTmamaH kevz&annuH sam+yR SvIkayuÅ Ke¸ kevz&an =vanuH sam+yR 
potamaH Ke‐te sam+yRnI sNmuq ={ne j kevz&anno y=a=R SvIkar =ay Ke, te isvay kevz&annI 
ÝtIt =tI n=I. 

ko{ kutk± Aem khe ke ;Aap è gme te!lo p¡ÌØa=R krIAe p` Ôe kevzI wgvane AnHt wv dI@a 
hxe to temaH=I Aek p` wv F!vano n=I' ‐to &anI be\Dkp`e teno nkar krIne khe Ke ke Are mU#¦ 
jè e kevz&anno in`Ry kyÈ Ke tene AnHtwv hota j n=I, je`e wvriht kevz&anno in`Ry kyÈ tena 
AnHtwv kevzI wgvane deQya j n=I. 

kevl&an meH sb nÇ\ hEH, 5`kazmaH k–are xuH bNyuH ne k–are xuH bnxe‐te b\uH kevz&anmaH 
j`a{ gyuH Ke. kevz&anmaH je j`ayuH temaH ikHictŸ ferfar =ay nih. p`, kevz&anna Aava AicHTy 
sam+yRno je`e in`Ry kyÈ‐tene ALpkazmaH j mui› =vanI Ke‐Aem wgvanna kevz&anmaH nÇ\a{ 
gyuH Ke. 

je`e kevz&anne SvIkayuÅ Ke tene AaTmana pirpU`R &ansam+yRnI qbr Ke, Ae!le Svwav _pr 
tenI ¹iÚ Ke, te potane ALp& ke Axuâta je!lo j n=I Anuwvto, p` pÙ R &anSvwavnI sNmuq 
={ne sa\kwavp`e pir`me Ke. kevzI wgvan ãVy=I temj pyaRy=I pÙ R &ayk Ke, Ane prma=R=I 
maro Svwav p` tevo j &ayk Ke, maramaH p` kevz&annuH sam+yR Ke‐Aem A&anI Òv ÝtIt n=I 
krto¸ te to Aekla VyvharnI ne ragnI j ÝtIt krIne Axuâp`e j potane Anuwve Ke. jene potana 
&aykwavnuH wan n=I ne potane Axuâp`e j Anuwve Ke te Òv qreqr kevz&anIne n=I deqto p` 
kmRne Ane ivkarne j deqe Ke, tene sHsarnI j Ìic Ke. ‐Aeva Òvne wvnI xHkanuH vedn !ztuH n=I. 
wUta=RSvwavna AvlHbn vgr kevz&annI p` ÝtIt =tI n=I Ane wvnI xHka m!tI n=I¸ Ane 
wUta=RSvwavnuH AvlHbn l{ne ßyaH kevz&anno in`Ry kyÈ TyaH wvnI xHka SvPne p` vedatI n=I 
kemke SvwavmaH wv n=I. ßyaH AnHt wvnI xHka Ke TyaH SvwavnI j xHka Ke, ßyaH SvwavnI 
in:xHkta ={ TyaH wvnI xHka rhetI n=I kevz&annI ÝtIt Ane AnHt wvnI xHka‐Ae bHne sa=e rhI 
xkta n=I. 

;potano AaTma wVy Ke ke AwVy‐Ae wgvan Ô è¦' Aem je khe Ke te im+ya¹iÚ Ke, te`e 
wgvanne maNya j n=I¸ wgvan p` Aem j deqe Ke ke Aa Òv im+ya¹iÚ Ke. huH to ALpkazmaH moÙ 
pamnaro wVy j KuH ne AwVy n=I‐Ae!lI p` in:xHkta hÒ jene n=I ={, Ane AnHt AnHtkazmaH 
kdI p` sMyGdxRn n =ay Aevo AwVy hovano jene sHdeh vteR                (AnusH\an pana nH. 
177 _pr) 
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]I snatn jEn ixÙ`vgR-song# 
prIÙa-vØR nvmuH 

(Ý=m ]e`I) 
smy : svarna 9-1p =I 11)                                                          (ta. 1-6-p3 somvar. 

 

ÝÆ :‐ 1. sat tÀvonaH nam lqo Ane im+ya¹iÚ Òv Anaid=I te sat tÀvonI kevI kevI wUl kre 
Ke te SpÚta=I j`avo.                           
(makR 28) 

ÝÆ :‐ 2. ko{ p` carnI VyaQya lqo. 

 (1) Ag<hIt im+yadxRn, (2) ku\mR, (3) g<hIt im+ya&an, (4) AnekaHt, 

 (p) kuguÌ, (6) g<hIt im+yacair5, (7) sMyGdxRn.            (makR 12) 

ÝÆ :‐ 3. ko{ p` paHcna xBda=R Aapo. 

 (1) vItrag iv&an, (2) kubo\, (3) ]ut, (4) wed&an, (p) kuilHg, 

(6) wavihHsa, (7) _pyog, (8) _plnav.            (makR 10) 

ÝÆ :‐ 4. ko{ p` paHcnI VyaQya lqo. 

 (1) gù , (2) \mRãVy, (3) AguÌlFuTv gù , (4) AaharvgR̀ a, (p) \/aEVy, 

 (6) ÝmeyTvgù , (7) Aahark xrIr.             (makR 20) 

ÝÆ :‐ p. ko{ p` carna jvab lqo. 

 (1) Òv xrIr$pe kem n =ay? (2) paHc xrIrnaH nam lqo. (3) Aek ãVymaH AekI 

 sa=e ke!lI A=RpyaRy hoy? (4) i5kaz SvwavVyHjnpyaRy k–a k–a ãVyone hoy? 

 (p) k–a Òvne v\aremaH v\are xrIr hoy? Ane te k–a k–a? (6) ãVyomaH Aakar 

 xa kar è hoy?                 (makR 12) 

ÝÆ :‐ 6. nIcena pda=È ãVy Ke? gù  Ke? ke pyaRy Ke? te AozqI ka#o. 

 (1) sMyGdxRn, (2) Ýkax, (3) äeØ, (4) vStuTv, (p) prma ù, (6) sHgIt, 

 (7) cetna, (8) calvuH, (9) i5ko`. 

 (A) _prna pda=ÈmaH=I je ãVy hoy teno ivxeØ gù  lqo. 

 (b) je gù  hoy te k–a ãVyno kevI Ôtno (samaNy ke ivxeØ) gù  Ke te j`avo. 

 (k) Ane je pyaRy hoy te k–a ãVynI kevI pyaRy (VyjHnpyaRy ke A=RpyaRy) Ke te lqo. 
(makR 18) 

(Aa ÝÆna jvabo Aavta AHkmaH vaHco) 
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]I snatn jEn ixÙ`vgR-song# 
prIÙa-vØR nvmuH 

bIÒ ]e`I (m|ym ]e`I) 
smy :- svarna 9-1p =I 11)                                                         (ta. 1-6-p3 somvar. 

ÝÆ :‐ 1.  Òvna nv Ai\karnaH nam lqI temaH=I woÉt<Tv Ane AmUtRTv Ai\karmaH je je 
ny=I k=n krvamaH AaVyuH hoy te lqI te drek ny xuH btave Ke te smÔvo. (makR 18) 

ÝÆ :‐ 2. k.  _pyognI VyaQya lqo. 
 q.  ko{ Òv propkarI kayR krvamaH xrIrno _pyog krI xke ke nih?  

te kar` AapI smÔvo. 
 g.  sMyGdxRn Ane cÙudxRnmaH xuH fer Ke? bHnena ãVy‐Ùe5‐kaz‐wav srqavo. 

F.  Aek iv>a=±Ae bIÔ pase=I manStHwnI Ýit¤a vqte je inmH5` pi5ka nIkzI htI 
tenI ivgt saHwzI. pKI tè e te inmH5` pi5ka potana ha=maH l{ne manStHwnuH ic5 
ÔeyuH. te tena _pr=I manStHw kevo hoy teno ivxeØ ivcar krva laGyo. AamaH ]v`, 
ic5nuH ÔevuH, Ane ivxeØ ivcarmaH kya kya _pyog =ya te AnuÊme lqo.     (makR 18) 

ÝÆ :‐ 3. nIcenamaH=I gme te paHcna jvab kar` siht lqo. 
  (1) cÙudxRn Ane AcÙudxRn bHne Aek j smye hoy? 
  (2) sMyGdxRn Ane sMyG&an bHne Aek kaze hoy? 
  (3) Aek ãVymaH be VyHjnpyaRy Aek j smye hoy? 
  (4) AiStTv gù  Ane iS=ithetuTv bHne Aek ãVymaH Aek sa=e hoy? ne hoy to k–a ãVymaH? 
  (p) git (gmn) Ane githetuTv bHne Aek j ãVymaH hoy? 
  (6) ma`s cale Ke Tyare teno pDKayo tenI sa=e cale Ke? 
  (7) manStHwnaH dxRn cÙu=I kyaR te cÙudxRn Ke?                  (makR 1p) 
ÝÆ :‐ 4. nIcena pda=ÈmaH k–o Awav Ke te kar` AapI smÔvo. 
  (1) isâp`ano sHsar dxamaH, (2) FDIyazno kaH!o Ane kala ù vCce, (3) mit 
 &anno ]ut&anmaH, (4) Òve ivkar kyÈ ma!e kmR bH\aya. temaH ivkar Ane kmR vCce, 
  (p) jD [iNãyo Ane jD mn.               (makR 1p) 
ÝÆ :‐ p. nIcena pda=È ãVy Ke, gù  Ke, ke pyaRy Ke te AozqI ka#o. 
  (1) tIqax. (2) AcÙudxRn, (3) A@vaDIyuH, (4) smudŸFat, (p) cetn, (6) Avgahn‐

hetuTv, (7) m<gjz, (8) sU"mTv.                          (makR 20) 
  (k) _prna pda=ÈmaH=I je ãVy hoy teno ivxeØ gù  lqo. 
  (q) je gù  hoy te k–a ãVyno ne kevI Ôtno gù  Ke te j`avo. 
  (g) je pyaRy hoy te k–a ãVyna k–a gù no ivkarI ke AivkarI temj A=R ke 
 VyHjnpyaRy Ke te btavo. 
ÝÆ :‐ 6. A. ko{p` carnI VyaQya lqo.                    (makR 14) 
  (1) vgR̀ a, (2) inüyny, (3) AvaHtrs¿a, (4) AaharvgR̀ a, (p) lokakax, 
  (6) cÙudxRn, 
 b. (1) tav _trI gyo, (2) Aek Òve Êo\ m!aDI Ùma krI. Aa bemaH _Tpad, Vyy, \/uv 

smÔvo. 
(Aa ÝÆona jvabo Aavta AHkmaH vaHco) 
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]I snatn jEn ixÙ`vgR-song# 
prIÙa-vØR nvmuH 

5IÒ ]e`I (_¿m ]e`I) 
smy :- svarna 9-1p =I 11                                                             ta. 1-6-p3 somvar. 

ÝÆ :‐ 1. wavilHgI muin kone khe Ke, temnaH AHtrHg Ane baæ icîo xuH Ke Ane temnI baæ 
 Ýv<i¿ kevI hoy Ke te ivØe 20 lI!Ino inbH\ lqo.            (makR 20) 
ÝÆ :‐ 2. vItrag‐iv&an$p ÝyojnnI isiâ ]I ArhHtaidk vDe kevI rIte =ay Ke te kar` 
 AapIne smÔvo.  A=va 
 mHgz krnarne ijnxasnna w› devaidk shaymaH inim¿ kem bnta n=I tenaH 
 kar` Aapo.                       (makR 16) 
ÝÆ :‐ 3. sm=R kar`nI VyaQya lqo¸ Ane (A) Aek Òvne vtRmanmaH AaEpximk sMyGdxRn 
 Ýg!e Ke temaH t=a (b) mhaivdehÙe5maH ibrajman Aek muinne AnHt ctuÚy Ýg!e Ke 
 temaH‐te VyaQyamaH Aavel inymo SpÚ rIte smÔvo.            (makR 16) 
ÝÆ :‐ 4. nIcenI maNytavaza k–a Awavno nkar kre Ke? te kar`o AapIne smÔvo. 
  (gme te carna jvab lqva.)               (makR 16) 
  (1) vtRmanmaH Aek Òvne A&an vteR Ke kar` ke tene kuguÌno _pdex mZyo Ke. 
  (2) ATyare Aek Òvne im+yaTv vteR Ke, tene !azIne te kdI sMyGdxRn Ýg! krI xkxe nih. 
  (3) pUveR Aek Òve F`o ivkar kyÈ hto te=I te vtRmanmaH p` ivkar kre Ke. 
  (4) kevzI wgvanne car AFait kmÈ bakI Ke te=I teAo isâ dxane ÝaPt krI xkta n=I. 
  (p) pvnno Jpa!o AavtaH v<ÙnaH paHdDaH caLyaH ne te=I tenI nIce pDKayo pD–o. 
ÝÆ :‐ p. nIcenuH k=n kya nynuH Ke ne temaH inüy‐Vyvhar smÔvo. (gme te carna jvab lqva.) 

                                        (makR 16) 
  (1) ko{ Òv Ýbz kmRna _dyne kar è Aigyarma gù S=ane=I pDIne im+yaTvI ={ Ôy Ke. 
  (2) Òv Svp¡ÌØa=R vDe AnHt vIyR Ýg! krI xke Ke. 
  (3) wgvanno idVy|vin Òvone tÀv&annuH kar` Ke. 
  (4) Anaidkaz=I A&anI Òv potana A&an t=a mohwavne lI\e sHsarmaH  

 pirw/m` kre Ke. 
  (p) ]I sImH\r wgvannaH dxRn krva=I mne xuw wav =yo. 
  (6) \maRiStkayna Awavne lI\e isâ wgvan AlokmaH j{ xkta n=I. 
  (7) ]ei`k raÔ nrkgit namkmRna _dyne kar`e nrkmaH gya. 
ÝÆ :‐ 6. A. nIcenamaH=I gme te carnI VyaQya lqo.                         (makR 8) 
 Avg/h, mHgz, moÙmagR, _padan kar`, sHklex pir`am, Ý|vHsawav, cetna. 
 nIcenI pHi›Ao smÔvo.                                  (makR 8) 

 _padan bl jhH thaH, nih inim¿ko dav,
 Aek cÊsÇ r= cle, rivko yhE Svwav.
 s\E vStu Ashay jhaH, thaH inim¿ hE kaEn,
 ßyÇ jhaj prvahmeH, itre shj ivn paEn.

(Aa ÝÆona jvab Aavta AHkmaH vaHco.) 
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pU. guÌdev]InI jNmwUim _mraza ngrImaH 

· jNmwUim-S=an-mHidrnuH ixlaNyas-muhUtR · 
pU. guÌdev]Ina jNm=I Ane baLyÒvn=I pavn =yelI _mrazangrI song#=I lgwg sat ga_ 

Ane \oza jHkxn=I lgwg be ga_ dUr Aavel Ke. Aaj=I 63 vØR phelaH ]I motIcHdwa{ne TyaH _jmba 
matanI kUHqe ]I khankumarno jNm =taH Ae \am pavn bNyuH. pU. guÌdev]Ina mHglkarI jNm=I je Fr 
piv5 bNyuH te Fr frI=I nvuH baH\va ma!e t=a tenI baÔumaH Sva|yay Ane Ývcn vgere ma!e Sva|yay 
mHidr baH\vanI ke!lak w›jnonI wavna htI. Aa vExaq sud pUi R̀maAe te jNmS=an‐wUimnuH ixlaNyas 
muhUtR pU. wgvtI ben]I cHpabenna piv5 hSte F`a _TsahpUvRk =yuH htuH. 

Aa mHgl ÝsHge pU. ben]IbennI sa=e song#na ke!lak w›jno p` _mraza gya hta Ane te 
sHFne ;jNmwUim ya5asHF' nam AaPyuH htuH. song#=I wgvan ]I xaHitna= Ýwuna ijnibHbne p` 
_mraza p\ravvamaH AaVya hta. vExaq sud pUi`Rmana roj svarmaH ]I xaHitna= ÝwuÒ siht w›jno 
gajte‐vajte gammaH frIne jNmwUimS=ane AaVya hta. te pavn S=anmaH ÝwuÒne ibrajman krIne 
pUjnaid ivi\ krvamaH AavI htI. Tyarbad w›jnona Aitxy AanHd Ane _LlaspÙ R vatavr`nI vCce 
F`a j wi›wav=I Ae jNmwUimS=annuH ixlaNyas =yuH htuH. (je mkanmaH pU. guÌdev]Ino jNm =yo hto 
te Ò`R =vanI tEyarI hova=I tene bdle te j S=ze tevI j DIJa{nvazuH bIÔuH nvuH mkan tEyar krvanuH Ke, 
tenuH Aa ixlaNyas =yuH htuH.) 

ixlaNyas bad te j S=ze F`a _LlaspUvRk pU. ben]Ibene AdŸwut wi› kravI htI. temaH  
—vah va....Ò.....vah˜nI qas \Un levDavI htI‐ 

_jmbaAe be!o Ôyo........ vah va......Ò......vah....... 
khan kuHvr Ôyo............... vah va.......Ò.....vah...... 
jgno tar`har Ôyo........ vah va.......Ò....vah.... 

‐Ae \Un vqte w›jnona ñdy AanHd=I éKzta hta. wi› pKI wa{]I ihHmtlal je@alal 
xahe Aa ÝsHgne lgtuH Aek waØ` kyuÅ htuH temaH tem è Aa jNmwUimS=annI t=a Aajna mHgl ÝsHgnI 
ivixÚta btavIne, teno wi›yu› mihma v R̀Vyo hto. Aa ÝsHge song#=I Aavela w›jno trf=I 
lgwg $a. 2700 nI rkmo jNmwUimS=an ma!ena fHDmaH AapvamaH AavI htI. _mrazana wa{Ao‐xe@ 
kuHvrÒ ÔdvÒ, Aa`HdÒ nagrdas, \Irjlal hrÒvn, gHgaben, ritlal ÝagÒ, jyHitlal m`Ilal, 
hemcHd c5wuj vgereAe Aa jNmwUim S=an ma!e _Tsah btaVyo Ke. 

Ae piv5 jNmwUim S=annuH ixlaNyas Ane wi› krIne pKI pU. guÌdevnuH gam Ôeva ma!e b\a 
w›jno gammaH gya. pU. guÌdevna balÒvnna sa=Idar Aek wa{ sa=e AavIne \UlI inxaz, rmvanuH 
S=an vgere S=zo btavta Ane sa=e sa=e balp`na ko{ ÝsHgno _Lleq krta¸ je wUimmaH guÌdev jNMya, 
je wUimmaH par è JULya, go@`wer calIne Ane nankDI pglIAo=I je S=annI rjne pavn krI. te piv5 
rjne wi›pUvRk saE mStke cDavta hta. ßyaH guÌdev w~ya‐ßyaH rMya‐je kUvanuH pa`I pI\uH‐ ßyaH 
vEraGyÒvnna ivcaro Ane mH=n kyuÅ vgere Anek S=zo ÔetaH mumuÙuAona hEyamaH Anekiv\ Ýer`aAo ÔgtI 
htI. Ae S=zo ÔetaH ÔetaH _mraza ngrIne ÝdiÙ`a krI Tyare Ayo|ya ngrInI ÝdiÙ`a yad AavI jtI 
htI. Ane pgle pgle w›jno=I bola{ jtuH ke‐ 

tuj padpHkj AhÄ =ya Aa dexne p` \Ny Kȩ
Aa gampur j \Ny Ke, tuj mat kuz j vH> Ke.
taraH kyaÅ dxRn Are¦ te lok p` k<tpu~y Kȩ
tuj pad=I SpxaR{ AevI Aa \Uilne p` \Ny Ke.

Aa rIte jNmwUim S=anna ixlaNyas‐mhoTsv ÝsHge jNmwUimS=annI ya5a=I b\ane F`o hØR 
Ane AanHd =yo hto. Aa jNmwUimS=anmaH ]I ijneNãdevna ÝitmaÒnuH S=apn krvanI p` wavna Ke. 
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ma...n...StH...w 

 

(1) song#no manStHw 
song#maH je manStHw Ke te 63 fU! êco Ke¸ Aa Aaqoy manStHw Aarsno bnelo Ke. temaH 

_pr temj nIce care idxamaH ]I sImH\r wgvan ibrajman Ke, Ane nIcenI 5 è pIi@kaAomaH 
jEn\mRna AEithaisk ic5o kotrela Ke. Aa manStHwmaH sImH\r ÝwuÒnI Ýit¤a prm pUßy sdŸguÌdev 
]I kanÒ SvamIna mHglkarI hSte vIr sH. 2479 na cE5 sud 10 ne bu\vare ={ Ke. 

(2) manStHw te xuH Ke? Ane É–aH É–aH Ke? 
manStHw te kIitRStHw n=I p` jEn\mRno StHw Ke. kIitRStHw te to laEikk vStu Ke Ane 

manStHw to ijneNã\mRno vEwv btavnar \mRStHw Ke¸ tene ;\mRvEwv' p` khevay Ke Ane [Nã vgere 
Òvo tenuH sNman kre Ke te=I tene ;[Nã|vj' p` khevay Ke. 

Aa mnu*ylokmaH j mhaivdehÙe5 Ke, TyaH ATyare sImH\r wgvan vgere tI=Åkro ivcre Ke, temna 
smvsr`maH care baÔu car manStHw Ke. manStHwne deqtaH j im+ya¹iÚ ÒvonuH Aiwman gzI Ôy Ke. 

Aa m|ylokmaH AsHQy äIp‐smUão Ke, temaH AhÄ=I Aa@mo nHdI¬r äIp Ke, TyaH xa¬t ijnmHidro 
Ane manStHwo Ke. i5loksarmaH tene ;\mRvEwv' trIke v`RVya Ke. 

é|vRlokmaH vEmaink devlokmaH p` xa¬t manStHwo Ke¸ te manStHwmaH saHkz=I l!kta p!aramaH 
tI=Åkro ma!enaH AawUØ`o rhe Ke. 

saE\mR SvgRna manStHwmaH wrtÙe5na tI=ÅkronaH Aawr` rhe Ke. 
{xan SvgRna manStHwmaH AEravtÙe5na tI=Åkrona Aawr` rhe Ke. 
snTaŸkumar SvgRna manStHwmaH pUvRivdehÙe5na tI=Åkrona Aawr` rhe Ke. 
maheNãSvgRna manStHwmaH piümivdehÙe5na tI=Åkrona Aawr` rhe Ke. 
Aa manStHwmaH rhela AawUØ`o l{ne [Nã tI=Åkrne (g<hS=dxamaH) phÇcaDe Ke. 
vzI Aa p<+vInI nIce wvnpit Ane VyHtr devona invasS=an Aavela Ke, TyaH p` xa¬t 

ijnmHidro Ke ne tenI same xa¬t manStHwo Ke. 
Aa _praHt ATyare wartmaH p` ]I sMmedixqrÒ, mhavIrÒ, pavag#, Ajmer, jypur‐

sHg/hS=an, tarHga, Aara, ic¿oD, diÙ` kNnD, mUlibãI, karkl, ]v` belgola MhEsur vgere Anek 
S=zoAe manStHwo Ke. 

∙ 

 (AnusH\an pana nH. 172 =I Caalu) 
Ke te Òv wvriht Aeva kevzI wgvannI ÝtItno p¡ÌØa=R É–aH=I lavxe? ‐AenamaH to \mR 

pamvanI pa5ta p` n=I¸ wvriht Aeva kevzI wgvannI va`I kevI hoy‐teno in`Ry p` te krI 
xkxe nih. ko{ Òv rag=I \mR =xe Aem mane, dehnI iÊya=I \mR mane, Ane khe ke huH kevzI 
wgvanno w› KuH, ‐to qreqr te Òv kevzI wgvanno w› n=I, te kevzI wgvanne manto j 
n=I, te to VyvharmU# Ke¸ te A&anI Òv Aekla ivkarnI ne VyvharnI j hyatI SvIkare Ke p` 
prma=R$p &aykwavnI hyatIne SvIkarto n=I Ae!le te Vyvhar=I j ivmoiht ic¿vazo im+ya¹iÚ 
Ke. wUta=RSvwavnI sNmuq ={ne AaTmane xuâp`e je Anuwve Ke te j sMyG¹iÚ Ke¸ je`e potana 
wUta=RSvwavnuH AvlHbn l{ne &anSvwavno in R̀y kyÈ tè e j qreqr kevzI wgvanne maNya Ke 
Ane te j wgvanno qro w› Ke. wgvanna Aava w›ne wvnI xHka rhetI n=I, ALpkazmaH 
wvno nax krIne te pote p` wgvan ={ Ôy Ke. 
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· svR&wgvannI  

VyvharStuit  

p` kone hoy? · 

 

smvsr`maH ibrajman ]I tI=Åkr wgvannI Stuit Aa Ýma`e krvamaH Aave Ke ke he 
ijneNã¦ AapnuH xrIr prm suHdr Ane Aivkar Ke, Aapno deh idVy prmAaEdairk Ke¸ jNMya 
Tyar=I Aapne Aahar hto p` inhar n hto, ne prmaTmdxa =ya pKI to Aahar n ræo¸ 
AapnuH $p svRne iÝy lage Ke. AapnI va`I wVyÒvone Am<t jevI lage Ke¸ AapnI muãa smuã 
jevI Ait gHwIr Ke, Aapna &anmaH b\uH ÝitwaSyuH hova=I muãa _pr jrap` ivSmy ke 
kutUhlta =tI n=I¸ vzI AapnI muãa czaczta riht Ke, duinyana iviv\ bnavo &anmaH 
ÝitwasvaH KtaH AapnI muãa vItragta=I jrap` clayman =tI n=I. vzI he na=¦ AapnI 
\mRswamaH isHh Ane hr`, iblaDI Ane ëdr vgere Ôit ivro\I Ýa`IAo p` xaHt ={ 
inwRyp`e Aeksa=e bese Ke ne ko{ ko{nI ihHsa krtaH n=I. ‐Aava Aava Ýkare xrIraidkna 
v`Rn=I wgvannI je Stuit krvamaH Aave Ke te Vyvhar=I j Ke, prma=eR xrIraidna Stvn=I 
AaTmanI Stuit =tI n=I¸ kemke xrIrnuH $p ke idVy|vin vgere kaH{ wgvannuH qruH Sv$p n=I, 
te to pu~ynuH fz Ke, wgvanno AaTma tena=I Ôudo Ke. Ôe te baæ pu~yna fzna v`Rnne j 
wgvannuH qruH Sv$p manI Lye Ane te pu~y=I iwNn svR& wgvanna Sv$pne n Aozqe 
(Ae!le ke &anSvwavI AaTmane n Aozqe) to te Òv A&anI Ke, te bhu to pu~y baH\e, p` 
tene wgvannI sacI Stuit (inüy=I ke Vyvhar=I) hotI n=I. wgvanAaTmana prma=R 
Sv$pne je Ô`e tene j wgvannI sacI Stuit hoy Ke. wgvanAaTmanuH prma=R Sv$p je Òv 
Ô`e te pu~yne AaTmanuH Sv$p mane nih, pu~y=I \mR mane nih, dehnI iÊyane AaTmanI mane 
nih. k=nmaH wle dehnuH v`Rn Aave, prHtu te vqte y, ;wgvanno AaTma to deh=I Ôudo 
&anSv$p Ke, vItrag Ke Ane maro AaTma p` tevo j &anSv$p vItrag Ke' ‐AevuH lÙ Ôe 
AHtrmaH hoy to j TyaH wgvannI Vyvhar Stuit Ke¸ p` Ôe tevu H lÙ n hoy to to 
VyvharStuit p` sacI n=I, kemke inüyna lÙ vgr Vyvhar p` n hoy. jene inüynuH lÙ 
n=I te Òv qreqr wgvannI Stuit n=I krto, p` ivkarnI Ane jDnI Stuit kre Ke¸ 
wgvanne to te Aozqto n=I, te to xrIrne Ane pu~yna fzne j wgvan mane Ke. \m±ne 
deh=I Ane rag=I iwþ cEtNySv$p AaTmanuH wan Ke, tene wgvannI Stuitno xuwrag =ay 
Ane xrIrna gu`nI vat Vyvhare Aave, p` TyaH te \m±nuH lÙ to &anSv$p AaTma _pr Ke, 
wgvanna AaTmana gu` sa=e te potana AaTmana gu`ne mape Ke, Ane je!lo gu`no AHx 
Ýg!–o te!lI wgvannI Stuit ={ Aem te Ô`e Ke¸ te j wgvannaH sacaH ga`aH gay Ke. 
wgvanno w› ALp&tane ke ragne Aadrto n=I, p` ragriht svR&Svwavne j Aadre Ke. 
TyaH je xuwrag ræo tene ;wgvannI Vyvhar Stuit'no Aarop Aave Ke. kevzI Ýwu jevo maro 
AaTma, jena=I \mR =ay ne jNm‐mr` !ze, Aem je`e potana &anSvwavnI ÝtIt krI te Òv 
wgvanno w› =yo, te ijneNãno nHdn =yo.....tene [iNãya\Inp`uH !ZyuH Ae!le te ijteiNãy 
=yo....\maRTma =yo. Aa rIte &anSvwavI AaTmanuH sMyG&an Ane sMyGdxRn krvuH te j 
wgvannI vaStivk Stuit Ke Ane TyaH j Vyvhar Stuit hoy Ke. 

   (‐song# Ýit¤a‐mhoTsvnaH ÝvcnmaH=I : sH. 1997) 
∙ 
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· ]I jEndxRn ixÙ` vgR 
song#maH dr vØeR _nazanI rÔAo drimyan iv>a=±Ao ma!e jEndxRn ixÙ`vgR qolvamaH Aave 

Ke‐te Ýma è Aa vØeR p` qolvamaH AaVyo hto. Aa vgRnI ixÙ`‐xEil Ôe{ne Anek loko Ýwaivt 
=ay Ke. Aa vØeR ixÙ`vgRmaH AekHdre do#so je!la iv>a=±Ao AaVya hta. Ane vgRna car ivwag 
krvamaH AaVya hta. saE=I _¿m ]è I (5IÒ ]è I) maH moÙmagR‐Ýkaxk, _padan‐inim¿na doha t=a 
jEnisâaHt Ýveixka calta hta, m|ym ]e`ImaH ãVysHg/h t=a jEnisâaHt Ýveixka calta hta, Ý=m 
]è ImaH Kh#aza t=a jEnisâaHt Ýveixka calta hta, Ane balvgRmaH jEnbazpo=I t=a jEnisâaHt 
Ýveixka calta hta. vgRnuH ixÙ` lgwg 22 idvs caLyuH htuH, Tyarbad pirÙa levamaH AavI htI Ane 
iv>a=±Aone 17p $a. na puStko [nam trIke AapvamaH AaVya hta. Aa vqtnI prIÙana ÝÆ‐pepr 
Aa AHkmaH KapvamaH AaVya Kȩ  tena jvabo Aavta AHkmaH Kpaxe. balvgRnI prIÙa maEiqk levamaH 
AavI htI. prIÙamaH ivxeØ makR mezvIne êca nHbre pas =nar iv>a=±Ao nIce mujb hta :‐ 

5IÒ ]e`I-(_¿m ]e`I) 
 (1) jgdIxcHã nvlcHd xah :  muHb{ : makR 94
 (2) mi`yar risklal \rmxI : v#va` :  makR 92
 (3) mheNãkumar pa!nI : ikxng# :  makR 91
 (4) vkIl xIvlal devcHd doxI: rajko! :  makR 90
 (p) je@alal cunIlal vkIl :    makR 89 

bIÒ ]e`I (m|ym ]e`I) 
 (1) gù vHtray mnsuqlal xah : polarpur : makR 90
 (2) rjnIkaNt jsrajwa{ xah : Amdavad : makR 82
 (3) hrINã jsrajwa{ xah : Amdavad :  makR 80
 (4) mnsuqlal kpurcHd doxI :  vDIya :  makR 79
 (p) vaDIlal mnsuqlal xah : gorDka : makR 72

Ý=m ]e`I (A t=a b) 
(1) cHdulal raFvÒ :  brvaza : makR 99 
(2) AHbalal gulabcHd : gujrvrdI : makR 97 
      jysuqlal jgÒvn : vaHkaner : makR 97 
(3) jyHitlal xaHitlal :  muHb{ : makR 96 
(4) bzvHtray !pulal : vDIya :  makR 9p 
(p) mnhrlal _¿mcHd : vDIya : makR 94 
(6) \Irjlal raycHd :  ra`pur : makR 93 
      stIxcHã xaHitlal :  song# : makR 93 
(7) wUptray nagrdas : wavngr : makR 92 
(8) Ýtapdan cHãdan : polarpur :  makR 91 
vExaq vd Kõ‐Aa@mna mhoTsvo dr sal mujb _jvvamaH AaVya hta. 

sUcna: 
—AaTm\mR˜na cE5 masna AHkmaH 122 ma pane b/ïcyR‐Ýit&a lenarna namomaH wa{ 

hrgoivHdwa{ qara‐Aem nam lqa{ gyuH Ke tene bdle rsnazna wa{ ]I hrgoivHddas motIcHd xe@‐ Ae 
Ýma`e nam vaHcvuH. 
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... to wvsmuã=I trI Ôy 
AaTmano Svwav xuH?.... ke &an. &an isvay 

Aa jD xrIr-mn-va`Ine lÙmaH=I KoDI >o ne 
AHdrnI xuw-Axuw lag`Ine p` lÙmaH=I KoDI 
>o, te b\a=I par AHtrmaH Aekla &anne lÙmaH 
Lyo, -te &anSvwavI AaTma Ke. 

&anno Ô`vano Svwav Ke¸ jgtna ko{ 
&eyo=I dba{ Ôy Aevo &anno Svwav n=I p` 
b\a &eyo=I ÔuduH rhIne tene Ô`e Aevo &anno 
Svwav Ke Ae!le &anno trvano Svwav Ke. 

prHtu A&anIne potana &anSvwavno 
mihma Aavto n=I te=I prno mihma krI krIne te 
sHsar-smuãmaH DUbe Ke. Ôe &annI mh¿a wase to to 
sHsar-smuã=I trI Ôy, kemke &anno trvano 
Svwav Ke. 

jem mo!a _Kzta smuãmaH pDva KtaH lakDuH 
DUbtuH n=I p` tre Ke, kemke pa`ImaH trvano teno 
Svwav Ke¸ tem AnHta &eyo=I éKzta smuãnI 
m|ymaH rheva KtaH mara &anno Svwav temna=I 
iwþ rhIne trvano Ke, mara &anno Svwav 
b\ane Ô`vano Ke p` k–aHy prmaH AhHp`uH krIne 
A!ke Aevo mara &anno Svwav n=I. -Aam Ôe 
potana &anmihmanI ÝtIt kre to Òvne ApUvR 
sMyGdxRn =ay Ane te wv-smuã=I trI Ôy. 

     -ÝvcnmaH=I 

· 
 

Ýkaxk : ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mo!a AaHkiDya. (AmrelI) 
muãk : cunIlal ma èkcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly : mo!a AaHkiDya, (AmrelI) ta. 12-6-p3 
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