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iätIy vExaq sHpadk vØR dsmuH 

 ramÒ ma èkCaHd doxI  

sH. 2009 vkIl AHk : 8 

 

ih to p de x 
]I muinraj inSp<h 

kÌ`abuiâ=I khe Ke ke : ALpkazmaH 
jemne wvriht =vuH Ke Aeva ink! 
wVy Òvo Aa xuâAaTmano Aadr 
kro, tenI Aozqa` kro, tena 
Anuwvno AWyas kro. Aa dulRw 
mnu*ywvmaH p` Ôe potana 
xuâSvwavne Ô`Ine teno Aadr 
nhIH kro to pKI frI=I Aavo 
Avsr k–are mzvano Ke? 

    
 ‐inymsar ÝvcnomaH=I 

 

KU!k nkl 11p vaiØRk 
lvajm 

 xa¬t suqno magR dxaRvtuH maisk  

Caar Aana  5` $ipya 
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kevz&an 
kevz&an Ae!le pÙ R inmRz &an AvS=a¸ AaTma 

&anSvwavI vStu Ke¸ tenI Aozqa` krIne &anSvwavna 
AvlHbne pU`R&anno ivkas Ýg!I Ôy tenuH nam 
kevz&an. te kevz&an svR pda=Ène Ane tenI smSt 
pyaRyne Aek sa=e ÝTyÙ Ô è Ke. jeno Svwav &an Ke te 
kone n Ô è? A\UruH Ô è ke A!kI A!kIne ÊmeÊme Ô`e 
A=va to proÙ Ô è‐AevuH &annuH Sv$p n hoy. Sv‐pr 
smSt pda=Ène Aek smymaH ÝTyÙ, ko{na p` AvlHbn 
vgr Ô`vanuH &anSvwavnuH sam+yR Ke, kevz&an =taH te 
sam+yR pUrepUruH qIlI Ôy Ke, Ane temaH 5`kaz 5`lokna 
smSt ãVy‐gù ‐pyaRyo Aek sa=e SpÚ j`ay Ke. Aavo 
kevz&anSvwav drek cEtNymaH drek smye xi›$pe 
iv>man Ke¸ teno wroso krIne temaH AHtmuRq =taH te xi› 
Vy›kayR$p =ay Ke. kevz&an wUtkaznI AnHt pyaRyne 
temj wiv*ynI AnHt pyaRyne p` vtRman pyaRy jevI j 
SpÚp`e Ô`e Ke, F`I dUrnI pyaRy ASpÚ j`ay Ane 
nÒknI pyaRy SpÚ j`ay Aevo wed tenamaH n=I. 
vtRman pyaRyne vtRman$pe Ô`e, wUtkazmaH je pyaRyo 
vt± g{ tene te Ýma è Ô è t=a wiv*ykazmaH je smye 
je pyaRy vtRxe tene te Ýma`e Ô`e,   ‐prHtu Ô`e to 
vtRmanmaH j. Ô`nar kaH{ wUt‐wiv*ymaH rhIne Ô`vanuH 
kayR n=I krto, p` pote vtRmanmaH j 5`kaznuH b\uH 
Ô`I le Ke. wiv*ynI pyaRy Ýg! =xe Tyare tenuH &an =xe 
Aem n=I, p` te pyaRy Ýg! =ya phelaH j kevz&anna 
idVysam+yRmaH tenuH &an ={ gyuH Ke. sMyG¹iÚne Aava 
kevz&annI ÝtIt hoy Ke, Ane potana AaTmãVymaH p` 
AavuH pirpU`R sam+yR vtRman wyuÅ Ke ‐te Aaqa ãVyne p` 
sMyGdxRn vDe ÝtIitmaH lI\uH Ke. kevz&an smSt pda=Ène 
ÝTyÙ Ô`e Ke, Tyare ]ut&an temne proÙ Ô è Ke. 
xaÏomaH Aem Aave Ke ke je!lo kevz&anno ivØy Ke 
te!lo j ]ut&anno p` ivØy Ke, ‐ma5 ÝTyÙ proÙno 
j wed Kȩ  ]ut&an proÙ hova KtaH tenamaH ivprItta 
n=I, te p` kevz&annI j ÔtnuH Ke¸ Ane tenamaH p` 
rag tU!Ine je!luH SvsHvedn =yuH Ke te!luH to ÝTyÙp`uH Ke. 
phelaH potana pirpU`R &ansam+yRnI ÝtIt Ane mihma 
krIne jem jem tenuH SvsHvedn v\tuH Ôy Ke tem tem 
&anno ivkas qIlto Ôy Ke Ane Kev! pU`R kevz&an 
sam+yR qIlI Ôy Ke. ‐Aavo kevz&anno pH= Ke. potana 
&an Svwavna j AvlHbn isvay bIÔuH ko{ p` 
kevz&annuH sa\n n=I.        

                               ‐ ÝvcnmaH=I 
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× pUßy guÌdevna pavn cr`omaH × 
;vExaq sud bIj' Ae pU. guÌdev]Ina jNmno 

\Ny idvs Ke. mumuÙu w›jnone ma!e Aa idvs 
\`a AanHd Ane _Llasno Ke. sHsarmaH 
trfDta mumuÙu Òvone Òvnna Aa\ar Aaje 
mZya...\mRipta guÌdeve 

Anek-Anek bazkone _garIne sHsarmaH 
DUbta bcaVya. teAo]Ina _pkarno bdlo 
to k{ rIte vzI xke¦¦ teAo]Ina Aa 64 ma 
jNmoTsvna mHgz ÝsHge temna cr`kmzmaH 
wi› AHjil Ap±Ae..... 

· 

he prm _pkarI ]I sdŸguÌdev¦ AapnI idVy¹iÚ Ane ApUvR va`I äara Aape Anek AaTma=±Aone 
AaTmÒvn AaPyuH Ke....AaTma=± bazkona Aap ÒvnrÙk Ko. prm vaTsLy Ane kÌ`wav=I 
mumuÙubazkone Aap moÙmagR ÝTye dorI ræa Ko. AapnI mHgzkarI ivxaz KayamaH Anek bazko 
inwRyp`e iv]am paMya Ke. 

he kLya`karI guÌdev¦ Aapna _pkarne kevI rIte v R̀vIAe? Aapna prm mihmane k{ rIte 
Vy› krIAe? sImH\raid tI=Åkr wgvHtoAe sevela pH=ne Aap SvyH sa\I ræa Ko ne wVy Òvone Ae 
pH=e Aap dorI ræa Ko. Aa kizyugmaH Aap]I jeva piv5 sHtnI xItl Kaya j mumuÙu Òvone Òvnno 
Aa\ar Ke. Aapna mhan Ýtape j wVy Òvone kLya`no \orI magR ÝaPt =yo Ke. Aap]Ino AaTma 
iht$pe pir`mI gyelo Ke Ane AapnI ¹iÚ‐AapnI va`I‐vgere svR ceÚaAo wVyÒvona ihtne ma!e Ke. 

he guÌdev¦ Aap]Ina 63ma vØRmaH Aapna Ýtape 63 fU! éNn¿ \mRStHw suv`RpurImaH 
S=payo.....Ane wartwrmaH mhan \mRÝwavna ={. Aap]Ina Aa 64 ma vØRmaH Ae=I p` ivxeØ 
_Nnt \mRÝwavnana kayÈ Aapna suhSte =aAo. 

he \mRipta¦ Am bazkona Òvnna rÙk Ane kLya`na sÄck Aap j Ko. Am‐ALpmit 
bazko pase Aa wi›AHjil isvay AevuH bIÔuH xuH Ke ke je Aapna cr`e we! \rIAe¦ Ame to AmarI 
JozI psarIne AapnI pase yacna krIAe KIAe ke Ù è Ù è Am bazkona ÒvnnI sHwaz krIne Aap 
&an‐vEraGynuH sÄcn kro. Aap]Ina êDa êDa piv5 A|yaTmÒvnne AozqvanI Ane tene 
AnusrvanI Am bazkone xi› Aapo. 

Am bazkone cr`omaH raqÔe.... 

 svR pyaRye krÔe shay...... 

  vHdn kruH wav=I huH..... 

‐Aitxy vaTsLy Ane kÌ`apUvRk Am bazkona ÒvnnI sHwaz krIne, Amne kLya`magRmaH 
ÝoTsahn Aapnara he \mRipta...guÌdev¦ smSt Òvae AapnI piv5 cr` KayamaH rhIne xIF/ AaTm 
kLya` sa\e AevuH sam+yR Aapo. 



: 144 :  AaTm\mR : 11p                  iätIy vExaq : 2009 

neimna= wgvannI dIÙa 
song#maH manStHw-Ýit¤a mhoTsv ÝsHge wgvannI 

dIÙa pKI Aam/vnmaH pU. guÌdev]InuH qas Ývcn.

vIr sH. 2479, cE5 sud Aa@m-rivvar. 
 

;vHid¿u sVvisâe......' Ae sU5äara pU. guÌdev]IAe 

Aa ÝvcnnuH qas mHglacr` kyuÅ htuH. 

 

neimna= wgvanna pHckLya`k cale Ke. temaH Aaje wgvannI dIÙano ÝsHg Ke. wgvane 
dIÙa lI\I te idvse ]av` sud Kõ htI, Aaje Aap è p` Aarop=I ]av` sud Kõ Ke, ne wgvane 
Aa Aam/vnmaH dIÙa lI\I Ke. wgvane kevI dIÙa lI\I te hve khevay Ke. 

]I neimna= wgvan AaTmana wansiht SvgRmaH=I ixvadevI matanI kUHqe AaVya hta. 
matana pe!maH svanv mas ræa Tyare p` deh=I par AaTmana icdanHdSvwavnuH wan htuH. 
sMyGdxRn Ane mit‐]ut‐Avi\ Ae 5` &an to wgvanne phele=I j hta. huH &ananHd AaTma 
KuH, AnHt &an‐dxRn‐AanHd Ane vIyRnI xi›=I wrpur KuH ‐Aam AaTmano inivRkLp Anuwv 
=ay te sMyGdxRn Ke. AqHD AanHdmUitR AaTma, rag=I ne pr=I iwNn Ke‐AenI ÝtIt Ane 
Anuwv pKI j muindxa hoy Ke. wgvanne AevuH sMyGdxRn to phele=I j htuH, ne lGnÝsHge 
vEraGy =taH AaTmana AvlHbne wgvan AinTy vgere bar wavna wavva laGya. bar wavna 
to sHvr injRranuH kar` Ke¸ ;xrIraid AinTy Ke' Aem Aekla prna lÙe AinTywavna y=a=R 
hotI n=I, p` inTy Aek$p Aeva cEtNySvwavna AvlHbne xrIraid AinTy pda=È ÝTyeno 
rag KU!I jtaH qrI AinTywavna hoy Ke. ;AinTywavna' Aem khevay p` qreqr temaH 
;AinTy'nuH AvlHbn n=I. p` inTy Aeva \u/vSvwavnuH AvlHbn Ke. sMyGdxRn vgr bar 
wavna y=a=R hoy nih. wgvane kevI bar wavna wavI htI tenI A&anIne qbr pDe nhIH. 
wgvane to sMyGdxRn siht icdanHdSvwavna AvlHbne bar wavna wavI htI. 

Aho¦ huH icdanHd inTy KuH, ne ragaidk Ùi`k AinTy Ke, te mara kaymI Sv$pmaH !knar 
n=I¸ xrIraidno sHyog Ane rag te k<i5m _pai\ Ane du:q$p Ke, maro &ananHd Svwav to Ak<i5m 
inTy AanHdkHd Ke. ‐AavI wavna=I xrIraid ÝTyeno rag F!I Ôy tenuH nam wavna Ke. temaH je 
xuwrag Ke te qreqr wavna n=I. p` Svwavna AvlHbne je vItragwav =yo te j qrI wavna 
Ke, ne te j sHvr‐injRranuH kar` Ke. ‐wgvane AavI wavna wavI htI. 

A&anI ÒvonI ¹iÚ bharna g/h`‐Tyag _pr Ke, p` qreqr prpda=Rnu H g/h` ke 
Tyag AaTmamaH kdI n=I. AaTmamaH ;Tyagopadn xUNyTv' Svwav Ke. Ae!le te pr vStuna 
g/h`‐Tyag=I i5kaz xUNy Ke AaTmaAe vÏne KoDyuH Ane vÏ KoDva=I muinp`uH ={ gyuH‐
Aem A&anI mane Ke, p` te bHne vat ÔU@I Ke. AaTma vÏ=I to 5`ekaz qalI j Ke, 
AaTmaAe potamaH vÏnuH g/h` kdI kyuÅ j n=I, to pKI AaTma vÏne KoDe Ae vat k–aH 
rhI? Ane vÏ KU!Ine xrIrnI 



iätIy vExaq : 2009 AaTm\mR : 11p : 14p : 

ing/Å=dxa ={ tena Aa\are kaH{ muinp ùH n=I¸ ha, muinp`a vqte xrIrnI tevI dxa hoy Ke j$r, p` 
muinp`uH to AaTmana AvlHbne Ýg!elI vItragIdxamaH Ke. cEtNyna AnuwvmaH lIn =taH vItragI muindxa 
Ýg!I ne ragnI _Tpi¿ j n ={, TyaH ;AaTmaAe ragne KoDyo' Aem Vyvhar=I khevay Kȩ  qreqr rag 
_Tpþ =yo Ane tene KoDyo‐Aem n=I. vzI rag KU!taH ragna inim¿$p vÏaid pirg/h p` SvyH KU!I 
gya, TyaH AaTmaAe te pirg/hne KoDya Aem khevuH te _pcar ma5 Ke, qreqr te vÏaidnI iÊyano ktaR 
AaTma n=I. 

wgvan to potana AanHdkHd Sv$pmaH JUlta hta Ane shj AtIiNãyAanHd$pI Am<tno Anuwv 
krta hta. 5 è kazna muinAonI dxa AaTmana shÔnHdmaH JUltI hoy Ke, deh _pr vÏno ta`o p` 
temne hoto n=I¸ AHtrŸSv$pmaH JUltaH JUltaH rag sheje F!I Ôy Ke te=I vÏaidna g/h`nI v<i¿ j 
AHtrmaH é@tI n=I ne bharmaH vÏaidnuH g/h` hotuH n=I. hÒ jene AavI muindxanuH wanp` n hoy tene 
to sMyGdxRn p` hotuH n=I, to bar wavna ke muinp ùH to k–aH=I hoy? 

ÔuAo, AhÄ to sMyG¹iÚnI wavnanI vat Ke. huH AqHDanHd cEtNy ßyot KuH, ragno Aek AHx p` 
mne iht$p n=I, dehaid ko{ pda=R mne xr`$p n=I, maro \/uv AaTma j mne xr`$p Ke‐AavI 
AHtrŸ¹iÚpUvRk AaTmamaH ivxeØ lInta =taH AiS=rtano rag KU!I Ôy tenuH nam wavna Ke. Ane te sHvr 
Ke. ;huH i5kazI &ayktÀv KuH, Ým¿‐AÝm¿ Aeva wed p` mara i5kazI Sv$pmaH n=I' ‐AavI ¹iÚ phelaH 
=vI Ôe{Ae, pKI j temaH lInta=I muindxa Ýg!e Ke. AavI muindxamaH JUlta wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev 
smysarnI KõI ga=amaH khe Ke ke‐ 

` iv hoid APpm¿o ` pm¿o ja`go du jo wavo.

OvH w`Hit suâH `ado jo so du so cev..

Aho¦ maro AaTma AÝm¿ ke Ým¿ pyaRy je!lo n=I, maro AaTma to Aek &aykwav Ke¸ 
AÝm¿ Ane Ým¿ Aeva be wedna ivkLp=I huH AaTmane qHiDt n=I krto. p` AqHD &aykwavp`e 
AaTmane AnuwvuH KuH. ‐ÔuAo Aa muindxa¦ neimna= wgvane Aaje AavI muindxa Ýg! krI. ;huH &ayk 
icdanHd KuH' AevI ¹iÚ to htI, pKI temaH lIn ={ne wgvane muindxa Ýg! krI. te muindxa k–aHy 
bhar=I n=I Ýg!I, p` AHtrmaH icdanHdipHD AaTmana Anuwv=I te dxa Ýg!I Ke. Aho¦ Ae 
muindxana AanHdnI xuH vat? \Ny te dxa¦ \Ny te Avsr¦ 

]I neimna= wgvan rajkumar hta, AaTmanuH wan htuH p` hÒ AiS=rtano rag =to hto. 
raÒmtIne pr`va jtaH vCce pÄjramaH pUrayela pxuAono pokar saHwzIne vEraGy =yo. Ane AinTy‐
Axr` vgere bar wavna wavIne wgvane dIÙa lI\I, AiS=rtanae p` rag KoDIne wgvan muin 
=ya. b\ay tI=Åkr wgvHto vEraGy =taH bar wavna wave Ke. pUveR xaHitna= wgvan vgere tI=ÅkroAe 
p` AavI wavna wavIne dIÙa lI\I htI. ATyare mhaivdeh Ùe5maH sImH\r wgvan ibraje Ke tem`e 
p` dIÙa phelaH Aa bar wavna wavI htI. &ananHdSv$pna AvlHbne j Aa bar wavna y=a=R hoy 
Ke. \u/vSv$pnI ¹iÚpUvRk temaH lInta vDe A\/uv Aeva ragaidwavo KU!I Ôy‐tenuH nam qrI 
AinTywavna Ke. barey wavnamaH AvlHbn to Aek AaTmanuH j Ke. 

Aho¦ maro icdanHd \/uvAaTma te j maruH xr` Ke, Ae isvay sHyogo to Ùi`k Ke te ko{ mne 
xr`$p n=I¸ ragaid wavo p` mne xr`$p n=I mara AaTmSv$pno Aaxro lë to j mne xr`$p 
Ke.  ‐Aa Ýma è potana \/uvSvwavna AvlHbne j sacI Axr`wavna hoy Ke. jene AHdrmaH cEtNynuH 
xr` waSyuH hoy tene j Axr`wavna y=a=R hoy. xaHitna=, kuH=una= ne Arna= Ae 5`e tI=Åkro to 
cÊvt± hta p` AHdr wan htuH ke Aa K qHDna rajvEwvmaH k–aHy p` maruH xr` n=I, mara icdanHd 
AaTma isvay jgtmaH bIÔuH ko{ mne xr`$p n=I, maro &aykmUitR AaTma j mne xr`$p Ke. 
AanHdkHd cEtNy ßyot AHtrmaH wrI Ke, isâSv$pI cEtNysam+yR marI AaTmxi›maH wyuÅ Ke, te j mne 
xr` Ke. sImH\r wgvan vtRman ibraje Ke teAo Ane bIÔ AnHta tI=Åkro AavI wavna wavIne 
muin =ya hta. xr`wUt Aeva cEtNynuH AvlHbn l{ne temaH lIn =taH, bharmaH ;Aa mne 
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AnukUz Ane Aa mne ÝitkUz' Aevo ivkLp j n=I é@to. ko{ p` sHyog mne [Ú‐AinÚ n=I 
Aevo vItragI AiwÝay to phele=I hto, ne te _praHt hve cEtNymaH lInta =taH AevI 
vItragIpir`it ={ g{ ke ko{ p` AnukUz‐ÝitkUz ÝsHgmaH rag‐äeØnI v<i¿ p` é@tI n=I. ‐
AavI muindxa Ke, wgvane Aaje AavI dxa Ýg! krI. 

muindxamaH wgvanne to AaTmana shj AanHdnI AlaEikk qumarI htI. cEtNysmuãmaH=I 
AanHdnaH Jr`aH Jrta hta. jem DuHgrmaH=I xItz inJRr ùH JrtuH hoy tem wgvanne AHdrna cEtNy‐
DuHgrmaH=I AanHdnaH inJRr`aH vheta hta.....prm xaHt rsnI \ara JrtI htI....ApUvR Am<tna fUvara 
SfUrta hta. Aho¦ wgvane AHtrmaH étrIne AanHdna diryamaH DUbkI marI. muindxamaH wgvanne 
Aeva AanHdno Anuwv hto ke mo!a [Não Ane cÊvt±Aone p` te!lo AanHd n hoy¸ [Nã vgere je 
sMyG¹iÚ Ke temne teva AtIiNãy AanHdno AHx hoy Ke, prHtu muindxa je!lo AanHd temne n=I 
hoto¸ muin jeva AanHdno nmUno hoy Ke p` muindxa je!lo AanHd n=I hoto. muinne to AanHdno 
Anuwv F`o v\I gyo Ke, muinAo to AaTma AanHdsagrmaH JUle Ke. Aho, Ae AanHdsagrmaH 
JUlnara sHtonI xI vat? te to pHc prme¤I pdmaH wzI gya Ke ne kevz&an levanI tEyarI Ke. 

mara AaTmane i5kazISvwav=I AekTv Ke ne pr=I p<=kÀv Ke, ‐Aam SvwavnI wavna 
krIne temaH Aekag/tavDe wgvan AanHdno Anuwv leta hta. AaTma AanHdno DuHgr Ke, temaH 
AHtrŸlInta vDe |yan$pI KrI marIne wgvane AtIiNãy AanHd Ýg! kyÈ. co=a gù S=anvaza [Nã 
vgerene mit‐]ut‐Avi\ 5`‐&an hoy, Ane paHcmaH gù S=anvaza ko{ sa\ar` ]avk hoy ‐ Are¦ 
ityÅc hoy ne tene Avi\&an n p` hoy, KtaH [Nãna AanHd krtaH te paHcma gù S=anvaza 
ityÅcno AanHd F`o v\I gyo Ke. Ane Kõa‐satma gu`S=anvaza muinne to F`o j AanHd v\I 
gyo Ke, AHtrmaH F`I lInta vDe te to AanHdna AnuwvmaH mGn Ke. k–aHy bharna sHyogmaH=I 
AanHd n=I Aavto p` AHtrmaH AaTma pote AanHdno diryo Ke temaH DUbkI marIne je!lo Aekag/ =ay 
te!lo AanHdno Anuwv =ay Ke. bharna sHyogmaH=I AanHd Aavto hoy to to [Nãne saE=I v\are 
AanHd hoy, p` Aem n=I. muinAone quLla xrIre jHglmaH rhevuH, !a#‐tDka shn krva vgerenuH 
ikHictŸ du:q n=I, muinAo to AaTmana AanHdmaH Aeva mxgUl Ke ke bharna sHyog _pr lÙ jtuH 
n=I¸ Ane lÙ Ôy to TyaH rag‐äeØ =to n=I. phelaH potanI SvtH5 pyaRynI kmÔerI=I rag‐äeØ 
=ta hta, hve muindxamaH SvwavnI Aekag/tana p¡ÌØa=R=I te rag‐äeØ =ta n=I. 

jem naizyermaH AHdrno sfed‐mI@o gozo bharna KotraH‐kaclI temj ratI Kal=I Ôudo Ke¸ 
tem wgvan potana iwþ cEtNy tÀvnI wavna krta hta ke Aho¦ maro AanHdkHd cEtNy gozo 
Aa xrIr$pI KotraH=I, kmR$pI kacla=I temj rag$pI ratp=I Ôudo Ke. ‐Aam iwþ cEtNynI 
wavna wavIne wgvan temaH Aeva gum ={ jta ke ;huH dehmaH KuH ke huH tI=Åkr KuH, huH muin KuH ne 
kevz&an Ýg! kruH' Aeva ko{ ivkLpo rheta n hta. AaTmana AanHdna AnuwvmaH AavI lInta 
=ya vgr ko{ Òvne muindxa hotI n=I¸ Ane AHtrmaH AavI muindxa =taH bharmaH xrIr _pr 
vÏaidnuH g/h` hotuH n=I. AHtrmaH to rag‐äeØ riht waving/Å=ta Ane bharmaH vÏaid pirg/h 
riht ãVy ing/RH=ta, Aa Ýma è wave Ane ãVye ing/Å=dxa =ya vgr 5`kazmaH ko{ Òvne muinp ùH 
hotuH n=I, Ane muindxa vgr kevz&an ke mui› =tI n=I. 

wgvanne qbr htI ke huH Aa j wvmaH kevz&an Ýg! krIne tI=Åkr =vano KuH, huH Aa 
wvmaH j isâ =nar crmxrIrI KuH. prHtu cair5dxa vgr kevz&an =tuH n=I. huH hve muin ={ne 
vItragI‐cairœy Ane kevz&an Ýg! krva maguH KuH. vEraGy =taH wgvan AavI wavnaAo wavta 
hta. maro AaTma piv5 &aykSv$p Ke, ragaidwavo to miln Ke ne deh Axuicmy Ke. AavI Axuic 
wavnamaH xrIr vgere ÝTyeno äeØwav n=I, p` cEtNyna piv5 SvwavnI sa=e mezvIne xrIraidkne 
Axuic kæaH Ke. ßyaH cEtNySvwavmaH lInta ={ TyaH xrIr ÝTye ikHictŸ Glain n=I, AanuH nam qrI 
Axuicwavna Ke. prãVy ÝTye Glainno wav Aave to te äeØ Ke. 
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muin =ya phelaH p` ;huH AnHtgù \am icdanHd piv5 KuH' AevI AaTm¹iÚpUvRk wgvan É–
arek É–arek inivRkLp Anuwv krta hta. te vqte hÒ AiS=rtano rag hto, hve muin =ya pKI to 
wgvanne AiS=rtano rag p` KU!I gyo¸ Ane varHvar AaTmamaH lIn ={ne inivRkLp AanHdno 
Anuwv krva laGya. muindxamaH wgvanne vn‐jHglna kÚ n hta¸ p` wgvan to AaTmana 
AanHdmaH JUlta hta. Aho¦ vItragI cair5dxamaH muinvrone kÚ n=I, p` prm AanHd Ke. bharmaH 
kÚ ve@vaH tene A&anI loko sHvr ne tp mane Ke prHtu sHvr Ane tp to AHtrnI vItragI dxamaH 
Ke tene teAo Ô`ta n=I. wgvane to Sv$pnaH AanHdmaH JUltaH JUltaH AaTmamaH=I j sHvr Ane tp 
ka#ya hta. ÔuAo, Aa wgvannI dIÙa¦ dIÙa kLya`k kho, ke tp kLya`k kho, moÙmagR kho¸ 
muindxa kho, sMyGdxRn‐&an‐cair5nI Aekta ke vItragta kho‐tevI dxa wgvane potana 
AaTmamaH=I Aaje Ýg! krI, teno Aa mhoTsv Ke. 

Aho¦ prmanHdmy isâdxana kar`$p Aeva cair5 Ane tp p` suqdayk Ke, tene bdle mU# 
Òvo te cair5 Ane tpne du:q$p ne kÚdayk manIne teno Anadr kre Ke. cair5vHt muinrajne 
deqIne jene kÌ`a=I Aem ivcar Aave ke ;Arere¦ Aa ibcara muinne bhu du:q Ke' ‐to te Òv 
im+ya¹iÚ Ke, muinnI AHtrŸdxanuH tene wan n=I. Are¦ cair5 to AanHddayk Ke, cair5 Ane tpmaH 
muinAone ikHictŸ p` kÚ n=I, muinAo to AaTmana AanHdmaH JUle Ke‐AHtrna _pxmrsna sagrmaH 
AaTma JUle Ke‐AevI cair5dxa Kȩ  Ane tpmaH cEtNynuH Ýtpn Ke. Ù è Ù è cEtNynI xuâta Ane 
AanHd v\ta Ôy AenuH nam tp Ke. jem ge$na Aop=I sonamaH Jlk Aave tem AHtrmaH Aekag/ta$pI 
Aop=I cEtNynuH Ýtpn =vuH‐cEtNynuH xowvuH‐cEtNynI _g/ta =vI tenuH nam tp Ke, temaH cEtNyna 
AanHdnI Jlk Ke. te AanHdna AnuwvmaH Aekag/ =taH bharna AaharnI v<i¿ KU!I Ôy Ke. AHtrnI 
AanHddxa vgr bharmaH Aaharaid KoDe te kaH{ qruH tp n=I. AaTmana wan vgr bharmaH xrIrnI 
nGndxa AnHtvar krI¸ Ane Aahar KoDIne _pvas kyaR‐p` te cair5 ke muinp ùH n=I. wgvane je 
nGndxa \ar` krI te to AHtrmaH AanHdna Anuwv siht htI¸ muinp ùH hoy TyaH xrIrnI nGndxa 
j hoy Ke, prHtu muinp ùH kaH{ xrIrnI dxamaH n=I rhetuH, muinp ùH to AaTmanI AHtrdxamaH Ke. 
pHcmhav/tna xuw ivkLpmaH p` qreqr cair5 n=I¸ AaTmanuH cair5 ÔudI cIj Ke, rag ÔudI cIj 
Ke Ane xrIrnI idgHbrdxa te ÔudI cIj Ke, ‐5 è cIj ÔudI Ke, ko{na kar è ko{ n=I. ;huH vÏ 
KoDIne muin =aë, huH pHcmhav/t pazuH.' Aeva xuw ivkLpmaH=I kaH{ wgvannI muindxa nhotI AavI, 
wgvane to AHtrŸSvwavmaH DUbkI marIne temaH=I muindxa Ýg! krI Ke. ÔuAo, Aa wgvannI 
muindxa¦ Are Òv¦ Aa muindxanuH Sv$p Aekvar saHwz to qro.....lÙmaH to le¦ 

Aha¦ Aaj to neimna= wgvanna vEraGyno ÝsHg Ôe{ne Ane raÒmtInI vEraGywavna 
saHwzIne AaHqmaH AaHsu AavI jta hta....Aaj to wgvanna vEraGyno AdŸwut deqav njr same=I 
qsto n=I. Ô`e njr same wgvan dIÙa leta hoy¦ AevuH lage Ke. Aa saEraÚ^ dexmaH j gIrnar 
_prna shesavnmaH wgvane je dIÙa lI\I tenI AhÄ S=apna kray Ke....ÔuAo, AhÄ shesavnmaH 
wgvan dIÙa Lye Ke¦ Ô è wgvan pote saÙatŸ p\ayaR hoy‐AevuH lage Ke. (guÌdevna Aa _dŸgarone 
hÔro ]otaAoAe F`a hØRpUvRk talIAo=I v\aVya hta.) Aho¦ Aa vn p` kudrtI shesavn jevuH 
lage Ke. gIrnarnuH shesavn to AhÄ=I p0‐60 kos dUr Ke prHtu AhÄ to dUrne p` nÒk lavI 
dI\uH. wgvane to lgwg 8p000 vØR phelaH dIÙa lI\I htI. prHtu Ìicna bze kaznuH AHtr ka#I 
naqIne w›o khe Ke ke, wgvan ATyare j Aa Aam/vnmaH dIÙa Lye Ke¸ 8p000 vØR phelaH 
gIrnarna Aam/vnmaH wgvannI dIÙano jevo ÝsHg =yo tevuH j ATyare AhÄ bnI ræuH Ke. Aa 
Aap`a Aam/vnmaH Aap`I same j wgvan dIÙa Lye Ke..... 

Aho, Aaje neimna= wgvan wav=I temj ãVy=I idgHbr =ya....\Ny te dxa¦ \Ny te FDI¦ 
ingR/H= =ya pKI wgvan AaTm|yanmaH be@a¸ Ane trt j phelaH satmuH AÝm¿ gù S=an Ýg!–uH. 
muindxanI 



: 148 :  AaTm\mR : 11p                  iätIy vExaq : 2009 

i5kaz AevI j iS=it Ke ke phelaH AaTm|yanmaH satmuH gù S=an Ýg!ȩ  Ane pKI ivkLp é@taH KõuH 
gù S=an Aave. muinAo AanHdkHd AaTmamaH JUle Ke, temne 5` Ýkarna kØayono to nax ={ gyo 
Ke, ma5 ATyHt mHd sHßvln kØay ræo Ke, te=I vÏaid g/h`no tIv/ kØaywav temne hoto j 
n=I. muinAonI dxa 5 è kaze idgHbr j hoy Ke. Anaid jEnxasnmaH muinAonI AavI j shj dxa 
hoy Ke. mn‐vcn‐kaya=I krvuH‐kravvuH ne AnumodvuH Aem nve Ýkar=I pirg/h KU!I Ôy Ke, pKI j 
muindxa hoy Ke. Ôe AHtrmaH pirg/hnuH xLy pD–uH hoy to muindxa hotI n=I. 

loko to AaTmane wUlIne bharmaH dIÙa manI be@a Ke. prHtu dIÙa to AaTmixÙapUvRk hoy Ke. 
dIÙa Ane pirØhmaH muinAone kÚ n=I p` AaTmanI ApUvR xaHit Ke. ÝitkUz‐ÝsHg hoy ne temaH kÚ 
lage tenuH nam pirØh n=I, kÚno wav to äeØ Ke‐pap Ke. gme teva ÝsHg vqte rag‐äeØno ivkLp 
n =ay ne cEtNymaH lInta !kI rhe tenuH nam pirØh Ke. Aavo pirØh magR=I ACyutp`anuH Ane 
injRranuH kar` Ke. bharmaH pirØhna gme teva inim¿o vqte AaTmanI pyaRymaH dxRn‐&an‐cair5=I 
ACyutp ùH rhe ne xuâta v\tI Ôy‐AenuH nam pirØh Ke. k–aH muinvrono Aavo pirØh¦ Ane k–aH 
A&anIAe manelo pirØh¦ ÝitkUz sHyog bne, Ane rag‐äeØnI v<i¿ =ay te kaH{ pirØh n=I. p` 
te vqte AaTmanI vItragI xaHitna AnuwvmaH=I n qsvuH tenuH nam pirØh Ke. Ahoho¦ dxRn‐&an‐
cair5na vItragI AanHdmaH JUltae muinmagR Ke, te AanHdna AnuwvmaH=I n qsvuH te pirØh Ke. 
pirØhmaH muinAone du:q n=I p` AanHd Ke. 

ÔuAo, Aa vat caEd b/ïaHDmaH svR& prmaTma=I rÒS!r ={ gyelI Ke. AnHt tI=Åkro 
Aavo j magR AadrIne mui› paMya Ke, Ane Aavo j magR jgtne khI gya Ke. ATyare 
mhaivdehmaH p` Aavo j magR \oqbH\ calI ræo Ke. b\a idgHbr sHto p` Aa Aek j magR 
khI gya Ke, kuHdkuHdacayRdev, smHtwãacayRdev, pÍnHdI muinraj ke \rsenacayRdev vgere ko{ p` 
muin Lyo, ‐te b\anI Aek j \ara calI Aave Ke, tI=Åkro Ane sHt muinAoAe je vat krI Ke 
te j vat AhÄ khevay Ke. mui› krvI hoy to jgtne Aa vat maNye KU!ko Ke, Aa isvay 
bIÔ ko{ mageR 5`kazmaH ko{ ÒvnI mui› =tI n=I. 

neimna= wgvanne AaTm&an htuH Ane potane qbr htI ke ;mare Aa wvmaH j Anaid 
sHsarno AHt =vano Ke Ane hve marI said‐AnHt isâdxanI x$Aat =vanI Kȩ  hve mare nvo wv 
krvano n=I, Aa KeLlo j Avtar Ke.' Aava wgvanne vEraGy =yo Ane dIÙa lI\I. Aho¦ 
tI=Åkrna vEraGynI xuH vat¦ vEraGy =ya pKI teAo sHsarmaH rokata n=I. Aaje wgvanna vEraGyno 
AdŸwut ÝsHg Ke. vEraGy =taH j wgvan to dIÙa l{ne vnmaH caLya gya. wgvan bharna 
Aam/vnmaH gya. Ae to sHyognuH k=n Ke, qreqr to jHglmaH AHtrna cEtNyvnmaH‐ßyaH ApUvR &an 
Ane AanHd$pI AaHba pake Aeva Aam/vnmaH wgvan gUm ={ gya....AHtrnI cEtNygufamaH wgvane 
Ývex kyÈ....vn‐jHglmaH ivcrtaH wgvanne du:q n htuH p` AaTmana AanHdnI moj htI, AHtrmaH 
xaHitna xerDa KU!ta hta. A&anIne to wgvanna Ae AanHdnI kLpna p` k–aH=I Aave? 

b\ay tI=Åkr wgvHtone dIÙa pKI trt AaTm|yannI ApUvR Ôg<itmaH satmuH AÝm¿ 
gu`S=an temj mn:pyRy&an Ýg!e Ke¸ Ane tI=Åkrone Ùpk]e`I j hoy Ke¸ temne satmuH Ane 
KõuH gu`S=an Anekvar bdLya kre p` _pxm]e`I n hoy, sI\I Ùpk]e`I j hoy Ke. Aho¦ 
Kõa‐satma gu`S=ane muinAo AaTmana shj AanHdmaH JUle Ke, haltaH‐caltaH temj Aahar 
letaH letaH p` varHvar inivRkLp AÝm¿dxa ={ Ôy Ke, ha=maH Aaharno koizAo hoy ne 
muin to inivRkLp ={ne AHdr cEtNygozano Svad leta hoy. Ýmad dxamaH muinAo laHbo kaz 
rheta n=I. muinAone AaTmÔg<it AevI v\I g{ Ke ke êF éDI g{ Ke, Aek sa=e laHbo kaz 
inãa hotI n=I, inãano kaz bhu ALp Ke, Aek klak p` pUrI inãa hotI n=I kemke Kõa 
gu`S=anno kaz j ALp Ke. inãa AoKI Ke te kar`e kaH{ kÚ n=I p` AHdrmaH 
AaTmÔg<itno ApUvR AanHd Ke. Are, ALpkaz inãa 
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hoy te vqte p` AHtrmaH &ayk¹iÚnI muQyta kdI KU!tI n=I, temj Kõa gù S=an je!lI 
AaTmÔg<it te vqte p` vteR Ke. 

jene ãVy‐gù pyaRynI SvtH5tanuH wan hoy Ane AaTmamaH F`I Aekag/ta vtRtI hoy tene j 
muindxa hoy Ke. jene hÒ ãVy‐gù ‐pyaRynI SvtH5tanI qbr n hoy ne kmRna _dyne lI\e ivkar 
=ay Aem manta hoy‐tene to muindxanI gH\ p` k–aH=I hoy? sMyGdxRn =ya pKI p` muindxa 
ma!e F`o p¡ÌØa=R maHge Ke. vÏno Tyag ke mjbUt xrIr vgere ko{ baæ kar`one lI\e muindxa =tI 
n=I p` AaTma pote ktaR ={ne muindxa Ýg! kre Ke, muindxana KAe karkop`e AaTma pote j 
pir`me Ke. sMyGdxRn, sMyG&an temj sMykŸcair5 Ae 5`ey AaTma pote potana p¡ÌØa=R=I kre 
Tyare =ay Ke, AaTmana AHtmuRq p¡ÌØa=R vgr te ={ jtaH n=I. cEtNySvwavmaH AHtmuRq ={ne lIn 
=taH rag !zI Ôy Ke, rag !azva ma!e Ôudo p¡ÌØa=R krvo pDto n=I. phelaH &aykSvwavnI ¹iÚ 
krtaH ApUvR sMyGdxRn =ay Ke, tena ktaRp è AaTma j pir`me Ke¸ sMyGdxRn pKI bar wavna$pI 
vItragI pir`it temj muindxa =ay Ke te p` AaTma pote potanI Sva\In kt<RTvxi›=I j kre Kȩ  
te te AvS=ana KAe karkp è AaTma pote pir`me Ke. wgvanno AaTma pote K kark$pe ={ne 
Aaje vItragI muindxa$pe pir`Myo. muindxamaH car &an siht, AaTmana AanHdmaH JUltaH JUltaH 
ke!lok kaz vITya pKI wgvane xuÉl|yannI AÝitht ]è I maHDIne kevz&an Ýg! kyuÅ. 

Aa rIte Aaje wgvannI dIÙano mhamaHgizk idvs Ke. 
∙ 

xuâwav=I \mR 
AaTmana prmxuâ SvwavnI ]âa, &an Ane temaH iS=rta vDe pyaRymaH je xuâwav Ýg!e Ke 

te moÙnuH kar` Ke. AaTmano i5kaz prmxuâ Svwav Ke te j _padey Ke, pu~y‐pap Ae bHne ivkarI 
wavo Ke, te KoDva jeva Kȩ  Ae bHne wavo Axuâwavna pDqa Ke, tena=I \mR =to n=I. \mR to 
AaTmana xuâwav=I =ay Ke. 

        ‐inymsarna ÝvcnomaH=I. 
∙ 

jgtne j$rnuH 
Aho¦ AaTmtÀvnI vat 

to jgtne phelI smjva jevI 
Ke¸ bIÔuH to wle AavDe ke n 
AavDe p` Aa vat to j$r 
smjva jevI Ke. Aa smßya 
ivna kLya` =vanuH n=I. Aa 
smjxe to j wv=I nIveDa 
Aavxe. 

       ‐ÝvcnmaH=I. 
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VyvharmU# Òvono AiwÝay 
idgHbr Ane ¬etaHbr vCceno mo!o isâaHt wed 

· 

AaTmana wUta=R Svwavna Aa]ye j 
moÙmagRnI x$Aat =ay Ke, tene bdle ;moÙmagRmaH 
phelo Vyvharny pir`me Ane pKI inüy' -Aem 
jeno AiwÝay Ke te VyvharmU# Ke, tene AacayRdev 
smÔve Ke ke Are wa{¦ taro Vyvhar to Anaid$# 

Ke, AaTmana inüySvwavna wan vgr Aavo xuwrag to teH 
Anaidkaz=I kyÈ Ke, -temaH teH nvuH xuH kyuÅ? AwVyÒv p` Aevo 
Vyvhar to kre Ke, to tenamaH Ane tara AiwÝaymaH fer xuH pD–o? 
;phelo Vyvhar Ane pKI inüy' Aem mannarna AiwÝaymaH 
Ane Anaidna im+ya¹iÚ Òvna AiwÝaymaH kaH{ fer n=I, bHne 
VyvharmU# Ke. -Aa sHbH\maH idgHbr mt Ane ¬etaHbr mt vCce 
mo!o ¹iÚwed Ke, -tenuH pU. guÌdev]IAe Aa ÝvcnmaH qas 
SpÚIkr` kyuÅ Ke. drek ij&asu ÒvoAe Aa ivØy brabr smjvo 
j$rI Ke. 

(]I smysar ga=a 413 _pr pU. guÌdev]InuH Ývcn) 
∙ 

AaTma &ananHdSv$p Ke, tena \u/vSvwavmaH ]âa‐&an ne Aekag/ta te j moÙmagR Ke, tene 
bdle xuâAaTmana wan vgr Aekla Vyvhar rTn5yna xuwragne j je moÙmagR mane Ke tene 
AacayRdev VyvharmU# khe Ke. jevo Vyvhar te kre Ke tevo Vyvhar to Anaid=I Òve kyÈ Ke ne 
AwVy Òv p` kre Ke, ma!e jeAo Vyvharno Aa]y krIne tene moÙmagR mane Ke te Òvo Anaidna 
$# VyvharmaH j mU# Ke Ane y=a=R ivvekvaza inüymaH teAo Ana$# Ke. 

idgHbr sHto khe Ke ke : inüySvwavna Aa]ye j moÙmagR Kȩ  inüypUvRk j Vyvhar hoy Ke, 
inüy vgr Vyvhar hoto j n=I, inüyno Aa]y kre te j smiktI Ke. ‐Aa y=a=R vStuiS=it Ke. 
prHtu‐ 

Vyvhar mU# im+ya¹iÚ Òvo tenI same ivro\ krtaH khe Ke ke : moÙmagRmaH phelo Vyvhar 
pir`me Ke ne pKI inüy Ke Ae!le VyvharI te smiktI Ke. ‐p` AenI vat mha ivprIt Ke. 

]avkna ke muinna Vyvhar v/taidna xuwragne j jeAo moÙnuH kar` mane Ke Ane AaTmana 
prma=RSvwavne Ô`ta n=I teAo Anaidkaz=I caLya Aavta VyvharmaH j mU# Ke ne ÝaE# 
ivvekvaza inüy pr teAo Ana$# Ke, prma=RsTy Aeva xuâAaTmane teAo deqta n=I. 

pHcmhav/t, AõavIs mUzgù , dev‐guÌ‐xaÏno ivny vgerena xuw ragne AHgIkar krIne je 
Aem mane Ke ke ;Aa j moÙnuH kar` Ke, Aa Vyvhar krtaH 
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krtaH mui› ={ jxe' ‐to te Òv VyvharmU# im+ya¹iÚ Ke. Are wa{¦ cEtNyna inüySvwavna 
wan vgr Aavo xuwrag to teH Anaidkaz=I kyÈ Ke, ‐AemaH ATyare teH nvuH xuH kyuÅ? vzI 
AwVyÒv p` Aevo Vyvhar to kre Ke to tenamaH Ane taramaH fer xuH pD–o? pUveR AnHtvar teH 
p` Aevo Vyvhar kyÈ KtaH te moÙnuH kar` n =yo to ATyare k–aH=I =xe? ma!e smj ke 
moÙmagR to inüySvwavna Aa]ye j Ke. ;phelo Vyvhar Ane pKI inüy' Aem n=I. Aeklo 
xuwrag$p Vyvhar Anaid=I tuH krto AaVyo Ke to temaH=I kya ragne tuH ;phelo' khIx? taro 
manelo Vyvhar to Anaidno $# Ke, te qreqr Vyvhar n=I p` Vyvharawas Ke. inüy Ýg!–a 
vgr Vyvhar kone khevo? AaTmana wUta=R Svwavno Aa]y krIne inüy ]âa‐&an Ýg! kyaR 
Tyare xuwragne _pcar=I Vyvhar kæo Ane pUvRna ragne wUtnEgmny=I Vyvhar kæo. p` 
inüy ivna Vyvhar kevo? hÒ jene Ýma`&an j =yuH n=I tene ny k–aH=I hoy? inüyny=I 
wUta=R SvwavnuH &an krtaH Ýma`&an =yuH Tyare ragna &anne Vyvharny kæo. ‐Aa rIte 
inüypUvRk j Vyvhar hoy Ke. inüySvwavna wan vgr Aekla xuwragne Ame Vyvhar n=I 
kheta, te to Anaidno Vyvharawas Ke, AevuH to AwVyne p` hoy Ke. ;phelo Vyvhar Ane pKI 
inüy' Aem mannarna AiwÝaymaH Ane Anaidna im+ya¹iÚ Òvna AiwÝaymaH kaH{ fer n=I. 
bHne VyvharmU# Ke. vzI, ;phelo Vyvhar ne pKI inüy' ‐AevI maNyta Ane ;xuwrag=I prIt 
sHsar ={ Ôy' ‐AevI maNyta, ‐Ae bHnemaH VyvharmU#tano AiwÝay Aek srqo j Ke. 

¬etaHbr xaÏomaH im+ya¹iÚ Òvne dya‐dan vgerena xuw pir`am=I prItsHsar =vanuH kæuH 
Ke, meFkumare ha=Ina wvmaH sslanI dya pazI te=I tene sHsar prIt ={ gyo‐Aem khe Kȩ  temj 
subahukumarna Òve sumuqga=apitna wvmaH muinne AaharnuH dan dI\uH te=I tene prIt sHsar ={ 
gyo, ‐Aeva Ýkarna ds ¹ÚaHt=I teAo xuwrag=I prIt sHsar =vanuH mnave Ke, p` te mo!I wUl 
Ke. AHtrmaH cEtNySvwavna AvlHbn ivna kdI p` wvkÎI =ay j nhIH. rag to sHsarnuH kar` 
Ke. tena=I wvkÎI kem =ay? vzI im+ya¹iÚne to AnHt sHsarna kar`$p AnHtanubH\Ino wav 
éwo Ke, tene im+ya‐ ¹iÚp`amaH prIt sHsar =ay j nih. cEtNySvwavna AvlHbne j prItsHsar 
=ay Ke tene bdle dya‐danna xuwrag=I prItsHsar =vanuH manvuH te p` Vyvhar mU#ta j Ke. dya‐
danna xuwwav to im+ya¹iÚ Òve pUveR AnHtvar kyaR Ke KtaH tene prItsHsar kem n =yo? ‐ma!e te 
xuwwav prItsHsarnuH kar` n=I. AaTmana prma=R SvwavnI ¹iÚ Òve pUveR kdI Ýg! krI n=I, 
AevI ApUvR¹iÚ Ýg! krvI te j prItsHsarnuH kar` Ke. dya‐danno xuwwav te to AaEdiykwav Ke, 
te pote sHsar Ke, to tena=I sHsarno nax kem =ay? ‐n j =ay. 

&aykmUitR cEtNySvwav te prma=R Ke, tena Aa]ye Ýg!ela inüy sMyGdxRn‐&an‐cair5 
te moÙmagR Ke Ane inüy ]âa‐&an‐cair5 Ýg!–a Tyare ragmaH _pcar krIne tene Vyvhar 
khevay Ke¸ tene bdle Aekla Vyvharna Aa]y=I je moÙmagR mane Ke te VyvharmU# Ke. Aevo 
Vyvhar to Anaidno caLyo Aave Ke te=I te Anaid$# Ke. A&anIAo khe Ke ke dev‐guÌ‐xaÏnaH 
]âa‐&an t=a pHcmhav/t vgere xuwrag$p Vyvhar te phelo Ane pKI tena=I inüy pmay. to 
tene AhÄ AacayRwgvan khe Ke ke Are wa{¦ tuH to Anaid$# Aeva VyvharmaH j mU# Ke, tara 
manela Vyvharne to Ame Vyvhar p` n=I khetaH, te to Vyvharawas Ke. AaTmana wan vgr 
tIv/ Ane mHd rag to Anaidkaz=I Òv krto j AaVyo Ke. KtaH tene je moÙmagRnuH kar` mane 
Ke te Òv VyvharmaH mU# Ke. 

ÔuAo, ¬etaHbrmaH Aem khe Ke ke phelo Vyvharny pir`me Ane pKI inüy¸ ‐prHtu Ae vat 
vStuSv$p=I tdŸn ivprIt Ke. AeklI Vyvhar Ý\an ¹iÚ ={ Ae!le svR&=I caltI AavtI snatn 
idgHbr jEn prHpra=I ¬etaHbro Ôuda pD–a. teAo AaTmana wan vgr im+ya¹iÚne p` dya‐dan 
vgerena xuwpir`am=I prIt sHsar ={ jvanuH khe Ke te AeklI Vyvhar‐ 
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Ý\an¹iÚ Ke, AhÄ tene ;Anaid$# VyvharmaH mU#' khIne AacayRdev y=a=R vStuiS=it smÔve Ke ke Are 
wa{¦ k–a Vyvharne tuH phelo khe Ke? dya‐dan vgereno xuwwav xuH AnaidkazmaH Òve n=I kyÈ? 
im+ya¹iÚp è xuwrag to pUveR Anaid=I krto j AaVyo Ke, to tene ;phelo' kem khevay? Ane tena=I 
prItsHsar p` kem =ay? AaTmana wUta=R Svwavna Aa]ye sMyGdxRn Ýg! kyaR ivna prItsHsar =ay 
j nhIH, Ane ragne Vyvhar khevay nhIH. 

idgHbr Ane ¬etaHbrnI ¹iÚmaH Aa mUzwUt tfavt Ke, bHne sHÝday vCce Aa mo!o isâaHt wed Ke. 
Aa vat brabr smÒne nÞI krva jevI Ke. 

idgHbr sHto khe Ke ke ;inüypUvRk j Vyvhar hoy inüy vgrna Aekla ragne Vyvhar khevay 
nhIH.'‐Aa to y=a=R vStuSv$p Ke. 

¬etaHbrmaH khe Ke ke ;Vyvharny phelo pir`me Ane pKI inüy hoy.' ‐AamaH mha ivprIt ¹iÚ 
Ke. teno qulaso krtaH AacayRdev khe Ke ke je Vyvhar Anaidkaz=I caLyo Aave Ke tene phelo kem khevay? 
Vyvharne phelo manvo te Anaidna VyvharmaH j mU#ta Ke. 

vzI idgHbr sHto khe Ke ke : wUyT=miSsdo qlu sMma[‚I hv{ jIvo Ae!le ke wUta=Rno Aa]y 
krnar Òv j inüy=I sMyG¹iÚ Ke. 

tene bdle ¬etaHbrmaH Aem khe Ke ke ;VyvharI so smiktI khe wa*y Vyvhar.' 
‐AamaH p` mo!o ¹iÚwed Ke. 
idgHbr sHto khe Ke ke ;inüynyai]t muinvro ÝaiPt kre invaR`nI.' 
Aena=I ivÌâ ¬etaHbrmaH Aem khe Ke ke ;bhu dz dIse ÒvnaH Ò Vyvhare ixvyog.' 
idgHbr jEn\mRna sTy isâaHtno ivro\ krIne Aaj=I lgwg 300 vØR phelaH 84 idGp! bolmaH 

¬etaHbr mtnuH Ýitpadn krtaH ]I yxoivjyÒAe kæuH Ke ke ‐ 

;inüyny phleH khe pIKeH le Vyvhar, 
waØaÊm Ône nhIH jEn magR ko sar. 
tateH so im+yamit jEn iÊya pirhar, 
VyvharI so smiktI khe wa*y Vyvhar. 
Ô ny phleH pir`me so{ khEH iht ho{, 
inüy kyÇ \uir pir`me? suqm mit krI Ôe{.' 

ÔuAo, Aa ko` khe Ke? ‐¬etaHbro trf=I ]I yxoivjyÒAe idgHbronI !Ika krtaH Aa vat krI Ke¸ 
temaH te phelo Vyvhar ne pKI inüy‐Aem khe Ke Ane tene te sU"mmit mane Ke¸ AhÄ idgHbr sHtona 
k=nmaH teno jvab Aape Ke ke Are wa{¦ k–a Vyvharne tare phelo khevo Ke? mHdkØayne tare phelo khevo 
hoy, to Ame khIAe KIAe ke te to Anaid=I $# Ke, Òv xuwrag to Anaid=I krto AaVyo Ke, tene je 
moÙmagR mane Ke tene Ame VyvharmU# khIAe KIAȩ  phelo Vyvhar Ane pKI inüy‐Aem manvuH te sU"mmit 
n=I p` S=Uz VyvharmU#ta Ke. 

vzI ;phelaH Vyvharny pir`me' Ae vat j ÔU@I Ke kemke A&anIna im+ya&anmaH saca ny hoy 
j nhIH. ny to sMykŸ]ut&anno Ýkar Ke. inüyny=I wUta=RSvwavno Aa]y kyÈ Tyare sMykŸ]ut =yuH, te 
&an ragne Ô`e Tyare temaH Vyvhar ny hoy Ke. Aa isvay im+ya¹iÚne Vyvharny hoto n=I. A&anIno 
Vyvhar te Vyvharawas Ke. Svwav trf vzIne inüy Ýg! kre to Vyvharne Vyvhar khevay. jEn\mRno 
ko{ p` bol Lyo temaH Svwav trf vzvanuH j Aave Ke. Svwav trf vZya ivna jEn\mRna Aekey 
bolno y=a=R in`Ry nhIH =ay. 

waØa to jD Ke, waØamaH Vyvhar Aave te=I kaH{ moÙmagRmaH VyvharnI Ý\anta ={ jtI n=I. 
;smÔvtaH waØamaH Vyvhar Aave Ke ma!e phelo Vyvhar Ke ne pKI inüy Ke' ‐Aem je mane Ke tenI 
maNyta ÔU@I Ke, tè e waØa same ÔeyuH p` vStuSv$pne n ÔeyuH. vStuSv$p AevuH Ke ke inüyna Aa]ye j 
moÙmagRnI x$Aat =ay Ke, Vyvharna Aa]ye moÙmagR Ke j nhIH. 
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svR&na kevz&anmaH waSyuH hoy tem =ay‐Aem Ôe in R̀y krva Ôy to TyaH p` &anSv$pne 
pkDya ivna kevz&anno in R̀y =to n=I Ae!le &anSvwav trf vzvanuH j AaVyuH. 

ÊmbâpyaRy =ay Ke Aem kho to TyaH p` ãVy _pr j ¹iÚ Ôy Ke, kemke pyaRy pyaRymaH=I 
AavtI n=I p` ãVymaH=I Aave Ke¸ Ae!le ãVy _pr ¹iÚ gya vgr ÊmbâpyaRyno in`Ry p` =ay 
nih.  

Ae j Ýma`e Vyvharne nÞI krva Ôy to TyaH p` inüy ivna Vyvhar hoy nih, 
inüypUvRk j Vyvhar hoy, ma!e inüyna &anpUvRk j Vyvhar y=a=R &an =ay Ke. y=a=R inüy 
Ýg!–o Tyare ragmaH Aarop krIne tene Vyvhar khevay Ke. inüy Ýg!–a vgr Aekla ragne 
Vyvhar k{ rIte khevo? Vyvharne Vyvhar khevDavnar inüy ÔGya ivna Vyvharne ;phelo' kem 
khevo? kemke Aevo Vyvhar to Anaid=I krI j ræo Ke te=I te to Anaidno $# Ke. xuH AnaidkazmaH 
ragnI mHdta n=I krI? AnHtvar krI Ke. KtaH moÙmagRmaH tene je phelaH mane Ke te Anaid=I je 
Vyvhar kyÈ Ke temaH j mU# Ke. 

AacayRdev tene khe Ke ke Are wa{¦ tuH ivcar to kr ke moÙmagR to pUveR kdI nhIH krel Aevo 
ApUvR Ke, Ane tenI x$Aat p` ApUvRwave =ay Ke. rag to pUveR AnHtvar kyÈ tena vDe moÙmagRnI 
x$Aat =tI n=I. AaTmaAe Anaidkaz=I sHsarmaH rqDtaH dev‐guÌ‐xaÏnI Vyvhar]âa krI Ke, 
xaÏnuH &an kyuÅ Ke ne pHcmhav/t paZyaH Ke, Ae Ýma`e Vyvhar‐rTn5y Ae!le ke xuwrag to Anaid=I 
kyÈ Ke, te VyvharmaH j je mmkar kre Ke Ae!le ke moÙmagRmaH Vyvhar phelo pir`me‐Aem je mane Ke te 
Òv Anaidna $# VyvharmaH mU# Ke, AnaidnI sHsardxamaH tene kaH{ fer pD–o n=I, moÙmagRmaH inüy 
xuH Ane Vyvhar xuH‐te AekeynuH tene wan n=I. ragne Vyvhar khenaro ko`? inüynuH wan krIne je 
ÔGyo te xuwragne Vyvhar trIke Ô è Ke. inüy ivnano Aeklo Vyvhar to AaH\zo Ke. 

inüySvwavna wan vgr wle F`a Ýkarna xuwrag kre, v/t‐tp‐dya‐dan kre, xaÏ w è, 
p` te b\o Anaid$# Vyvhar Ke. A&anIAo je ragne Vyvhar khe Ke tene to AhÄ ;Anaid$#' khIne 
AacayRdeve mhan isâaHt mUkI dI\o Ke. prma=RSv$p AaTmana ]âa‐&an to krto n=I ne kØaynI 
mHdtamaH j laGyo rhIne tena=I prma=R moÙmagR Ýg!I jxe‐Aem je Òv mane Ke te Òv Anaid$# ={ 
gyela VyvharmaH ivmU#‐im+ya¹iÚ Ke. phelo Vyvhar pir`me Aem manIne jeAo Vyvharna Aa]ymaH j 
laGya rhe Ke. Vyvharno Aa]y KoDIne wUta=RSvwavno Aa]y kyaR vgr kdI p` sMyGdxRn ke 
moÙmagR =ay nhIH ne im+yaTv !ze nhIH. 

ko{ khe ke phelaH sTynuH ]v` kre pKI smÔy¸ ma!e ÔuAo¦ phelaH Vyvhar AaVyo ke nhIH? ‐
to khe Ke ke na¸ kemke cEtNyvStu xrIr‐mn‐vcn=I ne rag=I par Ke AevI cEtNynI ÝtIitpUvRk 
saHwze tene j ;saHwZyuH' khevay Ke. jene cEtNynI Ìic n=I te Òve AaTmanI vat Anaid=I saHwzI 
j n=I. Aagz co=I ga=amaH j Ae vat krI htI ke xuâAaTmanI vat Òve kdI saHwzI j n=I. xBdo 
to kane pD–a KtaH khe Ke ke ;saHwZyuH j n=I' kemke AHdrmaH te ÝkarnI Ìic Ýg! n krI, Ae!le 
inüy ivna Vyvhar kono khevo? _padan ÔGya ivna ]v`ne inim¿ konuH khevuH? 

Ývcnsarna cr`anuyogmaH p` KeLle Aem kæuH Ke ke xuâopyogIAone j mui› Ke. cEtNyno 
Ô`vano Svwav Ke, Aa &eymaH Aam kem? ‐Aevo ivkLp krvano cEtNyno Svwav n=I¸ temaH vCce 
xuw‐Axuwv<i¿ Aave te moÙnuH kar` n=I. xuâopyogne j moÙnuH kar` kæuH Ke. TyaH vCce muinne 
xuwrag kevo hoy tenI Aozqa` kravI, p` te xuwne ko{ moÙnuH kar` manI Lye to khe Ke ke xuw to 
moÙnuH kar` n=I, moÙ to xuâopyog=I j =ay Ke. 

je Òv Aem khe Ke ke phelaH Vyvhar hoy ne pKI inüy hoy, ‐to tene khe Ke ke k–o Vyvhar 
phelo hoy? inüy Ýg!–a vgr xuwragne Vyvhar trIke Ô`xe ko`? cEtNyvStu trf vzIne tenuH 
&an kr to VyvharnuH &an =ay. p` cEtNyvStune pkDvamaH 
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ko{ ragnuH‐VyvharnuH AvlHbn Ke j nhIḨ  ivkLpatIt vStune pkDvamaH bIÔuH sa\n Ke j nhIH. 
;&ayk'ne pkDmaH lI\o Tyare ragno Ô`naro ÔGyo Ane Tyare ragne Vyvhar kæo. Aa cIj 
bharna ÙyopxmnI ke xaÏonI pHiDta{nI n=I, Aa to AHtrnI ¹iÚnI cIj Ke. je moÙmagRmaH 
phela Vyvharne mane Ke te Òv jEnmagRne Ô`to n=I p` Anaidna VyvharmaH mU# Ke. 

;je inüypUvRk j Vyvhar mane Ke, p` phelo Vyvhar ne pKI inüy Aem n=I manta teAo 
waØaÊmne Ô`ta n=I' ‐Aam A&anI khe Ke. p` Are wa{¦ waØamaH Vyvhar Aave te=I xuH? xuH 
waØana Aa\are \mR Ke? ;wa{¦ tuH saHwz' Aem kæuH TyaH k=nmaH Vyvhar to AaVyo, p` te=I kaH{ 

Vyvharny phelo pir`me Ke‐Aem n=I. 

ke!lak khe Ke ke ;Vyvhar=I te smiktI' ‐p` 
vStuiS=it Aem n=I, inüyna Aa]ye j smiktI Ke. 
moÙmagRmaH phelo Vyvhar mane A=va Vyvharna Aa]y=I 
moÙmagR =vanuH mane to te im+ya¹iÚ Ke‐Aem kuHdkuHdacayR vgere 
idgHbr sHtoAe daHDI pI!Ine SpÚ Ôher kyuÅ Ke. wgvan¦ xaHt 
=a, xaHt =a¦ vadivvadne KoDIne vStuiS=it smjvano ÝyTn 
kr. xuwragpir`it to Anaid=I calI AavelI Ke tene Vyvhar 
kem khevay? ma!e te Anaid$# Vyvharno Aag/h KoD, ne 
&ayktÀvne ¹iÚmaH huH &ayk KuH Aem wUta=R Svwavne ¹iÚmaH 
lI\o Tyare inüy Ýg!–o ne Tyare j ragne _pcar=I Vyvhar 

khevayo, ma!e moÙmagRmaH inüynI j Ý\anta Ke, VyvharnI Ý\anta n=I. Anupcar moÙmagR 
Ýg!–a vgr ragmaH _pcar kono? inüy vgr Vyvhar kono? _padan vgr inim¿ konuH? 

&ayk tÀv _pr jenI ¹iÚ n=I ne bhu Ýkarna xuwivkLpo é@e tenI Ìic krIne tene j 
moÙnuH sa\n mane Ke te Òv ;smysar'ne deqto n=I¸ ivkLpo to Asar Ke, sarmaH sar Aevo 
xuâ AaTma Ke tene te Ô`to n=I. pHcmhav/t vgere xuw ivkLpone moÙmagR manIne teno 
mmkar kre Ke te Òv Anaidna $# VyvharmaH mU# vteR Ke, Ane AaTmana inüy SvwavmaH te 
Ana$# vteR Ke. xuw‐Axuw rag' Anaidkaz=I krto Aave Ke temaH j moiht ={ne mU#p`e vteR 
Ke, p` te xuwaxuw lag`I to Ùi`k Ke ne huH to &ayktÀv wUta=R KuH‐Aevo ÝaE# ivvek te 
A&anI krto n=I, tene kdI \mR =to n=I. xuwne Vyvhar j Tyare khevay ke ßyare teno inØe\ 
krnaro inüy Ýg!e¸ Ae isvayna xuwne Vyvhar trIke p` g`ta n=I. je xuwrag=I potane 
muin ke ]avk mane Ke te Òv Anaid$# VyvharmaH mU# Ke Ane ÝaE# ivvekvaza inüy pr te 
Ana$# Ke. AacayRdeve Aekla Vyvharne ma!e ;Anaid$#' ivxeØ` vapyuÅ Ane inüyne ma!e 
;ÝaE# ivvekvazo' AevuH ivxeØ` vapyuÅ‐Aem samsama ivxeØ` vapyaR Ke. xuwragmaH moÙmagR 
manIne temaH vteR Ke tene khe Ke ke taro Vyvhar to Anaid$# Ke¸ rag Ane ivkLp=I par wUta=R 
cEtNySvwavne ¹iÚmaH levo te ÝaE#ivvek Ke. Aeva ÝaE# ivvek vDe wUta=R SvwavnuH AvlHbn 
krto n=I ne Anaidna ragnuH AvlHbn KoDto n=I, ‐xuwrag krtaH krtaH inüy moÙmagR 
Ýg!I jxe Aem je mane Ke te Òv Anaid$# VyvharmaH mU# Ke ne ÝaE# ivvekvaza inüy pr te 
Ana$# Ke¸ je wav=I Anaidkaz=I sHsarmaH rqDI ræo Ke temaH j te mU# Ke. 

Vyvhar krtaH krtaH inüy n Ýg!e, p` VyvharnuH AvlHbn KoDIne wUta=R SvwavnuH 
AvlHbn krva=I j inüy moÙmagR Ýg!e. jem kaza kolsane \ozo krvo hoy to tene szgavI 
naqvo pDe, p` tene \ova=I \ozo n =ay. tem sHsar kaza kolsa 
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jevo Ke, xuwrag p` sHsar Ke, te ragna AvlHbn=I sHsar m!e nhIH, p` ragriht cEtNy Svwavna 
AvlHbne sHsar m!e. sHsarmagR Ane moÙmagR Ae bHne wavonI Ôt ÔudI Ke. Anaidkaz=I je wave 
sHsarmaH rqDyo te wave moÙmagRnI x$Aat kem =ay? A&anI khe Ke ke xuwrag to Vyvhar to Ke  
ne¦¦ p` Are wa{¦ xuwragne Vyvhar k–are khevay? ‐ke tenI Ìic KoDIne inüy Ýg! kre Tyare. 
cEtNy&ayktÀvnI AiStne kbUlIne ivkarnI‐VyvharnI Ìic KoD to tara xuwragne Vyvhar khevay. je 
phelo Vyvhar Ane pKI inüy‐Aem mane Ke tene to ragnI‐VyvharnI Ìic Ke, tena xuwragne to qreqr 
Vyvhar p` n=I khevato. 

ÔuAo, Aa idgHbr sHtonI va`I¦¦ idgHbr sHtoAe y=a=R moÙmagR !kavI raQyo Ke. inüyny Aeva 
ÝaE# ivvekvazo Ke ke tena AvlHbne AaTma Ane ragnuH wed&an =ay Ke. Vyvharna AvlHbne wed&an =tuH 
n=I. je Ù è pote &aykAaTmanI ¹iÚ kre Tyare xuwragne Vyvhar khevay Ke. inüynI ¹iÚ isvay b\uH 
v<=a Ke. Vyvhar ho wle, inim¿ ho wle, p` tena Aa]ye AaTmano \mR Ýg!e‐!ke ke v\e Aem n=I. inüy 
&aykSvwavna Aa]ye j \mR Ýg!e Ke‐!ke Ke ne v\e Ke. 

_pdexvcnmaH pap wav=I KoDavva ko{var Aem khevay ke xuwrag krxe to \mRnaH inim¿ to 
éwaH rhexe¦ p` qreqr _padanmaH \mR Ýg!–a vgr inim¿ konuH? Axuw KoDavva pUrtI te vat krI Ke, 
TyaH kaH{ xuw krtaH krtaH \mR =xe Aem khevano Aaxy n=I, xuwne moÙmagR khevo n=I. Òvone 
ivØykØayna tIv/ pap wavo=I KoDavva A=eR xaÏomaH xuw wav krvano p` _pdex AaPyo Ke. prHtu TyaH 
xuw wav krtaH krtaH moÙmagR ={ jxe‐Aevo isâaHt S=apvano Aaxy n=I. xuw ragne pkDIne tenI je 
hÇx Ane _Tsah kre Ke te Òvo ÝaE# ivvekvaza inüy pr cD–a n=I‐Ae!le ke moÙmagRmaH AaVya n=I p` 
Anaidna VyvharmaH j mU# ={ne pD–a Ke. VyvharmaH mU# ={ne ê\a mageR cDya te cDya, prHtu Anaid=I 
te xuwrag krva KtaH hÒ par n AaVyo. moÙmagRmaH vCce xuwrag Aave qro p` te ragna AvlHbne 
moÙmagR n=I, moÙmagR to AaTma wUta=R Svwavna AvlHbne j Ke. Aava inüy moÙmagRne jeAo Ô`ta 
n=I ne ragne moÙmagR manIne temaH j mU#p`e pD–a Ke te Òvo AaTmana prma=R SvwavmaH Ana$# vtRta 
=ka xuâ AaTmane deqta n=I. 

wgvan Ae!le ke mihmavHt Aevo to wUta=R$p xuâ AaTma Ke, jeAo teno mihma krta n=I Ane 
Anaidna ragne Vyvhar manIne teno mihma kre Ke teAo VyvharmaH mU# im+ya¹iÚ Ke, teAone muinp ùH to 
k–aH=I hoy? 

;bhu dz dIse ÒvnaH Ò Vyvhare ixvyog‐Ae!le ke Vyvharna AvlHbn=I F`a Òvo mui› 
paMya' ‐Aam VyvharawasI A&anI khe Ke. AhÄ to khe Ke ke inüy pr je Aa$# Ke te j moÙ pame 
Ke. je Òv inüy pr Aa$# n=I ne Anaidna $# VyvharmaH j mU# Ke tenI 5`kazmaH mui› =tI n=I. 
wUta=RSvwavna wan vgr to b\a AekDa vgrnaH mÄDaH Ke. jeAo wgvan cEtNySv$p xuâ AaTmane 
Ô`Ine ÝaE# ivvekvaza inüy pr Aa$# vteR Ke temne j ALpkaze mui› =ay Ke, bIÔne kdI mui› 
=tI n=I. 

∙ 

y=a=R moÙmagR xuH Ke te AhÄ Aozqave Ke. xuâ AaTmana Aa]ye j inüy moÙmagR Kȩ  tene jeAo 
Ô`ta n=I Ane Aekla Vyvharno‐xuwragno j Aa]y krIne tene j moÙmagR mane Ke teAo Anaid$# 
VyvharmaH j mU# Ke. Anaid=I ingodmaH rhelo Òv, Ane AnHtvar nvmIgE/veyke jnaro Vyvharna pÙvazo 
ãVyilHgI sa\u‐te bHne Òvo Anaid$# VyvharmaH j mU# Ke, Vyvharna pÙnI ApeÙaAe te bHne ÒvomaH kaH{ 
fer n=I¸ kemke prma=R AaTmanuH wan bHnene n=I. 

Òvne kmR vgere pr ãVyo trfnuH vl` to Anaid=I j Ke, prãVy trfna vl`=I xuw‐
Axuwwavono pl!o Anaidkaz=I Òv krto Aave Ke, te=I te Vyvhar to Anaidno $# Ke, moÙmagR to 
AaTmana Aa]ye sMyGdxRn‐&an‐cair5 =ay te j Ke. mU# p¡ÌØo VyvharmaH j moiht ={ne baæv/taidne 
Ane ragne moÙnuH 
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kar` mane Ke, p` jena=I wed&an =ay Ke Aeva inüyne to teAo deqta n=I¸ je mUz vStuna 
AvlHbne moÙmagR Ýg!e Ke ne ivkar !ze Ke tene to teAo Ô`ta n=I, ne ragne j moÙmagR mane 
Ke. ragna AvlHbne kdI wed&an =tuH n=I p` jemaH ragno Awav Ke Aeva ÝaE# ivvekvaza 
inüyna Aa]ye j wed&an =ay Ke. 

xaÏmaH ko{var xuwragne prHpra moÙnuH kar` kæuH Ke‐p` te k=n kone laguH pDe? ke jene 
ragriht &ayk Sv$pnI ¹iÚ to vtRmanmaH Ýg!I Ke ne ragnI Ìic n=I Aevo \m± Òv Ême Ême 
ragno Awav krIne mui› pamvano Ke ma!e TyaH _pcar=I tena ragne prHpra kar` kæuH. Svwavna 
AvlHbne y=a=R kar` Ýg!–uH Tyare ragmaH prHpra kar`no _pcar =yo. p` jene moÙmagRnI 
x$Aat j Ýg!I n=I ne hÒ to ragnI ÌicmaH pD–o Ke tene ;prHpra' xenI khevI? jene pu~ynI 
Ìic Ke Aeva im+ya¹iÚne to pu~y prHpra An=RnuH kar` Ke‐Aem kæuH Ke. Òv gme te Ùe5e ho, gme te 
kaze ke gme te sHyoge ho p` wUta=RSv$pnuH AvlHbn te j wed&annuH kar` Ke, 5`ekazna ko{ p` 
Òvne wUta=RSv$pna AvlHbne j moÙmagR Ke. jeAo inüyne Ô`ta n=I ne VyvharnI Ìic krIne 
tena _pr Ôer Aape Ke temne kdI wed&an ke moÙmagR =to n=I. 

∙ 

 

sMykŸTvsNmuq  
ÒvnI pa5tanuH v R̀n 

 

sMyGdxRnnI sNmuq =yela ÒvnI pa5ta kevI hoy tenuH Aa v`Rn Ke. je hÒ sMyGdxRn 
paMyo n=I p` sMyGdxRn pamva ma!e tÀvin R̀y vgereno _>m kre Ke‐Aeva ÒvnI Aa vat Ke. jene 
AaTmanuH iht krvanI wavna ={ Ke, sMyGdxRn Ýg! krIne AaTmanuH kLya` krvanI \gx ÔgI Ke 
Aeva Òvne Ý=m to kØaynI mHdta ={ Ke, tÀvno in R̀y krva je!lI &annI xi› éFDI Ke, 
inim¿ trIke saca dev‐guÌ‐xaÏ mZya Ke Ane potane temnI ÝtIt ={ Ke, &anI pase=I y=a=R 
_pdex mZyo Ke ne pote potana Ýyojn ma!e moÙmagR vgereno _pdex saHwZyo Ke¸ k–a wavo 
AaTmane ihtkarI Ke ne k–a wavo AihtkarI Ke, saca dev‐guÌ‐xaÏnuH Sv$p xuH Ke ne kudev‐kuguÌ‐
kuxaÏ keva Ke? Òvaid nvtÀvonuH Sv$p xuH Ke? ãVy‐gu`‐pyaRy xuH, _padan‐inim¿nuH Sv$p xuH, 
moÙmagRnuH qruH Sv$p xuH? [Tyaid ÝyojnwUt babtono y=a=R _pdex guÌgme mZyo Ke ne pote 
AHtrmaH teno in R̀y krIne smjvano ÝyTn kre Ke. te smÒne pote potanuH j Ýyojn sa\va mage 
Ke. _pdexnI \ar`a krIne huH bIÔne sHwzavuH ke bIÔne smÔvI dë‐Aeva Aaxy=I n=I saHwzto, 
p` smÒne potanuH kLya` krvanI j wavna Ke. 

ÔuAo, Aa to hÒ sMyGdxRn paMya phelaHnI pa5ta btave Ke. je potanuH kLya` krva mage 
Ke tene mHdkØay Ane &anno _FaD to hoy j¸ Ae _praHt, phelaH to &anI pase=I saco _pdex 
mzvo Ôe{Ae, A&anI‐kuguÌAona _pdex=I y=a=R tÀvin`Ry =ay nhIH. jene kudev‐kuguÌ to KU!I gya 
Ke, inim¿ trIke 
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saca dev‐guÌ‐xaÏ mZya Ke ne kØaynI mHdtapUvRk tÀvin`Ryno _>m kre Ke‐teva ÒvnI Aa vat Ke. 
ÔuAo, AamaH xuH krvanuH kæuH? ‐tÀvin`Ryno _>m krvanuH kæuH. jeAo kudev‐kuguÌne mane, svR&ne Aahar 
mane, muinAone vÏ mane, Vyvharna AvlHbn=I moÙmagR =vanuH mane‐Aeva Òvo to tIv/ im+ya¹iÚ 
Ke, temne to sMykŸTv =vanI pa5ta n=I, jEn\mRnuH je mUz Ke Aeva svR&ne p` je n Aozqto hoy te 
to g<hIt im+ya¹iÚ Ke, Aeva ÒvonI AhÄ vat n=I. AhÄ to, je Òv svR&ne AozqIne mane Ke, saca 
guÌne mane Ke Ane tem è khelaH y=a=R tÀvono in R̀y krIne sMyGdxRn Ýg!va ma!eno _>m kre Ke‐Aeva 
ÒvnI vat Ke. ÔuAo, te sMykŸTv‐sNmuq ÒvmaH kevI kevI pa5ta hoy te btave Ke : 

(1) Ý=m to mHdkØay =yo Kȩ  AaTmanuH iht krvanI ij&asa ={ TyaH mHdkØay ={ j gyo¸ 
tIv/ ivØykØayna wavmaH DUbela Òvne to AaTmana ihtno ivcar j égto n=I. 

(2) mHdkØay=I &anavr`aidno Aevo Ùyopxm =yo Ke ke tÀvno ivcar Ane in R̀y krva 
je!lI &annI xi› Ýg!I Ke. ÔuAo, tÀvin`Ry krva je!lI buiâ to Ke p` jene AaTmanI drkar n=I 
te Òv tÀvin R̀ymaH potanI buiâ ÔeDto n=I ne bharna ivØy‐kØaymaH j buiâ lgave Ke. 

(3) je sMykŸTv sNmuq Ke te Òvne mohnI mHdta ={ Ke te=I te tÀvivcarmaH _>mI =yo Ke, 
dxRnmohnI mHdta ={ Ke temj cair5mohmaH p` kØayonI mHdta ={ Ke, potana wavmaH im+yaTvaidno 
rs F`o mHd ={ gyo Ke Ane tÀvna in R̀y trf Jukav =yo Ke. sHsarna kayÈnI lolUpta F!aDIne 
AaTmano ivcar krvamaH _>mI =yo Ke. sHsarnaH kammaH=I nvro =ay (‐teno rs F!aDe) Tyare AaTmano 
ivcar kre ne¦ sHsarnI tIv/ lolUptamaH pD–o hoy tene AaTmano ivcar ÉaH=I Aave? jena ñdymaH=I 
sHsarno rs éDI gyo Ke Ane je AaTmana ivcarno _>m kre Ke ke ;Are¦ mare to mara AaTmanuH 
su\arvuH Ke, duinya to Aem ne Aem caLya krxe, duinyanI drkar KoDIne mare to maruH iht krvuH Ke' ‐ 
Aava ÒvnI Aa vat Ke. 

(4) te Òvne baæ inim¿ trIke saca dev‐guÌ‐xaÏaid mZya Ke¸ tene kudev‐kuguÌ‐kuxaÏnI 
maNyta KU!I g{ Ke ne svR&vItragdevne j mane Ke, AirhHt wgvannI vItragI Ýitma te p` dev 
Ke. xaÏmaH nv dev pUßy kæa Kȩ  pHcprme¤I, ijn\mR, ijnva`I, ijncETy Ane ijnibHb‐Ae nvey dev 
trIke pUßy Ke. svR&vItragdevne Aozqe temj idgHbrsHt wavilHgI muin mze te guÌ Ke temj ko{ 
&anI sTaŸp¡ÌØ inim¿ trIke mze te p` &anguÌ Ke. pa5 Òvne inim¿ trIke &anIno _pdex j hoy 
Ke. nrk vgeremaH muin vgerenuH sI\uH inim¿ n=I p` pUveR &anInI dexna mzI Ke tena sHSkar TyaH inim¿ 
=ay Ke. dev‐guÌ vgr AekluH xaÏ te sMyGdxRnnuH inim¿ n =ay. ma!e kæuH ke sMykŸTv sNmuq Òvne 
kudevaidnI prHpra KoDIne saca dev‐guÌ‐xaÏnI prHpra mzI Ke. 

(p) vzI te Òvne sTy _pdexno law mZyo Ke. AavaH inim¿ono sHyog mzvo te to pUvRnaH 
pu~ynuH fz Ke Ane sTy tÀvno in R̀y krvano _>m te potano vtRman p¡ÌØa=R Ke. pa5 Òvne inim¿ 
kevaH hoy te p` Aozqave Ke ke inim¿ trIke sTy _pdex mzvo Ôe{Ae. y=a=R moÙmagR xuH, nv tÀvonuH 
Sv$p xuH, saca dev‐guÌ‐xaÏ kevaH hoy, Sv‐pr, _padan‐inim¿, inüy‐Vyvhar, sMyGdxRnaid 
ihtkarI wavo t=a im+yaTvaidk AihtkarIwavo Ae b\ano _pdex y=a=R mZyo, _pdex mzvo te to 
pu~ynuH fz Ke, p` te _pdex saHwzIne tÀvno in`Ry krvanI jvabdarI potanI Ke, Ae vat hve khe Ke. 

(6) &an pase=I y=a=RtÀvno _pdex mZya pKI pote sav\an ={ne teno ivcar kre Kȩ  Aem ne 
Aem _pr _pr=I saHwzI leto n=I p` brabr |yanpUvRk saHwzIne sav\anp è teno ivcar kre Ke. 
Ane _pdex saHwztaH bhuman Aave Ke ke : Aho¦ mne Aa vatnI to qbr j n=I, AavI vat to meH 
pUveR kdI saHwzI j n=I. ÔuAo, Aa ij&asu ÒvnI laykat¦ Aene jgtnI drkar n=I, bIÔ F`a 
Òvone smÔvI dë ke bIÔnuH kLya` krI dë‐Aeva ivcarmaH te A!kto n=I, p` mara AaTmanuH iht 
k{ rIte =ay‐AenI j 
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Aene lgnI lagI Ke. Aa Òvna xuwragne lI\e kaH{ prÒvnuH iht jtuH n=I, prÒvnuH ihtAiht 
=vuH to tena pir`amne Aa\In Ke¸ ma!e huH jgtna Òvo _pr _pkar krI dë ke dexno _âar krI 
dë‐Aem te manto n=I, potana AaTmanuH j Ýyojn ivcare Ke, ne sav\an ={ne AHtrmaH moÙmagR 
t=a ÒvaidtÀvo vgereno ivcar kre Ke. jene potana AaTmanuH iht krvuH hoy te jgtnuH Ôeva rokay 
nih.  bharmaH gamegam F`a ijnmHidr =ay ne F`a Òvo \mR pame to maruH kLya` ={ Ôy‐Aem 
ivcarIne Ôe bharmaH j rokay to AaTma same É–are ÔuAe? Are wa{¦ tuH tara AaTmamaH AevuH mHidr 
bnav ke jemaH sMyGdxRn‐&an‐cair5$pI wgvan AavIne ibraje¦ wi›‐Ýwavna vgereno 
xuwrag Aave te ÔudI vat Ke p` pa5 Òv te rag _pr Ôer n AaptaH AaTmana in`Ryno _>m 
kre Ke. Aho¦ Aava tÀvnI mne ATyar su\I qbr n htI, meH w/m=I ragaidne j \mR maNyo hto 
ne xrIrne j maruH Sv$p manIne temaH huH tNmy =yo, p` Aa xrIr to jD‐Acetn Ke ne huH to 
&anSv$p KuH, Aa xrIrno sHyog to ALpkaz pUrto j Ke, Aa mnu*ywv kaH{ kaym rhevano n=I. 
AhÄ mne ihtnaH svR inim¿o mZyaH Ke ma!e mare moÙmagR vgereno brabr in`Ry krvo‐Aam 
ivcarIne tÀvin`Ryno _>m kre Ke. 

ÔuAo, Aa sMyGdxRn pamvanI tEyarIvaza ÒvnI pa5ta¦ hÒ sMyGdxRn paMya phelaH Aavo 
in R̀y kre Ke ke huH AaTma AnaidAnHt KuH ne Aa xrIrnI iS=it to ALpkaznI j Ke¸ ma!e mare 
tÀvin`Ry krIne maruH AaTmihtnuH Ýyojn sa\I levuḨ  Are¦ =oDa kaznuH Òvn, temaH AaTmanuH j krva 
jevuH Ke‐Aam ivcarI sHsarnaH kammaH=I rs F!aDIne cEtNyno in`Ry krvano _>m kre Ke. temaH j 
potanuH iht waSyuH Ke te=I te kayR krvamaH iÝtI Ane hØRpUvRk _>m kre Ke. Aa rIte potanuH kayR krvamaH 
tene F`o _Llas Ke, te=I je _pdex saHwze teno ivcar krIne in\aRr krvano inrHtr _>m kre Ke. 
duinyane su\arI dë ne dexno _âar krI dë‐Aeva ivcarmaH rokato n=I p` huH tÀv smÒne mara 
AaTmano _âar kruH‐Aem ivcarIne tÀvin R̀yno _>m kre Ke, ‐ ;kam Aek AaTma=RnuH bIÔe nih mn 
rog.' 

(7) tÀvin R̀y krva ma!e Ý=m to tÀvonaH nam Ane lÙ` Ô è Ane pKI pote prIÙa äara 
ivvek krIne tÀvna wavone AozqIne in`Ry kre. A&anIna ivÌâ _pdexne to mane j nhIH, prHtu &anI 
pase=I je y=a=R _pdex mZyo teno p` pote Ôte _>m krIne in`Ry kre Ke. Aem ne Aem manI leto 
n=I p` pote potano ivcar wego wezvIne mezv`I kre Ke. &anI pase=I saHwzI lI\uH p` pKI ;Aa 
k{ rIte Ke, Aem pote tena wavne AozqIne Ôte in R̀y n kre to sacI ÝtIit =tI n=I. ma!e kæuH ke 
&anI pase=I tÀvno je _pdex saHwZyo tene \ar` krI raqe ne pKI AekaHtmaH ivcar krIne Ôte teno 
in`Ry kre, _pdex saHwzvamaH j je |yan n raqe ne te vqte bIÔ sHsarna ivcarmaH cDI Ôy tene to 
tÀvna in R̀ynI drkar j n=I. xuH kæuH te \are p` nhIH to ivcar krIne AHtrmaH in`Ry k{ rIte 
krxe? jem gay qava !a`e qa{ Lye Ke ne pKI inraHte be@I be@I tene vagozIne pcave Ke, tem ij&asu 
Òv jevo _pdex saHwze tevo brabr yad krI Lye Ane pKI AekaHtmaH ivvekpUvRk ivcar krIne teno 
in`Ry kre, ne AHtrmaH tene pir`mavvano ÝyTn kre. y=a=R _pdex saHwzvo¸ yad raqvo, ivcar krvo 
Ane teno in`Ry krvo‐Aem car vat mUkI. tÀvno in`Ry krvanI xi› potamaH hovI Ôe{Ae¸ Aa 
Òvne Ae!lo &anno _FaD to =yo Ke p` te &anne tÀvno in R̀y krvamaH lgavvae Ôe{Ae. saHwZya 
pKI pote Aeklo potana _pyogmaH ivcar kre ke ]IguÌAe Aam kæuH te k{ rIte Ke¦ ‐Ae Ýma`e _pdex 
Anusar pote Ôte in R̀y krvano ÝyTn kre Ke. ma5 saHwZya j kre Ane vaHCya j kre p` Ôte kaH{ 
p` ivcar krIne tÀvin`RymaH potanI xi› n lgave to tene y=a=R ÝtIitno law =ay nhIH. ;huH 
&ananHd AaTma KuH, mara Aa]ye j maruH iht Ke, mara isvay prna AvlHbne ragaidkwavo =ay Ke 
temaH maruH iht n=I' ‐Ae Ýma`e tÀvona wavnuH wasn =vuH Ôe{Ae, to j y=a=R tÀv]âan =ay Ke. 
AavuH tÀva=R]âan te sMyGdxRnnuH lÙ` Ke. 

∙ 
ÔuAo, Aa sMyGdxRn ma!eno _>m¦ jene AHtrmaH sMyGdxRnnI grj ={ hoy...sMykŸTv Ýg! 

krvanI cahna ÔgI hoy teva ÒvnI Aa vat Ke. te 
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Òv cEtNy pkDva ma!e AekaHtmaH ivcar kre Ke ke : Aho¦ cEtNyvStuno mihma ko{ ApUvR Ke....AenI 
inivRkLp ÝtIitne ko{ ragnuH ke inim¿nuH AvlHbn n=I¸ kemke AnHtvar xuw wavo kyaR KtaH 
cEtNyvStu lÙmaH n AavI. rag=I par cEtNyvStu ko{ AHtrnI ApUvR cIj Ke, tenI ÝtIt p` 
ApUvR AHtmuRq ÝyTn=I Ýg!e Ke, ko{ bharnaH kar`o ke rag temaH mdd krtaH n=I. pUveR A&anp`e 
AnHt AnHtvar ãVyilHgI sa\u ={ xuwwav=I nvmI g/Eveyk su\I gyo KtaH cEtNy vStu QyalmaH 
n AavI, to te cEtNy vStu ragna AvlHbn=I par Kȩ  ko{ ApUvR mihmavazI AHtrnI vStu Kȩ  
AHtmuRq &an=I j te pkDay tevI j Ke. ‐Aam AekaHtmaH ivcarIne cEtNy vStune pkDvano _>m kre 
Ke. Aa Ýma è AHtmuRq _>m krtaH krtaH =oDa kazmaH te Òv sMyGdxRn pamI Ôy Ke. 

xaÏmaH ko{ @eka`e Aem khe ke ;sMyGdxRn to shj vStu Ke' ‐TyaH Aem n smjvuH ke 
Svwav trfna ÝyTn vgr te pma{ Ôy Kȩ  prHtu, bharna iÊyakaHD=I ke ivkLpo=I te pmatuH n=I 
te ApeÙaAe sMyGdxRnne shj kæuH Ke‐Aem smjvuH. sMyGdxRnmaH Svwav trfno ApUvR _>m to Ke 
j. smysarmaH AacayRdev khe Ke‐he Òv¦ tuH jgtno Vy=R kolahl KoDIne AHtrmaH cEtNy vStune 
Anuwvvano K mas ÝyTn kr, to tara AHtrmaH tne AvXy tenI ÝaiPt =xe. ÌicpUvRk AHtrmaH 
AWyas kre to ALpkazmaH teno Anuwv =ya ivna rhe nih. te=I ApUvR sMyGdxRn Ýg! krva ma!e 
AHtrmaH tÀvin R̀y Ane Anuwvno _>m krvo Ôe{Ae. 

‐]I moÙmagR Ýkaxk, p<. 262 _pr pU. guÌdev]Ina  

ÝvcnmaH=I. vIr sH. 2479, Ý. vExaq sud 11‐12 

∙ 

inymsar Ane tena ktaR 
]I inymsar prmagmna ktaR ]ImdŸwgvtŸ kuHdkuHdacayRdev ivÊm sHvtnI 

x$AatmaH ={ gya Ke. ingR/H= AacayR wgvHtomaH wgvan kuHdkuHdacayR Ag/pde ibraje Ke. 
teAo]I ATyHt A|yaTmlIn, vItragdxRnna prm mmR&, ]ut&anna mhasagrsma Ane 
Anek liB\Aona invaswUt mha muin hta, tem`e i5lokpUßy wgvan mhavIr=I caLya 
Aavta moÙmagRna bIjwUt&anne prm piv5 prmagmomaH sHFrI raqIne wVyÒvo pr 
Apar _pkar kyÈ Ke. teAo]Ine wgvan mhavIrnuH &an AacayÈnI prHpra=I mZyuH htuH 
Ae!luH j nhIH p` Aa@ idvs su\I mhaivdehvasI ]I sImH\rwgvanna idVy|vinne 
saÙatŸ ]v` krvanuH mhasuwaGy p` temne ÝaPt krnar wgvan kuHdkuHdacayRdeve rcelaH 
Anek xaÏomaHnuH Aek _¿m Aa|yaiTmkxaÏ ]I inymsar Ke, temaH prm xaHtrsmy 
Aa|yaiTmk gU#wavo wyaR Ke. nyai\raj inüynynuH AemaH AlaEikk in$p` Ke. xuâÒv, 
Vyvharinüycair5, inüyÝitÊm`‐ÝTyaQyan‐Aalocna‐Ýayiüt, prm smai\, 
xuâopyog vgerenuH Sv$p AemaH suHdr rIte smÔvvamaH AaVyuH Ke ke je=I mumuÙuAonuH vl` 
Ùi`k wavo trf=I KU!I xuâãVysNmuq ={ inÔnHdmaH lIn =ay. 

Aa xaÏnI mUz ga=aAo 187 Ke. Ae ga=aAo _pr ing/Å= muinvr ]I 
pÍÝwml\airdeve ivSt<t sHSk<t !Ika rcI Ke. !Ikakar mhasm=R A|yaTmrt muin‐
wgvan Ke. tem`e !Ika krtaH Aa|yaTm rsne AdŸwut rIte FUH!yo Kȩ  prmpair`aimkwav, 
kar` prmaTma vgerene Ait AlaEikk rIte gaya Ke. !Ika g>$p Ke temj temaH Anek 
Aa|yaTm rs JrtaH m\ur p>ae p` Ke. !Ikakar muin wgvHte mUz xaÏkarna Aaxyne 
Ait SpÚ krI prm _pkar kyÈ Ke. 

       ‐inymsar Ývcn: ÝStavnamaH=I 
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]I jEndxRn ixÙ`vgR 

song#maH dr vØRnI mafk Aa v*È 
p` _nazanI rÔAo drimyan phela 
vExaq vd 13 ne somvar ta. 11-p-p3 =I 
x$ krIne, bIÔ vExaq vd paHcm ne 
mHgzvar ta. 2-6-p3 su\I jEn 
iv>a=±Aone jEndxRnna AWyas ma!e 
ixÙ`vgR qolvamaH Aavxe. iv>a=±Ao 
_praHt bIÔ ij&asu jEnbH\uAo p` Aa 
vgRno law l{ xkxe. vgRmaH daql 
=narne ma!e jmvanI t=a rhevanI 
VyvS=a ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! 
trf=I =xe. vgR pUro =ya pKI prIÙa 
l[ne Ýma`p5 AapvamaH Aavxe. je 
iv>a=IRAoAe Aga_ prIÙa AapIne 
Ýma`p5 mezVya hoy tem è te sa=e 
lavva-je=I _prnI ]e`ImaH besIne 
Aagz AWyasno law mezvI xkay. 

Aa ixÙ`vgRmaH daql =vanI 
jemnI {CKa hoy tem è sUcna moklI devI 
Ane vgRmaH !a{msr hajr ={ jvuH. 

 
]I jEn Sva|yay mHidr 

saeng# (saEraÚ^) 

 
 

Ýkaxk :‐ ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya. (ijLlo AmrelI) 
muãk :‐ rva`I AeND kHpnI vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: mo!a AaHkiDya, ta. 14‐p‐p3 
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