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wwggvvaannnnaaHH  ddxxRRnn  

loko khe Ke ke devdxRn krva jvuH Ke¸ TyaH Ô`e ke wgvan 
pase=I \mR leva jta hoy Aem mane Ke. p` \mR to AHtrna cEtNywgvan 
pase pD˜o Ke tenuH temne wan n=I. &anI p` hHmexaH devdxRn krva Ôy, p` 
tene AHtrmaH wan Ke ke huH to mara wav su\arva ma!e Ôë KuH, maro \mR to 
SvwavmaH Ke, Aa wgvan tenuH ÝitibHb Ke, temna dxRne SvwavnI wavna 
krIne marI vItragtamaH je!lI v<iâ kruH te!lo mne law Ke, Ane je rag rhI 
Ôy te maro Svwav n=I. wgvannI Ane marI s¿a judI, AaTma ÔudaH, p` 
Sv$p to srquH Kȩ  maruH Sv$p wgvan=I jray AoKuH ke A\UruH n=I -Aam je 
y=a=R Aozqe Ke te j wgvanno qro wÉt Ke, te`e prma=eR wgvannaH dxRn 
kyaR Ke. Ýit¤a-mhoTsvnaH ÝvcnmaH=I. sH. 1997 
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ssoonngg##mmaaHH--  

]]II  mmaannSSttHHwwmmaaHH  ssIImmHH\\rr  wwggvvaannnnII  

ppHHcckkLLyyaa`̀kk--ÝÝiitt¤¤aannoo  
mmhhooTTssvv  

song#maH je wVy manStHw tEyar =ay Ke temaH 
pHckLya`kpUvRk wgvan ]I sImH\r ÝwuÒnI 
Ýit¤anuH mHgl muhUtR cEƒ sud 10 ne bu\var ta. 25 
macRna roj nÞI krvamaH AaVyuH Ke. Aa mhoTsv Aa@ 
idvsno raqvamaH AaVyo Kȩ  ta. 18 macR ne 
bu\var=I ta. 25 macR ne bu\var su\I mhoTsv =xe. 
ivgtvar kayRÊm kumkum-piƒkamaH Kpaxe. 

 

(noH\: iti=nI v\F!na kar`e grbDI n =ay te 
ma!e tarIq Ane var _pr qas |yan AapvuH.) 
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xxaaHHiittnnaa==  wwggvvaannnnoo  vvEErraaGGyy::  

ccaaiirrƒƒddxxaannuu HH   SSvv$$pp  AAnnee  mmuuiinnppddnnoo  mmiihhmmaa  
 

AxrIrI cEtNynI wavna wavtaH wvno Awav ={ Ôy Ke. prnI 
wavna wavvamaH to wa{¦ taro AnHtkaz caLyo gyo....hve Aava cEtNyno 
mihma Ô`Ine tenI wavna to kr. AenI wavna=I tara wvna inveDa 
Aavxe. Aho¦ AavI AaTmwavna krIne sHto injSv$pmaH @re TyaH jgtnuH 
Ôeva ÉyaH rokay? sHtaene to AaTmanI j \Un lagI Ke, AaTmana AanHdnI j 
lgnI lagI Ke. 

(dIÙavnmaH pU. guÌdev]InuH qas Ývcn : gtaHk=I calu : vIr sH. 2475, je@ sud 4, la@I) 

Aa wgvan ]I xaHitna= Ýwuna dIÙa ÝsHgnuH Ývcn cale Ke. 
xaHitna= wgvanne AaTmSvwavnuH &an to htuH j, ne vEraGy =taH AHtrmaH=I 
cairƒdxa Ýg! krIne muin =ya¸ Ae vat gya AHkmaH AavI g{ Ke. hve te 
cairƒdxanuH v`Rn t=a muinpdno mihma khevay Ke. 

× 
AhÄ xaHitna= wgvannI dIÙano ÝsHg Ke Ane ATyare ÝvcnmaH ÝvcnsarnI 195mI ga=a 

vHcay Ke temaH p` ;]am~ymaH pir`mvanI' j vat AavI Ke¸ brabr cairƒna ÝsHge cairƒnI j ga=a 
AavI Ke. 

wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev mhaivdeh ÙeƒmaH j{ne ]I sImH\rna= prmaTma pase=I je &anqÔno 
laVya tene potana AaTmamaH sHFrI raQyo Ane jgtna mhawaGye temna äara Aa prmagmonI rcna 
={ g{. temaH muindxana cairƒnuH v`Rn krtaH teAo ]I khe Ke ke- 

jo i`hdmohgH@I ragpdose qvIy sam~`e.
hoßjH smsuhduÉqo so soÉqH AÉqyH lhid.. 195..

h`I mohg‡Hi=, Ùy krI ragaid, smsuq-du:q je
Òv pir`me ]am~ymaH, te saEQy AÙyne lhe. 195.

ÔuAo, Aa cairƒna pir`mnnI dxa¦ cairƒp`e pir`mela muinAonI dxa AavI j hoy Ke. 
AhÄ xaHitna= wgvannI cairƒdxano ÝsHg Ke, Ane AhÄ cairƒ te xaHitnuH kar` Ke-AevuH v R̀n Ke.... 
tI=Åkrone Ùpk]e`I j hoy _pxm]e`I n hoy, ne Aa ga=amaH p` AacayRdeve ragaidna ÙynI vat 
krIne Ùaiykwav j lI\o Ke. 

huH &ananHdSvwav KuH-Aeva AaTmwan siht to wgvan AvtyaR hta, ne hve teva SvwavmaH 
lIn ={ne ragaidno Ùy kre Ke. wgvanne jevuH AaTmwan htuH teva AaTmwanpUvRk j cairƒdxa hoy 
Ke, Ae isvay cairƒdxa ke muinpd hotuH n=I. muin to tene khevay ke jena cr`e g`\rna p` nmSkar 
phÇce. Aho¦ g`\r=I vHdn =va yoGy Ae pd kevuH? g`\rna nmSkar JIlvanI jenI takat Ýg!I te 
muindxanI xuH vat krIAe¦¦ g`\rdev ßyare nmSkarmHƒ bole Tyare khe Ke ke-- 
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`mo loO sVv AirhHta`H. `mo loO sVv isâa`H. 
`mo loO sVv Aa[irya`H. `mo loO sVv _VvßJaya`H. 

`mo loO sVv sahU`H.. 

(KeLla pdmaH je ;loO sVv' xBd Ke te paHce pdmaH lagu pDe Ke.) 

AaTmSv$pne sa\nara he sHto¦ tmara cr`omaH mara nmSkar Ke-Aa Ýma`e g`\rdev p` 
ivkLp é@taH je sa\updne nmSkar kre te sa\updno mihma ke!lo? wgvane Aaje potana AaTmamaH 
AevuH sa\upd Ýg! kyuÅ. &anSvwavnuH wan to phelaHH htuH j, ne hve &anSvwavmaH Aekag‡ta vDe AaTmamaH 
cairƒnI kotr`I krI. wgvan cairƒdxa Ýg! krIne AaTm|yanmaH lIn =ya ne trt j mn:pyRy&an 
Ýg! ũH, hÒ temne kevz&an =yuH n htuH Tyare p` temne mhaivdeh vgere Ùeƒna g`\rono nmSkar ;`mo 
loO sVv sahU`H' Aeva pd äara AavI jto hto. wgvannI muindxa kevI htI Ane wgvane kevuH cairƒ 
paZyuH htuH tenuH p` F`a Òvone wan n=I Ane potapotanI kLpna=I muindxa manI be@a Ke. wgvannI 
cairƒdxa to AHtrmaH AaTmana Aa]ye htI, te cairƒdxamaH du:qnuH vedn n htuH p` AaTmana 
AtIiNãy AanHdno Anuwv hto. 

cEtNySv$pmaH lInta vDe vItragta =taH, jem spR kaHcrI _tarIne caLyo Ôy tem, wgvane 
96000 ra`IAone Ane K qHDna rajvEwvne KoDI dI\o. jem ivÚa KoD˜a pKI ko{ tena samuH n ÔuAe 
tem wgvane raßy Ane ra`IAo ÝTyena ragne KoDI dI\o, pKI tenI samuHy ÔeyuH nih. hÔro ra`IAo 
vlqtI Ane JHi!ya toDtI rhI g{ ke Arere¦ Amne wogmaH sa= Aapnaro Aaje Aeklo vnmaH caLyo 
Ôy Ke....Tyare [Nãa`I temne xaHt paDtaH khe Ke ke Are ra`IAo¦ xaHt =av....xaHt =av...Ae`e to hve 
ragnI lag`IAono Ùy kyÈ Ke, hve tene tmara ÝTye ragnI v<i¿ n=I, te to ;sm suqdu:q' =ya Ke, 
Aene ko{ ÝTye rag n=I tem j ko{ ÝTye äeØ n=I...Ae wog qatr AvtyaR n=I p` tI=Åkr =va 
AvtyaR Ke. wgvan im+yaTvno to nax krIne j AvtyaR hta ne hve Svwavna Aa]ye rag-äeØno Ùy 
krIne teAo ]am~ymaH pir`me Ke.....Aeva vItragI ]am~y vDe hve to wgvan kevz&an Ýg! krIne 
AÙy suqne pamxe. 

ÔuAo, Aa cairƒdxano mihma¦ AanuH nam muindxa Ke. ko{ inHda kre ke Stuit kre, ko{ For 
_psgR kre ke [Nã AavIne cr` pUje, KtaH potana vItragwav=I qsIne temaH rag-äeØnI v<i¿ j n 
é@e-AevI vItragI muinAonI dxa hoy Ke. 

mara AaTmanI inHda ke ÝxHsa ko{ krnar n=I, samo Òv maƒ tena potana wav j kre Ke-
AavI vItragI smj` _praHt, hve to AaTmana AanHdna AnuwvmaH lInta=I wgvannI AevI dxa 
={ g{ ke- 

xƒu-imƒ ÝTye vteR smdixRta..... man-Amane vteR te j Svwav Ôe..... 
Òivt ke mr è nih NyUnai\kta.... wv-moÙe p` xuâ vteR smwav Ôe..... 

Aa maro xƒu Ane Aa maro imƒ-AevI v<i¿ j ßyaH n=I TyaH äeØ ke rag ÉyaH=I =ay? 
dxRnmohno to nax ={ gyo Ke Ane cairƒmoh p` mDda sman ={ gyo Kȩ  AevI dxamaH wgvanne 
imƒ ke xƒu, inHda ke ÝxHsa, Òvn ke mr`-Ae bHne dxaAo ÝTye vItragI smwav Ke, Aa @Ik Ane Aa 
A@Ik Aevo ivØmwav wgvanne n=I¸ potane to ko{ ÝTye Aa imƒne Aa xƒu AevI v<i¿ n=I p` 
samo Òv ko{ wiÉt kre ke ko{ inHda kre te bHne ÝTye smwav Ke Ae!le ke qreqr baæmaH lÙ j n=I. 
Aha¦ Aayu*y ho ke n ho, deh laqo vØR !ko ke Aaje j ivyog =av-Aeno te vItragI sHtone hØR ke xok 
n=I. Are, AÝm¿ yogIAone wv Ane moÙ ÝTye p` smwav Ke Ae!le ke ;wv !azuH ne moÙ kruH' Aevo 
ragäeØno ivkLp p` n=I, teAo to Svwavna AnuwvmaH j mGn Ke. Svwavna AnuwvnI lIntamaH=I 
bhar nIkzIne moÙnI v<i¿ p` n=I =tI... Svwavna AanHdnI lIntamaH Ae!lo smwav Ýg!I gyo 
Ke ke ;wv Éyare !ze' Aevo ivkLp é@to n=I tem j ;ALpkaze moÙ =xe' Aevo 
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p` ivkLp é@to n=I, [Nã vgere wÉto AavIne pUÔ kre to te trfnI ragnI lag`I n=I ne ko{ 
_psgR kre to TyaH äeØ n=I. sHsarmaH Amara ko{ Svjn ke xƒu n=I, Ame to Amara icdanHd AaTmamaH 
lIn ={ne DolIAe KIAe, cEtNyna AanHdsagrmaH Ame JUlIAe KIAe, ÉyaHy bharmaH AmaruH lÙ jtuH 
n=I. -AavI muinvronI Anuwvdxa hoy Ke. tem`e potana AaTma sa=e sHbH\ ÔeDIne jgt sa=ena 
sHbH\ne toDI naQyo Ke. 

Aho Òvo¦ xaHt =av...xaHt...smwav kro¦ -kevo smwav? ke cEtNyna AnuwvmaH Aekag‡ =taH 
ragäeØnI lag`I j _Tpþ n =ay-Aevo vItragI smwav. Aavo vItragI smwav muindxamaH hoy Ke. 
AavI vItragI muindxa Ýg!˜a phelaHH cEtNy &ayktÀvnI AaHtrŸ¹iÚpUvRk ;ko{ pr maraH imƒ ke xƒu 
n=I' -AevI buiâ=I \m± Òvone sMykŸ]âano vItragI smwav hoy Ke, ;ko{ pr mara imƒ ke xƒu' 
AevI im+yabuiâ=I =ta ragäeØ tene !zI gya Ke. mara AaTmanuH iht ke Aiht krnar Aa jgtmaH ko{ 
n=I. jene potana wavmaH Ìce te ÝxHsa kre Ane jene n Ìce te äeØ kre, p` saE potpotamaH j teva wav 
kre Kȩ  meH to mara AaTmane smwavmaH pir`maVyo Ke-Aem ]am~ymaH pir`mela muinAona ñdymaH xaHit 
Ke.... Aho¦ te muinAonI xaHit¦ te sHtone AaTmanI j \Un lagI Ke, AaTmana AanHdnI j lgnI lagI 
Ke, AaTmanI rm`tanI \UnmaH isâwgvan jeva AtIiNãy AanHdno wogv!o kre Ke.....sa\k sHto 
AaTmana shj AanHdrsmaH lIn rhe Ke. 

AaTmana wanpUvRk &anI Aeva muinpdnI wavna wave Ke ke- 

AekakI ivcrto vzI SmxanmaH.... vzI pvRtmaH vaF ish sHyog Ôe... 
ADol Aasn ne mnmaH nih Ùowta.... prm imƒno paMya Ô`e yog Ôe.... 

-ApUvR Avsr Aevo Éyare Aavxe? 

Aho¦ Aevo \Ny Avsr Éyare Aave ke huH SmxanmaH Aeklo j{ne cEtNyna |yanmaH lIn =aë¦ 
jgtmaH to mDdane bIÔ loko ;Ao.... Ao....' krta SmxanmaH _paDI Ôy ne TyaH bazI naHqe, -p` huH to 
Aeklo marI meze cEtNynI lgnI=I ;—.....—....' krto SmxanmaH j{ne deh=I iwþ AaTmanuH |yan 
kruH...—na vaCywUt wgvan xuâaTmane |yanmaH l{ne cEtNySv$pne Ôg<t krto, SmxanmaH mohne 
mDdanI jem qaq krI naHquH¦ hÒ AavI dxa AaVya phelaHH Aa vat smÒne tenI wavna krvamaH p` 
AlaEikk injRra =ay Ke. Aa wavnamaH Aek ne Aek vat frI frIne Aave toy punÌiktdoØ lgto n=I. 
jene jenI lgnI lagI hoy te tenI wavnane varHvar FUH!ya kre Ke. jgtna A&anI Òvo ivØy-kØaynI 
ê\I wavnane varHvar FUH!e Ke, ne AhÄ AaTmamaH @rvanI vItragI wavna varHvar FUH!ay Ke. 

\m± Òv vItragI cairƒnI wavna wave Ke ke : Aho¦ ßyaH isHh Ane vaF ƒaD paDta ivcrta 
hoy Aeva jHglmaH AekakI AaTmSv$pmaH Éyare ivcrta ho{Ae¦ inwRyp è ADol Aasn hoy...ne isHh-
vaF xrIrne qa{ jxe Aevo ivkLp p` mnmaH n hoy....Ame to AHtrnI cEtNygufamaH rhenar A$pI 
AanHdkHd, tene ko` qay? -ne ko` krDe? Aa jD xrIr te AmarI cIj n=I, deh=I iwþta Ô`Ine tenuH 
mmTv KoDI dI\uH Ke. vaF AavIne xrIrne qa{ Ôy to, Ame je xrIrne KoDva maHgIAe KIAe (-A=aRtŸ jenuH 
mmTv KoDI dI\uH Ke) tene te l{ Ôy Ke te=I te Amaro imƒ Ke. qreqr to muinAone cEtNynI lIntamaH 
AevI vItragta ={ g{ Ke ke deh ÝTyeno ivkLpey n=I é@to. -Aho¦ AavI AaTmwavna krIne sHto 
injSv$pmaH @re TyaH jgtnuH Ôeva ÉyaH rokay¦ -AavI AxrIrI cEtNy SvwavnI wavna ivna \mR n 
hoy. AxrIrI cEtNynI wavna wavtaH wvno Awav ={ Ôy Ke. prnI wavna krvamaH to wa{¦ taro 
AnHtkaz caLyo gyo.....hve Aava cEtNyno mihma Ô`Ine tenI wavna to kr. AenI wavna=I tara 
wvna inveDa Aavxe. ]I xaHitna= wgvan AavI wavna krIne muin =ya tem drek Òve pote potanI 
xiÉt Ýma è wavna krvI. AavI wavnamaH saEAe sa= Aapva jevo Ke, AavI wavnanuH Anusr` krva 
jevuH Ke. 



 

: 86 : AaTm\mR-113 : fag`: 2009 

Aho¦ cEtNynI wavna wavIne jHglmaH j{ne tenuH |yan krIAe ne temaH Aeva lIn ={Ae ke 
iS=ribHb deqIne xrIr sa=e jHglna roJDaH ne hr`aH w‡m=I potana xÄgDa Fsta hoy. -AavI iS=itmaH 
Éyare ho{Ae¦ ;Ame to AanHdkHd KIAe' Aeva wanpUvRk SvwavnI wavna wavIne, rag toDIne xaHitna= 
wgvan vItragI muin =ya, suq-du:qmaH smwavI =ya¸ svR Ýkarna _psgRmaH smtanI wavna 
wavIne-Ae!le ke te _psgRnI _peÙa krIne-inj cEtNymaH lInta=I AavI muindxa ={. vn jHglmaH 
AekakI ivcrta wgvanne bharna sHyognuH kaH{ du:q n htuH, teAo to AaTmana AtIiNãy AanHdnI 
mojmaH lIn hta. muindxamaH du:q n=I, muindxa to pÙ aRnHdSv$p isâdxanuH sa\n Ke, Ae!le 
pÙ aRnHddxana sa\n$p te muindxamaH p` isâwgvan jeva AanHdno AHxe Anuwv hoy Ke. sMyGdxRn-
&an-cairƒ$p muindxa to svR du:qna naxnuH kar` Ke, to te pote du:q$p kem hoy? jeAo cairƒne 
k*!dayk ke du:q$p mane Ke teAone muindxanuH kaH{ wan j n=I. bharna sHyognuH du:q sHtone n=I, sHtone 
to SvwavnI ApUvR xaHitnuH vedn Ke. 

wgvanne je cairƒdxa Ýg!I te ko{ bharna iÊyakaHD=I Ýg!I n=I p` AaTmamaH lInta=I j 
Ýg!I Ke. AaTmanuH cairƒ bharna veØmaH ke xrIrnI dxamaH n=I, Are¦ pHcmhav‡tna xuwragmaH p` 
qreqr AaTmanuH cairƒ n=I¸ p` AHtrmaH iƒkazI cEtNyna= AnHt AanHdnI qa` Ke te fa!Ine temaH=I 
cairƒdxa Ýg!e Ke. cEtNymaH Aekag‡ta=I j cairƒ Ane kevz&an Ýg!e Ke cairƒdxa pamnar muinne 
Ý=m to |yanmaH iS=r =taH satma gù S=annI AÝm¿dxa Ýg!e Ke¸ te vqte to ;huH muin KuH ke huH |yan 
kruH KuH' -AevI ragnI v<i¿ p` hotI n=I. AHtrŸmuhUtR pKI Kõa gu`S=ane pHcmhav‡t vgerenI v<i¿ é@e Ke. 
\oqmagRmaH AevI j iS+it Ke ke muinne phelaHH AÝm¿dxa =ay, gu`S=an]è ImaH phelaHH satmuH gu`S=an 
Aave ne pKI j KõuH gù S=an Aave. muinAone Ým¿dxa Aeksa=e laHbo kaz !ktI n=I p` AÝm¿dxano 
inivRkLp Anuwv varHvar =ya j kre Ke. 

muindxamaH AaTma pote cairƒmaH lIn ={ Ôy Ke, AaTma j AanHdmy ={ Ôy Ke.... AanHdkHd 
icdanHd SvwavmaH lIn ={ne AaTma ;smsuqdu:q' =yo tena fzmaH te AÙysuq pame Ke. ÔuAo, mohno 
nax krIne ;smsuqdu:q' Ae!le ke vItragwav =yo te j muinnuH cairƒ Ke Ane AÙysuqnI Ýiº te j 
tenuH fz Kȩ  vCce rag Aave te cairƒ n=I Ane SvgR mze te cairƒnuH fz n=I. SvgRno wv =ay te to 
ragnuH fz Ke, rag KedIne vItragI cairƒna fzmaH muiÉt =ay Ke. 

jgtna A&anI Ýa`IAo SvgaRidna [iNãysuqmaH suqnI kLpna kre Ke ne tena kar`$p 
xuwragmaH \mRnI kLpna kre Ke-Ae bHne im+ya kLpna Ke. SvgRna manela suq te saca suq n=I ne 
xuwrag te \mR n=I. qreqr SvgRmaH suq ke ragmaH \mR wgvane kdI kæo n=I¸ p` vItragwave 
AaTmamaH=I Ýg!tuH suq te j sacuH suq Ane \mR Ke. bharnI samg‡ImaH to wgvanne phelaHH cÊvt±no 
rajvEwv hto KtaH temaH suq n=I Aem wgvane Ô~yuH htuH, te=I tene KoDIne caLya gya. Ôe te pu~yna 
fzmaH suq hot to wgvan tene kem KoDt? wgvane to te ÝTyeno rag KoDIne AaTmana AÙysuqne 
sa|yuH. AevuH pU`R suq paMya pKI wgvanne Avtar hoto n=I. ÔuAo, Aa wgvannuH cairƒ¦ Ae 
cairƒdxa pKI wgvanne wv hoto n=I. Aho¦ wgvanno magR to ÔuAo....AÝithtp è sI\uH 
kevz&an. AHtrna cEtNymageR cD˜a te paKa n pDe. 

ArIsamaH be ÝitibHb ÔetaH ]I xaHitna= wgvanne vEraGy =yo....Ane — nm: isâeWy: Aem isâ 
wgvHtone nmSkar krIne SvyH dIÙt =ya, pKI AaTm|yanmaH isâsman cEtNygozo KU!o pD˜o ne 
AÝm¿dxa ={, tem j mn:pyRy&an Ýg! =yuH. wgvanne mit-]ut-Avi\ Ae ƒ` &an temj 
ÔitSmr` &an to hta ne te _praHt mn:pyRy&an =yuH. AhÄ to wgvanna dIÙakLya`kno 
S=apnainÙep=I deqav Ke....to ßyare tI=Åkr wgvanno dIÙakLya`k saÙatŸ =to hxe te ÝsHge kevI dxa 
hxe? Aho¦ je cÊvt± hta, 
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kamdev hta Ane tI=Åkr hta tem è ßyare dIÙa lI\I hxe te vqtnI vEraGydxanI Ane te ÝsHgnI xuH 
vat¦¦ \Ny te kaz.....Ane \Ny te wav. K qHDmaH svÈ¿m jemnuH $p htuH, _¿m wog hto Ane je tI=Åkr 
Ke Aeva xaHitna= wgvan cairƒdxa \ar` krIne AÝm¿Sv$pmaH JUlI ræa Ke....Ù`maH wednI ke 
mhav‡tnI v<i¿ é@e Ke ne bIÒ Ù è te v<i¿ toDIne paKa inivRkLp AaTmAnuwvmaH AevaH lIn ={ Ôy 
Ke-Ô è ke isâ be@a... AavI wgvannI dxa Ke. AavI cairƒdxa ATyare to \oqpH=e mhaivdeh ÙeƒmaH 
Ke..... ATyare AhÄ AevI dxana dxRnna waGy ÉyaH=I hoy¦ -p` Ae dxa kyaR vgr ko{nI muiÉt hotI 
n=I. 

phelaHH to xuâAaTmana wan vDe im+yaTvno Ùy kyÈ Ane pKI rag-äeØne h`Ine AaTma ;sm 
suq-du:q' =yo Ae!le ko{ AnukUz ke ÝitkUz sHyogmaH ;Aa @Ik Ane Aa A@Ik' Aevo ivØmwav =to 
n=I, cEtNyna AnuwvmaH AanHdnI lIntamaH k˜aHy suq-du:qnI lag`I =tI n=I Ae!le smwave        
(-rag-äeØ riht vItragwave) cEtNymaH lInta vDe Òv ]am~ywavmaH pir`me Ke tenuH nam cairƒdxa 
Ane muinpd Ke. Aeva cairƒvazo Òv ALpkaze muiÉtnuH AÙy suq pame Ke. 

xaHitna= wgvane AevI cairƒdxa Ýg! krI ne kevz&an Ýg!avI AÙysuqne paMya¸ kevz&an 
paMya pKI idVy|vin KU!ya. xaHitna= wgvanne Svne xaHit htI ne prne xaHitno _pdex deta hta. xuH 
_pdex deta hta-te hve khevaxe. 
 
 
 
 

  

AAnneekkaaNNttmmUUiittRR  wwggvvaannAAaaTTmmaannII  

kkee!!llIIkk  xxiiÉÉttAAoo  
  

((1144))  
••  AAkkaayyRRkkaarr`̀TTvv  xxiiÉÉtt  ••  

&anSv$pI AaTmamaH AnHt xiÉtAo rhelI Ke tenuH Aa v R̀n cale Kȩ  ATyar su\I ter xiÉtAonuH 
ivvecn ={ gyuH Ke. caEdmI AkayRkar`TvxiÉt Ke. AaTmana ãVy gu` ke pyaRyne ko{ prvStu krtI n=I 
te=I AaTma AkayR Ke, Ane AaTma ko{ prvStuna ãVy gu` ke pyaRyne krto n=I te=I AaTma Akar` Ke¸ 
pr sa=ena kayR-kar`wav vgrno AaTma pote sveR=I iwþ Aek ãVySv$p Ke. Aava AaTmane je Aozqe 
tene SvwavnuH kayR Ýg!˜a ivna rhe nih. AaTmSvwavna AvlHbne je inmRz pyaRy Ýg!I te AaTmanuH 
kayR Ke Ane AaTma j tenuH kar` Ke. Ae isvay ko{ p` pr cIj AaTmana kayRnuH kar` Ke j nih. 
AaTmamaH AnHt xiÉtAo Ke p` temaH ko{ AevI xiÉtAo n=I ke je=I AaTma prnuH kar` =ay. AaTmanuH 
kar` pr nih ne prnuH kar` AaTma nih¸ AaTmana Svkar`kayR AaTmamaH, ne prna kar`kayR prmaH. 

Aa AkayRkar`TvxiÉt AaTmamaH iƒkaz Ke, Ae!le qreqr to Ùi`k ivkarnuH kayR-kar`p ùH p` 
AaTmamaH n=I. Ôe iƒkazI AaTma ivkarnuH kar` hoy 
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to to ivkar sda =ya j kre. -p` Aem n=I. temj AaTma ivkarnuH kayR p` n=I¸ Ae!le ke 
VyvharrTnƒy te kar` Ane AaTmanuH sMyGdxRn te kayR-Aem n=I. sMyGdxRn vgere inmRzpyaRy Ýg!I 
te AaTmamaH Awed Ke, Ae!le jem VyvharrTnƒyna kar`=I AaTmãVy n=I bntuH tem tenI inmRz pyaRy 
p` n=I bntI. kar`-kayR Awed Ke, AhÄ ivkar sa=e p` AaTmane kar` kayR p`uH SvIkayuÅ n=I. prHtu 
Aeno A=R Aem n smjvo ke kmRna kar è ivkar =ay Ke¦ AhÄ to AaTmanI iƒkazI xiÉtAonI vat Ke, 
iƒkazI SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH AaTmamaH ivkar =to j n=I, ma!e AaTma ivkarnuH kar` n=I-Aem 
smjvuH. 

cEtNySv$p AaTmamaH potanI &anaid AnHt xi›Ao iƒkaz Ke, prHtu xrIr-mn-va`I ke pu~y-
pap te ko{ AaTmana iƒkaz Sv$pmaH n=I¸ te=I te xrIr-mn-va`I vDe ke pu~y-pap vDe AaTmano 
mihma n=I p` potanI AnHtxiÉtAo vDe j AaTmano mihma Ke. jem kHdo{nI dukane AfI` ke koiDyaH 
n mze p` mavo mze, Ane AfI`vazanI dukane mavo n mze p` AfI` mze, jenI pase je hoy te tenI 
pase=I mzȩ  tme AaTma &an-AanHd vgere AnHtgù no wHDar Ke, tenI ]âa-&an-Aekag‡ta krtaH temaH=I 
gu` mze, p` ivkar ke jD temaH=I n mze. pu~y-pap to AfI`na go!a jeva Ke tenI dukan ÔudI Ke, Ane 
xrIr-mn-va`InI iÊya te kuHwarna koiDya jevI Ke, temaH ÉyaHy=I AaTmano \mR mze tem n=I, Ane 
AaTmSvwavnI dukane=I te ko{ mze tem n=I. jDnuH ko{ tÀv A=va jDnI iÊya ke pu~y-papna ivkarI 
wavone AaTmana AHtrŸSv$pmaH xo\e to te mze tem n=I. Ane jDnI iÊyamaH ke ivkarI wavmaH AaTmana 
AHtrŸtÀvne xo\e to te p` mze tem n=I. jem AfI`vazanI dukane j{ne ko{ Aem khe ke ;ds xer mavo 
sara dU\no AapÔe¦' -to te mUqR j khevay. AfI`vaza pase AfI`no mavo hoy p` dU\no mavo n 
hoy. t=a kuHwarna Fre j{ne ko{ khe ke ;ds xer taÔ peHDa AapÔe' to te mUqR j khevay. kuHwarna Fre 
to ma!Ina ipHDa hoy p` TyaH kaH{ peHDa n mze. temj kHdo{nI dukane AavIne ko{ khe ke ;paHc tola saruH 
AfI` AapÔe A=va pcas koiDyaH AapÔe¦', -to te mUqR j khevay. tem AaTma AnHt gu`nI mUitR 
kHdo{nI dukan jevo Ke, tenI pase=I AanHdrs mze Ke, tene bdle ivkarmaH ke jDnI iÊyamaH AanHd leva 
Ôy A=va tena=I \mR mane to te Òv prma=eR mo!o mUqR-im+ya¹iÚ Ke, je Òv xrIrnI iÊya=I Anek 
pu~y=I \mR mane Ke te Òv laEikkmaH wle gme tevo buiâvazo g`ato hoy prHtu prma=RmagRmaH mUqR j Ke. 
vzI kHdo{nI dukane AfI` ke koiDyaH leva jnar jem mUqR Ke tem icdanHdwgvan AaTma pase jDnI iÊya 
Ane ivkar kravvanuH mane Ke te p` mU#-im+ya¹iÚ j Ke. A&anIAo xrIrnI iÊya=I ne pu~y=I AaTmanI 
mo!a{ mane Ke, p` xrIrnI iÊyanuH ke pu~ynuH kar` =ay Aevo AaTmano Svwav j n=I-AenuH A&anIne 
wan n=I. 

AaTmana SvwavmaH AevuH AkayRkar`p`uH Ke ke potana Svwav=I ANy Aeva ko{p` prãVy ke 
prwav sa=e tene kar` kayRp`uH n=I. xrIr-mn-va`I ke dev guÌ xaÏ te b\a AaTma=I ANy Ke. 
temna=I Aa AaTmanuH kaH{ kayR =tuH n=I temj Aa AaTma temna kayRne krto n=I. vzI pu~y pap p` 
AaTmana Svwav=I ANy Ke Ae!le tena=I AaTmanuH sMyGdxRnaid kaH{ kayR =ay-Aem n=I, temj AaTma 
kar` ={ne te ivkarI wavo$p kayRne _Tpþ kre-Aem p` n=I. Aavo AaTmano AnaidAnHt 
AkayRkar` Svwav Ke. potanuH kayR pr=I =ay nih Ane pote prnuH kayR kre nih-AevI AkayRkar`Tv 
xiÉt to Ôeke b\a ãVyomaH Ke, prHtu ATyare AaTmanI Aozqa` kravva ma!e tenI xiÉtAonuH v R̀n 
cale Ke. ko{p` ãVymaH AevI xiÉt n=I ke bIÔna kayRne kre. Ane ko{p` ãVy AevuH pra\In n=I ke 
potana kayRne ma!e Ôuda kar`nI ApeÙa raqe. -AavuH vStuSv$p Ke, Aa jEndxRnnuH rhSy Ke. 

Aava y=a=R vStuSv$pnI lokone qbr n=I, 
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te=I A&anne lI\e teAo Aem deqe Ke ke meH prnuH kayR kyuÅ Ane prne lI\e maruH kayR =yuH. mkan _pr mow 
mUkva ma!e so m`nI mo!I keHcI _pr cDtI hoy TyaH w‡m=I-sHyogI ¹iÚ=I-A&anI Aem smje Ke ke 
pcas mÔUroAe wega ={ne bz kyuR te=I Aa keHcI écI ={. hve qrI rIte ÔetaH vStuSv$p to Aem Ke ke 
mÔUro Ane keHcI bHne tdŸn iwþ iwþ cIÔe Ke, te=I ko{na kar è bIÔmaH kaH{ kayR =ay nih. mÔUronuH 
kayR mÔUromaH Ke ne keHcInuH êcuH =vanuH kayR keHcImaH Ke. ma!e keHcI keHcIna j kar è êcI ={ Ke, mÔUrona 
kar è nih. 

vzI sU"m¹iÚ=I ÔetaH keHcI pote p` mUz vStu n=I, keHcI to AnHt rjk`o wega mzIne =yelI 
sHyogI cIj Ke¸ qreqr Aek rjk` bIÔ rjk`ne ADyo j n=I, keHcIno drek rjk` potpotana iwNn 
iwNn kayRne krI ræo Ke, be rjk`o wegaH ={ne Aekmekp è kayR krtaH j n=I. Ôe Aa Ýma è rjk è-
rjk`na iwNn iwNn kayRne smje to prnI iÊya krvanuH Aiwman éDI Ôy, ne tenuH vl` 
AaTmSvwav trf vzI Ôy. 

vzI tkR=I ÔuAo top` mÔU‡roAe keHcI êcI krI Ae vat rhetI n=I¸ kemke drek mÔUr Ôudo Ôudo Ke, 
Aek mÔUr bIÔ mÔUrne ADyo n=I¸ drek mÔUrnI takat potpotamaH ÔudI ÔudI Ke, b\a mÔUronI takat 
wegI ={ j n=I to pKI mÔUroAe keHcI _paDI-Ae vat k˜aH rhI? xuH Aek mÔUr=I so m`nI keHcI épDe? 
n j _pDe. Ôe Aek mÔUr=I keHcI n _pDe to bIÔ mÔUr=I p` n _pDe, ƒIÔ=I p` n _pDe, Ae Ýma`e 
ko{ mÔUr=I n _pDe. to pKI b\a mÔUro wega ={ne keHcI _paDe Ae vat p` rhetI n=I, kemke drek 
mÔUrnI takat potpotamaH j Ke, ko{nI takat potamaH=I nIkzIne bIÔmaH jtI n=I Ae!le be mÔUrnI 
takat kdI wegI =tI n=I. ÔuAo Aa vItragI iv&annI ¹iÚ¦¦ same keHcImaH be prma ù wega ={ne kam 
krtaH n=I ne AhÄ be mÔUro wega ={ne kam krtaH n=I, Ae!le ko{na kar è bIÔnuH kayR =yuH Ae vat 
rhetI n=I. Aa Ýma`e smSt vStuAomaH prSpr AkayRkar`p ùH Ke. 

AaTmãVynuH kayR bIÒ ko{ cIj vDe kratuH n=I Ane AaTma bIÒ ko{ cIjna kayRne krto n=I¸ 
Ae!le AaTmane ko{ ANyna Aa]ye potanuH \mRkayR =tuH n=I p` Aek potana ãVyna Aa]ye j \mRkayR 
=ay Ke. ;AkayRkar`' xBdmaH je ;A' Ke te kayR Ane kar` bHnenI sa=e lagu pDe Ke Ae!le ke AaTmãVy 
prnuH kayR n=I temj prnuH kar` p` n=I. je Òv qreqr smSt pr ãVyo sa=e potanuH AkayRkar`p ùH 
smje tene SvãVyna Aa]ye inmRz kayR Ýg!˜a ivna rhe nih. AaTma prna kayRnuH kar` =ay AevI 
xiÉt j tenamaH n=I¸ tem j potana kayRne ma!e pr kar`nI ApeÙa raqe AevI pra\Inta p` tenamaH 
n=I. Aam smje tene k˜aHy pr sa=e ;Aa maruH kayR ne Aa maruH kar`' AevI AekTvbuiâ n rhe, Ae!le 
Svwavna Aa]ye inmRz kayR Ýg!e. tenuH kar` p` AaTma pote j Ke, bIÔuH ko{ kar` Ke j nih¸ Aekek 
smynI pyaRy pote j potana kar`-kayRp`e vteR Ke. prm xuâ¹iÚmaH to kar` kayRna wed j n=I, 
kar`-kayRna wed kheva te p` Vyvhar Ke. 

inim¿kar` vDe kayR =ay Aem je mane te im+ya¹iÚ Ke, tene AaTmana AkayRkar`SvwavnuH wan 
n=I. inim¿nI Aozqa` kravva ma!e ;Aa inim¿=I Aa kayR =yuH' Aem khevay, p` te Vyvhar=I j Ke, 
qreqr inim¿ne kar` kayR =vanuH manI Lye to tene Sv-prtÀvnI AekTvbuiâ Ke, tene y=a=R kar`-
kayRnI qbr n=I. kar` Ane kayR ÔudaH ÔudaH ãVyomaH hoy j nih. kar` Aek ãVymaH ne tenuH kayR bIÔ 
ãVymaH Aem hoy nih, KtaH je tem mane tene be ãVyomaH AekTvbuiâ Ke. 

AaTma SvyHisâ vStu Ke, tena ãVy-gu`-pyaRy ƒ`e SvyHisâ Ke. AaTma ko{ {¬rnuH kayR n=I 
Ae!le ko{ {¬re AaTmane bnaVyo n=I¸ Amuk pda=È wega ={ne temaH=I AaTma _Tpþ =yo-Aem n=I. 
temj inim¿ vDe, pu~y-papvDe ke VyvharvDe AaTmãVynI rcna ={ xktI n=I Ae!le ke te ko{ vDe 



 

: 90 : AaTm\mR-113 : fag`: 2009 

AaTmãVyno Anuwv =to n=I. ko{ khe ke Vyvharne kar è AaTmana sMyGdxRn-&an-cairƒnI rcna 
={, -to Aem n=I. sMyGdxRn-&an-cairƒnI rcnamaH AaTmana Svwav isvay bIÔuH ko{ kar` Ke j 
nih. AaTma potana kayRmaH ko{ bIÔnI shay leto j n=I Ane pote ko{ bIÔnuH kar` =to n=I-
AavI SvyHisâ AkayRkar`xiÉt tenamaH iƒkaz Ke. wle laqo vØR wgvannI wiÉt kre, p` prne 
lI\e AaTmamaH kayR =ay-Aevo gu` AaTmamaH n=I, temj te wiÉtno rag kar` ={ne tena=I 
sMyGdxRn$p kayR Ýg!e Aem p` bntuH n=I. 

AaTmanuH kayR bIÔ=I =tuH n=I ne AaTma ko{ bIÔnI iÊya krto n=I. pr Òv bCco TyaH tene 
bcvamaH AaTma kar` n=I, xrIr halvamaH ke bolvamaH AaTma kar` n=I, pu~y-papna pir`am =ay 
temaH p` AaTmãVy kar` n=I-AavuH AaTmanI AkayRkar`TvxiÉtnuH sam+yR Ke. Aavo Svwav smjtaH 
pr _pr ¹iÚ rhetI n=I. p` ãVySvwav _pr ¹iÚ Ôy Ke. jD kmR =ay tenuH kar` AaTma n=I. Ùi`k 
ivkarpir`am =ay tena kar`p`e AaquH ãVy n=I Ae!le Aava ãVynI sNmuq Ôenar Òvne Ùi`k 
ivkarnI kt<RTvbuiâ rhetI n=I. iƒkazI ãVyno Aa]y krtaH ivkarnI _Tpi¿ =tI n=I ma!e iƒkazI ãVy 
ivkarnuH kar` n=I. iƒkazI ãVyna Aa]ye to sMyGdxRn-&an-cairƒnI j _Tpi¿ =ay Ke te=I te 
sMyGdxRn-&an-cairƒnuH kar` =ay Aevo ãVyno Svwav Ke. 

VyvharrTnƒy=I AaTma n=I bnto. Ôe VyvharrTnƒy=I AaTma bnto hoy to 
VyvharrTnƒyno nax =taH AaTmano p` nax ={ Ôy¦ vzI, ãVyna Aa]ye je inmRz pyaRy Ýg!I te 
to ãVymaH Awed Ke Ae!le VyvharrTnƒy=I jem ãVy n=I bntuH tem inmRzpyaRy p` tena=I bntI 
n=I. pyaRy ãVymaH=I Aave ke prmaH=I? pyaRy to ãVymaH=I j Aave Ke Ae!le pyaRyno ipta ãVy Ke. ãVy 
j potanI pyaRynuH _Tpadk Ke tene bdle bIÔne _Tpadk manvo te klHk Ke. jem puƒno je ipta hoy tene 
bdle bIÔne ipta mnave to te lokVyvharmaH klHk Ke, tem inmRzpyaRy$p ÝÔno ipta ãVy Ke, ãVyna 
Aa]ye te pyaRy Ýg!I Ke tene bdle bIÔne tenuH kar` mnavvuH te klHk Ke. pu~y-papmaH=I, inim¿maH=I ke 
VyvharmaH=I AaTmanuH kaH{ kayR =tHu n=I, Ane AaTmano Svwav te pu~y-papno ke Vyvharno ktaR n=I. 
to pKI AaTma dexnuH kaH{ kre ke xrIrnuH kaH{ kre ke pEsa vgere leva-devanI iÊya kre-Ae vat to Ke j nih. 

jDnI ke prnI iÊya to AaTma=I n=I ={, prHtu AhÄ to khe Ke ke pu~y-pap AaTma=I =ya Aem 
p` n=I. pyaRy¹iÚmaH pu~y-pap =ay Ke, p` iƒkazI ¹iÚ=I ÔetaH AaTmamaH pu~y-pap Ke j nih, ma!e 
AaTma teno ktaR n=I. pyaRybuiâvazo Òv Aa vat y=a=Rp è manI xke nih. AaTma to &an-dxRn-suq 
vgere AnHt SvwavnI mUitR Ke, tenamaH Aevo ko{ Svwav n=I ke je ivkarnuH kar` =ay¦ -A=va prna 
kayRne kre¦ 

Aa AaTma hoy to jgtnuH kayR =ay-Aem n=I, Ane jgtna pda=È hoy tene kar`e AaTmanuH kayR 
=ay Ke-Aem p` n=I. AaTmana Aava Svwavne je n Aozqe te Òv AaTmano beqbro Ae!le ke wan 
ivnano Ke. svR& wgvane AaTmamaH Aevo ko{ gu` n=I Ôeyo ke xrIr-mn-va`I vgere srqaH hoy to 
AaTmamaH \mRnuH kayR =ay¸ tem j AaTmana kar`e xrIr-mn-va`I srqaH rhe Aevo p` ko{ gù  
wgvane Ôeyo n=I. to he mU#¦ tuH vzI svR&=I v\are Daæo k˜aH=I nIkZyo¦ AaTma=I prnuH kayR kdI p` 
=tuH j n=I to mftno prnuH krvanuH tuH kem mane Ke? Ôe xrIr-mn-va`I vgerenaH kayÈ AaTma=I =taH 
hoy to temna=I AaTma kdI Ôudo pDe nih Ane potanuH SvkayR krva te kdI nvro =ay nih. Ae j Ýma è 
ãVy pote kar` ={ne Ôe pu~y-papne rce to ãVymaH=I pu~y-pap kdI Ôuda j n pDe, Ae!le vItragta to 
n =ay prHtu wed&an =vano Avsr p` rhe nih. ma!e ãVy pote ivkarnuH kar` n=I. -Aam smjtaH 
Svwav Ane ivkarnuH wed&an =ay Ke Ane Svwavna AvlHbne ivkar !zIne vItragta Ýg!e Ke. 
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(1) Ôe potanuH kayR ANy=I =tuH hoy to tene potamaH kaH{ krvanuH rhetuH n=I, SvkayR Ýg! krva 
ma!e potana Svwav same ÔevanuH p` rhetuH n=I. 

(2) Ane Ôe AaTma prnuH kayR krto hoy to te prnI same j Ôeya kre, ne potanuH kayR krva 
nvro =ay nih, Ae!le temaH p` SvsNmuq ÔevanuH AavtuH n=I. 

jene potana AaTmanuH iht krvuH hoy ne moÙmagR sa\vo hoy te Òv jgtnI drkar kre nih. 
;jgtnuH xuH =xe' AevI icHtamaH rokay to AaTmanuH iht Éyare sa\e? jgtnuH to tena kar è jem =vanuH Ke 
tem ={ ræuH Ke, jgtno boÔe mara ma=e n=I, huH mara AaTmanuH sa\I lë-Aa Ýma`e \m± Òv 
SvsNmuq ={ potepotanuH iht sa\e Ke. 

AhÄ wgvan khe Ke ke AaTmamaH Aevo AkayRkar` Svwav Ke ke AaTma prno kar` n=I ne prnuH 
kayR p` n=I. Aa xrIrna prma ùAomaH AaTmano vsva! n=I, xrIr=I AaTmanuH kaH{ kayR =tuH n=I 
Ane AaTma=I xrIrnuH kaH{ kayR =tuH n=I¸ KtaH A&anI Òv prno moh kre Ke. 

drek AaTmamaH AnHt xiÉtAo Ke tenuH Aa v R̀n cale Ke. marI AnHt xiÉtAo maramaH Ke-Aem Ôe 
Òv Ô`e to tene potano AnHt mihma Aave Ane prno mihma !zI Ôy ne Ùi`k ivkarno p` mihma 
KU!I Ôy¸ Ae!le prnuH SvamIp`uH KoDI pote potanI xiÉtnI sHwaz krIne isâdxane sa\e. sHsarI Òv 
Anaid=I potanI injini\ne wULyo Ke tene svR&dev tenI in\I btave Ke. jem dIkrIne sasre mokltaH 
kiryavr Aape Ke tem Òvne isâdxa$pI sasre moklva ma!e kevzI wgvan kiryavr Aape Ke. ko{ pUKe 
ke- Aa AaTmanI AnHt xi›nI vat xa ma!e sHwzavo Ko? to khe Ke ke- hve tne sHsarmaH=I isâdxamaH 
moklvo Ke te=I tne tarI iriâ soHpay Ke. ;to AaTmanI sa=e xuH Aapxo?' ke- AaTmamaH potanI AnHtI 
xiÉt Ke te AozqavIne tenI AnHtI inmRz pyaRyo Ýg! krIne AaTmane isâ dxamaH sa=e AapxuH, teno 
wogv!o saidAnHtkaz isâdxamaH sa=e rhexe. Ae!le ke AaTmanI AnHtxiÉtnI ÝtIt kre tene 
ALpkazmaH AavI isâdxa =ya ivna rhe nih. 

;Aho¦ marI AnHtxiÉt maramaH Ke, mara ihtne ma!e mare ko{ bIÔnI Aoixyaz n=I' -Aam 
smjtaH j ¹iÚ pl!I Ôy Kȩ  je Aam smßyo tè e sHsar sa=e sHbH\ toDIne AaTmanI isâdxa sa=e 
sgp` baH|yuH. jem puƒI mabapne TyaH hoy Tyare to Aem mane ke Aa maruH Fr Ane Aa!lI AmarI mUDI. 
p` sgp` =taH j tenI ¹iÚ frI g{ ke Aa Fr Ane Aa mUDI maraH nih, te marI sa=e AavvanaH n=I 
p` ßyaH sgp` kyuÅ te Fr Ane te FrnI mUDI marI Ke. tem A&anI Òv Anaidkaz=I sHsarmaH éKyÈ 
Ke, xrIr te huH, pu~y-pap te huH-Aem balkp è te manI ræo Ke. hve AnHt xiÉtna ipHD AaTma sa=e tenuH 
sgp` kravIne &anI khe Ke ke Ôe wa{¦ tare isâ =vuH Ke ne¦....;ha'....to tarI sa=e tara AnHt gu`nI 
%iâ Aavxe, p` Aa xrIr-mn-va`I-l"mI-ku!uHb ke pu~y-pap te ko{ tarI sa=e Aavxe nih¸ tarI 
AnHtgu`nI %iâ tarI sa=e kaym rhexe, p` xrIr ke pu~y-pap te ko{ cIj tarI sa=e kaym rhevanI 
n=I. Aam smjtaH j ÒvnI ¹iÚ frI Ôy Ke ke Aho¦ marI AnHt xiÉtAo maramaH Ke teno j huH SvamI 
KuH, te j maruH Sv$p Ke, tene wUlIne xrIrne t=a pu~y-papne meH w‡m=I maruH Sv$p maNyuH htuH p` te ko{ 
maruH Sv$p n=I, te ko{ marI sa=e rhevana n=I. ÔuAo, sacuH smjtaH j ¹iÚ gulaH! mare Ke, prsNmuq 
¹iÚ htI te KU!Ine SvsNmuq ¹iÚ ={ Ôy Ke, temaH ApUvR p¡ÌØa=R Ke. 

\m± smje Ke ke iƒkaz !knar AnHt xiÉt$p Svwav te huH, ne Ùi`k rag-äeØ te huH nih, xrIr 
huH nih¸ jgtnI cIÔe mne kar` n=I, temna=I huH Ýg!˜o n=I, t=a mara kar è jgtnI cIÔe n=I.    
-Aam \m± Òv prnuH SvaimTv KoDIne potanI Svwav%iâno SvamI =ay Ke. pr=I law-nuksan =ay 
AevI ¹iÚ tene KU!I g{ ne AaTma sa=e sgp` kyuÅ. 

Aho¦ &anI kevI mI@I-m\urI vat kre Ke¦ prHtu 
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A&anI Òvne Anaidno moh Ke te=I AavI ihtkarI sTy vat tene ÌctI n=I Ane él!o same 
baqoiDyaH wre Ke. wa{¦ tara AnHtgu`o iƒkaz tarI sa=e rhenara Ke, Ae isvay pu~y-pap ke xrIr-
ku!uHb vgere ko{ tarI sa=e nih Aave¸ ma!e pr maruH kar` ne huH prno kar`-AevI buiâ KoD. pr sa=e 
kayR-kar`p ùH manvuH te im+yaTv Ke. AhÄ to khe Ke ke te im+yamaNytanuH kar` p` iƒkazI AaTmãVy 
n=I, prHtu je Aam smje tene pyaRymaH im+yaTv rhe j nih. 

vzI _padan-inim¿nI vat saHwzIne ke!lak Aem bole Ke ke wa{, jgtnaH kayR to tena 
_padan=I =ay, Aap`e to fÉt tena inim¿ KIAe. p` AhÄ to khe Ke ke Are wa{¦ tarI ¹iÚmaH=I 
Aekvar pr sa=eno b\oy sHbH\ toDI naHq. inim¿ =va _pr jenI ¹iÚ Ke tenI ¹iÚ pr _pr Ke¸ jenI 
¹iÚ AnHtgu`na ipHD AaTma _pr Ke tene pr _pr ¹iÚ j n=I, Ae!le ;huH prne inim¿ KuH' Ae vat tenI 
¹iÚmaH k˜aH rhI? prno inim¿ =va _pr jenI ¹iÚ Ke tene SvsNmuq¹iÚ n=I p` pr _pr j ¹iÚ Ke. 
SvsNmuq¹iÚmaH to AaTmane pr sa=e inim¿-nEimi¿ksHbH\ p` n=I. AavI ¹iÚ Ýg!˜a vgr pyaRyna 
inim¿-nEimi¿ksHbH\nuH y=a=R &an =ay nih. iƒkazI AaTma to prnuH ke rag-äeØnuH inim¿kar` p` 
n=I, Ôe iƒkazI AaTma ragaidnuH inim¿kar` hoy to te inim¿p ùH kdI KU!e nih, isâmaH p` rag-äeØ 
=ya kre. ma!e iƒkazI Svwav rag-äeØaidnuH inim¿kar` p` n=I. pyaRynuH Axuâ _padan te rag-
äeØaidnuH kar` Ke, p` te Aek smy pUrtuH Ke, tenI AhÄ vat n=I¸ AhÄ to AaTmana iƒkazI SvwavnI 
vat cale Ke. pu~y-pap AaTmana Axuâ _padan=I =ay ne kmR temaH inim¿ Ke-Ae bHne vat prmaH Ôy 
Ke, AaTmana xuâSvwavmaH te kaH{ Ke nih. 

ÔuAo, Aa to ãVy¹iÚna AjrPyalanI vat Ke. AavI ¹iÚ pcavva ma!e AHtrmaH ÒvnI ke!lI 
paƒta hoy¦ sdŸguÌ ÝTye ivny-bhuman, vEraGy vgere laykat tenamaH hoy j. gme tem SvCKHdpUvRk 
vteR Ane Aa vat smÔ{ Ôy-Aem bne nih. &anÝ\an v R̀n caltuH hoy Tyare Ae b\I vat ivStar=I 
Aave, ATyare dxRnÝ\an v`Rn cale Ke. 

AaTmisiâmaH kæuH Ke ke : 
;svR Òv Ke isâsm je smje te =ay' AamaH AaTmana SvwavnI Ane te smjvanI vat krI. 

p` te smjnar Òvne inim¿ kevaH hoy? ke- ;sdŸguÌ Aa&a ijndxa inim¿kar`maHy.' svR& vItrag 
ijndxa kevI hoy teno ivcar Ane sdŸguÌnI Aa&a te AaTmanuH Sv$p smjvamaH inim¿kar` Ke, kudev-
kuguÌne manto hoy Ane AaTmanuH Sv$p smÒ Ôy-Aem bne nih, te ma!e Aa vat krI Ke. ãVy¹iÚna 
ivØymaH Aeklo Awed AaTma j Ke, temaH inim¿nI vat n Aave. AavI Awed¹iÚ=I j ivkLp tU!Ine 
inivRkLp AanHdno Anuwv =ay Ke. AaTma Akar`Svwav Ke, tena Anuwv ma!e bIÔuH ko{ kar` Ke j 
nih. dev-guÌno ivcar kre A=va AaTma Ke-te inTy Ke Aeva Ýkare wed=I AaTmana ivcar kre-te p` 
qreqr AaTmana AnuwvnuH kar` n=I. potana AnuwvmaH VyvharnI ke prnI mdd levI pDe Aevo 
AaTmano Svwav j n=I. tem j AaTma prnuH kar` =ay Aevo p` teno Svwav n=I. 

ÝÆ :- xuH AaTma vgr bolay Ke? mDdaH kem n=I boltaH? AaTma hoy to waØa bolay Ke, ma!e 
waØanuH kar` AaTma Ke ke nih? 

_¿r :- AaTmanI hajrI hoy ne waØa bolay te vqte p` te waØanuH kar` AaTma n=I p` jD 
prma ùna kar è waØa ={ Ke. Ôe waØanuH kar` AaTma hoy to ßyaHsu\I AaTma hoy TyaHsu\I waØa =ya 
j kre¦ xrIr brabr rhe te jDnI iÊya Ke, AaTmane kar è nih¸ spR krDe Ane Fen cDe TyaH AaTma hova 
KtaH Dok kem pDI Ôy Ke? te jDnuH kayR Ke, AaTma teno Akar` Kȩ  vzI xrIr saruH inrog hoy, 
v«%Øwnarac sHhnn hoy, proi#yano b‡ïmuhUtRno kaz hoy, injRn jHgl Ùeƒ hoy, sara dev-guÌ 
nÒk ibrajta hoy-Ae b\a baïpda=È kar` ={ne AaTmanuH kaH{ kayR krI >e Aem je mane Ke tene 
AaTmana AkayRSvwavnI qbr n=I, ko{ ANy kar`o=I AaTmanuH kayR =ay Aevo AaTmano Svwav 
n=I. Ôe prnuH kar`-kayR =ay to AaTma Aek ãVySv$p n rhetaH AnekãVySv$p ={ Ôy. p` AaTma 
to prnuH kar` n=I ne prnuH kayR p` n=I-Aeva AekãVySv$p Ke, Aevo teno AkayRkar`Svwav Ke. 
Aava Svwavne ¹iÚmaH letaH muiÉt$pI kayR Ýg!I Ôy Ke. 
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AaTmanI AnHtxiÉt potamaH j smay Ke, pr=I to te tdŸn iwþ Kȩ  te=I prnuH kaH{ kre AevI to 
AaTmanI Aekey xiÉt n=I. A&anI khe Ke ke AaTmamaH to AnHtxiÉt Ke te=I te prnuH p` krI xke¦ 
prHtu Aem mannar mU# Ke, te`e AaTmane ke AaTmanI xiÉtAone Ô`I j n=I. AaTmanI AnHt xiÉtnuH 
kayR to AaTmamaH hoy ke AaTma=I bharna pda=RmaH hoy? vzI Ôe AaTma prnuH kayR kre, to xuH pr 
pda=RmaH tenuH potanuH kayR krvanI xiÉt n=I? AaTma prnuH kre Aem mannare prãVynI xiÉtne p` 
Ô`I n=I Ane pr=I iwþ potanI AaTmxiÉtne p` Ô`I n=I. 

AaTmamaH Aek sa=e AnHtxiÉtAo hova KtaH, AaTma &ayk Ke, AaTma &anSvwav Ke-Aem khIne 
AaTmane AozqavvamaH Aave Ke, TyaH &an khetaH bIÒ AnHtxiÉtAo p` &an sa=e AavI Ôy Ke-AevuH 
AnekaNtnuH Sv$p Ke. Aa vat SpÚ krva ma!e AacayRdeve AaTmanI ke!lIk qas xiÉtAonuH v`Rn kyuÅ 
Ke. AnHtxiÉtAo Ke te b\Iye vcngocr n ={ xke, vcnmaH to Amuk j AavI xke. AnHtxiÉtAone 
Aek sa=e ÝtItmaH leva jtaH xiÉtman Aevo Awed AaTma ¹iÚmaH AavI Ôy Ke Ane inivRkLp 
sMyGdxRn =ay Ke. 

AaTma iƒkazI vStu Ke ne tenamaH potanI AnHt xiÉtAo AnaidAnHt Ke. Aho¦ ivcar to kro 
ke AaTmamaH AnHtxiÉtAo Ke-to teno mihma ke!lo¦¦ Òve kdI potana mihmano y=a=Rp`e ivcar j 
kyÈ n=I. kevz&an to jena Aek gu`nI maƒ Aek smynI pyaRy, AevI AevI AnHtI pyaRyo =vanuH Aek 
&angu`nuH sam+yR, Ane Aeva AnHt gu`o jenamaH wyaR Ke te vStuna mihmanI xuH vat¦¦ te vStuno 
mihma smje to temaH AHtmuRq ={ne AanHdnuH vedn =ay. 

wgvanAaTma &anmUitRSvwave iƒkaz stŸ Ke, tena hovap`aHmaH bIÔe ko{ pda=R kar`$p 
n=I¸ ko{ {¬r vgere teno ktaR n=I. AaTma ko{ kar`=I bnelo n=I p` Svt:isâ vStu Ke. ko{p` 
pr vStune ke tenaH ko{ kayRne AaTma krto n=I Ane AaTmane ke AaTmana ko{ kayRne prvStu krtI 
n=I. Aa rIte AaTma ko{nuH kayR ke kar` n=I. xrIr vgere jD pda=ÈmaH je kayR =ay Ke tenuH kar` 
AaTma n=I, t=a AaTmamaH je kayR =ay Ke temaH jD pda=R kar` n=I. AaTmano Aavo iƒkazI Svwav 
Ke ke pote ko{nuH kayR ke kar` n=I Ae!le AaTma pote ko{ ANynuH kayR n=I, temj pote kar`$p ={ne 
ko{ bIÔna kayRne inpÔvto n=I. ko{ pr kar` =yuH Ane AaTma tena kayRp`e _Tpþ =yo-Aem p` 
n=I¸ t=a AaTma kar` =yo Ane pr ãVy tenuH kayR =yuH-Aem p` n=I¸ Aa rIte ko{ p` pr vStuna 
ãVy-gu` ke pyaRy sa=e kayR-kar` sHbH\ vgrna Aek ãVySv$p Aevo AaTmano AkayRkar` Svwav 
Ke. AaTmvStumaH &anaid AnHt gu`onI sa=e Aek AavI ;AkayRkar`' xiÉt p` Ke. ;AkayRµAaTmana 
ãVy-gu` ke pyaRy pr=I =ya n=I¸ Ane ;Akar`µ AaTma pote prvStuna ãVy-gu` ke pyaRyne krto 
n=I. 

Ýwu¦ tara AaTmamaH jem Ô`va$p &angu` iƒkaz Ke tem ko{ bIÔnuH kayR ke kar` n =ay 
Aevo AkayRkar` Svwav p` taramaH iƒkaz Ke. ÔuAo, AavI smj`maH to mha sMykŸ AekaNt Ke 
Ae!le ke &an prmaH lInta=I paKuH frIne potana SvwavmaH @re Ke. ;mne ko{ kre A=va huH ko{ne kruH' 
AevI maNytamaH to Sv-prnI AekTvbuiâ$p im+ya AekaNt ={ Ôy Ke¸ p` ;huH' ko{nuH kayR-kar` n=I, 
maro ko{ ktaR n=I ne huH ko{nuH kar` n=I' Aeva &anmaH Sv-prnI p<=kta$p AnekaNt Ke. prmaH 
AekTvbuiâ te im+ya AekaNt Ke¸ SvmaH AekTvbuiâ te sMykŸ AekaNt Ke, Ane Sv-prna wed&an ApeÙaAe 
te j sMykŸ AnekaNt Ke. je Òv prpda=È sa=e potanuH kayR-kar`p`uH mane Ke tene SvprnI AekTvbuiânuH 
im+yaTv Ke, Aeva Òvne muinp`aHno ke ]avkp`aHno ko{ p` \mR hoto j n=I. 

ko{ pUKe ke ;huH xa kar`e KuH? huH n hoë to xuH vaH\o?' _¿r : Are wa{¦ ;huH n hoë' Aeno xuH 
A=R? tuH to stŸ Ko, taro Akar`Svwav Ke Ae!le tara hovap`aHmaH ko{ kar` Ke j nih. ÝÆ pUKnaro 
tuH pote be@o Ko pKI ;n hoë to' Ae vat k˜aH rhI? 
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t=a tuH jgtnI stŸ vStu Ko, to stŸne vzI bIÔuH kar` ko` hoy? ma!e ãVynuH ko{ kar` Ke j nih. 

vzI ko{ Aem pUKe ke : ãVynuH kar` wle ko{ n hoy, p` ;huH cetn KuH ne jD n=I' tenuH xuH 
kar`? ko{ ãVyo cetn Ane ko{ ãVyo jD-tenuH kar` xuH? _¿r :- je cetn Ke te potana Svwav=I j 
cetn Ke Ane je jD Ke te potana Svwav=I j jD Ke, te SvwavmaH ko{ kar` Ke j nih. Ae!le Aa 
cetn kem Ane Aa jD kem-Aevo ÝÆ j rheto n=I. 

Ae j Ýma è pyaRymaH p` ko{ Aem pUKe ke ;Aa smye AavI j pyaRy kem ={? ne bIÒ kem n 
={?' to teno _¿r Ae Ke ke-te ãVyno pyaRySvwav j tevo Ke. je ãVymaH je smye je pyaRy =vano 
Svwav hoy te j hoy, bIÒ pyaRy n j hoy -Aevo teno Svwav Ke, temaH ko{ bIÔuH kar` n=I. 

Aa rIte ãVy-gu`-pyaRy ƒ`eymaH AkayRkar`Svwav rhelo Ke. ;Aam kem?' -Aem kar` 
xo\vanuH rhetuH n=I. ãVy-gu`-pyaRy jem stŸ Ke tem Ô`I levuH-Aevo j AaTmano Svwav Ke¸ Ô`vamaH 
vCce ;Aam kem?' Aevo ÝÆ _@aDvano &anno Svwav n=I. 

ÝÆ :- vStumaH AkayRkar`xiÉt Ke te=I iƒkazI ãVyne ke gù ne to prnuH kayR-kar`p ùH n=I-Ae vat 
qrI, prHtu pyaRy to nvI Ýg!e Ke ma!e tenuH kar` to pr Ke ne? pyaRymaH to prnuH kayR-kar`p ùH Ke ne? 

_¿r :- je AkayRkar`Svwav Ke te ãVy-gu` Ane pyaRy ƒ`emaH rhelo Ke, te=I jem ãVy-gu`nuH 
kar` ko{ bIÔuH n=I tem pyaRynuH kar` p` ko{ bIÔuH n=I. Are wa{¦ xuH iƒkazI ãVy kdI p` 
vtRman pyaRy vgrnuH hoy? ãVy potanI ko{ ne ko{ pyaRy siht j hoy, pyaRy vgrnuH ãVy kdI n 
hoy. Ôe pyaRynuH kar` pr kho to teno A=R Ae =yo ke ãVy pote pyaRy vgrnuH Ke Ae!le ke ãVy j n=I. 
wed paDIne khevuH hoy to ãVy kar` Ane pyaRy kayR-Aem khI xkay, kemke pyaRy te ãVynI j Ke. prHtu 
AhÄ to Ae wednI vat p` n=I levI, AhÄ to ãVy-gù -pyaRy ƒ ène Akar` isâ krva Ke. to pKI 
pyaRynuH kar` prvStu Ke Ae vat to rhI j k˜aH? je`e AkayRkar`$p ãVySvwavne SvIkayÈ tenI 
pyaRy p` AHtmuRq ={ne ãVymaH Awed =yelI Ke te=I te pyaRy p` prnuH kayRkar` n=I. Ôe prnuH kayR-
kar`p`uH mane to te pyaRy prsNmuq Ke, te`e AHtrna ãVyne SvIkayuÅ n=I, je è AHtrna ãVyne SvIkayuÅ 
tenI ¹iÚ iwþ kar`-kayR _pr hotI n=I. 

Aekek xiÉtna v`RnmaH F`uH rhSy Ke. Aa Aek AkayRkar` xiÉtne brabr smje to AaTmanI 
SvHtƒta smÔ{ Ôy¸ pKI gme teva sHyogmaH p` prne kar è mne kaH{ =ay Ke-Aem mane nih tem j 
huH prnuH kaH{ krI dë KuH-Aem p` mane nih¸ Ae!le tenI ÝtItmaH k˜aHy p` rag-äeØ krvanuH n ræuH. 
AavI vItragI ]âa =ya pKI ALp rag-äeØ =ay TyaH \m± Ô è Ke ke Aa rag-äeØ ko{ pr kravtuH n=I 
temj Ae rag-äeØ äara huH prnaH kaH{ kam krI xkto n=I, mara inmRz ãVySvwavmaH Aa rag-äeØ Ke 
nih Ae!le maruH ãVy p` ragnuH kar` n=I, maƒ AvS=anI te ÝkarnI wUimka Ke p` te!luH j maruH 
Sv$p n=I. Aa Ýma`e \m± Òvne svR sma\an Ane ivvek vteR Ke. 

AaTmano AkayRkar`Svwav hova=I AaTmane ƒ è kaze prvStuna kar` vgr j calI ræuH Ke¸ 
AaTmane potana kayRne ma!e prvStunI j$r pDe-AevuH tenuH Sv$p n=I. KtaH, mare pr vStu ivna n cale-
Aem A&anI manI be@o Ke te teno im+ya AiwÝay Ke. Aa im+ya AiwÝay j sHsarnuH mUz kar` Ke. 
ßyaH im+ya AiwÝay hoy TyaH tIv‡ rag-äeØ =ya ivna rhe j nih. 

huH Aek Svt:isâ vStu KuH, maruH ko{ kar` n=I Ane huH ko{nuH kar` n=I. Ôe mare pr sa=e 
kar`kayRp ùH hoy to Sv-prnI Aekta ={ Ôy, Ae!le huH pr=I iwþ Aek SvãVyp è j n rhuH prHtu 
prãVyp è p` ={ Ôë¦ prHtu huH to Aek SvãVySv$p j KuH, ko{p` prãVynI sa=e mare kar`-kayRp ùH 
n=I. -Aa Ýma è y=a=R smj` krvI te sHsarna naxnuH kar` Ke, 

-Aa Ýma`e AkayRkar`TvxiÉtnuH v`Rn 
pU`R =yuH. (14) 
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;;AAaaTTmmaa  kkoo`̀  KKee  nnee  kk{{  rrIIttee  ppmmaayy??''  
((1155))  

]I Ývcnsarna pirixÚmaH 47 nyo äara AaTmãVynuH 
v R̀n kyuÅ Ke, tena _pr pU. guÌdev]InaH 

ivixÚ ApUvR Ývcnono sar. 
(AHk 112 =I calu) 

 

• ij&asu ix*y pUKe Ke : ;Ýwo¦ AaTma ko` Ke ne k{ rIte Ýaº kray Ke?' 

• ]I AacayRdev _¿r Aape Ke ke : AaTma AnHt \mÈvazuH Aek ãVy Ke Ane 
AnHt nyaTmk ]ut&anÝma`pUvRk Svanuwv vDe te j`ay Ke. 

• te AaTmãVynuH 47 nyo=I v R̀n kyuÅ Ke, temaH=I 26 nyo _prnaH Ývcno 
ATyarsu\ImaH AavI gya Ke, TyarpKI Aagz AhÄ AapvamaH Aave Ke. 

(27) Ainyitnye AaTmanuH v R̀n 

inyitny=I AaTmana Aek$p ãVySvwavnuH v`Rn kyuÅ hve Ainyitny=I pyaRynI vat kre Ke. 
AaTmãVy Ainyitnye AinytSvwave wase Ke, jem pa`ImaH _*`ta inyimt n=I p` AiG™na inim¿e 
Éyarek temaH _*`ta =ay Ke tem Ainytny=I AaTma ragaid AinytSvwavp`e j`ay Ke. 

pa`Ino kaymI Svwav @HDo Ke te inyt Ke, ne _*`ta tena @HDa Svwav=I ivprIt dxa Ke, te 
_*`ta pa`ImaH kaym rhenar n=I te=I Ainyt Ke¸ tem AaTmanI AvS=amaH ragaid ivkarI wavo =ay 
Ke te kaymI rhenar n=I p` Ùi`k Ke ma!e te Ainyt Ke. AavuH Ainytp ùH te p` AaTmano Aek \mR 
Ke. prHtu ;=vanuH n htuH ne =yuH' -Aevo AhÄ Ainytno A=R n=I. ragaidne Ainyt kæa te=I kaH{ 
pyaRyno Êm tU!I Ôy Ke-Aem n=I, je ragaid =ya te kaH{ pyaRyno Êm tU!Ine =ya n=I. pyaRyna ÊmnI 
ApeÙaAe to ragaid p` inyt ÊmmaH j Ke, prHtu ragaid Axuâwav Ke te AaTmano kaymI Svwav n=I 
ma!e tene Ainyt Svwav kæo Ke. Ainytny=I ÔuAo to temaH p` kaH{ Êmbâ pyaRyno ferfar =vanuH 
n=I AavtuH, pyaRyno Êm to inyt j Ke. 

gomÎsarmaH inytvadIne im+ya¹iÚ kæo Ke te to ÔudI vat Ke ne AhÄ ÔudI vat Ke. gomÎsarmaH 
je inytvadIne im+ya¹iÚ kæo Ke te to inytna name maƒ SvCKHd seve Ke, p` inyt sa=e potano 
&ataSvwav Ke tene te Ô`to n=I, svR&ne manto n=I, prsNmuq j Ìic raqe Ke p` &anSvwavnI 
Ìic krto n=I, SvwavnI sMykŸ]âa-&anna p¡ÌØa=Rne te SvIkarto n=I, potanI inmRz pyaRy$p 
Svkazne te Ô`to n=I, temj inim¿maH ke!la kmÈno Awav =yo tene p` te smjto n=I. -Ae Ýma`e 
ko{ Ôtna mez vgr maƒ inytnI vato krIne SvCKHdI =ay Kȩ  inytnI sa=ena bIÔ smvayone te 
manto n=I ne ]âa&anno sMykŸp¡ÌØa=R Ýg! krto n=I te=I te im+ya¹iÚ Ke. prHtu sMyG¹iÚ to 
inytna in R̀ynI sa=esa=e svR&no p` in R̀y kre Ke Ane ;huH &ataSvwav KuH' Aem p` SvsNmuq 
={ne ÝtIit kre Ke Ae!le inytna in R̀ymaH tene sMykŸ]âa-&anno p¡ÌØa=R p` wego j Ke, te vqte 
inmRzpyaRy$p Svkaz Ke t=a inim¿maH 
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im+yaTvaid kmRno Awav Kȩ  Aa Ýma è sMyG¹iÚne Aek sa=e paHce smvayo AavI Ôy Ke. inytna in R̀y 
sHbH\maH im+ya¹iÚ Ane sMyG¹iÚno Aa mo!o tfavt Ke te A&anIAo smÒ xkta n=I Ae!le temne w‡m=I 
bHnemaH smanta lage Ke, p` qreqr to te bHnemaH Aakax pataz je!lu AHtr Ke. 

;huH &ayk KuH' Aem potana &anSvwavnI jene ÝtIt n=I Ane prmaH ferfar krvanuH im+ya Aiwman 
jeAo sevI ræa Ke teAo inyt vStuSvwavnI Aa vat saHwztaH wDkI é@e Ke ke ;Are¦ xuH b\uH j inyt¦¦ 
Amara p¡ÌØa=R=I kaH{ ferfar n =ay?' Ae!le Aè e &ata n=I rhevuH p` ferfar krvo Ke, -Ae buiâ j 
im+yaTv Ke. A&anI mane Ke ke vStunI pyaRy inyt n=I Ae!le ke iniüt n=I, temaH AmarI mrÒ Ýma è Ame 
ferfar krI d{Aȩ  -tenI Aa maNyta ÔU@I Ke kemke vStunI pyaRyomaH AevuH Ainytp ùH n=I ke te AaFI paKI 
=ay¦ AhÄ AaTmano Ainyt\mR v R̀ve Ke temaH to ÔudI vat Ke, kaH{ pyaRyna ÊmmaH ferfar krvanI vat temaH 
n=I. 

A&anI Ô è ke Aa AinytnymaH to AmarI maNyta Ýma è vStunI ÊmbâpyaRymaH ferfar =vanuH 
Aavxe¦ -p` Aem n=I¸ ko{ pyaRyno Êm to frto j n=I-Ae inym to Abai\t raqIne j b\I vat Ke. 
ãVySvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH AaTma xuâp è deqay Ke ne pyaRy-¹iÚ=I ÔetaH AaTma Axuâ deqay Ke, te 
Axuâp ùH AaTmano Ainyt Svwav Ke, Ùi`k Axuâtane p` AaTma pote potanI pyaRymaH \arI raqe Ke. 

AaTmana Ainyt\mRne ko` manI xke? 
AaTma AekaHt xuâ Ke tenI pyaRymaH p` ivwav n=I-Aem je mane tè e AaTmana Ainyt\mRne Ô~yo 

n=I¸ 
A=va AaTmanI pyaRymaH je ivkar Ke te prne kar è =ay Ke Aem mane to te p` AaTmana 

Ainyt\mRne Ô`to n=I¸ 
vzI pyaRymaH je Ùi`k ivkar Ke tene j Ôe AaTmano kaymI Svwav manI Lye to te è p` AaTmana 

Ainyt \mRne Ô~yo n=I¸ 
pyaRymaH ivkar Ke te potana kar è Ke prHtu te AaTmano iƒkaz rhenaro Svwav n=I p` Ùi`k 

Axuâ wav Ke-Aem je Ô è tè e j AaTmana Ainyt \mRne y=a=Rp è maNyo khevay. 
sveR Òvo kmRne vx Ke-Aem A&anI mane Ke Ae!le kmR j Òvne ivkar krave Ke Aem te mane Ke, p` 

AaTmana Ainyt \mRne te Ô`to n=I. ragaid ivkar =ay Ke te kaH{ jD kmRno \mR n=I, prHtu te ragaid 
AaTmanI j AvS=amaH =ay Ke Ae!le AaTmano j Ainyt \mR Ke. tÀva=RsUƒmaH p` AaEdiykwavne y 
AaTmanuH SvtÀv kæuH Ke. ragaidwavo AaTmano Ainyt \mR Ke te kaH{ kmRne vx n=I¸ AaTmano Aa \mR 
kaH{ jD kmRne lI\e n=I. 

;AaTmanI pyaRymaH ivkar =vano n hto, p` F`a kmÈno Aeksa=e _dy AaVyo te=I ivkar =yo' -AevuH 
Ainytp ùH n=I¸ prHtu AaTmana Svwavno je Aek$p inym Ke tevo pyaRymaH n=I ma!e pyaRyna ivkarne 
Ainyt kæo Ke cEtNymUitR wgvanAaTma iƒkaz Ke, tenI AvS=amaH ivkar Ane sHsar Ke te AinytSvwave 
Ke, Aek smypUrto AcoÞs Ke ma!e AaTmamaH te kaym rhexe nih, ne xuâSvwav to kaym Aevo ne Aevo 
rhenar Kȩ  te Svwavno mihma krIne tenI sNmuq rhetaH pyaRymaH=I Ainyt Aevo sHsar !zI jxe ma!e he Òv¦ 
&ayk AanHdkHd Svwave huH inyt KuH ne AvS=ano ivkar te Ainyt Ke-Aem ÝtIt krIne SvwavsNmuq =a. 
ivkar AaTmamaH kaymI rhevavazo wav n=I ma!e pyaRymaH ivkar gme te!lo ho tena=I mUHJa nih, p` te 
ivkarnI tuCKta Ô` Ane kaymI xuâ inytSvwavno mihma lavIne tenI sNmuq ¹iÚ krIne temaH @r. -Aem 
krva=I, jevo kaymI xuâSvwav Ke tevI xuâta pyaRymaH Ýg!I jxe Ane ivkar !zI jxe. AaTmana 
xuâSvwavna Aa]ye Ainyt Aevo ivkar !zI jva yoGy Ke, p` pyaRyna Ùi`k ivkar=I kaH{ AaTmana 
inytSvwavno nax ={ jto n=I. ragaid ivkar to Ùi`k Ainyt naxvHt Ke te xr`wUt ={ xkta n=I 
Ane ãVyno inytSvwav to sda xuâ Ke tena xr è Òvne xaHit Ane kLya` =ay Ke. Aa Ýma è inytSvwav 
Ane AinytSvwav Ae bHne=I AaTmane Ô`Ine tena \u‡v Svwavno Aa]y krvo te Ýyojn Ke. 

wa{¦ taro ãVySvwav xuâ cEtNymy Ke te inyt Ke ne pyaRymaH ivkarI sHsarwav Ke te Ainyt Ke, 
ma!e te !zI jxe inyt xuâSvwavnI ¹iÚ krtaH Ainyt Aevo ivkarwav !zI jxe. ivkar taro potano \mR 
hova KtaH te Ainyt Ke Ae!le pa`InI _*`tanI jem te !zI Ôy Ke. AiG™nI _*`ta te teno inytSvwav Ke 
Ae!le te !ze nih p` pa`InI _*`ta te Ainyt Ke Ae!le te !zI Ôy Kȩ  tem AaTmano xuâcEtNymy 
ãVySvwav to inyt Ke teno kdI nax =to n=I, ne pyaRyno ivkar AinytSvwave Ke te=I te !zI Ôy Ke. ma!e 
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pyaRymaH Aek smyno ivkar deqIne mUHJa nih kemke AaquH ãVy ivkarp è ={ gyuH n=I, ãVy to xuâSvwave 
ræuH Ke, tenI ¹iÚ kr, Ae!le ivkar !zI jxe ne xuâta Ýg!I jxe. pyaRyno Svwav Ainyt Ke Aem Ô`Ine 
teno Aa]y KoD, ne ãVyno Svwav inyt Ke Aem Ô`Ine teno Aa]y kr. Aho, huH sda Aek$pe prm 
pair`aimkwave inyt KuH-Aem Ô`Ine Sva]y krtaH sMyGdxRnaid ApUvRwav Ýg!I Ôy Ke. 

AaTma sday cEtNyÝwuta=I wrelo Ke-Aem inytny deqe Ke Ane pyaRymaH pamrta Ke tene 
Ainytny deqe Ke. Ae bHne \mÈ AaTmamaH Aek sa=e Ke. AaTmana Aava bHne \mÈne je Ô è tenuH Ôer 
SvwavnI Ýwuta trf vZya ivna rhe nih, Ae!le ãVynI Ýwutana Ôere pyaRynI pamrtano nax =ya 
ivna rhe nih. 

ãVySvwavmaH ivkar n=I ne pyaRymaH ivkar =yo to te k˜aH=I AaVyo? xuH kmRne lI\e AaVyo? na¸ 
ivkar p` AaTmano j Ainyt\mR Ke, AaTmanI pyaRymaH te ÔtnI laykat Ke. AiG™na sHyog vqte 
pa`I énuH =yuH te AiGnne lI\e =yuH n=I p` pa`InI pyaRymaH te ÝkarnI laykat Ke, te _*`ta pa`Ino 
Ainyt\mR Ke, tem AaTmamaH je ragaid pyaRy =ay Ke te teno Ainyt\mR Ke. Ôe te Aek \mRne p` ka#I 
naqo ke prne lI\e mano to AaqI AaTmvStu j isâ =tI n=I Ae!le ke sMyG&an =tuH n=I. jem so 
vØRnI ëmrno ko{ ma`s hoy, tena so vØRmaH=I vCceno Aek smy p` ka#I naHqo to te ma`snuH so 
vØRnuH AqHDp ùH rhetuH n=I p` tena be k!ka ={ Ôy Ke, tem AaTma AnHt \mÈno AqHD ipHD Ke, temaH=I 
tena Aek p` AHxne ka#I naHqo to AqHD vStu isâ =tI n=I. 

AhÄ ny=I je je \mÈnuH v R̀n kyuÅ Ke te \mÈ AaTmana Ke Ae!le ny&an Sv trf ÔuAe Ke. pr trf 
Ôeye AaTmana \mÈnuH y=a=R &an n=I =tuH p` AaTma trf vzIne j tena \mÈnuH y=a=R &an =ay Ke. 

kevzI wgvanne terma gù S=ane yognuH kHpn Ke te temno Ainyt\mR Ke, AFait kmRne lI\e te 
kHpn n=I. yognuH kHpn te p` AaTmano potano AaEdiykwav Ke, te p` SvtÀvno \mR Ke. ãVy Ane 
pyaRy bHne ={ne Ýma` Ke, pyaRyno \mR te p` AaTmano potano \mR Ke, pyaRyno \mR kaH{ prna Aa\are 
rhelo n=I. pyaRymaH je ivkar =yo te ivkarp è ko` wase Ke? -ke Ainytnye AaTmãVy pote j 
ivkarp è wase Ke, kaH{ pr ãVy ivkarp è =tuH wastuH n=I. 

vStuna AnHt \mÈne svR&dev ÝTyÙ Ô è Ke, ne sa\k sMyG&anI tene ÝtItmaH Lye Ke. Aa \mÈ 
Aaqa AaTmanI ÝtIit krave Ke, \m± Aeva AaTmanI ÝtIit vgr tena \mRnI ÝtIt =ay nih. Aa to 
vItragtana mHƒo Ke. 

Ýma`&an kravva ma!e ãVy Ane pyaRy bHnenI vat sa=e ne sa=e lI\I Ke. inytny, ãVy 
ApeÙaAe AaTmana inytSvwavne ÔuAe Ke Ane te j vqte pyaRy ApeÙaAe AaTmamaH AinytSvwav 
p` Ke, tene Ôenaro Ainytny Ke. AaTmanI pyaRymaH wUl Ane ivkar svR=a Ke j nih-Aem n=I, wUl 
Ane ivkar te p` AaTmano potano Ainyt Svwav Ke, Ane AaTmano kaymI Svwav wUl vgrno 
cEtNySv$pI Ke. vStumaH jem hoy tem b\uH Ôe n Ô è to &anno mihma xuH? Ane tenI Ýma`ta xI? 
AaTmana ivkarriht iƒkazI Svwavne &an Ô è Ke Ane pyaRyna Ùi`k ivkarne p` Ô è Ke. Ôe 
Svwavne Ane ivkarne-bHnene n Ô è to ivkarmaH=I Aekag‡ta !azIne SvwavmaH Aekag‡ =vanuH rhetuH n=I, 
ne sMyG&an p` =tuH n=I Ae!le ko{ Ôtno \mR =to n=I. 

ãVyp è to AaTma sda Aek$p inyt Svwave Ke, ne tenI pyaRymaH hInai\ktana Anek Ýkaro pDe 
Ke te=I Ainytp ùH p` Ke. pyaRymaH Anek Ýkaro ne ivkaro Ke tene Ôe n Ô è to &an sMykŸ =tuH n=I. 
jem AiGnmaH _*`ta to inyt Ke, ne pa`ImaH _*`ta Ainyt Ke Ae!le k˜arek hoy ne k˜arek n p` hoy. 
pa`Ino kaymI Svwav @HDo hova KtaH tenI vtRman haltmaH je _*`ta Ke te teno potano Ainyt 
Svwav Ke, _*`tap è =vanI tenI potanI Ùi`k laykat Kȩ  Ôe te Ainyt _*`Svwavne n Ô è Ane 
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pa`Ine AekaHt @HDuH manIne pIva maHDe to xuH =ay? -mo#uH daJI Ôy¦ tem cEtNywgvan AaTma 
_pxmrsno smuã inytSvwave xuâ Aek$p hova KtaH tenI pyaRymaH je ragaid Ke te p` teno Aek 
smyno Ainyt Svwav Ke. potanI pyaRymaH te ragaid Ke Aem Ôe n Ô`e Ane AaTmane svR=a xuâ 
mane to tene xuâtano to Anuwv nih =ay p` Aekla ragaidnI Aakuztano j Anuwv =xe. AaTmanI 
pyaRymaH je Ùi`k ivkar =ay Ke te teno Ainyt Svwav Ke Ane te ;Ainytny'no ivØy Ke, te 
AaTmano kaymI Svwav n=I. prHtu Ôe te ivkar Aek smypUrto p` pyaRymaH n =to hoy to 
tene !azIne SvwavmaH Aekag‡ =vano ÝyTn krvanuH rhetuH n=I. Ae!le ke moÙmagR j rheto n=I ma!e ãVy 
Ane pyaRy bHnenuH y=a=R &an hoy to j moÙmagR sa\I xkay Ke. 

vStumaH inyt Ainyt bHne \mÈ Ke. vStuno je sda Aek$p rhenaro Svwav Ke te inyt Ke, Ane 
vStuno je Ùi`k Svwav Ke te Ainyt Ke. prHtu ÊmbâpyaRymaH je pyaRy =vanI hoy tene bdle AaDI-
AvzI ={ne Ainyt ={ Ôy-Aem AhÄ Ainytno A=R n=I. jem ãVyo inyt Ke, tena jD cetn vgere 
gù o inyt Ke, tem tenI smy smynI pyaRyo p` inyt Ke. pyaRyno Êm kaH{ Ainyt n=I, je smye 
je pyaRy =vanuH inyt Ke te smye te j pyaRy inym=I =xe. svR& tene Ô è Ke. svR&nuH &an ANy=a =tuH 
n=I ne vStunI pyaRyno Êm p` tU!to n=I. Aho, Aa in`RymaH vStuSvwavno in R̀y AavI Ôy Ke 
Ane p¡ÌØa=RnuH vl` pr trf=I qsIne potana &anSvwav trf vzI Ôy Ke. Aa AHtrŸ¹iÚnI vat Ke¸ 
F`a loko potanI kiLpt ¹iÚ Ýma`e xaÏo vaHcI Ôy Ke p` guÌgmna Awave AHtrŸ¹iÚnuH Aa rhSy 
smÒ xkta n=I. ko{ to Aem khe Ke ke ;ãVyonI sHQya inyt Ke, tena cetn ke Acetn gu`o inyt Ke 
t=a drek Ù è tenuH ko{ ne ko{ ÝkarnuH pir`mn =xe te p` inyt Ke, prHtu Amuk smymaH Amuk j 
pir`mn =xe-Ae vat inyt n=I, jeva sHyog Aavxe tevI pyaRy =xe.' ÔuAo, Aam khenarne 
vStuSv$pnI kaH{ qbr n=I ne svR&nI p` ]âa n=I¸ Aa vat Aagz F`Ivar ivStar=I 
kheva{ g{ Ke. ;ãVynI xiÉt to inyt Ke p` pir`mn k˜are kevuH =xe te Ainyt Ke-Aa Ýma è inyt-
Ainytp ùH te jEndxRnno AnekaNtvad Ke' -Aem A&anIAo mane Ke, prHtu te vat ÔuõI Ke¸ jEndxRnna 
AnekaNtvadnuH AevuH Sv$p n=I. inyt Ane Ainytno A=R to AhÄ khevayo te rIte Ke. ãVySvwave 
AaTma inyt xuâ Aek$p hova KtaH, tenI pyaRymaH je ivkar =ay Ke te teno AinytSvwav Kȩ  ivkar 
kaym Aek$p rhenaro wav n=I ma!e tene Ainyt kæo Ke-Aem smjvuH. 

inyt\mR=I ÔetaH AaTma Aek$p xuâ j sda wase Ke Ane Ainyt\mR=I ÔetaH AaTma ivkarvazo 
p` Ke. Ôe AaTmamaH potamaH Ainytp è ivkar =vano \mR n hoy to AnHta kmÈ wega ={ne p` tene 
ivkarI krI xke nih. ivkar Ainyt hova KtaH te prne lI\e n=I p` AaTmano potano wav Ke. 
xuâSvwav iƒkaz \‡uv Ke temaH ivkar n=I ne pyaRymaH ivkar =yo-ma!e tene Ainyt kæo¸ prHtu te ivkar 
=vano n hto ne ={ gyo-Aevo AinytSvwav n=I. pyaRynuH je inytp ùH Ke te vat AhÄ n=I lI\I, 
AhÄ inyt trIke iƒkazISvwav lI\o Ke ne Ainyt trIke pyaRynI Ùi`k Axuâta lI\I Ke. 

-27 ma Ainyitny=I AaTmanuH v R̀n AhÄ pUruH =yuH. 

AhÄ Ývcnsarna pirixÚmaH paHc smvayna bol lI\a Ke p` te bIÒ xElI=I lI\a Ke¸ temaH 
inyt t=a Ainyt \mRnuH v R̀n kyuÅ¸ hve AaTmana Svwav\mR Ane ASvwav\mRnI vat krxe. TyarpKI 
kaz t=a Akaz temj p¡ÌØa=R Ane dEvnuH p` v`Rn krxe. 
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wwggvvaannnnoo  wwÉÉtt  xxuu HH  kkrree??  
jemne pU R̀ prmaTmdxa éFDI g{ Ke Aeva wgvan ]I tI=Åkrdevna 

xrIrnI Stuit krvamaH je xuwrag Ke tena=I maƒ pu~y bH\ay Ke, p` te 
rag=I AaTmane \mRno kaH{ law =ay nih. je Òv rag=I law mane te 
svR& wgvanno saco wÉt n=I. \mR krnar Òv Ae!le ke wgvanno 
saco wÉt to wgvanna &anSv$pI AaTmane AozqIne Ane teva j 
potana AaTmSvwavne AozqIne tena AvlHbne potamaH sMyGdxRn-&an-
cairƒ Ýg! kre Ke. svR& vItrag wgvane je kevz&anaid Ýg! kyaR Ke te 
AHtrna &anSvwavna AvlHbn=I j Ýg! kyaR Ke, pu~y-papna wavo to 
naxvan Ke tena vDe sMyGdxRnaid =ay nih. wgvanno wÉt =va ma!e 
phelaHH wgvannuH tem j wgvan jeva potana AaTmanuH sacuH Sv$p 
smjvuH Ôe{Ae. AaTmane smjvana ÝyTnmaH kaz Ôy teno vaH\o nih, TyaH 
=oDIvar lage top` te sTyna pH=e Ke¸ p` Ôe AaTmanuH sTySv$p 
smjvano magR n Lye Ane ragmaH j \mR manIne roka{ Ôy to te Òv 
A&anwave sHsarna wavmaH j w!kya krxe..... AaTmanI smj` ivna 
k˜aHy tena Aara nih Aave. Ôe sacI smj`no ÝyTn hxe to ALpkazmaH 
wvno AHt AavI jxe. wgvanno saco wÉt =ay tene ivxeØ wv hoy j 
nih. wgvanno saco wÉt =va ma!e, Ý=m AaTmanI iS=rta wle 
AoKI-v\tI hoy, p` jevo pirpU R̀ AaTmSvwav Ke Ane teno je magR Ke 
tevo j ]âamaH to brabr levo Ôe{Ae. sMykŸ]âa krvI te p` sTyno 
magR Ke, te ]âa=I p` \m±p ùH !kI rhexe. p` je Òv ragaid=I \mR manIne 
ê\I ]âa krxe teno to mnu*ywv Aeze caLyo jxe. ma!e wgvanno wÉt 
Ý=m AaTmane AozqIne y=a=R ]âa kre. 

-song# Ýit¤a-mhoTsvnaH ÝvcnomaH=I sH. 1997 
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]]II  ;;jjEEnn  iivv>>aa==±±gg<<hh''  ssoonngg##  ((ssaaEErraaÚÚ^^))  

iivv>>aa==±±AAoo  mmaa!!ee  __¿¿mm  ttkk  
 

ds vØR=I _prnI ëmrna iv>a=±Ao, ke jeAo, gujratI 
paHcmuH \or` Ane te=I _pr gujratI ke AHg‡Ò AWyas krta hoy, 
teAoAe Ôe _proÉt sHS=amaH daql =vuH hoy to, _prna srname 
lqI, sHS=ana \ara\or` t=a Ývexpƒ mHgavI !mR x$ =taH 
su\ImaH wrI moklvaH. 

sHS=anI nvI !mR ta-1-3-53 =I x$ =vanI Ke. 

iv>a=±dI@ maisk fI $a. 25/- Ke. 

AhÄ Aes. Aes. sI. (me!̂Ik) su\I ha{SkUl Ke. sHS=amaH 
rhetaH iv>a=±Aone frijyat ]I jEndxRnno \aimRk AWyas 
AnuwvI ixÙko äara kravvamaH Aave Ke. tdupraHt AhÄ prm 
pUßy, prmopkarI ;kanÒ SvamI' jeva mhan Aa|yaiTmk sHt 
ibrajta ho{ teAonaH A|yaTmpU R̀ VyaQyan ]v`no p` suHdr 
yog mze tem Ke. 

Aa=I iv>a=±Ao jldI daql =aAo¦ 

saEraÚ̂maH calu vØeR vaiØRk prIÙa feb‡uAarI masmaH 
ho{ saEraÚ̂ vsta iv>a=±Aone macRmaH daql krvamaH Aavxe. 
ßyare saEraÚ̂ bhar muHb{ ÝaHtmaH calu vØeR vaiØRk prIÙa AeÝIl 
masmaH ho{ teva iv>a=±Aone AagamI g‡I*m vekexn pKI ÔUn 
masmaH p` daql krvamaH Aavxe. Aava iv>a=IRAone AhÄnI 
ha{SkUlmaH p` ÔUn masmaH daql kravva ÝbH\ krvamaH AaVyo 
Ke. ma!e Aava iv>a=±AonaH Ývexpƒo me masnI Aaqr tarIq 
su\I SvIkarvamaH Aavxe. 

 lI. mHƒIAo, 
 ]I jEn iv>a=±-g<h 
 song# (saEraÚ̂) 

 

 

 

 
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya, (ijLlo AmrelI) 

muãk :- rva`I AeND kHpnI vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly, mo!a AaHkiDya, ta. 16-1-53 
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