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CaE5 sHpadk vØR nvmuH 

 ramÒ ma èkCaHd doxI  

sH. 2008 vkIl AHk : 6 

 

       _Llas Ane iv¬as 

marI prmaTmdxa mara AaTmamaH=I 
j Ýg!vanI Kȩ  mara AaTmamaH j marI 
prmaTmxi› wrI Ke, temaH=I huH marI 
prmaTmdxa Ýg! krIne ALpkaze moÙ 
pamvano KuH ‐Aam potane potanI 
prmaTmxi›no iv¬as Ane AaTmvIyRno 
_Llas Aavvo Ôe{Ae. 

jene Aavo prmaTmxi›no iv¬as 
Ane AaTmvIyRno _Llas hoy tene 
AHtrmaH KU!karano magR =ya ivna rhe 
nih. 

‐pU. guÌdev]I. 
 

KU!k nkl 102 vaiØRk 
lvajm 

 xa¬t suqno magR dxaRvtuH maisk  

Caar Aana  5` $ipya 
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suv R̀purI smacar 
vExaq sud bIj 

 

· 

pU. guÌdev]Ino mHgl-jNmoTsv 

vExaq sud bIj ne xinvar ta. 26‐4‐p2na roj prm pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒSvamIno  
63 mo jNmoTsv Ke. song#maH pU. guÌdev]Ino mHgl jNmoTsv dr vØeR _LlaspUvRk éjvay Ke te 
rIte Aa vØeR p` éjvaxe. sveR ij&asuAo Aa mHgl ÝsHgno law l{ xke te=I Aa smacar 
j`avvamaH AaVya Ke. 

]I jEndxRn ixÙ`vgR 
song#maH drvØRnI mafk Aa vØeR p` vExaq vd 5Ij somvar ta. 12‐2‐p2 =I je@ sud 

bars guÌvar ta p‐6‐p2 su\I iv>a=±Aone jEndxRnna AWyas ma!e ixÙ`vgR qolvamaH Aavxe. 
iv>a=±Ao _praHt bIÔ ij&asu jEnbH\uAo p` Aa vgRno law l{ xkxe. ixÙ` vgRmaH daql 
=narne ma!e wojn t=a rhevanI sgvD ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I =xe. 

Aa ixÙ` vgRmaH daql =va {CKa hoy tem`e nIcena srname sucna moklI devI, Ane  
ta. 10‐p‐p2 na roj hajr ={ jvuH. 

    ‐]I jEn Sva|yay mHidr 

     song#: saEraÚ^ 

∙∙∙ 

su\aro: AaTm\mR AHk 100 t=a 101 

AHk-p<¤-kolm-la{n Axuâ xuâ 

100‐7p‐2‐3 ALp&na QyalmaH n AavI xke 
tevo S=Uz 

ALp&na QyalmaH AavI xke tevo 
S=Uz 

100‐80‐1‐1p ALp& hova KtaH svRno Aadr kruH 
KuH 

ALp&n hova KtaH svR&no Aadr 
kruH KuH 

101‐94‐1‐29 pa`Ino Aaj pto n=I pa`Ino rag j =to n=I 

101‐102‐1‐1p 1‐_pcirt sdŸwut 1‐_pcirt AsdŸwut 

101‐10p‐2‐38 nÞI =ay Ke ke..... Ô`vuH te nÞI =ay Ke ke AaTmana xuâ 
Sv$pmaH te rag n=I,  AaTmana  
xuâ Sv$pne Ô`vuH te 
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AnekaNtmUitR wgvan AaTmanI 

ke!lIk xi›Ao 

· 

p: suq xi› 

cEtNymUitR wgvanAaTmamaH AnHt xi›Ao Ke, temaH=I ke!lIk xi›AonuH AacayRdev v R̀n 
kre Kȩ  car xi›AonuH v R̀n kyuÅ, hve paHcmI suqxi›nuH v R̀n kre Ke. 

Anakuzta jenuH lÙ` Ke AevI suqxi› AaTmamaH i5kazI Ke. kaH{ p` krvanI v<i¿nuH _T=an 
te Aakuzta Ke Ane Aakuzta te du:q Ke. Axuw ke xuw ko{ p` v<i¿ riht xaHt inrakuz dxa te j 
suqnuH Sv$p Ke. AaTmanI AnHt xi›AomaH AavI suqxi› p` wegI j Ke. 

ÝÆ :- Ôe AaTmamaH AanHd i5kazI wyÈ Ke to te kem AnuwvmaH Aavto n=I? 

_¿r :- Ôe Svwavxi›no iv¬as krIne tenI sNmuq =ay to AanHdno Anuwv =ya ivna 
rhe nih. potana SvwavmaH AanHd wyÈ Ke TyaH xo\to n=I p` bharmaH xo\e Ke te=I potanuH 
Svwavsuq Òvna AnuwvmaH AavtuH n=I. ßyaH suq wyuÅ Ke TyaH xo\e to mze ne? jDmaH to É–aHy 
AevI suqxi› n=I ke te AaTmane suq Aapȩ  jDna lÙe je k<i5m xuwAxuw Aakuzta$pe wavo =ay 
Ke temaH p` suq n=I¸ suqxi› to AaTmamaH Ke. AaTma i5kaz suqno smuã Ke, tene suq ma!e ko{ 
baæ pda=RnI pEsa vgerenI j$r pDe tevuH n=I. je AavI suqxi›vaza AaTmane smje tene prmaH=I 
suqbuiâ éDI Ôy, ne tenuH &an Svwav trf vzI Ôy¸ te &anpir`mnmaH suqxi› p` wegI j 
éKze Ke. Aekek xi›Ao ÔudI n=I, ßyaH Aek xi› Ke TyaH j AnHtxi›no ipHD Ke, Ae!le Aek 
xi›ne ÔetaH Aaqo cEtNyipHD lÙmaH Aave Ke. ßyaH &an pir`me TyaH j AanHd vgere AnHtI 
xi›Ao wegI j pir`me Ke‐AavuH AnekaHtSv$p Ke. ko{ khe ke Amne &an =yuH Ke p` suq É–aHy 
deqatuH n=I, ‐to tè e &an Ane suqne svR=a Ôuda maNya Ke Ae!le tè e AnekaNtSv$pI AaTmane 
Ô~yo n=I. AnHt \mÈno Aek ipHD AaTma Ke tenI ]âa‐&an krtaH sMyG&an pir`MyuH tenI sa=e j 
suq p` pir`me Kȩ  AaTmanuH sMyG&an =taH tenI sa=e j isâ jeva AanHdno AHx AnuwvmaH Aave 
Ke. Ae Ýma è AnHtI xi›Ao Aek sa=e inmRzp`e pir`mI rhI Ke. ‐kone? ‐ke jene AaTma _pr ¹iÚ 
Ke tene. A&anI to y=a=R AaTmane manto j n=I te=I tene xi›AonuH inmRz pir`mn =tuH n=I. 

AaTmano Svwav i5kaz suq=I wrelo Ke, temaH du:qno Aek AHx p` n=I. prnuH kaH{ 
krvanI Aakuzta AaTmamaH n=I. prnuH huH kaH{ krI xkuH‐AevI jenI maNyta Ke te Òv prnuH krvana 
Aiwman=I sday Aakuz j ræa kre Ke. huH ko{ prno ktaR n=I, huH to &ata KuH‐Aem &atap`e 
rhevamaH Anakuz xaHit Ke te j suq Ke. maruH suq prmaH Ke AevI jenI buiâ Ke te, kroDo $ipya hoy 
ne meva‐ÔHbu qato hoy t=a sonana ihHDoze hÄcto hoy top`, Aakuzta=I du:qI j Ke. AanHd\am 
Aeva SvtÀvno mihma KoDIne prno mihma kyÈ te j du:q Ke. bharmaH ÝitkUzta hovI te kaH{ 
du:qnuH lÙ` n=I. du:q Ae!le Aakuzta¸ Aakuzta kho ke moh kho. je!lo moh te!luH du:q Ke. Aa du:q 
AaTmanI Ùi`k pyaRymaH =ay Ke, p` AaTmana SvwavmaH du:q n=I. AaTmana SvwavmaH to AekluH 
suq j wyuÅ Ke. jene Aakuzta Ôe{tI hoy‐du:q Ôe{tuH hoy tene cEtNySvwavmaH=I te nih mzȩ  Ane 
jene inrakuz suq Ôe{tuH hoy tene cEtNySvwav isvay bIje É–aHy=I te nih mze. 
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jene suqI =vuH hoy te`e Aava AaTmanI smj`no rSto levo pDxe. 

Aekek AaTma AnHt gu`no wHDar Ke. tena drek gu`nuH lÙ` iwþ Ke, Ane Aaqa AaTmanuH lÙ` 
;&an' Ke. suq vgere AnHt gù o p` te &annI sa=e j rhelaH Ke. temaH ;Ô`vuH' te &annuH lÙ` Ke 
Ane inrakuzta te suqgù nuH lÙ` Ke. suqgù  AaTmãVymaH Ke, gù maH Ke ne pyaRymaH p` Ke. ãVy‐gù ‐
pyaRy 5 èmaH suq VyapeluH Kȩ  AaTmana AsHQy ÝdexomaH suq felayeluH Ke, AaTmano Aek p` Ýdex 
suqxi› vgrno qalI n=I. jevo AaTmano Aakar Ke tevo j tena suqno Aakar Ke. AaTmana ãVy 
gu` pyaRymaH AanHd Ke, p` dya vgere ragwavmaH AanHd rheto n=I, É–aHy mkanmaH pEsamaH, ÏImaH, 
xrIrmaH ke ragmaH AanHd n=I¸ AaTmana &an‐dxRn‐cair5 vgere AnHt gù omaH AanHd Awedp`e rhelo 
Kȩ  temaH=I AanHd leva maHge to mzxe, p` temaH=I SvgaRid leva maHge to te nih mze. SvgR mze te p` 
ragnuH fz Ke, AaTmana gù omaH ragno Awav Ke ne ragmaH AaTmana gù ono Awav Ke. 

AanHdgu`nI Ý\anta=I ÔetaH Aaqo AaTma AanHdmy Ke, AaTmana AnHtgu`o AanHd=I 
wrela Ke, temaH É–aHy Aakuzta n=I. pyaRymaH Aek smynI Aakuzta =ay tenI AhÄ vat n=I, te 
pyaRyne gaE` krIne i5kazI SvwavnI muQyta=I AhÄ khe Ke ke AaTmamaH Aakuzta Ke j nih, 
AaTma to i5kaz suqno sagr Ke. jene AeklI Aakuzta j wase Ke p` te vqte j behd Anakuz 
suqSvwav n=I wasto te Òv im+ya¹iÚ Ke. je`e Aek smynI lag`I je!luH j potanuH Sv$p 
maNyuH te`e AaTmane Ô~yo n=I. Aakuzta to Aek suqgu`nI Aek smynI ivk<t AvS=a Ke, te j 
vqte AnHtI Anakuztano ipHD Aevo suqgu` \/uv pD–o Ke ne Aeva AnHt gu`ono ipHD AaTma Ke, 
te Svwavna AnHt mihmana Ôere sa\k khe Ke ke Aakuzta maramaH Ke j nih. jene SvwavnuH Ôer 
n wastaH ivkarnuH Ôer wase Ke tene Svwavno mihma Ane iv¬as n=I, Ae!le Svwavno Anadr 
Ke ne ivkarno Aadr Ke, te j sHsarnuH mUz Ke. AhÄ AaTmana AnHt \mRne Aozqave Ke, te 
AozqtaH Ùi`k ivkarno mihma KU!I Ôy Ke Ane SvwavnuH sMyGdxRn Ýg!e Ke, te mui›nuH mUz 
Ke¸ te Ýg! =taH j AnHt sHsarnuH mUz Keda{ Ôy Ke. 

Aakuzta i5kazI n=I p` Aakuztana Awav$p AanHdSvwav AaTmamaH i5kaz Kȩ  te AanHdnuH 
vedn pyaRymaH Aekek smypUrtuH Ke p` xi› i5kaz Ke. 5` kazno AanHd &anmaH Aek sa=e j`ay qro 
p` 5`‐kazna AanHdno Anuwv Aek sa=e n =ay, Anuwv to vtRmanpUrto j hoy. wiv*yna 
AanHdnuH &an ATyare =ay p` teno wogv!o ATyare n =ay. 5`kazna AanHdna vednne Aek smymaH 
Ô`I le AevuH &annuH sam+yR Ke p` 5`kazna AanHdne wego krIne vtRmanmaH vedI le AevuH &annuH 
sam+yR n=I. isâwgvHto potana wiv*yna AnHt AnHt kazna AanHdne vtRmanmaH Ô è Ke, p` 
wiv*yna AanHdnuH vedn to te wiv*ynI pyaRymaH =xe, tenuH vedn ATyare =tuH n=I¸ vedn to vtRman 
pyaRyna AanHdnuH j Ke, smye smye nva nva pirpU`R AanHdne teAo vedI ræa Ke. AevI AanHdxi› drek 
AaTmamaH i5kaz pDI Ke, teno wroso krtaH te Vy› =ay Ke. Ôe i5kazI ãVy‐gù no AanHd Aek 
smymaH Vy›p`e veday Ôy to bIÔ smyno AanHd k–aH=I? i5kaz xi›$p AanHd to AVy› Ke, ne 
pyaRymaH smye smye AanHd Vy› =ay Ke te veday Ke. Ae rIte AanHdxi› ãVy‐gu`‐pyaRy 5 èmaH rhelI 
Ke. ma!e he wa{¦ taro AanHd taramaH j xo\, taro AanHd taramaH Ke, te bhar xo\va=I nih mze. taruH 
AaquH ãVy j AanHd=I wreluH Ke, AnHt xi›na ipHD AaTmanI Awed¹iÚ kr to te AanHdno Anuwv 
=ay. prna Aa]ymaH rokataH Aakuzta =ay Ke te AaTmanuH Sv$p n=I. samaNyãVymaH AanHd Ke, tena 
AnHtgu`omaH AanHd Ke ne AnHt pyaRyomaH AanHd Ke, Ae rIte AaTma AnHt AanHdmy Ke. Aho¦ Aava 
AaTmanI same ÔuAe to du:q Ke j É–aH? AaTmana Aa]ye \maRTma in:xHk Ke ke wle xrIrnuH gme tem 
=ay ke b/ïaHD AaquH gDgDI Ôy top` huH to mara &atawavne Aa]ye xaHit raqI xkuH KuH, kemke marI 
xaHit‐maro AanHd mara Aa]ye Ke. huH mara AanHd 
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smuãmaH DubkI marIne lIn =yo TyaH marI xaHitmaH iv¼n krnar jgtmaH ko{ n=I. AHtrmaH potanI 
AaTmxi›no Aavo in:xHk wroso AaVya ivna \mRno ApUvR p¡ÌØa=R kona Ôere krxe? 

;ko{ bIÔe marI inHda kre to maraH pap \ova{ Ôy' ‐AavI jenI maNyta Ke tè e Ý=m to 
AaTmane j papI maNyo Ke Ane te pap !azvano _pay pr=I maNyo Ke, te mo!o im+ya¹iÚ Ke. AhÄ to 
khe Ke ke Are wa{¦ taro AaTma i5kaz AnHt gu`nI mUitR Ke, temaH pap Ke j nih¸ ma!e prnI 
Aoixyaz KoDIne tara AaTma same j Ôe. AaTmamaH k–aHy Aakuzta n=I. AaTma &an kre ke potamaH @re 
temaH Aakuzta n=I. xrIrmaH rog =ay tene Ô`vamaH kaH{ Aakuzta n=I. xrIr, pEsa vgerenI mmta 
krvI te Aakuzta Ke p` tenuH &an krvamaH kaH{ Aakuzta n=I. Ôe &an krvuH te AakuztanuH kar` hoy 
to to te AaTmanuH Sv$p ={ Ôy Ane Aakuzta kdI &an=I ÔudI j n pDe. svR&wgvan Aaqa iv¬ne 
Ô`e Ke KtaH temne Aakuztano Aek AHx p` n=I. ma!e &anmaH Aakuzta n=I. AaTmana AiStTv\mRmaH 
p` Aakuzta n=I¸ Aakuztano nax =taH AaTmamaH=I kaH{ F!I jtuH n=I, Aakuztano nax =va KtaH 
AaTmanuH pUrepUruH AiStTv rhe Ke, ma!e AaTmana AiStTvmaH rag n=I. Ae rIte AaTmana ko{ gu`maH 
Aakuzta n=I. Aakuztana AwavmaH potana AnHt gu`‐pyaRyone AaTma !kavI raqe Ke. 

jene AaTma Ôe{to hoy tene sHsar nih mzȩ  Ane jene sHsar raqvo hxe tene AaTma nih mze. 
sHsarnI care gitnI ndava fargit krIne Aave ke ;hve Aa sHsar=I bs =av, hve mare Aa sHsar n 
Ôe{Ae' ‐tene AaTma mzxe. sHsarno Aek ki`yo p` jene gmto hxe‐pu~ynI ke SvgRnI p` jene ÝIit 
hxe te Òv AaTma trf nih vzI xke. Ôe tare AanHdmUitR AaTma Ôe{to hoy to xrIr Ane ivkarne 
;hram' kr ke mare hve te kaH{ Ôe{tuH n=I, Aek icdanHd AaTma isvay xrIr ke ivkar te kaH{ maruH 
Sv$p n=I, huH to &an KuH. Aem &an vDe AaTmane gottaH temaH &an sa=e AanHd vgere AnHtI xi›Ao 
mzxe, p` ivkar, xrIr ke pEsa‐KokraH AevuH kaH{ temaH=I nih mze. 

AaTmanI s¿amaH AnHto AanHd Ke. teva AaTmana wan siht cÊvt±ne bharmaH K qHDnuH raßy 
Ane KNnuH hÔr ra`IAo vgere vEwv hto p` hram Ke temaH k–aHy AanHd manta hoy to¦ AiS=rtano 
je rag Ke tene p` AaTmana AslI Sv$pmaH qtvta n=I, AaTmamaH j AanHd maNyo Ke. cEtNy 
tÀvmaH prm &an AanHd vgere AnHt xi›Ao Ke p` temaH pu~y‐pap vgere ivkarI tÀvo n=I¸ Aava 
cEtNy tÀvnI ]âa krvI te sMyGdxRn Ke. Aho¦ sMyG¹iÚ potana AaTma isvay k–aHy suq deqto 
n=I, te suqne potana AaTmamaH j deqe Ke. &an sa=e suq vgere AnHt gù o AaTmamaH wega j éKze 
Ke‐Aem AnekaNtne deqnar \m±nI ¹iÚ potana AaTma _pr Ke, Ae!le AaTmanI ¹iÚmaH tene suq j Ke¸ 
pr=I suq manto n=I ne potana SvwavmaH du:qne deqto n=I. Svwav to suqxi›=I j wrelo Ke. 

AaTmana SvwavmaH Aakuzta 5` kazmaH n=I Ane Anakuzta 5` kazmaH qstI n=I. Aaqa 
ãVyna AanHdnuH vedn Aek smymaH n =ay p` tenuH &an ={ Ôy. jem Aaqa laDvanuH Aek b!kuH qataH 
j Aaqa laDvana SvadnuH &an ={ Ôy, p` te b\o Svad vednmaH AavI jto n=I¸ tem &anne 
AHtmuRq krtaH i5kazI AanHdnuH &an ={ Ôy Ke p` ãVy‐gù no i5kazI AanHd Aek smyna vednmaH 
AavI jtae n=I. Ôe Aek smynI pyaRymaH j i5kazI ãVy‐gu`no AanHd Vy›p`e veda{ Ôy to AanHd 
xi› k–aH rhI¦ Ane bIÔ smyno AanHd k–aH=I Aavxe¦ ãVy gu`no AanHd to i5kaz AnaidAnHt Ke 
ne pyaRyno AanHd Aek smy pUrto Ke te nvo Ýg!e Ke, Ýg!–a pKI smye smye nvo nvo ={ne 
said‐AnHt Ke. pyaRyno AanHd Ke teno Ývah ãVy‐gù maH=I AaVyo Ke ma!e te AanHd ãVy‐gu`maH=I 
sday AaVya j krxe, ãVynI sa=e sday te AanHd !k–a krxe jene Aava AaTm ãVynI ]âa ={ tene 
;maro AanHd ko{ lUH!I jxe' AevI xHka rhetI 
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n=I. Aa suqxi› A=va to AanHdxi›, xi›man Aeva ãVyna Aa]ye rhelI Ke. Aekek AaTma AavI 
AnHt xi›=I pirpÙ R prmaTma Ke, tenI ÝtIit krvI te jEn\mRnuH sMyGdxRn Ke Ane te j mui›nuH 
pheluH sopan Ke. ßyaH su\I potanI prmaTmxi›no iv¬as potane j AHtr=I n Ôge TyaH su\I 
prmaTma =vana _paynI x$Aat =ay nih. AnHt xi›na cEtNyipHDmaH ko{ Aek gù  Ôudo n=I, te=I 
Aek gu`ne lÙmaH leva jtaH prma=eR AnHt gù o=I Awed AaTmanuH j lÙ ={ Ôy Ke. Aa xi›Aona 
v`Rnäara AnHt xi›no ipHD Aaqo AaTma btavvanuH Ýyojn Ke. 

AaTmamaH suqxi› i5kaz Ke, te Aem Ôher kre Ke ke Ôe AaTma Ôe{to hoy to du:q nih raqI 
xkay, AaTmane AHgIkar kyaR pKI du:q maHgxo toy nih mze¦ jem sMyGdxRnnI AevI Ýit&a Ke ke mne 
je AHgIkar kre tene j$r moÙmaH l{ jvo, mne AHgIkar kyaR pKI sHsarmaH nih rhI xkay¦ tem jene 
AaTmanuH prm suq Ôe{tuH hoy tene [iNãysuq nih mze, ne AtIiNãy cEtNysuq mZya vgr rhexe nih. 
AavI suqxi› AaTmamaH i5kaz Ke. AavI suqxi›vaza AaTmanI ÝtIt kre tene pyaRymaH suq Ýg!–a 
ivna rhe nih. ãVy‐gù  to i5kaz suq$p Ke Ane teno SvIkar krIne tenI sNmuq =taH pyaRy p` 
suq$p ={ g{. Ae rIte ãVy‐gu`‐pyaRy 5 è suq$p Ke. sa\knuH &an AHtmuRq ={ne pir`MyuH TyaH te 
&aniÊya sa=e AavI suqxi› p` éKze Ke. 

‐AhÄ suqxi›nuH v`Rn pUruH =yuH. ‐p. 

6: vIyRxi› 
AaTmamaH AnHt xi›Ao Ke¸ temaH=I ÒvTvxi›, icitxi›, dixxi›, &anxi› Ane 

suqxi›nuH v R̀n kyuÅ. hve KõI vIyRxi›nuH v`Rn kre Ke. potana Sv$pnI rcnana sam+yR$p vIyRxi› 
Ke. Aa vIyRxi›Ae AaqI cEtNyvStune Sv$pmaH !kavI raqI Ke. vIyRxi› ãVy gù ‐pyaRy 5 èmaH 
rhelI Ke. pyaRymaH p` potanI rcnanuH sam+yR Ke. vStuna AnHt gù o Ke te b\ay inj inj Sv$pe 
Anaid‐ AnHt !kI ræa Ke, &an AnaidAnHt &an$pe !kI rhe Ke, suq Anaid AnHt suq$pe !kI rhe 
Ke, AiStTv AnaidAnHt AiStTvp è !kI rhe Ke, ‐AevuH drek gu`nuH sam+yR Ke. jem gu` AnaidAnHt 
injSv$pe !kI rhe Ke AevuH gù ‐vIyR Ke tem AnaidAnHtpyaRyomaH drek pyaRy potpotana Sv$pmaH Aekek 
smyna stŸ trIke !kI rhelI Ke, ko{ pyaRy potanuH Sv$p KoDIne AaFI‐paKI =tI n=I AevuH Aekek 
smynI pyaRynuH vIyR Ke. 

ãVy‐gu` Ane inmRzpyaRy te AaTmanuH Sv$p Ke¸ te Sv$pnI rcnana sam+yR$p vIyRxi› 
AaTmamaH i5kaz Ke. Aa xi› Sv$pne j rce Ke, ragnI rcna kre te qreqr AaTmvIyR n=I. Ôe 
vIyRxi› ragne rctI hoy to to sday ragne rCya j kre¦ ‐to pKI ragriht mu›dxa k–are 
=ay? ma!e ragaid ivkarnI rcna‐_Tpi¿ go@v` kre AevuH cEtNynI vIyRxi›nuH Sv$p n=I. 
prvStumaH kaH{ é=lpa=l kre Aevu H to AaTmanuH bz n=I, Ane ivkar kre AevuH p` qreqr 
AaTmanuH bz n=I, AaTmanuH bz to potana Sv$pnI rcna krvanuH Ke. AaTmamaH Aek AevuH 
cetnbz Ke ke ko{ bIÔnI shay vgr potepotana Sv$pnI rcna kre Ke. AhÄ ;Sv$pnI rcna' 
krvanuH kæuH teno A=R xuH? kaH{ Sv$pne nvuH bnavvanuH n=I, p` AaTmanI s¿a kaym injSv$pe 
!kI rhe Ke tenuH nam j Sv$pnI rcna Ke. AaTma potana \mÈvDe ivkarnI ke prnI rcna krto 
n=I. ;huH prnI rcna krI dë' Aem A&anI kLpe Ke te tenI mU#ta Ke. xrIrnI, mkannI, vcnnI 
vgere ko{ p` prãVynI rcna krvanI takat AaTmamaH Ke j nih. Amuk Aaharne levo ne Amuk 
Aaharne KoDvo‐Aem AaharnI rcna krvanuH sam+yR AaTmamaH n=I. te b\I jDnI iÊyaAo jD‐
vIyR=I Ae!le ke pudŸglna sam+yR=I =ay Ke, AaTmanuH ikHictŸ p` bz temaH caltuH n=I¸ Ane dya 
ke ihHsa vgere ragne bnave AevuH p` qreqr AaTmanuH sam+yR n=I. ãVy‐gu`‐pyaRymy 
AqHDtÀvne Sv$pmaH !kavI raqe AevI AaTmanI vIyRxi› Ke, AhÄ xi›na v`Rn äara 
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xi›man Aaqo AaTma btavvo Ke, ÝtIitno‐ãVy ¹iÚno ivØy btavvo Ke. Aa to AacayRdevna mhamH5o 
Ke. jem morlIno m\ur nad saHwztaH spR bhar nIkze Ane Jerne wUlIne Dolva maHDe, tem icdaHndI 
AaTmana AnHt gù ona v R̀n$pI AacayRdevnI sum\ur morlIno nad saHwztaH wVy AaTma Ôg<t =ay Ke 
ne ivkarne wUlI j{ne potana Sv$pmaH DolI é@e Ke ke Aho¦ huH to i5kaz mara AnHt gu`o=I wrpUr KuH, 
mara gù o ko{ bIÔnI shay vgr mara potana Svwav sam+yR=I !kI ræaH Ke. ‐Aam potanI xi›nI 
sHwaz krIne AaTma AanHdmaH DolI é@e Ke. 

AaTmana Sv$pmaH sHsar Ke j nih¸ vItragdevnI va`ImaH khelo ãVyilHgI muinno ke sMyG¹iÚno je 
Vyvhar Ke te Vyvharna xuwragnI rcna krvanuH AaTmamaH bz n=I. Ôe AaTmamaH ragne rcvanI xi› 
hoy to to te 5`ekaz ragne rCya j kre¦ rag to Ùi`k Ke ne Aa vIyRxi› i5kaz Ke. drek AaTmamaH 
AnHt xi› Ke, p` temaH ko{ p` xi› AevI n=I ke je sHsarnI rcna kre. AaTmana Sv$pmaH ivkar 
wyÈ n=I, to pKI AaTmanI xi› ivkarne k–aH=I rce? Òv pyaRybuiâ=I j sHsar pir`amne _Tpþ kre 
Ke, pyaRybuiâmaH j sHsarnI (ivkarnI) rcna Ke, SvwavbuiâmaH sHsarnI rcna n=I. AhÄ Svwav ¹iÚ=I 
47 xi›AonuH v`Rn kyuÅ Ke. AaTmanI AevI =ng`a! krtI vIyRxi› Ke ke te ãVy¹iÚ=I Sv$pnI rcna j 
kre Ke, ivkarne te potana Sv$pmaH SvIkartI j n=I. AavI Svwavxi›ne SvIkare tenuH vIyRbz Svwav 
trf vZya ivna rhe nih Ane tene pyaRymaH p` inmRz inmRz pyaRyonI j rcna =va maHDe. 

AnHtgù ona ipHDmaH Aaqa ãVyne !kavI raqe AevI AaTmvIyRnI xi› b\a gù omaH Vyapk Ke, te=I 
b\ay gu`o inj Sv$pe j !kI rhe Ke, ko{ gù  bIÔ gù $pe ={ jto n=I. 

AaTmana AsHQy Ýdexo Ke, temaHno drek Ýdex AnaidAnHt injSv$pe rhe Ke, kdI Aek Ýdex bIÔ 
Ýdex$pe ={ jto n=I, AsHQy Ýdexo Aem ne Aem SvÝdexp è ibraÒ ræa Ke, ‐AavuH AaTmanuH Ùe5vIyR Ke. 

vzI drek gù nI Anaid AnHtkaznI AvS=aAomaH Aekek smynI AvS=anuH vIyR SvtH5 Ke, te 
AvS=anuH vIyR j AvS=anI rcna kre Ke. AvS=anuH vIyR Aekek smynuH iwþiwþ Ke, ne ãVy‐gù nuH vIyR 
i5kaz Ke. 

Aa rIte AaTmanI vIyRxi› ãVyna sam+yRne !kave Ke, AnHt gu`one inj inj Sv$pe !kave Ke. 
Ane Aekek smynI pyaRyne rce Ke, ‐AevI Sv$p rcna krvanuH tenuH sam+yR Ke. prHtu AaTma potana 
vIyRsam+yR vDe prnI rcna krI xkto n=I. xrIrne !kavvuH ke waØanI rcna krvI te AaTmana vIyRnuH 
kayR n=I. AaTmanuH SvwavvIyR ivkarne ke jDne rce nih. pyaRymaH Aek smy pUrtI ivkarnI yoGyta Ke 
te AaTmvIyRno Svwav n=I, i5kazI xi›maH ivkarnI yoGyta p` n=I. AavI Svwav xi›nI ÝtIt 
kravva ma!e AhÄ ãVy¹iÚ=I ivkarmaH A!kta vIyRne AaTmanuH g~yuH j n=I. cEtNyna ãVy‐gu`‐
pyaRynI rcna kre AevuH vIyRxi›nuH sam+yR Ke, te ãVy‐gu`‐pyaRy 5`e inmRz Ke. phelaH potana Aava 
Svwavno iv¬as Aave to tena Ôere sa\kdxano ivkas =ay. ivkarne rcvanuH j potana vIyRnuH 
sam+yR je mane te`e to Aaqa AaTmane j ivkarI maNyo Ke. ko{ p` ivkarmaH AevI takat n=I ke te 
lHba{ne Aek smy krtaH v\are vqt !ke¸ kemke AaTmanI vIyRxi› ivkarnI rcna krtI n=I. Aho, 
wgvan AaTma ivkarI wavnI rcna p` n=I krto, to pKI jgtnI s<iÚnI rcna to ko` kre? 
ko[ p` AaTma prnI rcna kre Aem manvuH te to mo!I mU#ta Ke, mha A\mR Ke. jemne AnHt AaTmbz 
Ýg!–uH Ke Aeva isâ wgvanmaH p` prnI rcna krvanuH sam+yR iblkul n=I. potana Sv$pnI rcna 
krvanuH pUrepUruH sam+yR Ke ne prnI rcna krvanuH jra p` sam+yR n=I ‐Aem AiSt naiSt Ke. K 
ãVymy Aa s<iÚ SvyH‐isâ Ke, ko{ teno rcnar n=I. ;rcna rcnar re \`I' Aem khIne A&anI 
loko prne jgtno rcnar mane Ke p` AhÄ to khe Ke ke drek AaTma pote j potanI rcna rcnaro 
\`I Ke, Sv$pnI rcna rcnarI Aa vIyRxi› Ke. AaTma pote j potana ãVy‐gu`‐pyaRynI rcna 
vIyRxi› vDe kre Ke, Ae isvay ko{ {¬r ke inim¿o AaTmana ãVy‐gu`‐pyaRynI rcna krnara n=I. 
AavI vIyRxi›  
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AaTmamaH i5kaz Ke. AavI AnHtxi›Ao=I Awed$p AaTmane ÝtItmaH levo te Ý=m \mR Ke. 

∙ ∙ ∙ 

&an, suq, vIyR vgere AnHt gù o AaTmamaH Ke¸ te b\a gu`ono Aa\ar AaTma j Ke, ko{ rag ke 
xrIraidna Aa\are te gu`o rhela n=I Ane AeklI pyaRyna Aa\are p` rhela n=I. jem te xi›Ao‐!kva 
ma!e ko{ bIÔno Aa\ar raqtI n=I tem pir`mva ma!e p` ko{ bIÔno Aa\ar raqtI n=I. AhÄ 
AaTmanI xi›Aona v R̀nmaH prnI Ane ivkarnI _peÙa Ke. 

AaTmamaH ;vIyR' namnI xi› i5kaz Kȩ  vIyR Ae!le AaTmbz, te AaTmana j Aa\are Ke. xrIr 
inbRz hoy ke bzvan hoy te AaTmxi›nuH kayR n=I, xrIr=I to AaTmanI xi›Ao ATyHt ÔudI Ke. 
vtRman AvS=anI rcna =ay temaH te AvS=anuH SvtH5 sam+yR Ke, AvS=anI rcna kre AevuH AvS=anuH vIyR 
Ke, i5kazI vIyRxi›na vtRman pir`mnmaH j vtRman AvS=anI rcna krvanuH sam+yR Ke. je Aam 
SvIkare tenI ¹iÚ i5kazItÀv _pr Ôy Ke kemke vIyRxi› AeklI pyaRy je!lI n=I p` ãVy‐gu`‐pyaRy 
5`emaH te rhelI Ke. 

vIyRxi› xi› kho ke p¡ÌØa=R kho, te Aek j Ke. AaTmanI dreke drek pyaRymaH p¡ÌØa=RnuH pir`mn 
weguH j Ke. p¡ÌØa=R vgrno AaTma Aek smy p` hoto n=I. 

ko{ Aem khe ke ;jEno to svR&ne mane Ke te=I temaH p¡ÌØa=R n=I¸ kemke svR&wgvane ÔeyuH hxe 
Tyare moÙ =xe, ma!e moÙmagRmaH Òvno p¡ÌØa=R n=I' ‐to te im+ya¹iÚ Òvno ê\o tkR Ke. moÙmagRmaH 
p¡ÌØa=R n=I Aem je khe Ke te`e moÙmagRmaH AaTma j n=I‐Aem maNyuH. kemke ßyaH p¡ÌØa=R n=I TyaH AaTma 
j n=I. AnHt xi›maH=I Aek p` xi›ne Ôe n mane to te`e AaTmane j maNyo n=I. Aek xi›no inØe\ 
krtaH xi›manŸ Aeva Aaqa AaTmano j inØe\ ={ Ôy Ke. Ôe vIyR‐p¡ÌØa=R n hoy to moÙmagRnI rcna 
ko` kre? Sv$pnI rcnanuH sam+yR to vIyRxi›maH Ke. ‐vzI je p¡ÌØa=Rne n=I manto te`e qreqr svR&ne 
p` n=I maNya¸ kemke svR& wgvane to moÙmagRmaH p¡ÌØa=RnuH pir`mn p` weguH j ÔeyuH Ke, tene je n 
mane te`e svR&na &anne qreqr kbULyuH j n=I, svR&devnI ;svR&ta' no in`Ry krnarI potanI pyaRymaH 
p` AnHto sMykŸp¡ÌØa=R rhelo Ke. je Òvne potano sMykŸp¡ÌØa=R n=I wasto te Òve svR&ne kbULya 
n=I. tem j p¡ÌØa=RvHt Aeva potana AaTmane p` tè e kbULyo n=I, te to naiStk jevo im+ya¹iÚ Ke. 

vzI, bharmaH sarI samg/I mze ke sara inim¿o mze to maro p¡ÌØa=R Ôge‐AevI jenI buiâ Ke te`e 
p` vIyRxi›ne AaTmanI n=I manI p` prna Aa]ye manI Ke. AhÄ AacayRwgvan khe Ke ke he Òv¦ 
tarI AnHtxi›Ao tara AaTmana j Aa]ye pir`mI rhI Ke, ma!e tuH tara AaTma same j Ôe. AaTmanI 
sNmuq ÔetaH tarI b\I xi›Ao inmRzp è qIlI jxe. 

AaTmanI vIyRxi›no Svwav Aevo Ke ke te Sv$pnI j rcna kre Ke, ivkarnI rcna krtI n=I. 
AaTmanI Sv$pAvS=anI rcna ko{ pr krI xke nih Ane AaTma ko{ prnI rcna krI xke nih. Aek 
smy pUrto ivkar te to k<i5m A!kto wav Ke, ivkarnI _Tpi¿ kre AevuH vIyRxi›nuH Sv$p n=I. Ôe ke 
rag‐äeØmaH A!ke Ke te p` AaTmanuH vIyR Ke p` te ivkar je!lI j vIyRxi› n=I¸ vIyRxi› i5kaz Ke, te 
i5kaznI ¹iÚmaH Aek smyna ivkarno Awav Ke, ma!e AhÄ ivkarmaH A!ke tene AaTmvIyR g~yuH n=I, 
ivkarne p` AaTma g~yo n=I¸ ãVy‐gù  Ane temaH Awed =yelI inmRz pir`it tene j AhÄ AaTma g~yo 
Ke. 

AaTmanI vIyRxi› potana ãVy‐gu`‐pyaRyne inj Sv$pmaH !kavI raqe Ke. potanuH ÒvTv, ]âa, 
&an, cair5, AanHd, ÝwuTv vgerenI rcna kre‐tene pame‐Ýg! kre‐ sjRe te vIyRxi›nuH kayR Ke. AaTma 
potana vIyRgu`=I potanI s<iÚne sjRe Ke, p` prnI s<iÚno srjnhar AaTma n=I. 

vIyRxi› AaTmana b\a gù omaH Vyapk Ke te=I AaTmano drek gu` pote potanI pyaRyne sjRvamaH 
sm=R Ke. dev‐guÌ‐xaÏ vgere ko{ inim¿o AavIne AaTmanI pyaRyne sjeR Ae vat to dUr rho, pu~yvDe 
AaTmanI inmRzpyaRy sÔRy Ae vat p` 
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dUr rho, prHtu AaTmano Aek gù  p` bIÔ gù nI pyaRyne sjRto n=I, drek gù  pote j potanI 
pyaRyne sjeR Ke. ]âagù na Aa]ye ]âanI pyaRy sÔRy Ke, &angù na Aa]ye &annI pyaRy sÔRy Ke, 
cair5na Aa]ye cair5nI pyaRy sÔRy Ke. AqHD AaTmana Aa]ye b\a gu`onI inmRzpyaRy Aek sa=e 
rcatI Ôy Ke. Ae isvay mHd kØay=I A=aRtŸ v/t wi› vgerena xuwpir`am=I sMykŸ]âa vgere 
pyaRynI rcna =tI n=I. 

AaTmanI vIyRxi›=I pote SvtH5p`e potana Sv$pnI rcna kre Ke¸ Sv$pnI rcna krva ma!e 
ko{ ivkLpno ke idVy|vinna _pdexno Aa]y tene n=I. prne l{ne pyaRy qIle Aevo AaTmano Svwav 
j n=I. potanI pyaRy qIlva ma!e jè e prno Aa]y maNyo Ke te im+ya¹iÚ Ke, ne tenI te pra]ynI 
maNyta j sHsarnuH mUz kar` Ke. i5kazI xi›na Aa]ypUvRk Aekek smynI pyaRy te te kazna SvtH5 
vIyRsam+yR=I pir`mI rhI Ke, tene ko{ prnI to ApeÙa n=I ne potanI pUvR pyaRynI ApeÙa p` n=I. 
Aho¦ inrpeÙ SvtH5 vIyR smye smye AaTmamaH éKzI ræuH Ke. Ôe AavI potanI xi›ne Aozqe to 
potanI pyaRynI rcna ma!e pra]ynI buiâ KU!I Ôy, Ae!le SvãVyna Aa]ye inmRz‐inmRz pyaRynI 
rcna =ay, tenuH nam \mR Ane moÙmagR Ke. 

AaTma prnuH kre Ae vat to AhÄ n=I ne prnuH n kre Ae vat p` ATyare n=I, kemke AaTmana 
Svwav trf vZyo TyaH pr same lÙ j n=I. vzI Svwav¹iÚmaH AaTma ragne kre Ae vat to n=I 
Ane AaTma ragne !aze Ae vat p` n=I¸ kemke Svwav¹iÚ=I ÔetaH AaTmamaH rag Ke j nih, te=I tene 
!azvanuH p` É–aH ræuH? AavI Svwav¹iÚ krvI te j vItragtanuH mUz Ke. AhÄ AeklI Svwav¹iÚna 
ivØynuH v`Rn Ke. ragnI rcna kre Aevo to AaTmano Svwav n=I Ane te ragne !azva _pr p` lÙ 
n=I, f› Sv$pmaH j lÙ Ke, Sv$pna lÙe vItragI pyaRynI rcna ={ Ôy Ke. vStuSvwavnI 
¹iÚ=I inmRz AvS=anI rcna kre AevuH AaTmanuH sam+yR Ke. ;AaTma' j tene kæo ke jena sam+yR=I 
Sv$pnI _Tpi¿ j =ay, jena=I ivkarnI _Tpi¿ =ay tene AaTma khetaH n=I. Ôe AaTm Sv$p pote 
ragnI _Tpi¿ kre to to rag kdI !zI j n xke, Ane Ôe prnI rcna krvanI tenamaH takat hoy to 
te pr=I kdI ÔuduH pDI xke nih. je jenI rcna‐_Tpi¿ kre te tena=I Ôudo rhI xke nih. ragno _Tpþ 
ktaR AaTma n=I te=I teno !aznar p` AaTma n=I. Ôe Svwav=I AaTma ragno !aznar hoy to 
ragne sday !aZya j kre Ae!le ke sday rag _pr j lÙ ræa kre, ragriht Sv$pmaH kdI vzI xke 
nih. ;huH ragne !azuH' AevI jenI buiâ Ke tenuH lÙ rag _pr Ke p` AaTmSvwav _pr tenuH lÙ n=I. 
AhÄ to svRt: ivxuâ AevuH AaTmSv$p btavvuH Ke, te Sv$pnI ¹iÚmaH to Aek shj xuâ AaTmanI j 
AiSt Ke, Ae isvay bIÔ ko{ wavno SvIkar temaH n=I. Aho¦ AaTma Aeklo wgvan Ke, pote j 
cEtNy prme¬r Ke¸ ÒvTv, &an, AiStTv, ÝwuTv vgere AnHt xi›Aona Awed ipHDnI ¹iÚ=I, ]âa‐
&an‐AanHd vgere AnHt gù one SvSv$pmaH pir`mavIne Sv$pnI rcna krvanuH tenuH sam+yR Ke. 

ÝÆ :- xuH phele=I j Aavo AaTma smjvo? ke phelaH bIÔuH kaH{ krvuH? 

_¿r :- Ôe \mR krvo hoy‐AaTmanuH kLya` krvuH hoy to phelaH j Aavo AaTma smjvo, kemke 
\mR potana AaTmamaH=I j Ýg!e Ke, k–aHy bhar=I Ýg!to n=I. \mR krva ma!e phelI j rIt Aa Ke, 
bIÒ ko{ rIt n=I. deh=I par, t=a pap Ane pu~yna Awav$p AnHt xi›ipHD &aykmUitR AaTma Ke, 
te AaTmana Sv$pnI sacI ÝtIit krvI te j \mRnI x$Aatno _pay Ke. 

AaTmana AnHt Svwavsam+yRnI na paDe, ‐tene Ô`Ine tene kbUle p` nih, to te sam+yR k–
aH=I Ýg!xe? ßyaH s¿a pDI Ke temaH=I Aavxe ke bhar=I? prmaTmp`anI s¿a potamaH wrI Ke te 
s¿ane SvIkarIne tenI sNmuq =ya ivna prmaTmdxa qIle nih. jgtna b\ay pda=È potpotana 
Svkaz Ýma`e bdlI ræaH Ke, te te smyna tena Svwav=I j drek pda=R pir`mI ræo Kȩ  temaH [Nã 
p` xuH kre ne tI=Åkr p` xuH kre? Ôe AavI vStuiS=it smje to k–aHy p` prno im+ya AhHkar rhe 
nih, Ae!le pr=I ne ivkar=I _dasIn ={ne &ayk Sv$pno _Tsah 
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ÔGya vgr rhe nih. Aho¦ Êmbâ pyaRymaH vStuAo pir`mI rhI Ke, Ae in R̀ymaH to prm 
vItragta Ke, Aeklo &aykwav j FUH!ay Ke. Ae &an Ane vItragtana p¡ÌØa=RnI A&anIne gH\ 
p` n=I Ae!le te tene AekaHt inytvad khe Ke. 

sa\kne hÒ AvS=amaH =oDIk nbza{ Ke, prHtu pirpÙ R Svwav sam+yRna SvIkarmaH 
AvS=anI nbza{no ke ivkarno inØe\ Ke. Svwavna sam+yRmaH nbza{ kevI? SvwavnuH sam+yR 
khevuH Ane vzI temaH nbza{ khevI te to ;mara mo#amaH Òw n=I' Aem bolva jevuH =yuH¦ AhÄ to 
AqHD SvwavnI ¹iÚmaH phelaH ]âa qIle ne pKI cair5 qIle‐Aeva wednI p` muQyta n=I. 
potana Sv$pne ÝaPt kre AevI vIyRxi› AaTmamaH i5kaz Ke, ne AevI AevI AnHt xi›=I Awed 
AaTma Ke, Ae AaTmana Aa]ye &anma5 wavnuH pir`mn =taH Aek sa=e AnHtI xi›Ao inmRzp è 
qIlI Ôy Ke. ‐Aavo AaTmano AnekaNt Svwav Ke. 

AhÄ KõI vIyRxi›nuH v R̀n pUruH =yuH. 
(AaTmanI ÝwutanuH AdŸwut v R̀n Aavta AHkmaH vaHco) 
∙ ∙ ∙ 

;AaTma ko` Ke ne k{ rIte pmay?' 
(7) 

]I Ývcnsarna pirixÚmaH 47 nyoäara AaTmãVynuH v R̀n kyuÅ Ke 
tena _pr pUßy guÌdev]InaH ivixÚ ApUvR Ývcnono sar

(AHk 100 =I calu) 
· 

(13) S=apnanye, AaTmanuH v`Rn 
AaTmãVy S=apnanye, mUitRp`anI mafk, svR pudŸglone AvlHbnaruH Ke. jem mUitRmaH 

wgvannI S=apna =ay Ke tem pudŸglomaH AaTmãVynI S=apna krI xkay Ke. jem sImH\r 
wgvannI Ýitma Ke te pudŸgl Ke, temaH kaH{ sImH\r wgvanno AaTma n=I¸ sImH\r wgvanno 
AaTma to ATyare mhaivdehÙe5maH AhÅtpde smvsr`maH ibrajman Ke, te AaTma kaH{ AhÄ Aa 
ÝitmamaH n=I Aavto, p` ÝitmamaH ;Aa sImH\r wgvan Ke' AevI S=apna äara sImH\r 
wgvanno AaTma QyalmaH Aave Ke. sImH\r wgvanna AaTmamaH te Ýkarno \mR Ke. tene S=apnany 
Ô è Ke. Ôe wgvanna AaTmamaH tevo \mR n hoy to mUitRmaH S=apna äara temno AaTma QyalmaH n 
AavI xke. ma!e AaTma svR pudŸglone AvlHbnaro Ke‐Aam S=apnanye smjvuH. 

mUitR, ic5 vgere pudŸglmaH AaTmanI S=apna krIne AaTma j`ay tevo AaTmano \mR Ke. 
AaTma pudŸglne AvlHbnaro Ke Aem AhÄ kæuH Ke teno A=R Aevo Ke ke pudŸgl sa=e AaTmane Aeva 
Ýkarno inim¿nEimi¿k sHbH\ Ke ke pudŸglmaH tenI S=apna krI xkay Ke pudŸgl mUitRk hova KtaH, 
temaH S=apna äara AmUitRk AaTmanuH lÙ =ay Ke Aevo AaTmano Aek \mR Ke. Aa \mR isâmaH p` Ke. 
isâna AaTmanI p` mUitR, ic5 vgeremaH S=apna ={ xke Ke. AhÄ ijnmHidrmaH isâ wgvannI 
Ýitma Ke, te ÝitmanI Aak<itmaH isâwgvannI S=apna Ke ke ;Aa isâ wgvan Ke.' Aa rIte 
S=apnanye AaTma pudŸglne AvlHbe Ke Aem khevay Ke. vzI ÔuAo¦ Aa paEdŸilk ic5maH S=apna 
äara ;Aa Òv Ke' Aem btavI xkay Ke, Ae rIte pudŸglmaH ÒvnI S=apna ={ xke Ke, Ane ÒvmaH 
te Ýkarno \mR Ke. 
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vzI AhÄ to Aem kæuH Ke ke AaTmãVy svR pudŸglone AvlHbnaruH Kȩ  Ae!le ke ma5 mUitRmaH j tenI 
S=apna ={ xke ne bIÔmaH n =ay‐Aem n=I¸ prHtu fUl, livHg, lakDanI sog@I vgere gme te pudŸglmaH 
S=apna krIne AaTma smÔvI xkay Ke. xtrHjnI sog@ImaH ;Aa raÔ, Aa ha=I, Aa ispa{' [Tyaid 
Ýkare S=apna kray Ke tem ko{ p` pudŸglmaH ;Aa AaTma Ke' Aem S=apna ={ xke Ke. AaTmamaH te 
Ôtno \mR Ke. 

jD‐pudŸglmaH AaTmanI S=apna krI xkay Ke Aeno A=R Aem n smjvo ke te jD vDe AaTma 
smÔy Ke. smjnar to potana &annI takat=I j smje Ke, p` tene inim¿ trIke ko{var xBdo hoy Ke 
ne ko{ var S=apna p` hoy Ke. smjnarne S=apnany=I AaTma Aava Ýkarna \mRvazo j`ay Ke. 

ÔuAo, Aa AaTmano mihma¦ drek AaTma AnHt \mÈno \`I Ke. potana \mRnuH jene wan n=I te 
bharmaH \mR xo\va Ôy Ke. potana AaTmamaH j Aava Aava AnHt \mÈ wrela Ke Ae vat F`a ÒvoAe 
to saHwzI p` nih hoy. 

pudŸglmaH AaTmanI S=apna ={ TyaH A&anIne te pudŸglno mihma lage Ke, kem Ô è ke pudŸglmaH=I 
teno \mR Aavto hoy? p` wa{¦ pudŸglmaH jenI S=apna ={ tena \mRne to Ôe. Ôe pudŸglmaH S=apna 
={ xke teva Ýkarno \mR AaTmamaH n hoy to tenI S=apna j k–aH=I =ay? ma!e AaTmana te \mRne Ôe, 
Ane Aeva AnHt\mÈ jenamaH Aek sa=e rhela Ke‐Aeva tara AaTmano mihma Ýg! kr. AnHt \mRno ipHD 
AaTma jevDo Ke tevDo Ô`Ine, &anmaH tenuH mahaTMy AavtaH &an sMykŸ =ay Ke. Aeva sMyG&an vgr kdI 
sacI xaHit =tI n=I. 

Anaid=I AaTma jevo Ke tevo kdI Ô~yo n=I. ßyaHsu\I AaTmanuH sacuH &an n =ay TyaHsu\I teno 
mihma Ane temaH Aekag/ta kem =ay? ne AaTmamaH Aekag/ta vgr wv=I nIveDa =ay nih. jene cEtNynuH 
wan n=I te prno mihma krIne prmaH Aekag/ =ay Ke te=I te wvmaH rqDe Ke. cEtNyvStu jevI Ke tevI 
Ô`Ine tena mihmamaH Aekag/ =ay to kLya` Ýg!e. potana kLya` ma!e ix*yne ij&asa ={ Ke te=I AhÄ 
ÝÆ pUK–a Ke ke Ýwo¦ Aa AaTma kevo Ke? te ij&asu ix*yne smÔvva ma!e AhÄ AacayRdeve AaTmanuH 
ivxeØ v`Rn kyuÅ Ke. 

wgvanAaTmane Ýsþ krva ma!e tene AozqIne teno mihma Aavvo Ôe{Ae. Ôe AaTma krtaH 
jgtna ko{ p` pda=Rno mihma ke Ìic v\I Ôy to wgvan AaTma Ýsþ =ay tem n=I. jem ko{ 
raÔne ArÒ AapvI hoy to temaH ;nek namdar, mharaÔi\raj,' vgere ivxeØ`o lgaDva pDe Ke temj 
i!ik! cÇ!aDvI pDe Ke¸ tem AhÄ wgvanAaTma cEtNyraÔ Ke tene ArÒ krva ma!e‐Ae!le ke teno Anuwv 
krva ma!e‐tena AnHt \mÈ$pI ivxeØ`o=I AozqIne tenI Ìic kre to j te jvab Aape tevo Ke¸ Ôe Aek 
p` \mRne AoKo mane to wgvanAaTma jvab nih Aape Ae!le ke teno Anuwv nih =ay. 

AaTma potana AnHt \mÈno SvamI Ke p` pr vStuna ko{ \mRno SvamI AaTma n=I, tem j 
AaTmana \mRno ko{ bIÔe SvamI n=I. AaTmanI imLkt ke!lI? ‐ke potana AnHt \mÈ Ke te!lI. potana 
AnHt \mÈmaH AaTma VyapIne ræo Ke, prmaH te ræo n=I ne tenamaH pr ræaH n=I. Aam AaTmana iwþ 
\mÈvDe AaTmane AozqIne ]âa kre to sMyGdxRn Ane sMyG&an =ay¸ TyarpKI j AaTmamaH Aekag/ta $p 
sMykŸcair5 hoy. te=I AaTmane Aozqavva ma!e AhÄ tena \mÈnuH v R̀n cale Ke. 

barma \mRmaH Aem kæuH ke namnye AaTma xBdb/ï=I vaCy =ay tevo Ke. prm b/ïnuH pU`RSv$p 
khenarI idVyva`I te xBdb/ï Ke. te va`ImaH b\uHy Aave Ke. AaTmamaH Aevo \mR Ke ke Aaqo AaTma 
xBdb/ïvDe khI xkay Ke. te pÙ R khenar tI=Åkr devai\devno ’|vin Ke te xBdb/ï Ke. namny=I ÔetaH 
AaTma idVy|vinne SpxRnaro Ke Ae!le ke idVy|vin=I tenuH Sv$p vaCy =ay Ke Aevo teno \mR Ke. 

TyarpKI S=apnany=I Aem kæuH ke AaTma svR pudŸglone AvlHbnaro Ke, Ae!le ke ßyare ßyare je 
je pudŸglomaH AaTmanI S=apna krvamaH Aave Tyare te te pudŸglo=I AaTma j`ay Aevo teno \mR Ke. 
· · · · ·
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]avko Ane ]m`o konI wi› kre? 
prm wagvtŸ ]I inymsarna prmwi› Ai\karnI 134 mI ga=a _pr pU. guÌdev]InuH Ývcn 

(vIr sH. 2478 mha sud 4) 

Aa wagvtŸ xaÏmaH wi› Ai\kar vHcay Ke. wgvanAaTmanuH wjn krvuH tenuH nam wi› Ke. 
AHtrmaH AqHD icdanHdI wgvanAaTmanuH wjn krvuH Ae!le ke sMyGdxRn‐&an‐cair5 Ýg! krvaH te j 
sacI wi› Kȩ  Ane TyaH bharna wgvannI wi›no xuwrag te Vyvhar wi› Ke. 

ÔuAo, Aa Ai\karmaH muinAo tem j ]avko bHnenI vat lI\I Ke. ko{ Aem smje ke muinAono 
\mR bIÔe hxe Ane ]avkono \mR bIÔe hxe‐to tem n=I. muin ho ke ]avk ho, je!lI xuârTn5ynI 
Aara\na te!lo \mR Ke, ]avkne p` rag=I \mR =to n=I. je!lo Svwavno Aa]ywav te!lI 
rTn5ynI wi› Ke Ane te j \mR Ke. AhÄ AacayRdev AavI wi›nuH F ùH srs v R̀n kre Ke‐ 

]avk ]m` sMykŸTv-&an-cair5nI wi› kre,

invaR`nI Ke wi› tene Aem ijndevo khe. 134.
je ]avk A=va ]m` sMyGdxRn, sMyG&an Ane sMykŸcair5nI wi› kre Ke tene invaR`nI 

wi› Ke Aem ijneNã wgvHtoAe kæuH Ke. 

Svwavna Aa]ye rTn5yno wav te j wi› Ke, rag te qreqr wi› n=I. ]avkne p` 
potana i5kazI cEtNy wgvanna Aa]ye sMyGdxRn‐&an‐cair5nI wi› hoy Ke¸ AavI rTn5ynI 
wi› te j moÙna kar`$p wi› Ke. prnI wi› krva=I xuwrag =ay Ke. SvwavnI wi› krva=I 
mui› =ay Ke. SvwavnI inivRkLp ]âa‐&an krI temaH lIn =vuH tenuH nam SvwavnI wi› Ke Ane te 
j rTn5ynI Aara\na Ke. 

wi› Ae!le wjn krvuH¸ \m± Òv konuH wjn kre? \m± ]avko Ane ]m`o potana Aa]ye 
xuârTn5ynuH wjn kre Ke, teAo j qra w› Ke. 

ctugRit sHsarmaH pirw/m`na kar`wUt je tIv/ im+yaTv kmRnI Ýk<it tena=I ÝitpÙ inj 
prmaTmtÀvnaH sMykŸ ]âan ke Avbo\‐Aacr`Sv$p xuârTn5y pir`amonuH wjn te wi› Ke. AhÄ 
;xuâ rTn5y' btavva Ke te=I potana prmaTmtÀvnI ]âa‐&an‐rm`tanI j vat lI\I Ke, dev‐guÌ‐
xaÏnI ]âa vgeremaH to xuwrag Ke, te=I tenI vat n=I lI\I. je Òv cEtNymUitR prmaTmanI wi› 
n=I krto‐tenaH ]âa‐&an‐rm`ta n=I krto, te j im+yaTv Ýk<itmaH ÔeDayo =ko car gitmaH rqDe Ke. 
AhÄ to care gitmaH pirw/m`nuH mUz kar` im+yaTvne j g~yuH Ke, sMyGdxRn =ya pKI Aekad be wv 
hoy tenI kaH{ g`trI n=I. Svwavne wUlIne im+yaTvmaH ÔeDavuH te cargitmaH w/m`nuH mUz Ke, Ane te 
im+yaTv‐kmR=I ivÌâ Aevo AaTmano prmanHd Svwav Ke te car gitna mUzne éqeDI naHqnar Ke¸ 
Aava inj prmaTmtÀvnaH sMykŸ ]âa‐&an‐Aacr` te xuârTn5y Ke. Aeva xuârTn5ynuH wjn‐
Aara\n te wi› Ke. AhÄ Vyvhar‐rTn5yna wjnnI vat n lI\I¸ kemke VyvharrTn5ymaH xuwrag 
Ke te qreqr moÙnuH kar` n=I¸ AHtrmaH inj prmaTmtÀvnaH ]âan‐&an‐Aacr`$p inüyrTn5ynI 
Aara\na‐wi› te j moÙnuH kar` Ke. 

wi› Ae!le Aara\na¸ xuâ rTn5ynI wi› Ae!le ke xuâ rTn5ynI Aara\na. muinvro xuâ 
rTn5yne Aara\e Ke, Ane ]avkone p` rTn5ynI Amuk 
nam vDe j`ay tevo \mR judo Ke ne S=apna=I j`ay tevo \mR judo Ke, temj te bHne \maeRne Ô`nar be nyo‐ 
namny Ane S=apnany‐ p` iwþ iwþ Ke. ‐ Ae Ýma è ATyar su\ImaH ter nyo=I AaTmanuH v R̀n kyuÅ̧  hve 
CaaEdma ãVyny=I AaTma kevo Ke te khe Ke. temaH F`I srs vat Aavxe.
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Aara\na hoy Ke, inüy]âa‐&an Ane AHxe vItragI cair5 tene p` hoy Ke. Svwavna |yan vDe je 
inmRzpyaRy pir`mI tenuH nam rTn5ynI Aara\na Ane wi› Ke. ‐AavI wi›=I mui› =ay Ke. 

saca ]avk kone khevay Ane te ]avk konI wi› kre? te vat cale Ke. cEtNymUitR inj 
prmaTmtÀv dehaid=I iwþ Ke, Aek smymaH pirpU`R &an‐xaHitno ipHD Ke, Aava AHtrtÀvnI inivRkLp ]âa 
krvI te sMyGdxRn Ke Ane te ]avkonuH pheluH lÙ` Ke. vzI te inj prmaTmtÀvnuH &an te sMyG&an Ke 
t=a temaH lInta te sMykŸcair5 Kȩ  Aava xuâ rTn5y pir`amonuH wjn te wi› Ke. AavI wi› ]avko 
temj ]m`one hoy Ke. Aa rTn5ynuH wjn Ae!le ke vItragI pir`it te j sacI wi› Ke, pota=I iwþ 
bharna wgvannI xuwrag$p wi› te to Vyvhar Ke, p` AHdr Ôe xuâ rTn5y$p inüywi› hoy to 
te xuw‐ragne Vyvhar wi› khevay. inj prmaTmanI inüy wi› hoy to te xuwragne Vyvhar wi› 
khevay. inj prmaTmanI inüy wi› hoy TyaH pr prmaTmanI wi›ne Vyvhar khevay¸ p` potane 
wUlIne Aekla prnI wi›maH j \mR mane tene to te Vyvhar p` n khevay. xuâ rTn5ynI wi› krvI 
Ae!le ke tenI Aara\na krvI te moÙno magR Ke. cEtNy Svwavna ]âa‐&an‐rm`ta$p pir`it te j 
Aara\na Ane wi› Ke. 

]avknI Aigyar piDmaAo Ke¸ temaH K piDma su\Ina ]avko jFNy Ke, sat=I nv piDmavaza 
m|ym Ke Ane ds‐Aigyar piDmavaza _¿m Ke¸ ‐p` Aa b\a ]avko xuH kre? te b\a ]avko 
sMyGdxRnpUvRk xuâ rTn5ynI Aara\na kre Kȩ  Aigyare piDmamaH xuâ rTn5ynI wi› Ke. Aa isvay 
ragnI Aara\na kre Ae!le ke rag=I \mR =ay Aem mane to tene ]avkp`uH hotuH n=I. jDnI iÊya jD=I 
=ay Ke, teno ktaR potane mane te to im+ya¹iÚ Ke tem j pUÔ‐wi›‐xuâ Aahar vgerena xuwragne \mR 
manI Lye to te p` im+ya¹iÚ Ke. xuâ Aahar t=a v/taidna xuwragne Vyvhar khevay, ‐p` k–are? ke 
ßyare AHtrmaH xuâ rTn5ynI Aara\na Ýg!I hoy Tyarȩ  Svwavna Aa]ye jene xuâ rTn5ynI Aara\na 
n=I Ýg!I tene to inüy piDma vgere n=I te=I Vyvhar p` tene hoto n=I. Aho¦ Aek j Abai\t magR 
Ke ke je!luH AHtr SvwavnuH AvlHbn te!lo \mR. bihmuRq vl`=I je wav =ay te \mR nih. 

je Aigyar piDmavaza ]avko Ke te b\ay AHtmuRq Svwavna AvlHbne xuâ rTn5ynI wi› kre 
Kȩ  temne icdanHd &ata‐SvwavnaH ]âa &an krIne tenuH AvlHbn letaH pyaRye pyaRye vItrag wavnI v<iâ 
=tI Ôy Kȩ  tenuH nam piDma Ke. ãVySvwavna Aa]ye j rTn5y pyaRy =ay Ke, rag=I ke inim¿na 
Aa]y=I sMyGdxRnaid =taH n=I¸ ‐AavuH jene wan p` n=I ne pra]ywav=I \mR mane Ke te to A&anI 
Ke, tene piDma kevI? i5kazI icdanHd ãVyna Aa]ye inmRz rTn5y pyaRy Ýg!I tenuH nam wgvannuH wjn 
Ke. 

\m±ne, ij&asune saca dev guÌ xaÏ ÝTye wi›no _Llas AaVya ivna rhe nih, p` te smje Ke 
ke dev‐guÌ‐xaÏ vgere prnI wi›no wav te xuwrag Ke, ne potano AaTma j prmaTma Ke tene AozqIne 
rTn5yvDe tenI wi›‐Aara\na‐_pasna krvI te \mR Ke. dev‐guÌ‐xaÏ p` Aem j khe Ke ke tuH Amara 
_prnuH lÙ KoDIne tara AaTmanuH wjn kr, taro AaTma j pÙ R xi›man prmaTma Ke tene AozqIne tenuH 
wjn kr. je Òv Ae Ýma`e kre te j potana AaTmano qro w› Ke Ane te j Vyvhar=I dev‐guÌno 
qro w› Ke. 

pir`itne AHtrmaH vazIne wgvanAaTmana AanHdmaH lIn krvI te wgvannI wi› Ke. vCce 
xuwrag hoy, p` Ôe te xuwragne Aara\na mane to te jEn n=I¸ je Òv Svwavna wan vDe ragaidne 
Òte te jEn Ke. jè e ragne j \mR maNyo te ragne k–aH=I ÒtI xkxe? huH &anSv$p KuH, rag te maruH Sv$p 
n=I‐AevuH wan kre to tena Aa]ye ragne ÒtI xke. ;ragne Òtvo' te p` naiSt=I k=n Ke. qreqr kaH{ 
rag =ay Ke Ane tene Òte Ke‐Aem n=I¸ prHtu AHtrmaH &an‐SvwavnI ¹iÚ krIne temaH @rtaH ragaidnI 
_Tpi¿ j n=I =tI, TyaH ;ragne ÒTyo' Aem khevamaH Aave Ke. jene xuâ AaTmanuH wan n=I tene tenuH wjn 
n=I Ane tene piDma vgere hotuH n=I. 
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hÒ jene _padan‐inim¿nI iwþtanuH p` wan n=I, Ane inim¿ne lI\e kayR =ay, kmRne lI\e 
ivkar =ay Aem mane Ke, tene to be ãVyonI AektanI tIv/ im+yabuiâ Ke. phelaH Sv‐prnI iwþtanuH 
wan krIne, icdanHd prmaTm tÀvnI ]âa krvI te sMyGdxRn Ke. Aa sMyGdxRn$pI \mRiÊyano ktaR 
AaTma j Ke. kemke 

krta pirnamI drv, krm $p pirnam.
ikirya prjykI ifrnI, vStu Ok Zy nam..

   ‐na!k smysar }laek :‐ 7, p<. 71 
‐Ae!le ke je ãVy pir`me Ke te j ktaR Ke, Ane je pir`am =ay Ke te j tenuH kmR Kȩ  t=a 

pyaRynuH pl!vuH te iÊya Ke. Aa ktaR, kmR Ane iÊya 5 è Aek j vStu Ke. AaTmanI sMyGdxRn$p iÊyano 
ktaR AaTma j Ke, AaTma=I iwþ ko{ vStu sMyGdxRn vgerenuH sa\n n=I. AaTmanI iÊyane ko{ pr 
krtuH n=I ne prnI iÊyane AaTma krto n=I. AaTma pote SvãVyna Aa]ye pir`mtaH sMyGdxRnaid 
kayRno ktaR =ay Ke. phelaH &anIna smagme AavI vStunI Aozqa`‐ivcar‐ÝtIt krvI te sMyGdxRn 
ma!enI pa5ta Ke. Tyar pKI ]avkp`uH Ane piDma hoy. 

piDma\arI ]avkone p` wUimkanusar xuâ AaTmana rTn5ynI _pasna hoy Ke, Ane te j 
moÙmagR Ke. moÙnI wi› kone hoy? ‐ke je ]avk t=a ]m` xuâ rTn5yne je wje Ke tene j moÙnI 
wi› Ke xuâ rTn5yne je Aara\e te j moÙno Aara\k Ke. ãVyna Aa]ye vItragI Aacr` =ay tenuH 
nam wi› Ke, jene AavI wi› Ke te j ]m` ke ]avk Ke. je Òvne AavuH wan n=I Ane Aekla 
xuwrag$p Vyvharne j inüy=I moÙmagR manI Lye Ke te to _pdexna ]v`ne p` pa5 n=I. 

]I p¡ÌØa=Risiâ_paymaH khe Ke ke‐ 
Abu\Sy bo\na=RH muin¬ra: dexyNTywUta=RmŸ.
Vyvharmev kevlmvEit yStSy dexna naiSt..6..
ma`vk Ov isHho y=a wvTynvgIt isHhSy.
Vyvhar Ov ih t=a inüytaH yaTyinüy&Sy..7..

A&anIne smÔvva A=eR AsTya=R Aeva Vyvharnyne muinraj _pdexe Ke¸ prHtu je kevz 
Vyvharne j Ô è Ke tene to _pdex Aapvo j yoGy n=I. xaÏmaH VyvharnuH k=n Aave TyaH tene j 
pkDI bese, p` teno Aaxy xuH Ke te n smje, teva Òvo dexnayoGy n=I. jem ko{ saca isHhne n 
Ô`to hoy tene ko{ iblaDuH btavIne khe ke ;Ôe Aavo isHh hoy', TyaH te bIlaDane j isHh manI bese¸ 
tem je inüyne Ô`to n=I Aevo A&anI to Vyvharne j inüyp è manI Lye Ke. moÙmagRnI sa=e 
rag vtRto hoy tenuH &an kravva ma!e ragne Vyvhar=I moÙmagR kæo, TyaH te ragne j qreqr 
moÙmagR manI Lye to tevo Òv dexnane Apa5 Ke Ae!le ke te Òv y=a=R vStu Sv$p smÒ xkxe nih¸ 
hÒ sMykŸTv Ane ]avkp`uH ke muinp`uH to k–aHy dUr ræuH¦ cEtNyãVymaH DUbva=I sMyGdxRn‐&an‐cair5 
=ay Ke, ‐Aem in R̀y krIne ãVyna Aa]ye je!la gù  Ýg!e te Anusar piDma vgere hoy Ke. ]avkp ùH 
Ane piDma tem j muinp ùH te b\uH AqHD ãVyna Aa]ye j Ýg!e Ke. b\a ]avko xuâ rTn5ynI wi› 
kre Ke. rTn5y Ane rTn5ynI wi› Ae be ÔudI cIj n=I, ãVyna Aa]ye je!la rTn5y Ýg!–a 
te!lI rTn5ynI wi› Ke. cEtNyna Aa]ye rTn5yna gù  Anusar ]avkna Aigyar pdo hoy Ke, 
Ane ivxeØ _g/p è cEtNyno Aa]y krtaH muindxa t=a kevz&an Ýg!e Ke. \mRnI x$Aat=I pU`Rta 
su\I Aek ma5 cEtNySv$p isvay bIÔ ko{no Aa]y n=I. 

Vyvharna Aa]y=I je law mane Ke te to Anaidna $# VyvharmaH mU# Ke¸ ne inüymaH Ana$# 
Ke. inüy ivnano Aeklo Vyvhar to Anaid=I krto AaVyo Ke te=I A&anIno Vyvhar to Anaid$# 
Ke. A&anI Ane AwVy p` Anaidkaz=I xuwrag to krto j AaVyo Ke, tene ;Ý=m Vyvhar' k{ 
rIte khevo? te to qreqr Vyvhar j n=I. Svwavna Aa]ye inüy Ýg! krIne ragno inØe\ kre Tyare 
te inüy sihtna ragne Vyvhar khevay Ke. AHtrmaH SvwavnuH wan krIne tena Aa]ye vItragI 
inüy moÙmagR Ýg! kyÈ Tyare ragne _pcar=I‐Vyvhar=I moÙmagR khevay Ke. ‐p` ;_pcar'no A=R 
j ;qreqr te moÙmagR n=I', prHtu iblaDane isHh 
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kheva jevuH te k=n Ke‐Aem smjvo Ôe{Ae. A&anIAo inüy vgrno Aeklo Vyvhar mane Ke Ae!le ke 
;phelo Vyvhar Ane pKI inüy' Aem mane Ke te im+ya Ke¸ Vyvhar krtaH krtaH inüy Ýg!I jxe A=va 
to Vyvharna Aa]y=I law =xe‐Ae maNyta p` im+ya Kȩ  Ane jene AevI maNyta Ke tene xuârTn5ynI 
wi› ke piDma hotI n=I. ãVySvwavnI inüy]âa‐&anpUvRk temaH lIn ={ne xuârTn5ynI Aara\na 
krnar ]avkne prma=R wi› Ke. je!lI cEtNymaH lInta =ay te!lI wi› Ke, vCce rag Aave te qreqr 
wi› ke \mR n=I. ]avkne p` xuârTn5ynI je!lI Aara\na Ke te!lI prma=R wi› Ke. 

Aa rIte ]avkonI wi›nI vat krI, ke Aigyare wUimkavaza ]avko xuârTn5ynuH wjn kre Ke te 
j wi› Ke. 

hve muinAone kevI wi› hoy te vat kre Ke. muinvrone p` AHtrŸSvwavna Aa]ye xuârTn5ynI 
j wi› hoy Ke. muinAonI dxa mha AlaEikk Ke¸ ]avk krtaH temne rTn5ynI F`I _g/ Aara\na hoy Ke, 
Ù è‐Ù è ivkLp=I KU!Ine cEtNyibHbmaH ÔmI Ôy Ke, hm`aH kevz&an lI\uH......ke..... lexe.....AevI temnI dxa 
Ke. Aho¦ sHt muinAo AaTmana AtIiNãy AanHdkuHDmaH JUlta hoy Ke, Aekdm vItragta v\I g{ Ke ne 
rag F`o j KU!I gyo Ke, TyaH baæmaH vÏaid p` SvyH KU!I gya Ke ne xrIrnI shj idgHbr inivRkardxa 
={ g{ Ke. Aava wvwywIru, prm in*kmR pir`itvaza prm tpo\no p` xuârTn5ynI wi› kre Ke. 

ko{ne Aem lagtuH hoy ke, ]avko ke muinAo baæ iÊyakaHDmaH rokata hxe, ‐to khe Ke ke na¸ ]avko 
tem j muinAo to xuâ rTn5ynI wi› krnara Ke. Aa wi›maH rag n=I p` xuâ AaTmamaH ]âa‐&an 
rm`ta krvaH te j wi› Ke. AavI vItragI wi› j mui›nuH kar` Ke. 

muin ho ke ]avk ho, ‐p` tem è Svwavna Aa]ye je!lI rTn5ynI Aara\na krI te!lI j 
vItragI wi› Ke ne te j mui›nuH kar` Ke. muinAo xuH krta hxe? ke cEtNy prmaTmamaH AHdr étrIne 
xuâ rTn5ynI wi› kre Ke. paHc prme¤I pdmaH wznara ne wvwy=I Drnara Aeva vItragI muinAone 
SvgRno wv krvo pDe tenI p` wavna n=I¸ huH to icdanHd‐cEtNyibHb &aykmUitR KuH, rag maruH kayR n=I‐
Aeva wansiht temaH F`I lInta ={ g{ Ke‐AevI wavilHgI sHtonI dxa Kȩ  temaH h@ n=I p` Svwavna 
Aa]ye tevI shjdxa ={ g{ Kȩ  teAo prm nE*kmRv<i¿vaza Ke Ae!le ke Sv$pna AanHdmaH Ae!la b\a 
@yaR Ke ke Axuw ke xuw kmR=I _dasIn ={ gya Ke, rag=I qsIne pir`it AHdrmaH vzI g{ Ke. ‐Aava 
prm vItragI sHto p` xuâ rTn5ynI wi› kre Ke, tene wgvan moÙnI wi› khe Ke. 

]I sImH\r wgvan ATyare mhaivdehmaH smvsr`maH ibraje Ke, teAo tI=Åkrp`e ivcre Ke, p00 
\nuØno temno deh Ke, temna smvsr`maH g`\ro ibraje Kȩ  wgvannI idVyva`I JIlIne beFDImaH bar 
AHgnI rcna kre AevuH Apar temnuH sam+yR Ke. tI=Åkr wgvan Ae!le \mRna raÔ, Ane g`\rdev Ae!le 
\mRna dIvan. ‐Aeva g`\rdev p` ßyare nmSkarmH5 bolIne pHcprme¤Ine wav=I nmSkar kre Tyare 
vItragI AanHdmaH JUlta b\a muinAo temaH AavI Ôy Ke. Aho¦ g`\rdev jene nmSkar kre te sHtnI dxa 
kevI? ‐te muinpdno mihma ke!lo¦¦ muinAo p` prme¤I Ke. prm cEtNypdmaH je iS=r =ya Ke teAo 
prme¤I Ke. Aava sHt‐muinAo ATyHt wvwIru Ke, Ane ragriht nE*kMyR pir`itvaza Ke, bharna ko{ 
kamno boÔe ma=e raqta n=I, AHtrna AanHdna AnuwvmaH j temnI pir`it lIn Ke. ‐Aava sHto xuâ 
rTn5ynI wi›‐Aara\na kre Ke. AHtrmaH xuâ rTn5ynI Aara\na hoy ne baæmaH in*pirg/hI vItragI 
muãa hoy‐AevI muinnI dxa Ke. 

Aa rIte ]avko tem j ]m`o bNne xuâ rTn5ynI wi› kre Ke. xuâ rTn5ynI wi›maH Svwavno j 
Aa]y Ke, prno ke ragno Aa]y n=I. ]avkne p` sMykŸ]âa‐&anpUvRk AHxe vItragIcair5 Ýg!–uH Ke 
te!lI rTn5ynI wi› Ke. muinne pHcmhav/t vgere je xuwrag Ke te to Aa§v Ke, te kaH{ 
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muinpd n=I, muinpd to sHvr‐injRra$p dxa Ke Ane te dxa cEtNySvwavna Aa]y=I j Ýg!e Ke. tene j 
AhÄ AacayRdeve invaR`nI wi› khI Ke ne AevI wi›=I j mui› =ay Ke. 

Aho¦ inymsarmaH to sHtoAe Am<tna diryane éKaZyo Ke. 

xuârTn5ynI wi› krnara te prm ]avkone temj prm tpo\none ijnvroAe khelI invaR̀ wi› Ae!le ke 
ApunwRv$pI ÏInI seva vteR Ke¸ ApunwRv Ae!le moÙ tenI Aara\na temne vteR Ke. AavuH tÀv smßya 
ivna ;bharmaH KoDo KoDo' Aem kre te=I kaH{ ]avkp ùH ke muinp`uH AavI Ôy nih. AaTmamaH AHtmuRq 
={ne je xuârTn5ynI Aara\na kre tene j ]avkp`uH Ane muinp`uH hoy Ke, t=a te j moÙnI qrI iÊya 
Ke. xrIrnI iÊya to jDnI Ke Ane ragnI iÊya te Aa§v Ke, AaTmSvwavna Aa]ye pyaRy pl!Ine 
vItragI pyaRy Ýg!I Ôy te \mRiÊya Ke. ]m`o tem j ]avko AavI iÊya kre Ke¸ vCce rag hoy tene 
\mRnI iÊya manta n=I, tem j baæmaH dehaidnI iÊyane teAo potanI manta n=I. 

ATyare mhaivdehÙe5maH sImH\rwgvan vgere vIs tI=Åkro ivcre Ke, temj kevzIwgvHtona 
!oze!ozaH TyaH ibraje Ke, TyaH tI=Åkrono Ane kevzIwgvHtono kdI ivrh n=I¸ AaTmana AsHQy Ýdexe temne 
AnHt cEtNy dIvDa Ýg!I gya Ke, Aeva AnHt AnHt ijne¬roAe AavI xuâ rTn5ynI wi› krnara 
]m`o t=a ]avkone invaR`‐wi› khI Ke. SvwavnI ]âa‐&an‐iS=rta$p xuâ rTn5ynI Aara\na te j 
mui›nI wi› Ke Ae!le tena vDe j mui› =ay Ke Aem ijndevo khe Ke. Aava xuâ rTn5ynI wi› 
krnara ]m`o temj ]avko qreqr w› Ke....w› Ke. 

Aho¦ icdaTmana w› te ]m`o Ane ]avko-no jy ho.........temne wi›=I vHdn ho. 

∙ ∙ ∙ 

morbImaH ]I ijnmHidrnuH qatmuhUtR 
prm pUßy guÌdev]Ina Ýtape saEraÚ^maH stŸ dev‐guÌ‐\mRnI Ýwavna idn‐Ýitidn qUb v\tI Ôy 

Ke Ane @er@er ijnmHidr =va laGya Ke. fag` vd bIj ne guÌvarna mHgl idne morbI xhermaH ]I 
ijnmHidrnuH qatmuhUtR =yuH htuH. qatmuhUtRnI ivi\ kravva ma!e song#=I b/. wa{]I gulabcHdÒ AaVya 
hta. 

svarmaH gajte‐vajte ÝwatferI nIkzI htI Ane pKI pUjnaid ivi\ bad seHkDo mumuÙuAona 
F`a _Llas vCce xe@ ]I mohnlal vaFÒwa{ t=a temna \mRpTnI v<jkuHvrbene ijnmHidrnuH qat‐
muhUtR kyuÅ htuH. AavuH mHglkayR krvanuH saEwaGy potane mZyuH te bdl xe@ mohnlalwa{Ae potano 
AanHd Vy› kyÈ hto Ane AajnI Ýwavna t=a SvamIvaTsLynuH qcR, temj ijnmHidrna smSt 
ÝitmaÒAonuH qcR tem`e potana trf=I AapvanuH Ôher kyuÅ htuH. Aa _praHt morbIna Ýisâ kayRktaR 
DaR jyHtIlal nrweram pareqe p` Aa ÝsHgmaH _LlaspUvRk wag lI\o hto Ane Aa ÝsHge mHgl 
trIke $. 1001 potana trf=I ]I ijnmHidr‐fHDmaH AaPya hta. qatmuhUtR bad xe@ ]I mohnlalwa{ 
t=a ritlalwa{ vgereAe potano _Llas Vy› krtaH j`aVyuH htuH ke ;morbIna AaHg`e wgvan p\are 
te Aap`uH AhowaGy Ke¦ wgvan Ane wgvanna ijn mHidrne ma!e je!la tn‐mn‐\n qrcay te 
sfz Ke.' 

morbImaH Aa mHgz kayRnI x$Aat krva ma!e TyaHnaH mumuÙuAone \Nyvad¦ 

∙  ∙  ∙ 

sUcna 
]I jEn Aiti= seva simit temj ]I. jEn Sva|yay mHidr !^S!‐song# sHbH\I kaH{ p` vStunuH 

relve parsl, !pal ke beHkna cek vgere sHS=ana nam=I n mokltaH ;xaHitlal pop!lal xah @e. jEn 
Sva|yay mHidr song#' Aeva nam=I moklva. srkarI kamomaH Arj‐heval vgeremaH sgvDta rhe. 
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· manS=Hw · 
prm pUßy guÌdev]Ina puint Ýtape saEraÚ^maH idn‐Ýitidn mhan \mRÝwavna ={ rhI Kȩ  

te \mR Ýwavnana mhan ÝtIk $pe saEraÚ^maH svRÝ=m saeng#maH 62 fU! êco wVy manS=Hw tEyar 
krvanuH nÞI =yuH Ke. mumuÙu w›jnoAe Aa mHglkayRne F`a _LlaspUvRk v\avI lI\uH Ke. manS=Hw‐
fHDnI ke!lIk ivgto gtaHkmaH AavI g{ Kȩ  Tyarbad fag` sud bIjna mhoTsv ÝsHge temj 
TyarpKI rkmo Aavel Ke te AhÄ j`avvamaH Aave Ke :‐ 
74613)  gya AHkmaH j`aVya mujb. 201) Aek mumuÙu
 p002) xe@ neimdas quxaldas t=a 200) xe@ mgnlal gokzwa{ rajko!

 temna \mRpTnI kHcnben, 
porbHdr 

101) xah wa{lal prsotm brvaza 

 40p1) ]I na{robI mumuÙu mHDz 
(AaiËka) trf=I nIce Ýma è 
ixilHg 6108 AaVya 

101) vkIl Kgnlal kszcHd babra 

 1001) xah AeND sNs, h: fUlcHdwa{ 101) mohnlal rtnxI xah vÄKIya 
  7p1) ÝemcHd kexvÒ b/\sR. 101) jecHdwa{ Jkawa{ rajko! 
  p00) qImÒ wImÒ b/\sR. 101) pareq nanalal devkr` rajko!
  p00) suHdrÒ hemraj 101) doxI sva{lal dlptwa{ rajko!
  p00) je@alal devraj 101) panIben \rmxI Ômngr 
  p00) krm` nrsI 12p) xe@ Am<tlal pop!lalna  

pu5I cHãbaza rajko! 
  300) kcra nrsI 12p) xe@ bavcHd ÔdvÒ savrkuHDla 
  1p1) devraj Òvraj 101) xe@ Ko!alal raycHd cuDa 
  1p1) velÒ mepa $pa 101) ko@arI quxalcHd nImcHd gÇDz 
  1p1) versI hemraj 101) surjben m`Ilal rajko! 
  1p1) devsI n=u 101) xe@ ritlal l"mIcHd wavngr 
  100) drÒ mohnwa{ hrÒ 101) xe@ mi`lal jecHdwa{ qara AmrelI
  100) ramÒ devraj 100) qemrajwa{na matu]I 

\þIba{,qerag#raj 
  100) nemcHd devsI p0) qemraj dulIcHd qerag#raj 
  100) gulabcHd pop!wa{ 2p) qemrajwa{na matu]I qerag#raj
   p0) velÒ mgnwa{ 60) Aek mumuÙu
   p0) muzÒ \rmxI p1) l"mIcHd nImcHd muzI 
   2p) meFÒ devraj p1) meta jgÒvn krsndas savrkuHDla

   101) xaHtaben p1) wIqawa{ mgnlal dehgam 
   p0) m`Iben p1) lalcHd rvÒwa{ vaHkaner 
   2p) motIben p1) xe@ ÝemcHd l"mIcHd vÄKIya 
6108) ixilHg, tena $a. 40p1) 2p) hemkuHvrben g#Da

  p01) xe@ \nÒwa{ gflwa{, 
sureNãngr 

2p) ritlal kazIdas damngr 

  p01) DglI cHpklal mohnlal 
brvaza 

2p) mgnlal pop!lal kuHDla 

  2p1) @a. kanÒ AHdrÒ rajko! 2p) je@Iba{ kCKI song# 
  201) meta naEtmlal NyalcHd p1) surjben brvaza
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 p1) vora mohnlal kIrcHd Amdavad  101) JobalIya gulabcHd ma`ekcHd 
p1) doxI xaHitlal qImcHd wavngr 101) Sv. xe@ Am<tlal quxaldas damngr 
p1) mHgzaben xaHitlal wavngr 101) xah Amulq lalcHd Ôeravrngr 

 p1) kamdar jyHtIlal gopazÒ Amlner 101) kamdar prsotm xIvlal 
2p) sHFvI ritlal ma`ekcHd morbI  p0) xah Amulqwa{na \mRpTnI 

 2p) m@Iya ÔdvÒ krsnÒ \/aHg\/a   p1) kamdar AmIcHd gopalÒ g#Da 
20) Aek bazk song#  2p) kamdar AmIcHdwa{na \mRpTnI 

jyakuHvrben 
1p) Aek ben song#   2p) FDIyalI cHdulal i5wuvndas morbI. 

2p1) xe@ kuHvrÒ ÔdvÒ t=a temna 
\mRpTnI godavrIbhen palej 

  2p) lq\Ir nrsIwa{ Ômngr 

2p1) xe@ Aa`HdÒ nagrdas t=a temna 
\mRpTnI $pazIben palej 

  2p) xah kaHitlal hirlal lÄbDIvaza, muHb{
 

101) smrtben mUzxHkr 89122) (nevasI hÔr, Aekso bavIs) 
  ‐fag` vd Aa@m su\I. 

·  ·  · 

song#maH jEn-iv>a=±g<hnuH _dŸFa!n 
;AaTm\mR' na gtaHkmaH KU!I pi5ka äara song#maH jEn iv>a=±g<h qolvanI Ôherat 

krayelI, te _pr=I ke!lak iv>a=±Ao te g<hmaH daql =va ma!e AhÄ AavI gya Ke¸ fag` vd 
bIjna roj te iv>a=±Ao Ý=m prmk<pazu ]I sdŸguÌdevna dxRna=eR gya hta. Tyare pU. guÌdev]IAe 
temne maHgizk sHwzaVyuH htuH. TyarpKI iv>a=±AonI sa=e ke!lak mumuÙu wa{Ao Sva|yay mHidr=I 
iv>a=±g<hna mkane AaVya hta Ane TyaH svare saDads vage ]I jEn iv>a=±g<hnuH _dŸFa!n =yuH htuH. 

Aga_nI pi5kamaH iv>a=± dI@ maisk qcR lgwg $a. 3p) AavvanuH Ôher krel, p` hve 
iv>a=± dI@ maisk qcR $a. 2p) pcIs levanuH nÞI =yel Ke. Ane iv>a=±g<h calu ={ gyel Ke. je 
iv>a=±Ao Aa iv>a=±g<hmaH daql =va [CKta hoy tem è turt j nIcena srname p5Vyvhar krvo. 

Aa iv>a=±g<hmaH AoKamaH AoKa gujratI paHcma \or` t=a tenI _prna iv>a=±Aone daql 
krvamaH Aavxe. song#maH ha{SkUl me!^Ik su\InI Ke. 

mohnlal kazIdas jsa`I    neimdas quxaldas xe@ 
mH5IAo : ]I jEn iv>a=±g<h     C\o ]I jEn Sva|yay mHidr 

song# (saEraÚ^) 
du*kaz raht fHD 

Aa vØeR du*kaz jevuH hova=I dubzaH #orone FascaranI mddnI j$r hova=I te sHbH\I kayRnI 
x$Aat krvamaH AavI htI, Ane fag` sud bIjna _Tsv ÝsHge temaH nIce mujb rkmo mzI htI‐ 
864) Aga_nI prcUr` rkmo. 101) xe@ cHdulal mohnlal, pa!` 
7p1) xe@ kazIdas raFvÒ, rajko! p0) daexI ramÒwa{ ma`ekcHd, rajko! 
p01) xe@ neimdas quxaldas, porbHdr p1) mheta xaHitlal gIr\rlal, song# 
p01) xe@ mohnlal vaFÒwa{, song# p0) Jobailya Ko!alal nar`das, song# 
401) xe@ qImcHd je@alal, rajko! p1) ÝwavtI cHpklal DglI, brvaza 
2p1) xe@ gokzdas xIvlal ha. lerIben, cuDa 294) prcur` rkmo. 
200) xe@ mgnlal gokzdas, rajko! 4267) (car hÔr, bso sDs@) 
100) xe@ \nÒwa{ gfldas, sureNãngr  fHD Ane rahtkayR calu Ke. 
100) xe@ fUlcHd cturwa{, sureNãngr   (fag` vd Aa@m su\I) 
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jevuH _padan tevuH inim¿ 

(&anIne svR5 xuâaTmk=a, A&anIne svR5 ivk=a) 

smysarnI co=I ga=amaH ]I AacayRdev khe Ke ke sveR ÒvoAe pUveR 
AnHtvar kamwog‐bH\nnI j k=a saHwzI Ke, p` xuâ AaTmanI k=a pUveR kdI 
saHwzI n=I. xBdo wle kane pD–a, p` AHtrmaH xuâaTmanI Ìic krIne tene 
lÙmaH lI\o nih ma!e tenI vat p` saHwzI n=I‐Aem kæuH. hve Ae j vatne 
sUl!avIne khIAe to, Ô`e xuâ AaTmane lÙmaH lI\o Ke te Òvo prma=eR xuâ 
AaTma isvay bIÒ vat saHwzta j n=I¸ &anIAo qreqr kam‐wog‐bH\nnI 
k=a saHwztaH j n=I kemke temaH Aektabuiâ =tI n=I¸ xuâaTmamaH j Aektabuiâ 
hova=I tenuH j ]v` krI ræa Ke. 

&anI ko{ var lDa{ vgerenI vat krtaH hoy....te vqte p` temnI ¹iÚ 
AHtrmaH AekTv‐ivw› AaTma _pr hova=I qreqr to te potana wav]utmaH=I 
AekTv‐ivw› AaTmanuH j ]v` kre Ke. temna wav]utnuH pir`mn AaTmamaH 
AekTv‐p`e j ={ ræuH Ke, te=I inim¿ trIke ãVy ]v` p` tevuH j g~yuH Ke. 
Ane A&anI to kam‐wog‐bH\nna wavo sa=e j AekTvp è pir`mI ræo Ke 
te=I te tevI j k=a saHwze Ke‐Aem khevamaH AaVyuH Ke. ]I tI=Åkr wgvannI 
swamaH be@o hoy Ane idVy|vin kane pDtI hoy te vqte p` te A&anI Òv 
kam‐wog‐bH\nnI ivk=a j saHwzI ræo Ke, kemke _padanmaH jevuH pir`mn 
hoy tevo inim¿maH Aarop Aave. xBdo to jD Ke temaH kaH{ ;ivk=a' ke 
;suk=a' n=I. p` ßyaH _padanmaH ê\uHH pir`mn hoy TyaH inim¿ trIke ]v`ne 
;ivk=a' kI\I. A&anIne je k=a ivØy‐kØaypoØk =ay Ke te j k=a &anIne 
vEraGypoØk =ay Ke. k=ana xBdo Aek j hova KtaH Aek Òv potana ê\a 
_padanne lI\e tene ivØykØaynuH inim¿ bnave Ke Ae!le tene ma!e te ivk=a Ke, 
Ane bIÔe Òv potana sFza _padanne lI\e tene j vEraGynuH inim¿ bnave Ke 
Ae!le tene ma!e te ivk=a n=I. 

AamaH _padan‐inim¿no isâaHt p` AavI Ôy Ke ke _padanne inim¿ 
Anusar pir`mvuH n=I pDtuH. Ôe inim¿ Anusar _padan =tuH hoy to Aek j 
k=a saHwznara &anI Ane A&anI bHnene srqa pir`am =va Ôe{Ae, p` tem 
bntuH n=I. Aa=I nÞI =ay Ke ke jevuH inim¿ hoy tevuH _padan =ay‐Aevo 
isâaHt n=I, p` jevuH _padan hoy tevuH inim¿ hoy Ke‐Aem smjvuH. 

 ]I smysar ga. 4 na ÝvcnmaH=I 

 vIr sH. 2476 AØa# sud 2 

∙ 

 



Atmadharm                                                                        Regd. No. B. 4787 

;-dxaRvuH to krÔe Ýma`' 
(AnHt &anIAona AiwÝaynI Aekta) 

;huH AekTv‐ivw› AaTmane deqaDuH KuH' Aem khIne pKI AacayRdev khe Ke ke ;Ôe huH 
xuâaTma deqaDuH to te Ýma` krÔe.' vtRmanmaH to huH deqaDnar KuH Ane wiv*ymaH Aa 
smysar äara bIÔ ko{ sHto xuâaTma deqaDe to te p` huH j deqaDuH KuH‐Aem g`Ine te 
Ýma` krÔe, kemke wav ApeÙaAe AmarI Aekta Ke. wiv*ymaH y xuâaTma deqaDvamaH Aa 
xaÏna Aekla AÙro j inim¿ nih =ay p` ko{ cetnvHt saÙatŸ sHwzavnar &anI 
p¡ÌØ j inim¿ hxe‐Aem p` AamaH AavI Ôy Ke. xaÏ pote potana wav nih smÔve 
p` &anI AaTma tena wav smÔvxe. ko{ Aem mane ke ;kdI p` &anInuH inim¿ mZya 
vgr huH marI meze xaÏ vaHcIne AaTm&an pamI gyo' ‐to te im+ya¹iÚ Ane SvKHdI Ke. 

AacayR wgvan khe Ke ke vtRmanmaH to huH pote Aa smysar äara xuâaTma deqaDuH KuH 
te saHwznara Ýma` krÔe, Ane wiv*ymaH bIÔ &anI Aa smysar äara xuâaTma dxaRve to 
te vqte p` ;AiwÝay ApeÙaAe Aekta hova=I' te huH j dxaRvuH KuH‐Aem smÒne ]otaAo 
te Ýma` krÔe. maro je wav Ke te ko{ &anI ßyare ßyare hÔro vØeR wiv*ymaH sHwzave 
Tyare Tyare te saHwznara tene Ýma` krÔe. mare jevo xuâ AaTma dxaRvvo Ke tevo xuâ 
AaTma wiv*ymaH ko{ bIÔ &anI dxaRve, to te vqte khenarna wed=I wed n paDvo p` 
wav ApeÙaAe Aekta Ke te=I te Ýma` krÔe. 

huH mara smSt injvEwv=I AekTv‐ivw› AaTma dxaRvuH KuH, mare xuâ AaTma j 
dxaRvvo Ke Ane tme p` tmara Svanuwv=I tene Ýma` krÔȩ  vCce bIÔuH k=n Aave to 
tena _pr marI muQyta n=I Ane tme p` tenI muQyta n krtaH xuâ AaTmane j g/h` 
krÔe. vtRmankazna ]ota ke wiv*ykazna ]ota te b\ane Aa vat lagu pDe Ke. vtRmanmaH 
Aa smysarmaH huH je AekTvSvwav kheva maHguH KuH te vtRmanmaH tme Ýma` krÔe, tem j 
ßyare ßyare ko{ &anI‐sHto wiv*ymaH p` AaTmano AekTv Svwav khenara mze Tyare 
Tyare te saHwznara Ýma` krÔe‐Aam AacayRdeve @e@ su\I sHi\ krI Kȩ  kemke AiwÝay 
ApeÙaAe Aekta Ke ma!e je Aek &anI khe Ke te sveR &anI khe Ke. Aek &anIAe Aek Ýkarno 
xuâ AaTma btaVyo ne bIÔ &anI bIÔ Ýkarno xuâ AaTma btave‐Aem n=I, b\ay 
&anIAono wav srqo j Ke. 

ÔuAo, AamaH ]I kuHdkuHd wgvan sa=e b\a‐&anIAona AiwÝaynI sHi\ ={ Ôy Ke. 
ßyare je ko{ &anI xuâaTma btave te j kuHdkuHdacayRdeve btaVyo Ke. Ane kuHdkuHdacayRdeve je 
xuâaTma btaVyo Ke te j b\a &anIAo dxaRve Ke. Aa rIte, Aek &anI je xuâaTma khe Ke te 
]I kuHdkuHdacayRdev j khe Ke kemke wav ApeÙaAe b\a &anInI Aekta Ke. ma!e &anI je 
xuâaTma kheva maHge Ke tene AHtrnI AaTmsaÙI vDe Ýma` krÔe. ‐;Ôe dxaRvuH to krÔe 
Ýma`' AemaH=I AavuH rhSy nIkze Ke. 

-]I sImH\rÝwunI wi› ÝsHge smysar ga. p _pr pU. guÌdev]Ine SfUrel _payo. 
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Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mo!a AaHkiDya, (ijLla AmrelI) 
muãk :- rva`I AeND kHpnI vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: mo!a AaHkiDya, ta: 26-3-p2 
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