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fag` sHpadk vØR nvmuH 

 ramÒ ma èkCaHd doxI  

sH. 2008 vkIl AHk : p 

 

isâna sHdex 
jene sacI ]âa Ýg!e tenuH AaquH 

AHtr frI Ôy, ñdypl!o ={ Ôy, 
AHtrmaH é=lpa=l ={ Ôy, 
AaH\zamaH=I deqto =ay¸ AHtrnI 
ßyot Ôge tenI dxanI idxa AaqI 
frI Ôy¸ jene AHtrpl!o =ay tene 
ko{ne pUKva jvuH n pDe, tenuH AHtr 
be\Dk pDkar martuH saÙI Aape ke 
Ame hve Ýwuna magRmaH wZya KIAe. 
isâna sHdexa AavI cUkya Ke, hve 
!UHka kaze isâ =ye KU!ko, temaH bIÔuH 
kaH{ =ay nih, fer pDe nih. 

 ‐smysar‐bH\Ai\karna ÝvcnomaH=I. 

 

KU!k nkl 101 vaiØRk 
lvajm 

 xa¬t suqno magR dxaRvtuH maisk  

Caar Aana  5` $ipya 
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song#maH ]I ]aivka-b/ïcyaR]mno _dŸFa!n-mhoTsv 
gya vØeR sImH\r wgvannI Ýit¤ana vaiØRk mhoTsv drimyan klk¿a=I ]Iman vCKrajÒ xe@ 

(laDnUvaza) temna \mRpTnI siht phelI j var song# Aavel, pU. guÌdev]Ina Ývcno saHwzIne tem j 
song#maH =tI mhan \mRÝwavna deqIne teAo F`a quxI =ya hta. Ane ivxeØ _Llas AavI jtaH turt j 
teAoAe song#maH jmIn qrIdIne Aek laq _praHt $a. na qceR mkano bH\aVya, tenuH nam ;]ImtI gogIdevI id0 
jEn ]aivka-b/ïcyaR]m' AaPyuH Ke. mha sud p ne guÌvare F`a _TsahpUvRk Aa Aa]mnuH _dŸFa!n =yuH Ke. Aa 
Aa]mmaH pU. ben]Iben jeva piv5 AaTmaAonI mHgl KayamaH muQyp è balb/ïcair`I beno vgere rhe Ke. 

_dŸFa!nna Aagla idvse Aa]mmaH Ôp, xaHitpa@, AiwØek ma!enI jlya5a, AiwØek, pUjn vgere 
ivi\ =yel htI. Aa ÝsHge ]I mhavIrÝwuÒne Aa]mmaH p\raVya hta. Ane w›o hÇxpUvRk gata hta ke ‐ 

;mara Òvn t`I xuâ xerIAe Ýwu AaVya Ke
mara hEyana A`mUla har ÝwuÒ p\ayaR Ke.'

mha sud paHcme svarmaH pU. ben]Ibenna Aga_na invasS=ane=I gajte vajte ÝwatferI nIkzI htI 
Ane gammaH frIne Sva|yay mHidr Aavel htI¸ TyaH=I pU. guÌdev]I siht smSt sHF Aa]mmaH AaVyo hto 
Ane TyaH ]I vCKrajÒ xe@e Aa]mnuH _dŸFa!n kyuÅ htuH Ane pU. guÌdev]IAe Aa]mmaH mhapuint‐ pglaH krIne 
Aa]mne pavn kyÈ hto... Aa ÝsHge Aa]mvasI benono Ane sHFno hrq hEye smato n hto. 

_dŸFa!n bad Aa]mna mHDpmaH j pU. guÌdev]IAe maHgizk sHwzaVyuH htuH Ane sHF trf=I ]I 
vCKrajÒ xe@no Aawar manvamaH AaVyo hto. ]I vCKrajÒ xe@e pU. guÌdev]Ino _pkar Vy› krIne, 
hartora=I pU. ben]IbennuH sNman kyuÅ htuH, Ane Aa]mna kaymI sHcaln ma!e $a. 2p001, nI _dar 
shayta Ôher krI htI. 

Tyarbad Aa]mna x`garela wVy mHDpmaH pU. guÌdev]IAe Ývcn kyuÅ htuH. ÝvcnmaH isâwgvannI 
wi›nuH AdŸwUt v R̀n AaVyuH htuH. (Aa Ývcn Aa j AHkmaH KpayeluH Ke.) Ývcnbad pU. guÌdev]InI Stuit 
krvamaH AavI htI. Ane ;pHckLya`k Ývcno' namna puStknuH Ýkaxn =yuH htuH. 

Aaje pU. guÌdev]Ina puint Aahardanno ÝsHg Aa]mna Ý èta pU. ben]I‐benne TyaH =yo hto. 
Aho¦ _LlaswyaR Aahardanno Ae wVy ÝsHg nIrqtaH w›ona AHtrmaH=I Aho danmŸ Aho danmŸ Aeva 
_dŸgaro nIkzI jta hta. 

Aa]mna _dŸFa!nna _LlasnI sa=e sa=e bpore ;manS=Hw' ma!ena fHDmaH F`a _TsahpUvRk wag 
l{ne mumuÙuAoAe te fHDne 70000, sI¿er hÔr _praHt phÇcaDI dI\uH htuH. (Aa fHDnI ivgt Aa AHkmaH 
AapI Ke.) 

bpore wi› t=a AartI vgere _TsahpUvRk =ya hta. ra5e Aa]mmaH p` wi› =tI htI. Ane Aaje 
ra5e vairØe` kumarno sHvad bazkoAe kyÈ htae. 

Aa]mnI _dŸFa!n ivi\ kravva ma!e karkl (MhEsur) na suVvYy (suv/t) xaÏI AaVya hta¸ Ývcn 
Ane tÀvccaR vgere=I teAo bhu quxI =ya hta, Ane varHvarH kheta hta ke Aho¦ v›anI Ýma`ta=I 
vcnnI Ýma`ta Ke. mãas trf p\arvanI ivnHit krta pU. guÌdev]Ine tem è kæuH htuH ke Aap]I mãas trf 
p\aro to TyaH &anno bhu _>ot =ay. 

_dŸFa!n ÝsHge çdor=I ]I xe@ sr hukmIcHdÒ xe@no p5 Aavel, temaH ]I vKrajÒ xe@ _pr teAo 
lqe Ke ke ;hm Aapko haidRk \Nyvad dete hEḨ  Aap v Aap kI \mRpTnI äara [s xuw \aimRk sHS=akI 
S=apna kI g{ t=a sTy\mRke Ýv<¿k AaTmkLya`ke hetu jEn\mRke A|yaTmvadke _pdexk sdŸguÌ ]I 
kanjI SvamI pr Aapne ]âa kr sCce \mR v sevawav ko smJ ilya v vEsI hI Ýv<¿I meH lge hEH, yh 
jankr jo hmeH quxI hu{ hE _sko hm leqnI äara nih ilq skte... 

...hmarI to yhI kamna hE ik Aapne sCce guÌ kI ]âa v sCce \mRke tÀvÇke mmRko pihcan ilya 
hE to ]I pUßy kanjI SvamI kI sevameH hI rhkr xeØ Ai\k kal AaTmkLya`ke hetu hI VytIt kr _Cc 
koi!ke \mRlawko ÝaPt krna caihye... hmeH qed hE ik hm _› Avsr pr siMmilt nih ho skte hE... 
hmarI AakaHÙa hE ik _dŸFa!n smaroh bDe AanHd v smaroh ke sa= pÙ R ho. 

pU. guÌdev]Ina Ý=m j varna !UHk smagmmaH j ]Iman xe@ ]I vKrajÒ xe@e t=a temna \mRpTnI 
]ImtI mnfUladevIAe je wi›‐_Tsah Ane _darta btavel Ke te ma!e teAo \Nyvadne pa5 Ke. 

AHtmaH Ae j wavna ke, prm pUßy guÌdev]Ina mhan Ýwavna _dyna Ýtape S=aipt =yela Aa 
Aa]mmaH, Aa]mvasI bheno AaTmlaw pamo.....temaH v<iâ ho¦ 
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rTn5yno w› 

]I ]aivka-b/ïcyaR]mna _dŸFa!noTsv ÝsHge Aa]mmaH 
pU. guÌdev]InuH mHgl-Ývcn 

(vIr sH. 2478 mha sud p: ]I inymsar klx: 220 t=a sU5 13p) 

× 

Aa inymsar wagvt xaÏ Ke, teno prmwi› Ai\kar vHcay Ke. wi› kone khevI? 
potana &ata¹Úa AaTmSvwavnI inivRkLp ]âa‐&an Ane rm`ta te sacI wi› Ke¸ dev‐guÌ‐
xaÏ vgere prnI wi›no wav te xuwrag Ke, te \mR n=I. \mR to potana icdanHdSv$p AaTmanI 
¹iÚ Ane SvsHvedn krIne temaH lIn =vuH te j Ke, Ane tene j wgvan prmwi› khe Ke. 

AevI wi› krnar Òv inrHtr w› Ke Aem hve 220 na }lokmaH khe Ke‐ 

je Òv wvwyna hrnara Aa sMykŸTvnI, xuâ &annI Ane cair5nI wvKedk Atul wi› 
inrHtr kre Ke, te kamÊo\aid smSt duÚ papsmUh=I mu› ic¿vazo Òv‐]avk ho ke sHymI ho‐
inrHtr w› Ke....w› Ke. 

ÔuAo, Aa Aa]mna maHgizkmaH wi›nI vat AavI Ke. 

wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev Ane pÍÝwml\air muinraj mha A|yaTmnI mUitR hta, 
Am<tna kHd hta¸ teAo ATyare SvgRmaH ibraje Ke, TyaH=I mnu*y ={ kevz&an Ýg! krIne mu› 
={ jxe. teAo khe Ke ke Aho¦ ]m` ho ke ]avk ho, tene xuw ke Axuwrag vqte p` 
ãVy¹iÚnI muQyta qstI n=I, Ù`e Ù`e SvwavnI ¹iÚ=I temne rTn5ynI wi› vteR Ke te=I 
teAo w› Ke, w› Ke. svR& prmaTmaAe khelI vatne sHtoAe ngaraH pI!Ine Ôher krI Ke. 
\m± ]avkne p` inrHtr rTn5ynI wi› hoy Ke¸ rajpa! ho, g<hS=a]m ho, ÏIAo ho, KtaH 
AHdrmaH te \m±ne wan Ke ke huH to icdanHdmUitR KuH¸ xuâ icdanHdSv$pnI muQyta tenI ¹iÚmaH=I 
Aek smy p` KU!tI n=I. Aavo \m± Òv rTn5yno w› Ke. ¹iÚmaH xuâãVynI muQyta KU!Ine 
Aek Ù` p` pyaRynI ke inim¿nI muQyta ={ Ôy to im+yaTv ={ Ôy Ke. xuâAaTmanI 
]âa‐&an$p wi› \m±ne Aek Ù` p` qstI n=I. 
maro &ananHd Svwav Ke, temaH gù gù Ina wedno ivkLp p` n=I ‐Aam xuâAaTmanuH wan krvuH te 
phelI ApUvR wi› Ke. je ]avk AevuH wan kre Ke te j w› Ke. xuârTn5y=I mui› =ay Ke ne 
rag=I to bH\n =ay Ke. nIclI wUimkamaH wgvannI wi›, guÌnI wi› vgereno xuwwav Aave 
Ke p` &anI tene Aa§v smje Ke, te inüy=I prm wi› n=I¸ inüy=I prm wi› to potana 
xuâprmaTmanuH wjn krvuH te j Ke. prmaTmtÀvna Aa]ye je sMyGdxRn‐&an‐cair5$p pyaRy Ýg!e 
te wvwyno nax krnarI wi› Ke. Aa isvay inim¿=I ke rag=I AaTmane law mane to te 
im+yaTv Kȩ  wedno ivkLp é@e te p` rag Kȩ  wednuH p` lÙ KoDIne Awed &an‐AanHdSvwavnI 
wi› krvI Ae!le ke teno Aa]y krIne temaH tNmy =vuH te inüywi› Ke. ßyaH AavI wi› hoy 
TyaH dev‐guÌnI wi›na xuwragne Vyvharwi› khevay Ke. svR&na magRmaH je xuârTn5yne wje 
tene j w› kæo Ke. je Òv rTn5y$pe pir`Myo te rTn5yno w› Ke. 

xuâ AaTmanI ]âa krIne ragriht SvsHvedn=I potana AaTmane j Sv&ey bnavIne je Ô`e 
Ke tene rTn5ynI wi› Ke. g<hS=I ho ke muin ho‐jene potana xuâAaTmanaH ]âa‐&an‐cair5nI 
wi› Ke 
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te j saco w› Ke. Aa wi› kevI Ke? ‐wvnI Kedk Ke. Aa isvay, AaTmana wan vgr saÙatŸ 
wgvan pase j{ne wi› kre Ane tena=I kLya` ={ jxe Aem mane tene w› kheta n=I. 

icdanHd wgvan AaTmamaH wv n=I, tenI je wi› Ke te wvKedk Ke. cEtNySvwavne cUkIne ivkar 
je!lo potane manvo te im+yaTvnuH wjn Ke Ane te wvnuH kar` Ke. huH to i5kaz &an‐AanHdSv$p KuH, 
Aek smyno Ùi`k ivkar te huH n=I‐Aeva ]âa‐&an‐rm`ta$p inj xuâAaTmanI je wi› Ke te wvno 
nax krnarI Ke. 

AHtrmaH AavI xuârTn5ydxa Ýg!e Tyare muinp`uH hoy Ke. jene &ata icdanHdSvwavnuH wan =yuH 
Ane temaH lIn ={ne muindxa Ýg!I teva sHtne g`\rdevna p` nmSkar phÇce Kȩ  `mo loO sVv sahÙ H 
Aem bole Tyare smSt wavilHgI sHtone nmSkar AavI Ôy Ke. 

`mo AirhHta H̀ 
`mo isâa`H 
`mo Aa{irya`H 
`mo _vjJaya`H 
`mo loAe sVv sahÙ H 

‐AirhHt, isâ, AacayR, _pa|yay Ane sa\u paHce prme¤I Ke¸ g`\rdev ßyare nmSkar mH5 bole 
Tyare te paHce prme¤I wgvHtone nmSkar AavI Ôy Ke. g`\rdev pote p` prme¤I pdmaH wzela Ke. jeAo 
AaTmana prm AanHdpdmaH iS=r =ya Ke teAo prme¤I Ke. 

wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev mha muinraj wavilHgI sHt hta¸ potana AHtrna AnuwvmaH isâwgvan 
jeva AanHdno F`o Anuwv teAo krta hta¸ jevuH AnuwvmaH AaVyuH tevuH j vStuSv$p tem è kæuH Ke. 
Svwavna AanHdnI mStImaH JUltaH JUltaH, xuw ivkLp é@taH Aa xaÏnI rcna ={ g{ Ke. sHtmuin te 
xBdna ke ragna p` ktaR n=I, icdanHd Svwavna wanpUvRk tenI rm`tamaH JUltaH Aa xaÏ rca{ gyuH 
tena teAo &ata Ke. !Ikakar ]I pÍÝwml\airdev Ke teAo p` Aava j mha wavilHgI sHt hta. AHtrmaH 
siCcdanHd prmaTmano Anuwv krtaH krtaH Aa !Ika rca{ g{ Ke. temaH Aa klxmaH wi›nuH Sv$p kæuH, ke 
je Òv ivkar=I riht ={ne xuâ rTn5yne inrHtr wje Ke‐Aara\e Ke te j w› Ke. 

wgvannI wi›maH kØaynI mHdtano wav te xuwwav Ke, temaH \mR n=I p` pu~y Ke¸ xBdo 
bolay ke ha= ÔeDay vgere dehnI iÊya Ke tena=I to pu~y p` n=I, te to jD Ke. deh=I iwþ Ane rag=I 
par icdanHdSvwavI AaTmana ]âa‐&an‐rm`ta te \mR Ke, Ane te j prm wi› Ke. 

AhÄ xuârTn5ynI ;Atul wi›'nI vat lI\I Ke. ;Atulwi›' khIne Vyvharno Ane ragno 
inØe\ btaVyo Ke. Svwavna ]âa‐&an‐cair5$p rTn5ynI je wi› Ke te AevI AtUl Ke ke ko{ sa=e 
tenI tulna ={ xktI n=I, tene ko{ ragnI ke VyvharnI _pma d{ xkatI n=I. vzI kæuH Ke ke rTn5ynI 
AtUlwi› ;inrHtr' kre Ke Ae!le ke Svwavna Aa]ynI muQyta Aek smy p` tU!tI n=I, SvwavnuH 
je!luH AvlHbn vteR Ke te!lI rTn5ynI wi› inrHtr vteR Ke. sMyG¹iÚ \maRTmane p` inüySvwavnI 
muQyta Ù`ma5 kdI qstI n=I ma!e tene inrHtr sMyGdxRnaidnI wi› Ke. muinraj khe Ke ke Aho¦ xuâ 
rTn5ynI wi› krnara te ]avko temj ]m`o w› Ke‐w› Ke. be var ;w› Ke' Aem khIne potano 
Ýmod Ôher kyÈ Ke. 

wgvan¦ taro AaTma j prmaTma Ke, prmaTmpd tarI AaTmxi›maH wyuÅ Ke, tenI ]âa Ane &an 
krIne temaH lIn =a, te j prmwi› Ke. AavI inüy wi›na wan siht sMyG¹iÚ ]avko p` tI=Åkr 
wgvannI wi› kre Ke, Aek wv AvtarI [Não Ane [Nãa`IAo p` wgvan pase wi›=I =ngn krtaH 
bazknI jem nacI é@e Ke, prHtu te vqtey AHdrmaH xuâ &ananHdSvwavnI ¹iÚ qstI n=I. nHdI¬räIpmaH 
xa¬t ijnibHbo Ke, TyaH j{ne [Nã vgere smiktIAo p` wi›=I nacI é@e Ke, te Vyvharwi› Ke, Ane 
AHdrmaH xuâSvwavnI ¹iÚ pDI Ke te inüywi› Ke. 

lokomaH p` khe Ke ke xi›manne wÔe. potano \u/v kar` prmaTma te j prm xi›man Ke, 
prmaTmpd 
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AapvanI xi› tenamaH j pDI Ke, Ae isvay ko{ prmaH‐inim¿maH, ragmaH ke pyaRymaH AevI takat n=I ke 
te prmaTmpdne Aape¸ ma!e potana \u/v icdanHd kar` prmaTmane j |yey$p krIne tena _pr ¹iÚnuH 5a!k 
lgavvuH tenuH nam xi›mannuH wjn Ke Ane te j qrI wi› Ke. huH Aek smymaH pirpU`R prmaTma KuH‐
AevI ¹iÚnuH AHtrŸpir`mn =yuH temaH \m±ne Aek smy p` ivrh n=I pDto¸ bharmaH ivØyaidna Axuw 
rag vqte p` tevI ¹iÚ inrHtr rhe Ke. ‐AavI ¹iÚvazo Òv rTn5yno w› Ke. Ôe Aek Ù` p` AavI 
wi› kre to ALpkazmaH mui› =ya ivna rhe nih. 

je Òv cEtNymihmamaH lIn ={ne xuârTn5ynI AtUl wi› kre Ke, te smSt ivØy‐kØay=I 
ivmu› ic¿vazo Òv w› Ke¸ tena AHtrnI rTn5ynI wi› wvwvno nax krnarI Ke. je è icdanHd 
prmaTmtÀvnI wi› krI‐tenI Ìic krIne Aara\na krI‐tene ivØyonI ke ivkarnI Ìic rhe j nih, 
pir`it ßyaH SvwavmaH AHtmuRqp`e pir`mI g{ TyaH bharna kam‐Êo\aid=I ivmuqta ={ g{. ‐Aa rIte 
ivØykØay=I ivmu› ic¿vazo je Òv xuârTn5ynI wi› kre Ke te Òv inrHtr w› Ke..... w› Ke. ‐
pKI wle te ]avk ho ke muin ho. 

]I muinraj pokar kre Ke ke Aho¦ icdanHd prmaTmtÀvnI ]âa krIne tene je Aara\e Ke te Òv 
inrHtr w› Ke‐w› Kȩ  tene haltaH‐caltaH qataH‐pItaH inrHtr cEtNynuH wjn vteR Ke. ]avkne kdaictŸ 
lDa{ vgereno jrak Axuwwav AavI Ôy to te vqte p` ¹iÚmaH=I xuâ cEtNytÀvnuH AvlHbn tene 
qstuH n=I ma!e kæuH ke te inrHtr w› Ke, w› Ke. 

hve, inüywi›nI sa=e Vyvharwi› p` kevI hoy te btave Ke‐ 
vzI moÙgt p¡ÌØo t`o gu`wed Ô`I temnI
je prm wi› kre, khI ixvwi› TyaH Vyvhar=I. -13p.

isâ jeva potana xuâaTmanI Awedwi› te inüy Ke Ane pota=I iwþ Aeva isâ prmaTmanI 
wi› te Vyvharwi› Ke. 

je Òv moÙgt p¡ÌØono gù wed Ô`Ine temnI p` prmwi› kre Ke te Òvne Vyvharnye 
invaR`wi› Ke. jene xuâ cEtNy‐SvwavnuH wan Ke p` hÒ pU`R vItragta ={ n=I te Òv xuwrag 
vqte isâ wgvanna gù one lÙmaH l{ne wi› kre Ke. potano AaTma isâ jevo Ke Aeva wanpUvRk 
temaH lInta te inüywi› Ke. Ane TyaH isâwgvannI wi›no wav te Vyvharwi› Ke. 

moÙ Ae!le AaTmanI pirpU R̀ &an‐AanHdmy inivRkarI pyaRy¸ Ane sHsar Ae!le Aek smypUrto 
ivkarI wav. Svwavna ]âa‐&an‐rm`ta$p xuârTn5y=I jeAo mui› paMya Aeva moÙgt isâ‐ 
wgvHtona gù ne AozqIne temnI wi› p` ]avko Ane ]m`o kre Ke. ]avko Ane ]m`o pote xuâ‐ 
rTn5yna Aara\k Ke te=I pUveR xuârTn5yne Aara\Ine jeAo mui› paMya temno p` Aadr‐bhuman kre 
Ke. AhÄ isâ wgvannI vat krI Ke tenI sa=e AirhHt wgvan vgerenI wi›nI vat p` smÒ levI. 

ATyare ]I sImH\r wgvan vgere tI=Åkro Ane laqo kevz&anI wgvHtonaH !ozaH mhaivdehÙe5maH 
ibraÒ ræa Kȩ  AnHt isâwgvHto lokna KeDe ibraÒ ræa Kȩ  teAo AnHt&an, AnHtdxRn, AnHtvIyR 
Ane AnHtsuq vgere gù o siht Ke, temne AozqIne temna bhuman vgereno sMyG&anIno wav te 
Vyvhar=I invaR̀ wi› Ke. 

ÔuAo, Aaje Aa]mna maHgizkmaH AaTmanI wi› AavI, tem j isâwgvannI wi› p` 
AavI. AhÄ VyvharnI Ý\anta=I isâwi›nuH k=n Ke, p` VyvharnI Ý\anta te moÙmagR n=I. 
isâwgvannI wi›ne Vyvhar=I invaR`wi› khI te=I Aem n smjvuH ke te moÙmagR Ke. moÙmagR to 
Svwavna Aa]ye je inüyrTn5y Ýg!e te j Ke. vCce rag Aave te qreqr moÙmagR n=I. \m±ne 
xuâSvwavnuH wan Ke ne rag p` =ay Ke, p` TyaH te smje Ke ke Aa rag maro Svwav n=I, ne tena 
Aa]ye maro moÙmagR n=I¸ KtaH rag vqte isâwgvan ÝTyenI wi›no _Llas p` AaVya ivna 
rheto n=I. ‐Aa rIte inüy‐VyvharnI sHi\ Ke. 

· isâ wgvHto k{ rIte isiâ paMya? · 
AhÄ isânI wi›nI vat krtaH te isâwgvHto k{ rIte isiâ paMya te p` Aozqave Ke. 
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;pura`p¡ÌØo smSt kmRÙyna _payna hetuwUt kar`prmaTmane Awed‐Anupcar rTn5y pir`it=I 
sMykŸp`e Aara\Ine isâ =ya'.....Anaidkaz=I Aa rIte Òvo isâ =taH j Aave Ke. Aaj phelaH 
xuârTn5yvDe potana kar` prmaTmane Aara\I‐Aara\Ine AnHt tI=Åkro, kevzI wgvHto t=a 
g`\ro isâ ={ gya Ke. mhaivdehÙe5maH moÙno magR kdI bH\ pDto n=I, TyaH sday Òvono moÙ 
=ya j kre Ke. ‐k{ rIte? ke xuârTn5yvDe kar`prmaTmanI Aara\na=I. ko{ Òvo kuzprHpra 
vgerenI pÞD krIne Vyvharna Aa]y=I \mR manta hoy to AhÄ khe Ke ke Are wa{¦ tarI 
kuzprHpra sacI ke AnHta isâwgvHto ={ gya temnI prHpra sacI? je AnHta pura`p¡ÌØo moÙ 
paMya teAo ko{ Vyvharna ke wedrTn5yna Aa]y=I moÙ n=I paMya, p` teAo to Awed 
rTn5yvDe xuâ AaTmane j Aara\Ine mui› paMya Ke¸ ma!e te j Aek mui› magR Ke¸ to tuH bIÔe 
_pay k–aH=I laVyo? 

AnHt sHto isiâ paMya te k{ rIte paMya? ke xuâ kar` prmaTmane Awed rTn5ypir`it=I 
Aara\Ine teAo isiâ paMya Ke. 5 è kaze Aa Aek j isiâno _pay Ke. ‐;Aek hoy 5` kazmaH 
prma=Rno pH=.' AaTmanI Aara\na, AaTmanI ÝsNnta, AaTmanI k<pa, AaTmanI wi›, AaTmanI isiâ 
te xuârTn5y vDe j =ay Ke, ragaidvDe =tI n=I. xuâ rTn5ypir`it=I AHtrSv$pmaH vzI gya nmI 
gya‐JUkI gya‐Ý`mI gya te j rIt=I b\a isâwgvHto isiâne paMya Ke. AHdrmaH ragriht 
xuârTn5y vDe AaTmSvwavnI Aara\na krvI te Aek j 5 èkaze moÙmagR Ke, Ane stŸsmagme 
SvwavnI Ìic‐&an‐mnnno AWyas krvo te Vyvhar Ke. 

AhÄ rTn5ypir`itvDe xuâ kar` prmaTmanI Aara\na krvanuH kæuH Ke. kar`prmaTma Ae!le 
xuH? i5kazI xi›=I pirpU`R ãVy te kar`prmaTma Ke ne vtRman kevz&anaid pU`R pyaRy Ýg!e te 
kayRprmaTma Ke. te pU`R kayR Ýg!vana kar`$p sam+yR ãVymaH i5kaz Ke. Aek smynI pyaRyne gaE` 
krIne je pU`R sam+yR$p vtRman tÀv Ke tene j kar`prmaTma khevay Ke. sMyGdxRn‐&an‐cair5$p 
inivRkLppyaRy ke prmaTmpyaRy Ýg!e te kayR Ke, te kayR \u/v AaTmãVymaH=I Aave Ke te=I te \u/v 
ãVySvwavne kar`prmaTma kæo Ke¸ te sdakaz Aek$p pirpU`R Ke. moÙmagRnI pyaRyne moÙnuH kar` 
khevuH te Vyvhar=I Ke, qreqr kaH{ moÙmagRnI pyaRymaH=I moÙpyaRy n=I AavtI¸ moÙpyaRy to 
AaTmãVymaH=I Aave Ke ma!e \u/vAaTma j moÙnuH inüykar` Ke. tene j inymsarmaH ;kar`prmaTma' 
khIne gayo Ke. sMyGdxRn=I maHDIne isâdxa su\InI b\I pyaRyo te \u/vkar`prmaTmana AvlHbne 
Ýg!e Ke. teno prm mihma krIne tenuH AvlHbn levuH te j prma=R wi› Ke Ane te j moÙmagR Ke. 

je ;xuâkar`prmaTma' khevay Ke te isâwgvannI j vat n=I p` b\ay AaTmaAo teva 
Ke. isâwgvannuH i5kazI ãVy te temno kar`prmaTma Ke t=a tena Aa]ye temne je pU`R xuâpyaRy 
Ýg!I te temno kayR prmaTma Ke¸ Ae j Ýma`e Aa AaTmano \u/vSvwav Ke te potano kar`prmaTma 
Ke Ane teno Aa]y krtaH kevz&andxa Ýg!I Ôy te potano kayRprmaTma Ke. ‐Aa rIte potano 
xuâ kar` prmaTma te j prmaTmdxanuH prm kar` Ke, Ae isvay bharna ko{ kar`=I prmaTmdxa 
Ýg!tI n=I. 

jgtmaH isâ wgvHto Anaid=I Ke ne isiâno _pay p` Anaid=I Ke. K mas Ane Aa@ smymaH 
Kso ne Aa@ Òvo moÙmaH Ôy Ke Aevo Êm inrHtr caLya j kre Ke. ATyare Aa wrtÙe5maH moÙ n=I p` 
mhaivdehmaH=I K mas Ane Aa@ smymaH 608 Òvo moÙmaH Ôy Ke. teAo potana xuâ kar`-prmaTmane 
]âa-&an-cair5$p Awed rTn5ypir`it=I Aara\Ine j isâ =ay Ke. inj xuâ AaTmana AvlHbne je 
xuâ rTn5ypir`it Ýg!I tena vDe kar`prmaTmanI wi› krI krIne pura` p¡ÌØo isiâ paMya Ke, 
vtRmanmaH p` Ae j _pay Ke Ane wiv*ymaH p` isiâno Ae j _pay Ke. inim¿=I, rag=I ke wedrTn5y=I 
p` 5` kazmaH mui› =tI n=I. cEtNy-Sv$pnI wavna krtaH krtaH temaH ragriht lInta ={ Ôy tenuH 
nam AnupcarrTn5y Ke ne tena=I j mui› =ay Ke. tI=ÅkrnamkmRna kar`$p je sozkar` wavnano 
wav Ke te p` Vyvhar Ke, te Aa§v 
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]I ]aivka‐b/ïcyaR]mna _dŸFa!n ÝsHge pU. guÌdev]IAe Aa]mmaH Ývcn kyuÅ te ÝsHgnuH ¹Xy¸ 
Ývcn pKI ]Iman vKrajÒ xe@ éwa =[ne pU. guÌdev]Ino _pkar manI ræa Ke. 

Ke‐\mR n=I. Ý=m to dxRnxuiâ vgr A&anIne sozkar`wavna j y=a=R hotI n=I. sozkar`wavna 
&anIne j hoy Ke, p` &anI te wavne Aadr`Iy manta n=I¸ &anI to Ô`e Ke ke xuârTn5yvDe inj 
kar`‐prmaTmane Aara\vo te j isiâno _pay Ke. 

prmaTmdxa k–aH=I Ýg!e Ke¦ AHdrmaH drek AaTma prmaTmxi›=I pUro Ke temaH=I j prmaTmdxa 
Ýg!e Ke. jem lÄDIpIprne FstaH cos@porI tIqax Ýg!e Ke, te k–aH=I Ýg!e Ke? qrlmaH=I n=I 
Ýg!tI p` tenamaH j caes@porI tIqax xi›p è htI te j Ýg!I Ke¸ bhar=I n=I AavI temj Aek 
=I maHDIne 5es@ porI su\InI tIqaxmaH=I p` cos@porI tIqax AavI n=I, te A\UrI tIqaxno to 
Awav ={ne pIprna sam+yRmaH=I j pUrI tIqax AavI Ke. ëdrnI lÄDI p` lÄDIpIpr jevI lage, p` 
tene FstaH temaH=I tIqax nih Ýg!e, kemke tenamaH tevo Svwav n=I. lÄDIpIprmaH Svwav Ke temaH=I j 
tIqas Ýg!e Ke, te ko{ sHyogne lI\e n=I. tem AaTma pirpU`R prmaTmxi›=I wyÈ Ke, tenaH ]âa‐
&an‐Aekag/ta vDe temaH=I prmaTmdxa Ýg!e Ke. p` kaH{ xrIraidne FsI naHqva=I prmaTmdxa Ýg!tI 
n=I kemke tenamaH tevo Svwav n=I¸ tem j A\UrI dxamaH=I p` pU`Rdxa AavtI n=I. \u/vSvwav 
i5kaz wyÈ Ke tena j AvlHbne A\UrIdxano Vyy ={ne pU`R prmaTmdxa Ýg!I Ôy Ke. Aa rIte 
xuâAaTmanI Aara\na te j isiâno _pay Ke. Aa _pay=I j wUtkazmaH AnHt isâo =ya, vtRmanmaH 
Aa _pay=I j isâ =ay Ke Ane wiv*ymaH Aa _pay=I j 
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isâ =xe, isiâno bIÔe _pay n=I. marI pirpÙ R prmaTmdxa mara AaTmamaH=I j Ýg!vanI Ke‐AevI 
Aozqa` ivna \mR =ay nih. lUgDuH leva Ôy ke xak vgere leva Ôy t=a sonuH ke hIra‐ma`ek leva 
Ôy to TyaH tene phelaH Aozqe Ke, tem \mR krva ma!e phelaH AozqvuH to Ôe{Aene ke \mR k–aH=I nIkze 
Ke? sMyGdxRn, sMyG&an Ane sMykŸcair5 Ae 5` cEtNyrTnvDe moÙnI ÝaiPt =ay Ke. kar` 
prmaTmamaH ¹iÚ, tenuH &an Ane temaH Aekag/ta krIne je Òv rTn5ynI wi› kre Ke te w› Ke Ane te 
prmaTmdxane pame Ke. Aava _pay=I AnHt isâwgvHto mu› =ya temne AozqIne temnI wi› krvI 
te invaR`na prHpra‐hetuwUt Vyvhar wi› Ke¸ p` AHdrmaH inj prmaTmSvwavnI Aara\na$p 
inüywi› vteR Ke Tyare tene Vyvharwi› khe Ke. je AasþwVyÒv potana SvwavmaH AHtmuRq ={ne 
xuârTn5y Ýg! kre Ke tene prma=Rwi› Ke Ane te wi› mui›nuH kar` Ke. 

·  ·  · 

dxRnxuiâpUvRk ]avknI  

Aigyar piDmaAonuH v`Rn 
(vIr sH. 2478 mha sud 5Ijna roj ]I inymsar ga=a. 134 _pr pU. guÌdev]InuH Ývcn) 

saE=I phelaH dxRnivxuiâ co=a gu`S=ane hoy Ke¸ Tyar 
pKI xuâaTmSvwavna AvlHbne xuâta v\taH paHcmuH 
gu`S=an Ýg!e Ke. te pHcmgu`S=anvt± ]avkne AHtrnI 
xuâtaAnusar AnuÊme Aigyar piDmaAo hoy Ke. -te 
piDmaAonuH Sv$p smÔvtuH Aa qas Ývcn |yanpUvRk 
vaHcva drek ij&asuAone wlam` krvamaH Aave Ke. -sHpadk. 

saE=I phelaH co=a gù S=ane dxRnxuiâ hoy Ke, Tyar pKI j paHcma gù S=ane dxRnpiDma vgere 
Aigyar piDma hoy Ke¸ te piDma AHtrna gu`ne Anusar hoy Ke, bharnI iÊya Anusar n=I. 
]avkona Aigyar pdo Ke p` te b\ay ]avkone AHtrmaH AaTmanuH wan hoy Ke Ane temaH AHxe 
iS=rta$p rTn5ynI wi› hoy Ke. Aa isvay ]avknI Aek p` piDma hoy nih. 

AekadxpdI ]avkomaH jFNy K Ke, m|ym 5` Ke Ane _¿m be Ke. ‐Aa b\a xuârTn5ynI 
wi› kre Ke. ]avkona Aigyar wed Ke Ae!le ke Aigyar piDma Ke, te drek sMyGdxRn‐&anpUvRk j 
hoy Ke. AhÄ AacayRdev khe Ke ke b\ay ]avko p` xuârTn5ynI wi›‐Aara\na kre Ke. je!lI 
sMyGdxRn‐&anpUvRk vItragta Ke te!lI xuârTn5ynI wi› Ke ne te!lo ]avkno \mR Kȩ  je rag Ke te 
kaH{ ]avkno \mR n=I. Aek=I maHDIne Aigyar piDmavaza ]avko xuH kre? ‐ke xuârTn5ynI wi› kre. 
Svwavna Aa]ye je!lI rTn5ynI Aara\na kre te!lo j \mR Ke. 

Aa inymsar wagvtŸxaÏ Ke¸ ATyare Aa wagvtŸxaÏno wi›Ai\kar vHcay Ke. ]avkone ke 
]m`one sacI wi› kone khevay ke jena=I mui› mze? te AhÄ AacayRdev btave Ke. muinvrone ke 
g<hS=]avkone p` potana xuâprmaTmtÀvnaH ]âa‐&an‐cair5$p xuârTn5ynuH je wjn te j wi› 
Ke. rTn5ynI wi› kho ke rTn5ynI Aara\na kho, te mui›nuH kar` Ke. 

phelaH xuâAaTmanuH inivRkLp sMyGdxRn te p` wi› Ke. huH to xuâicdanHd KuH, ragno Aek AHx 
p` maro n=I ‐AevuH y=a=R wan krIne xuâAaTmanI Aara\na krvI te prmwi› Ke. xuâprmaTmtÀvnuH 
sMykŸ wan =ya pKI temaH AHxe iS=rta vDe rTn5ynI 
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Aara\na krnara ]avkonI Aigyar wUimkaAo Kȩ  temaH Aek=I K piDma su\Ina jFNy ]avko Ke, 
sat=I nv piDma su\Ina m|ym ]avko Ke Ane KeLlI be piDmavaza _¿m ]avko Ke. ‐p` Aa b\aHy 
pdo xuâprmaTmtÀvna ]âa‐&anpUvRk j hoy Kȩ  kemke piDma to paHcma gù S=ane hoy Ke ne dxRnxuiâ 
to co=a gù S=ane hoy Ke. xuâAaTmana wan=I dxRnxuiâ =ya vgr to co=uH gù S=an p` hotuH n=I, 
to pKI paHcma gu`S=annuH ]avkp`uH ke piDma to hoy j k–aH=I? dxRnxuiâ pKI AaTmSvwavnuH 
AvlHbn jem jem v\tuH Ôy tem tem gu`anusar ]avknI Aigyar wUimkaAo hoy Ke. AHtrmaH 
AqHDanHd pirpU`R prmaTmSvwavnI ]âa pKI temaH je!lI rm`ta =ay te!le AHxe piDma vgere hoy Ke. 
Svwavna AvlHbne jem jem xuâta v\tI Ôy Ke tem tem rag KU!to Ôy Ke Ane te Anusar ragna 
inim¿o sa=eno sHbH\ p` shjp`e KU!tae Ôy Ke. AHtrnI xuâta isvay baæiÊyakaHDmaH ke ragmaH \mR 
manI Lye tene to im+yaTv Ke, tene Aek p` piDma hotI n=I. AHtrnI xuâpir`itpUvRk xuwrag hoy 
tene to Vyvhar=I piDma khevay, prHtu AHtrnI xuâpir`it vgrna Aekla xuwragne to Vyvhar piDma 
p` khevay nih. 

Ae qas |yan raqvuH ke ]avkonaH je Aigyar pdo Ke te b\aHy sMykŸTvpUvRk h@ ivnanI 
shjdxa Ke. dxRnxuiâpUvRk ]avknI Aigyar piDmaAonuH Sv$p Aa Ýma è Ke :‐ 

(1) dxRnpiDma :- Aa paHcma gu`S=anvaza ]avknI vat Ke¸ dxRnxuiâ to cae=a gu`S=ane hoy 
Ke ne Aa dxRnpiDma paHcma gù S=ane hoy Kȩ  Aa piDmavaza ]avkne m\, maHs, midra vgerena 
Tyag$p Aa@ mUzgu` Ýit&apUvRk hoy Ke, Svwavna Aa]ymaH tene Ae!lI xuâta Ýg!I g{ Ke ke TyaH 
te Ýkarno rag hoto j n=I. ‐dxRnxuiâpUvRk AavI dxa Ýg!e tenuH nam phelI piDma Ke. 

(2) v/tpiDma :- cEtNyna wanpUvRk temaH lInta v\taH ]avkna bar A`uv/t Ýg!e Ke. TyaH 
bar v/tno je xuwivkLp Ke te to rag Ke‐Aa§v Ke, te qreqr piDma n=I¸ AHtrmaH cEtNySvwavna 
AvlHbne je!lo ragno Awav ={ne vItragtanI v<iâ =ay Ke te!lI Aara\na Ane wi› Ke, Ane 
tene Anusar piDma hoy Ke. dxRn‐piDma pKI cEtNynuH AvlHbn v\taH xuâtana ivxeØ AHxo Ýg!e 
Tyare bIÒ v/tpiDma Ýg!e Ke. Ae Ýma`e drek piDmamaH smÒ levuH. jem jem xuâtana AHxo v\ta Ôy 
Ke tem tem rag KU!to Ôy Ke Ane tem tem piDma v\tI Ôy Ke. Aa rIte b\I piDmaAomaH xuâ 
cEtNynuH j AvlHbn Ke. 

(3) samaiyk piDma :- cEtNyna wanpUvRk tena Aa]ye je!lI inivRkLpxaHit rhe te!lI 
samaiyk Kȩ  ]avk hHmexaH Aekag/tano mhavro kre Ke. Svwavna AvlHbne je!lI vItragta ={ g{ Ke 
te!lI samaiyk to tene sdakaz covIse klak vteR Ke, ne te _praHt ivxeØ lIntano ÝyTn kre Ke. ‐
AavI samaiyk piDma Ke. 

Svwavna AvlHbne xuâta v\taH jene samaiyk piDma Ýg!I, te ]avk ßyare samaiykmaH be@o 
hoy Tyare j tene samaiyk piDma hoy Ane pKI qataH‐pItaH vqte tene te piDma n hoy‐Aem n=I¸ 
Svwavna Aa]ye je!lI vItragta Ýg!I Ke te Anusar piDma sday vteR j Ke. 

bar v/tmaH samaiykv/t Aave Ke p` temaH inympUvRk n=I ne 5IÒ piDmamaH to inympUvRk 
samaiyk hoy Ke. 

Svwavna wanpUvRk dxRnpiDmavaza ]avkne dxRnpiDma kaym hoy Ke, v/tpiDmavazane 
v/tpiDma kaym hoy Ke, samaiykpiDmavazane samaiykpiDma kaym hoy Ke. ‐Svwavna AvlHbne 
te!lI te!lI xuâta vTyaR j kre Ke. 

(4) ÝaEØ\opvas piDma :- Aa@m‐caEds pvRiti=Aona idvse cEtNynI xaHitpUvRk _pvas kre ne 
Aaharno rag KU!I Ôy¸ ‐AavI xuâta Ýg!e tenuH nam co=I piDma Ke. temaH je iS=rtana AHxnI v<iâ 
Ke tenuH nam piDma Ke, TyaH je rag Ke te kaH{ \mR n=I. 
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ÔuAo, ;Aa@m‐caEdsno _pvas kre Ke Tyare j Aa piDma hoy Ke ne bIÔ idvsomaH Aa piDma 
n=I hotI' Aem n=I¸ tene te!lI iS=rtano AHx v\Ine rag tU!I gyo Ke Ae!le ÝaEØ\opvaspiDma tene 
sday vTyaR j kre Kȩ  bIÔ idvsomaH Aahar krto hoy Tyare p` tene Aa piDma to vteR j Ke, kemke te 
vqtey Aa@m‐caEdse Aahar krvana ragno to tene Awav j vteR Ke. 

]avkne AnHtanubH\I Ane AÝTyaQyanavr`Iy Ae be kØayono to Awav ={ gyo Ke¸ Ae 
_praHt SvwavnuH AvlHbn jem jem v\tuH Ôy Ke tem tem 5IÔe ÝTyaQyanavr`Iy kØay p` mHd 
pDto Ôy Ke Ane AaTmanI xuiâ v\tI Ôy Ke¸ te xuâta Anusar Aa Aigyar piDma hoy Ke¸ 
xuâtana j Aa Aigyar Ýkaro Ke. 

(p) sic¿ Tyag piDma :- Aagz v\taH sic¿ vStuna g/h`no wav n =ay Ae!lI shj‐
vItragta ={ Ôy tenuH nam paHcmI piDma Ke. Aa paHcmI piDmavazane pote sic¿maH=I Aict kre 
Aevo wav hoy, p` pote sic¿ Aahar‐pa`Ine g/h` kre nih. 

AHtrmaH kar` xuâprmaTmana AvlHbne phelaH sMyGdxRn =taH ApUvR AaTmxaHit Ýg!e Ke, ne 
pKI tena ivxeØ AvlHbne AkØay xaHit v\taH paHcma gu`S=annI piDma Ýg!e Ke. scet Aaharaidno 
Tyag te to bharnI vat Ke. qreqr AaTma Aaharaidne g/hI ke KoDI xkto n=I, p` AHtrmaH icdanHd 
&atanI xaHit v\taH tevo scet Aahar pa`Ino Aahar j +ato n=I Ae!le scet vStunI sa=eno 
inim¿‐nEimi¿k sHbH\ p` KU!I Ôy Ke. ‐AanuH nam sic¿Tyag piDma Ke. huH sic¿ Aaharne g/hI ke 
KoDI xkuH KuH‐AevI jenI buiâ Ke tene sic¿Tyag piDma hotI j n=I, tene to dxRnxuiâ p` n=I. 
dxRnxuiâ pKI ]avkne Svwavna Aa]ye jem jem ivxeØ rag KU!to Ôy Ke tem tem piDma v\tI Ôy 
Ke. ÔuAo, Aa ]avkna \mRnI Aara\na¦ muindxa Ane ]avkdxa te AHtrnI cIj Ke. 

(6) rai5wojn Tyag piDma :- KõI piDmavaza ]avkne Svwavna Aa]ye AevI xuâta ={ 
g{ Ke ke ra5Iwojnno inympUvRk Aitcarriht Tyag ={ gyo Ke. AHdr icdanHd Sv$pmaH iS=rta 
v\taH care ÝkarnaH rai5wojnno ivkLp p` n=I Aavto tenuH nam rai5wojn Tyag piDma Ke. Aa 
piDmavaza ]avkne idvsna wagmaH qavano wav Aave Ane qato hoy Tyare p` rai5wojn Tyag 
piDma vteR Ke. 

samaNyp è to rai5wojnno Tyag ]avkne hoy j, p` Aa piDmavazane to inympUvRk 
rai5wojnno Tyag Ke ne AHdr SvwavnI te!lI xuâta v\I Ke. AHtrmaH xuâta ={ ma!e bharmaH 
rai5wojn KU!yuH, A=va to bharmaH rai5wojn KU!–uH ma!e AHdr xuâta ={‐Aem n=I¸ p` Aevo shj 
inim¿nEimi¿k sHbH\ Ke ke AHtrmaH Sv$pnI xuâta v\taH rag KU!–o te Anusar tenaH inim¿o p` KU!I 
Ôy Ke. dehnI ne AaharnI iÊya to te Ù`e tenaH kar`e =ay Ke ne tena kar è A!ke Ke, huH to &ata KuH‐
Aeva wanpUvRk Sv$pmaH iS=rtana AHxo jem jem v\taH Ôy Ke tem tem Aa piDmaAo hoy Ke. 

(7) b/ïcyRpiDma :- Aa ]avkna \mRnI vat cale Ke. SvwavnaH Aa]ye rTn5ynI 
Aara\na krtaH jem jem rag KU!to Ôy tem tem Aa piDmaAo hoy Ke. &ananHd prm b/ïSv$p 
inj AaTmanuH wan ={ne temaH Ae!lI lInta Ýg!I ke ivØyno wav j KU!I gyo, Ane bharmaH 
inim¿p`e dehnI tevI iÊya p` KU!I g{, tenuH nam b/ïcyRpiDma Ke. AHtrnI xuâpir`it sa=e 
sHi\pUvRknI Aa vat Ke. Aa b/ïcyRpiDmamaH inympUvRknuH xuâ b/ïcyR hoy Ke. Aa phelaH samaNy 
b/ïcyRno xuwwav hoy p` tene piDma n khevay. AHtrmaH icdanHd Sv$pna wan siht ivxeØ 
xuâtaH Ýg!taH ragno shj Tyag =ay Tyare j piDma khevay. AekluH bharmaH KoDIne ke xuwrag 
krIne potane v/t ke piDma\arI manI bese, ne AHdrmaH xuâpir`itnuH to @eka`uH n hoy tene v/t ke 
piDma hoy nih. tene ma!e to kæuH Ke ke‐ 

læuHSv$p n v<i¿nuH g/æuH v/t Aiwman, 
g/he nih prma=Rne leva laEikk man.
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AHtrnI xuâpir`itna wan vgr, baæiÊyakaHDmaH ke ragmaH \mR manIne je potane v/t\arI mane 
Ke tene qreqr v/t n=I p` v/tnuH Aiwman Ke, AHtrna Sv$pna wanpUvRk temaH Aekag/ta v\taH 
temaH=I v/t Ane piDma Aave Ke, kaH{ bharmaH=I v/t ke piDma AavtaH n=I. ko{ khe ke ;mne sat 
piDma Aapo.' TyaH samo khe ke ;Lyo, Aa sat piDma.' ‐to xuH ko{ bIÔ pase=I piDma AavtI hxe? 
piDma ko{ bIÔ pase=I AavtI n=I tem j bharmaH vex fervva=I piDma ={ jtI n=I. piDma to 
AHtrnI vStu Ke. SvwavmaH iS=rta v\taH ragriht pyaRy Ýg!e Ke te Anusar piDma Ke¸ AevI piDma 
pote potana SvwavmaH=I ßyare Ýg! kre Tyare ]IguÌAe piDma AapI Aem Vyvhar=I khevay Ke. 

(8) AarHw Tyag piDma :- paHcmI piDmamaH scetno Tyag hto, p` TyaH hÒ scetmaH=I 
Acet krvana AarHwpir`amno Tyag n hto¸ AhÄ to Sv$pmaH Ae!lI iS=rta v\I ke scetmaH=I 
Acet krvana AarHwno wav p` Aavto n=I. lIlotrI kapvI, cUlo szgavvo vgere AarHwna 
wav Aa@mI piDmavaza ]avkne hota n=I. ko{ prne h`vanI ke bcavvanI pyaRy huH krI xkto 
n=I, huH to &anSv$p KuH‐AavuH wan to \m±ne co=a gu`S=ane ={ gyuH Ke, TyarpKI &anSv$pna 
AvlHbnmaH iS=r =taH AevI xuâta v\I ke AarHwno rag j KU!I gyo ne bharmaH AarHwnI iÊya 
p` Svymev KU!I g{, ‐AanuH nam Aa@mI piDma Ke. ;AarHwno Tyag' Aem inim¿=I khevay Ke, 
qreqr AaTmaAe bharnI iÊyane KoDI n=I. tem j bharmaH AarHw KU!–o te=I AHdrmaH xuâta 
Ýg!I‐Aem p` n=I. AHdrmaH xuâta v\taH rag KU!I gyo TyaH inim¿=I Aem bolay ke AaTmaAe 
AarHwno Tyag kyÈ. qreqr bharna TyagmaH AaTmanI piDma n=I, p` AHdrna icdanHdSvwavmaH 
Aekag/ta v\taH xuâtano AHx v|yo ne AarHwno wav KU!I gyo tenuH nam piDma Ke. Aa 
piDmavaza ]avkne SvwavnuH AvlHbn Ae!luH vteR Ke ke covIse klak AarHwTyag piDma vteR Ke, 
AarHwno wav tene _Tpþ j =to n=I. 

(9) pirg/h Tyag piDma :- Aa@mI piDma su\I pirg/hno rag hoy, p` pKI AHdrmaH icdanHd 
Sv$pnuH ivxeØ AalHbn letaH pirg/hno rag KU!I Ôy Ke, TyaH pirg/hne KoD–o Aem inim¿=I khevay 
Ke. qreqr to Svwavna Aa]ye xuâta =taH rag =to j n=I, te=I ragno Tyag p` Vyvhar=I Ke. 
ÔuAo, AamaH Vyvhar p` AavI Ôy Ke. ‐k{ rIte? ke \u/v cEtNynuH AvlHbn letaH xuâta ={ te 
inüy, Ane rag KU!–o te Vyvhar¸ tem j rag KU!taH ragna inim¿o sa=eno sHbH\ KU!I gyo, TyaH 
AaTmaAe te inim¿one KoDya‐Aem khevuH te AsdŸwUtVyvhar Ke. xuâta v\taH ragno Ane tena inim¿no 
sHbH\ KU!I j Ôy Aevo inym Ke. Aa nvmI piDmavazane hÒ vÏ hoy Ke, p` pEsa vgereno pirg/h 
hoto n=I. pEsa nÒk Aavva ke dUr jva te to jDnI iÊya Ke, teno ktaR AaTma n=I. rag hto Tyare 
l"mI vgereno pirg/h kæo Ane rag KU!taH l"mI vgere pirg/hne KoD–o‐Aem kæuH. Aa trf cEtNymaH 
iS=rta v\I TyaH pEsa vgere pirg/h trfno wav KU!I gyo‐tenuH nam pirg/h Tyag piDma Ke. 

ÔuAo, Aa vItragdxRnmaH ]avknI piDma¦ AamaH h@ n=I p` shj Ke¸ Sv$pmaH jem jem 
iS=rta =tI Ôy Ke tem tem Aa piDma hoy Ke. 

(10) Anumit Tyag piDma :- Aa piDmavaza ]avk potane ma!e Aahar vgerenI Anumit 
Aapta n=I. mare ma!e Aam krÔe‐AevuH dsmI piDmavaza khe nih¸ xrIrmaH rogaid =ay TyaH ;mare ma!e 
Amuk cIj bnavÔe' Aem potana ma!e AaharnI Anumodnano ivkLp p` Aavto n=I, AevI AHdrnI 
xuâta v\I g{ Ke. ko{ tene pUKe ke ;tmare ma!e xuH kruH?' to te jvab Aape nih. hÒ Aa piDmavaza 
potane ma!e bnavelo Aahar Lye, p` pote AevI Anumit n Aape ke mara ma!e Amuk cIj krÔe. 

(11) _id<Ú Tyag piDma :- Aa piDmavaza ]avk potane ma!e tEyar krelo Aahar leta n=I. 
shjp`e tene teva Aaharno ivkLp tU!I Ôy Ke‐Ae!lI Sv$pnI iS=rta v\I g{ Ke. Aa piDmavaza 
]avkmaH ÙuLlk 
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Ane Aelk Aeva be Ýkar Ke. te ÙuLlk ke Aelkne potane ma!e krelo Aahar levanI v<i¿ n é@e. tene rog =yo 
hoy ne tene ma!e ko{ qas Aaharaid bnave to te Lye nih. tene te Aahar levano wav j n Aave, AevI 
cEtNyna Aa]ye xuâta v\I g{ Ke. xuâta v\taH rag KU!–o TyaH _i¹Ú Aaharne KoDyo Aem inim¿=I khevay 
Ke. qreqr Aahar KU!–o te to inim¿na kar è SvyH KU!–o Ke, AaTmaAe tene KoD–o n=I. 

Aigyar piDmanI vStuiS=it AavI Ke. temaH phelI K piDmavaza jFNy ]avk Kȩ  sat‐Aa@‐nv 
piDmavaza m|ym ]avk Ke Ane ds‐Aigyar piDmavaza _¿m ]avk Ke. p` Ae qas |yan raqvayoGy Ke 
ke Aa piDmaAo sMyGdxRnpUvRk j hoy Ke. sMyGdxRnpUvRk cEtNyna AanHdno Anuwv v\taH h@ vgr 
shjp è AavI piDmaAo hoy Ke. ÔuAo, ]avknI AavI dxa hoy Ke. tenuH nam wi› Ke, tenuH nam rTn5ynI 
Aara\na Ke Ane te ]avkono \mR Kȩ  te isvay ragmaH \mR n=I, tem j bharnaH pda=ÈnuH to g/h` ke Tyag 
AaTma krI xkto j n=I. AaTmamaH ;Tyagopadan xUNyTv' namno \mR Ke Ae!le AaTma prnuH g/h` ke Tyag 
krto n=I. Aava AaTmana wanpUvRk h@ ivnanI vItragI dxa Ýg!e TyaH AavI piDma hoy Ke. h@ krIne 
bharmaH Tyag kre te=I kaH{ piDma ={ jtI n=I xuâ SvwavmaH AHtmuRq vl`=I jem jem gu`nI xuâta 
Ýg!tI Ôy Ke tem tem AavI vItragI piDma ]avkne Ýg!tI Ôy Ke. 

Aa rIte je vItragIpyaRyne wje te ]avk w› Ke, te rTn5yno Aara\k Ke. Svwavna Aa]ye 
je!lI gù nI inmRzta =ay Ke te!lI piDma kaym hoy Ke¸ TyaH gu`nI xuiâ Anusar ragno Tyag Ane tena 
inim¿ono Tyag hoy Ke. AHtrmaH xuârTn5ynI Aara\na vgrna v/t‐tp Tyag Ane piDma Ae to b\aHy 
bazv/t, baztp, bazTyag ne bazpiDma Kȩ  ;baz' Ae!le mUqaR{ wrelaH‐A&anInaH v/t‐tp‐Tyag‐piDma 
Ke. cEtNySvwavnuH wan krIne ]avk rTn5yne je!lo wje Ke te!lI wi› Ke Ane te!lo \mR Ke, tene j 
xuâta Anusar y=a=R piDma vgere hoy Ke. 

]avknI piDmanuH AavuH SpÚ v R̀n Aa phelI j var VyaQyanmaH AaVyuH Ke.  
· 

pH..... ca..... m<..... t 
1. AaTm&anInI seva 
(dexnaliB\no inym) 

smysarnI co=I ga=amaH ]I AacayRdev khe Ke ke AaTmane Ô`naraAonI sHgit‐seva‐_pasna pUveR kdI 
krI n=I. ‐Aam khIne AhÄ ApUvR dexnaliB\ isâ krva maHge Ke. pUveR xuâaTmana xBdo to kane pD–a p` tene 
xuâaTmana ]v` trIke Ae!le ke dexnaliB\ trIke AhÄ n=I SvIkartaH. AhÄ to AevI j dexnaliB\ lI\I Ke ke 
je dexnaliB\ mZya pKI Òv paKo n fre. Ane Ae dexnaliB\ AaTm&anI pase=I j mze Ke‐Aevo inym 
btavva AhÄ AaTm&anInI seva‐sHgit krvanI vat mUkI Ke. Ôe A&anIna _pdex=I p` Anaid im+ya¹iÚne 
dexnaliB\ ={ jtI hoy to ;AaTm&anInI seva' nI vat xa ma!e kre? AacayRdev khe Ke ke Òvone iwþ 
AaTmanuH Aekp ùH j pUveR kdI saHwzvamaH, pircymaH ke AnuwvmaH AaVyuH n=I¸ ‐kem? ke potamaH AnaTm&p ùH 
hova=I, Ane bIÔ AaTmane Ô`naraAonI sHgit ‐seva nih krI hova=I. AhÄ Anaid A&anIne &anI 
bnavva ma!e vat lI\I Ke, te=I dexnaliB\ &anI pase=I j mze‐Ae vat mUkI Ke. Aa sHbH\maH ATyare F`I 
grbD calI rhI Ke, p` AacayRdeve SpÚ vat krI Ke te ivcarta n=I. 

smysar ga. 4 _prna ÝvcnmaH=I: AØa# sud1 2476 

2: pyaRymU# prsmy Ke, 
(nam=I jEn p` wav=I baEâ) 

AaTma AnHt \mÈ=I Awed$p inTy !knaruH ãVy Ke¸ te inTy AaTmana Aa]ye inmRzdxa Ýg!e Ke‐
Aem n mantaH je Ùi`k pyaRyna Aa]ye inmRzdxa Ýg!vanuH mane Ke te Òv pyaRymU# Ke, te baEâmit jevo 
Ke. vStu to ãVy‐gu`‐pyaRySv$p Ke¸ temaH i5kazI ãVy‐gù na Aa]ye nvI nvI pyaRyo Ýg!e Ke.‐Ôe Aam 
Ô`e to to pyaRy ãVy trf vzI Ôy, Ae!le ke ãVyno Aa]y krIne pyaRy inmRzp è pir`me¸ 
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AnHt \mÈ=I Awed Aeva \u/v ãVyna Aa]ye AvS=a Ýg!vanuH n mantaH, pyaRymaH=I pyaRy Ýg!e ke 
inim¿=I Ýg!e‐Aem je mane Ke te Òve vStune ãVy‐gu`‐pyaRySv$p n=I manI p` Ùi`k pyaRyne j vStu 
manI Ke, Ae!le te Ùi`kvadI baEâ jevo Ke, ‐te pyaRymU# im+ya¹iÚ Ke. Vyvhar (xuwrag) krtaH krtaH 
inüy Ýg!e‐AevI jenI maNyta Ke te p` pyaRymU# Ke. je Òv \u/v AaTmSvwavno Aa]y kre Ke te j 
sMyG¹iÚ Ke, ne te Svsmy Ke. jenI ¹iÚ pyaRy _pr Ke Ae!le ke pyaRyna Aa]y=I je law mane Ke te 
Òv, nam=I wle jEn hoy p` wav=I to baEâ Ke. 

‐ÝvcnmaH=I, smysar ga. 2: vIr sH. 2476 Ý. AØa# vd 8 

3 : &anßyoitno J`e`a!. 
Òv A&anwave SvgRmaH p` AnHtvar gyo Ane nrkmaH p` AnHtvar gyo, pu~y‐papne AaTma 

sa=e AwedwavnI maNyta=I care gitmaH AnHtkaz=I rqD–o¸ p` ßyaH Aa &anßyoit J è̀ a! krtI 
ÔgI ne care gitna kar`ne mUzmaH=I _qeDtI Ýg! ={ TyaH pirw/m` !zI gyuH ne AHxe mui›nI pyaRy 
Ýg! ={. sacI smj è A&an$pI AH\karno nax kyÈ Ke. maro AaTma &ata‐¹Úa vItragI Svwav j 
Ke‐Aem &anmaH SvIkartI &anßyoit sarI rIte sßj ={ Ke. 

jem tlvarne sßj kre Ke tem &anßyoit sarI rIte sßj ={ Ke Ae!le ke tEyar ={ Ke, ‐AevI 
tEyar ={ Ke ke je Ýg! ={ne kevz&an lI\e KU!ko, kevz&an levamaH vCce iv¼n kaH{ AavvanuH j nih¸ 
&anßyoit Ýg!I te Ýg!I, hve AqHD\araAe kevz&an su\I phÇcI j jvanI¸ &anßyoit AevI sßj ={ 
ke &an‐AanHd krtI kevz&an‐smuãmaH wzI jvanI. ‐Aevo teno felav tene ko{ AavrI xke nih, rokI xke 
nih¸ cEtNynI &anßyoit ÔgI tene rokvane‐Aavrvane sm=R Aa jgtmaH ko{ pda=R n=I, ko{ pda=Rno 
Aevo gu` n=I ke ko{ pda=RnI AevI pyaRy n=I. Ôgnar Ôge tene Aavr` krnar 5`kaz 5`lokmaH 
ko{nI xi› n=I. 

‐ma!e AacayRdev khe Ke ke :‐ 

Are AaTma¦ tuH Ôg.....tuH ÔgIne Ôe to tara SvwavmaH bH\n Ke j nih. ‐Aem wan =taH ãVybH\ 
p` tU!I j jxe, rhexe nih. ßyare &an Ýg! =ay Ke Tyare ragaidk rheta n=I ne temnuH kayR je bH\ te p` 
rheto n=I, Tyare pKI &anne Aavr` krnaruH ko{ rhetuH n=I, te &an sda Ýkaxman j rhe Ke. 

‐smysar‐bH\Ai\karna ÝvcnomaH=I. 

4: &aykwavnI épasna 
]I smysarnI KõI ga=amaH wgvan ]I kuHdkuHdAacayRdev potana SvanuwvpUvRk khe Ke ke :‐ 

&aykmUitR AaTma AÝm¿ ke Ým¿ n=I. Ùi`k pyaRymaH je Ým¿‐AÝm¿na wav Ke te!lo j AaTma n=I¸ 
wgvan AaTma to Aek &aykwav Ke te xuw‐Axuw wavop è pir`mto j n=I. pyaRymaH Vyvhar hova 
KtaH Svwav¹iÚ=I Ôe{Ae to &aykwav te‐p è pir`mto n=I. ‐Aavo &aykwav Ke teno ßyaH in R̀y kyÈ 
TyaH pyaRy AHtrmaH Awed ={ ne xuâta Ýg!I. AanuH nam &aykwavnI _pasna Ke. Aa rIte &aykwavnI 
_pasna=I j ÊmeÊme xuâta v\tI Ôy Ke. AhÄ pHcprme¤InI ke xuwragnI _pasna krvanuH n kæuH, kemke 
pHcprme¤I to pota=I pr Ke Ane xuwrag ivkar Ke te ko{na Aa]ye AaTmane xuâp ùH ke moÙmagR Ýg!to 
n=I. Aek$p &aykSvwavna Aa]ye j xuâp ùH ne moÙmagR Ýg!e Ke, te=I Aek &aykwavnI _pasna 
krvanuH j kæuH Ke. ãVy¹iÚ=I &aykwav to sda &ayk j Ke. ;huH &ayk KuH' Aem Svwav¹iÚ vDe in R̀y 
krIne temaH @yÈ Tyare te AaTmane ;xuâ' khevay Ke. &aykwavmaH pyaRy Awed ={ne xuâ ={ te=I te 
AaTmane ;xuâ' kæo. ‐AanuH nam &aykwavnI _pasna Ke. 

;Svwav¹iÚ=I &aykwav Ým¿‐AÝm¿ n=I' Aem khetaH j pyaRymaH te wavo Ke Aevo Vyvhar 
AavI Ôy Ke, p` AhÄ Svwav¹iÚmaH tenI gaÈ ta Ke. Awed Aek &aykSvwavnI sNmuq ={ne je pyaRye 
tene SvIkayÈ te pyaRymaH xuâta ={ g{¸ p` te pyaRy _pr sMyGdxRnnI ¹iÚ n=I, Aek$p &aykwav 
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_pr j ¹iÚ Ke. AavI &aykwavnI _pasna Ae!le ke tenI ]âa tenuH &an Ane temaH lInta te moÙmagR 
Ke. 

2476 AØa# sud 9: ]I smysar ga. 6 _prna ÝvcnmaH=I. 

p: Svwav Ane ivwavnuH wed&an 
(pyaRynuH stŸp`uH) 

Aek vStumaH bIÒ vStuno Awav Ke te=I Aek vStune bIÒ vStu kaH{ law ke nuksan krI xke 
nih, Aavo isâaHt Ke. AhÄ ÝÆ =ay Ke ke :‐ AaTmSvwavmaH ragno Awav Ke, jemaH jeno Awav hoy 
temaH te kaH{ nuksan kre nih, to rag AaTmane nuksannuH kar` Ke ke n=I? 

nIcena 5` Ýkar=I te ÝÆno _¿r AapvamaH Aave Ke‐ 

(1) ¹iÚnI ApeÙaAe AaTmamaH ragno Awav j Ke, ¹iÚna ivØywUt AqHD SvwavmaH rag Ke j nih 
te=I te nuksan kre nih¸ Ae!le rag AqHD Svwavne nuksan krto n=I ne SvwavnI ¹iÚne p` 
nuksan krto n=I. ragne lI\e ÝtIt kaH{ kacI ={ g{‐Aem n=I. 

(2) je rag Ke te &annI ApeÙaAe &ey Ke, ragne Ane &anne &ey&ayksHbH\ Ke. rag Ke tene sa\k Ô`e 
Ke p` &anne Ane ragne Aekmek manta n=I¸ Ae!le qreqr rag AaTmane nuksan krto n=I p` 
AaTmanuH &ey j Ke. 

(3) hve cair5 ApeÙaAe ÔetaH jra sU"m vat Ke. rag te cair5gu`nI ivkarI dxa Ke, prHtu te rag 
cair5nI Ýg!elI inmRztane kaH{ nuksan krto n=I. rag vqte p` cair5nI vtRman pyaRymaH je 
inmRzta Ýg!I Ke te to Ýg!I j Ke, te inmRztano kaH{ rag Awav krto n=I. ma!e cair5nI 
vtRman Ýg!elI inmRztamaH te smyno rag nuksan krto n=I. ÔuAo, Svwav Ane rag bHne Ôuda 
pDI gya, SvwavmaH ragno Awav, ragmaH Svwavno Awav. 

jemke co=a gù S=ane sMyG¹iÚne Sv$pacr` cair5 Ýg!–uH Ke te!lI cair5nI inmRzta Ýg!I Ke 
Ane te pyaRymaH AÝTyaQyanno rag p` Ke, KtaH te rag cair5nI Ýg!elI inmRztane (Sv$pacr`ne) 
nuksan krto n=I. vzI Ae j Ýma`e Kõa‐satma gu`S=ane muinne cair5nI F`I inmRzta Ýg!I Ke Ane 
sHßvlnno Ait ALp rag ræo Ke¸ p` te rag te wUimkamaH Ýg!ela inmRzcair5ne kaH{ nuksan krto 
n=I. ‐Aam KtaH cair5maH ragne nuksanktaR khevamaH Aave Ke tenuH kar` xuH Ke te smjvuH Ôe{Ae. te Aa 
Ýma è Ke : sMyG&ane vStuna AwedSvwavne Ô~yo Ke temj dxRn‐&an‐cair5 Aaid gu`wedne p` Ô~ya 
Ke t=a tenI pyaRyne p` Ô`I Ke. te &anmaH cair5nI pÙ RtanuH Sv$p j`ayuH Kȩ  cair5 gù nuH pÙ R Sv$p 
ragriht hovuH Ôe{Ae tevuH vtRman pyaRymaH n=I ma!e pyaRymaH te!luH nuksan Ke. 

Aam gù  pyaRynI srqam`I ApeÙaAe, je!lo rag Ke te!luH cair5pyaRymaH nuksan Ke‐Aem 
khevamaH Aave Ke. cair5nuH pir`mn pUruH n=I, cair5nI pÙ Rdxa Ýg!I n=I Ae ApeÙaAe nuksan kæuḨ  p` 
je!lI inmRzta Ýg!I Ke temaH to kaH{ rag nuksan krto n=I, te pyaRy stŸŸ Ke. je inmRzta Ke temaH 
ragno Awav Ke te=I te inmRztane rag nuksan krto n=I. 

Aho¦ Ýg!elI inmRz pyaRyne rag p` nuksan krto n=I to pKI kmR kaH{ nuksan kre Ae to 
vat j k–aH rhI? kmR kone nuksan kre? je!lI inmRzta Ýg!I Ke te to Ýg!I j Ke, temaH kmR kaH{ krI 
xke nih, Ane je inmRzta pote Ýg!I j n=I temaH p` kmR xuH kre? je pyaRy Ýg!elI Ke te to stŸ Ke, 
temaH kmR kaH{ ferfar n krI xke, Ane je pyaRy Ýg!I j n=I Ae!le ke AstŸ Ke temaH p` kmR kaH{ krI xke 
nih. Aa rIte kmR AaTmanI pyaRymaH kaH[ krtuH n=I. Aava smy‐smyna stŸnI inrpeÙta je Òv 
y=a=Rp è Ô è te Òv pr=I inrpeÙ ={ne ãVysNmuq =yaH ivna rhe nih.  

rai5ccaR‐AØa# sud 1: 2007 
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—Aho, xuâaTm-ÝaiPtnI dulRwta¦˜ 

he Òv¦ xuâaTmanI Ìic Ýg! krIne Aekvar saco ]ota bn¦ 
 

AnHtkaz=I sHsarmaH rqDta Òvone xuâ AaTmanI smj` dulRw Ke Aem btavtaH ]I AacayRdev 
smysarnI co=I ga=amaH khe Ke ke (1) kamwog‐bH\nnI k=a to svR Òvone saHwzvamaH AavI g{ 
Kȩ  p` (2) iwþ AaTmana AekTvnI vat Òve kdI saHwzI n=I. temaH=I Nyay :‐ 

(1) ingodmaH Aeva AnHt Òvo Ke ke jem`e kdI mnu*ywv kyÈ j n=I, jeAo kdI 
ingodmaH=I nIkZya j n=I, jemne kdI ]v`eiNãy j mzI n=I, to tem`e k{ rIte kam‐wognI 
k=a saHwzI? ]I AacayRdev khe Ke ke te ÒvoAe xBdo wle n saHwZya hoy, prHtu kam‐wognI 
k=ana ]v`nuH je kayR Ke tene to teAo krI j ræa Ke, xBdo n saHwzva KtaH tena wav Ýma`e 
ê\uH H vtRn to teAo krI j ræa Ke¸ kam‐waegnI k=a saHwznara A&anI Òvo je (ivkarno 
Anuwv) krI ræa Ke Ane khI ræa Ke tevuH te Òvo k=a saHwZya vgr p` krI j ræa Ke, ma!e 
tem`e p` kam‐wog‐bH\nnI k=a saHwzI Ke Aem AacayRdeve kæuH. xuâaTmana wan vgr AnHtvar 
nvmI g/Eveykna wv krnaro Òv, Ane bIÔe inTyingodno Òv‐Ae bHne Aek j Ôtna Ke, bHne 
AxuâAaTmano j Anuwv krI ræa Ke. ingodna Òvne ]v`nuH inim¿ mZyuH n=I Ane nvmI 
g/Eveyk jnar Òvne ]v`nuH inim¿ mzva KtaH tenuH _padan su\yuÅ n=I ma!e te`e xuâaTmanI vat 
saHwzI Aem AhÄ A|yaTmxaÏmaH g`ta n=I. kam‐wognI k=a to inim¿ Ke, te saHwzvanuH fz 
xuH?‐ke ivkarno Anuwv¸ te ivkarno Anuwv to ingodno Òv krI j ræo Ke, ma!e te Òve kam‐
wognI k=a saHwzI Ke. 

(2) _prna ingodna Òv krtaH él!I vat¸ A&anI Òve AnHtvar tI=Åkr wgvanna 
smvsr`maH j{ne temna idVy|vinmaH xuâaTmanI vat saHwzI KtaH AhÄ AacayRwgvan khe Ke ke 
AaTmana xuâ SvwavnI vataR te ÒvoAe kdI saHwzI n=I. kemke AHtrnI Ìic=I tenuH pir`mn kyuÅ n=I, 
xuâaTmano Anuwv kyÈ n=I ma!e te`e xuâaTmanI vat saHwzI p` n=I. xuâaTmanuH ]v` kyuÅ Aem to 
Tyare khevay ke Ôe teno Aaxy smÒ te‐Anusar pir`me¦ Ae!le wavpUvRkna ]v`ne j AhÄ ]v`maH 
g~yuH Ke. inim¿ sa=e _padanna wavno mez =ay to j te inim¿ khevay. Anaid=I kam‐wog‐bH\nnI 
k=ana inim¿o sa=e Òvna _padanno mez =yo Ke, prHtu xuâ&ayk‐AekTv‐ivw› AaTmSv$pne 
btavnar inim¿ sa=e tena _padanno mez =yo n=I ma!e tè e xuâ AaTmanI vat saHwzI p` n=I. 
AhÄ to _padan‐inim¿nI sHi\pUvRk k=n Ke¸ inim¿ trIke Aeva ApUvR ]v`ne SvIkayuÅ Ke ke jevuH ]v` 
kyuÅ tevI Ìic Ane Anuwv p` kre j. 

wle wgvannI swamaH idVy|vin saHwztae hoy, p` Ôe AHtrmaH Vyvharna pÙno Aaxy 
raqe to te`e qreqr xuâaTmanuH ]v` n=I kyuÅ, tene ma!e to te ivk=anuH j ]v` Ke. ma5 
AaTmana xBdo kane pD–a te kaH{ xuâaTmanuH ]v` n=I p` ]v` pircy Ane Anuwv 5`enI 
Aekta Ae!le ke jevo xuâaTma saHwZyo tevo j pircymaH‐ÌicmaH l{ne teno Anuwv kre AenuH nam 
xuâaTmanuH ]v` Ke, AevuH ]v` Òve pUveR kdI kyuÅ n=I ma!e hve tuH xuâaTmanI Ìicna ApUvRwave Aa 
smysarnuH ]v` 
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krje Aem AacayRdev khe Ke. 

\mRk=a ke ivk=a ma5 xBdomaH n=I p` wav _pr teno Aa\ar Ke. lDa{nuH ke xrIrna $p 
vgerenuH v`Rn Aave TyaH te saHwznar Ôe potana vEraGywavne poØto hoy to tene ma!e te vEraGy k=a 
Ke, Ane te j xBdo saHwzIne je Òv potana ivØy‐kØayna wavne poØto hoy to tene ma!e te ivk=a 
Ke. tem AhÄ je Òv xuâaTmanI Ìic kre tè e j xuâ AaTmanI vat ]v` krI khevay, xuâaTmana xBdo 
kane pDva KtaH Ôe ivkarnI Ìic n KoDe to te`e xuâaTmanI vat saHwzI n=I. Ae!le inim¿ _pr kaH{ 
vjn n ræuH p` potana _padanmaH Ìicna wav _pr vjn AaVyuH. 

jem ko{ ipta potana pu5ne khe ke bÔrmaH=I sakr l{ Aav¦ teno pu5 sakrne bdle Ôe 
AfI` l{ Aave to tè e tena bapnI vat saHwzI n khevay. tem svR&wgvan Ane sHto xuâAaTmanuH 
Sv$p btavIne teno Anuwv krvanuH khe Ke. je Òv xuâAaTmano to Anuwv n kre ne ivkarnI Ìic 
krIne teno j Anuwv kre to te Òve qreqr xuâAaTmanI vat saHwzI j n=I. 

wgvannI idVy va`ImaH to Aek sa=e inüy, Vyvhar vgere b\uH v`Rn Aave Ke. te saHwztaH 
;Vyvhar Ke ne¦ rag Ke ne¦ inim¿ Ke ne¦' Aem je Òv Vyvhar _pr Ôer de Ke, p` ;AaTmano 
Svwav xuâ &ayk Ke' Aem xuâaTmana AiStTv _pr Ôer n=I deto‐Ae!le ke potanI Ìicne xuâaTma 
trf n=I vazto‐te Òve wgvannI va`I saHwzI n=I¸ kemke wgvannI va`I saHwZya phelaH teno 
jevo wav hto teva j wavne wgvannI va`I saHwZya pKI p` te sevI ræo Ke. je!la Òvo xuâ 
AaTmanI Ìic trf n=I vzta ne Axuâ AaTmanI (‐VyvharnI, ragnI, inim¿nI, pra]ynI) Ìic 
kre Ke te b\ay ÒvoAe kam‐wog bH\nnI j k=a saHwzI Ke p` xuâ AaTmanI vat saHwzI n=I. jevuH 
kayR te Òvo kre Ke tevuH j kayR inTy ingodna Òvo p` krI j ræa Ke. Anaid=I va`I nhotI saHwzI 
Tyare je dxa htI temaH va`I saHwZya pKI kaH{ fer n pD–o ne tevI j dxa rhI, to tè e 
AaTmSvwavnI vat saHwzI‐Aem &anI SvIkarta n=I. 

Ôe AaTmana xuâ SvwavnI vat ÝIitpUvRk Aek var p` saHwze to ALpkazmaH j tenI mui› 
=ya ivna rhe nih. 

∙∙∙ 
Òve potana AekTvSvwavnuH kdI saca inim¿ pase ]v` kyuÅ n=I, saca lÙpUvRk teno pircy 

kyÈ n=I Ane ivkLp toDIne Anuwv kyÈ n=I. AhÄ to Aeva j ]v`ne ;]v`' trIke lI\uH Ke ke je 
]v`na fzmaH y=a=R AaTmSv$pno pircy Ane Anuwv p` hoy¸ pircy Ane Anuwv vgrnuH ]v` 
te qreqr ]v` n=I. 

smysarnuH ]v` krnar ix*y p` Aevo supa5 Ke ke smysarmaH btaveluH AaTmanuH AekTvSv$p 
saHwzvamaH tene _Tsah Aave Ke ne temaH tene ApUvRta wase Ke. vtRman je wave huH ]v` kruH KuH Aeva 
wave meH pUveR kdI saHwZyuH j n=I‐Aam potana wavmaH ApUvRta lavIne te saHwze Ke, te=I inim¿maH 
p` ApUvRtano j Aarop Aave Ke. pUveR je xuâ AaTmanuH ]v`‐pircy ne Anuwv nhoto kyÈ te hve 
ApUvR Ìic Ýg! krIne AaTmanuH ]v`‐mH=n ne Svanuwv krva tEyar =yo Ke. 

AhÄ AacayRdev pUvRna ]v`ne inim¿ trIke SvIkarta n=I. kemke te vqte ÒvmaH nEimi¿kwav 
n hto¸ AekTvSvwavna nEimi¿kwav vgr inim¿ konuH? ;xuâ AaTmanI vat pUveR kdI saHwzI n=I' 
Aem khIne ]I AacayRdev AekTvSvwavna ]v`ne ;ApUvR' trIke SvIkare Kȩ  inim¿nI ApUvRta Ke te 
Aem Ýisâ kre Ke ke AhÄ nEimi¿kwavmaH p` ApUvRtanI x$Aat Ýg!I Ke. Ôe _padanmaH ApUvRta x$ 
n ={ hoy to inim¿nI ApUvRtane SvIkarxe ko`? inim¿‐nEimi¿k bHnena mezpUvRk AekTv‐SvwavnuH 
]v` pUveR kdI kyuÅ n=I. inim¿‐nEimi¿kwavna mezvazuH ]v` te ApUvR Ke¸ temaH Òvno nEimi¿kwav 
p` ApUvR Ke, Ane te ApUvR wavnuH inim¿ hova=I te inim¿ p` ApUvR Ke. 

pU. guÌdev]Ina ]I smysar ga. 4 _prna ÝvcnmaH=I (2006 Ý. AØa# vd 14) 
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;dxaRvuH to krÔe Ýma`.....' 

 
;Aa xBd b/ï$p prmagm=I dxaRvela 

AekTvivw› AaTmane Ýma` krÔe, ha j paDÔe, 
kLpna krxo nih. AanuH bhuman krnar p` mha 
waGyxazI Ke.' ‐pU. guÌdev]I. 

]I AacayRwgvan khe Ke ke Aa smysar äara huH mara AaTmana SvvEwv=I AekTv‐ivw› xuâ 
AaTmanuH Sv$p dxaRvuH KuH. tenuH ]v` krnar he ]otaAo¦ ]v` krtaH tme p` AekTv‐ivw› xuâ 
AaTma isvay bIÒ vat tmaramaH vCce lavxo nih Ane maramaH p` te Ôexo nih. huH AekTv‐ivw› 
xuâ AaTma j kheva maHguH KuH. to te saHwztaH tme p` tenuH j lÙ raqÔe. 

AaTmana AekTv‐ivw› Sv$pnuH k=n krtaH vCce É–aHk ivwi› vgereno doØ AavI Ôy to te 
doØne ÔevamaH A!kxo nih, Ane tmne Vyakr`aid n AavDe to tmaramaH p` te doØne Ôexo nih¸ kemke 
mara lÙnuH Ôer waØa _pr n=I p` xuâ AaTma _pr j Ke, temaH to marI wUl nih j =ay, ma!e tme 
p` huH jevo xuâ AaTma dxaRvva maHgu KuH teva xuâ AaTmane j lÙmaH raqIne _padan‐inim¿na wavnI 
sHi\ krÔe. Ae!le huH mara Svanuwv=I jevo xuâaTma kheva maHgu KuH tevo xuâaTma tme p` Svanuwv=I 
smÒ jxo. 

AhÄ Vyakr` vgerena Ô`p`ano mihma n=I p` je &an AaTmSvwav trf vzIne 
xuâAaTmano Svanuwv kre te &anno j mihma Ke. ma!e AacayRdev khe Ke ke he Òv¦ tuH xuâaTmane j 
Ýma` krje¸ AmarI va`Ina lÙe nih p` tara Svanuwv=I tuH Ýma` krje¸ va`Ina lÙe to ivkLp 
=xe, tenI muQyta krIx nih, bIÔ ko{ Ô`p`anI muQyta krIx nih p` xuâAaTmanI muQyta krIne 
teno Svanuwv krje. ko{ khe ke Aa smysar saHwzIne xuH krvuH? ‐to AacayR kuHdkuHdÝwu khe Ke ke 
Svanuwv=I xuâAaTmane Ýma` krvo. 

AacayRdev khe Ke ke mara AaTmano je!lo injvEwv Ke te svR=I huH Aa AekTv‐ivw› AaTmane 
dxaRvIx. huH je rIte dxaRvuH te j rIte ]otaAe Svymev potana AnuwvÝTyÙ=I prIÙa krIne Ýma` krvuH. 
bharna Ô`p`ana bolmaH É–aHy cUkI Ôë to te g/h` krvamaH sav\an n =vuH. sav\anI to xuâ 
AaTmamaH j raqvI. 

he Òv¦ Ôe tuH AekTv‐ivw› AaTma isvay maramaH bIÔuH lÙ krIne A!kIx to taramaH j 
doØnI _Tpi¿ =xe. pr trf lÙ krIne A!k–o te j doØ Ke. Ý=m to tuH taramaH doØ krIne A!kIx 
Tyare bIÔna doØ trf taruH lÙ jxe ne? p` tuH AekTv‐ivw› xuâaTma isvay bIje É–aHy lÙ krIne 
A!kIx nih Ae!le maramaH p` tne doØ Ôevano ivkLp éwo nih =ay. huH xuâaTma khuH KuH Ane tuH tenI 
ha j paDje. huH je btavva n=I magto tena _pr tuH p` vjn AapIx nih, huH je AekTv‐ivw› 
AaTma dxaRvva maHgu KuH te lÙmaH l{ne tenI ha paDje. 

]I AacayRdev inmaRntapUvRk khe Ke ke huH hÒ KÍS= KuH. ]I tI=Åkr‐wgvanna idVy|vinmaH ke 
g`\rdevnI rcnamaH to ko{ ÝkarnI wUl n Aave, p` maruH Ae!luH sam+yR n=I Ae!le É–aHk Vyakr` 
vgeremaH doØ AavI jvano sHwv Ke. SvanuwvmaH to huH in:xHk KuH, mara Svanuwv=I huH xuâaTmanuH je 
k=n krIx temaH to É–aHy cUk nih j pDe. Aho¦ AacayRdevne je!lI in:xHkta Ke te!lI j inmaRnta Ke. 
te=I khe Ke ke huH svR& n=I p` KÍS= KuH, KtaH mne xuâ AaTmanuH Ýcur SvsHvedn vteR Ke Ae!le huH mara 
Svanuwv=I xuâaTmanuH je v R̀n krIx temaH to 
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É–aHy doØ nih j Aave, p` Vyakr`nI ivwi› vgeremaH kdac kH{ doØ AavI Ôy Ane tara &anna 
ÙyopxmmaH te j`a{ Ôy to tuH te Ô`p`a _pr ke doØ _pr muQyp`e Ôe{x nih, p` tene gaÈ  krIne 
AekTvSvwavne j muQyp è Ôeje, te Svwav trf j vzje. 

ÔuAo¦ AacayRwgvHtne xuâaTma dxaRvvano ivkLp é@–o Ke te sama ix*ynI p` xuâaTmano 
Anuwv krvanI pa5ta sUcve Ke. ;huH dxaRvuH KuH Ane tme te Ýma` krÔe' Aem AacayRdeve kæuH to same te 
xuâaTmane Ýma` krnara Òvo n hoy Aem bne j nih. ;dxaRvuH to krÔe Ýma`' Aem khevamaH AacayRdevne 
qatrI Ke ke ix*ye pUveR AnHtkazmaH je rIte xuâaTmanuH y=a=R ]v` n=I kyuÅ te wav !azIne hve ÔudI j 
rIte ApUvRp`e xuâaTmanuH y=a=R ]v` krIne te xuâaTmane smÒ jxe. pUveR teH kdI jene n=I Ô~yo Aevo 
xuâaTma huH tne ATyare dxaRvuH KuH, ma!e tuH ApUvR wave te Ýma` krIne Svanuwv krje. 

Aa rIte Aa smysarna saHwznar Ane khenar bHnene xuâaTma ÝTyenI Apar hÇx Ke. ;huH xuâ AaTma 
btavuH KuH Ane tuH tenI ha j paDIne tara Svanuwv=I Ýma` krje' ‐Aam khIne pKI trt KõI ga=amaH ]I 
AacayRdev AaTmano AekTv‐ivw› &aykSvwav dxaRve Ke. 

‐]I smysar ga=a p _pr pUßy guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I. vIr sH. 2467 AØa# sud 2 

∙∙∙ 

‐2‐ 

]I smysarnI KõI-satmI ga=amaH AavI jta - Vyvharna car Ýkaro Ane 

inüyna Aa]ye temno inØe\ 
(Aa ivØyno phelo hPto pUveR Apa{ gyo Ke, AhÄ bIÔe hPto AapvamaH AaVyo Ke.) 
]I smysarnI KõI ga=amaH AaTmane ;&ayk' khIne 1‐_pcirtAsdŸwut, 2‐AnupcirtAsdŸwut Ane 

3‐_pcirtsdŸwut‐Ae 5` Ýkarna Vyvharno inØe\ kyÈ. KeLle gù gù Iwed$p Anupcirt sdŸwUt‐Vyvhar 
bakI ræo teno inØe\ satmI ga=amaH kyÈ. Ae rIte KõI‐satmI ga=amaH ;xuâ&aykwav' btavIne tena Aa]ye 
care Ýkarna Vyvharno inØe\ kyÈ. Aa ;&aykwav' te inüy Ke Ane teno Aa]y krvo te moÙmagR Ke. 

wgvan ]I AacayRdev AqHD&aykSv$pno Aa]y krIne AÝm¿ Ane Ým¿wav$p muindxamaH vt± 
ræa Ke. Ù`maH ivkLp é@e Ke Ane vzI Ù`maH te ivkLp toDIne AwedAnuwvmaH lIn ={ Ôy Ke, te 
vqte to ;Ým¿‐AÝm¿ n=I ne &ayk KuH' Aevo ivkLp p` n=I, TyaH to &aykno Anuwv j vteR Ke. 
AavI dxamaH JUltaH JUltaH Aa smysarnI AdŸwut rcna ={ g{ Ke, temaH ApUvR gHwIr wavo wyaR Ke. 
;smysar' Ae!le xuâAaTma, tena v`RnnI x$Aat krtaH KõI ga=amaH j ;je &aykwav Ke te Ým¿ ke 
AÝm¿ n=I' Aem khIne te Aek ga=amaH j AacayRdeve car nyonuH v`Rn smavI dI\uH Ke. te Aa Ýma`e‐ 

(1) ;huH Ým¿‐AÝm¿ n=I' Aevo je ivkLp é@e Ke tene Ô`taH ;Aa ivkLp AaTmano Ke' Aem lÙmaH 
levuH te _pcirt‐AsdŸwut Vyvhar Ke. AhÄ AacayRdeve ;Ým¿‐AÝm¿ n=I' Aem khIne te VyvharnuH &an to 
giwRtp è kravI dI\uH, Ane ;&aykwav' btavIne teno inØe\ p` kyÈ. 

(2) ßyaH KÍS=ne j`ay tevo rag Ke TyaH KÍS=ne n j`ay tevo rag p` hoy j Kȩ  kemke ßyaH 
buiâpUvRkno rag hoy TyaH &an Ae!luH sU"m n j hoy ke sU"mmaH sU"m ragne p` pkDI xke. je &an ragmaH 
ÔeDayeluH Ke te &anno _pyog S=Uz Ke. Ôe AbuiâpUvRkna ragne p` pkDI xke Aevo sU"m _pyog =ay to to 
kevz&an hoy Ane TyaH ragno iblkul Awav hoy. AhÄ to sa\knI vat Ke. sa\kne je AbuiâpUvRkno 
ivkLp Ke te Anupcirt AsdŸwut Vyvharnyno ivØy Ke. ;&aykwav AÝm¿ p` n=I' Aem khIne 
giwRtp è te VyvharnuH &an kravIne teno inØe\ kyÈ. 

(3) &an prne Ô è Ke‐Aem khevuH te _pcirtsdŸwut Vyvhar Ke¸ ;&ayk to &ayk j Ke' Aem khIne 
te Vyvharno p` inØe\ kyÈ. Vyvharno inØe\ krvamaH ;te Vyvhar Ke' Aem tenuH &an to 
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AavI Ôy Ke, kemke sa\kne potanI pyaRymaH je Vyvhar Ke teno inØe\ kre Ke ne¦ Ôe Vyvhar iblkul 
hoy j nih to teno inØe\ krvanuH p` rhetuH n=I. 

(4) AaTmane ;xuâ&aykwav' khIne xuânynuH S=apn kyuÅ Ke. 

Ae Ýma è Aek j ga=amaH 5` Ýkarna Vyvhar Ane Aek inüy Aem car Ýkar smaDI dI\a Kȩ  
Ane xuâ nyno Awed ivØy btavIne 5 è Ýkarna Vyvharno inØe\ kyÈ Ke. Ôe ke AhÄ KõI ga=amaH 
AaTmane xuâ &ayk kæo temaH giwRtp è gù gù I wed$p Vyvharno inØe\ p` AavI Ôy Kȩ  KtaH 
satmI ga=amaH teno SpÚp`e inØe\ kyÈ Ke. Aa rIte smysarmaH svR Ýkarna Vyvharno inØe\ krIne 
Awed &ayk‐SvwavnI ¹iÚ kravvano ]I AacayRdevno Aaxy Ke. 

gù wedvDe AaTmane lÙmaH leva jtaH p` AxuâtanuH vedn =ay Ke, gù wedna lÙe xuâAaTma 
AnuwvmaH Aavto n=I. KõI ga=a saHwzIne ix*y Ae!lo to tEyar ={ gyo Ke ke gù wedno ivkLp 
p` Axuâta Ke‐Ane xuâaTmano Anuwv te ivkLp=I p` par Ke‐Aem te è pkDI lI\uH Ke¸ te=I pUKe Ke ke 
Ýwo¦ dxRn‐&an‐cair5=I p` AaTmane Axuâp ùH Aave Ke to Ae 5`wed kem khevamaH AaVya Ke? tena 
_¿rmaH AacayRdev gù wedno p` inØe\ krIne Awed &aykSv$p btave Ke, te j sMyGdxRnno ivØy Ke. 
KõI Ane satmI Aa be ga=amaH to Aaqa smysarna mUizyaH Ke. 

gu`‐gù Iwed te Vyvharno êco Ae!le ke KeLlo Ýkax Ke. ßyaH teno inØe\ kyÈ TyaH tenI nIcena 
Vyvharono to inØe\ AavI j gyo. ;&an te AaTma' Ae!lo wed$p Vyvhar p` ßyaH n=I palvto 
TyaH ;rag te AaTma' Aevo Vyvhar to kem palve? ;care Ýkarna Vyvharno inØe\ krIne &ayk‐
SvwavnI ¹iÚ kr' Aem _pdexmaH khevay, p` qreqr to &ayk‐Sv$pnI ¹iÚ krtaH te care Ýkarna 
Vyvharno inØe\ ={ Ôy Ke, ‐inüySvwavno Aa]y letaH j Vyvharno Aa]y KU!I Ôy Ke. 

Aa ivØy qas smjva jevo Ke. 

·  ·  · 

K ga=a su\ImaH É–aHy ;Vyvhar' xBd nhoto AaVyo¸ phelvhelo Aa satmI ga=amaH ;Vyvhar' 
xBd kæo Kȩ  Aa ga=amaH gù ‐gù I wed$p sU"m VyvharnI vat Ke. ßyaH gù ‐gù Iwedne p` Vyvhar 
khIne teno inØe\ kyÈ TyaH tenI nIcena nyo to Vyvhar Ke j‐Ae vat AavI Ôy Ke. 

be ga=amaH nIcena paHc nyonI vat AavI- 

(1) _pcirt AsdŸwut Vyvhar (2) Anupcirt AsdŸwut Vyvhar 

(3) _pcirt sdŸwut Vyvhar (4) Anupcirt sdŸwut Vyvhar 

(p) xuâ inüy.  

hve Aa paHce ÝkaromaH phelo‐phelo Ýkar bIÔ‐bIÔ Ýkarno sa\k Ke, Ae!le Vyvhar äara p` 
prma=R j btavvano AiwÝay Ke‐te vat kre Ke. 

rag‐äeØ te potanuH pir`mn Ke te=I tene AaTma Ô`vo TyaH=I nynI x$Aat krI Ke. p` pr 
vStu sa=e AaTmanI Aekta Ô è tene to AaTmano Vyvhar g~yo n=I. pr=I to AaTma iwþ j Ke. 
ragne AaTma khenaro AsdŸwut Vyvharny Ke te pr=I AaTmanI iwþta btave Ke, Ane rag AsdŸwut 
Ke. Aem btavIne teno inØe\ krvanuH j`ave Ke. 

(1‐2) AaTma &ayk Ke, tena Sv$pmaH ivkar n=I, p` tenI pyaRymaH ivkar =vanI laykat Ke. temaH 
je buiâpUvRk ivkar =ay te ivkarne AaTmano Ô`vo te _pcirt AsdŸwut Vyvharny Ke. ivkar te AaEpa‐ 
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i\kwav Ke, te AaTmanuH xuâSv$p n=I ma!e ;AsdŸwut' Ke‐Aem smjtaH _pai\riht xuâ Sv$pnuH &an 
=ay Ke. 

vzI, je buiâpUvRk ivkLp =ay Ke te Aem j`ave Ke ke TyaH AbuiâpUvRkna ivkLp p` Ke. kemke ßyaH 
buiâpUvRk rag Ke TyaH &an pUruH kayR krtuH n=I, te=I TyaH &anmaH n pkDI xkay tevo sU"m rag Ke. Ôe &an 
pUruH kayR kre (sU"m ragne p` Ô è tevuH ={ Ôy) to kevz&an ={ Ôy Ane TyaH ivkar hoy j nih. ma!e 
;ivkar Ke' Aem je _pcirt AsdŸwut Vyvharny Ô è Ke te Aem isâ kre Ke ke bIÔe QyalmaH n Aave 
tevo ivkar p` Ke¸ Ane jem Aa buiâpUvRkno ivkar AsdŸwut Ke tem te AbuiâpUvRkno ivkar AsdŸwut Ke. 
Aa rIte phelo ny bIÔ nyno sa\k Ke. 

(2‐3) AbuiâpUvRkna ragne Anupcirt AsdŸwut Vyvhar kæo te Aem saibt kre Ke ke te rag=I 
p` &an ÔuduH Ke. ragne &an Ô è TyaH p` &an to &an j Ke, &anmaH ragnI _pai\ n=I. ;Aa rag Ke' 
Aem AbuiâpUvRk rag Ôudo paDIne QyalmaH n=I Aavto te=I te ;Anupcirt' Ke, p` te AbuiâpUvRkno rag 
p` AsdŸwut Ke Ae!le te rag=I p` &an ÔuduH Ke Aem Aa ny isâ kre Ke¸ Ae rIte bIÔe ny 5IÔ nyno 
sa\k Ke. Ôe ke b\ay nyonuH prma=R taTpyR to xuâ SvwavnI ¹iÚ krvI te j Ke, p` nyono prSpr 
sHbH\ btavva phela nyne bIÔ nyno sa\k kæo Ke. 

je sa\k Òv xuâaTmane sa\I ræo Ke tena &anmaH ;ny' hoy Ke. Ôe kevz&an ={ gyuH hoy to to 
Aek sa=e lokalokne ÝTyÙ &ey kre Ane te &anmaH ny hoy nih. sa\kna &annuH pir`mn hÒ AoKuH, Ane 
rag p` =ay Ke. te ragne &an Ô è Ke p` hÒ &anno _pyog tdŸn sU"m =yo n=I te=I AVy› ragne 
te Ôudo pkDI xkto n=I, Vy›ragne pkDI xke Ke. Vy›rag AVy›ragne isâ kre Ke, ne AVy›ragne 
p` ;AsdŸwut' khetaH te AaEpai\kwav Ke, &annuH mUzSv$p n=I Aem isâ =ay Ke. 

(3‐4) ragne Ô`naruH &an ragnI _pai\vazuH n=I¸ &an te to &an j Ke. &anpyaRy potanI 
Ke, te &an ragne Ô`e Ke Aem khevuH te _pcirt sdŸwut Vyvhar Ke. &anpyaRy Ke te &eyne lI\e n=I p` 
&an samaNyne lI\e j Ke, Ae!le ke &an prnuH n=I p` &an to AaTmanuH j Ke. ;&an prne Ô`e Ke' 
tene _pcar khIne Aem btaVyuH ke qreqr &anno sHbH\ pr sa=e n=I p` &an to &an j Ke Ae!le 
&anno sHbH\ i5kazI gu` sa=e Ke. Aa rIte _pcirt sdŸwutVyvhar Anupcirt sdŸwut Vyvharne 
saibt kre Ke. 

;&an prnuH n=I, &an to AaTmanuH Ke' Aem khevamaH p` hÒ gù ‐gu`Iwedno Vyvhar Ke¸ Aa 
KeLlo Vyvhar Ke. ragne Ô`naruH &an ragnuH n=I p` samaNy&annI te pyaRy Ke, te=I &annI te pyaRy 
samaNy&an‐Svwavne saibt kre Ke. pyaRy i5kazI gù ne isâ kre Ke ne gù maH ivkar n=I Ae!le ivkar=I 
ÒvnuH Ôudap ùH isâ =ay Ke. ‐Ae rIte, xuâ AaTma ¹iÚmaH Aave te Aa A|yaTmnyonuH taTpyR Ke. 

ivkar Ane ivkarriht Svwav‐Ae bHnene nih Ô è to Svwav trf vzIne ivkarno Awav  
É–aH=I krxe? huH AaTma &ayk KuH‐Aem lÙ krIne, pyaRymaH je ivkar =ay Ke tene p` Ô`. ivkar maramaH 
=ay Ke, Ane mara SvwavmaH te AsdŸwut Ke Aem Ô è to teno inØe\ =ay. 

(4‐p) AhÄ to hve gù ‐gù Iwed$p sU"m VyvharnI vat AavI Ke. ;AaTma &anSv$p Ke' Ae!lo 
wedno ivkLp p` Svanuwvne roknaro Ke. &an Ane AaTma Aem ÔudI ÔudI be vStuAo n=I, KtaH wed 
paDIne k=n krvuH te Vyvhar Ke, Ane &an AaTmanuH i5kazISv$p Ke te=I te Vyvhar Anupcirt sdŸwut Ke. 
;&an te AaTma' Aem khenaro Aa Anupcirt sdŸwutVyvhar p` ;&aykAaTma' ne j saibt kre Ke. Aa 
nymaH gu`gu`Iwed hova KtaH te &anne Awed AaTma trf l{ Ôy Kȩ  Ae rIte co=o Ýkar paHcma Ýkarne 
sa\e Ke. &ayk AaTmane ¹iÚmaH levo te j b\a nyonuH taTpyR Ke. ßyare Vyvharna wedo _prnuH lÙ KoDIne 
Awed AaTmane lÙmaH lI\o Tyare Vyvharäara p` prma=Rne j sa|yo‐Aem khevay Ke. p` Ôe wed$p 
Vyvharno j Aa]y krIne rokay 
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to kaH{ Vyvharne prma=Rno sa\k khevato n=I, prma=R ¹iÚ vgrno wed te qreqr Vyvhar j n=I. 
Awed _pr ¹iÚ hoy to j wedne Vyvhar khevay. Awed vgr wed kono? Ane inüy vgr Vyvhar 
kono? 

sa\kne &an A\UruH Ke Ane rag p` =ay Kȩ  ÝtItmaH to tene ragvgrno pUro &anSvwav AavI 
gyo Ke, p` pyaRymaH hÒ pU R̀ta Ýg!I n=I. ÝtItmaH pUruH ne pyaRymaH A\UruH AevI sa\kdxa Ke. Ôe ÝtItmaH 
pÙ Rta n AavI hoy to kona Aa\are pÙ Rtane sa\e? Ane Ôe pyaRymaH pU`Rta Ýg!I g{ hoy to hve 
sa\vanuH xuH ræuH? ma!e bHne pDqaHne jem Ke tem smjva Ôe{Ae. sa\knuH &an rag vqte ragne p` Ô`e 
Ke, ragna kaze &anmaH p` teva ragne Ô`vanuH sam+yR Ke, p` te vqtey sa\kne ¹iÚmaH=I 
AwedSvwavnI muQyta to smyma5 p` qstI n=I¸ ragnI muQyta krIne ragne Ô`to n=I p` 
SvwavnI muQyta raqIne ragne p` Ô`e Ke¸ Ae!le tene rag Ù`eÙ`e !zto j Ôy Ke. A&anIne to ragne 
Ô`taH ;rag te j huH' Aem ragnI muQyta ={ Ôy Ke ne Svwavne te cUkI Ôy Ke, Ae!le tene ragna 
Awav$p pir`mn iblkul =tuH n=I. 

&an ragnuH n=I p` &an to AaTmanuH Ke. prHtu AhÄ to khe Ke ke &an Ane AaTma AevI je 
wedkLpna te p` Vyvhar Ke. ;&ayk' AaTmane &an‐dxRn‐cair5na wed Vyvhar=I j khevamaH Aave Ke, 
inüy=I xuâ&ayktÀvmaH teva wed n=I¸ prma=RvStuna AnuwvmaH &an‐dxRn‐cair5na wedno ivkLp n=I. 
AeklI Awed &aykvStu te j inüynyno ivØy Ke. wed$p Vyvharäara p` Aavo Awed inüy j sa|y 
Ke. Ôe Awed$p inüyne n sa\e‐tene ¹iÚmaH n Lye‐to to wedne Vyvhar p` k{ rIte khevo? je Awedne 
lÙmaH l{ne sa|y kre tene wedno ivkLp te Vyvhar Ke. Aekla wedmaH j A!ke tene to te wedno ivkLp 
Vyvhar p` n=I. 

AwedSv$pne sa\va jtaH, Ý=m ;huH &ayk KuH' Aeva Ýkarno wedno ivkLp vCce é@–a ivna rheto 
n=I¸ p` te wedno ivkLp rag Ke, sa\knI ¹iÚmaH teno inØe\ Ke. AwedSv$pne lÙmaH letaH wedno ivkLp 
tU!I Ôy Ke. Aek$p inivRkLp &ayktÀv te j sMyGdxRnnuH sa|y Ke. vCce wed Aave Ke qro p` 
AwedvStumaH Aekag/ =vuH te j Ýyojn Ke. ;&an te AaTma' Aeva wed=I p` AaTmvStu je Awed Ke te j 
sa|y Ke. ma!e AacayRwgvan khe Ke ke &anIne dxRn‐&an‐cair5 p` Vyvhar=I Ke. prma=eR &anIne dxRn‐
&an‐cair5 n=I. ‐Aano A=R Aevo n=I ke &anI dxRn‐&an‐cair5 vgrno jD Ke¦ ]I kuHdkuHdwgvanna 
k=nno Aaxy xuH Ke te guÌgm vgr A&anIAone smÔy tem n=I. AacayRdev AhÄ Aem khe Ke ke &anInI 
¹iÚ dxRn‐&an‐cair5na wed _pr n=I, Awed AaTma _pr j temnI ¹iÚ Kȩ  ma!e inüy=I dxRn‐&an‐
cair5na wed p` AaTmane n=I, kemke ¹iÚna ivØymaH te AwUta=R Ke. ¹iÚno ivØy Aek Awed &ayk 
AaTma j Ke. te AwedAaTmano Anuwv kravva ma!e AhÄ dxRn‐&an‐cair5na wedno inØe\ kyÈ Ke. 
wedna inØe\ vgr AwedmaH jvatuH n=I. wed _pr lÙ rhe TyaH su\I ivkLp =ay Ke ne AwedvStuno 
Anuwv =to n=I. wedno inØe\ krIne AwedSvwavmaH #ztaH Ýma`&an =yuH Tyare j qreqr wedne Vyvhar 
khevay Ke. ;wedno inØe\ krvo' te p` smÔvva ma!enuH k=n Ke, qrI rIte wedno inØe\ krvo pDto n=I 
p` ßyaH Awed trf vzI gyo TyaH wednuH lÙ KU!I gyuH, tenuH nam ;wedno inØe\ kyÈ' Aem khevay Ke. 
;Aa wed Ke Ane teno huH inØe\ kruH' Aem Ôe lÙmaH leva Ôy to te p` ivkLp j Ke Ane TyaH wedno 
inØe\ =to n=I p` tenI _Tpi¿ =ay Kȩ  ma!e &aykSvwavnI AiStne lÙmaH l{ne temaH Aekag/ =vuH te 
Aek j _pay Ke. 

AaTmano inüy Ane Vyvhar bHne AaTmamaH j Ke, AaTmano inüy ke Vyvhar prmaH n=I¸ prnuH 
AaTma kaH{ kre Ae vatne to VyvharmaH p` n=I lI\I. potana AHxnuH &an krave tene Vyvhar khevay. 
rag AaTmanI pyaRymaH =ay Ke te=I te AaTmano AHx Ke, ragne AaTmano Ô`vo te Vyvhar Ke¸ ;Vyvhar' 
khetaH j Aem nÞI =ay Ke ke AaTmana xuâ Sv$pmaH te rag n+aI, AaTmana xuâ Sv$pne Ô`vuH te inüy 
Ke Ane temaH ragno inØe\ Ke. 
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prne AaTmanuH Ô`vuH te to Vyvhar p` n=I, kemke AaTmana ãVy‐gu`‐pyaRy 5`e pr=I to tdŸn Ôuda 
j Ke¸ prna lÙe to AaTmano Anuwv =to n=I. 

(1‐2) hve potanI Ùi`k AvS=amaH ivkar Ke, p` te AsdŸwut Ke, tena lÙe wUta=RSvwav 
lÙmaH Aavto n=I, ivkarnI same Ôeva=I ivkar !zto n=I. 

(3) ivkarne Ô`narI &anpyaRy Ke, te &anpyaRy rag=I ÔudI Ke‐Aem &anpyaRyna lÙe p` 
ivkLp tU!Ine xuâ AaTmano Anuwv =to n=I. 

(4) &anpyaRy te i5kazI &angù nuH pir`mn Ke, Ane &an te huH‐AaTma KuH‐Aeva gù ‐
gù Iwedna ivkLpmaH rhetaH p` xuâ&aykno inivRkLp Anuwv =to n=I. 

‐Ae rIte, _prna care Ýkarna Vyvharna lÙe xuâ AaTmano Anuwv =to n=I¸ p` Awed 
&ayk SvwavmaH #ztaH j te Vyvharno inØe\ ={ne ApUvR inivRkLp Anuwv Ýg!e Ke. ‐Aa j \mRnI 
rIt Ke. Aa isvay sa\kdxa =tI n=I. inüyno Aa]y krIne Vyvharno inØe\ krtaH sa\kdxa 
Ýg!Ine mui› =ay Ke. \maRTmanI Ìic Awed AaTma _pr Ke te=I temne &an‐dxRn‐cair5 n=I Aem 
khIne wedno inØe\ krvamaH Aave Ke. ‐Aa sMyG¹iÚ =vanI Ae!le ke \mRnI phelamaH phelI vat Ke. 

KõI ga=amaH Ým¿‐AÝm¿ pyaRyono inØe\ krIne AqHD ;&aykwav' btaVyo¸ te j 
;&aykwav' satmI ga=amaH gù  gù Iwed$p KeLla Vyvharno inØe\ krIne btaVyo Ke. Aek j 
&aykwavna Aa]ye b\a Vyvharna ivkLpo KU!I Ôy Ke. 

cair5pyaRy AaTma=I ÔudI n=I Aem btavva ma!e ÝvcnsarmaH khe Ke ke ;cair5 te AaTma 
Ke.' TyaH &annI Ý\anta=I k=n Ke. AhÄ ko{ khe ke ;cair5 te AaTma Ke' ‐to khe Ke ke na¸ Aevo 
wed n=I, wUta=R AaTmamaH &an‐dxRn‐cair5na wed n=I, AaTma to Awed&ayk Kȩ  AaTmane ;&ayk' 
khetaH AekluH &an n smjvuH p` Aaqo ipHD smjvo. ‐Ae j ¹iÚno ivØy Ke. AwedvStune lÙmaH 
l{ne Aekag/ =ay to j sMyGdxRn Ane vItragta Ýg!e Ke, dxRn &an‐cair5 vgere pyaRy _pr ke wed 
_pr lÙ krtaH rag =ay Ke. ma!e smysarmaH ãVy¹iÚ=I Awedne Ý\an krIne _pdex Ke, wedne gaÈ  
krIne (‐AwUta=R g`Ine) Awed$p inivRkLp Anuwv kravvamaH AaVyo Ke. AavI ¹iÚ Ýg! kyaR vgr 
ÒvnuH kdI kLya` =tuH n=I. 

jene potanuH iht krvuH hoy, kLya` krvuH hoy, mui› krvI hoy. tè e phele j FDake Ae!luH to 
nÞI krvuH Ôe{Ae ke pr=I to maro AaTma tdŸn Ôudo Ke, pr sa=e mare kaH{ lagtuH vzgtuH n=I, maruH 
kLya` prmaH=I AavtuH n=I. ‐Aa!luH nÞI kre to potamaH vzvano Avkax rhe. 

hve potamaH p` (1‐2) ragnuH to lÙ nih, (3) ragne Ô`nar &anpyaRynuH p` lÙ nih 
Ane (4) Aek &anaid gù na wed _pr p` lÙ nih,‐Ae b\anuH lÙ (‐Aa]y, ¹iÚ, Ìic) KoDIne 
;&ayk' Svwav trf vzvuH (‐tenI Ìic‐ÝtIit‐Aa]y krIne Aekag/ =vuH) te j Aek sMyGdxRn=I 
maHDIne kevz&anno _pay Ke. je!le AHxe AqHD &ayk AaTma trf vzIne Aekag/ =ay te!le AHxe ivkLp 
tU!Ine inivRkLpta =ay Ke. 

suv R̀purI smacar       (mha vd p) 
∙ prm pUßy sdŸguÌdev ]I suqxaHitmaH ibraje Ke. 
∙ svarna ÝvcnmaH ]I inymsarÒ xaÏ vHcay Ke tenI 143 ga=aAo vHca{ g{ Ke. 
∙ bporna ÝvcnmaH nvmI vqt ]I smysarÒxaÏ vHcatuH htuH, te mha sud Kõna roj pÙ R 

=yel Kȩ  Ane mah sud satm=I ]I pHcaiStkay xaÏ vHcay Kȩ  tenI 20 ga=aAo vHca`I Ke. 
]I ;pHckLya`k‐Ývcno' namnuH puStk Ýisâ =yuH Kȩ  Aa puStkmaH song#‐rajko!‐vÄKIya‐

Ane la@ImaH kul paHcvar =yela pHckLya`k Ýit¤amhoTsvonaH qas Ývcno, _LlaswyaÅ sHSmr`o 
temj ke!lak ic5o p` Ke. Aa puStk svRsa\ar`maH _pyogI ={ xke tevuH srz Ke. p<¤ 400 _praHt¸ 
ikHmt 2‐4‐0 

]I smysarÒ prmagmnI nvIn Aav<i¿ sHSk<t!Ika siht Kpay Ke. 
]I pHcaiStkayxaÏno gujratI Anuvad ={ ræo Ke. smysar‐bH\Ai\kar _prnaH Ývcno 

Kpay Ke. 
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wgvannI prm xaHt vItragI Ýitma pase smiktI AekavtarI [Nã‐[Nãa`I p` wi›=I 
nacI é@e Ke. nHdI¬r namna Aa@ma äIpmaH rTnna xa¬t ijnibHbo Ke, TyaH kartk, fag` Ane 
AØa# mihnamaH sud 8 =I 1p su\I devo wi› krva Ôy Ke. jem AaTmamaH prmaTmp`anI xi› 
sday Ke Ane te xi› Ýg!ela svR& prmaTma p` jgtmaH sday Aek pKI Aek =ya j kre Ke 
Ae!le prmaTmdxane pamela AaTmaAo Anaid=I Ke, tem te prmaTmp`ana ÝitibHb trIke ijnÝitma 
p` Anaid=I xa¬t Ke. temnI pase j{ne [Nã‐[Nãa`I jeva AekavtarI Òvo p` wi›=I =ngn 
krtaH nacI é@e Ke. 

‐te vqte AHdr temne wan Ke ke Aa mUitRnuH AiStTv tena ãVy‐Ùe5‐kaz‐wavmaH Ke, xrIrnuH 
êcuH‐nIcuH =vanI iÊyanuH AiStTv tena ãVy‐Ùe5‐kaz‐wavmaH Ke, mUitRmaH ke dehnI iÊyamaH maruH 
AiStTv n=I, maruH AiStTv mara ãVy‐Ùe5‐kaz‐wavmaH Ke. Aava sMykŸ wanmaH Sva]ye potano 
Svkaz AHxe to inmRz =yo Ke ne ALpkazmaH ãVynI prmaTmxi›no pUro Aa]y krtaH pU`R inmRz 
Svkaz Ýg!I jxe, Ae!le pote prmanHdmy prmaTma ={ jxe. 

 -pU. guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I. 

AaTmane raÒ krvanI \gx 

A&anI ÒvonI baæ ¹iÚ hova=I te Aem mane Ke ke huH prno Aa]y lë to \mR =ay¸ p` 
&anI khe Ke ke he wa{¦ te b\ano Aa]y KoDIne tuH AHtrmaH tara AaTmanI ]âa kr, AaTmane 
Ýg!avvano Aa\ar AHtrmaH Ke. AaTmanI piv5ta Ane AaTmano AanHd te AaTmamaH=I j Ýg!e Ke, 
bhar=I ko{ kaze p` Ýg!to n=I. 

Òvone Aa vat mÇFI pDe Ke Ae!le bIÔe rSto leva=I Ô`e \mR ={ jxe¦ Aem temne ê\uHH 
xLy pe@uH Ke. p` wa{¦ AnHt vrs su\I tuH bharmaH Ôeya kr top` AaTm\mR n Ýg!e. ma!e prno 
Aa]y KoDIne SvtÀvnI Ìic krvI‐Ýem krvo.....mnn krvuH te j stŸ Svwavne Ýg!avvano _pay 
Ke. ma!e je potanuH iht cahe te AavuH kro‐Aem AacayRdev khe Ke. 

jene potanuH iht krvuH hoy tene AavI grj =xe. jene grj n=I tenI to vat j n=I¸ kar` ke 
jgtna ÒvoAe duinya raÒ kem =ay Ane duinyane gmtuH kem =ay‐AevuH to AnHtvar kyuÅ Ke p` huH 
AaTma vaStivk rIte raÒ =aë ne mara AaTmane qreqr gmtuH xuH Ke‐Aeno ko{ var ivcar p` n=I 
kyÈ, AenI ko{ var drkar p` krI n=I. jene AaTmane qreqr raÒ krvanI \gx ÔgI te AaTmane 
raÒ kyeR j KU!ko krxe Ane tene raÒ Ae!le AanHd\ammaH phÇCye j KU!ko Ke. AhÄ jgtna Òvone raÒ 
krvanI vat n=I p` je potanuH iht cahto hoy te`e xuH krvuH tenI vat Ke. pote Svwav &an‐AanHd=I 
wrelo Ke tenI ]âa kre to temaH=I kLya` =ay, te isvay bIje=I kLya` 5` kaz 5`lokmaH =ay j 
nih.          -smysar-bH\Ai\karna ÝvcnomaH=I. 

AaTm&anne [iNãyo ke ragnuH AalHbn n=I. 
AaTma Ô`kSvwavI tÀv Kȩ  Ô`vano teno Svwav j Kȩ  tenuH &an ko{ prna Aa]ye =tuH 

n=I, [ÂNãyo ke ragna AvlHbn=I p` te Ô`tuH n=I p` potana &anSvwavna AvlHbne j te Ô è 
Ke. te ÝTyÙ&an Ke. te SvsNmuqI &an ;ragna AvlHbne huH Ô ùH KuH' Aem p` Ô`tuH n=I to pKI 
[ÂNãyo vgere pr=I &an =ay Aem to te mane j xenuH? je &an rag=I p` potanI p<=kta Ô è Ke te 
&an pr=I to potanI p<=kta Ô è j, Ae!le huH AaHq vgere [ÂNãyo=I Ô ùH KuH‐Aem te mane nih. 
[ÂNãyo=I mne &an =ay Ke Aem je mane tè e to pr=I‐AÒv=I p` &anne ÔuduH n=I Ô~yuH. to pKI 
rag=I p` &an=I p<=kta Ô`Ine tenuH &an AHtrŸSvwavmaH É–aH=I vze? AHtrŸSvwav trf vzeluH 
SvsNmuqI &an to [ÂNãyo Ane ragna AvlHbn vgrnuH Kȩ  [ÂNãyo Ane rag=I ÔuduH pDIne AHtrmaH 
vZya ivna &an AaTmane Ô`I xke nih ne AaTmana &an ivna kdI \mR ke mui› suq ke xaHit =ay 
nih.      

                                   ‐2006 AØa# sud 10 ]I smysar ga. 6 _prna 
ÝvcnmaH=I  
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manS=Hw 
wgvan ]I tI=ÅkrdevnI \mR swamaH car baÔu car idVy manS=Hw hoy Ke, jene dUr=I ÔetaH j manI ÒvonuH 

man cUrcUr ={ Ôy Ke, AwVy Òvo jene AozHgIne Aagz j{ xkta n=I. ;manS=Hw' Ae!le manI Òvona manne 
gazI naHqnaro _Nnt \mRS=Hw. dUrdUr=I Ae AakaxcUHbI \mRS=Hwne ÔetaH j QyalmaH AavI Ôy ke AhÄ ]I ijneNãdev 
Ane jEn\mRnI ÝaiPtnuH S=an Ke......manS=Hw Ae jEn\mRno ivjy|vj Ke. ATyar su\I saEraÚ^maH É–aHy Aavo manS=Hw 
n hto¸ hve saEraÚ^maH phelvhela song#maH piv5 _þt Ane wVy manS=Hw kravvanuH nÞI =yuH Ke. Ane te ma!e mumuÙu 
w›jnoAe F`a _LlaspUvRk nIce mujbnI rkmo AapvanuH Ôher kyuÅ Ke :‐ 

11000 Sv. wa{ hsmuq Smark fHDmaH=I 101 xah becrdas devkr`, savrkuHDla
1p000 xe@ nanalal kazIdas t=a 101 xah m`Ilal velcHd 
  temna \mRpTnI jDavben 101 gaH\I prma H̀ddas motIlal wavngr
p001 xe@ nar`das krsnÒ ra`pur 101 xah jgÒvn nagrdas 
6000 xe@ becrlal kazIdas t=a 101 xah kanÒ lLluwa{ 
 temna \mRpTnI hrkuHvrben 101 ben cHczben brvaza 
6000 xe@ mohnlal kazIdas t=a 101 jyakuHvrben qImcHd, rajko! 
 temna \mRpTnI xIvkuHvrben 101 motIben raycHd
p000 xe@ mohnlala vaFÒ t=a  101 ben Jbkben, \/oz 
 temna \mRpTnI DahIben 101 kagdI j!axHkr ma`ekcHd 
p000 xe@ qImcHd je@alalna matu]I 101 xah vKraj gulabcHd 
4000 xe@ vKrajÒ gHgval, laDnUvaza 2p1 xah jgÒvn cturwa{ 
2001 xe@ cunIlal h@IsÄg, Ômngr 101 waya`I hirlal Òvrajwa{ 
2001 ben JI`Iben, porbHdr 100 ben gulabben (gaH\I vsHtlal v<jlalna \mRpTnI)
1001 xe@ mUzÒ c5wuj, rajko!  p1 cHczben devsI ko@arI 
1001 ben kaxIben kraHcIvaza p1 maStr hIracHd kszcHd 
1000 pareq lIla\r Daæawa{na p1 ma`ekcHd ve`IcHd, wavngr 
 \mRpTnI jekuHvrben, rajko! p1 smrtben
1000 Aek g<hS= trf=I p1 xIvlal c5wuj
1001 ]I neimcHdÒ pa!nI, iksng# p1 JverIben
p01 kHcnben neimcHd pa!nI, iksng# p1 m`Iben v#va` keMp 
p01 xah je@alal motIcHd(pU. ben]Ina pItaÒ) 2p smrtben, ra`pur 
p01 ramÒwa{ ma`ekcHd doxI pp1 modI nagrdas devcHd 
p01 xah Ko!alal nar`das 101 wa{ quxaldas motIcHd 
2p1 vora Am<tlal devkr` 101 nvlkuHvr dlIcHd hkuwa{ morbI 
2p1 \Irjlal hrÒvn t=a dU\Iben 101 doxI hHsraj wgvanÒ morbI 
2p1 vkIl lIla\r qImcHd Ômngrvazana p1 Ansuyaben nagrdas, kuHDla 
 \mRpTnI kSturben 2p0 xe@ risklal 5Hbklal, rajko! 
1p1 pU. wgvtI ben]I cHpaben 1p1 rzIyatben, rajko! 
1p1 pU. ben xaHtaben p01 xe@ ÝemcHd mgnlal ra`pur 
201 desa{ mohnlal 5IkmÒ, AmrelI 2p xah nar`das mohnlal v#va` 
201 xe@ wgvanlal Kgnlal, wavngr 2p jyaben motIcHd
1p1 mheta n=uwa{ prsotm, Ômngr 101 xe@ kSturcHd m`Ilal saylavaza
1p1 xah wa{cHd wa`Ò ha. xaHitlal 

gIr\rlal 
101 hIraben kSturcHd saylavaza 

1p1 Sv. hemkuHvrben nar`Ò ha. benkuHvr wa{cHd p1 pHculal ibharIlal prvar, bIna
1p1 xah kexvlal gulabcHd dhegam 3p Aek bazk trf=I rajko! 
1p1 cHdnben kexvlal dhegam 2p hemkuHvrben Ýa`lal dftrI morbI
12p DaR. nvrHgwa{ modIna matu]I 74613 (cumoter hÔr Kso ne ter) 
1p1 hrkuHvrben, wavngr (mha vd paHcm su\I) 

 

Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mo!a AaHkiDya, (ijLla AmrelI) 
muãk :- rva`I AeND kHpnI vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, AnekaNt muã`aly: mo!a AaHkiDya, ta. 26-2-p2 
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