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: sHpadk: 

vkIl ramÒ ma èkcHd doxI 

 

Aho, rTnƒy-mihma¦ 
;Aa rTnƒy j isâaHtnuH svRSv Ke t=a te j mui›nuH kar` Ke¸ vzI 

ÒvonuH iht te j Ke Ane Ý\an pd te j Ke. 

je sHymI muinAo pUveR moÙ gya Ke, vtRmanmaH Ôy Ke Ane wiv*ymaH 
jxe teAo qreqr Aa AqHiDt rTnƒyne sMykŸ Ýkare Aara\Ine j gya Ke, 
Ôy Ke Ane jxe. 

Aa sMykŸ rTnƒyne Ýaº kyaR vgr kroDo-AbÔe jNm \ar` krva 
KtaH p` ko{ Òv moÙl"mIna muqkmzne saÙatŸ deqI xkta n=I.' 

-]I xuwcNãacayRdev. 
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suv`RpurI smacar · ]av` vd 8 · 

· prm pUßy guÌdev]I suqxaHitmaH ibraje Ke. 

· ÝvcnmaH svare Ývcnsar vHcatuH htuH te ]av` vd 3 na roj pU`R =yuH Ke Ane ]av` 
vd p =I ]I pHcaiStkayna vaHcnnI x$Aat ={ Ke. bpore smysar vHcay Ke. 

· ]av` sud 13 na roj xe@ kazIdas raFvÒna supuƒona mkanonuH vaStu song#maH htuH, 
te ÝsHge tem`e pU. guÌdev]InuH Ývcn potane Fer kraVyuH htuH¸ Ane Aa ÝsHg inim¿e $a. 601/-  
]I jEn Sva|yay mHidrne t=a $a. 101/- ;]I sdŸguÌ-Ývcn-Ýsad kayaRly' ne ApR̀  kyaR hta. 

· ]I inymsar prmagm (gujratI waØamaH) Kpa{ gyuH Ke¸ ba{NDÄg calI ræuH Ke.... 
pyuRØ` drimyan Ýisâ ={ jxe. Aa xaÏ F ùH _¿m Ane F ùH suHdr Ke. lagt mULy lgwg $a. 
paHc hova KtaH tenu mULy maƒ saDa ƒ` $ipya raqvamaH AaVyuH Ke. 

· bo!ad xhermaH ijnmHidrnuH qatmuhUtR · 
]av` sud 13na mHgl idne bo!ad xhermaH ]I sImH\rwgvanna 

ijnmHidrnuH qatmuhUtR =yuH htuH¸ pUjn vgere ivi\ =ya bad, bo!ad mumuÙumHDzna 
AamHƒ`=I p\arela porbHdrna xe@ ]I neimdas quxalwa{ t=a temna \mRpTnI 
kHcnbene _TsahpUvRk ijnmHidrnuH qatmuhUtR kyuÅ htuH. Ane AavuH pivƒ kayR krvanuH 
saEwaGy potane Ýaº =yuH tena _LlasmaH $a. 7502/- bo!adna ijnmHidr ma!e 
ApR` kyaR hta. -$a. 4001/- potana nam=I t=a $a. 3501/- temna \mRpTnI 
kHcnbenna nam=I Ôher kyaR hta. Aa _dar Ôherat bdl bo!ad mumuÙumHDze temno 
Aawar maNyo hto. 

qatmuhUtR ivi\ bad, ÝasHigk Ývcn äara potano F`o _Llas Vy› krtaH 
tem è j`aVyuH htuH ke :- 

;bo!adna mumuÙumHDze ijnmHidrnuH qatmuhUtR krvano law Amne AaPyo te 
bdl huH temno AawarI KuH. mne prm pUjy sdŸguÌdev]Ino Ý=m pircy =vanI 
Ane teAo]I ÝTye wi› Ôg<t =vanI Aa wUim Ke Ane Aa j wUimmaH pU. 
guÌdev]InI AamNyamaH ijnmHidrnuH qatmuhUtR mara ha=e =ay Ke te mara AhowaGy 
Ke. ]I ijnmHidrmaH Ýiti¤t =nara ÝitmaÒne AarsnI Ýitma trIke to saE loko 
Ô è Ke, p` jeva mhaivdehÙeƒmaH AÏ-vÏ-xÏ-ÏI riht vItragI |yan 
muãamaH sImH\r wgvan saÙatŸ ibraÒ ræa Ke teva j wgvan AhÄ ijnmHidrmaH 
ibraje Ke -Aem Aap`e wi›na bze S=apna krvanI Ke. caEd pUvRno sar je 
vItragta Ke te vItragta Aa ÝitmanI ijnmuãa, -AÙr&anvazane ke 
AnÙr&anvazane, -bo\I rhI Ke. Aeva vItragI ÝitmaÒne ibrajman krvane 
ma!e ]I ijnmHidrnuH qatmuhUtR mara ha=e =yuH te=I mara ñdymaH hØR smato n=I, 
Aava pivƒ kayRne ma!e tn-mn-\n je!luH ApR` krI xkay te!luH AoKuH Ke. 

- prmpUßy sdŸguÌdev]Ina punIt Ýwave saEraÚ^ dexmaH sTaŸdev-guÌ-\mRnI 
Ýwavna idn-Ýitidn qUb v\tI Ôy Ke.... y=a=R tÀv&anmaH Anek Òvo rs l{ 
ræa Ke, Ane laHba kazmaH nih =yelI AevI jEnxasnnI mhan Ýwavna ATyare 
_dy pamI Ke.... saEraÚ^maH @er @er vItragI ijnmHidro =ya Ke ne =ta Ôy Ke. 
bo!admaH Aa mHgzkayRnI x$Aat krva ma!e TyaHna mumuÙuAone \Nyvad¦ ' 
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× × × × × 

;AaTma ko` Ke ne  
k{ rIte pmay?' 

× (2) × 

 

]I Ývcnsarna pirixÚmaH 47 nyoäara

AaTmãVynuH v`Rn kyuÅ Ke tena _pr pUßy

guÌdev]InaH ivixÚ ApUvR Ývcnono sar.

 

(ÝvcnmaH Aa pirixÚ Aek vqt vHca{ gya bad turt j bIÒ vqt tenuH vaHcn =yuH htuH. 
bIÒ vqtna Ývcnono sar p` phelI vqtna ÝvcnonI sa=e _merI devamaH AaVyo Ke.) 

(vIr sH. 2477 je@ vd 3 =I x$) 

gtaHk=I calu 

(3) AiStTvnye AaTmanuH v`Rn 

AaTmãVy AiStTvnye SvãVy Ùeƒ-kaz-wav=I AiStTvvazuH Ke¸ lohmy, dorI ne kam@ana 
AHtrazmaH rhela, sH\ayelI AvS=amaH rhela Ane l"yoNmuq tIrnI mafk. 

AnHt \mRna ipHD$p AaquH AaTmãVy to Ýma`no ivØy Ke, Ane tene j AiStTvnye ÔetaH te 
AiStTvvazuH Ke. SvãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I AaTma AiStTvvazo Ke, Aem AiStTvny Sv=I AiStne j 
lÙmaH Lye Ke¸ pr=I AaTma naiStTv$p Ke te vat naiStTvnymaH Aavxe. AiStTv\mRne Ô`e te 
AiStTvny. naiStTv\mRne Ô è te naiStTvny¸ Ýma`&an=I AaqI vStuna SvIkarpUvRk tena Aek 
pDqaHne muQy krIne Ô`e tenuH nam ny Ke. vStu potana AnHt wavo=I wrelI Ke, wav vgrnI ko{ 
vStu hoy nih. vStune Aozqva ma!e temaH rhela wavone Aozqva Ôe{Ae. vStuna wavone (-\mÈne) 
Ô~ya vgr tenI Ýaiº =ay nih. jem bÔrmaH kaH{ vStu leva Ôy to tena wavne Ô è Ke tem AhÄ 
cEtNyvStunI Ýaiº krva ma!e temaH rhela tena Sv-wavone Ô`va Ôe{Ae. vStumaH AnHt Svwavo Ke 
temaH=I Aa AiStTv SvwavnuH v R̀n cale Ke. (Svwav Ae!le vStuno \mR.) 

AaTmanuH AiStTv Ke Aem samaNyp`e to F`a mane Ke p` tenuH AiStTv k{ rIte Ke, tena 
SvãVy-Ùeƒ-kaz-wav keva Ke? te Ô~ya ivna y=a=R AaTmanuH AiStTv j`ay nih. AaTmanuH AiStTv 
jeva Sv$pe Ke teva Sv$pe AozqIne mane to te qreqr AaiStk khevay, p` AaTmana AiStTvne je 
ivprIt$pe mane te prma=eR naiStk Ke. 

AaTma potana ãVy=I Ùeƒ=I kaz=I ne wav=I AiSt$p Ke. AaTmana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav 
smÔvva ma!e AhÄ AacayRdeve tIrnuH ¹ÚaHt AaPyuH Ke :- jem ko{ tIr SvãVy=I lohmy Ke, SvÙeƒ=I 
dorI Ane kam@ana vcgazamaH rheluH Ke, Svkaz=I sH\an dxamaH Ae!le ke \nu*y pr qeHcayelI iS=itmaH 
Ke Ane Svwav=I l"yoNmuq Ae!le ke inxannI sNmuq Kȩ  Ae Ýma è te tIr potana ãVy-Ùeƒ-kaz ne 
wav=I AiStTvvazuH Ke, tem AaTma potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav$p SvctuÚy=I AiStTvvazo Ke. 

1. SvãVy : jem ba` lohmy Ke te tenuH SvãVy 
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Ke tem AaTma AnHt gu`-pyaRyno ipHD cEtNymy Ke te tenuH SvãVy Ke. 

2. SvÙeƒ : jem dorI Ane kam@anI vcmaH rheluH Ke te tIrnuH SvÙeƒ Ke tem AaTma potana AsHQy 
cEtNyÝdexomaH rhelo Ke te tenuH SvÙeƒ Ke. 

3. Svkaz : jem ba` KU!vanI tEyarImaH Ae!le ke qeHcayelI AvS=amaH Ke te teno Svkaz Ke tem 
AaTma potanI sa\k vgere vtRman AvS=amaH Ke te teno Svkaz Ke. 

4. Svwav : jem potana inxannI sNmuq rheva$p wav te tIrno Svwav Ke tem te te kaznI 
pyaRynI sNmuq =yelo AaTmano je iƒkazI wav Ke te teno Svwav Ke. 

Ae rIte, jem ba` potana ãVy-Ùeƒ-kaz ne wavmaH rheluH Ke tem AaTma potana ãVy-Ùeƒ-kaz ne 
wav=I AiStTvvazo Ke. vStunuH AavuH AiStTv pota=I j Ke, ko{ prne lI\e n=I. 

ba`nI qeHcayelI AvS=a te ba`no potano Svkaz Ke, ma`sna ivkLpne lI\e ke ha=ne lI\e 
ba`nI te AvS=anuH AiStTv n=I, kemke Ôe Aem hoy to ba`no potano Svkaz rheto n=I. teno Svkaz 
tena potana AiStTv\mR=I Ke, ko{ bIÔne lI\e n=I. tem AaTmanI sMyGdxRnaid pyaRy te teno potano 
Svkaz Ke, ko{ dev-guÌ vgere prne lI\e te SvkaznuH AiStTv n=I. potana vtRman vtRta SvkazmaH ãVy 
pote j rheluH Ke, ãVyno j tevo AiStTv\mR Ke. Ae j Ýma è kam@a Ane dorInI vCce, potanI lHba{-
phoza{maH tIr rheluH Ke te j tenuH Ùeƒ Ke, AakaxnuH Ùeƒ te ba`nuH SvÙeƒ n=I, te to prÙeƒ Ke, temaH ba` 
rheluH n=I. tem AaTma xrIrna ÙeƒmaH rhelo n=I p` potana AsHQy AaTmÝdexI "aeƒmaH j rhelo Ke. 
wa{¦ tuH Ôe to qro ke taruH AiStTv k˜aHy bharmaH n=I, taramaH j taruH AiStTv pUrepUruH wyuÅ Ke, isâ 
wgvan =vanuH sam+yR p` tara AiStTvmaH j pD ũH Ke, te k˜aHy bhar=I AavtuH n=I. 

je &an Aava SvAiStTvne Ô`e tenuH nam AiStTvny Ke. Aho¦ Aek AiStTv\mR khetaH temaH 
ãVy-Ùeƒ-kaz ne wav carey sma{ Ôy Ke. AaTmanuH AiStTv Ô`va ma!e tena ãVy-Ùeƒ-kaz-wav 
Ô`va Ôe{Ae. te Aa Ýma è Ke - 

1. cEtNymy AnHt gu`no ipHD te AaTmanuH SvãVy Ke. 

2. xrIrna Ýma`maH KtaH xrIr=I iwþ, AsHQy ÝdexI phozuH te AaTmanuH SvÙeƒ Ke. 

3. sMyGdxRn, muinp`uH ke isâdxa vgere Aekek smynI vtRman vtRtI pyaRy te AaTmano Svkaz 
Ke. AaTmano Svkaz kæo Ae!le pr=I ko{ AvS=a =ay Ae vat j rhetI n=I. ingodIya ÒvnI 
ingoddxa te p` teno Svkaz Ke, te pota=I Ke, kmRne lI\e n=I. 

4. te te smynI pyaRymaH pir`mta AaTmana &anaid wavo iƒkaz rhe Ke. vtRman pyaRynI 
sNmuq =yelo wav kaym rhe Ke Ae!le ke &anaid gu`o ƒ`e kaze te te kaznI pyaRye pir`mI Ôy Ke, 
Aevo je iƒkaz !knaro wav te AaTmano Svwav Ke. 

-Aava SvãVy-SvÙeƒ-Svkaz ne Svwav=I AaTma AiStTv$p Ke. Aek AiStTv\mR=I AaTmane 
brabr smje to b\a go!a nIkzI Ôy tevuH Ke. AiStTv\mR Aem btave Ke ke AaTma potana ãVy-Ùeƒ-
kaz wav=I Ke, potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wavne \rnar AaTma j Ke. bs qlas¦ k˜aHy pr same ÔevanI 
ke prmaH=I kaH{ levanI buiâ rhetI n=I, potana \mR ma!e potamaH j ÔevanuH rhe Ke¸ AaTmana Aava 
AiStTv Svwavne smje to te potamaH vZya vgr rhe nih ne tene sMyGdxRn-&an-cairƒ Ýg!Ine 
prmanHdnI Ýaiº =ya ivna rhe nih. 

ÝÆ :- Aa to bhu JI`I vat Ke Ae!le smjvI AFrI lage Ke, Aana krtaH ;Sva]ye mui› ne 
pra]ye bH\n' Aem !UHkamaH j smÔvI >o ne? 

_¿r :- ;Sva]ye mui› Ane pra]ye bH\n' Ae vat sacI p` AemaH y wegI Aa vat p` AavI j 
Ôy Ke. kemke ;Sva]ye mui›' Aem khenare p` Svno Aa]y krva ma!e ;Sv' ko` Ke te to Ô`vuH pDxe ne¦ 
Sv Ae!le potano AaTma ko` Ke -kevo Ke te Ô~ya ivna teno Aa]y krxe kevI rIte? phelaHH jem 
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Ke tem AaTmane Ô è to j teno Aa]y krI xke. Ae rIte ;Sva]ye mui›' Aem khetaH p` phelaHH Svne 
Ô`vanI j vat AavI. AhÄ pirixÚmaH ix*yno p` Ae j ÝÆ hto ke he wgvan¦ Aa maro AaTma 
ko` Ke -kevo Ke? ke jene Ô`Ine Ane teno Aa]y krIne huH prmanHddxane pamuH. ix*yna te ÝÆna _¿rmaH 
Aa AaTmanuH v R̀n cale Ke, temaH AaTmanuH AiStTv kevuH Ke te Aozqave Ke. ma!e JI`I lage top` 
ÌicpUvRk |yan raqIne Aa vat brabr smjva jevI Ke. hve to bhu SpÚ Ane sheluH krIne smÔvay 
Ke, p` te smjva ma!e mgjmaH=I bIÒ icHta ka#I naHqIne, je rIte khevay Ke te rIte lÙmaH l{ne AHdr 
ivcarvuH Ôe{Ae. bakI Aa smßya ivna bIÔe to ko{ xaHitno _pay Ke nih. 

AaTma AnHt \mRvazo Aek pda=R Ke. tene samaNy Aek$p Awed cEtNyipHD$pe lÙmaH levo te 
inüyny Ke, Ane Aek \mRno wed paDIne lÙmaH levo te Vyvharny Ke. inüy=I AaTmane bH\-moÙ p` 
n=I, AaTmane bH\-moÙvazo khevo te p` Vyvhar Ke. -AavI A|yaTmnynI xElI Ke¸ prHtu Aa 
pirixÚmaH to AaTma bH\-moÙvazo Ke. te p` inüynymaH lexe, kemke AaTma pote Aeklo j bH\ Ane 
moÙ pyaRy$pe pir`me Ke te btavva ma!e tene p` AhÄ inüymaH g~ya Ke¸ kar` ke AhÄ ãVy¹iÚna 
ivØynuH v R̀n n=I p` vStuna b\a pDqanuH &an kravIne Ýma`-&an krvanI Aa vat Ke. Ôe ke 
Ýma`=I b\a pDqaHnuH &an krnar p` Awed Svwavne ¹iÚmaH l{ne te trf j #ze Ke, p` phelaHH 
tÀvno in`Ry krva !a`e \mRna wed paDIne ivcar Aave Ke. 

AaTmana AiStTv\mRne Ô è to temaH SvkaznI Aozqa` p` AavI Ôy Ke. Ù`e Ù è je pyaRy 
=ay te teno Svkaz Ke, te potano \mR Ke, temaH bIÔno Awav Ke. tIrnI je pyaRy Ke te teno potano 
Svkaz Ke, te pyaRy ha=ne lI\e ke AaTmane lI\e ={ n=I. pra\In¹iÚvazane Aem =ay Ke ke Ôe tIrnI 
pyaRy tena pota=I j =tI hoy to ha= ADya phelaHH kem n ={? ha= AaVyo Tyare j kem ={? Aam 
pUKnarne vStunI pyaRyna smy smyna _padannI qbr n=I. tIrmaH phelaHH bIÔ ÝkarnI AvS=ano 
Svkaz hto, ne pKI \nu*y _pr AnusH\an =vano teno Svkaz AaVyo te AvS=a tena j _padan=I 
={ Ke. 

_padan be Ýkarna Ke :- Aek xa¬t _padan Ane bIÔuH Ùi`k _padan. ãVyno je iƒkazI 
Svwav Ke te xa¬t _padan Ke Ane tenI Aekek smynI pyaRynI yoGyta te Ùi`k _padan Ke, Ùi`k 
_padan drek pyaRynuH ÔuduH ÔuduH Ke. A&anIne smy smynI pyaRyna SvtHƒ _padannuH Ae!le ke SvkaznuH 
wan n=I, Ae!le jevuH inim¿ Aave tevI pyaRy =ay Aem te mane Ke, te tenI mUzmaH wUl Ke. temj Ùi`k 
pyaRyna rag je!lo j Aaqa AaTmano Svwav je manI Lye tene vStuna iƒkazI xuâ _padannuH Ae!le ke 
SvwavnuH wan n=I. Svkaz te Ùi`k _padan Ke ne Svwav te iƒkazI _padan Ke. AaTmana AiStTv 
\mRne Ô`e temaH Aa b\uH AavI Ôy Ke. AiStTvmaH SvãVy-Ùeƒ-kaz wav AavI Ôy Ke, ne ãVy-Ùeƒ-
kaz-wavmaH Aa b\uH rhSy sma{ Ôy Ke. 

vStunI drek pyaRy potana Svkaz=I =ay Ke, inim¿=I =tI n=I, AavuH vStuSv$p Ke, xaÏomaH 
;kmR Òvne ivkar krave' Aem Vyvhark=n kyuÅ hoy TyaH A&anI teno A=R qreqr tem j manI Lye Ke, 
tene inüy VyvharnI qbr n=I. inüy-VyvharmaH p` Anek ApeÙaAo Ke. te Aa Ýma`e- 

(1) ßyare ivkarI pir`am AaTma pote kre Ke Aem btavva ma!e tene inüy kæo Tyare, temaH 
kmRno _dy inim¿ Ke tenuH &an kravva ma!e te inim¿ne Vyvhar kæo. p` qreqr kmRno _dy Òvne 
ivkar krave Ke -Aem khevano te Vyvharno Aaxy n=I. (TyaH Sv te inüy ne pr te Vyvhar AevI xElI 
Ke.) 

(2) moÙmagRnuH v R̀n caltuH hoy TyaH xuwragne Vyvhar khe ne xuâtane inüy khe Ke. (TyaH 
pyaRynI xuâta te inüy Ane pyaRynI Axuâta te Vyvhar AevI xElI Ke.) 

(3) ßyare ãVynI vat caltI hoy Tyare Awed ãVy te inüy ne gu`-pyaRyna je!la wed pDe te 
b\oy 
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Vyvhar Ke -Aem khevamaH Aave Ke. (TyaH Awed te inüy ne wed te Vyvhar AevI xElI Ke.) 

Ae Ýma`e ßyaH je ApeÙa hoy te smjvI Ôe{Ae. 

SvãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I AiSt Ke ne pr=I naiSt Ke -Ae vat y=a=R smje to b\a go!a nIkzI 
Ôy. Aa AiSt-naiSt\mR b\a ãVyomaH Ke, drek ãVy potpotana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I AiSt$p Ke ne 
prna ãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I te naiSt$p Ke. AhÄ AaTmana AiStTv \mRnI vat cale Ke. drek vStumaH 
AiSt-naiSt Aaid prSpr ivÌâ be xi›Ao Ke, te vStune isâ kre Ke¸ ivro\I xi› AevI n hoy ke 
AekbIÔno inØe\ kre. Ôe Aek \mR bIÔ \mRno inØe\ kre to to vStu j AnHt\mRvazI isâ n =ay. 
AiSt\mR Ane naiSt\mR Ae bHne prSpr ivÌâ hova KtaH vStumaH bHne sa=e rhela Ke, Ae!le vStu 
AnekaHt SvwavvazI Ke. \mR ApeÙaAe ivro\ hova KtaH Aek vStumaH sa=e rhevanI ApeÙaAe temne 
ivro\ n=I. \mÈ AnHt iwþ iwþ hova KtaH \m± vStu Aek Ke, te AnHt\mRvazI vStu Ýma`no ivØy 
Ke, ne teno Aekek \mR te nyno ivØy Ke. 

AaTma ƒ`e kaze pota=I j AiStTvvazo Ke¸ te=I, ko{ prvStunI mdd hoy to maruH AiStTv !ke 
ne mne @Ik pDe-Ae vat rhetI n=I. Aho¦ huH marI cEtNys¿a=I j sday !knaro KuH -Aem Ôe potana 
AiStTvno in`Ry kre to ke!lI inwRyta ={ Ôy? jgtno ko{ p` ÝitkUz sHyog AavIne maro nax 
krxe ke mne heran krxe Aevo wy !zI Ôy. pota=I j AaTmanuH AiStTv Ke Ae!le AaTmane b\ay pr 
pda=È ivna j calI ræuH Ke. ;mare pr ivna n cale' AevI ê\I maNyta krnar A&anI Òvne p` pr 
ivna j ƒ`e kaz calI ræuH Ke. tenI pyaRymaH te`e rag ivna Anaid=I n=I claVyuH KtaH ãVySvwavmaH 
to rag n=I, iƒkazI tÀv to rag ivna j nwI ræuH Ke. -Aam Aozqe to SvwavsNmuq ={ne rag=I 
Ôudo pDI Ôy, pr=I Ôudo to Ke j. AhÄ Ýma`na ivØywUt AaqI vStunuH v`Rn hova=I ragne p` 
AaTmano \mR-AaTmano Svwav-khexe. p` te Ô`vanuH y fz to ragriht cEtNy Svwav trf #zvuH te 
j Ke. rag$pe AaTma pir`me Ke ma!e rag p` AaTmano j Aek \mR Ke. Aem Ô`nar Òv ragmaH 
A!kIne te n=I Ô`to, p` ragno &ata rhIne te Ô è Ke. ragne Ô`naruH &an ragmaH Aekakar ={ne 
n=I Ô`tuH p` rag=I ÔuduH rhIne Ô`e Ke. 

(1) b\a gu`-pyaRyono ipHD te SvãVy¸ 

(2) potana AsHQy AaTm-Ýdexo te SvÙeƒ¸ 

(3) potanI vtRman smynI AvS=a te Svkaz¸ Ane 

(4) te te pyaRynI sNmuq Jukelo je iƒkazI xi›$p wav te Svwav¸ 

-Ae Ýma`e SvãVy-SvÙeƒ-Svkaz Ane Svwav=I AaTma AiStTv$p Ke. AacayRdeve tIrnuH ¹ÚaHt 
AapIne Aa vat SpÚ krI Ke. 

(1) jem tIr Ke te lohmy Ke, lohmyp`uH te tenuH SvãVy Ke¸ tem cEtNymUitR wgvan AaTma 
potana gu`pyaRymy Ke te tenuH SvãVy Ke, Aeva SvãVy=I tenuH AiStTv Ke. 

(2) jem te lohmy ba` dorI Ane \nu*ynI vCce potana lohmy SvÙeƒmaH rheluH Ke¸ tem AaTma 
potana AsHQyat cEtNy Ýdexo$pI SvÙeƒmaH rhelo Ke te j AaTmanuH rhe@a` A=aRtŸ SvÙeƒ Ke. Ae 
isvay, AaTma saEraÚ^ dexmaH rhelo Ke ke AaTma xrIrmaH rhelo Ke-Aem khevuH te AaTmanuH qruH Ùeƒ n=I, te 
to AaTma=I baæÙeƒ Ke. baæÙeƒmaH AaTmanuH AiStTv n=I p` potana ÙeƒmaH j AaTmanuH AiStTv Ke. 

(3) ko{ lÙnI same sH\ayelI AvS=a te tIrno Svkaz Ke, temaH te rheluH Ke¸ tem AaTma potanI 
vtRman Aek smynI je AvS=a vt± rhI Ke temaH rhelo Ke, te teno Svkaz Ke. pEsa-ku!uHb-Aab$ vgere 
b\uH brabr hoy Tyare loko khe Ke ke hm`aH Amare saro kaz Ke, Ane ßyaH kaH{k ferfar =ay TyaH khe Ke 
ke hm`aH Amare ma@o kaz AaVyo Ke, p` qreqr pEsa vgere pr vStu Aave ke Ôy tenI sa=e AaTmana 
Svkazno sHbH\ n=I. Aam smje to, 
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pEsa vgereno sHyog Aave ke Ôy temaH AekTvbuiâ=I hØR ke xok n =ay. marI Aekek smynI pyaRy$p 
Svkaz=I maruH AiStTv Ke, ãVy iƒkaz Ke te kar` Ke Ane pyaRy Aekek smynI Ke te kayR Ke, mara 
iƒkazI ãVynuH Aekek smynuH vtRman kayR te j maro Svkaz Ke. Aam smÒne ãVysNmuq =taH je 
inmRzpyaRy Ýg!I te AaTmano xuâ Svkaz-sukaz Ke. 

(4) l"ynI same rheva$p je wav Ke te tIrno Svwav Ke, tem AaTmano je xi›$p wav Ke te 
pir`mIne pyaRynI sNmuq =ay Ke Ae!le smy smynI pyaRy =vanI takatvazo je kaymno wav    
(-xi›) Ke te AaTmano Svwav Ke. 

Ae rIte, AiStTvny Aem Ô`e Ke ke maruH AaTmãVy mara potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I 
AiStTvvazuH Ke. AavuH AiStTv smjnarne AaTmanI SvtHƒtanI ÝtIt =ay Ke ne pra\IntanI ¹iÚ 
KU!I Ôy Ke, AenuH nam ApUvR \mR Ke. 

potana ãVy-Ùeƒ-kaz ne wav Ae care ={ne potanuH AiStTv Ke, Aek AiStTv\mRmaH te care 
Ýkar sma{ Ôy Ke. Svkaz Ae!le potana &an-]âa vgerenI smy-smynI vtRman pyaRy, tena=I 
AaTma stŸ Ke. Axuw, xuw ke xuâwav$p te te smynI pyaRymaH te ãVy j rheluH Ke, te potano j Svkaz 
Ke, potana Svkaz vgrnI vStu hotI n=I Ane vStuno Svkaz bIÔ=I hoto n=I. 

ragpyaRy te Aek smyno Svkaz Ke, Ane SvãVymaH to isâdxana AnHta Svkaz Ýg!vanuH 
sam+yR Ke¸ te=I Ôe ragna kaze maƒ rag je!luH j AaTmanuH AiStTv manI Lye to bIÔ smye inmRz 
Svkaz Aavxe k˜aH=I? tem j te rag !zIne bIÔ smye ãVynuH AiStTv rhexe xemaH? vtRman Svkaz 
pl!Ine bIÔ smyno Svkaz =ay te ãVymaH=I j Aave Ke Ane te SvkazmaH p` ãVynuH j AiStTv Ke. 
ma!e je Òv vtRman ivkarI Svkaz je!lo j potane mane, Ane te Svkaz pl!Ine bIÒ svzI pyaRyono 
Svkaz Ýg!e AevuH Svwavsam+yR Ke tenI Ýitt n kre to te`e potana pUra AiStTvne AozQyuH n=I. Aek 
smyna Svkaz je!luH j maruH AaquH AiStTv n=I p` huH to ƒ`ekazna Svkazna sam+yRno ipHD KuH-Aem 
smje to Ùi`k rag je!lo j AaTmane n mane Ae!le rag sa=enI AekTvbuiâ KU!Ine iƒkazI 
cEtNySvwav trf vZya vgr rhe nih. Ý=m AavI ¹iÚ =ya ivna AaTma trf vzIne Aekag‡ =vanuH 
rhetuH n=I, Ae!le tene moÙ =vanuH bntuH n=I. ma!e Ý=m vStunuH Sv$p smjvuH te j moÙmagRno _pay Ke. 
te isvay ko{p` rIte moÙmagRnI x$Aatno AHx p` =to n=I. 

]I ijneNã wgvHtnI pUÔ-wi› krvano je xuwwav =yo te p` AaTmano Svkaz Ke, \m±ne 
p` vItragI Svkaz Ýg!˜a phelaHH tevo wav ={ Ôy Ke. TyaH \m± Òvne AHtrmaH wan Ke ke marI 
nbza{no kaz Ke te=I Aa rag =ay Ke. SvwavnI ÝwutanuH wan Ke ne pyaRyna ragnuH p` wan Ke. 
Aa rag mne ko{ prna kar è =to n=I p` mara Svkazne lI\e =ay Ke¸ Ane te vqte bharmaH je fUl-
pa`I vgerenI iÊya =ay Ke te mara Svkaz=I iwþ Ke, mara xuwragne lI\e te iÊya =tI n=I, AaTma te 
smyna potana Svkazna &anwavne t=a pUÔ-wi›na wavne kre Ke p` fUl-pa`I vgere pr ãVyne 
leva-mUkvanI iÊya AaTma krto n=I. pa`I vgerenI je iÊya =ay temaH pr vStuna ãVy"aeƒ-kaz-wav Ke, 
temaH prnuH AiStTv Ke, AaTmanuH AiStTv temaH n+aI te+aI AaTma tene krI xke nih. AaTmanuH AiStTv 
potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wavmaH Ke Ane prnuH AiStTv prnaH ãVy-"aeƒ-kaz wavmaH Ke, ko{na AiStTvne 
lI\e ko{ bIÔmaH kaH{ =tuH n=I. Aam hova=I fUl-pa`I vgere pr vStunI iÊya =ay temaH AaTmano 
AarHw-smarHw n=I ne tene lI\e AaTmane pu~y ke pap =tuH n=I. AaTmano AarHw smarHw to potana 
AiStTvmaH-potana wavmaH Ke, potana wavmaH Ôe xuwpir`am hoy to te pu~ynuH kar` Ke ne potana 
wavmaH Ôe Axuwpir`am hoy to te papnuH kar` Ke, t=a xuw-Axuw=I riht xuâpir`am te \mR Ke. 
Aa rIte AaTmane potana wavnuH j fz Ke. bharnI iÊya =ay te=I AaTmane 
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AarHw-smarHwnuH pap lagI Ôy Ane bharnI iÊyane AaTma roke to AarHw-smarHwnuH pap A!ke-Ae 
maNyta im+ya Ke kemke bharnI iÊyamaH to AaTmanuH AiStTv j n=I. A&anI loko bharmaH fUl-pa`Ine 
deqIne wDke Ke p` AHtrmaH pir`am keva Ke te Aozqta n=I. wgvannI prmxaHt vItragI Ýitma 
pase smkIit AekavtarI [Nã-[Nãa`I p` wi›=I nacI é@e Ke. ÔuAo, nHdI¬r namna äIpmaH rTnna 
xa¬t ijnibHbo Ke, TyaH kartk, fag` Ane AØaD mihnamaH sud 8 =I 15 su\I devo wi› krva Ôy 
Ke. jem AaTmamaH prmaTmp`anI xi› sday Ke, Ane te xi› Ýg!ela svR& prmaTma p` jgtmaH 
sday Aek pKI Aek =ya j kre Ke tem te prmaTmp`ana ÝitibHb trIke vItragI Ýitma p` jgtmaH 
xa¬t Ke. AaTmano &aykibHb Svwav Anaidno Ke tem tena inim¿ trIke tena ÝitibHb$pe ijnÝitma 
p` Anaid=I Ke. temnI pase j{ne [Nã-[Nãa`I jeva AekavtarI Òvo p` wi›=I =ngn krtaH nacI 
é@e Ke. te vqte AHdr wan Ke ke Aa mUitRnuH AiStTv tena ãVy-Ùeƒ-kaz-wavmaH Ke, xrIrnI êcuH-nIcuH 
=vanI iÊyanuH AiStTv tena ãVy-Ùeƒ-kaz-wavmaH Ke. mUitRmaH ke dehnI iÊyamaH maruH AiStTv n=I, maruH 
AiStTv mara ãVy-"aeƒ-kaz-wavmaH Ke. Aava sMykŸwanmaH Sva]ye potano Svkaz AHxe to inmRz 
=yo Ke ne ALpkazmaH ãVyno pUro Aa]y krtaH pÙ R inmRz Svkaz tene Ýg!I jxe Ae!le te pote 
prmanHdmy prmaTma ={ jxe. wgvannI wi› vqte, Axuwrag !zIne je xuwrag =yo te AaTmano 
Svkaz Ke, temaH AaTmanuH AiStTv Ke p` prnI iÊyamaH AaTmanuH AiStTv n=I. AÚÝkarI pUÔ vqte 
Aa@ cIÔe wegI krvanI je baæ iÊya =ay tene AaTmanI Ýv<i¿ mane Ane te iÊya n =ay tene AaTmanI 
inv<i¿ mane, tene potana Ane prna iwþ iwþ SvkaznuH wan n=I, AiStTv\mRnI qbr n=I, tenuH 
&an im+ya Ke. im+ya&an te mo!o A\mR Ke. 

sa\kna ]ut&anmaH ny pDe Ke, te ny=I AaTma kevo j`ay Ke tenuH Aa v`Rn Ke. kevz&an =taH 
to &an Ane Sv&ey bHne pUraH ={ gya, pUruH &an ={ gya pKI ny=I Ô`vanuH rhetuH n=I. TyaH to 
lokalokna b\ay pda=È &anna &ey ={ gya Ke, b\a &eyone Aek sa=e &an SpÚ-ÝTyÙ Ô`I Lye Ke 
Ae!le te &anno ivØy pl!to n=I A=aRtŸ &an Aek &eymaH=I bIÔ &eymaH jtuH n=I ne TyaH rag p` 
n=I. nIclI dxamaH ragI Òvne pU`R &an SvwavnuH wan hova KtaH &an hÒ pUruH Ýg!˜uH n=I Ae!le 
tena &annuH lÙ Aek &eymaH=I bIÔ &eymaH pl!e Ke. Aek smymaH lokalokne Ô`vana sam+yRvazuH pUruH 
ãVy tenI ]âamaH AaVyuH Ke p` &an hÒ A\UruH Ke Ae!le Aek smymaH lokalokne te Ô`I xktuH n=I 
Ae!le tena &anno _pyog Aek &eymaH=I bIÔ &eymaH pl!e Ke, Ane rag p` Ke. je smye je Ýkarna 
ragnI laykat hoy te smye tevo j rag hoy Ane tevuH j inim¿ hoy, TyaH te te smyna ragne tem j 
inim¿ne &an Ô`e Ke. Ae!le jem rag Ane inim¿o Ôuda Ôuda pl!e Ke tem tene Ô`naruH &an p` pl!e 
Ke. rag Anek Ýkarno Ke, je vqte jeva Ýkarno rag hoy te vqte teva Ýkarna inim¿ _pr j lÙ 
Ôy. wi›na wav vqte wgvan _pr lÙ Ôy p` kaH{ ÏI _pr lÙ n Ôy, Ane ivØyna wav 
vqte ÏI _pr lÙ Ôy p` kaH{ isâ _pr lÙ n Ôy, Ae rIte jevo rag hoy teva inim¿ _pr j 
lÙ Ôy. KtaH ragna kar`e inim¿ AavtuH n=I ne inim¿na kar`e rag =to n=I. rag Ane inim¿ 
bHneno Svkaz Ôudo Ke. Ane &an p` je kaze jevo rag Ane jevuH inim¿ hoy tene Ô`e Ke. p` rag ke 
inim¿ne  lI\e mne &an =yuH Aem \mIR manta n=I, te kaze tevo j rag Ane teva j inim¿ne Ô è 
AevI mara SvprÝkaxk &annI j laykat htI te=I mne &an =yuH Ke -Aem \m± Ô è Ke, Ae!le tene 
&an Ane ragnI iwþtanuH wan Ke te=I AekTvbuiâno rag to tene =to j n=I. Aa b\uH smje Tyare j 
AiStTv\mRne y=a=R AozQyo khevay. SvãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I AaTmanuH AiStTv Ke -Aem smje temaH 
Aa b\I vat p` wegI AavI Ôy Ke. 

Ae rIte AiStTvny=I AaTmane AiStTv\mRvazo 
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v R̀Vyo. hve naiStTvny=I ÔetaH te j AaTma pr ctuÚy=I naiStTv$p Ke -Aem khe Ke. 

(4) naiStTvnye AaTmanuH v`Rn 

AaTmãVy naiStTvnye prãVy Ùeƒ-kaz-wav=I naiStTvvazuH Ke¸ -Alohmy, dorI ne kam@ana 
AHtrazmaH nih rhela, sH\ayelI AvS=amaH nih rhela Ane Al"yoNmuq Aeva phelaHnaH tIrnI mafk. 

AiStTv Ane naiStTv Ae bne \moR Aek j vStumaH Aek sa=e rhelaH Ke¸ te=I AiStTv\mRna 
v R̀nmaH je tIrnuH ¹*!aHt htuH te j tIr naiStTv\mRna ¹*!aHtmaH lI\uH Ke. Ae!le AiStTv\mR judI vStuno, 
ne naiStTv\mR judI vStuno,- Aem n=I p` Aek j vStuna te bHne \moR Ke. 

je tIrne SvctuÚy=I AiSt$p kæuH te j tIr, ANy tIrna ãVynI ApeÙa=I Alohmy Ke, ANy 
tIrna ÙeƒnI ApeÙa=I dorI ne kam@ana vcgazamaH nih rheluH Ke, ANy tIrna kaznI ApeÙa=I 
sH\ayelI iS=itmaH nih rheluH Ke, Ane ANy tIrna wavnI ApeÙa=I Al"yoNmuq Ke¸ tem AaTma potana 
SvctuÚynI ApeÙaAe AiSt$p Ke ne te j AaTma pr vStuna ãVy-Ùeƒ-kaz-wavnI ApeÙaAe naiSt$p 
Ke. 

AaTmano Ô`nar-deqnar Svwav Ke, tenI sa=e bIÔ AnHt \mÈ Ke¸ te b\a \mÈno ipHD AaTma 
Ke. AaTmana AnHt \mÈmaH=I ko{p` \mR prna Aa\are n=I temj prne lI\e n=I, Ane pr vStuno 
ko{ \mR AaTmamaH n=I temj AaTmane lI\e n=I. potpotana AnHt\mÈ drek vStumaH SvtHƒ Ke. AhÄ to 
AaTmane Aozqavva ma!e AaTmana \mÈnuH v`Rn cale Ke. 

AaTmãVymaH AnHt \mÈ Ke, te b\a \mÈne Aek sa=e Ýma` Ô è Ke Ane ny tena Aekek \mRne 
muQy krIne Ô è Ke. vStumaH \mÈ AnHt Ke tem tene Ô`nara nyo p` AnHt Ke. temaH=I ãVyny, 
pyaRyny Ane AiStTvny Ae ƒ` ny=I AaTmana \mÈnuH v`Rn kyuÅ. hve co=a naiStTvny=I AaTma 
kevo Ke te vat cale Ke. 

je AaTmãVy potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I AiStTvvazuH Ke te j AaTmãVy prna ãVy-Ùeƒ-
kaz-wavp`e n=I Ae!le ke naiStTvvazuH Ke. pr=I n hovap`uH te p` vStuno j Aek AHx Ke. vStumaH 
ßyaH wav-AHx Ke TyaH j Aavo Awav-AHx Ke, ßyaH Sv=I AiStTv$p \mR Ke, TyaH j pr=I naiStTv$p 
\mR p` wego j Ke¸ Aek j AHxIna be AHxo Ke. naiStTv\mR p` potano j AHx Ke. naiStTv\mR pote 
kaH{ vStumaH Awav$p n=I, p` stŸ Ke. te \mRmaH ;prp`e n=I' AevI prnI ApeÙa wle Aave p` te 
naiStTv\mR kaH{ prna Aa\are ke prno n=I, te \mR to vStuno potano j Ke. 

AaTmano naiStTv\mR Aem btave Ke ke b\ay pr pda=Èp`e AaTma naiSt$p Ke, Ae!le pr vStu 
AaTmamaH xuH kre? ne AaTma ko{ prvStumaH xuH kre? be ãVyonI vCce prSpr Awav$p AevI Awe> 
dIval Ke ke ko{ ko{maH kaH{ krI xke nih. pr vStuna ãVy-Ùeƒ-kaz-wav prmaH tena pota=I Ke, ne 
AaTmana ãVy-"aeƒ-kaz-wav AaTmamaH pota=I Ke, AeknI bIÔmaH naiSt Ke. je Òv Aa vat brabr 
smje te pra]ynI buiâ KoDIne Sva]y trf vZya vgr rhe j nih. 

kmRna ctuÚyp`e kmRnuH AiStTv Ke ne tena ctuÚyp`e AaTma n=I, Ae!le kmR AaTmane kaH{ kre 
Aem bne nih. tem xaÏ ke va`I tenuH AiStTv AaTma=I iwþ Ke, tena AiStTvmaH AaTmanuH naiStTv Ke, 
ma!e te xaÏ ke va`Ine lI\e AaTmane &an =ay Aem bntuH n=I. xaÏ vgere pr vStu=I mne &an =ay 
ke kmR vgere pr vStu=I maruH &an A!ke Aem je`e maNyuH Ke, te`e prp`e AaTmanuH naiStTv Ke Aem Ô~yuH 
n=I Ae!le ke AaTmana naiStTv \mRne Ô~yo n=I, te=I te è AaTmane j Ô~yo n=I. AaTma kevo Ke te 
Ô~ya ivna \mR krxe xemaH? 

jgtmaH Aek AaTma j Ke ne bIÔuH b\uH w‡m Ke Aem je mane te AaTmana naiStTv\mRne manI xke 
nih. jgtmaH AaTmanuH tem j AaTma isvay bIÔ pda=ÈnuH AiStTv Ke tene kbUle to j ;AaTma te 
prvStup`e n=I' Aem naiStTv\mRne manI xke. 
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svR&na xasn isvay bIje k˜aHy Aava vStu\mÈnuH v`Rn hoy xke nih. 
jem jgtmaH ;sslana xÄgDa' Ke j nih Ae!le ;sslana xÄgDa mne laGya' AevuH &an p` 

ko{ne =tuH n=I¸ tem jgtmaH Ôe AÒv vgere pr pda=È p` svR=a Awav$p j mane to tene ;pr=I 
maruH naiStTv Ke' Aem smjvanuH p` rhetuH n=I Ae!le ke pr trfnuH vl` KoDIne potana Svwav trf 
vzvanuH tene bntuH n=I. Aa rIte prno svR=a Awav mantaH potano ;Awav\mR' j isâ =to n=I, 
Ae!le AaTmvStunuH y=a=R &an =tuH n=I. 

Aa jgtmaH AaTma isvaynI prvStu Ôe n hoy to AaTmane w‡aHit kem =ay? Aekla SvwavmaH 
w‡aHit n hoy. Ôe Aekla SvwavmaH p` Wa‡aHit hoy to to te Wa‡aHit p` Svwav$p ={ Ôy Ae!le te !ze 
j nih. ma!e, w‡aHitna inim¿$p prvStu Ke tena AiStTvne je n mane tene kdI w‡aHit !zI xktI n=I. 

temj, te w‡aHit Ôe pr vStune lI\e =tI hoy to, prvStuAo jgtmaH sday hova=I te w‡aHit p` 
sday =ya j kre¦ AaTmanI sNmuq =taH te w‡aHit Keda{ Ôy Ke¸ Ae!le nÞI =yuH ke te w‡aHit prna lÙe 
Ke p` prna lI\e n=I. je prvStune j n mane tene to w‡aHit !azvanuH n bne Ane je pr vStune lI\e 
w‡aHit mane tene y w‡aHit !zI n xke. 

jgtmaH huH Sv KuH te pr p` Ke, temaH SvprnI AekTvbuiâne lI\e j w‡aHit Ke. te w‡aHit Kedva ma!e 
Sv-prnI AekTvbuiâ KedvI Ôe{Ae tene bdle A&anIAo pr vStuna AiStTvno j svR=a inØe\ krI 
naqe Ke te S=Uz im+yaTv Ke. huH Svp`e KuH tem j pr prp`e Ke, pr=I maruH naiStTv Ke Aem smÒne Sv-
prnuH wed&an krtaH w‡aHit !zIne sMyG&an Ýg!e Ke¸ te ApUvR \mR Ke. 

ny wle vStuna \mÈne muQy-gaÈ  krIne Ô è, p` vStumaH to b\a \mÈ Aek sa=e j Ke. vStunuH Sv=I 
AiStp ùH Ô è temaH pr=I naiStp`anuH &an weguH AavI j Ôy Ke. AiSt naiSt bHne \mÈ Aek sa=e j Ke. 

&annuH AiStTv &eyne lI\e n=I. Aekek AaTmamaH &an\mR tem j &ey =vano \mR Ke. temaH &ey\mR 
(ÝmeyTv\mR) ne lI\e &an\mR n=I temj &anne lI\e ÝmeyTv\mR n=I. Aho¦ potamaH p` Aek \mRne 
lI\e bIÔe \mR n=I. to pKI potano ko{ \mR prne lI\e hoy Ae vat to k˜aH rhI? &an\mRp è &annuH 
AiStTv Ke ne ÝmeyTv\mRp è te \mRnuH naiStTv Ke. -Ôe Aem n hoy to AnHt \mÈ isâ n ={ xke. 

vzI, &an &an$pe Ke ne pr&ey$pe te n=I¸ Ae!le &eyne lI\e &an =ay Ae vat rhetI n=I. Ôe 
&eyne lI\e &an =tuH hoy to to kevz&an pra\In ={ Ôy... tem j &eyo to jgtmaH sday Ke Ae!le 
kevz&an p` sday hovuH Ôe{Ae. tem to bntuH n=I, ma!e &eyne lI\e &an =tuH n=I. jemaH &annuH 
naiStTv Ke tena=I &an kem =ay? Ôe ke jeva &ey pda=È hoy tevuH j kevz&anmaH j`ay, top` &eyne 
lI\e te &an =tuH n=I, &anno potano tevo Svwav Ke. 

jem prne lI\e &an =tuH n=I tem prne lI\e &an A!ktuH ye n=I. &anavr`IykmR &anne roke 
Aem khevuH te inim¿na _pcarnuH k=n Ke¸ TyaH qreqr &an potana Svkaz=I A!k˜uH Ke Aeva Anupcar 
vStuSv$pne lÙmaH raqIne smje to j _pcar-k=nno Aaxy smÒ xke. y=a=R vStuSv$p xuH Ke tena 
wan vgr _pcarne j qruH Sv$p manI Lye to te vStuiS=itne smjto n=I. 

goMm!sar vgeremaH Aem k=n Aave ke- 
;&anavr`IykmR &anne roke,
dxRnavr`IykmR dxRnne roke,
mohnIykmR cairƒ t=a sMykŸTvne roke,
AHtraykmR vIyRne roke.'

-Ae b\a y k=n inim¿=I khevaya Ke. same ßyare kmRna _dyno Svkaz Ke te j vqte te 
inim¿=I Ôudo AaTmano potano Svkaz Ke ke nih? ßyare AaTma pote potana SvkazmaH-potanI 
yoGyta=I-&anaidna ivkasmaH A!k˜o Ke Tyare same keva inim¿nuH AiStTv Ke te btavva ma!e 
inim¿=I k=n kyuÅ Ke. TyaH A&anI potana Svkazne cUkIne 
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inim¿ne j vzgI pDe Ke, kem Ô`e inim¿=I Ôudo potano ko{ Svkaz j n hoy¦ wa{¦ same je 
&anavr`IykmR inim¿ Ke te inim¿ to tara nEimi¿k wavnI Aem Ôherat kre Ke ke te vqte AaTmana 
SvkazmaH &annI pU R̀ta n=I. &annI pU`Rta hoy to same Aavr`nuH inim¿ n hoy. ;kmeR &anne rokyuH' 
Aem inim¿=I k=n wle hoy, p` TyaH _padanno Svkaz inim¿=I Ôudo SvtHƒ Ke te AozqI levo 
Ôe{Ae. k=nnI #b wle ÔudI ÔudI hoy p` vStuSv$p to jem hoy tem smjvuH Ôe{Ae ne¦ cr`anuyog 
ho ke Ý=manuyog ho-ko{ p` AnuyognuH k=n ho, p` care AnuyogmaH AaTma to Aek j Ýkarno Ke, 
AaTma kaH{ Ôuda Ôuda car Ýkarno n=I. ãVyanuyogno AaTma Ôudo, ne cr`anuyogno AaTma ko{k 
Ôudo-Aem n=I. Ýyojnvx maƒ k=nxElImaH fer hoy Ke. 

smysar Ane inymsar vgeremaH Aem khe ke wgvan xuâ AaTmamaH ko{ _dywavo Ke j nih¸ 
TyaH ãVy¹iÚnuH v`Rn Ke. ¹iÚna ivØymaH pyaRy gaE` ={ Ôy Ke Ane tÀva=RsUƒ vgeremaH Aem khe ke 
_dywav AaTmanuH SvtÀv Ke¸ TyaH Ýma`na ivØynuH v R̀n Ke. _dywav$pe p` AaTma pote pir`me Ke, 
AaTmanI j te pyaRy Ke ma!e tene SvtÀv kæuH. te _dywav AaTmana Svkaz=I AiSt$p Ke ne kmR=I te 
naiSt$p Ke, Ae!le kmRna _dyne lI\e te _dy wav =yo-Aem qreqr n=I. pr=I to AaTmanuH naiStTv 
Ke, Ae!le AaTma Ane prnI vCce mo!o naiStTv$pI ikLlo Ke, te=I pr AaTmane kaH{ krI xke Aem bnI 
xktuH n=I. 

AirhHt Ýwu sHsarmaH ræa Ke te potana yognuH kHpn vgerenI yoGyta=I ræa Ke, car AFaitkmR 
bakI Ke ma!e AirhHtÝwune sHsarmaH rhevuH pD˜uH Ke-Aem n=I. car AFaitkmÈnuH AirhHtna AaTmamaH to 
naiStTv Ke, to te xuH kre? 

;Aa AaTma ALpkaze moÙ pamvano Ke' Aem kevzI wgvane &anmaH ÔeyuH, TyaH wgvanna &anne 
lI\e Aa AaTma moÙ pame Ke Aem n=I. wgvannuH kevz&an te temno Svkaz Ke, Aa AaTmane ma!e to te 
pr kaz Ke, te pr kaz=I AaTmanuH AiStTv n=I p` naiStTv Ke. Ôe Aava AiSt-naiSt \mRne 
brabr Ô`e to, jgtna b\ay pda=È SvtHƒ iwþ iwþ Ke Aem smje, Ae!le k˜aHy p` prmaH 
AekTvbuiâ n rhe, ko{ bIÔ=I law-nuksan =vanI maNyta n rhe, ko{ prna Aa]ynI Ìic n 
rhe ne potana Svwav trf vze-Ae j tenuH fz Ke. 

pr=I huH Ôudo KuH Aem khenar Ôe Sv trf vzIne tem manto hoy to j pr=I Ôudap ùH qreqr 
maNyuH khevay. xaÏ vaHcIne ;pr=I Ôudo KuH' Aem to khe, p` prsNmuq pyaRybuiâ KoDIne Svwavna 
Aa]y trf n vze to te`e y=a=Rp è pr=I iwþta Ô`I n=I. pyaRymaH ivkar _Tpþ =ay Ke tene huH 
!azuH-AevI buiâ te p` pyaRybuiâ Ke, tenI ¹iÚ ivkar _pr Ke, Svwav _pr n=I. ;Aa ivkar =yo tene 
!azuH' Aem ivkar same Ôeva=I ivkarno Awav =to n=I p` _Tpi¿ =ay Ke. je smye je ivkar 
_Tpad$p Ke te smye to te stŸ Ke, te j smye teno Awav n ={ xke¸ Ane bIÔ smye to te SvyH Vyy 
={ j Ôy Ke Ae!le bIÔ smye p` tene !azvanuH rhetuH n=I. Aa rIte ivkarne !azvanuH rhetuH n=I p` 
ãVynI sNmuqtamaH ivkarnI _Tpi¿ j n =ay Ae j ivkarna AwavnI rIt Ke. Ae!le qreqr 
b\anuH KeLluH taTpyR to ãVynI sNmuqta krvI te j Aave Ke. 

AaTma kevo Ke tenuH Aa v`Rn cale Ke. AaTmamaH AnHt \mÈ Ke, te AnHt nyo=I j`ay Ke. 
AaTmane Ô`e to j tenI Ýaiº krI xke. Ý=m, b\a pDqa=I AaTmtÀvno in`Ry krva ma!e \mRna wed=I 
ivcar Aave Ke, Svwavna saÙatŸ Anuwv vqte wedna ivkLp n=I hota¸ p` Ý=m je ivcar=I in`Ry 
n kre tene to Awed AaTmano Anuwv =ay nih. 

jene AaTma smjvanI JHqna ÔgI Ke Aeva ix*yne AacayRwgvan smÔve Ke ke he wa{¦ taro 
AaTma potana Sv$pe Ke ne prp`e te naiStTvvazo Ke. AaTma &ayk cEtNySv$p isâ jevo Ke, tena 



 

: 236 : AaTm\mR : 95 : wadrvo : 2007 

SvwavmaH to AanHd j Ke, p` AHtrna AvlHbne te SvwavnuH wan Anaid=I kdI kyuÅ n=I te=I tenI 
Ýaiº ={ n=I. pUveR AaTmanI Ýaiº n ={ te kaz to vItI gyo, p` hve tenuH wan krIne prmaTmdxanI 
Ýaiº k{ rIte =ay tenI Aa vat cale Ke. loko p` khe Ke ke ;ÔGya TyaH=I svar.' tem AaTmanuH wan 
ßyare pote kre Tyare =ay Ke. temaH pUvRno kaz nDto n=I. 

AaTma potana SvctuÚyp`e Ke, ne ko{ p` pr vStup`e ko{ kaze ko{ Ùeƒe te n=I¸ ma!e 
AaTmane prne l{ne sHsar ke moÙ =to n=I. AaTma Svp`e Ke temaH prno Awav Ke, te Awav tene 
kaH{ law-nuksan kre Aem bnI xke nih. vtRman dxamaH prm-AanHdno Awav Ke Ane ivkardxa Ýg! 
Ke te j sHsar Ke. xrIraid prno AaTmamamaH Awav Ke, te=I tenI iÊyavDe AaTmamaH kaH{ wav 
=ay-Aem n=I. AwavmaH=I wav kem =ay? 

AaTma pote pirpU`R AnHt\mRvazo Ke p` potana mihmanuH tene wan n=I te=I potana 
SvwavnI mEƒI cUkIne pr inim¿nI mEƒI=I sHsarmaH rqDe Ke. pr=I AaTmane sHsar n=I p` prna 
sHg=I sHsar Ke. Svwavno sHg (-Svwavno Aa]y) kre to temaH prna sHgnI (prna Aa]ynI) 
naiSt Ke. prno Aa]y KoDIne potano Aa]y k˜are kre? ke pr=I potanI iwþta Ô`e Tyare. mara 
SvctuÚy=I marI AiSt Ke ne prna SvctuÚy=I tenI AiSt Ke, prna ctuÚymaH marI naiSt Ke ne 
mara ctuÚymaH prnI naiSt Ke. 

ctuÚy Ae!le ãVy, Ùeƒ, kaz ne wav-Ae car. temaH=I ãVy-Ùeƒ Ane wav to iƒkazI Ke ne kaz 
te Aekek smynI vtRman pyaRy Ke. drek vStumaH potana Aekek smyna SvkaznI p` pota=I AiSt Ke 
ne pr=I naiSt Ke, Ae!le ke pyaRy SvtHƒ Ke temaH ko{ bIÔnI Asr n=I. 

Aek prma ùnI bIÔ prma ùmaH naiSt Ke, Ae!le qreqr Aek prma`u bIÔ prma`une SpxRto 
n=I. xrIrmaH Kro wÇkay Ane du:q =ay TyaH sHyog=I Ôenar lokone Aem lage Ke ke ;xrIrmaH Kro 
wÇkayo ma!e du:q =yuH' p` qreqr vStuSvwav tem n=I. xrIrnI AvS=a xrIrmaH, KranI AvS=a 
KramaH Ane du:q$p AaTmanI AvS=a AaTmamaH. Krane l{ne xrIrnI AvS=a =tI n=I ne xrIr KedayuH 
tene lI\e AaTmanI du:q AvS=a ={ n=I. dreknI AvS=a potpotana Svkaz=I SvtHƒ Ke. naiSt\mRne 
y=a=R smje to temaH Aa b\a Nyay wega AavI Ôy Ke. 

jem, je tIr potana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I AiSt$p Ke te j tIr bIÔ tIrna lo#ap`e n=I, 
bIÔ Ùeƒe n=I, bIÒ AvS=amaH n=I Ane bIÔ wavmaH n=I, Ae rIte prãVy-Ùeƒ-kaz-wavp`e te 
naiSt$p Ke¸ tem AaTma potana ctuÚy=I AiSt$p Ke Ane te j prvStuna ãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I 
naiSt$p Ke. bIÔ AaTmanI ApeÙaAe bIÔ AaTmaAo Ke, p` Aek AaTmanI ApeÙaAe bIÔ b\a 
AaTmaAo ;AnaTma' Ke, to Aek AaTma bIÔ AaTmane xuH kre? naiStTv Ae!le Awav¸ AekmaH bIÔno 
Awav Ke. jemaH jeno Awav hoy temaH te xuH kre? ;Awav' kaH{ n krI xke. jem sslana xÄgDano 
jgtmaH Awav Ke to te lage Ane gUmDuH =ay Aem kdI bne nih. tem prmaH AaTmano Awav Ke to 
AaTma prmaH xuH kre? ne prvStu AaTmane xuH kre? isâ wgvan=I maHDIne ingod su\Ina b\ay Òvo 
potpotana ãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I Ke ne pr=I n=I. AavuH vStuSv$p Ô~ya vgr sMyG&an ke 
sMyGdxRn =ay nih. sMyGdxRnno ivØy to hÒ F`o sU"m Ke. phelaHH pr=I wed&an kyaR vgr AHtrna 
sU"m ragaid wavo=I SvwavnuH wed&an k{ rIte krxe? 

Ùi`k ragaid wavo p` potana Svkaz=I AiStTv$p Ke, jD kmRne lI\e tenuH AiStTv Ke-Aem 
n=I, Ae!le ke kmRne lI\e ragaid =ta n=I p` SvpyaRynI yoGyta=I =ay Ke. -Aam nÞI krIne 
SvwavnI AHt¹RiÚ=I Aem smje ke Aa ragnuH AiStTv to maƒ Aek smy pUrtuH Ke ne mara SvwavnuH 
AiStTv iƒkaz Ke, maro iƒkazI Svwav rag pUrto n=I, mara iƒkazI SvwavmaH Aek smyna ragnuH 
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naiStTv Ke¸ Aem Svwavne ¹iÚmaH l{ne tenI ÝtIit kre Tyare wed&an Ane sMyGdxRn =yuH khevay. 
pyaRymaH AxuâtanuH Aem smynuH AiStTv Ôe n hoy to Òvne sHsar j saibt n =ay, ne moÙ 

pyaRy to ={ n=I, Ae!le Svkazno Awav =taH Òvno j Awav ={ Ôy. Ôe ÒvnuH AiStTv mane to 
Òvno Svkaz p` manxe ke nih? SvkazmaH pU`R xuâta to Ke nih Ae!le sHsardxa Ke. Aa Ýma`e 
Òvna Svkazne maNya ivna ÒvnuH AiStTv j qreqr manI n xke. pr=I iwþ AiStTv Ô~ya pKI, 
potamaH Ùi`k rag je!luH iƒkazI SvwavnuH AiStTv n=I, iƒkazI Svwav to ragriht Ke-Aem 
AozqIne, te SvwavnI mEƒI krIne prnI mEƒI KoDe tenuH nam \mR Ke. pr=I mne law-nuksan =ay AevI 
pr sa=e AekTvp`anI maNyta te pr sa=e mEƒI Ke, te sHsarnuH kar` Ke, ne Svwav sa=e mEƒI te 
mui›nuH kar` Ke. jene Sv-prnuH wed&an n=I tene AHtrmaH Svwav Ane prwav vCcenuH wed&an k˜aH=I 
hoy? Ane tena vgr \mR k˜aH=I =ay? AaTmana Aa AiStTv, naiStTv vgere \mÈne smje to wed&an 
=ya vgr rhe nih. 

AaTmanuH ãVy, AsHQyÝdexI Ùeƒ ne AnHt gu`o$p wav te to iƒkaz Ke, pyaRyo Ême krIne 
ƒ`ekaz =ya kre Ke, p` te pyaRyno kaz Aek smy pUrto Ke. ivkarI ke AivkarI wav =ay te teno 
Svkaz Ke. te vqte jgtmaH bIÒ cIjnuH AiStTv Ke p` tena=I Aa AaTmana SvkaznuH naiStTv Ke 
Ae!le te pr=I kaH{ p` law-nuksan =tuH n=I. hve AaTmamaH Svkazno Aa\ar to SvãVy Ke, Ae!le 
xuâãVy _pr ¹iÚ Ôy Ke. huH Svp`e KuH ne prp`e n=I-Aem pr=I wed&an krIne, SvmaH p` ;huH iƒkaz 
xuâ icdanHd KuH ne ivkar je!lo n=I' Aem wed&an krIne xuâSvwavno Aa]y krtaH ApUvR \mR =ay Ke. 
ãVy iƒkaz Ke ne pyaRy Ùi`k Ke-Aem je Aozqe tenI ÌicnuH Ôer iƒkazI ãVy trf vZya vgr rhe 
j nih. 

jem SvãVy, SvÙeƒ, Svkaz ne Svwav Ae care ={ne Aek AiStTv Ke, kaH{ AiStTvna Ôuda 
Ôuda car Ýkar n=I, tem prãVy, prÙeƒ, prkaz ne prwav Ae careyp è nih hova$p Aek j naiStTv 
\mR Ke, kaH{ Ôuda Ôuda car \mÈ n=I. 

SvãVy-Ùeƒ-kaz-wav=I AiStTv kæuH temaH to Aek potana j ãVy-Ùeƒ-kaz-wavnI Ape"aa 
AavI¸ ne prãVy-"aeƒ-kaz-wav=I naiStTv kæuH temaH to potana isvay bIÔ AnHta pda=Èna ãVy-
Ùeƒ-kaz-wav AavI gya, te b\ayp è AaTmanuH naiStTv Ke. 

Aa AaTma potana SvãVy=I AiSt$p Ke ne te j AaTma prãVynI ApeÙaAe ;AãVy' Ke. pr=I 
naiStTv Ke Aem kho, ke prnI ApeÙaAe AãVy Ke Aem kho, te bHne Aek j Ke. te j Ýma`e AaTma 
SvÙeƒ=I Ke ne prÙeƒnI ApeÙaAe te ;AÙeƒ' Ke¸ Svkaz=I Ke ne prkaznI ApeÙaAe te ;Akaz' Ke¸ 
Ane Svwav=I Ke ne prwavnI ApeÙaAe te ;Awav' Ke. 

jem tIr potanI ApeÙaAe lohmy Ke Ane bIÔ tIrna lo#anI ApeÙaAe te pote Alohmy p` 
Ke¸ tem AaTma potana ãVymy Ke ne prna ãVymy n=I ma!e AãVymy p` Ke. AiStTvny=I ÔetaH te 
potana ãVymy Ke ne naiStTvny=I ÔetaH te pote j AãVymy Ke Ae!le ke prna ãVyp`e te n=I. Ae j 
Ýma`e prnuH Ùeƒ, prno kaz ne prno wav, tena=I p` AaTmanuH naiStTv Ke. potana ctuÚy=I ÔetaH 
AaTma Ke ne prna Catu*!y=I ÔetaH AaTma pote Awav$p Ke. Aava bHne \mÈ drek AaTmamaH Aek sa=e 
rhela Ke. Aa \mÈ prSpr sapeÙ Ke Ae!le ko{ Aek \mRne muQy krIne Ô`tI vqte j tenI sa=e bIÔ 
AnHt \mÈnI ApeÙa wegI j Ke. 

A&anIne Aem lage Ke ke je tIr lohmy Ke te j Alohmy k{ rIte hoy? je AaTma ;Ke' te j 
AaTma ;n=I' Aem k{ rIte hoy? p` wa{¦ tuH SyadŸvad=I smj. SyadŸvadmaH ApeÙa k˜aH fre Ke te 
Ô~ya vgr vStunuH Sv$p nih smÔy. tIrne lohmy kæuH te potanI ApeÙaAe Ke ne tene j Alohmy 
kæuH te prnI ApeÙaAe Ke, jgtmaH bIÔ je lohmy tIro Ke tenI ApeÙaAe pheluH tIr Alohmy Ke. Ae 
rIte ÔudI ÔudI ApeÙaAe bHne \mÈ tenamaH isâ =ay Ke. tem je AaTma SvctuÚy=I Ke te j AaTma 
prctuÚy=I n=I, Aem bHne \mÈ 
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tenamaH isâ =ay Ke. AavuH AnekaNt vStuSv$p Ke. 
maro AaTma mara ãVy-Ùeƒ-kaz-wavp è Ke ne mara isvayna smSt pda=Èna ãVy-Ùeƒ-kaz-

wavp è huH AãVymy-AÙeƒmy-Akazmy ne Awavmy KuH-Aavo naiStTv\mR Ke¸ tene je smje te Òv 
prmaH=I mne suq mze Aem n mane, pr mne AnukUz hoy to @Ik ne pr mne ÝitkUz hoy to A@Ik-
Aevo im+yawav tene n =ay. pr=I mne suq =ay Aevo im+yawav pote du:q$p Ke¸ prmaH=I suq to 
AavtuH j n=I. ;pr=I mne suq =ay' Aem A&anIAe maNyuH wle, p` TyaH tene prmaH=I suq =vano to 
Awav j Ke¸ tenI pyaRymaH te im+ya maNytano wav AiSt$p Ke ne te im+yawavnuH AaTmane du:q =ay 
Ke. te du:q$p wav AaTmanI pyaRymaH Aek smy pUrto =ay Ke, p` iƒkazI wavmaH to teno p` Awav 
Ke. 

Aam, naiStTvny=I AaTmane prna Awav$p Ô`taH &an SvmaH vze Ke. AaTma pr=I to 
tdŸn Awav$p Ke Ae!le pr=I jra p` law-nuksan tene n=I. Aam nÞI kre tene pr ÝTye tIv‡ rag-
äeØ to =ta n=I¸ ALp rag-äeØ =ay te p` prne lI\e =ta n=I. rag te potano Svkaz Ke, Svkazno 
prkazmaH Awav Ke, Ae!le rag te potano Svkaz Ke Aem nÞI krnarne SvmaH vzvanuH ræuH. Sv 
pyaRymaH ivkar Ke te iƒkazI ãVymaH n=I-Aem je` e Ô~yuH tena &annuH bz iƒkazI Svwav trf vZya 
vgr rhe nih. Ae rIte, Svwav trf vzvuH te j nynuH taTpyR Ke. ny wle gme te \mRne muQy krIne 
Ô è-xuâtane Ô è ke ragne Ô`e, p` tenuH prma=R taTpyR-KeLlo srvazo to xuâ cEtNyãVy trf #zvuH 
te j Ke. 

prnI ApeÙaAe AaTmano Awav Ke ne AaTmamaH prno Awav Ke¸ ma!e prne lI\e AaTmanuH &an 
qIle ke pr=I AaTmanI buiâ bgDe-Aem n=I. indÈØ sado Aahar kre to tene lI\e indÈØ wav rhe Ane 
rsvazo sdoØ Aahar kre to tene lI\e buiâ bgDI Ôy-Aem n=I. Aa b\I vat naiStTv\mRmaH AavI 
Ôy Ke. 

AiSt-naiSt Svwav brabr smje to b\ay go!a nIkzI Ôy tevuH Ke. isâno AaTma ke 
ingodno AaTma, ko{ p` AaTma pr=I n=I. isâ wgvanna AaTmano Svkaz j Aevo Ke ke AlokmaH 
te n Ôy, lokmaH j rhevano teno Svkaz Ke, inim¿ n=I ma!e te AlokmaH n=I j{ xkta-Aem n=I. Ae 
j Ýma`e ingodno Òv ingoddxamaH ræo Ke te p` tena potana AiStTvno Svkaz Ke, temaH kmRnI 
naiSt Ke, Ane kmRna AiStTvmaH AaTmanuH naiStTv Ke, ma!e kmRne lI\e te Òv ingodmaH ræo Ke-Aem 
n=I. Ôe kmRna Ôerne lI\e te Òvne ingodmaH rhevuH pDe Ke Aem ko{ mane to TyaH kmRna AiStTvne lI\e 
AaTmana SvkaznuH AiStTv ={ Ôy Ke Ae!le ÒvnuH SvtHƒ AiStTv rhetuH n=I, tem j Òvno 
naiStTv\mR p` rheto n=I. Òv to kmRna Awav$p Ke to kmR tene xuH kre? 

Aho¦ prp`e maro Awav Ke Ae!le prmaH marI xaHitno p` Awav Ke. ma!e marI xaHit mare 
maramaH j xo\vanI rhI. -Aam nÞI krnar Sv trf vzIne xaHitno Anuwv kre Ke. AaTmana potana 
AHtrna SvwavmaH j xaHit Ke ne AxaHit p` potanI pyaRymaH j Ke. AaTmane xaHit ke AxaHit prne 
kar è n=I. xrIr Ane AaTma vCce naiStTv hova=I tene AnHta ÔejnnuH AaHtruH Ke, Aakaxna Ùeƒ 
ApeÙaAe wle AHtr n hoy p` wav=I to tene AnHta ÔejnnuH AHtr Ke¸ Ae!le Aa dehnI sa=e AaTmanI 
xaHit-AxaHitno sHbH\ n=I. AaTma to potana naiStTv\mRna bze dehatIt... vcnatIt... kmaRtIt Ke, 
Ane pyaRymaH je Ùi`k ivkar Ke te iƒkazI SvwavmaH n=I Ae!le te Svwav to ivkar=I p` AtIt Ke¸ 
AaTmana AiSt-naiSt Svwavne smjtaH Aa Ýma è wed&an =ay Ke. -AavuH Aa loko¿r vItragI 
iv&an Ke. Aa iv&an smje tene pr sa=enI AekTvbuiâ tU!Ine AHtrŸSvwavmaH AekTvbuiâ =ay ne 
ALpkazmaH j tenI mui› ={ Ôy. 

(AhÄ naiStTv\mRnuH v R̀n pUruH =yuH. -4) 
(ApU`R) 
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AaTma=±nuH pheluH ktRVy-9 

;wgvan  
AaTmanI Ýisiâ' 

· (svR&na in`RymaH sMykŸp¡ÌØa=R) · 
× vIr sH. 2476 wadrva sud 6 rivvar × 

 

\mR krva ma!e Òve AaTmano Svwav smÒne sMyGdxRn Ýg! krvuH Ôe{Aȩ  tenI Aa vat cale 
Ke. AaTmano Svwav to &ayk Ke, &an Ae j tenuH Sv$p Ke. AvS=amaH je kaH{ ivkar wavo =ay Ke te 
to vtRmanpUrtI yoGyta=I, kmRna inim¿e =ay Ke¸ mUz vStuSv$pmaH te ivkar ke nvtÀvna wed n=I. 
xuânyvDe Aek$p &aykSvwavnI ¹iÚ=I Anuwv krtaH &aykSvwav Aek j wUta=R Ke, nvtÀvo 
AwUta=R Ke. ;&aykvStu KuH' Aem ßyaH AHtrŸ¹iÚ=I nÞI kyuÅ TyaH j wedno ivkLp tU!Ine Awed$p 
AaTmano Anuwv =yo, Ane te j sMyGdxRn \mR Ke. 

jevo vStuno mUz Svwav Ke tevo pirpU`R ÝittmaH Lye to \mR =ay? -ke tena=I él!o ÝtItmaH 
Lye to \mR =ay? vStuna pUra Svwavne ÝtItmaH Lye to tena Aa]ye \mR =ay, p` ApU`Rtane ke 
ivkarne j AaqI vStu manI Lye to tena Aa]ye \mR =ay nih. AaTmana Svwavno in`Ry kho ke 
svR&no in`Ry kho, bHne Aek j Ke¸ kemke AaTmano Svwav Ke te j svR&ne Ýg!˜o Ke ne svR& jevo j 
Aa AaTmano Svwav Ke. bHnemaH prma=eR kaH{ fer n=I. Ae!le AaTmano pU`R Svwav AozqtaH temaH 
svR&nI Aozqa` p` AavI Ôy Ke, ne svR&nI Aozqa` kre temaH AaTmana SvwavnI Aozqa` 
AavI Ôy Ke. svR& wgvane Ý=m to potana pU`R &anSvwavnI ]âa krIne pKI AaTmamaH Aekag‡ 
={ne pU`R &andxa Ýg! krI, te &anvDe Aek smymaH wgvan b\uH y Ô`e j Ke¸ Ane Ô`vuH te potanuH 
Sv$p hova=I te pU`R&an sa=e wgvanne pU R̀ Svawaivk AanHd p` Ke, Ane temne ragaid doØ iblkul 
n=I. -Aam ßyaH svR&no y=a=R in`Ry kyÈ TyaH potamaH p` potana ragriht &anSvwavno in`Ry 
=yo. pirpU`R &an j maruH Sv$p Ke, Ae isvay ragimi]t ivcar Aave te maruH-cEtNynuH qruH Sv$p n=I. 
vStuno Svwav pirpU`R j hoy. jem jDmaH ;Acetnp ùH' Ke. tenamaH AHxe p` Ô`p ùH n=I¸ jDno 
Acetn Svwav Ke te=I tenamaH Acetnp ùH pirpU R̀ Ke ne &an iblkul n=I. tem AaTmano &anSvwav 
Ke, to temaH &an pirpU`R Ke ne Acetnp ùH iblkul n=I. rag p` Acetnna sHbH\=I =ay Ke Ae!le rag 
p` &anSvwavmaH n=I. -Aava &anSvwavno in R̀y Ane Anuwv krvo te j \mRnI x$Aat Ke. 

;&aykwav te j Òv Ke' Aem khetaH temaH &annI pU`Rta j Aave Ke. pyaRymaH ALp&ta hoy te 
teno Svwav n=I. AoKuH &an AvS=amaH Ke prHtu AvS=ano p` Svwav AoKa &anvazo n=I, Aek 
smymaH pUra &anp`e pir`me tevo AvS=ano Svwav Ke. temj AvS=amaH ALp&ta sa=e je ragaid 
wavo Ke te p` qreqr Òv n=I p` AÒv Ke. rag Ane ALp&ta vgrno Aek$p &aykwav te j 
prma=eR Òv Ke. Aava pU R̀ &anSvwavI AaTmano in R̀y krIne temaH Aekag‡ =taH pyaRymaH ALp&ta ke 
rag-äeØ rheta n=I p` pU`Rta j ={ Ôy Ke. phelaHH to Aeva pU`R AaTmane ]âamaH SvIkarvanI Aa vat 
Ke. Svwav khevo ne temaH vzI A\Urax khevI, to te Svwav j rheto n=I. Svwav kdI A\Uro hoy nih, 
n A\UruH hoy tene Svwav khevay nih. 
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jem lÄDIpIprna SvwavmaH 64 phorI tIqax xi›$pe rhelI Ke, temaH=I te Ýg!e Ke. tenI 64 
phorI xi›no iv¬as kyaR pKI tene FsIne te tIqax Ýg! krvano ivkLp Aave Ke, kaHkrane Fsvano 
ivkLp n=I Aavto kemke kaHkramaH tIqax Ýg!vano Svwav n=I Aem Ô~yuH Ke. jenamaH je Svwav hoy 
temaH=I j te Ýg!e Ke, sHyogmaH=I Aavto n=I. tem AaTmamaH &ayk Svwav Ke te 64 phorI tIqaxnI 
jem pU R̀ Ke. te pU R̀ &anSvwavne nÞI krIne temaH Aekag‡ta$pI Fsaro krtaH pU`R kevz&an Ýg!e Ke. 
ßyaH &anSvwav wyÈ Ke temaH=I &an Ýg!e Ke. ko{ sHyogmaH=I &an AavtuH n=I. xrIraid ACaetn Ke 
temaH=I &an AavtuH n=I. huH prno to ktaR n=I ne nvtÀvna ivkLpno p` huH ktaR n=I, huH pU`R &ayk 
KuH-Aem potana AHtrŸSvwavne nÞI krIne temaH Aekag‡ =vuH te \mR Ke. 

AaTmana AHtrŸSvwavnI ¹iÚ krtaH temaH Aek &aykmUitR Òv j wUta=Rp`e Ýkaxman Ke, nv 
tÀvona ivkLp temaH n=I. sa\kne wle nvtÀvna ivkLp ho, p` tenI ¹iÚ to Awed SvwavmaH j Ke. 
te Awed SvwavnI j muQytamaH tene &annI inmRzta =tI Ôy Ke ne rag-äeØ !zta Ôy Ke¸ ivkLp 
=va KtaH AwedSvwavnI ¹iÚmaH to te AwUta=R j Ke. Aa rIte xuânyvDe, Aekp è Ýkaxto xuâ AaTma 
Anuwvay Ke, Aeva xuâaTmanI AnuwUit te AaTm-Ýisiâ Ke ne xuâ AaTmanI Ýisiâ te inym=I 
sMyGdxRn Ke. Aa rIte Aa svR k=n indÈØ Ke, ba\ariht Ke. 

ko{ khe ke ;svR& wgvanna &anmaH j`ayuH hxe Tyare AaTmano \mR =xe, ATyare Aa b\uH 
smjvanuH xuH kam Ke?' -to Aem khenarnI ¹iÚ ê\I Ke, tene AaTmana \mRnI Ìic n=I. &anI tene khe Ke 
ke-Are wa{¦ ;svR&wgvane b\uH ÔeyuH Ke Ane temj b\uH =ay Ke' Aevo svR&na &anno Ane vStuna 
Svwavno in`Ry ko`e kyÈ? kya &anmaH te in`Ry kyÈ? je &an svR&tano Ane vStuna Sv$pno 
in`Ry kre te &an AaTmSvwav trf vZya vgr rhe j nih ne tene vtRmanmaH j \mRnI x$Aat ={ 
Ôy, Ane svR&wgvanna &anmaH p` Aem j j`ayuH hoy. je`e AaTmana pU`R &an-sam+yRne ÝtItmaH 
l{ne temaH Aekta krI tene j qreqr svR&na &annI ÝtIt ={ Ke. je ragne potanuH Sv$p manIne 
ragno ktaR =ay Ke, ne ragriht &anSvwavnI jene ]âa n=I tene svR&nI p` qrI maNyta n=I¸ 
Ae!le svR&na in`RymaH j &anSvwavna in`Ryno sMykŸp¡ÌØa=R AavI Ôy Ke, te j moÙsNmuqno 
p¡ÌØa=R Ke, ne te j \mR Ke. lokone bharnI \ma\m deqay temaH p¡ÌØa=R lage Ke p` AHtrmaH 
&anSvwavna in`RymaH j &ata¹Úap`ano sMykŸp¡ÌØa=R AavI Ôy Ke, tene bihrŸ¹iÚ loko Ô`ta 
n=I. qreqr &aykp`uH Ae j AaTmano p¡ÌØa=R Ke, &aykp`a=I Ôudo bIÔe ko{ sMykŸp¡ÌØa=R n=I. 

Ô`nar Òv Ke-&aykwav AaTma Ke, Aevo sMykŸ in R̀y kyÈ te j AaTmanI AHtrŸiÊya Ke, te j 
\aimRkiÊya Ke¸ p` bharnI deh¹iÚ=I Ôenarne te vat QyalmaH AavtI n=I. AvS=anuH pl!vuH te iÊya 
Ke. ;huH &aykSvwav KuH' Aem SvwavmaH ¹iÚ krIne pl!vuH te \mRnI iÊya Ke, ne ;huH ivkarI KuH' AevI 
ivkarI ¹iÚ krIne pl!vuH te A\mRnI iÊya Ke. 

xuânyvDe AHtrŸ¹iÚ=I ÔetaH AaTma Aek &aykwavp è Ýkaxman wUta=R Anuwvay Ke. ]I 
AacayRdev khe Ke ke Are wa{¦ tuH AHtrmaH to Ôe, TyaH KloKl &anSvwav wyÈ Ke. ßyaH srovrmaH 
pa`I wyuÅ hoy TyaH te éKze, tem AHtrna cEtNysrovrmaH pirpU R̀ &an wyuÅ Ke, temaH DubkI mar to 
pyaRymaH &an éKzxe. k˜aHy pr same Ôeva=I ke wedna ivcar=I tara gu`o Ýg!xe nih, ma!e te KoDIne 
AHtrna pirpU`R Svwav same ¹iÚ kr Ane temaH j Aekag‡ ={ne Anuwv kr. 

je nvtÀvone n Aozqe tene to AnuwvmaH AaTmanI Ýisiâ =ay nih¸ ne nvtÀvne jem Ke tem 
Ô`Ine maƒ nvtÀvna ivkLpmaH j rokay to tene p` nvtÀvnI j Ýisiâ Ke p` wgvanAaTmanI 
Ýisiâ n=I Ae!le ke sMyGdxRn n=I. nvtÀvna wednI ¹iÚ KoDIne cEtNy &aykSvwavnI ¹iÚ=I 
Anuwv krtaH wgvanAaTmanI Ýisiâ =ay Ke, te sMyGdxRn 
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Ke ne TyaH=I j \mRnI x$Aat =ay Ke. AhÄ ;AaTmanI Ýisiâ' =vanuH kæuH Ae!le xuH? iƒkazI 
AaTmSvwav to Ýisâ j hto, te kaH{ #Hkayo n=I, p` AvS=amaH phelaHH tenuH wan n htuH ne hve tenuH 
wan =taH AvS=amaH wgvanAaTmanI Ýisiâ ={. inmRz AvS=a Ýg! =taH, ãVy-pyaRynI Awedta=I 
;AaTma j Ýisâ =yo' Aem kæuH Ke. AnuwvmaH kaH{ ãVy-pyaRyna wed n=I. ragimi]t ivcar KU!Ine 
&an &anmaH j Aekag‡ =yuH tenuH nam AaTmQyait Ke. te AaTmQyaitne AhÄ sMyGdxRn kæuH Ke. Ôe ke 
AaTmQyait pote to &annI pyaRy Ke p` tenI sa=e sMyGdxRn AivnawavIp`e hoy Ke te=I te 
AaTmQyaitne j AhÄ sMyGdxRn kæuH Ke. 

Ae rIte, nvtÀvomaH wUta=Rp`e Ýkaxman Aek AaTmane Ô`vo te j inym=I sMyGdxRn Ke, Aem 
isâ krIne ]I AacayRdev in:xHktapUvRk khe Ke ke Aa svR k=n indÈØ Ke, AavuH j vStuSv$p Ke ne AavI 
j sMyGdxRnnI rIt Ke. Aa isvay bIÒ ko{ rIt n=I. Aa isvay bIÔuH mane to te ba\a-siht Ke. 
nvtÀvne brabr n Ô è to te im+yaTv$p doØsiht Ke, temj nvtÀvna wedna ivkLpmaH j roka{ 
rhe ne Aek$p &aykSvwavnI ÝtIt n kre to te p` im+yaTv$p doØsiht Ke. nvtÀvne Ô~ya pKI 
&aykSvwavnI AektamaH &an vze te j indÈØ sMyGdxRn Ke, te j indÈØ _pay Ke. AhÄ to AaTma=± 
Òv nvtÀvne Ô`Ine AHtrna AnuwvmaH vze j-AevI j vat Ke, nvtÀvmaH A!kIne paKo fre-AevI 
vat j n=I. 

nvtÀvne Ô`nar ko` Ke? nvtÀvne Ô`nar to &annI AvS=a Ke. kaH{ [iNãyo ke rag 
nvtÀvne Ô`vanuH kam n=I krta. p` &annI AvS=a j tene Ô`vanuH kam kre Ke. hve Ôe, &annI je 
AvS=a Ke te AvS=aAe AHtrŸmuq ={ne &anSvwavmaH AektanuH kam n kyuÅ ne bihRmuq rhIne wedna lÙe 
ivkLpmaH Aekta krIne te A!kI, to te &anAvS=amaH \mR n=I¸ kemke te &anpyaRye SvmaH vzIne 
SvwavnuH kam n kyuÅ p` prlÙe ragmaH j A!kIne sHsarwavnI _Tpi¿ krI. ma!e &annI AvS=amaH 
nvtÀvna wednuH p` lÙ KoDIne, Awed AaTmanI ¹iÚ krIne &aykno Anuwv krvo te j sMyGdxRnno 
_pay Ke. phelaHH to nvtÀv=I cEtNynuH Anuman krtaH p` jene n AavDe te ivkLp toDIne AHtrmaH 
cEtNyno saÙatŸ Anuwv k{ rIte krI xke? phelaHH nvtÀvna &an äara cEtNySvwavne buiâmaH pkDe 
pKI te Svwavna in`Ryne FUH!ta FUH!ta ivkLp tU!Ine AHtrmaH Aekag‡ta =ay Ke. &aykSvwav trf 
#ztaH Aekla &aykno ragriht Anuwv krvo te \mRnI indÈØ iÊya Ke. 

he wa{, Ý=m Ôe tne svR&no in R̀y n hoy to tara &anmaH svR&no in`Ry kr. tara &anmaH 
svR&no in R̀y kyÈ to te &anmaH AaTmana pirpU`R &ataSvwavno in R̀y AavI Ôy Ke. svR&no in R̀y 
krtaH potana &ataSvwavnI ÝtIt ={ Ane pyaRy &anxi› trf vzIne Aekag‡ =va maHDI te j saco 
p¡ÌØa=R Ke¸ wle te Òvne pyaRymaH &annI A\Urax hoy ne rag =to hoy p` te Òv ragno ktaR =to 
n=I, te to ragno p` &ayk j rhe Ke. Ane ALp&tane te potanuH Sv$p n=I manto, pyaRymaH 
ALp&ta hova KtaH tenI ¹iÚ to pirpU`R &anmUitR SvwavmaH j Ke. -Aavo Òv sa\k Ke. svR&ne pUruH 
&an Ke ne Aa sa\k sMyG¹iÚne A\UruH &an Ke, -Ae!lo fer Ke, prHtu Ae sa\k Òv p` &anSvwavnI 
AektanI ¹iÚmaH ragno ktaR n=I p` &ayk j Ke. Aam, &ayk-Svwavno in`Ry krvo tenuH nam \mR Ke, 
Ane Ae j drek AaTma=±-moÙa=± ÒvnuH pheluH ktRVy Ke. 

-Ae rIte ]I AacayRdeve Aa termI ga=amaH sMyGdxRnnuH v R̀n kyuÅ. 
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\mRnI ivi\ Ane  
\mRnaH inim¿ 

(vIr sHvt 2475 na vExaq vdI 0) ) na roj la@ImaH  
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(27) ßyaH Ìic TyaH ÝyTn 

jene AaTmanuH kLya` krvuH hoy te`e AaTmanuH sacuH Sv$p Ô`vuH Ôe{Ae. AnHtkaz=I AaTmanuH 
sacuH Sv$p Òve kdI Ô~yuH n=I. Ôe Aek var p` AaTmanuH sacuH Sv$p Ô`e to ALpkazmaH mui› =ya 
ivna rhe nih. AnHtkaz=I ivkarnI Ìic=I pu~y-pap j kyaÅ Ke, kdI AaTm-SvwavnI Ìic krIne tenI 
smj` krI n=I. jemaH jenI Ìic hoy temaH tenuH AHtrvIyR varHvar kayR kre. stŸsmagme y=a=R vStu 
Sv$pno Qyal AaVya vgr sacI Ìic =ay nih, Ane Ìic vgr te vStu trf vzvano ÝyTn p` Òv 
kre nih. AaTmanuH sacuH &an kyaR vgr ko{ Òv dyaid xuwwav kre to tena=I pu~y-bH\n =ay p` temaH 
\mR n=I. 

(28) \mRnI iÊya 

AaTma ko` Ke, AaTmano Svwav xuH Ke, tenI qbr n hoy ne baæ iÊya=I \mR manI Lye te 
A&anI Ke¸ AaTmana \mRnI iÊya k{ Ke tenuH tene wan n=I Ae!le jDnI iÊyamaH t=a ivkarI iÊyamaH te 
\mR mane Ke. v‡t ke Ôƒa, dya ke wi›, dan ke tp-Ae b\amaH xuwragwav Ke te kaH{ \mRnI iÊya n=I, 
\mRnI iÊya to AaTmana AHtrŸSvwavnI ]âa, &an Ane iS=rtamaH Ke, AevI \mR iÊya te j moÙnuH 
kar` Ke. 

(29) pU`aRnHd Ýg! krvanI ivi\ 

\mR krnar Òv potana AaTmamaH &an Ane AanHdnI pÙ Rta Ýg! krva mage Ke. to pUveR jem`e 
&an Ane AanHdnI pU`Rta Ýg! krI Ke teva AaTma ko` Ke tene Aozqva Ôe{Ae. huH je pU`Rta Ýg! 
krva maHguH KuH, te pU R̀ta Ýg! krnar huH j phel-vhelo =yo n=I, prHtu AnHt Òvo mara phelaHH p` 
pU`Rta pamI gyela Ke¸ -Ae Ýma`e, \mR krnare Ý=m pU R̀tane pamela AaTmane Ae!le ke svR&devne nÞI 
krva Ôe{Ae. huH mara AaTmamaH ivkar !azIne je pU`R prmanHd Ýg! krva maguH KuH to tevo AanHd Ýg! 
krnar huH Aek j n=I p` ATyar su\ImaH AnHt AaTmaAo teAo pU`R AanHd Ýg! krI cUkya Ke, temj te 
pU`R AanHd Ýg! krva ma!e m=I rhela bIÔ sa\k Òvo p` Ke, tenuH Sv$p Ae!le ke sdŸguÌnuH Sv$p p` 
nÞI krvuH Ôe{Ae. vzI te pU`aRnHddxanI Ýaiºno _pay btavnarI saca dev-guÌnI va`I p` iv>man 
Ke, tenuH Ae!le ke saca xaÏnuH Sv$p p` nÞI krvuH Ôe{Ae. Ae rIte ;mare pU`R AanHd Ýg! krvo Ke' 
AevI wavnamaH dev-guÌ-xaÏno SvIkar AavI j Ôy Ke. saca dev-guÌ-xaÏnI ]âa =ya vgr pU`R 
&anAanHddxa Ýg! krvanI wavna y=a=R hoy nih. jem`e AaTmanI pU`Rta Ýg! krI Ke te dev Ke, Aeva 
dev Aek n=I p` AnHt Ke. jeAo pU R̀ta Ýg! krva ma!eno y=a=R _pay krI ræa Ke teAo guÌ Ke. Ane 
teva dev-guÌnI, y=a=R moÙmagR khenarI va`I te xaÏ Ke. pÙ aRnHd Ýg! krvanI wavnavazaAe Aeva 
dev-guÌ-xaÏnI Aozqa` phelaHH krvI Ôe{Ae. 

ATyar su\Ina AnHtkazmaH kazÊme AnHt Òvo pU`aRnHdne paMya Ke, ATyare p` mhaivdeh vgere 
ÙeƒmaH pU`aRnHdne pamela Òvo vteR Ke, ne wiv*ymaH p` AnHt Òvo pU`aRnHdne pamxe. -Ae b\ay Òvo 
&anSvwavI AaTmanI Aozqa` krIne temaH Aekag‡ta=I j pU`aRnHdne paMya Ke, Ae Aek j ivi\ Ke, 
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bIÒ ko{ ivi\ n=I. AaTma &anipHD Ke, tene &anvDe j pkDI xkay Ke. vCce A\UrI dxamaH xuwrag 
Aave p` te \mR n=I. Ane te rag vDe AaTma j`ato n=I. Ae Ýma`e ragriht AaTmSvwavnuH sacuH 
&an jene n=I tene ƒ`kazmaH \mR =to n=I. Ý=m AaTmSvwavnI ]âa-&an krIne temaH Aekag‡ =vuH te 
j pU`aRnHdI prmaTmdxane Ýaº krvanI ivi\ Ke. 

(30) kevz&anna in R̀ymaH sMykŸ p¡ÌØa=R- 

ÝÆ :- kevzI wgvane ÔeyuH hxe Tyare moÙ ={ jxe¸ pKI ÝyTnnuH xuH kam? 

_¿r :- wa{, moÙ pamnar Òv moÙna p¡ÌØa=RpUvRk moÙ pamxe-Aem p` wgvane ÔeyuH Ke, 
p¡ÌØa=R vgr Aem ne Aem moÙ pamI jxe-Aem kaH{ wgvane ÔeyuH n=I. vzI, ;wgvane ßyare ÔeyuH hxe 
Tyare moÙ =xe' -Aeva y=a=R in R̀ymaH to AaTmana pirpU`R &anSvwavno in`Ry p` wego j AavI 
gyo, Ane ßyaH &anSvwavno in`Ry =yo TyaH moÙmagRnI x$Aat ={ g{ Ae!le temaH moÙno 
sMykŸp¡ÌØa=R p` AavI j gyo. sMykŸp¡ÌØa=R vgr kevz&anno y=a=R in`Ry hoto n=I. 

(31) \mRnaH inim¿ Ane \mRnI ivi\ 

jene potana AaTmamaH \mR Ýg! krvo Ke tenuH lÙ jemna AaTmamaH \mR Ýg!˜o hoy teva inim¿ 
_pr j Ôy, p` jenamaH \mR Ýg!˜o n hoy teva AaTmane te potana \mRna inim¿ trIke SvIkare nih. 
AaTmSvwav smjnarnuH lÙ k˜aH Ôy? Ôe ke smjnar to pote potana AaTmSvwavna lÙ=I j 
smje Ke, prHtu stŸna inim¿ trIke saca dev-guÌno ivcar Ane bhuman AaVya vgr rhe nih. 

pU`Rdxa pamIne mu› ={ jnara Òvo ko{ pUveR ={ gya, ko{ hm`aH =ay Ke Ane ko{ hve pKI 
=xe. pU`Rta pamnara Ane tene sa\nara Anaid=I =ta j Aave Ke Ane temnI va`I$p xaÏo p` 
Ývahp è Anaid=I Ke. \mR krnarne Ae rIte saca dev-guÌ-xaÏno in`Ry AavI jvo Ôe{Ae. KtaH 
saca dev-guÌ xaÏna lÙe p` \mR ={ jto n=I¸ p` \mR to AHtrŸSvwavna j Aa]ye =ay Ke. \mR 
k˜aHy bharmaH n=I p` AHdrnI dxamaH Ke, Ae!le \mR k˜aHy bharna lÙe =to n=I, p` AHtrŸSvwavno 
in`Ry krIne tena lÙe Aekag‡ta=I j \mR =ay Ke. -Aa j \mRnI ivi\ Ke. 

(32) svR& prmaTma Ane va`Ino yog 

pU`R &an-AanHddxa pamela Òvo p` be Ýkarna hoy Ke-Aek dehmu› Ane bIÔ Òvnmu›. temaH 
je dehmu› ={ gya te to ;isâ wgvan' Ke, Ane je prmaTma dehsiht ivcre Ke te ; AirhHt wgvan' 
Ke. te AirhHtomaH ke!lakne va`Ino yog hoy Ke Ane ke!lakne n=I p` hoto. prHtu je tI=Åkr hoy temne 
to inym=I va`Ino yog hoy j Ke. svR& prmaTmdxa Ýg!I gya pKI xrIr ke va`Ino sHbH\ hoy j 
nih-Aem AekaHt n=I. Ae!le, ko{p` svR&ne va`I n j hoy-Aem n=I, p` ko{ svR&ne va`Ino yog 
hoy Ke. Ôe ko{ svR&ne va`Ino yog n j hoy to temnI svR&tane bIÔ Òvo k{ rIte Ô`e? t=a 
svR&devna pU`R &anmaH xuH vStuSv$p j`ayuH tenI qbr va`I vgr bIÔ Òvone k{ rIte pDe? ne tI=RnI 
Ýv<i¿ k{ rIte =ay? -Ane Aem =taH to svR& vgereno in`Ry j ={ xkxe nih, ne dev-guÌ-xaÏna 
in`Ry vgr AHtrna SvwavnuH sacuH &an p` n hoy. saca inim¿o ko` Ke, k˜aH Ke, xuH krI ræa Ke 
Ane tem`e kheluH vStuSv$p xuH Ke-AenI in:xHkta vgr AHtrmaH vIyR vze nih. 

(33) inim¿ono ivvek 

ko{ khe ke qo!a inim¿onI maNyta htI ne AmaruH kLya` ={ gyuH, -to Aem kdI bne xke nih. 
Ôe ke inim¿=I to kaH{ law ke nuksan =tuH n=I, top` saca &anmaH keva inim¿o hoy ne keva inim¿o 
n hoy, teno ivvek kyaR vgr sMyG&an =ay nih. p¡ÌØnI Ýma`tano in`Ry kyaR vgr gme tena, gme 
teva _pdexne saco manI Lye tene to hÒ saca-qo!a inim¿no p` ivvek n=I, to inim¿=I par 
AHtrŸSvwavno in`Ry krvanI takat tenamaH k˜aH=I Aavxe? -hÒ AaHg`a su\I p` je n=I AaVyo te 
AaHg`ano Awav krIne FrmaH xI rIte ÝvexI xkxe? 
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(34) ;p¡ÌØ Ýma`e vcn Ýma`' 

p¡ÌØ Ýma`e vcn Ýma`-p¡ÌØnI Ýma`ta Anusar tena vcnnI Ýma`ta hoy Ke. pU R̀ p¡ÌØne 
AozQya pKI tenaH vcnone Ýma` Ô`Ine, temaH khela vStuSv$pne \m± Òvo smÒ Ôy Ke. Ôe p¡ÌØnI 
Ýma`ta n hoy to va`I p` Ýma`$p n=I, Ane jene inim¿ trIke Ýma`wUt va`I n=I tene potana 
nEimi¿kwavmaH p` &annI Ýma`ta n=I. Ýma`&anmaH inim¿ trIke Ýma`$p va`I j hoy Ae!le ke 
stŸ smjvamaH &anInI j va`I inim¿ hoy, A&anInI va`I inim¿ n hoy. svR& p¡ÌØne AozQya 
vgr tena vcnnI Ýma`ta smÔy nih Ane te vgr AaTmanI smj` =ay nih. ma!e saE=I phelaHH 
svR&no in R̀y AvXy krvo Ôe{Ae. 

(35) \mRnI x$Aat k{ rIte =ay? 

Aho, jgtna ÒvoAe AaTmanI vat potanI krIne AnHtkazmaH kdI saHwzI n=I¸ \mRna bhane 
prna AhHkarmaH A!k˜o Ke, ne bhu to xuwwavne j \mR manIne sHtoØa{ gyo Ke, p` jena Aa\are \mR 
=ay Ke Aeva AaTmSvwavne kdI smßyo n=I. v‡tno xuwivkLp é@e tene je \mR mane te p` im+ya¹iÚ 
Ke. lUgDaH KoDI dI\e ke pa! _pr bese kaH{ AaTmkLya` ={ jtuH n=I. AHtrmaH iƒkaz xuâ AaTma kevo Ke 
Ane te kem Ýg!e? Aena wan vgr \mR =ay nih. Ùi`k pu~y-pap riht, AaTmano &an-Svwav Ke, 
temaH pU`R &ansam+yR wyuÅ Ke-tenI Aozqa`=I \mRnI x$Aat =ay Ke. AevI Aozqa` krva ma!e Ý=m 
to jemne pÙ R &ansam+yR qIlI gyuH Ke Aeva svR&devnuH Sv$p Ô`vuH Ôe{Ae. 

(36) svR& k˜aH Ke? Ane keva hoy? 

ATyare Aa wrtÙeƒmaH ko{ svR& ivcrta n=I, to Aa jgtmaH bIÔuH kyuH Ùeƒ Ke ke ßyaH ATyare 
svR&dev ivcrta hoy¦ ATyare Aa p<+vI _pr mhaivdehÙeƒmaH ]I sImH\r wgvan vgere vIs tI=Åkro 
Ane Anek kevzI wgvHto svR&p`e ivcrI ræa Ke. Ae!le svR&ne nÞI krtaH mhaivdehaidÙeƒ p` nÞI 
={ Ôy Ke. te svR& p¡ÌØna &an bhar kaH{ n hoy, tene ragäeØ hoy nih, te duinyana ÒvonuH kaH{ kre 
nih¸ vzI te svR& p¡ÌØ ro!la qay nih, ÏI raqe nih, xÏ ke vÏ raqe nih, tene rog =ay nih, te 
p<+vI _pr cale nih p` AakaxmaH ivcre, tene Êimk waØa n hoy p` inrÙrI idVy|vin hoy, te ko{ne 
vHdn kre nih. -Aava pU`R &anI AaTmane Ô~ya vgr y=a=Rp`e pU`RtanI wavna =ay nih. \mR äara je 
pU`Rpd potane Ýaº krvuH Ke tenuH Sv$p to Ô`vuH Ôe{Ae ne? Ane te pU`Rpd Ýg!vanI xi› potana 
SvwavmaH Ke, Aene Ô è to \mRnI x$Aat =ay. 

(37) svR& wgvane khelo AnekaNt 

svR& wgvane _pdexmaH xuH kæuH? svR& wgvane _pdexmaH AnekaHtmy vStuSv$p btaVyuH Ke. drek 
vStu potana Svwav=I AiSt$p Ke ne pr=I naiSt$p Ke, Ae!le drek tÀv SvtHƒ potpota=I pirpU`R 
Ke. hve AaTmanI Ù`pUrtI dxamaH ivkar Ke, iƒkazI SvwavmaH te ivkar n=I, Ae!le temaH p` AnekaHt 
={ gyuH ke ivkarmaH iƒkaz n=I ne iƒkazmaH ivkar n=I. Aavo AnekaHtSvwav n btave ne ivkarne 
AaTmanuH Sv$p mnave te ko{ dev-guÌ ke xaÏ saca n=I. iƒkazI Svwav Ke temaH Aek Ù`no ivkar 
n=I Ane AvS=amaH Aek Ù`no ivkar Ke temaH iƒkazI Svwav n=I-Aeva AnekaNtne Ô`Ine iƒkazI 
Svwav trf vzva=I kLya` =ay Ke. AamaH inüy ne Vyvhar vgere F`uH rhSy AavI Ôy Ke. sv&Rno 
in`Ry kyÈ te Vyvhar Ke ne AaTmana Svwav trf vZyo te inüy Ke. 

(38) xemaH Ýv<i¿ krva=I AaTmane xuâta =ay? 

AacayRdev khe Ke ke ;Aa y=o› ivi\vDe xuâaTmane je \u‡v Ô è Ke, tene temaH j Ýv<i¿äara 
xuâaTmTv hoy Ke.' je xuâ AaTmane \u‡v Ô è Ke tene j temaH Ýv<i¿=I xuâta hoy Ke, p` je xuâaTmane 
n=I Ô`to tene xuâta hotI n=I¸ Ae!le Aek Òv xuâ AaTmane Ô`e TyaH b\ayne j`a{ Ôy-Aem n=I, 
temj Aek Òv xuâ =taH b\a Òvo xuâ ={ Ôy-Aem bntuH n=I. drek Òv SvtHƒ Ke, temaH potanI 
yoGyta=I je Òv xuâaTmane smje Ke 
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tene j xuâta =ay Ke. xuâta kem =ay? ke xuâaTmamaH Ýv<i¿ kre to. xuâaTmamaH Ýv<i¿ k˜are =ay? ke 
xuâaTmane Ô`e to. ko{ bharnI Ýv<i¿=I ke ragmaH Ýv<i¿=I AaTmane xuâta =tI n=I p` xuâAaTmamaH 
Ýv<i¿=I j AaTmane xuâta =ay Ke. 

(39) sacuH vtRn 

phelaHH to y=o› ivi\=I xuâ AaTmanuH &an krvanI j vat krI, te &an kre tene j sacuH vtRn 
hoy Ke. jena=I \mR =ay-xuâta =ay-te vtRn ko{ bharnuH n=I p` AHdr xuâ AaTmamaH Aekag‡ta te 
vtRn Ke. phelaHH ßyare xuâaTmane Ô~yo n hto Tyare ragäeØne potanaH manto, te=I te ragäeØmaH j 
Ýv<i¿ äara vtRnmaH ivkarnI _g‡ta AavtI htI¸ hve xuâaTmane Ô`taH te maNyta Keda`I Ane wan =yuH 
ke rag-äeØ maruH Sv$p n=I, huH \u‡v xuâ AaTma KuH. -AavuH wan =taH \m±ne ivkarmaH vtRnnI _g‡ta n rhI 
p` xuâaTmamaH vtRnnI muQyta ={, Aane Sv$pacr` cairƒ khe Ke¸ sMykŸ-]âa-&an sa=e AevuH cairƒ 
Ýg!˜uH, te Ý=m \mR Ke. 

(40) vStunuH AnekaHtSv$p :- k=HictŸ gu`wed, k=HictŸ Awed 

Ôe vStune svR=a Awed ke svR=a inTy j mane to tene Aa vat rhetI n=I Ae!le ke AvS=amaH 
rag vqte Svwav trf vzIne sMykŸ]âa krvanuH tene rhetuH n=I. Ôe vStumaH ]âa, &an, cairƒ vgere 
gu`omaH k=HictŸ gu`wed n hoy to cairƒgu`nI ivkarI pyaRy vqte j ]âa-&annI pyaRy xuâ Svwav 
trf vzI xke nih. prHtu vStumaH k=HictŸ gu`wed p` Ke Ae!le cairƒgu`nI Axuâta vqte p` ]âa-
&annI pyaRy xuâSvwav trf vzIne sMykŸ]âa-&an =ay Ke¸ AvS=amaH rag hova KtaH xuâ AaTmana 
]âa-&an ={ xke Ke. vStumaH Ôe gu`wed n hoy ne svR=a Awed j vStu hoy to sa\kp ùH sHwvtuH 
n=I. Ae rIte gu`wed hova KtaH vStup`e gu`o Awed Ke, Ae!le vStu pir`mtaH b\a gu`o Aek sa=e 
pir`me Ke. ]âa-&annI pyaRy Svwav trf vztaH cairƒgu`no AHx p` SvwavmaH vze Ke. ]âa Ane 
&an sMykŸ =ay Ane te vqte cairƒmaH iblkul xuâta n =ay-Aem bne nih¸ sMykŸ ]âa-&annI sa=e 
j Sv$pacr`cairƒ ={ Ôy Ke. Ôe AekaHt gu`wed hoy to tem bne nih, Ane Ôe AekaHt Awedp`uH j 
hoy to sa\kp`uH Ane caEd gu`S=ano bnI xke nih. vStumaH k=HictŸ gu`wed Ke ne k=HictŸ Awed Ke, Ae 
rIte vStu AnekaHtSvwavI Ke. vStuna b\a gu`onuH Aek sa=e AHxe kayR Aave Ke, kemke vStu Aek j 
pir`me Ke. KtaH ]âa, &an, cairƒ vgere gu`ona ivkasmaH Êm p` pDe Ke, kemke drek gù nuH pir`mn 
iwþ iwþ Ke. Ôe ]âa-&an SvmaH vze ne cairƒ jray SvmaH n vze to svR=a gu`wed ={ Ôy Ke¸ 
temj, Ôe sMykŸ]âa =taH tenI sa=e j &an-cairƒ p` pUraH Ýg! ={ Ôy to gu`wedno svR=a Awav 
=ay Ke. -Ae bHnemaH vStuno Svwav isâ =to n=I. ma!e AaTmanuH Sv$p AnekaHtmy Ke. AevuH AaTmSv$p 
btavnara dev, guÌ ne xaÏ keva hoy te AozqvuH Ôe{Ae. 

(41) xuâaTmamaH Ýv<i¿ te j kLya`no _pay 

AaTma xrIr=I to Ôudo Ke. jene kLya` krvuH Ke tene AaTmanuH kLya` krvuH Ke, kaH{ Aa jD dehnuH 
kLya` n=I krvuḨ  kemke kLya` to AaTmamaH =ay Ke, kaH{ jD xrIrmaH kLya` =tuH n=I. jD xrIr=I to 
AaTma Ôudo Ke. Aeva AaTmanuH kLya` (-iht, \mR, suq) krva ma!e te AaTmanuH mUzSv$p xuH Ke te Ô`vuH 
Ôe{Ae. AaTma SvyHisâ AnHtgu`ono ipHD Ke, -tenamaH AnHt gu`o Ke, temaH ]âa, &an, cairƒ vgere 
muQy gu`o Ke. rag =ay te cairƒgu`nI Aek smynI ivkarI pyaRy Ke. je vqte rag =ay te vqte j 
;rag huH nih, &anSvwav te huH' -AevI ÝtIt ko` kre? ragmaH potamaH ragriht Svwavne kbUlvanuH 
sam+yR n=I. rag to cairƒno doØ Ke, te=I te rag vqte ragriht SvwavnI ÝtIt krnar cairƒ=I 
Ôudo gu` hovo Ôe{Ae. te ]âa-gu` Ke. te ]âa-gu` cairƒna Ùi`k ivkarne j AaTmanuH Sv$p n 
SvIkartaH, iƒkazI \u‡v &anSvwav trf vzIne xuâ AaTmanI ÝtIt kre Ke, &angu` Svtrf vzIne 
xuâAaTmane Ô`e Ke, Ane te j vqte cairƒgu`no AHx p` pota trf vZya vgr rheto n=I. Ae 
Ýma`e xuâ AaTmane Ô`Ine temaH j Ýv<i¿=I sMyGdxRn-&an-cairƒ$p xuâaTmp`uH hoy Ke Ane te j 
kLya`no ne mohna naxno _pay Ke.   •  



 

ATMADHARM Regd No. B, 4787 

 

 
\Ny te muinvra¦ 

 
AaTmana gu`nI caEd wUimka Ke. temaH co=I wUimkamaH ApUvR 

AaTmsaÙaTkar, inivRkLp Anuwv =ay Ke, TyaH y=a=R Sv$pnuH &an 
=ay Ke. pKI AHxe iS=rta v\e te paHcmI wUimka Ke. AHtrŸ&anmaH 
ivxeØ iS=r ={, kØaynI ƒ` cokDIno Awav krI, inivRkLp 
|yandxa Ýg!e tene AÝm¿ name satmI wUimka khe Ke¸ pKI 
sivkLpdxa Aave tene KõuH Ým¿gu`S=an khe Ke. muin Aa be dxa 
vCce varHvar JULya kre Ke. 

inivRkLpdxamaH Ôe ivxeØ kaz !ke to muin AHtmuhUtRmaH 
kevz&an Ýaº kre Ke. Aem n =ay TyaH su\I hÔro var KõI-satmI 
wUimka bdLya kre Ke. ƒ`e kaze muindxa AavI j hoy Ke. te muindxa 
baæ temj AWyHtr pirg‡h=I riht hoy Ke, AaTm&an siht nG™-
idgHbrp ùH hoy Ke. satme gu`S=ane buiâpUvRk ivkLpo KU!I Ôy Ke 
Ane AaTmSv$pnI iS=rtamaH tdŸn inivRkLp AanHdmaH lIn ={ Ôy 
Ke, TyaH Ù`e Ù`e saÙatŸ isâ prmaTma jevo AanHd AHxe Anuwvay 
Ke. ;huH AaTma KuH, xuâ AanHdSv$p KuH' Aeva ivkLp p` TyaH hota 
n=I, maƒ SvsHvedn hoy Ke. -AavI iS=it-sa\kdxa wgvan 
kuHdkuHdacayRdevnI htI, Ù`e Ým¿ Ane Ù`e AÝm¿ dxamaH teAo JUlta 
hta. 

AacayRdevne kevz&an Ýg! =vamaH sHßvln kØayno AHx 
Òtvano bakI ræo Ke. Ù`maH KõI wUimkamaH AavtaH AaTmSvwavnI 
vat kre Ke, ne Ù`maH te xuw ivkLp tU!Ine satmI wUimkamaH maƒ 
AtIiNãy AaTmanHdmaH @re Ke, AavI te _Tk<Ú sa\kdxa Ke¸ te temno 
injvEwv Ke. te injvEwv=I teAo AaTmanuH vaStivk Sv$p jgtne 
khe Ke ke &ayk inTy Aek$p cEtNyßyoit Ke, te vtRman Ùi`k 
AvS=ana ko{ wed$pe n=I p` kevz &aykp`e xuâ Ke, AqHD 
Aekakar &aykSvwavmaH AÝm¿-Ým¿na wed prma=eR n=I. 

-smysar Ývcno-1 p<. 157-8 
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