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magxr sHpadk vØR Aa@muH 

2007 ramÒ ma`ekcHd doxI  AHk bIÔe 

 vkIl  

 

]ei`k raÔ tI=Åkr =xe 

-Ae kona Ýtape? 
]ei`k raÔne ko{ v‡t ke cairƒ n htuH, 

KtaH ;huH prno ktaR n=I, &ata j KuH' AevI 
sMykŸ]âana Ôere teAo AekavtarI =ya, 
wiv*ymaH tI=Åkr wgvan =xe. temne AHtrmaH 
inüySv$pnuH y=a=R wan htuH, prnuH SvaimTv 
n htuH. te=I j AekavtarIp`uH =yuH.-Ae maƒ 
sMyGdxRnno j mihma Ke. tena ivna 
AnHtvar \mRna name v‡taid iÊyaAo krI, 
xrIre kaH!a vÄ!I bazI naHqe top` Êo\ n kre 
AevI Ùma raqI KtaH \mR n =yo, maƒ 
xuwwav =yo. Aa!luH kyaÅ KtaH AaTma mn-
va`I-deh=I pr Ke, pu~y-papna ivkLp=I 
riht Ke-AevI ]âa be@I nih¸ te=I Òv 
sHsarmaH rqDyo. 

-smysar-Ývcno wag 1 p<. 93-94 

KU!k nkl xa¬t suqno magR 86 
dxaRvtuH maisk pƒ vaiØRk lvajm 

car Aana   ƒ` $ipya 

jEn Sva|yaymHidr-song#-saEraÚ^
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AaËIkamaH mumuÙu  
mHDznI S=apna 

pU. guÌdev]Ina AaTmkLya`karI _pdexno Ýwav maƒ wartmaH j nih p` AaËIkamaH p` 
phÇCyo Ke¸ te=I AaËIkana na{robI gammaH ke!lak mumuÙuAoAe mzIne mumuÙumHDznI S=apna krI Ke, 
Ane TyaH inyimt pU. guÌdev]Ina Ývcnonae Sva|yay =ay Ke. mumuÙumHDznI S=apna =yana smacar 
j`avtaH Ýmuq, mHƒI vgereAe _LlaswyÈ pƒ lqel Ke. temaH teAo lqe Ke ke : 

“yaƒaAo krI htI, VyaQyano saHwZya hta, iÊyaAomaH v\u ¹#ta htI¸ prHtu qreqruH sTy 
smjva ma!e suvR`purI trf AavvanuH waGymaH n htuH Ae!le sdŸguÌno smagm Ane Am<tva`I 
saHwzvanuH-smjvanuH ÝaPt n =yuH......Ane hve smjpUvRk AaTmane AnulÙIne p¡ÌØa=R krvano moko 
mLyo Ke. ÔUnI $#I (FreD) pDel te xHkaAonuH sma\an =yuH Ane sTy trf #zvanI Ìic ={, v\u Ìic 
=tI Ôy Ke. 

ˆ ˆ ˆ ÌicvHt p¡ÌØo gme TyaH Ane gme teva sHyogo hoy top` KUpa rheta n=I... 
(1) mumuÙumHDznI S=apna je@ vd 4 ne rivvare ={. 
(2) srSvtI wHDarnI S=apna AØaD vd 8 ne rivvare ={, temaH vaHcn t=a veca` ma!e seHkDo 

$a. naH puStko song#=I mHgaVyaH Ke. 
(3) x$AatmaH dr rivvare 2 =I 6 su\I vaHcn, Sva|yay, ccaR t=a wiÉtno kayRÊm raqel. 

Tyarbad dr xinvare p` ratna 7aa =I 10 su\I vaHcn t=a ccaRno kayRÊm raqel. 
(4) pyuRØ` pvR bhu j AanHd=I éjvel Ane te vqte drroj svarna 8 =I ratna 9 vaGya 

su\Ino kayRÊm raqel. temaH vaHCan, Sva|yay, wi›, AartI Ane ÝitÊm` =tuH htuH. drek wa{AoAe 
_TsahpUvRk law lI\el hto. Ane paHCa wa{AoAe Aa@ Aa@ idvsna _pvas kyaR hta. 

(5) Aaso vd 10 ne rivvar=I drroj 6aa =I 8a su\Ino kayRÊm raqel Ke, Ane drroj vaHcn, 
wiÉt t=a AartI =ay Ke. rivvare 2 =I 8 su\Ino kayRÊm raqel Ke. te _praHt srkarI thevaroAe 
dukano bH\ hoy te idvse rivvar mujb kayRÊm raqel Ke.” 

_prno kayRÊm vaHcIne TyaHna mumuÙumHDzno _Tsah j`a{ Aave Ke. Aa _Tsah ma!e TyaHna 
mumuÙumHDzne \Nyvad¦ 

Sv0 \rmxIwa{ne AaËIkamaH sTaŸ\mR Ýcar ma!e F`o _Tsah hto, Ane tem è AaËIkamaH 
;AaTm\mR'na seHkDo g‡ahko bnaVya hta. temna SvgRvas paKz temna supuƒI panIben trf=I 
song#nI sHS=ana Ôuda Ôuda qatamaH AekHdr hÔrek $a. AaPya hta. te ma!e temno Aawar¦ 

× saDabar vØRnI tpSya¦ × 
AmdavadmaH suÝwavtI ben-ke jeAo Amdavad mumuÙumHDzna Aek sWy Ke 

tem`e saDabar vØRnI tpSya krI htI,-saDabar vØR su\I AekaHtra _pvas kyaR hta. 
saDabar vØR su\I Aeva ÝkarnI tpSya krva KtaH, sTaŸsmagmna Ýtape teAo smje 
Ke ke Aa Aek Ýkarno maƒ xuwwav Ke, AaTmanI muiÉt to sMyGdxRn-&an-cairƒ 
vDe j =ay Ke Ane Ae j \mR Ke, Ane te ma!enI temnI wavna Ke. 

kartk sud 3 na roj temnI tpSyanuH par`uH htuH¸ te ÝsHg TyaHna 
mumuÙumHDz äara _Tsah=I _jvvano kayRÊm idvazI=I x$ =yo hto. Aa ÝsHge ka. 
sud 2 na roj te benna Fre Ýwu]InI Ýitmane gajte-vajte p\ravIne 
ibrajman kyaR hta, Ane be idvs su\I temnI pUÔ, wiÉt tem j Sva|yay, 
Ýwavna vgere=I Aa ÝsHg éjVyo hto. Aa=I AmdavadmaH sarI \mRÝwavna 
={ htI. 
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sHsartÀv (2) 
 

]I ÝvcnsarÒ ga=a 271 _pr la@ImaH vIr sH. 2476 na je@ sud 3  
t=a 4na roj pU guÌdev]InuH Ývcn 

sHsar xuH Ke Ane te k˜aH rheto hxe? tenuH v`Rn ]I AacayRdeve Aa ga=amaH kyuÅ Ke. sHsar AaTmanI 
Ùi`k ivkarI dxa Ke. nvtÀvmaH=I pu~y-pap-Aas‡v Ane bH\ Ae car tÀvo sHsartÀvmaH AavI Ôy Ke. 
AÒvtÀvmaH sHsar n=I, tem j xuâ ÒvtÀvmaH p` sHsar n=I. sHsar khetaH ivkarnuH sUcn =ay Kȩ  
Sv$pmaH=I sHsyÈ A=aRtŸ Sv$pmaH=I qSyo te sHsar Ke. AaTmano sHsar prmaH-AÒvmaH n=I, tem j 
\u‡v &anSvwavmaH p` sHsar n=I. t=a AaTmSvwavnuH wan =taH je sHvr-injRra-moÙtÀv Ýg! =ay 
temaH p` sHsar n=I, kemke te to inmRz \mRdxa Ke. sHsar Ae!le A\mRdxa, ivkardxa. te jDmaH n=I tem 
j AaTmana SvwavmaH p` n=I. Ôe SvwavmaH sHsar hoy to te !zI xke nih, Ane Ôe jDmaH sHsar 
hoy to AaTma tene !azI xke nih tem j tenuH fz AaTmamaH n hoy. AaTmanI Aek smypUrtI pyaRymaH je 
ivkarne A\mRdxa Ke te j sHsar Ke. tene Aozqe to !aze. sHsar k˜aH Ke ne tenuH y=a=R Sv$p xuH Ke te 
AozQya vgr sHsar !azvano saco _pay krI xke nih. ;paDane gUmDuH ne pqalne Dam' Ae!le gUmDuH 
k˜aH Ke te Ô~ya vgr pqalne Dam de to kaH{ gUmDuH ÌJay nih. tem sHsar AaTmamaH, Ane mane jDmaH¸ 
AaTmano sHsar jDmaH mane to te !azvano _pay p` jDmaH kre, tene kdI sHsar !ze k˜aH=I? 

sHsartÀvno muQy mailk ko`? te AhÄ khe Ke. ãVyilHgI muin ke je tÀvnI Ay=a=R ]âa kre Ke 
te sHsartÀvno SvamI Ke. samaNyp`e to b\ay im+ya¹iÚ Òvo sHsartÀv j Ke, p` AhÄ sHsarna 
muQy nayk trIke ãVyilHgI jEn-sa\u isâ krvo Ke. jEn sHÝdaymaH rhIne, ãVyilHgI sa\u ={ne Aem mane 
ke ;AaTma pr Òvone bcavI xke-AaTma pr Òvone marI xke, AaTma jDnI iÊya krI xke, VYvharna 
Aa]ye AaTmanuH kLya` =ay, inim¿=I AaTmane law-nuksan =ay ke prnI dya vgerena xuwrag=I 
\mR =ay' to AevuH mannaro te ÒvtÀvnI ê\I ]âa krnaro, mohmz=I miln, sHsarmaH rqDnaro, 
sHsartÀv Ke. 

AaTma prnI AvS=a kre Aem mannar wle pHcmhav‡tnuH paln krnar ãVyilHgI jEn-sa\u hoy 
top` im+ya¹iÚ sHsartÀv j Ke. ko{ne bhar=I Aem lage ke Aa!luH b\uH kyuÅ ma!e te sHsartÀv=I bhar 
nIkzI gyo hxe¦ to Aem iblkul n=I, Anaid=I je dxa Ke AenI Ae j dxa Ke. ingodno Òv jem 
sHsarI Ke, tem te ê\I ]âanI puiÚ krnar ãVyilHgI p` sHsarI j Ke, sHsartÀvnI ApeÙaAe te bHne 
srqa Ke. jgtna bIÔ Òvo {¬rne jgtŸktaR mannar vgere-to im+ya¹iÚ Ke, te to sHsartÀv Ke j. 
Ane jEnvaDamaH rhelo ãVyilHgI p`, pu~y-pap bHnene bH\n n mantaH pu~y=I \mR mane, kaH prnuH AaTma 
kre Aem mane, to te p` SvyH Aivvek=I tÀvnI ê\I ]âa krnar sHsartÀv j Ke. 

dyaidwav te pu~ytÀv Ke, ihHsaidwav te paptÀv Ke Ane xrIraid AÒvtÀv Ke, temaH k˜aHy 
AaTmano \mR n=I. AaTma pr pda=È iƒkaz Ôudo hova KtaH, j¡Ao ;AaTma prnuH kre Ane pr pda=È 
AnukUz hoy to AaTmane @Ik pDe' -Aem ê\I ]âa=I, tÀvne ;Aam j Ke' Aem ê\uHH nÞI krta =ka 
inTy A&anI Ke teAo ãVyilHgI sa\u hoy top` te sHsartÀv Ke. ãVyilHgI p` baæmaH tdŸn nGn 
idgHbr hoy ne pHcmhav‡t coQqaH pazta hoy tene j khevay, bIÔne to ãVyilHgI p` n khevay. 
AacayRdev khe Ke ke te Òve ;Aa Aam j Ke' Aem ê\I ]âa=I tÀvne nÞI krI raQyuH Ke, Ae!le ko{ 
svzuH khenar mze top` te smjvano tene Avkax raQyo n=I. AaTmanI y=a=R ]âa-&an krIne temaH 
AekTv krvuH Ôe{Ae, tene bdle te 
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ê\I ]âavazo Òv A&anne lI\e AaTmamaH inrHtr mohne Aekƒ kre Ke¸ te ê\I ]âavaza Òvo wle 
ãVyilHgI =ya hoy p` tem è AaTmamaH sacI muindxa Ýg! krI n=I te=I te ]m` n=I p` 
]m`awas Ke¸ temnI pir`it AaTmamaH iS=r =tI n=I p` AnHt kmRfzna wogv!a=I wyHkr Aeva 
AnHtkaz su\I AnHt wavaHtr$p pravtRn vDe teAo AnviS=t v<i¿vaza rhe Ke, te=I te ê\I 
]âavaza ]m`awas ãVyilHgIAone sHsartÀv j Ô`vuH. 

AhÄ ãVyilHgIne sHsartÀv kæuH te=I Aem n smjvuH ke im+ya¹iÚ g<hS=o te sHsartÀv=I bhar 
rhI Ôy Ke. AhÄ _Tk<Ú vat lI\I Ke te=I ãVyilHgI sa\une sHsartÀv kæo Ke, TyaH tenI nIcena 
A&anIAo A=aRtŸ im+ya¹iÚ g<hS= vgere to tena pe!amaH AavI j Ôy Ke. pHcmhav‡t paznar 
im+ya¹iÚ sa\une p` ßyaH sHsartÀv j kæo TyaH im+ya¹iÚ g<hS=nI xI vat?-Ae to sHsartÀv Ke j. 

huH &ata-¹Úa AaTma KuH, ragno Aek AHx p` mara &aykSvwavmaH n=I-AavuH wan jè e AHtrmaH 
Ýg! kyuÅ n=I Ane baæmaH nGn idgHbr ãVyilHgI =yo Ke, ne pu~yaidmaH \mR mane Ke to te p` 
AnHtsHsarmaH rqDe Ke. ãVyilHg kaH{ ko{ne moÙ pmaDI detuH n=I. ãVyilHgI tene khevay ke jene vÏaid-
riht nGn idgHbr xrIr hoy, mHd kØay hoy, pHcmhav‡t hoy, p` AaTmano Anuwv =yo n hoy. je 
Òv pu~y-papmaH \mR manto hoy, xrIrnI iÊya=I AaTmane law-nuksan mnavto hoy te Òv 
ãVyilHgI hoy top` inTy A&anI vtRto =ko AnHtsHsarmaH rqDnar sHsartÀv j Ke. ;ãVyilHgI hoy 
top`' Aem khetaH bIÔ ê\I ]âavaza to temaH AavI j gya. 

ÔuAo, Aa ê\I ]âvaza Òvo keva hoy ne sacI ]âavaza Òvo keva hoy teno ivvek krIne, 
potana wavmaH=I ê\I ]âanuH poØ` KoDva ma!enI vat Ke. je svR&devne Vyvhare p` manto n=I Ane 
svR&deve khela nvtÀvnI Vyvhare p` jene qbr n=I tenI vat to dUr rhI, y=a=R jEn sHÝdaymaH 
AavIne p` jene AaTmana SvwavnuH wan n=I Ane ê\I tÀv]âane je seve Ke te p` AnHtsHsarmaH 
rqDnar Ke. 

je b\a ={ne Aek AaTma mane, A=va AaTmane AekaHt kU!S= ke AekaHt Ùi`k mane-AevanI vat 
to AhÄ lI\I n=I, p` Vyvhare jEnsHÝdaymaH AaVyo Ke tenI vat Ke. Òv-AÒvaid nvtÀvo Ke Aem 
SvIkarto hoy, jEnvaDamaH rhIne ãVyilHgI TyagI ={ne v‡t pazto hoy, p` pu~y=I \mR =ay-Aem 
tÀvne ê\uHH manto hoy to te p` inTy A&anI vtRto =ko AnHtsHsarmaH rqDe Kȩ  v‡t _pvasaid krto 
hova KtaH te AaTmana y=a=R &an=I riht mU# im+ya¹iÚ Ke. AHtrmaH jene AaTmano Anuwv =yo n=I 
ne baæmaH ]m`p`anuH ãVyilHg \ar` krI lI\uH Ke p` AHdr to ê\I ]âane poØe Ke teAo prma=R 
]am~yne pamela n=I, tem è sa\udxano wav Ýg! kyÈ n=I Ae!le te ]m` n=I p` ãVyilHgmaH Ae!le 
ke baæ sa\una lebasmaH vtRta ]m`awas Ke. idgHbr ãVyilHgI muin isvay bIÔe to sa\uno baæ 
lebas p` n=I. ãVyilHgna lebasmaH rhIne ;huH ]m` KuH' Aem mane Ke ne tÀvnI sacI Aozqa` krta 
n=I teAo car` wa!na veØ jeva ]m`awasI Ke. jem ko{ car` wa! baæ=I raÔno weq \ar` kre, 
Ane raÔ jevo lage, p` te qreqr raÔ n=I¸ tem ê\I ]âavazo Òv baæ=I ãVYailHgI ={ne 
pHcmhav‡t pazto hoy te baæmaH ]m` jevo lage p` te qro ]m` n=I¸ tevane AhÄ sHsartÀv kæuH 
Ke. 

\m± Òvne tÀvnI y=a=R ]âa hoy Ke. huH xuâ &ata KuH-Aem te SvIkare Ke. jene potana xuâ 
AaTmano Anuwv Ýg!˜o Ke Aeva \m± g<hS= p` moÙna sa\k Ke. Ane A&anI ãVyilHgI =yo hoy 
top` te sHsarno j sa\k Ke. AacayRdeve sHsartÀvmaH sa\ar` g<hS=nI vat muQy n letaH 
ãVyilHgInI vat muQy lI\I, kemke ANy A&anI Òvone sHsarmaH rqDvamaH te inim¿ Ke, ê\a _pdex=I 
te jgtna Òvone ê\e rSte dorvamaH inim¿ =ay Ke. Frbar KoDIne jHglmaH j{ne AekaHt gufamaH 
pÍasn lgavIne be@o hoy Ane ;Aa kayane iS=r raqvanI 
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iÊya huH kruH KuH ne tena=I mne law =ay Ke' -Aem manto hoy to te Ù è Ù`e im+ya]âane sevIne sHsar 
v\arI ræo Ke. 

kmRna _dyne kar è Òvne ê\I ]âa =ay Ke-Aem n=I, p` Òv pote SvyH Aivvek=I pda=ÈnI 
Ay=a=R ]âa kre Ke. pda=Èna Sv$pnI ê\I ]âa krIne baæ iÊyakaHD=I \mR mane-mnave te Òv 
vtRmanmaH to im+yaTvwavne poØe Ke, ne te ê\a wavna sevn=I wiv*ymaH p` AnHt kmRfzna 
_pwograix=I wyHkr Aeva AnHtkaz su\I ivkarmaH wavaHtr$p pravtRn tene =ya j kre Ke, Ae!le 
tenI pir`it sday AiS=r ræa kre Ke p` AaTmamaH kdI iS=r =tI n=I, te=I te j sHsartÀv Ke. 
sHsartÀvnuH sHsr` btavva ma!e wavaHtr$p pravtRnnI vat lI\I Ke. im+ya]âavazo Òv 
ko{ wav$pe iS=r rheto n=I p` ivkarI wavomaH Ù`e Ù`e teno pl!o =ya j kre Ke¸ ma!e te j 
sHsartÀv Ke, Aem Ô`vuH. 

tÀv=I ivÌâ ]âano wav krIne AaTma ivkarwavmaH pl!aya kre tenuH nam sHsartÀv Ke. 
ivkar-pyaRy AaTmamaH =ay Ke, ivkarno ktaR AaTma Ke-Aem AhÄ btaVyuH. AhÄ A&anInI vat Ke, 
A&anI ivkarno ktaR =ay Ke. Ane, AaTma pu~y-papno &ata-¹Úa Ke, te ivkarno ktaR n=I-Aem 
smysarna ktaR kmR Ai\karmaH kæuH Ke, TyaH \m±nI vat Ke. xuâaTmSvwavnI ¹iÚvazo \m± Òv 
ivkarno ktaR =to n=I. AhÄ sHsartÀvnuH v R̀n Ke Ae!le A\m± Òv pote ivkarwave pir`me Ke-Aem 
btaVyuH Ke. A\m±no A\mRwav Ae!le ke sHsar tenI AvS=amaH =ay Ke, jDmaH =to n=I. 

Ôe bharnI cIÔemaH AaTmano sHsar hoy to te mUkIne mrtaH AaTmanI muiÉt ={ jvI Ôe{Ae¦ 
ma!e bharnI cIÔemaH AaTmano sHsar n=I. ;huH prnI VyvS=a srqI raquH KuH, huH KuH to prnaH kam =ay Ke, 
huH saro _pdex dë KuH te=I tenI Asr=I mare F`a ix*yo =ay Ke Ae!le mara _pdexnI Asr pr _pr pDe 
Ke,-AavuH mannara b\a im+ya¹iÚ sHsarmaH rqDnara Ke. ê\I maNytavaza ãVyilHgI sa\u pote 
sHsartÀv Ke tem j te sa\une guÌ trIke manIne ê\I maNytane poØnar ]avkg<hS=o p` sHsartÀv 
Kȩ  ê\a wave te Òvo wiv*ymaH AnHtsHsarmaH rqDxe. Ane svzI ]âavaza Òvona ALpkaze 
sHsarna Aara AavI jvana Ke. 

sHsar AaTmanI dxamaH Ke, te Aek smy pUrto ivkar Kȩ  te KoDva ma!e ivkar vgrna 
vStuSvwavnI-cEtNymUitR AaTmanI-¹iÚ krvI Ôe{Ae, tene bdle baæ cIÔe KoDva=I sHsar KU!e Aem 
mannar im+ya¹iÚ Ke, te kdI baæ¹iÚ KoDIne AHtrSvwavmaH vze nih, ne teno sHsar !ze 
nih. ;tÀvno in`Ry krvanuH xuH kam Ke? Kev!e to rag-äeØ F!aDva Ke ne¦ ma!e rag-äeØ F!aDva maHDo, 
Ane rag-äeØne F!aDva ma!e baæ vStuAono Tyag kro'-Aam mannara t=a khenara, wle TyagI hoy 
top` im+ya¹iÚ Ke ne te sHsarmaH rqDnar Ke. baæ sHyog KoDye rag-äeØ KU!ta n=I, baæ sHyog to 
AwVy Òve p` AnHtvar KoDya. tÀvin`Ry krIne AaTmSvwav trf n vze to kdI rag-äeØ !ze j 
nih¸ ma!e tÀvin`Ry krIne AaTmana Svwav trf vzvuH te j sHsarne !azvano _pay Ke. 

sHsar k˜aH Ke? te AozqavIne te kem KU!e te btaVyuH Ke. wa{, tarI ê\I maNyta=I j 
sHsar Ke, te tara SvwavnI svzI ]âaAe KU!xe. baæmaH sHsar n=I ne baænI cIÔe KU!va=I te 
KU!to n=I. K mihnana _pvas krIne éwo ne éwo sUka{ Ôy ne AHdr mHdragmaH \mR mane t=a 
ro!la meH KoDya-Aem mane to te Òv sHsartÀvne sevnaro Ke. A&anInI ¹iÚ baæ sHyog _pr 
Ke te=I te baæ iÊya deqIne temaH \mR mnave Ke, p` AHtr¹iÚ=I Ôenar &anI khe Ke te Òv ê\I 
maNyta=I A\mRne j seve Ke. 

huH cEtNyibHb &aykmUitR KuH, Aahar mara Sv$pmaH Ke j nih te=I tene g‡hnar ke KoDnar huH n=I, 
-Aem &ananHd SvwavnuH wan krIne temaH lIn rhetaH ragnI _Tpi¿ j n =ay ne Aaharno 
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sHyog tena kar`e n =ay tenuH nam _pvas Ke. tene bdle baæ iÊyamaH _pvas ne \mR mnave Ke te 
im+ya¹iÚ, sHsartÀv Ke. te wle ãVyilHgI ]m` hoy top` AnHt wavaHtr$pe pravtRn pamta =ka 
AiS=r pir`itvaza rhexe, te=I te sHsartÀv Ke¸ vtRmanmaH to tenI pir`it AiS=r Ke ne wiv*ymaH 
p` te AiS=r pir`itvaza j rhexe. pir`it Sv$pmaH @re to te moÙnuH kar` Ke. p` ßyaH Sv$pno 
y=a=R in`Ry n=I TyaH pir`it Sv$pmaH @re k˜aH=I? Ae!le ivkarmaH j pir`it bdLya kre Ke, te j 
sHsar Ke. ivkarI wav Aek srqo rheto n=I, p` Ù è Ù è fyaR kre Ke. k˜arek Aevo xuwwav kre ke 
nvmI g‡Eveykno dev =ay, vzI k˜arek Axuwwav krIne nrke Ôy. FDIkmaH pu~y ne FDIkmaH pap, k˜arek 
mo!o raÔ =xe ne vzI FDIkmaH ingod =xe-Aam ê\I ]âavazo Òv AnHt wavaHtrna pravtRnmaH rqDe 
Ke, te=I te sHsartÀv Ke. 

A&anIAo, v‡taidno xuwrag bH\nuH kar` hova KtaH tene mui›nuH kar` mane Ke. je wav=I bH\n 
=ay te wav muiÉtnuH sa\n hoy nih. paHcma-Kõa gu`S=ane p` sat-Aa@ kmÈ bH\ay Ke, bH\nwav 
vgr (A=aRtŸ bH\na kar`$p wav vgr) kmÈ bH\ay nih, to TyaH paHcme-K õe gù S=ane k˜o bH\nwav 
Ke?-TyaH je v‡taidno xuwwav Ke te bH\nno wav Ke, tena=I kmÈ bH\ay Ke. KtaH te bH\nwavne muiÉtnuH 
kar` mane Ke teAo im+ya¹iÚ Ke Ae!le ke ingodna wavne sevnara sHsartÀv Ke. 

Kõa gù S=ane p` sat ke Aa@ kmÈ bH\ay Ke-Aem wgvane kæuH Ke, to te kya wav=I bH\ay Ke? 
Axuwwav to TyaH hoy nih, ne sMyGdxRn-&an-cairƒno je xuâwav Ýg!˜o Ke te bH\nuH kar` =ay 
nih, Ae!le v‡taidno je xuwwav Ke tena=I j kmÈ bH\ay Ke, te=I te bH\nuH kar` Ke¸ Ane ragriht 
&anSvwavno in`Ry krIne temaH lInta krvI te kmRne toDvanuH-muiÉtnuH kar` Ke. Aam hova KtaH je 
ragne \mRnuH ke mui›nuH kar` mane Ke te AnviS=t pir`itvaza rhevane lI\e sHsar tÀv j Ke. ko{nI 
k<pa=I Òvne moÙ mzto n=I ne ko{nI Ak<pa=I te sHsarmaH rqDto n=I¸ im+ya]âa=I ÒvnI AiS=r 
pir`itne sHsar kæo Ke. 

AaTmanuH vaStivk &anmy Sv$p Ke teno jè e in`Ry Ýg! kyÈ n=I te Òv wle TyagI ho ke 
wogI ho, te b\a sHsarmaH rqDnara sHsartÀv Ke-Aem Ô`vuH. Ae rIte sHsartÀvnuH Sv$p btaVyuH, hve 
te sHsartÀv=I ivÌâ Aeva moÙtÀvnuH v`Rn 272mI ga=amaH krxe. ..271.. 

hÇx=I ha paDo..... 
he wVy¦ taramaH xiÉt Ke Aem Ôe{ne AacayRwgvan khe 

Ke ke AaTma Aavo Ke tene tuH Ô`. &anI jenamaH ƒevD waze tene 
AaTma Ô`vanuH khe Ke, kaH{ pT=rne-jDne ke paDane kheta n=I ke 
tuH AaTmane Ô`¦ ma!e, ;Ame smÒAe nih' Aevo nkar lavxo 
nih. huH hm`aH tEyar n=I, mare ma!e saro Avsr ke saro sHyog 
n=I Aem Ao= lexo nih. brabr Nyay, yuiÉt, Ýma`=I xuâ 
AaTmanuH Sv$p khevamaH Aavxe, tenI hÇx lavI ha j paDÔe. jem 
bHUigyo #ol vage Tyare rjpUt KUpe n®h, bUHigyo #ol saHwzIne 
saDaƒ` ÊoD romerommaH rjpUtnuH xaEyR éKzI Ôy Ke. tem tÀvno 
mihma saHwztaH paƒ cEtNynuH vIyR éKzI Ôy Ke. isâ wgvHto 
pÙ R inmRzdxane paMya tenI nat-Ôtno varsdar huH KuH, meH marI 
SvtHƒtano bUHigyo saHwZyo-Ae Ýma è, SvtHƒtanI vat saHwzI 
he Òv¦ teno mihma lav¦ ]I kuHdkuHd wgvan smysarna bUHigya 
vgaDI ga`aH gay Ke, te saHwzI tuH n éKze Ae kem bne? 

-]I smysar Ývcno wa. 1 p<. 62-63 
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AaTma=±nuH pheluH k¿RVy-3 

inüysMyGdxRnno magR 
(vIr sH. 2476, ]av` vd 14 somvar) 

Aa AaTma deh=I Ôudo pda=R Ke. jene AaTmanuH kLya` krvuH hoy-suqI =vuH hoy-\mR krvo hoy 
A=va to sMyGdxRn Ýg! krvuH hoy tè e xuH krvuH te vat cale Ke. 

phelaHH to Òvaid nvtÀvone ÔudaH ÔudaH jem Ke tem Ô`va Ôe{Ae. te nvtÀvna ivcar$p 
xuwwav AqHD cEtNyvStumaH jvamaH inim¿ =ay Ke. jem bar`a äara FrnI AHdr Avay p` bar ùH 
sa=e _paDIne AHdr n Avay¸ tem AHtrna cEtNy-FrmaH Aavva ma!e nvtÀvnI ]âa krvI te bar`uH Ke-
inim¿ Ke, p` te nvtÀvna ivcarna xuwrag=I kaH{ Awed SvwavmaH phÇcatuH n=I. tem j phelaHH 
nvtÀvna &an$p AaHg`e AaVya vgr p` AwedmaH jvatuH n=I. 

Aho, AnHtkaze Aavo mnu*ydeh mZyo¸ temaH ivcar krvo Ôe{Ae ke maruH kLya` kem =ay? 
AnHtkazmaH kLya` n =yuH ne ingodaid AnHt wvomaH rqDyo¸ hve Aa AnHtkaze maeHFo mnu*ywv 
pamIne AaTmanuH kLya` kem =ay? tenI Aa vat Ke. 

jem raÔne mzva jtaH phelaHH vCce äarpaz Aave Ke, tem Aa cEtNymharaÔnI ÝtIt Ane 
Anuwv krva jtaH vCce nvtÀvnI ]âa$p äarpaz Aave Ke, te nvtÀvnuH v`Rn cale Ke, temaH Òv, 
AÒv, pu~y ne pap Ae car tÀvonuH v`Rn ={ gyuH Ke. 

sMyGdxRn kem pmay tenI Aa rIt khevay Ke. Aa sMyGdxRnno _pay Ke. AaTma deh vgere pr 
vStuAo=I iwþ cEtNyvStu Ke, tene tevo manvo te sMykŸ]âano magR Ke. jem ko{ ma`s pase kroD $a. 
nI mUDI hoy tene kroD $a. nI mUDIvazo mane to tene saco maNyo khevay, p` kroD $a. nI mUDIvazane 
hÔr $a. nI mUDIvazo j mane to te maNyta sacI n khevay. kroD $a. nI mUDInuH &an kyaR pKI, kroD $a. 
nI mUDI potane kem =ay te vat to ÔudI Ke. tem AaTma AnHt gu`no SvamI, isâ wgvan jevo Ke¸ tene 
teva pUra Sv$pe phelaHH ivkLp=I manvo te Vyvhare ÒvtÀvnI sacI maNyta Ke, te pu~y pir`am Ke. 
cEtNytÀvnI inivRkLp ]âa krva phelaHH tevo ivkLp Aave Ke. ivkLp=I p` SvIkar to pUrano j Ke. 
AaTmane isâsman pUro n mane ne Ùi`k ivkarvazo j mane tene to ÒvtÀvnI Vyvhar]âa p` n=I. 
ivkLp=I mnäara p` pirpU`R ÒvtÀvne je n Ô`e tene prma=R]âa =tI n=I. nvtÀvnI Vyvhar]âa 
te pu~y Ke, te \mR n=I. to pKI bharnI iÊyamaH to \mR hoy j xeno? 

jem maqI bzqo qava jtaH tenI cIkasmaH cÇ!I Ôy Ke, tem A&anI Òv Anaid=I cEtNyne 
cUkIne [iNãyivØyonI Ìic krIne temaH j cÇ!I Ôy Ke. p` k{k inv<i¿ l{ne, Are¦ huH ko` KuH? Aa 
sHsarw‡m` kem !ze?-Ae Ýkare Òvaid tÀvono ivcar krto n=I. hÒ nvtÀvna ivcarmaH p` ragna 
Ýkar pDe Kȩ  kemke nve tÀvno ivkLp Aek sa=e hoto n=I p` Ême Ême hoy Ke, te=I temaH ragimi]t 
ivCaar Ke. phelaH ragimi]t ivcar=I nvtÀvno in R̀y krvo te Vyvhar]âa Kȩ  te hÒ qreqr \mR 
n=I, p` \mRnuH AaHg`uH Ke. Ane nvtÀvna ivkLpriht ={ne Aek Awed AaTmane ]âamaH levo te 
inüy]âa Ke, te j Ý=m \mR Ke. 

jem copDanuH namuH tpase to mUDInI qbr pDe, tem sTaŸsmagme xaÏno AWyas, ]v`-mnn 
kre to Òv xuH-AÒv xuH-AenI qbr pDe. 

ko{ khe ke- ;Amare ÒvtaH to Frbar, vepar\H\o vgere F`aH kam hoy Ae!le ÒvtaH b\a=I Ôuda 
AaTmanI ]âa n =ay, p` mrva !a`e kH{k krxuH¦' to Aem khenarne tÀvnI Ìic n=I, AaTma 
smjvanI 
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drkar n=I. Are, wa{¦ ATyare j xrIr, pEsa vgere b\a pda=È=I AaTma Ôudo j Ke, prnuH kaH{ krI 
xkto n=I, KtaH huH kruH-Aem mane Ke te A&an Ke. hÒ pr=I iwþ AaTmanI vat ATyare smjto n=I ne 
smjvanI Ìic p` krto n=I, to mrva !a`e k˜aH=I lavIx? 

huH Òv KuH, ne xrIraid pda=È mara=I iwþ AÒv Ke. te xrIraidnaH kam AaTma krto n=I. -
Aa!lI vat p` jene bestI n=I tene Òv-AÒv tÀvna Ôudap`anuH p` wan n=I. 

ÝÆ :- p` Vyvhar=I to AaTma pEsa vgere mezvI xke ne? 

_¿r :- Aem n=I¸ pEsa jD Ke, te jDnI Aavva-jvanI AvS=a tene kar`e =ay Ke, AaTma 
Vyvhar=I p` tene mezvI xkto n=I. AaTma tene mezvI xke Aem manvuH te to Vyvhar]âa p` 
n=I. ;Aa`e pEsa mezVya, Aa`e Aam kyuÅ ne Aa mezVyuH' Aem bolay Ke te to maƒ VyvharnI 
waØa Ke. 

iƒlokna= svR& prmaTma idVy|vinmaH frmave Ke ke he Òv¦ tuH \Iro =a, \Iro =a. tare AaTmanuH 
kLya` krvuH hoy-\mR krvo hoy-to Ame khIAe KIAe te Ýma`e Òv-AÒvne Ôuda smj. Awed 
cEtNySvwavnI inivRkLp ]âa krva ma!e, Ý=m ragimi]t ivcar=I Òv-AÒvne Ôuda Ô`va te 
Vyvhar]âa Ke. 

Òv Ane AÒv Ae be tÀvo mUzãVy Ke, te iƒkazI Kȩ  Ane bakInaH sate tÀvo te Ùi`k 
AvS=a$p Ke. AvS=amaH je Ùi`k pu~y-pap =ay Ke te Òvna iƒkazI SvwavmaH=I AaVya n=I tem j 
jDnI iÊya=I p` =ya n=I. ÒvãVymaH=I pu~y AaVyaH-Aem mane to Òv Ane pu~ytÀv ÔudaH rhetaH n=I. 
ne jDnI iÊya=I pu~y mane top` AÒv Ane pu~ytÀv ÔudaH rhetaH n=I. pu~y to Ùi`k AvS=a=I =ay 
Ke. -Aam nvtÀvne Ô~ya ivna Vyvhar]âa p` =ay nih. 

iƒkazI ÒvãVyna lÙe pu~y-pap _Tpþ =taH n=I, ne pr cIÔe Ke tene lI\e p` pu~y-pap =taH 
n=I¸ p` ÒvnI Aek smypUrtI AvS=amaH A$pI ivkarI xuwaxuw pir`am =ay Ke te pu~y-pap Ke. 

hve paHcmuH As‡vtÀv Ke :- phelaHH pu~y-pap tÀvne ÔudaH AozqaVyaH, ne pKI Aas‡vtÀvnuH v R̀n 
krtaH pu~y-pap bHnene Aas‡vmaH naHqI dI\a. Ae!le, pu~y @Ik ne pap A@Ik-Aem je pu~y-papmaH tfavt 
mane Ke tene Aas‡vtÀvnI ]âa n=I. pu~y Ane pap bHne ivkar Ke, AaÏv Ke. te pu~y-pap riht 
isâsman sda pd mera-Aem ivcare te to Vyvhare nvtÀvno SvIkar Ke. jem ko{ pase=I na`aH lI\a 
hoy, p` te hÒ cUkVya n hoy, Tyar phelaHH te na`aH pUrepUra cUkvvanuH SvIkare te VyvharmaH-bol`ImaH 
xahukar =yo, ne ßyare na`aH cUkvI Aape Tyare qro xahukar =yo khevay. tem cEtNyãVynI 
AqHDini\ isâsman Ke, AnHt gu`no wHDar Ke, temaH Aekag‡ ={ne teno Anuwv krva$p na`uH cUkvtaH 
phelaHH tenI Vyvhare ]âa krvI te VyvharmaH xahukarI Ke Ae!le ke Vyvhar]âa Ke ne pKI Aek AqHD 
cEtNyãVynI ÝtIt krIne teno Anuwv krvo te prma=eR xahukarI Ke-prma=R]âa Ke. Aeva pirpU`R 
AaTmSvwavnI ]âa krvamaH kaH\a n hoy-Êm n hoy¸ pU`RnI ]âa pKI cairƒmaH Êm pDe Ke. 

je`e pu~y Ane pap bHne tÀvone ivkar trIke srqaH n Ô~ya, p` pu~y saruH ne pap qrab-
Aeva wed maNya te`e Aas‡vtÀvne Ô~yuH n=I. jem tzavmaH ndInaH pa`I bhar=I Aave Ke A=va 
ka`aHvazI hoDImaH pa`I bhar=I wray Ke, tem AaTmamaH Aas‡vwavo kaH{ bharnI iÊyamaH=I n=I 
Aavta, p` pyaRy ¹iÚ=I ÒvnI AvS=amaH Aas‡vwav =ay Ke. Aas‡v iƒkaz ÒvãVy=I =to n=I 
tem j AÒvãVy=I p` =to n=I. Aho, F`a lokone ßyaH nvtÀvnI p` brabr qbr n=I TyaH 
AHtrSvwavnI ¹iÚ k˜aH=I =ay? te Òvo to AaTmana wan vgr jeva jNMya teva j kagDa-
kUtraHnI jem Avtar pUro krI, mrIne caLya Ôy Ke, tem`e ÒvnmaH kaH{ ApUvR kyuÅ n=I. bharmaH 
kudevaidnI ê\I maNyta KoDIne, Aa svR&deve khela nvtÀvne brabr Ô`e te to hÒ \mRnI 
VyvharrItmaH AaVyo Ke, hÒ prma=R\mR to tena=I ÔudI cIj Ke. 



: magxr : 2007 AaTm\mR : 86 : 29 : 

KõHHu sHvrtÀv Ke :- sHvr te AaTmanI inmRz pyaRy Ke. xrIr sHkocIne besI jvuH te kaH{ sHvr 
n=I. cEtNymaH Aekag‡ta=I sMyGdxRn =ay te phelHo sHvr Ke. ko{ Aem mane ke pu~y te Ùyopxmwav 
Ke ne tena=I sHvr =ay Ke. -to te maNyta ÔU@I Ke. kmRna _dymaH ÔeDataH xuwv<i¿nuH _T=an =ay te 
pu~y Ke. te pu~y Ùyopxmwav n=I p` _dywav Ke. pu~y te Aas‡v Ke, v<i¿nuH _T=an Ke, tene Ôe 
_dywav n khevo to kone khevo? xuH Aekla papne j _dywav khevo? pu~y tem j pap Ae bHne 
_dywav Ke, te \mRnuH kar` n=I. sHvr to pu~y-pap riht inmRz wav Ke, te \mR Ke. cEtNySv$p 
AaTmamaH Aekag‡ta=I j sHvr =ay Ke. Aavo sHvr wav AaTmamaH Ýg!˜a phelaHH tenI ÝtIt krvI te 
Vyvhar]âa Ke. jene Aavo sHvrwav Ýg!˜o hoy te j saca guÌ hoy, jene Aevo sHvrwav Ýg!˜o 
n hoy te kuguÌ Ke. Ae!le sHvrtÀvnI Aozqa`maH saca guÌnI ÝtIt p` wegI AavI Ôy Ke. 
jenamaH sHvrtÀv Ýg!˜uH n hoy Aeva A&anIAone je guÌ trIke Aadre te Òvne sHvrtÀvnI ]âa 
n=I. 

Aho¦ Aek smyno sHvr te muiÉt Aape. Aeva sHvrne bdle jeAo jDnI iÊyamaH ne pu~ymaH sHvr 
mnave te b\a kudev-kuguÌ Ke. kuguÌAo te saca \mRne lUH!nara bharv!Iya Ke, tene guÌ trIke je mane te 
Òv \mRna bharv!Iyane poØe Ke¸ tene \mR ho{ xke nih. jeAo pr=I ke pu~y=I sHvr n mnave p` 
AaTmanI ]âa-&an-cairƒ=I sHvr mnave, Ane Aevo sHvr jena AaTmamaH Ýg!˜o hoy te j guÌ Ke, 
Aeva guÌne j guÌ trIke mane Tyare to guÌnI ]âa ={ khevay Ke. Aa to b\uH Vyvhar]âamaH AavI Ôy 
Ke. 

Aho¦ AHtrmaH ivcar krIne Aa Ôtno Qyal to &anmaH kro. Ae AaTmanI AHtrnI iÊya Ke Ae 
isvay bharnI iÊya AaTma krI xkto n=I. phelaHH AHtrmaH prma=RSvwavnI sNmuq ={ne tenI ]âa 
krvI te phelo sHvr Ke, ne pKI cairƒdxa Ýg!taH ivxeØ sHvr =ay Ke. 

AaTma prnuH krI xke, pu~y=I sHvr-\mR =ay-Aem je mane tene to Vyvhar]âa p` sacI n=I¸ 
Aeva Òvone je guÌ trIke manIne Aadre te Òv te kuguÌ krtaH p` v\are papI Ke. im+yaTvnuH sevn Ae 
saE=I mo!uH pap Ke. xuâ cEtNynI ]âa krIne temaH iS=r =vuH te sHvr Ke. jem è Aevo sHvr Ýg! kyÈ hoy 
Ane AevuH j sHvrnuH Sv$p btavta hoy te j saca guÌ Ke. sHvrwav Ýg!˜a phelaHH sHvrnuH &an krvuH 
Ôe{Ae. Aam smje Tyare nvtÀvnI ]âa ={ khevay. Aa isvay je pu~y=I \mR mnavnara kudev-kuguÌ-
kuxaÏne mane tene nvtÀvnI ]âa p` n=I¸ Ae!le tene to Vyvhar\mR p` Ýg!˜o n=I, tene AaTmano 
prma=R\mR hoto n=I. 

Aho, Aa sUyR jevI coQqI vat Ke. AHtrmaH brabr Qyal kre to AaTmamaH _Ôs ={ Ôy. 
pUvRna ê\a Ýkaro sa=e Aa vatne mez qay tem n=I. pUvRnI pÞD KoDIne, m|yS= ={ne paƒta=I 
ivcare to AHtrmaH Aa vat bese tevI Ke. Aa vat smßya vgr AaTmanuH kLya` ke \mR =to n=I. 

svR& wgvane khelaH nvtÀvone ragimi]t ivcar=I manvanI p` jenamaH ƒevD n=I Ane 
kuguÌAonaH khelaH tÀvone mane Ke tene Awed AaTma trf vzIne prma=R]âa ={ xktI n=I. 
nvtÀvna ivcar krtaH wed pDe Ke ne rag =ay Ke, te=I te Vyvhar]âa Ke. nvtÀvona ivcar Aek 
smymaH AavtaH n=I kemke te to Anek Ke, temaH Aek tÀvna ivkLp vqte bIÔ tÀvono ivkLp 
hoto n=I¸ Ae!le nvtÀvna lÙe wed Ane Êm pDe Ke p` inivRkLpdxa =tI n=I. wUta=R AaTmamaH 
Aekp`uH Ke, te Aek smymaH AqHDp`e ÝtItmaH Aave Ke ne tena lÙe j inivRkLpdxa =ay Ke. p` 
AevI inivRkLpdxa ma!e AaTma trf vztaH phelaHH nvtÀvna ivkLp AaVya vgr rheta n=I. 
nvtÀvona Êm-ivcarmaH p` je AaVyo n=I tene te Êmno ivcar KoDIne AÊm$p AaTmSvwavnI 
AektanI ]âa =ay nih. 

Ý=m nvtÀvnI ]âa krIne, te nvna wedno ivcar KoDI Awed cEtNyãVynI ÝtIt krtaH 
sMyGdxRn$pI 
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sHvr\mR Ýg!e Ke. sHvrtÀvnI ]âamaH saca guÌ keva hoy tenI p` ]âa AavI Ôy Ke. sHvrtÀvne 
\ar` krnara j saca guÌ Ke. je pu~yne sHvrtÀv mane Ke A=va to dehnI iÊyane sHvrtÀv mane Ke te 
saca guÌ n=I. Ae Ýma è sHvr vgere tÀvne Ane saca guÌne Aozqe Tyare to Vyvhar]âa =ay, te 
pu~ywav Ke. Ane tena=I ivruâ kudev-kuguÌne mane A=va pu~yne sHvr mane tene to im+yaTvna poØ`no 
papwav Ke, tene \mR =to n=I. ro!la KoDya te=I _pvas ke sHvr =vanuH manI Lye tene sHvrtÀvnI 
qbr n=I. Ane jenI Aek tÀvmaH wUl hoy tenI nve tÀvomaH wUl hoy. isâ prmaTma jeva potana 
AaTmSvwavnI ]âa-&an krIne temaH ragriht @rvuH te sHvr\mR Ke.-Aeva sHvr vgere nvtÀvnI 
ivkLpsiht ]âa te Vyvhar]âa Ke, ne nvtÀvna ivkLpriht ={ne Aek Awed AaTmanI ÝtIt Ane 
Anuwv krvo te qreqr sMyGdxRn Ke, te j Ý=m \mR Ke. 

AaTma=±nuH pheluH ktRVy-4 

× nvtÀvnuH &an te  
sMyGdxRnno Vyvhar Ke × 

(vIr sH. 2476, ]av` vd 0)) mHgzvar) 

je è AaTmanI xaHit Ane iht$p ktRVy krvuH hoy tè e xuH krvuH? te vat cale Ke. Òv, AÒv vgere 
nvtÀvone jem Ke tem Ý=m manva Ôe{Ae¸ nvtÀvne maNya vgr nvna ivkLpno Awav ={ne 
Aek$p vStuSvwavnI ¹iÚ =ay nih, ne vStuSvwavnI ¹iÚ =ya vgr xaHit ke iht =ay nih. 

nvtÀvo Ke te pyaRy¹iÚ=I Ke, nvtÀvomaH Anekta Ke, te Anektana Aa]ye Aek SvwavnI 
ÝtIt =tI n=I¸ tem j pyaRy¹iÚmaH Anekta Ke tene Ô~ya vgr p` Aek$p SvwavnI vStu¹iÚ =ay 
nih. nvtÀvna ivkLp=I Aek Awed AaTmSvwavnaH ]âa-&an =taH n=I, p` Aek Awed AaTmSvwav 
trf vzIne tenaH ]âa &an krtaH temaH nvtÀvonuH ragriht &an AavI Ôy Ke. phelaHH ragnI mHdta 
={ne, &anna ÙyopxmmaH nv tÀvo jem Ke tem Ô`va Ôe{Ae, tene Ô~ya ivna wedno inØe\ krIne 
Awedno Anuwv Ýg!e nih. 

nvtÀvomaH ÒvtÀv Ane AÒvtÀv to iƒkaz Ke, te mUz ãVyo Ke. Ane bakInaH sat tÀvo 
Ùi`k AvS=a$p Ke. pu~y Ane pap te Ùi`k AvS=amaH =ay Ke, te ivkarI AHx Ke. pu~y-pap-Aas‡v 
tem j bH\ Ae care tÀvo AvS=ano SvtHƒ ivkar Kȩ  te iƒkazI Òvna Aa]ye n=I tem j AÒvne 
lI\e p` n=I. Ôe iƒkazI Òvna Aa]ye ivkar =ay to to ÒvtÀv Ane pu~yaid tÀvo ÔudaH rhe nih, ne 
Ôe AÒvne lI\e ivkar =ay to AÒvtÀv Ane pu~yaid tÀvo ÔudaH rhe nih-Ae rIte nvtÀvo 
iwNniwNn nÞI =ay nih. ma!e nvtÀvone jem Ke tem iwNniwNn Aozqva Ôe{Ae. 

wgvan AaTma AnHt cEtNyxi›no ipHD, \u‡v Ke, xrIraid AÒv=I Ôudo Ke-Aem ragsiht 
ivcar=I nÞI kre tene ÒvtÀvno Vyvharin`Ry khevay Ke. Aa jgtmaH Aek ÒvtÀv j n=I prHtu Òv 
isvay bIÔH AÒvtÀvo p` Ke. ÒvmaH te AÒvno Awav Ke, p` AÒvp è to te AÒvtÀvo wUta=R 
Ke. t=a cEtNytÀvnuH lÙ cUkIne AÒvna lÙe Ùi`k AvS=amaH pu~y-pap-Aas‡v ne bH\tÀvnuH hovap`uH 
SvtHƒ Ke. Ôe AÒv-kmRne lI\e ivkar =ay Ke Aem mane to te`e AÒvne Ane Aas‡vaid tÀvone Aek 
maNyaH, Ae!le nvtÀvo SvtHƒ n ræa. ma!e kmRne lI\e ivkar =ay Aem je mane Ke tene nvtÀvnI 
Vyvhar]âa p` n=I. 

nvtÀvomaH pu~y, pap ne Aas‡v Ae ƒ` kar` Ke ne bH\ tenuH kayR Ke. kudev Ane kuguÌ te bH\- 
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tÀvmaH AavI Ôy Ke. jeAo pu~y=I \mR mnave, AaTma jDnuH krI xke Aem mnave te kuguÌ Ke, teva 
kuguÌAone pu~y-pap-Aas‡v ne bH\tÀv trIke SvIkarIne teno Aadr KoDe tè e j nvtÀvone maNyaH 
khevay. kuguÌAo te pu~y-pap-Aas‡v ne bH\tÀvna ktaR Ke te=I temne te pu~y-pap-Aas‡v ne bH\tÀvmaH 
Ô`va Ôe{Ae. ivkarmaH \mR mnavnara kuguÌAone je saca mane ke teno Aadr kre tè e Aas‡v vgere 
tÀvone sHvr-injRratÀvmaH manI lI\a Ke, te è nvtÀvone Ô~ya n=I. 

sMyGdxRn to Aek cEtNytÀvna AvlHbne j =ay Ke. xuâ cEtNyãVynI ÝtIt krIne tena Aa]ye 
Aekag‡ta=I j sHvr-injRra =ay Kȩ  pu~y te _dywav Ke, te _dywav=I sHvr-injRra =taH n=I. KtaH 
pu~yne Ùyopxmwav mane Ane tene sHvr-injRranuH kar` mane to te ê\I maNytanuH mhapap AnHt 
sHsarnuH kar` Ke. 

ÝÆ :- Aek jrak wUl krI temaH Aa!lI mo!I sÔ? 

_¿r :- cEtNywgvanne ivkar=I law manvo te jrak wUl n=I p` mo!o wyHkr guNho Ke. 
im+ya maNyta vDe AnHtgù na ipHD, cEtNyne reHsI naHqIne ivkar=I law mane Ke te mo!o guNhegar Ke, 
mhapapI Ke. jem drrojna kroDo $a. nI pedaxvaza raÔno Aekno Aek kuHvr hoy ne svarmaH rajgadIAe 
besvanI tEyarI ={ hoy, te !a è ko{ tenuH ma=uH kapI naHqe to te kevo guNho Ke? tem Aa cEtNyraÔ 
AnHtgu`no \`I Ke, temaH=I inmRzdxa Ýg!e tevo teno Svwav Kȩ  te cEtNyraÔnI inmRzanHd ÝÔ-
pyaRy Ýg!vana kaze, tene ivkar=I law manIne inmRz ÝÔ-inmRz pir`itne ê\I maNyta=I reHsI 
naHqe Ke, te cEtNyno mo!o guNho Ke¸ te cEtNytÀvna ivro\na fzmaH nrk-ingod dxa =ay Ke. 

nvtÀvmaH satmuH injRratÀv Ke. AHtrmaH AaTmtÀvna AvlHbne inmRzta v\e, Axuâta !ze, ne 
kmR qrI Ôy tenuH nam injRra Ke. Ae isvay dehnI iÊyamaH ke pu~ymaH qreqr injRra n=I. sHvr-injRra 
te \mR Ke, moÙnuH kar` Ke, te AaTmana Aa]ye j Ýg!e Ke. Aava injRratÀvne n Ô è ne pu~y=I injRra 
mane A=va jDnI iÊya=I ke ro!la n qava=I injRra mane tene to Vyvhare-pyaRy¹iÚ=I p` nvtÀvnI 
qbr n=I. injRra to xuâta Ke ne pu~y to Axuâta Ke¸ AxuâtavDe xuâta =ay nih. KtaH je AxuâtavDe 
Axuâta !zvanuH (-pu~y=I injRra =vanuH-) mane Ke te è injRra vgere tÀvone Ô~yaH n=I. nvtÀvnaH 
ivLpriht cEtNyãVyna wansiht Aekag‡ta v\taH xuâta v\e ne Axuâta !ze t=a kmÈ qrI Ôy te 
injRra Ke. jene AavuH injRratÀv Ýg!˜uH hoy tene guÌ khevay Ke. sHvr Ane injRra Ae bHne AaTmanI 
inmRzpyaRyo Ke, te \mR Ke. 

sHvr-injRra te moÙnuH sa\n Ke. Aeva sHvr-injRrana fzmaH jem`e pU`R prmaTmdxa Ýg! krI Ke 
te dev Ke. Ane te sHvr-injRra$p sa\kdxa jemne vteR Ke te guÌ Ke. t=a te sHvr-injRra$p inmRzwav 
pote \mR Ke. Aa Ýma è nvtÀvnI Ane dev-guÌ-\mRnI Aozqa` krvI te Vyvhar]âa Ke. ;tp=I 
injRra =ay' Aem xaÏmaH Aave Ke, TyaH loko Aahar KoD˜o te tp Ane tena=I injRra ={-Aem 
baæ¹iÚ=I manI Lye Ke, teAone tp xuH Ane injRra xuH tenuH wan n=I. tp=I injRra =ay-Ae vat sacI, 
p` te tpnuH Sv$p xuH?-baæ tp=I injRra\mR =to n=I, p` AHtrmaH cEtNySv$pnuH wan krIne temaH 
Aekag‡ =taH sheje {CKano inro\ ={ Ôy Ke te tp Ke, ne tena=I injRra =ay Ke. sMykŸp è cEtNynuH 
Ýtpn te tp Ke. jene cEtNynuH wan n=I tene qro tp hoto n=I. jeAo pu~y=I ke xrIrnI iÊya=I 
sHvr-injRra mane Ke tene to, nvmI g‡Eveyk jnar AwVy Òvne jevI nvtÀvnI Vyvhar]âa AnHtvar 
=ay Ke tevI Vyvhar]âanuH p` @eka ùH n=I. je pu~yne Ùyopxmwav mane Ane tene \mRnuH kar` mane tè e 
pu~ytÀvne ke \mRtÀvne Ô~yuH n=I, ne tene \mR =to n=I. 

AaTmamaH xuiâ v|ya vgr, AenI meze pakIne kmÈ qrI Ôy te sivpak injRra Ke, te injRra to 
b\a Òvone =ay Ke, temaH \mR n=I. temj 
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AaTmana wan vgr b‡ïcyR, dya vgere xuwwav=I kH{k Akam injRra =ay te p` \mRmaH g`atI n=I. 
p` AaTmamaH nvtÀvnuH wan krIne Aek Svwavna Aa]ye xuâta v\e Ane Axuâta t=a kmÈ !ze te 
injRra moÙnuH kar` Ke. 

Aa@muH bH\tÀv Ke. ivkarwavmaH ÒvnuH bH\ay jvuH-A!kI jvuH te bH\tÀv Ke. ko{ prna kar è 
Òvne bH\n =tuH n=I, p` potanI pyaRy ivkarwavmaH roka{ g{ te j bH\n Ke. pu~y-papna wavo=I 
AaTma mUkato n=I p` bH\ay Ke, te=I te pu~y-pap bH\tÀvnuH kar` Ke. tene bdle pu~yne \mRnuH sa\n 
mane A=va tene saruH mane to te bH\ vgere tÀvnuH Sv$p smßyo n=I. dya, pUÔid xuwwav ke ®hsa, 
corI vgere Axuwwav te ivkar Ke, tena vDe AaTma mUkato n=I p` bH\ay Ke. pu~y Ane pap Ae bHne 
wavo miln wag Ke, bH\nwav Ke. ATyare pu~y krIAe to wiv*ymaH sarI sam‡gI mze, ne sarI samg‡I 
hoy to \mR krvanI sgvDta =ay,-Aem jè e maNyuH tè e pu~yne qreqr bH\tÀvmaH n=I Ô~yuH. qreqr 
to pu~ywavne lI\e baæ samg‡I mztI n=I, kemke pu~y ÔudI cIj Ke ne AÒv samg‡I ÔudI SvtHƒ cIj 
Ke. pu~yne Ane baæsamg‡Ine maƒ inim¿-nEimi¿k mez Ke. Ae inim¿-nEimi¿k meznI je na paDe tene 
p` pu~ytÀvnI Vyvharu sacI ]âa n=I. bharnI AnukUz samg‡I vDe Òvne \mR krvo @Ik pDe-Ae 
maNytamaH p` Òv Ane AÒvnI AektanI buiâ Ke. phelaHH iwþ iwþ nvtÀvone Ô~ya vgr Awed 
AaTmanI ÝtIit =ay nih Ane te ÝtIit vgr \mR =ay nih. 

iƒkaz ÒvtÀvna kar è bH\ n=I tem j AÒvtÀvne kar`e p` bH\ n=I. bH\tÀv te iƒkazI 
ÒvtÀv=I iwþ Ke tem j AÒv=I p` iwþ Ke. bH\ te pr lÙe =tI Ùi`k ivkarI lag`I Ke, te SvtHƒ 
Ke. bH\tÀv iƒkazI n=I p` Ùi`k Ke. AaTmSvwavne cUkIne je im+yaTvwav =ay tene, tem j 
AaTmana wan pKI p` je ragaid wavo =ay tene bH\tÀv Ô`e, Ane kutÀvona khenara kudev-kuguÌAone 
p` bH\tÀvmaH Ô è, Tyare bH\tÀvne Ô~yuH khevay. ]I AirhHt wgvane khela Ane y=a=R vStu$p Aa 
nvtÀvone p` je n Ô è ne kutÀvone mane tè e qreqr AirhHt wgvanne AozQya n=I, ne te 
AirhHtno wÉt n=I. 

he wa{¦ Ôe tuH Aem kheto ho ke huH AirhHtdevno wÉt KuH, huH AirhHtÝwuno das KuH,-to ]I 
AirhHtdeve khela nvtÀvone to brabr Ô`, Ane tena=I ivÌâ khenara kudev-kuguÌnuH sevn KoD. 
wgvane je Ýma`e kæa te Ýma`e nvtÀvone Vyvhare p` tuH n Ô` to teH AirhHt wgvanne maNya n=I, 
Ane tuH AirhHt wgvanno wÉt Vyvhare p` n=I. Vyvhare p` AirhHt Ýwuno wÉt te khevay ke je 
tem è khelaH nvtÀvone Ô è ne tena=I ivÌâ khenara bIÔne mane j nih. nvtÀvone Ô`va temaH p` 
AnektanuH-wednuH lÙ Ke, te wedna lÙe rokay TyaH su\I Vyvhar]âa Ke p` prma=R]âa n=I¸ ßyare te 
Anektana wednuH lÙ KoDIne Awed SvwavnI Aektana Aa]ye Anuwv kre Tyare prma=R sMyGdxRn 
=ay Ke Ane Tyare j Òv AirhHtdevno qro wÉt A=aRtŸ ijne¬rno lFunHdn khevay Ke. 

Òv pote bH\nwavmaH A!ke temaH tene AÒvnuH inim¿p ùH Ke. Aekla cEtNymaH, AÒvna inim¿ 
vgr p` Ôe bH\n =ay to to te Svwav ={ Ôy. Aekla cEtNymaH Svwav=I bH\n n hoy p` 
cEtNynI _peÙa krIne AÒvna lÙmaH A!ke Tyare bH\nwav =ay Ke. AvS=amaH Ùi`k bH\ntÀv Ke-Aem 
tene Ô`vuH Ôe{Ae. 

Aho, F`a Òvo bharnI \malmaH j vqt gumave Ke p` AHtrmaH tÀv smjvanI drkar krta 
n=I, Ane te smjva ma!e inv<i¿ l{ne sTaŸsmagm krta n=I. Aene mnu*ywv pamvano xuH law? Are, 
wgvanŸ¦ AnHtkaze stŸ saHwzvanaH Ane smjvanaH !a`aH AaVyaH, ma!e AaTmanI drkar krIne smj re 
smj¦ ;hHm`aH nih ne pKI krIxuH'-Aem krvamaH roka{x to stŸ smjvana !a`aH caLya jxe, ne frI 
AnHtkaze p` Aavo Avsr mzvo 
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maeHFo Ke. l"mI caHdlo krva Aave Tyare mo#uH \ova n jvay, tem Aa stŸ smjvanuH Ane cEtNyl"mI 
Ýaº krvanuH !a`uH AaVyuH Ke-ApUvR kLya` Ýg! krvanuH !a`uH AaVyuH Ke-te !a è ;pKI krxuH, pKI krxuH'     
-Aem n hoy. Ôe Aa !a`e drkar krIne stŸ nih smj to frIne AavuH !a ùH Éyare mzxe? ma!e Ý=m 
nvtÀvne Ô`va Ôe{Ae. 

nvtÀvomaH=I Òv, AÒv, pu~y, pap, Aas‡v, sHvr, injRra Ane bH\ Ae Aa@ tÀvnuH 
v`Rn ={ gyuH Ke, hve nvmuH moÙtÀv Ke. AnHt&an Ane AanHdmy AaTmanI pU`R xuâ dxa =ay te 
moÙtÀv Ke. Aava moÙtÀvne je Aozqe te svR&devne Aozqe, Ae!le te kudevaidne mane nih. je 
kudevaidne mane Ke te`e moÙtÀvne Ô~yuH n=I. moÙ te AaTmanI pU`R inmRz ragriht dxa Ke, te 
moÙtÀvne Ô`taH AirhHt Ane isâ wgvannI p` ÝtIit =ay Ke. hÒ to, AirhHt wgvan 
AÒv va`Ine g‡h` kre ne pKI sama ÒvnI yoGyta Anusar te va`I KoDe-Aem je kevzI 
wgvanne AÒvnuH g‡h`-Tyag mane te`e AirhHtnuH Sv$p Ô~yuH n=I. je`e AirhHtnuH Sv$p n=I 
Ô~yuH te`e moÙtÀvne p` Ô~yuH n=I. moÙtÀvne Ô~ya vgr nvtÀv j`ay nih Ane nvtÀvne 
Ô~ya vgr \mR =ay nih. 

drek AaTmano Svwav xiÉtp`e AnHt kevz&an-dxRn-suq Ane vIyR=I pirpU`R Ke¸ tenuH wan 
krIne temaH Aekag‡ta=I jemne AnHt &an-dxRn-suq ne vIyR$p AnHt ctuÚy Ýg!˜a te dev Ke, ne temne 
j moÙtÀv Ýg!˜uH Ke. AevI muÉtdxa Ýg!˜a pKI Òvne frI=I kdI Avtar hoto n=I. A&anI Òvo 
AaTmana ragriht Svwavne Ô`ta n=I Ane mHdkØay$p xuwragne j teAo \mR manI le Ke, te 
xuwragna fzmaH SvgRno wv =ay, TyaH rhevanI iS=it F`I laHbI hova=I A&anIAo tene j moÙ manI 
le Ke. tem j, te SvgRmaH=I paKo bIje Avtar =ay Ke te=I A&anIAo moÙ =ya pKI p` Avtar =vanuH 
mane Ke. ÒvnI muiÉt ={ gya pKI frI=I p` Avtar =vanuH mane teAo moÙtÀvne Ô`taH n=I, p` 
bH\tÀvne j moÙ trIke mane Ke. AvtarnuH kar` to bH\n Kȩ  te bH\nno Aekvar svR=a nax ={ gya 
pKI frI=I Avtar =ay nih. AaTmanI pÙ R icdanHd dxa ={ g{ tenuH nam moÙdxa Ke, te moÙdxa =ya 
pKI frIne Avtar A=aRtŸ sHsarpirw‡m` hoy nih. te muÉt =yela prmaTma ko{ne jgtnaH kam krva 
ma!e moklta n=I, tem j jgtna Òvone du:qI deqIne ke wÉtono _âar krva ma!e pote p` sHsarmaH 
Avtar \ar` krta n=I, kemke temne ragaid wavono Awav Ke. jgtmaH Òvone du:qI deqIne wgvan 
Avtar \ar` kre Aem jeAo mane Ke teAo wgvan-muÉtAaTmane ragI Ane prna ktaR @rave Ke, teAoAe 
muÉtAaTmane AozQya n=I. punwRvriht moÙtÀvne pamela ]I isâ Ane AirhHt prmaTma te dev Ke. 
temne je n Aozqe tene to sacaH pu~y p` hotaH n=I. 

AÙr-AivnaxI cEtNySvwavnI pU`aRnHd dxa te moÙtÀv Ke. te dxa paMya pKI Òvne ko{nI 
seva krvanuH n hoy. pÙ R &an-AanHddxane pamela AirhHt prmaTma xrIrsiht hova KtaH vItrag Ke¸ 
temne pÙ R &an-AanHd hoy Ke, temne xrIrmaH rog n hoy, dva n hoy, Ùu\a n lage, qorak n hoy, tem 
j teAo ko{ne vHdn kre nih. vzI temnuH xrIr Sfi!k jevuH SvCK-prm AaEdairk ={ Ôy ne AakaxmaH 
5000 \nuØ êce ivcre. Aava AirhHt prmaTmane je n mane te`e to moÙtÀvne Vyvhare p` Ô~yuH 
n=I. ]I kevzIwgvanne AnHt &an Ane AnHt AanHd Ýg!˜o TyaH car FaitkmÈ to Ùy paMyaH Ke ne 
car AFaitkmÈ bakI ræaH Ke p` te bzelI sÄdrI sman Ke. jem bzelI sÄdrI baH\vamaH kam n Aave 
tem car AFaitkmÈ bakI Ke te=I kaH{ AirhHt wgvanne Ùu\a ke rogaid =ta n=I. Aava AirhHt 
wgvan ÒvNmuÉt Ke. Ane xrIrriht prmaTma ={ Ôy te isâ Ke. temnI jene Aozqa` =ay tene 
Vyvhare nvtÀvnI ]âa ={ khevay. nvtÀvmaH moÙtÀvnI ]âa krtaH temaH AirhHt Ane isânI ]âa 
AavI Ôy Ke. 
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Ae Ýma è Òv, AÒv, pu~y, pap, Aas‡v, sHvr, injRra, bH\ Ane moÙ-Aeva nvtÀvo 
AwUta=Rny=I (A=aRtŸ Vyvharny=I) iv>man Ke Ae!le ke pyaRy-¹iÚ=I ÔetaH te nvtÀvo iv>man Ke. 
te nvtÀvone Ô~ya vgr cEtNytÀvnI ÝtIitnaH pg=Iye j{ xkay nih. p` Ôe nvtÀvna ivkLpmaH 
j rokaya kre top` Awed cEtNyno Anuwv =ay nih. Awed cEtNySvwavna Anuwv vqte 
nvtÀvna ivkLpo hota n=I, ma!e iƒkazI cEtNySvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH te nvtÀvo AwUta=R Ke-
Aiv>man Ke¸ iƒkazI tÀvmaH nvtÀvna ivkLpo ræa j kre-AevuH tenuH Sv$p n=I. wUta=R SvwavnI 
¹iÚ=I to Aek cEtNymUitR AaTma j Ýkaxman Ke. Aeva cEtNymaH Aekta Ýg! =ay te sMyGdxRn Ke. 
Ý=m Awedna lÙ trf vztaH nvtÀvna ivkLpo Aave Ke qra, p` te nvtÀvna ivkLp trf j vl` 
ræa kre to sMyGdxRn =tuH n=I. nvtÀvna wednuH AalHbn KoDIne Awed cEtNy trf vzIne Aekta 
Ýg! krvI te inym=I sMyGdxRn Ke. 

nvtÀvo iwþ iwþ Ke, temaH Anekta Ke, te AnektanuH lÙ ragnuH kar` Ke¸ ma!e ;nvtÀvnI ]âa 
te sMyGdxRn Ke' Aevo inym n kæo. te nvtÀvomaH Aekp ùH Ýg! krnar xuâny Ke, te xuâny=I Aek$p 
AaTmano Anuwv krvo te j inym=I sMyGdxRn Ke. ;wUta=Rny=I nvtÀvomaH Aekp`uH Ýg! krvuH' teno 
A=R Aevo Ke ke nvtÀvna wednuH lÙ KoDIne, wUta=Rny=I Aek$p AaTmane lÙmaH levo. wUta=RnymaH 
nvtÀvo deqata n=I p` Aek$p &ayk AaTma j deqay Ke. kaH{ nvtÀvnI same Ôe{ne temaH Aekp ùH 
=tuH n=I. nvtÀvnI same Ôeva=I to ragnI _Tpit =ay Ke. nvtÀvona wednuH lÙ KoDIne Awed 
cEtNyne xuâny=I Ô`taH, nvtÀvomaH Aekp ùH Ýg! kyuÅ khevay Ke. 

wed$p nvtÀvone jem Ke tem Ô~ya TyaHsu\I to AaHg`uH AaVyuH¸ te AaHg`e AaVya pKI hve TyaH=I 
Aagz v\Ine cEtNyFrmaH jvanI ne xuâSvwavnI ÝtIit t=a Anuwv krvanI vat Ke. Ae!le ke 
AnaidnuH im+yaTv !zIne ApUvR sMyGdxRn k{ rIte Ýg!e tenI Aa vat Ke. AhÄ=I j \mRnI Ý=m 
x$Aat =ay Ke. 

nvtÀvo to AwUta=Rny=I j iv>man Ke¸ wUta=Rny=I Awed SvwavmaH Aekp ùH Ýg! krtaH te 
nve tÀvo AwUta=R Ke. &ayk cEtNy KuH-Aem AHtrmaH iv>man Svwavna Aa]ynI ¹iÚ=I Aek AaTmano 
Anuwv =ay Ke. xuâny=I Aavo Anuwv =taH AnaidnuH im+yaTv !zIne ApUvR sMyGdxRn Ýg!e Ke ne 
\mRnI x$Aat =ay Ke. 

nvtÀvone AwUta=R kæaH temaH ÒvtÀv p` AavI gyuH, Ae!le ÒvtÀvne p` AwUta=R kæuH, Ae 
k{ rIte? xuâ ÒvtÀv Ke te to wUta=R Ke, prHtu ;huH Òv KuH' Aevo ÒvsHbH\I ivkLp é@e te AwUta=R Ke, 
te ivkLp vDe ÒvSvwavno Anuwv ={ xkto n=I. ma!e ;huH Òv KuH' Aeva ragimi]t ivkLpne 
ÒvtÀv trIke g`Ine tene AhÄ AwUta=R kæuH Ke-Aem smjvuH. 

nvtÀvomaH Anekta Ke, temna ivcarmaH Anek smy lage Kȩ  Aek smymaH Aek sa=e nvtÀvna 
ivcar hota n=I¸ te nvtÀvna lÙe ragnI _Tpi¿ =ay Ke. Ane AHtrmaH cEtNynI Aektano Anuwv Aek 
smye =ay Ke. Ý=m Awed cEtNySvwavmaH AHtrmuq ={ne ]âa=I cEtNymaH Aekp ùH Ýg! krvuH te ApUvR 
sMyGdxRn Ke. Vyvharny Ke te to nvtÀvna wed=I AaTmanuH Anekp ùH Ýg! kre Ke, te Anekp ùH Ýg! 
krnar ny=I CaEtNynuH Aekp ùH ÝaPt =ay nih Ane cEtNyna Aekp`anI Ýaiº vgr ragriht AanHdno 
Anuwv =ay nih-sMyGdxRn Ýg!e nih. nvtÀvna ivkLpriht cEtNynuH Aekp ùH Ýg! krnaro wUta=Rny 
Kȩ  tena Aa]ye j sMyGdxRn =ay Ke. nvtÀvonI ]âa te cEtNynuH Aekp ùH Ýg! krtI n=I ne tena Aa]ye 
sMyGdxRn =tuH n=I. nvtÀvnI ]âane sMyGdxRnna Vyvhar trIke S=apvamaH Aave Ke p` tena vDe 
AwedSvwavmaH Aekta =tI n=I. AwedSvwavna Aa]ye j AaTmanuH Aekp ùH ÝaPt =ay Ke. 
AwedSvwavna Aa]ye AaTmamaH Aekp ùH ÝaPt krvuH te prma=RsMyGdxRn Ke ne te Ý=m \mR Ke. 

• • • • • • • • • • 
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• muiÉt Ane sHsar • 
 

(1) AaTma Anaidkaz=I Ke, ATyar su\Ino AnHt kaz tè e k˜aH ka#˜o? tenI kdI muiÉt 
={ n=I, p` A&anp`e sHsarmaH j rqDyo Ke. AnHtkaz=I Aek sekHD p` AaTmtÀvne lÙmaH lI\uH 
n=I. ragaid=I ne pr=I iwþ jevo AekTv cEtNySvwav Ke tevo Ôe sTaŸsmagme Ô`e to teno Anuwv 
=ya ivna rhe nih. Ane Aevo Anuwv Ýg! kyaR ivna ƒ`kazmaH muiÉt n=I. cEtNySv$p AaTmano 
Anuwv kem =ay tenI Aa vat Ke. 

(2) Aa AekTv Ai\karna 32ma }lokmaH AacayRdev khe Ke ke inüy=I AekTv$p je AäEtŸ 
AaTmSvwav Ke te j prm Am<t Ke, -moÙ Ke¸ Ane Vyvhar=I kmÈ äara krvamaH AaveluH je äEt Ke te 
sHsar Ke. AaTma AnaidAnHt Ke, te ko{ sHyogo=I _Tpþ =yo n=I, ne teno kdI nax =to n=I¸ 
&anSvwav=I te sda Aek$p Ke, Ane tenI AvS=amaH je ragäeØ =ay Ke te tenuH mUz Sv$p n=I p` äEt 
Ke,-Aam Ô`Ine AekTvSvwavno Aa]y krvo te prm Am<t Ke, tena=I sHsar !zI Ôy Ke, ne moÙdxa 
Ýg!e Ke. 

(3) jem sra` _pr ko{ ma`s lo#uH Fse TyaH lsrka marIne te Ôeto Ôy Ke ke lo#amaH ke!lo 
czka! =yo, ne ke!lo ka! !Zyo? tem AaTmamaH rag-äeØ pu~y-pap te ka! jeva Ke, te AaTmano Svwav 
n=I, AaTma to cEtNy cmktIßyot Ke. Aam rag-äeØ riht cEtNySvwav xuH Ke tene Ô`Ine Anuwv 
kre to pyaRye pyaRye rag-äeØ ivkar !zto Ôy Ke ne cEtNyÝkax Ýg!e Ke. potanI pyaRymaH=I ke!lo 
ivkar !Zyo ne ke!lI inmRzta Ýg!I tene sa\k Òv Ô`e Ke. 

(4) AaTmano Svwav xuH Ane ivkar xuH teno Anuwv=I ivvek krvo Ôe{Ae. Ae ivvek Ýg!˜a 
vgr rag-äeØ=I qsIne cEtNymaH lInta =ay nih. maqI jevuH Ýa`I p` sakr Ane f!kDIna Svadno 
ivvek kre Ke, Ane f!kDI _pr bestI n=I p` sakr _pr j{ne bese Ke, Ane sakrna SvadmaH te lIn 
=ay Ke. tem, ivkarno Svad Aakuz Ke ne AaTmano Svwav Anakuz Ke, teno jene ivvek =yo Ke te 
ivkarna Svadne KoDIne AaTmSvwavna SvadmaH lIn =ay Ke. xrIraid sHyogno to AaTmamaH Awav Ke 
ne pu~y-pap vgere miln wavo Ke, tene j je AaTma mane Ke tene te milntariht cEtNyna Svadno 
Anuwv =to n=I. huH &anmUitR pivƒ shÔnHd KuH-Aeva SvwavnuH ]v`-mnn Ane Ìic kre to teno 
Anuwv Ane lInta =ya ivna rhe nih. sMykŸ]âana Ôere xrIr-mn-va`I tem j rag-äeØriht xuâ, 
AnaidAnHt Aek$p cEtNySvwav KuH-AevI ÝtIit =taH tene AanHdno Anuwv Ýg!e Ke. 

(5) ko{ khe ke Amare phelaHH xuH krvuH? to teno _¿r Aem Ke ke, phelaHH sTaŸsmagme AaTmanI 
y=a=R Aozqa` krvI¸ potano Svwav xuH Ane prwav xuH? teno ivvek krvo Ôe{Ae. 

(6) AhÄ AacayRdev khe Ke ke AaTmana AekTvSvwavnuH wan Ane Anuwv =ay te prm Am<t 
Ke. rag te huH, jDnI iÊya huH kruH Ane Vyvharna Aa]y=I kLya` =ay-AevI maNyta te Jer jevI Ke,-
sHsarnuH kar` Ke. Ane ivkarriht AekTv cEtNySvwavnI ÝtIt krIne teno Aa]y krvo te prm Am<t 
Ke, moÙnuH kar` Ke. 

(7) huH xrIraid jDnI iÊya=I iwþ KuH, maro \mR jDnI iÊyamaH n=I, AevuH p` jene wan n=I tene 
ivkarriht &anSvwavnI ÝtIit hoy j nih. jD-cetnnI Ôuda{nuH p` jene wan n=I Ane xrIrnI iÊya 
huH kruH Aem mane Ke tem j te iÊya=I t=a pu~y=I \mR mane Ke te Òv mHdkØay=I pu~ywav kre top` jDnI 
iÊyano Ane ivkarno SvamI ={ne im+yaTvne poØe Ke. Ane, huH xrIraid jD=I iƒkaz Ôudo KuH, tenI iÊyano huH 
ktaR n=I tem j pu~y-papna wav =va KtaH te maruH qruH Sv$p n=I, tena=I maro \mR =to n=I, huH 
&anSvwavI KuH-AavI y=a=R ÝtIit te \mRnI x$Aat Ke. Aa isvay dya vgere wavmaH 
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Êo\aidnI mHdta =ay te p` cEtNy=I ivk<t wav Ke-äEtwav Ke, tena=I p` AaTma smÔto n=I. 
ivkarriht Aekla &anmUitR AaTmana SvwavnI ÝtIit KoDIne je!la pu~y-pap$p äEtwav kre tena=I 
sHsar-pirw‡m` =ay Ke. cEtNyna pivƒ Svwavno Aadr KoDIne Vyvharne Ae!le pu~yne ke sHyogne 
potana manva tena=I sHsarWa‡m` =ay Ke. Aa AekÀv Ai\karmaH AacayRdev khe Ke ke AaTmana 
AekTvSvwavnuH AvlHbn te muiÉtnuH kar` Ke Ane Aek CaIjne bIÒ cIjna AvlHbnno wav te sHsar Ke. 

(8) cEtNySvwavnI Ìic ko{ sHyognI ApeÙa raqtI n=I. ko{ AnukUz sHyogo cEtNynI 
Ìic Ýg! krvamaH mdd krta n=I tem j ko{ ÝitkUz sHÔego CaEtNynI ÌicmaH iv¼n krta n=I. 
AHtrna SvwavnI sNmuq ={ne CaEtNySvwavnI Ìic Ane lInta kre to, AnHt ÝitkUzta AavI pDe 
KtaH tenI Ìic ne lInta qstI n=I bharnI AnukUzta te kaH{ suq n=I, Ane bharnI ÝitkUzta te 
kaH{ du:q n=I. xrIrmaH rog =ay te du:qnuH kar` n=I, kemke rogna Ýma`maH du:q =tuH n=I p` mmta 
kre te!luH du:q =ay Ke. ko{ne F`o rog hoy p` mmta =oDI hoy to tene =oDuH du:q =ay Ke, ne ko{ne =oDo 
rog hoy p` mmta F`I hoy to tene ivxeØ du:q =ay Ke, Ae rIte mmtana Ýma`maH du:q Ke, sHyogna 
Ýma`maH du:q n=I. A&anIne to sHyogmaH AekTvbuiâ Ke Ae!le te sHyogne du:qnuH kar` manIne tene dUr 
krva m=e Ke. prHtu rag-äeØmaH AaTmanuH je AekTv =ay Ke te du:q Ke, te rag-äeØmaH =ta AekTvne te 
KoDto n=I. cEtNyna AekTvSvwavna wanvDe ragäeØmaH AekTv KoDuH to suq Ýg!e-Aem te Ô`to n=I. 

(9) AaTma potana Svwavna AekTvne KoDIne je!lo prno Aa]y Lye te!lo pra]ywav-
äEtwav éwo =ay Ke Ane tenuH fz sHsar Ke. jgtna ÒvoAe xrIrnI iÊyamaH, Ane bhu to pu~ymaH \mR 
mnavI dI\o Ke. prHtu pu~y to ivkar Ke, AaTmana Svwav=I ANy Ke. AaTmana Svwav sHbH\maH 
Anaid=I Òvne w‡aHit Ke, sacI smj`vDe te w‡aHit !aze to \mR =ay. xrIrmaH jrak rog =ay to 
te !azva ma!e icHta kre Ke, prHtu AaTmamaH Anaidkaz=I im+yaw‡aHit$p rog Ke te kem m!e? teno _pay 
kdI ivcayÈ n=I. xrIr=I iwþ AaTma xuH cIj Ke te lÙmaH lI\uH n=I Ae!le xrIr te j huH-AevI deh¹iÚ=I 
xrIrno rog wase Ke Ane te !azva ma!e icHta kre Ke, prHtu AaTmamaH im+yaw‡aHitna rogne lI\e AnHt 
kaz=I wavmr`e mrI ræo Ke, te rog wasto n=I Ane tene !azvano _pay krto n=I. 
AaTmisiâmaH ]ImdŸ khe Ke ke- 

AaTmw‡aHit sm rog nih

sdŸguÌ vEd suÔ`,

guÌAa&a sm p+y nih

AaEØ\ ivcar |yan.

jem {iSptalmaH dvana F`a ba!la wyaR hoy, p` k˜are kya rog _pr k{ ÔtnI dva lagu 
pDxe te vEdne pUKvuH pDe. kya rog _prnI k{ dva Ke te Ô~ya vgr Aem ne Aem dvano xIxo l{ne pIva 
maHDe to rog m!e nih. tem xaÏomaH to jNm-mr`no rog !azvanI dva Ke, p` k˜are k{ dva lagu pDe 
te &anI$pI vEd vgr qbr pDe nih, ma!e Aekvar sTaŸsmagm Ôe{Ae. xaÏmaH k˜aH k{ ApeÙaAe k=n 
Ke te guÌgm vgr smÔy nih. guÌgm vgr potanI meze A=R krva Ôy to A=Rno An=R krI naHqe. 
&an to potanI paƒta=I j =ay Ke, p` inim¿ trIke guÌgm hoy Ke. wavrogne !azvanuH 
AaEØ\ xuH? ;AaEØ\ ivcar ne |yan.' sTaŸsmagme AaTmSvwavnuH ]v` krIne pKI AHtrmaH teno ivcar 
Ane Aekag‡tano AWyas krvo te Anaidno rog !azvanI dva Ke. prHtu ]v` krIne Ôe mH=n Ane 
Aekag‡ta n kre to wavrog m!e nih. 

(10) Vyvhar Ae!le pu~ynI xuwlag`I, tena=I prma=R pmato n=I. VyvharnI xuwlag`I 
Svwavna Aa]ye =tI n=I p` prna lÙe =ay Ke. Svwavna Aa]y=I law Ke, te SvwavnI Ìic 
Ýg! n kre, Ane sHyog=I ke Vyvhar=I law =ay-AevI buiâ raqe tene wgvan im+yaTvI khe Ke. s\n 
ke in\Rn vgere b\a Òvone ma!e \mR to cEtNySvwavna xr è 
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j =ay Ke. Ýwu¦ tne tarI Ýwuta bestI n=I te=I tuH pra]ye \mR manI ræo Ke. potana cEtNytÀvnI 
Ýwutane cUkIne prna Aa]ye law manIne Òvo sHsarmaH rqDI ræa Ke. pra]ye xuw-Axuw äEEEEEEEEtnI 
_Tpi¿maH law maNyo Ke te=I sHsar Ke. cEtNySv$p AaTmanI ÝtIt krIne temaH @re to äEt !ze Ae!le 
sHsar !ze ne mu›dxa Ýg!e. 

phelaHH sTaŸsmagme sacI smj` vDe xrIr Ane pu~y-papmaH AekTvbuiâ !azIne, cEtNySvwavI 
AaTmamaH AekTvbuiâ Ýg! krvI Ôe{Ae. Ae ma!e potanI paƒta=I ]v`-mnn Ôe{Ae. ApUvR 
AaTm\mRnI x$Aat pr=I Ôudap`ana wan=I ne SvmaH AekTvnI ]âa-&an=I =ay Ke. phelaHH 
AevI ]âa-&an Ýg!ya pKI temaH lInta$p cairƒ Ýg!e Ke, te muindxa Ke¸ pKI vItragta =taH 
kevz&an Ane muiÉt =ay Ke. 

(11) \mR te prm AanHdnuH kar` Ke, Ane tenI x$Aat p` AaTmana AanHd=I =ay Ke. \mR te 
du:qdayk n=I p` xaHit$p Ke. cEtNytÀvna mihmana wan vgr pap Ane pu~y krIne AnHtkaz=I Òv car 
gitmaH rqDe Ke, p` Svwavna behd mihmane Aek smy p` Ô~yo n=I. te ivna v‡t, pCcqa` ke muindxa 
hoy nih. ]I AacyRdev khe Ke ke inüy=I jeno Aek cEtNySvwav Ke Aeva AaTmane Ô`vo te Am<tpd Kȩ  
pr trfno Aa]ywav te sHsar Ke ne Svwav trfno Aa]ywav te muiÉtnuH kar` Ke. 

(lÄbDI xhermaH vIr sH. 2476 na poØ sud 4 na roj  

pÍ. AekTv Ai\kar ga. 32 _pr pU. guÌdev]InuH Ývcn) 

• • • • • • • 

Òve pu~ynI vat saHwzI Ke,  
-\mRnI vat kdI saHwzI n=I. 

pu~y-pap kem =ay te vat AnHtvar Òve saHwzI, p` dehaid=I ne pu~y-pap=I Ôudo, pravlHbn 
vgrno huH KuH-Aeva iwNn AaTmana xuâSv$pnI vat pUveR kdI ]v` krI n=I...... ;pu~y kro¦ pu~y kro¦ 
pu~y=I \Ime \Ime \mR =xe' Ae vat ƒ`kazmaH ÔU@I Ke. pu~y ivkar Ke, tena=I bH\n Ke, tena=I \mR n=I. 
\mR to pu~y-papriht AaTmamaH Ke. tenI Ý=m ]âa krva ma!e p` pu~ynI mdd n=I. pu~y-papriht 
Svwav te \mR Ke.-AavuH saHwztaH, Are¦ pu~ynI p` na¦ Aem ke!lakne ={ Ôy Kȩ  pu~y ivna AaTma=I j 
\mR =ay Ke te vatnI tene qbr n=I, saHwzI n=I, Ìic n=I. ;huH pr=I iwNn xuâ &ayk KuH, Aek 
prma ùmaƒ maruH n=I' Aem mannar &anI je!lI t<*`a #azxe te!lI A&anI !azI xkxe nih. A&anIAe 
bhar=I b\uH manI lI\uH Kȩ  kayklex=I AaTm\mR =to n=I. \mR to AaTmanuH shj Sv$p Ke, temaH iS=rta te 
\mRnI iÊya Ke. wgvan AaTmanI ]âa, tenuH &an Ane temaH iS=rta, Ae j &annI AHtrŸiÊya Ke. 

lokoAe bharmaH \mR maNyo Ke Ane _pdexk p` teva mzI rhe Ke. ;pu~y baH\I devlokmaH jxuH, TyaH 
suq wogvxuH Ane wgvan pase j{ \mR saHwzxuH'-vgere ivkLpo kre Ke¸ p` pote wgvan Ke, pr=I 
iwNn, inravlHbI Ke, te SvtHƒ Svwavne manto n=I, te wgvan pase jxe j xeno?-Ane kdac Ôy 
to y xuH saHwzxe? (ATyare sTySvwavnI vat saHwztaH teno je ivro\ kre Ke te wgvan pase j{ne 
p` ivro\ krxe.) 

inrpeÙ AaTmtÀvna &an vgr Òvo mohmaH ÔeDaya Ke, ne sHsarno war _paDe Ke. wle ;TyagI' 
nam \rave, sa\u ho ke g<hS= ho p` jenI ¹iÚ deh _pr Ke, te dehiÊya potanI manI, pu~y-papno war 
_paDI, AnHt sHsarmaH rqDe Ke. ma`s mane ke n mane p` sTy to khevuH j pDȩ  sTyne gopvI xkay nih. 

- smysar-Ývcno wag 1 p<. 125-6. 
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moÙtÀv (3) 
]I ÝvcnsarÒ ga=a 272 _pr vIr sH. 2476 na je@ sud 5 (]tupHcmI) na roj la@Ina 

ijnmHidrÒnI Ýit¤ana vaiØRk mhoTsv ÝsHge, la@ImaH pU. guÌdev]InuH Ývcn. 
271 mI ga=amaH sHsartÀvnuH v R̀n kyuÅ, hve Aa 272mI ga=amaH te sHsartÀv same moÙtÀvne 

Ýg! kre Ke. moÙtÀv te AaTmanI inivRkarI xuâ dxa Ke. sHsar te AaTmanI wUlvazI ivkardxa Ke ne 
moÙ te AaTmanI pivƒdxa Ke, AaTma to te bHne AvS=aAomaH \‡uv$p inTy rhenar Ke. sHsar Ane moÙ 
Ae bHne, AaTmanI Ùi`k AvS=aAo Ke. sHsarno nax =taH AaTmano nax ={ jto n=I, ne moÙdxa 
Ýg! =taH AaTma nvo Ýg!to n=I. sHsardxano Vyy Ane moÙdxano _Tpad =ay Ke, AaTma to 
ãVy¹iÚ=I Aek$p \‡uv Ke. je AaTma sHsardxamaH hto te j AaTma moÙdxamaH rhe Ke. 

sHsartÀvnuH v`Rn krtaH 271mI ga=amaH tÀvnI ê\I ]âavaza ãVyilHgI ]m`ne muQy 
sHsartÀv kæuH htuH. AhÄ moÙtÀvna v`RnmaH, wavilHgI xuâopyogI ]m` te moÙtÀv Ke-Aem khe Ke- 

Ay=acr`hIn, sUƒ A=RsuinüyI _pxaHt je,
te pU`R sa\u Afz Aa sHsarmaH icr nih rhe. 272

Aa ÝvcnsarnI KeLlI paHc ga=aAone Am<tcHãacayR deve paHCa rTnonI _pma AapI Ke, te paHc 
rTnomaH Aa bIÔuH rTn Ke. ãVyilHgI sHsartÀv AnHt sHsarmaH rqDxe Aem kæuH htuH Ane 
wavilHgI ]m` ALpkaze moÙ pamxe te=I te moÙtÀv Ke-Aem AhÄ khe Ke. 

moÙna sa\k ]m` keva hoy Ke? ƒ` loknI klgI sman ivvek$pI dIvIna Ýkaxvaza hoy Ke. 
sHsartÀvvazo Òv SvyH AivvekI hto, AhÄ moÙtÀvmaH Ý=m j ivvek Ae!le ke wed&annI vat krI Ke. 
kevz&an te sUyR Ke ne sMykŸ mit-]ut&an te dIvI Ke. ]m`ne hÒ kevz&an Ýg!˜uH n=I p` y=a=R 
mit-]ut&an Ýg!˜a Ke, te ƒ`lokna cUDam`I sman dIvI Ke. sMyG&anno ivvek Ýg!˜a vgr 
muindxa hoy nih, te=I Ý=m ivveknI vat lI\I. loko p` khe Ke ke- 

\mR vaDIAe n nIpje, \mR ha!e n vecay,
\mR ivveke nIpje, Ôe krIAe to =ay.

\mR k˜aHy bhar=I mzto n=I p` AHtrna ivvek=I =ay Ke. ivvek Ae!le xuH? Sv-pr pda=Èno 
Svwav jem Ke tem &anmaH Ô`vo te ivvek Ke. Ý=m to ]m`ne Aava ivvekne lI\e y=aiS=t 
pda=Rinüy hoy Ke Ae!le ke pda=R jeva Ke tevI tenI ]âa hoy Ke. FDo ma!I=I =ay Aem manvuH te 
y=aiS=t pda=R-]âa Ke, Ane kuHwar FDane kre-Aem manvuH y=aiS=t pda=R]âa n=I p` ivprIt ]âa Ke 
ßyare pda=RnI AvS=ano je Svkaz hoy Tyare te AvS=a SvtHƒp è tena=I =ay Ke, bIÒ cIj=I temaH 
kaH{ =tuH n=I-Aam smjvuH te pda=RnI y=a=R ]âa Ke. AevI y=a=R ]âa Ýg! krva=I j pda=È sHbH\I 
_Tsukta !ze Ke. Ôe pda=Rno y=a=R in R̀y n kre to ;pda=R Aam hxe ke tem?' AevI xHkana JUle JULya kre 
Ae!le tene Aakuzta m!e nih ne te kdI Sv$pmaH @rI xke nih. moÙna sa\k muinvroAe ivvek$pI dIvIna 
Ýkax=I pda=Èna Sv$pno y=a=R inüy kyÈ Ke Ane Ae inüyvDe _Tsuktane !azI Ke. 

xuwrag bH\nuH kar` Ke, te moÙnuH sa\n n=I, pu~y te pu~ytÀv Ke tena=I \mR =to n=I,-Aa Ýma è 
nve tÀvonI brabr ]âa vDe, ;Aa kem hxe? xuH pu~y=I \mR =to hxe¦' Aeva ÝkarnI svRxHka !zI Ôy Ke. 
in:xHkp è nvtÀvno in R̀y n kre TyaHsu\I _pyog AaTmSv$pmaH Aekag‡ =ay nih. phelaHH nvtÀvono in R̀y 
krIne AaTma xuH Ke te nÞI kre, pKI AaTmamaH _pyog ÔeDe to TyaH Aekag‡ta =ay. pda=Rno inüy krIne jeno 
_pyog potana Sv$pmaH ÔmI gyo Ke Aeva saÙatŸ ]m`ne moÙtÀv khe Ke. 

moÙtÀv Ae!le xuH? tenI Aa vat cale Ke. Sv$pmH=r Ae!le ke AaTmSv$pmaH je ÔmI gya Ke 
Aeva wavilHgI muinne vtRmanmaH kevz&an n=I p` wed&an$pI dIvI Ýg!I Ke, te dIvIna Ýkax vDe 
pda=Rna Sv$pno in`Ry krIne AaTmamaH @yaR Ke, ÝxaHt AaTma =ya Ke, tene wiv*ymaH ALpkaze muiÉt 
=vanI Ke, te=I tene j AhÄ moÙtÀv khI dI\uH Ke. hÒ saÙatŸ 
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moÙdxa Ýg!I n=I Tyar phelaHH j, moÙna kar`ne sevI ræa hova=I xuâopyogI muinne moÙtÀv kæuH Ke. 

huH &an-AanHdSv$p AaTma KuH, maro AanHd k˜aHy bIje n=I, Aavo jè e y=a=R in R̀y kyÈ Ke 
t=a pda=Èna in`Ry sHbH\I Vyamoh !azIne _Tsukta dUr krI Ke Ane je Sv$pmaH lIn ÝxaHtmUitR Ke-te j 
qreqr ]m` Kȩ  ]m`nI AavI AHtrŸdxa ={ hoy Ke, ne te ALpkaze moÙ pame Ke. jem maqI sakrno 
Svad levamaH AevI lIn =ay Ke ke TyaH=I qsva maHgtI n=I, sakrnI jem AaTma AtIiNãy AanHdrsno 
DuHgr Ke¸ tena Svadno Anuwv krvamaH muinno AaTma Aevo lIn =yo-Aevo ÔmI gyo ke TyaH=I bhar 
nIkzvano te Aazsu Ke, Svwavna ApUvR AanHdmaH=I jray bhar nIkzvanuH gmtuH n=I. te ]m` 
Sv$pna AanHdmaH t<Pt-t<Pt hova=I, Ô`e ke Sv$pnI bhar nIkzvana Aazsu-suSt hoy Aem Sv$p-
ÝxaHitmaH mGn ={ne ræa Ke. jem ko{ grIbne F`a kaze maHD sakrno gaHgDo mZyo hoy ne mmta=I 
tene cUSya kre, tem AhÄ muinrajne pUveR AnHtkazmaH nih mzelo, AaTmana AanHd-Am<trsno Aevo 
ApUvR Anuwv Ýg!˜o Ke ke temaH j te lIn =ya Ke, temaH=I bhar nIkzvuH go@tuH n=I, Svwavna 
AnuwvmaH=I bhar nIkzvanI temne Aazs =ay Ke. ÔuAo to qra, AacayRdevnI xElI¦ jgtna Òvo 
to \mR krvana Aazsu hoy, p` Aa ALpkaze moÙ jnara muinAo to \mRnI bhar nIkzvana Aazsu 
Ke, Aem AacayRdev khe Ke. jem For êFmaH pDelo Avaj=I Ôge nih tem AhÄ AaTmanI Ôg<it=I 
Sv$pnI ÝxaHitmaH lIn =yela muin gme tevI ÝitkUzta Aave to y Sv$pnI bhar nIkzta n=I. 

te muinno AaTma Sv$pmaH AekmaH j Aiwmuqp`e crto hova=I Ay=acar riht vteR Ke. muinno 
AaTma Aek AaTmSv$pmaH j sNmuqp`e vteR Ke, ANy pda=ÈnI sNmuq vtRto n=I. AhÄ to moÙtÀvnI 
vat levI Ke. Sv$pnI bhar lÙ j{ne xuwv<i¿ é@e to te moÙne roknar Ke, te=I te Ay=acar Ýv<i¿ 
Ke. xuâopyog Ýg! krIne je AaTmSv$pmaH AekmaH j lInp`e vteR Ke te Ay=acar riht Kȩ  Ane te 
inTy&anI Ke.-Aava sHpU`R ]am~yvaza saÙatŸ ]m`ne moÙtÀv Ô`vuH¸ kemke te xuâopyogI ]m` 
frIne Ýa`\ar`$p dIntane pamta n=I, Ane bIÔ ivkarwav$p pir`mvana Awavne lI\e xuâ 
SvwavmaH AviS=t pir`itvaza rhe Ke. 

je Sv$pnI ÝtIit krIne temaH ÔmI gya,-Aeva ÔmI gya ke bhar nIkzvana Aazsu ={ gya 
Ke, ivkLpo riht ÝxaHt-_pxaHt$p ={ gya Ke ne injSv$pmaH j Aiwmuqp`e ivcrta hova=I 
Ay=acarriht vteR Ke,-Sv$p=I bhar nIkzIne ko{ ivkLp j é@to n=I, t=a je inTy &anI Ke,-
AavI jenI dxa ={ Ke te qreqr sHpU`R ]am~yvaza saÙatŸ ]m`ne moÙtÀv Ô`vuH. xuwragno ivkLp 
é@e te p` y=acar n=I. _pvas krvanuH mane Ane bIÔ idvsnI svarnI qIcDIna klak g`to hoy 
te y=acar n khevay, te to xuwwav p` n=I, Axuwwav Ke. 

muin to AaTmana AanHdmaH rsboz ={ne Sv$pmH=r ={ gya Ke, Aahar lI\o ke n lI\o teno 
ivkLp p` é@to n=I. jem éna FI=I wrela tpelamaH énI énI pur`purI Jboze, Ane te rsboz 
={ne temaH=I FI !pktuH hoy, tem muin xuâopyogvDe cEtNysmuãmaH Aeva lIn =ya ke AHdr AaTmano 
AanHd nItre Ke, AaTmana AanHdmaH rsboz ={ gya Ke. ÔuAo, Aa moÙnI tEyarIvaza muinnI dxa¦ 

Aho, AaTmamaH ApUvR AanHd Jre AevI vat Ke. jem _nazana tapmaH care kore @HDa fUvara go@vIne 
vCce be@o hoy ne xaHit mane, tem AhÄ muinne AaTmana |yanmaH Aekag‡ =taH AnHt gu`omaH=I Am<tna 
fUvara KU!e Ke,-AanHdna Jr`aH vhe Ke, temaH ivcrto AaTmaH t<Pt-t<º ={ gyo Ke. sHsarna tap=I KU!Ine 
xaHit levano Aa _pay Ke. 

Aek var Aek raÔne mo#amaH AmI JrtuH n htuH, te=I mo#uH lUquH ræa kre¸ AmI Jrva ma!e F`a 
_pay kyaR p` AmI n JyuÅ. Kev!e Aek Ô`kar gamDIyaAe lIlI AaHblIna harDa !aHgIne tenI vCce 
raÔne besaDyo, AabHlIne ÔetaHveHt j raÔne AmI KU!yuH. tem 
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AaTma Anaid=I A&anp`e bharna iÊyakaHDmaH ne ivkarmaH w!kto, TyaH tene kdI AnuwvmaH AaTmana 
AanHdnuH AmI JrtuH n htuH, Anaid=I ê\a épay kyaR, Kev!e tene &anI mZya, &anIAe tene kæuH-wa{¦ 
AaTmana AanHdno _pay shj Ke, bharnuH vl` KoDIne tuH tara SvwavsNmuq =a.' ßyaH y=ayR wan 
krIne AHtrŸSvwavsNmuq vZyo TyaH AaTmana AnuwvnuH Am<t JyuÅ. je muinAo Aeva AaTmana Am<tna 
AnuwvmaH lIn =ya Ke te muinAo j qreqr moÙtÀv Ke. 

AhÄ Sv$pnI rm`tamaH vtRta, Sv$pmaH @yaR teva saÙatŸ ]m`ne j moÙtÀv khI dI\a¸ 
vtRman sa\k Ke KtaH moÙtÀv khI dI\a. moÙnuH saÙatŸ kar` Ýg!˜uH TyaH moÙtÀv j khI dI\uH. AavI 
dxa wgvan ]I kuHdkuHdmuinnI htI, tem j wgvan ]I pu*pdHt Ane wUtblI vgere sHt-muinAonI p` 
AevI dxa htI. Aaje AhÄna (-la@Ina) ijnmHidrnI Ýit¤ano vaiØRk mhoTsv Ke, tem j ]utpHcmIno 
idvs Ke, @e@ mhavIr Ýwuna idVy|vin sa=e sHbH\ \ravnara mhan Ø!ŸqHDagmnI pUÔno Aajno idvs 
Ke. ]I wUtblI Ane pu*pdHt AacayRdevoAe tenI rcna krI htI. temne _pr khI tevI dxa htI. Sv$pna 
AanHdmaH lIn =taH te dxa Ýg!I Ke. 

sHsartÀvna v R̀nmaH ãVyilHgI muinne inTyA&anI Ane ]m`awas kæo hto, AhÄ moÙnI 
tEyarIvaza wavilHgI sa\une inTy&anI Ane saÙatŸ ]m` kæa Ke. xuâopyogmaH @yaR te saÙatŸ ]m` Ke. 
ßyaH AavI dxa Ýg!I TyaH, sa\k-sa|y vCcena wedne toDIne khe Ke ke, moÙtÀv j Fre AavI gyuH, AaTma 
pote moÙtÀv ={ gyo. saÙatŸ moÙdxa to wiv*ymaH =vanI Ke p` moÙna kar`$p dxa Ýg!I g{ TyaH 
tene vtRmanmaH j moÙtÀv khel Ke. kemke te AaTmaAe pUvRnaH b\aH kmÈnaH fzne lIla=I nÚ kyaÅ Ke,-kÚ=I 
nih p` lIla=I nÚ kyaÅ Ke, jemaH kÚ lage te to wUHDuH |yan Ke, temaH \mR =ay nih. AhÄ to khe Ke ke 
AaTmano inüy krIne temaH lIn =nara muinvroAe shjmaƒmaH pUvR kmRna fzne nÚ kyaÅ Ke, AagamI 
kmRfzne te _pÔvta n=I te=I frIne Ýa`\ar`$p dIntane pamta n=I ne ivkarI wavo$p pravtRnna 
Awavne lI\e xuâSvwavmaH AviS=tv<i¿vaza rhe Ke, te=I te muinAo j moÙtÀv Ke. 

xrIrne \ar` krvuH te dInta Ke ne cEtNynI inmRz AanHddxa Ýg! krIne temaH lIn rhevuH te 
badxahI Ke. sda nva nva ivkarwave AaTma bdLya krto Ane tena fzmaH nva nva xrIrne \ar` 
krva$p dIntane pamto te sHsartÀv htuH, Ane AaTmanuH wan Ýg! krIne AaTmana AanHdmaH j 
iS=rta=I AaTma Aek wav$pe Sv$pmaH j iS=r rhe Ke ne frI=I Ýa`\ar`$p dInta pamto n=I te Òv 
j moÙtÀv Ke, muinno AaTma j Awedp è moÙtÀv Ke. 

Aa rIte 271 mI ga=amaH sHsartÀvnuH Ane 272 mI ga=amaH moÙtÀvnuH v`Rn kyuÅ. hve 273 mI 
ga=amaH moÙtÀvna sa\ntÀvnuH v`Rn krxe. ..272.. 

jEn iti= dpR` 
]I jEn Sva|yay mHidr !^S! trf=I Ýkaixt calu salnuH 

jEn iti= dpR` jem`e j$r hoy tem`e s=vara Ôeg mHgavI levuH. 

pUÔrI Ôe{Ae Ke. 
]I song#na ijnmHidrmaH pUÔrI trIkenuH t=a namuH vgere 

kamkaj krI xke teva Aek _TsahI jEn wa{nI j$r Ke. pgar 
laykat mujb-jemnI rhevanI {CKa hoy tem`e turt j`avvuH. 

]I jEn Sva|yay mHidr song# (saEraÚ^). 

muãk :- cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly : mo!a AaHkiDya (ij. AmrelI) ta. 8-12-50 
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yaymHidr !^S! song# vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mo!a AaHkiDya (ij. AmrelI) 
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