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  kkaarrttkk  ::  ssHHppaaddkk  ::  vvØØRR::  AAaa@@mmuu HH  
  22000077  rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII  AAHHkk::  pphheelloo  
    vvkkIIll  

  
ÙÙ`̀  llaaqqee`̀II  ÔÔyy  KKee  

 

he Òv¦ im+yabuiânaH qozIAe tuH Anaidno 
sUto Ke, hve ]I AacayRdev tne tara ÝwuTvno 
mihma ga[ne Ôg<t kre Ke, tuH tara ÝwuTvnI na 
paD Ae nih cale. Aa konI maHDI Ke? iƒlokna= 
isâ wgvan je pd paMya tevo tuH Ke, Aem tara 
ga`aH gvay Ke. xaÏ p` tara ga`aH gay Ke¸ 
Ôg re Ôg¦ Ù` laqe`I Ôy Ke. 

(ÔuAo, smysar Ývcno wag 1 p<. 78) 

 

 
 
 
  
 KU!k nkl vaiØRk lvajm 
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]]II  pprrmmaaTTmm--ÝÝkkaaxx--ÝÝvvccnnoo  
      lleeqqaa HHkk  1199  mmoo))      ••    ((AAHHkk  8833  ==II  ccaalluu  

vIr sH. 2473 wadrva vd 3 
((118899))  wweedd&&aann  kkrrvvaannII  ÝÝeerr`̀aa  ::--  hve ]IguÌ khe Ke ke he ix*y¦ tuH Òv Ane AÒvne lÙ`wed vDe 
ÔudaH Aozq, temne Aek n Ô`- 

jIvajIv m OÉk¡ kir lÉq` weOH we_.

jo pÌ so pÌ w`im mui` APpa APpu Awe_.. 30..
wava=R :- he ÝwakrwÎ¦ tuH Òv Ane AÒvne Aek n kr, -bHnene Aek n man. kemke temnamaH 

lÙ`wede wed Ke. je prna sHbH\=I _TpNn =yela Aeva ragaid ivwavo Ke tene ÒvSvwav=I ÔudaH 
smj, Ane AaTmane AaTmana Svwav=I Awed Ô` Aem huH (yogINãdev) khuH KuH. 

((119900))  vv››aa  AAnnee  ]]oottaannII  ssHHii\\  ::--  AhÄ AacayRdev khe Ke ke huH Aavo ÒvSvwav v R̀vuH KuH Ane tuH 
tevo ÒvSvwav Ô`. huH khuH KuH Ane tuH smj-AevI v›a-]otana wavnI sHi\pUvRk j k=n Ke. 

((119911))  AAaaTTmmaa  kk[[  rrIIttee  ssmmÔÔyy  KKee??  ::--  ÒvnuH lÙ` xuâ cEtNy Kȩ  xrIr-mn-va`I ke xaÏ w`va 
trfno je rag tena=I AaTma j`ay tevo n=I, sMyG&an vDe j j`ay tevo Ke, -Ô`nar 
cEtNySvwav äara j AaTma j`ay tevo Ke. xrIraid to AÒv Ke, ne AaTmanI Ùi`k dxamaH je ragaid 
wavo =ay te p`, Òvno Svwav nih hova=I AÒv Ke. xuâ cEtNywavno ipHD te j Òv Ke¸ te ko[ 
inim¿=I, [iNãyo=I, ke Vyvhar=I j`ato n=I¸ saca dev-guÌ-xaÏ vgere prnI ]âa=I, prna lÙe 
=ta &an=I ke v‡taidmaH =tI ragnI mHdta=I AaTma j`ato n=I. kemke Ae b\uH to Òv pUveR krI cUk˜o Ke, 
te b\a pra]y wav Ke. ]I AacayRdev khe Ke ke ;Vyvhar äara prma=R smÔy Ke A=va to Vyvhar te 
prma=RnuH sa\n Ke' Aem Ame ßyaH kæuH hoy TyaH p` te VyvharnuH AvlHbn KoDavIne prma=RnuH j 
AvlHbn kravvano hetu Ke, VyvharnuH AvlHbn kravvanuH Ýyojn n=I. 

Vyvhar äara prma=R smÔy Ke ma!e tuH VyvharmaH n A!ktaH prma=Rne j smÒ leje, Aem prma=R 
trf Ôer deva ma!e te k=n _pcar=I kyuÅ htuH. je Òv Vyvharno Aa]y KoDIne prma=R smÒ Ôy te 
Òvne ma!e _pcar=I khevay ke ;Vyvhar äara prma=R smßyo. ' p` je Òv VyvharmaH j A!kI rhe Ke te 
Òvne prma=R kdI smÔto n=I, Ane prma=R smßya vgr teno Vyvhar te y=a=R Vyvhar hoto n=I. 

xuâ cEtNymy AaTma Ke, temaH ragaid n=I temj $p-rs-gH\-xBd vgere n=I. ]I smysarÒ 
ga=a 49 maH khe Ke ke Òv cEtNySv$p Ke, te xBd-rs-$p-gH\ riht Ke, Ane jDno Aakar tenamaH 
n=I. xrIrna Aakar=I AaTmano cEtNyAakar Ôudo Ke. Aavo cEtNySv$p AaTma [iNãyo vDe j`ato 
n=I, rag vDe j`ato n=I. [iNãyo ke ragaid bHne ÒvnuH Sv$p n=I, ma!e teAo Òv n=I, --AÒv Ke. 
icãUp injvStu wgvan AaTma Ke tene Ô`o Ane Ae=I ivÌâ wavone KoDo. 

((119922))  SSvvwwaavv  ssmmjjvvaa  mmaa!!ee  FF`̀II  bbuuiiââ  ((&&aannnnaa  __FFaaDD))  nnII  jj$$rr  nn==II  pp`̀  yy==aa==RR  ÌÌiiccnnII  jj$$rr  KKee..      
ÝÆ :- Aa vat to F`I sU"m Ane êcI Ke. Ae!le F`I buiâ hoy to j Aa smÔy ne? AoKI 

buiâvazane k˜aH=I smÔy? 
_¿r :- y=a=R tÀv smjva je!lI buiâ to b\amaH Ke, p` tÀvnI y=a=R Ìic hovI Ôe{Ae. 

ÔuAo, Aek mo!o bÛirS!r vkIl hoy Ane bIÔe Aw` wrvaD hoy, buiânI hInai\kta hova KtaH bHnene 
potanI ÏI _prna ÝemmaH fer pDto n=I. vkIl potanI ÏI _pr jevo Ýem kre tevo j Ýem wrvaD p` 
potanI ÏI _pr krI xke Ke. vkIlne F`I buiâ hoy ma!e te v\are Ýem krI xke Ane wrvaDne AoKI buiâ 
Ke ma!e te v\are Ýem n krI xke-Aem n=I. kemke buiâno v\aro ke F!aDo tenI sa=e Ìicno sHbH\ n=I. 
AoKI buiâvazo Òv ho ke v\are buiâvazo Òv ho, bHne potane Ìcela pda=RmaH ;Aa @Ik Ke, AamaH mne 
suq Ke' Aevo             (AnusH\an pana nH. 19) 
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]]II  ttII==ÅÅkkrr  wwggvvaannnnoo  AAaaddeexx  
••          ••          ••          ••          ••  

sHsarnI corasI laq yoinmaH rqDta iwqarIAone Ôe{ne kevz&anI wgvane \mRswamaH=I 
Aa&a krI ke, ;b\a AaTma Ýwu Ke, isâSv$p Ke' -Aem he muinAo¦ tme jgtne sHwzavo. ;tme pÙ R Ko, 
Ýwu Ko, te=I prnI kaH[ [CKa krvI pDe tevuH tmaruH Sv$p n=I.' pr pda=RnI [CKa krvI pDe te 
mag`p`uH Ke. JaJuH mage te mo!o mag`, =oDuH mage te nano mag`, -Aem b\a prvStuna nana-mo!a 
mag` Ke. (potana AaTmane ivkar je!lo tuCK Ane prno Aoixyazo manvo te iwqarIp`uH Ke.)..... 
Aeva je coraxIna rqDta iwqarI tene ma!e xa¬t _âarno _pay btavva tI=Åkr ÝwuAe sHtone kæuH ke 
;jgtne kho ke tme Ýwu Ko, tmarI pU`R Sva\In takatno mihma sHwazo. Ame tmne tmarI 
xuâpir`it sa=e lG™ (lInta) kravIAe.' 

Aa smysarmaH wgvan kuHdkuHdacayR Aa coraxIna iwqarIAone bolavI, teAona ñdymaH teAonuH 
isâp ùH S=ape Ke ke- ;tme drek AaTma Ýwu Ko, AnHt p¡ÌØa=R, AnHt &an-AanHdSv$p Ko.' AavI 
AaTmanI ÝwutanI ne pU`R SvtHƒtanI vat saHwztaH, jeAo AaTma=± Ke, p¡ÌØa=± Ke tene to phele \D ke 
pU`RnI ]âa Aave Ke, t=a te pU`RnI ApUvR Ìic lavI ivxeØ smjvanI hÇx btave Ke Ane teno iv¬as 
kre Kȩ  teAo to Sva\In Sv-FrmaH pese Ke... 

je Òv &anI pase=I saHwzIne ;ha' paDI, AaTmamaH in`Ry krI khexe ke ;huH pÙ R isâsman 
prmaTma KuH, Ýwu KuH' to te, pU`R isâpd xi›$pe Ke tenI inmRz pir`it Ýg! krI mu›dxa sa=e 
pir`mxe, AqHD AanHd lexe. p` je iwqarIne rqDvanI AnaidnI Ìic Ke tene &anI sHwzave ke 
;AaTma pu~y-pap ivnano Ýwu Ke, tene xuwivkLpnI mddnI j$r n=I', to te saHwzI ;hay hay¦ Ae 
kem bne?' Aem te raD naHqe Ke... 

...p` Aekvar to ]âa=I khe ke ;pu~yaid kaH[ Ôe[tuH n=I, kar` ke isâ prmaTmamaH Ae ko[ 
_pai\no AHx n=I, Ane maruH Sv$p p` tevuH j Ke.' 

prne ma!e lag`I é@e te p` ivkarI wav Ke, maro Svwav n=I-Aem AHtr=I Aekvar ha paDvI 
Ôe{Ae. p` saHwztaH j je nkar kre Ke-raD naHqe Ke tene sHsarmaH pu~yaid pra]ynI mI@ax vDe w!kvuH 
go@e Ke, mu› =vanI vat go@tI n=I¸ te=I te khe Ke ke ;Aa!la Aa!la kaznuH AmaruH kreluH te b\a _pr 
mÄDa vze Ke, ma!e Amara pu~ynuH ktRVy raqIne Ôe vat hoy to kho' p` wa{¦ je rIte magR hoy tena=I 
ivÌâ kem khevay? AaTma to pr=I inrazo icdanHdSv$p Ke. pu~y-papnI v<i¿-dya-ihHsanI v<i¿ te 
taruH Sv$p n=I. -Ý=m Aavo iv¬as kr... AaTmana isâp`anI Aa vat saHwztaH je raD naHqe Ke-
nkar kre Ke tene potanuH wgvanp ùH manvuH bestuH n=I. coraxImaH rqDtaH wIqarane &anIAe AnHt 
du:q=I KU!I AnHt suqno _pay btaVyo, TyaH phele FDake nkar Aave Ke, kar` ke te iwqarane potanI 
mh¿a, pÙ Rtano iv¬as n=I. AHtrmaH isâp ùH ÌctuH n=I-p¡ÌØa=R deqato n=I te=I te wiv*ymaH AnHt 
sHsarno iwqarI rheva maHge Ke. 

je!luH vIyR pu~y-pap$p bH\nwavmaH rokay Ke te AaTmano Svwav n=I. jem ihHsa, ÔU@, Av‡t 
Aaid Axuwwav=I papbH\n Ke tem dya, sTy, v‡t Aaid xuwwav=I pu~ybH\n Ke, \mR n=I. Aekla 
AaTmana xuâwav=I j \mR =ay Ke. --Aam phelI vat saHwztaH j ê\o Òv kkza!-_kza! kre Ke 
Ane khe Ke ke AamaH SvgR ke pu~y p` n ræuH, Amare x$AatmaH to Ôe{Ae j ne? pKI KoDvanuH wle 
kho. p` &anI khe Ke ke ]âamaH Ý=m=I j KoD. huH isâ jevo j KuH, mare kaH[ Ôe[tuH n=I-Aem Aekvar to 
ha paD. tuH moÙSv$p Ko AenI Aekvar ha paD. tara AaTmamaH isâp`ane S=apIne 
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moÙnuH pStanuH mUk. AacayRÝwu moÙna maHDva naHqI taramaH moÙpd S=ape Ke... ...jeva isâ prmaTma 
tevo j tuH Ko. vtRman Ùi`k ApU`Rtane n ÔetaH, tara AivnaxI pU`R Svwavne Ôe. ;huH isâ KuH' Aevo 
iv¬as AHtr=I lave Ane teno mihma kyaR kre te isâ prmaTma =ya ivna n rhe. p` je`e phele=I 
;Ýwup`uH nih' Aem raD naHqI Ke Ane ;pu~y ivna Aeklo AaTma nih' Aem be@uH Ke te to ;kevzI pase 
rhI gyo koro' -iÊyakaHD krI =ak˜o, pu~yna wavmaH A!va`o. pu~y to Ùi`k sHyog AapIne KU!I jxe, 
temaH AaTmane xuH? ;huH pr=I Ôudo KuH, pu~yaidnI shay ivna Aeklo pU R̀ Ýwu KuH' Ae iv¬ase je è AHtrmaH 
kam lI\uH nih te pu~yaidmaH mI@ax manI baæmaH sHtoØ manI roka`o Ke. tene wgvan coraxIna 
iwqara khe Ke. 

jene jenI Ìic tene tenI wavnamaH hd n hoy. pÙ R, pÙ R, pÙ R¦ tuH AqHDanHd Aeklo prmaTma Ýwu 
j Ko. wgvan AacayR khe Ke ke ;saHwzo¦ iƒlokna= tI=Åkrdevno Aa hukm Ke ke he Òvo¦ pU R̀nI Ìic 
kro, behd Svwavne SvtHƒp è Ôher kro. prm kLya` pota=I j potana pU`R pdne manva Ô`va=I 
Ane temaH Aekag‡ =va=I j =ay Ke. ' 

Aho, Ajb vat khI Ke¦ Aa vat jene bese tene kißyaH kHkas !zI Ôy Ke. b\a AaTmane isâ 
sman Ýwu Ane SvtHƒ Ô~ya temaH ivro\ k˜aH? je`e isâ prmaTma sa=e potano mez kyÈ Ae!le 
isâsman pote Ke Aem Ô~yuH, te konI sa=e ivro\ kre? isâmaH je n=I te maruH Sv$p n=I Ane isâmaH 
jevuH Ke tevuH maruH Sv$p Ke. jè e Aavo prmaTmwav dI@o tene, tena=I ivÌâ Aeva je xuwa-xuw pir`am 
deqvamaH Aave tene ka#I naHqva=I AekluH pÙ RSv$p rhexe, Ae!le ke te isâ =xe. je è je è potana pU R̀ 
prmaTmpdne AozqI potamaH tenuH S=apn kyuÅ Ke te pu~y-papaid bIÔnuH S=apn nih kre... isâ Amara 
[Ú Ke, temne Ame Amara AaTmamaH S=apIAe KIAe. AqHD &ayk$p inmRz inivRkLp isâp`uH maruH Sv$p 
Ke, Ke te sday rhe Kȩ  Ae isvay je kaH[ xuw-AxuwragnI v<i¿ é@e te pr Ke. -Aem Ô`Ine, ;huH isâ 
AaTma AxrIrI KuH' Aem je`e AaTmamaH isâp`anuH S=apn kyuÅ te è potamaH mha maHgizk moÙnI 
x$Aat krI Ke.. AaTma xuâ &ata j Kȩ  temaH pÙ R ÝwuTv S=apn kyaR ivna bIÔe ko[ _pay ƒ`kaz 
ƒ`lokmaH mui› ma!e n=I... Aho¦ ke!lI ivxaz ¹iÚ¦ Ýwup ùH Ane Ýwu =vano _pay potamaH j Ke. 

 

AAnnuuppmm  mmooÙÙmmaaggRR  
pu~y-pap ivkarwav=I riht moÙgitne ko{nI _pma mztI n=I. ma!e te pHcmgit=I ivro\I 

wav Aeva pu~y-pap Ane dehaidnI je iÊya tena=I mui› n mze, kar`ke pu~y-papna wavvDe car 
gitnuH bH\n =ay Ke¸ je wavvDe bH\n mze te j wave mui› n mze, Ane te vDe mui›na magRnI x$Aat 
p` n =ay. t=a je wave mui› =ay, \mRnI x$Aat =ay, te wavvDe ikHictŸ bH\n n pDe. ma!e moÙnI 
jem moÙna magRne p` ko[ pu~yaidnI _pma n=I¸ kar` ke pu~y-papnI mdd ivnano AHtrno te magR Ke, 
baæ iÊyakaHDno te magR n=I. ma!e AaTmSvwavmaH \mR sa\va ma!e x$AatmaH j, pu~y-papnI _pai\ 
riht pra]y ivnano SvtHƒ isâ prmaTma jevo Svwav j Aek _padey Ke tem manvuH pDxȩ  te 
SvwavnI ]âa, tenI smj` Ane te Sv$pmaH iS=rta krva$p AHtrHg iÊya-Ae j SvtHƒ _pay Ke-Ae 
j moÙno magR Ke... moÙmagRne baænI xuwÝv<i¿ sa=e kaH[ smanta n=I¸ ma!e moÙne tem j moÙna 
magRne ko[ _pma AapI xkatI n=I. kar` ke moÙ Ane moÙmagR-Ae bHne Sv$p AaTmana pir`am 
AaTmamaH j Ke¸ moÙ Ane moÙno _pay bHne pra]yriht SvtHƒ Ke. 

(ÔuAo, smysar Ývcno wa-1, p<. 48-49) 
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iijj&&aassuu  iixx**yynnee  ]]IIgguuÌÌ  wwvvww‡‡mm`̀nnaa  AAHHttnnoo  
__ppaayy  ssmmÔÔvvee  KKee..  

(vIr sH. 2476 na je@ vd 4-p na roj ]I smysar ga=a 49 _pr kuHDlamaH pU. guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I) 

 

((11))  wwvvww‡‡mm`̀nnaa  AAHHtt  mmaa!!ee  iijj&&aassuu  iixx**yynnII  JJHHqqnnaa  ::--  cEtNyna pH= AnHtkaz=I AÔ~ya Ke, 
jgtna ÒvoAe te Ô~ya n=I. cEtNyne Ô`va ma!e paƒ ix*y ÝÆ pUKe Ke ke he wgvanŸ¦ Aa AaTma xuH 
cIj Ke? AaTmanuH qruH Sv$p kevuH Ke? dehaid=I ne rag=I par AaTma xuH cIj Ke ke jene Ô~ye Amne xaHit 
=ay? he na=¦ AaTmanuH Asl Sv$p smßya vgr huH Anaidkaz=I wvw‡m`maH rqDyo KuH, hve 
AaTmanuH Asl Sv$p btavo ke je smjtaH AaTmano Anuwv =ay, AHtrnI xaHit Ane AanHd mze, ne 
Aa wvw‡m`no AHt Aave. -Aam ix*ye ij&asa=I ÝÆ pUKyo, tene ]I AacayRdev _¿r Aape Ke. 

((22))  wwvvww‡‡mm`̀nnoo  AAHHtt  kkeemm  AAaavvee??  ttee  vvaatt  AAaaccaayyRRddeevv  ssmmÔÔvvee  KKee..  ::--  cEtNymUitR wgvan AaTma 
pudŸglna ãVy-gu`=I iwþ Ke t=a pudŸglna pyaRyo=I p` iwþ Ke¸ Ae!le te jD [iNãyo vDe Ô`to 
n=I p` &anSvwav=I j Ô è Ke. Ae &anlÙ` vDe AaTmane Aozqvo. sTaŸsmagme AaTmanI 
Aozqa` krtaH isâ wgvan jevo AHxe Anuwv =ay tene sMyGdxRn khe Ke, te \mRnI phelI wUimka Kȩ  
t=a te j wvw‡m`na AHtnuH mUz Ke. te sMyGdxRn kem Ýg!e tenI Aa vat cale Ke. 

sMyGdxRn Ae!le sTyno SvIkar¸ AaTmane tena pU`R Sv$pe SvIkare to sMyGdxRn =ay, p` 
ApU`R ke prna Aa]yvazo j mane to kdI A&an !ze nih. AaTmamaH iƒkaz cetnagu` Ke, AÒv 
pda=ÈmaH kdI cetna n=I. Òv Ane AÒv ƒ èkaze Ôuda Ke, kdI Aek =ta n=I. AaTmanuH &an [iNãyona 
Aa\are =tuH n=I p` AqHD &anSvwavna j Aa\are =ay Ke, p` huH-AaTma jD ÒwvDe rsne caquH KuH 
Aem A&anIne w‡m pDI gyo Ke. rs AÒv Ke ne Òw p` AÒv Ke, te rsnI AvS=ane AaTma ÒwvDe 
Ô`ta n=I kemke AaTma jD [iNãyono \`I n=I ne AaTmanuH &an [iNãyone Aa\In n=I. AhÄ AaTmano 
&anSvwav btavvo Ke. &anSvwavI AaTma potana &anno Aa\ar KoDIne [iNãyo trfna vl`=I 
prne j Ô`e-Aevo teno Svwav n=I. p` SvwavsNmuq rhIne, prsNmuq =ya vgr, &anmaH pr 
j`a[ Ôy Aevo teno Svwav Ke. Aava &anSvwavno iv¬as kre to AHtrmaH xaHit Ýg!e ne 
wvw‡m`no AHt Aave. 

((33))  iinnÔÔnnHHddnnoo  AAnnuuwwvv  ÝÝgg!!  kkrrvvaannII  rrIItt  ::--  isâ wgvan jevo pU`R AanHd AaTmamaH xi›$pe 
wyÈ Ke, teno Ýg! Anuwv k[ rIte =ay tenI Aa vat Ke. sMyGdxRn Ae!le \mRnI phelI kza, te 
sMyGdxRn Ýg!taH Am<tSv$p AaTmanuH wan =[ Ôy Ke ne huH jD [iNãyo=I kam lë-AevI ¹iÚ te 
\m±ne m!I Ôy Ke. huH Òwno SvamI KuH, ÒwvDe mne rsnuH &an =ay Ke-Aem je mane tene wgvan 
im+ya¹iÚ-mU# khe Ke. jD [iNãyo=I AaTma Ô`e-Aem je`e maNyuH te è jD sa=e AaTmane Aekmek maNyo, 
p` jD=I Ôuda &anSvwavI AaTmane maNyo nih, tenuH nam im+yaTv Ke. [iNãyo to jD, $pI Ke. A$pI 
cEtNy AaTma tena=I iwþ Ke. 

je è AaTmanuH ApUvR sMyGdxRn Ane inÔnHdno Anuwv Ýg! krvo hoy te è Aam smjvuH ke-huH 
cEtNymUitR AaTma Òwna AvlHbne rsne Ô`to n=I, AaHqna AvlHbne $pne Ô`to n=I, nakna 
AvlHbne gH\ne Ô`to n=I, kanna AvlHbne xBdne Ô`to n=I t=a SpxeRiNãyna AvlHbne SpxRne 
Ô`to n=I, Ae Ýma`e ko[ [iNãyona AvlHbne rs vgerene Ô`to n=I, temj ragna AvlHbne p` huH 
Ô`to n=I, maro &anSvwav paHc [iNãyo temj rag=I iwNn Ke, te &anSvwavnI sNmuq =[ne 
Ô`taH [iNãyonaH AvlHbn vgr rs vgere &anmaH j`a{ Ôy Ke. 
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&anmaH SvwavsNmuqta v\taH prsNmuqta !ztI Ôy Ke, jem jem &an v\e Ke tem tem prsNmuqta 
!ze Ke, ma!e AaTma prna AvlHbne Ô`to n=I. Aam Ô`Ine AaTmana &anSvwavnI sNmuq =taH 
inÔnHdno Anuwv Ýg!e Ke, Ane wvw‡m`no AHt Aave Ke. A$pI AaTma $pI [iNãyovDe Ô è-Aem 
mannar AaTmana SvtHƒ &anSvwavnuH qUn krnar im+ya¹iÚ Ke, te AnHt wvw‡m`maH rqDe Ke. 

jD [iNãyo=I AaTma Ôudo Ke. xBdovDe AaTma Ô`to n=I ne AaTma xBdone krto n=I. Òwno 
lvo vazvanI iÊya AaTmanI n=I p` jDnI Ke¸ te iÊya =vanI hoy to tena kar è =ay Ke. KtaH 
A&anI mane Ke ke huH te AvS=ane kruH KuH, maruH &an Ke te=I te AvS=a =ay Ke. -Aa ê\I maNyta=I 
&anSvwavI AaTma tena lÙmaH Aavto n=I. 

((44))  mmhhaann  ppaappnnuu HH  SSvv$$pp  ::--  SvwavsNmuq cEtNynI AvS=a Svne Ô`taH prne Ô`I le Ke, p` te 
prne l[ne tenuH &an =tuH n=I. rsna &an smye same rs inim¿$pe hoy t=a A\Ura &anmaH [iNãyo 
inim¿ trIke hoy, prHtu Ôe SvwavnI sNmuqta KoDIne AeklI [iNãyona AvlHbne j Ô è temj rsna 
AvlHbne huH Ô ùH KuH-Aem mane to tenuH &an im+ya Ke, Ane te ê\I maNytamaH iƒkazI sTyna AnadrnuH 
AnHtgu ùH pap Ke. 

pap te AaTmanI A$pI AvS=amaH Ke. xrIr äara pr Òvne marvanI iÊya =tI hoy tene j 
A&anI pap trIke ÔuAe Ke, prHtu pr Òv myÈ temaH ke dehnI iÊyamaH pap rhetuH n=I, pap to AaTmanI 
ivkarI dxa Ke, te AaTma=I bhar n hoy. baæmaH Òvne marvanI iÊya n deqatI hoy p` AHdrmaH ê\I 
]âana sevnnuH mhan pap sevatuH hoy te papne A&anI Ô`to n=I. svR& wgvan khe Ke ke tuH tara 
&an=I j Ô`e Ke, pr=I Ô`to n=I. KtaH svR& wgvanno Anadr krIne temj potana sTy 
&anSvwavno Anadr krIne ;pr=I huH Ô`vanuH kam kruH KuH' Aem Òv mane Ke te j mhan pap Ke. 

nIclI dxamaH rag =ay te ÔudI vat Ke ne te ragne \mR manvo te ÔudI cIj Ke. \m± g<hS=ne 
rag to hoy p` te rag=I \mR manta n=I, ragriht &anSvwavnuH tene wan Ke te j \mR Ke. rag =ay 
te ALp doØ Ke ne ragne \mR manvo te mhan doØ Ke. AaTmane keva Sv$pe smje to te mhan doØ !ze? 
tenI vat cale Ke. 

((pp))  jjDD==II  iiwwþþ  ccEEttNNyySSvvwwaavv  ::--  Òve potana AslI Sv$pne kdI Ô~yuH n=I, ne sHyogI wavone j 
potanuH Sv$p manI lI\uH Ke. iƒlokna= svR&deve kevz&an=I ÔeyelI jD-cetn pda=ÈnI p<=k-p<=k %iâ 
xuH Ke? -jD-cetnno iwþ iwþ Svwav xuH Ke te Ô`vanI kdI drkar krto n=I. sHsarnI Ìicvazo 
Òv bap-dadanI mUDI Ôeva ma!e copDa tpase Ke, p` AhÄ AaTmanI Ìic Ýg! krIne svR&-sHtoAe je 
rIte jD cetnnI ÔudI ÔudI xi› v R̀vI Ke tene Ô`vanI drkar krto n=I. wgvan svR&dev Ane 
&anIAo khe Ke ke wa{¦ taro AaTma &anSvwavI Ke, rag p` tara SvwavmaH n=I ne jD [iNãyo=I 
tara &annI _Tpi¿ =tI n=I. jD [iNãyo=I AaTma iwNn Ke, ma!e [iNãyo vDe AaTma rsne caqto 
n=I, te=I AaTma Ars Ke. Aava Sv$pe AaTmane je manto n=I Ane [iNãyo äara &an =vanuH mane Ke 
tene cEtNy trf vzvanI ]âa =tI n=I, Ae!le tene AaTmanI xaHit Ýg!tI n=I. phelaHH to, 
cEtNySvwav jevo Ke tevo ]âamaH levanI vat Ke. 

jem sonuH kaym rhIne tenamaH tenI AvS=a =ay Ke, h=oDI vgeremaH=I sonanI AvS=a AavtI 
n=I p` sonamaH=I j Aave Kȩ  tem Òv Ane AÒv drek pda=R kaym rhIne tenamaH tenI AvS=aAo 
=ya kre Ke. Òv Ane AÒv bHne ãVyo iwNn Ke ne tenI AvS=aAo p` iwþ iwþ =ay Ke. ÒvmaH 
Ô`vano Svwav iƒkaz Ke, temaH=I Ô`vanI AvS=a =ay Ke. Ô`vanI AvS=a [iNãy vgere pr 
pda=RmaH=I ke ragmaH=I AavtI n=I, p` &anSvwavmaH=I j Aave Ke. AaTma [iNãyovDe ke ragvDe 
Ô`to n=I p` potana &anAvS=a=I Ô è Ke. 
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((66))  mmUU##  ÒÒvvnnee  ssmmÔÔvvee  KKee  kkee  AAaaTTmmaa  AAaaHHqq==II  ÔÔ`̀ttoo  nn==II  pp`̀  &&aann==II  jj  ÔÔ`̀ee  KKee  ::--  AaHq vDe AaTma 
puStkne deqto n=I p` potana &anvDe j Ô è Ke. AaHq to jD pudŸglnI rcna Ke, te Acetn Ke, te 
Acetn AaHqvDe AaTma &an krto n=I¸ temj te Acetn AaHqnI êcI-nIcI =vanI iÊya cEtNyna 
Aa\are =tI n=I. AaHqnI iÊya iwþ Ke ne &annI iÊya iwþ Ke. &an AaHqna Aa\are Ô`vanI iÊya 
krtuH n=I, p` potana &anna Aa\are j Ô è Ke. potanI vtRman &andxa SvtHƒp`e xuH kam krI rhI 
Ke tenuH jene wan n=I tene iƒkazI cEtNyno Anuwv =[ne sMyGdxRn =ay nih. potana &anne SvtHƒ 
n mantaH, huH prna AvlHbne Ô`uH KuH-Aem je mane Ke tè e [iNãyo=I AaTmane Ôudo Ô~yo n=I. teva mU# 
Òvne AhÄ smÔve Ke ke AaTma rs-$p vgrno Ke, te jD [iNãyovDe Ô`to n=I. 

AaTma [iNãyo vDe Ô`to n=I Ae!le AaTma Ars Ke-Aem smjtaH, [iNãyonI sNmuqta=I paKuH 
frIne &an potana AaTmSvwavnI sNmuq =ay te è qreqr AaTmane Ars Ô~yo khevay. [iNãyo=I 
AaTma Ô`to n=I Aem smjtaH &an potana AtIiNãy AaTmSvwav trf vze Ke. 

((77))  nnaakk  vvDDee  ggHH\\nnee  ÔÔ`̀vvaannuu HH   mmaannvvuu HH  ttee  AA\\mmRR  KKee  ::--  nakna AvlHbne AaTma gH\ne sUHFto n=I, p` 
potana cEtNyna AvlHbn=I j gH\nuH &an kre Ke. tene bdle nak vDe gH\ne Ô`vanuH manvuH te be 
pda=ÈmaH Aekp`anI im+yabuiâ Ke. A&anI p` nak vDe Ô`to n=I prHtu huH nak vDe gH\ne Ô ùH KuH-Aem 
te w‡m=I mane Ke, Ae!le te potana &anne [iNãyo trf=I qseDIne Svwav trf vazto n=I-Ae j 
A\mR Ke. huH [iNãyo=I Ô`to n=I Aem smÒne potana &anne Svtrf vazIne AaTmamaH Awed krvuH te 
\mR Ke. 

((88))  SSvv  ÒÒvvnnII  iihhHHssaannuu HH  mmhhaappaapp  ::--  vzI naknI jem SpxeRiNãy vDe AaTma pda=Èna SpxRne Ô`to 
n=I, AaTmana SvwavmaH SpxR n=I, SpxR=I AaTma Ôudo Ke. SpxeRiNãy vDe mne !a#a-_na SpxRnuH &an 
=ay Ke Aem jè e maNyuH tè e potana &anne iƒkazI xi›maH=I AavtuH n maNyuH, p` [iNãymaH=I AavtuH 
maNyuH. iƒkazI samaNy &anmaH=I j ivxeØ kayR Ýg! =ay Ke tem n maNyuH te`e cEtNyna Òvtrne h~yuH 
Ke, te cEtNyno ihHsk Ke, AenuH nam ÒvihHsa Ke ne te j mhapap Ke. AaTmana Asl Svwavne smßya 
vgr pu~y Ane pap krIne AnHtvar care gitna wv AaTmaAe kyaÅ Ke, p` pu~y-pap bHne=I riht 
&anSvwavI iƒkaz Sv$p xuâ Ke tenuH wan kdI kyuÅ n=I. Ôe tenuH wan kre to ALpkaze wvw‡m`nae 
nax =ya vgr rhe nih. 

((99))  bbhhaarrnnII  ssaammgg‡‡II==II  kkee  bbhhaarrnnaa  TTyyaagg==II  ppuu~~yy--ppaapp  ==ttaaHH  nn==II  pp`̀  AAHHddrrnnaa  ppiirr`̀aamm==II  jj  
==aayy  KKee  ::--  lokone \mR kem =ay AenI to qbr n=I, Ane pu~y-pap xI rIte =ay Ke tenI p` qbr n=I¸ 
bharna sHyog=I ne bharmaH leva-devanI iÊya=I pu~y-pap mane Ke, p` bharna sHyog=I pu~y-pap 
n=I, pu~y-pap to AaTmana AHtrHg xuw-Axuw pir`am=I Ke. ÔuAo, Anaidkaz=I AekeiNãymaH rhela 
Òvne ko{ var Aevo xuwwav =ay Ke ke TyaH=I nIkzIne sI\o raÔne TyaH Avtre Ke. tenI pase kyaH pEsa 
ke Aahar hto? te Òvne AHdrmaH kaH[k xuw pir`am =ya hta te=I te mnu*y =yo. 

AnHtkaz=I AaTmane Ô~ya ivna AekeiNãymaH p` AevaH pu~y kyaÅ ke Aek imin!maH AbÔenI 
pedaxvazo raÔ =ay. TyaH baæ samg‡I n=I p` AHdrna pir`ammaH SvtHƒp`e pote xuwwav kre Ke. 
sHsarmaH Òvno AnHtkaz ingodmaH Ôy Ke, ingodmaH=I nIkzIne AnHtkaze mnu*yp`uH pame Ke. AevuH 
dulRw mnu*yp ùH pamIne Òv Ôe sTy tÀvnuH Aara\n n kre to paKo AekeiNãymaH Ôy Ke. sTySvwavnI 
Aara\nanuH fz isâp`uH Ke, ne ivra\nanuH fz ingoddxa Ke. TyaH ingodmaH AekeiNãyne p` xuwwav =ay 
Ke. TyaH pu~ywavnuH sa\n xuH? baæsa\n kaH[ n=I p` AHtrmaH vIyRbzne tIv‡ sHklex wavmaH n 
ÔeDtaH kH[k mHdrag kyÈ te=I pu~y =ya. ma!e bharnI samg‡I=I AaTmane pu~y-pap =taH n=I. 

vzI Ôe bharna Tyag=I pu~y =taH hoy to te 
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AekeiNãy ÒvnI pase to Aek ratI pa[ ke vÏno k!ko p` n=I Ae!le bharno Tyag F`o hova=I 
pu~y =[ jva Ôe[Ae. t=a Ôe bharmaH ihHsa-AihHsa hoy to, te AekeiNãy Òv ko[ Òvne marto n=I 
te=I tene mo!o AihHsk g`vo Ôe{Ae. prHtu Aem n=I. te AekeiNãy Òvne tIv‡ sHklex pir`am Ke te 
j pap Ke ne te j ihHsa Ke. potana pir`am SvtHƒ =ay Ke tenuH p` Òv wan krto n=I. to Aene 
\mR k˜aH=I =ay? 

((1100))  AAppUUvvRR  ccIIjj  xxuu HH   KKee??  ::--  y=a=R tÀvna wan ivna Òv pu~y-pap krIne mo!o raÔ =yo ne 
iwqarI p` =yo¸ SvgRmaH gyo ne nrkmaH p` gyo, te kaH[ ApUvR cIj n=I, ...CaIj to, AHtrmaH 
cEtNy xuH Ke tenuH wan krvuH te Ke, ne temaH j xaHit Ke. wgvan¦ taramaH xi›p`e behd AanHd ne 
&an Ke temaH=I Ýg!e Ke, tene n mantaH bhar=I Ýg!e Aem maNyuH te AaTmano Anadr Ke. y=a=R 
Sv$p xuH Ke te jena Ô`vamaH Aave tenI ÌicnI idxa frI Ôy¸ t=a ÌicnI idxa frtaH dxa frI 
Ôy, tenI ]âa frI Ôy, tenuH &an frI Ôy, tenI Ý$p`a frI Ôy, tenuH vl` frI Ôy, Ane 
sHsardxa frIne ALpkazmaH moÙdxa =[ Ôy. 

((1111))  ÒÒvvnnuu HH   pprrmmaa==RRSSvv$$pp  xxuu HH??  tteennII  ssmmjj`̀  iivvnnaa  \\mmRRnnII  iiÊÊyyaa  hhooyy  nniihh  ::--  AhÄ AacayRdev 
ÒvnuH prma=RSv$p smÔve Ke ke Òv cetnaSv$p Ke. pu†lna ãVy=I, tena gu`o=I ne tena pyaRyo=I 
AaTma Ôudo Ke, jD [iNãyo=I AaTma Ôudo Ke, rag-äeØ te p` AaTma n=I Ane Ùayopximk A\UruH 
&an te p` AaTmanuH prma=RSv$p n=I. AaTma Aeklo cetnmy Ke. AaTma kan vDe xBdne saHwzto 
n=I p` &an vDe Ô`e Ke. prsNmuq ={ne prne Ô`to n=I p` SvsNmuq rhIne Ô`taH &an prne 
p` Ô`I le Ke, Aevo Svwav Ke. jem sonamaH=I kuHDz vgere dxa =ay Ke tem iƒkazI cEtNymaH=I 
tenI ivxeØ &andxa =ay Ke, te &an vDe AaTma xBdne Ô`e Ke. AaTma pote AxBd Ke, te kannuH 
AvlHbn lI\a vgr j xBdne Ô`e Ke. AhÄ ;AxBd' khetaH maƒ xBd=I j Ôudap`anI vat n=I 
p` xBd, xBd trfna vl`=I =to rag tem j xBd vgere prsNmuq =tuH &an-Ae b\ane p` xBdnI 
sa=e l{ne, tena=I AaTmane iwþ btaVyo Ke. _pyognuH vl` Svtrf kam n kre ne pr trf j 
vl` raqe t=a pr=I kam levanuH mane, -te wavne AaTma manvo te ê\I smj` Ke, te AnaidnI 
mo!I wUl Ke, te wUl raqIne Òv gme te!luH kre top` tene \mR =ay nih ne wvw‡m` m!e nih, 
AaTmanI xaHit Ýg!e nih. jem raqna #gla _pr lÄp` =ay nih tem ê\I ]âa$pI raqna #gla 
_pr \mRnuH lÄp` =ay nih, Ae!le ke AaTmana prma=RSvwavnI sacI Aozqa` vgr \mRnI iÊya 
hoy nih. 

((1122))  ssMMyyGGddxxRRnn  AAnnee  ssaaccuu HH   &&aann  kkeemm  ==aayy??  ::--  Aaqo AaTma kone khevo ke jene manva=I 
sMyGdxRn =ay? te vat cale Ke. AaTmane A\Uro mane to te ]âa sacI =ay nih. p` pirpU`R 
AaTma jevo Ke tevo tene Ô`Ine ]âamaH SvIkare to te ]âa sacI =ay Ae!le ke sMyGdxRn =ay. Aa 
isvay pu~yragmaH ke dehnI iÊyamaH AevI takat n=I ke tena=I sMyGdxRn =ay. pu~yrag vDe AaTma 
j`ato n=I tem j te pu~yragne AaTma mane top` AaTma Ô`ato n=I. ragriht Ane &an=I 
pirpU`R AaTmano Svwav Ke, tene jevo Ke tevo Ô`e to sacuH &an =ay. jem 100 nI sHQyane 100 
trIke mane to te brabr g`ay, p` xUNyne so trIke mane to te brabr n=I, 1 ne 100 trIke mane 
to te p` brabr n=I Ane 99 ne 100 trIke mane to te p` brabr n=I. tem prma=RSv$p 
wgvan AaTma pr=I iwþ pirpU`R &anSv$p Ke, tene tevo j Ô`e to sacuH &an khevay. xrIr-
mn-va`I=I AaTma iwþ Ke, Ae!le tena=I AaTma qalI Ke, AaTmamaH xrIr-mn-va`InI xUNyta Ke, 
te=I tena=I AaTmane qalI manvo Ôe[Ae, temj AvS=amaH Ùi`k ragaid wavo =ay Ke te 
iƒkazISvwavmaH n=I Ae!le SvwavmaH te xUNy Ke, ma!e tene AaTma manvo n Ôe[Ae. KtaH te 
ivkarne Ôe AaTma mane to te xUNyne 100 manva jevuH 
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im+ya&an =yuH. vzI A\Ura &an je!lo j AaTma mane to te p` A&an Ke. xrIr=I Ôudo, ragaid=I 
Ôudo ne A\Ura &an je!lo p` nih-Aevo pU`R &anSvwavI AaTma kevo Ke? tene Ô`e to sMyG&an 
=ay-\mR =ay, ne wvw‡m` m!e. Ae isvay \mR =ay nih ne wvw‡m` m!e nih. xrIr vgerenuH huH kruH KuH 
A=va [iNãyo=I mne &an =ay Ke-Aem je mane te è prne AaTma maNyo Ke, te A&anI Ke. Ùi`k ivkarne 
Aaqo AaTma manvo te p` w‡m Ke. Ane Aekla pr trf vzta &anne AaTma manvo te p` A&an Ke. 
pr trf vzta &an=I AaTma j`ato n=I, pr trf vzta &annI ÝtIit kre to Aaqo AaTma 
ÝtIitmaH Aavto n=I, Ae!le te p` im+yaTv Ke. xBd-$p vgere AaTmamaH n=I ne pu~y-pap ivkar Ke te 
p` AaTmSvwavmaH n=I ma!e te ko[ vDe AaTmano \mR =ay nih AaTmana SvwavmaH je n hoy tena=I 
AaTmano \mR =ay nih. 

&anno je vtRman ALp _FaD Ke te!lo j AaTma n=I. Ùyopxm &an Ae!le &anno _FaD. te 
&anno AHx Ke, te AHx pUrto Aaqo AaTma n=I. prsNmuq =[ne rs vgerene Ô`naruH je &an Ke te 
ALp&ta je!lo AaTma n=I. Ôe ALp&ta je!lo j AaTma hoy to ALp&ta !azIne svR&ta Ýg!I xke 
nih. je vtRman ALp& AHx Ke teno p` iƒkazI SvwavnI ¹iÚAe AaTmamaH Awav Ke. xrIraid prno 
Ane ivkarno to AaTmamaH Awav Ke, p` jem 99 ne 100 mane to te mUqRta Ke tem &anna ALp 
ivkasne j Aaqo AaTma mane to tene y AaTmano qro Svwav nih smÔy. 

AaTma iƒkaz AanHd Ane &ataSvwav Ke, tenuH wan krIne temaH Aekag‡ =taH &an smSt wUt-
wiv*y-vtRmanne Ô`e Ke¸ Aavo AqHD &aykSvwav hova KtaH, vtRman prsNmuq =[ne Aek AHxne j 
Ô`e te!la ALp &anne je Aaqo AaTma manI Lye te è AaTmano Svwav Ô~yo n=I. 

AaTma &anSvwavI Ke, tenI pyaRymaH phelaHH &an AoKuH hoy ne pKI v\tuH deqay Ke, to te &an 
k˜aH=I Aave Ke? ko[ sHyogmaH=I &an AavtuH n=I, xBd jD Ke te xBdna ]v`ne lI\e &an v\tuH n=I, 
[iNãyomaH=I ke ragmaH=I p` &an AavtuH n=I, tem j pUvR pyaRymaH=I p` &an AavtuH n=I, je kaymI 
&anSvwav Ke temaH=I j &annI dxa Aave Ke. te &annI dxa Ôe &anSvwav trf vzIne Aaqa 
cEtNySvwavne ÝtItmaH Lye to y=a=R AaTma ÝtItmaH Aave. Aeva AaTmSvwavne ÝtItmaH l[ne 
SvwavmaH AekTv$p je AaTma =yo te è AaTmane ;Ars' Ô~yo Ke. rssNmuq ke pyaRysNmuq buiâ 
raqIne ;AaTma Ars Ke' Aem y=a=R Ô`I-manI xkay nih. rs vgere trfna &an je!lo huH-Aem n 
mantaH, jè e potana &anne AqHD AaTma trf vazIne Awed kyuÅ te è AaTmana AslI Svwavne Ô~yo 
Ke. AnHtkaze nih smjel Aa ApUvR AaTmanI vat SvwavsNmuq =taH smjvI sulw Ke. Aava 
AaTmanI smj`=I j AHtrmaH xaHit ne AanHd Ýg!e Ke, Ane wvw‡m`no AHt Aave Ke. 

 

““mmooÙÙnnII  mmHHDDzzIImmaaHH  wwzzII  ÔÔ¦¦””  
he Òv, hve to wavnI gUlaH! mar¦ svR& wgvane 

kheluH sTy saHwzva maHgto ho to, jeva prmaTma pÙ R-
pivƒ Ke tevo tuH p` Ke-tenI ha paD, na paDIx nih. Ý=m 
;ha' maH=I ha Aavxe Ae!le ke pÙ Rno Aadr krnar pU R̀ =[ 
jxe. ;huH ivkarriht KuH ne tuH p` ivkar-_pai\ ivnano 
&ananHd wgvan Ko' -Aem tara AaTmamaH isâp`uH 
S=apIne-in`Ry kravIne, AaTmSvwav kevo Ke te 
sHwzavtaH AacayRdev moÙnI mHDzI _paDe Ke. (tuH p` 
AaTmanI Ìic=I hkar lavIne moÙnI mHDzImaH wzI Ô¦) 

]I smysar-Ývcno. wa. 1 p<. 49 
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AAaaTTmmaa==±±nnuu HH   pphheelluu HH   kkttRRVVyy--11  

AAnnHHtt  wwvvww‡‡mm`̀nnaa  mmUUzznnee  KKeeddII  nnaaqqnnaarruu HH   
 ]I vIr sH. 2476 ]I smy klx 6-7 t=a 
 ]av` vd 12 xinvar ga=a 13 _pr Ývcn 

 

Ý=m \mRnI x$Aat Ae!le ke sMyGdxRn kem =ay? tenI Aa vat Ke. AaTmamaH xrIraid prvStuAo 
to n=I¸ ne AvS=amaH Aek smypUrto ivkar-sHsar Ke te p` AaTmana SvwavmaH n=I. AaqI 
cEtNyvStune Aek smyna ivkarvazI manvI te A\mR Ke. AaTmano Svwav to Aek smymaH b\uH Ô è teva 
sam+yRvazo Ke. AaTma AnHt gù o=I pirpÙ R Ke temaH vtRman &annI AvS=ane AHtrmaH vazIne kaymI 
Svwav sa=e Aek$p krvI ne pÙ R cEtNyãVyne ]âamaH SvIkarvuH, tenuH nam \mRnI x$Aat Ke. 

Aava pirpU R̀ AaTmane je mane te`e kevI maNyta KoDvI pDe? -b\I ê\I maNyta KoDvI pDe. 
inim¿=I, pr=I ke ivkar=I jeAo \mR mane-mnave Aeva kudev-kuguÌ-kuxaÏnI maNyta to phele FDake j 
KoDI devI Ôe[Ae. Ane vtRman &annI A\UrI dxana Aa]ye kLya` =ay-Ae maNyta p` KoDI devI 
Ôe[Ae. AaTmamaH inim¿ vgere prvStuno Awav Ke, Ùi`k ivkarno inØe\ Ke ne A\UrI pyaRy je!lo 
p` AaTma n=I, AnHt gu`o=I pirpU`R AaTma Ke, tenI ]âa krvI te j prma=R sMyGdxRn Ke. Aa@ 
vØRnI rajkuHvrIAone p` AHtrmaH AavuH y=a=R wan =ay Ke. ma!e, ;Ame to gamDamaH jNmela, AoKI 
buiâvaza Ane Amaro F`o vqt to vepar \H\amaH caLyo gyo, to hve Amne Aavo AaTma kem 
smÔy? ' -Aem n manI besvuH. b\a smÒ xke tevo AaTma Ke. drek AaTmamaH pUruH &ansam+yR wyuÅ Ke. 
p` AHtrmaH njr vazvI Ôe[Ae. AHtrmaH njr krtaH Nyal krI >e AevI vStu Ke, njr krtaH Nyal =[ 
jvay Aevo wgvan AaTma cEtNyno wHDar Ke. 

ko[ Aem mane ke ALp _FaDvazI Ùyopxmdxa te ÙaykwavnuH kar` =ay, to te p` pyaRy-buiâ-
VyvharnI muQytavaza-VyvharmU# Ke. AqHD pirpU R̀ AaTmana Aa]y vgr Ùayk wav Ýg!e nih. je 
ij&asune Aavo pUro AaTma manvo hoy tè e, inim¿=I ne ivkar=I \mR mnavnara kudev-kuguÌ vgerenI 
lv=v KoDvI, teno Aadr KoDvo, tenI ÝxHsa KoDvI. temj potanI pyaRymaH saCaa dev guÌnI ÝxHsa 
vgereno je xuwwav =ay te xuwragnI ÝxHsa p` KoDvI, te ragne \mRnuH kar` n manvuḨ  Ane &anna 
vtRman _FaDnI ÝxHsa ke AhHkar p` KoDvo. Ôe vtRman ALp _FaDne j AaquH Sv$p mane to tenI 
ÝxHsa tem j AhHkar =ya ivna rhe nih. p` je Òv pirpU R̀ AqHD cEtNytÀvne mane te Òv ALp 
_FaDne potanuH pUruH Sv$p n mane Ae!le tene teno AhHkar ke ÝxHsa n =ay¸ te=I te vtRman pyaRyne Awed 
pirpU R̀ SvwavnI sNmuq krIne tenI ÝtIit krȩ  te j inüysMyGdxRn Ke, Ae j Ý=m ApUvR \mR Ke. 

vtRman &anna ivkas je!lo j potane manIne n A!ktaH, vtRman &anne AHtrSvwavmaH 
vaztaH ApU`Rta ke pyaRynI muQyta deqatI n=I Ae!le AaTma pirpU`R j ÝtItmaH Aave Ke. Aa rIte 
xuânyvDe pirpU`R AaTmane ÝtItmaH levo te qreqr sMyGdxRn Ke. 

AhÄ ix*y ÝÆ kre Ke ke, ;AaTma &anmaƒ Ke, AaTma &ata¹Úa Ke' -Aem manI lI\uH te sMyGdxRn 
Ke ke nih? to khe Ke ke-Aem AoFIk maNyta n cale. svR&deve jevo AaTma kæo Ke tevo AozqIne, 
AHtrmaH Ìic vazIne ãVySvwavmaH pyaRynI Awedta =ay Tyare AaTmane &ata¹Úa maNyo khevay¸-Ae 
isvay ;AaTmane &ata¹Úa manI lI\o' Aem khe te=I qreqr sMyGdxRn =[ jtuH n=I. AHtrmaH pyaRy 
vazIne tenuH vedn-Anuwvn =vuH Ôe[Ae. 
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Aho, Òvn b\uH ivØykØaymaH vItaVyuH, xrIrna cUH=`amaH Òvn gaZyuH, ne AaTmanI drkar kyaR 
vgr Òvnne \Uz\a`I krI naHQyuH-KtaH Ôe vtRmanmaH te Ìic fervI naHqe ne AaTmanI Ìic kre to Aa 
smÔya vgr rhe nih. Aa@-Aa@ vØRnI sMyG¹iÚ kuHvrIAo p` potana pU R̀ AaTmane Aam mane Ke ke, 
Aho¦ Ame to cEtNy KIAe, Amara AaTmane isâ wgvan=I jray AoKo manvo Amne palvto n=I, 
Ame Amara AaTmane pirpU R̀ j SvIkarIAe KIAe. AHtrSvwavna Avlokn trf vztaH Aa@ vØRnI 
bailkane p` AavuH AaTmwan =ay Ke, ma!e Amne Aa n smÔy-Aem n manvuH. b\a AaTma 
cEtNySv$p Ke, ne pUrepUruH smÒ xke AevI takat drek AaTmamaH wrI Ke. 

AaTmano jevo Svwav Ke tevo Anuwv kyaR vgr, maƒ AaTma &ata¹Úa Ke-Aem manI leva=I 
sMyGdxRn n=I¸ kemke AaTma &anmaƒ Ke AevuH to naiStk isvay bIÔ b\a mtvaza mane Ke. ma!e ]I 
svR&wgvannI va`ImaH jevo AaTma kæo Ke tevo in`Ry krvo Ôe[Ae. ]I svR&wgvan Aek smymaH 
ƒ`kaz ƒ`lokne ÝTyÙ &an=I Ô`e Ke¸ Aeva svR& wgvane kevDo AaTma kæo Ke? jeva pote pU`R Ke 
tevDo j AaTma kæo Ke, tena=I A\Uro kæo n=I. svR&devna &anmaH ragrihtp`e b\I cIÔe ÝTyÙ 
iwþ iwþ Aek sa=e j`ay Ke¸ Aeva svR& wgvan AaTmanuH Sv$p A\UruH ke ivkarI btave nih, p` 
Aekek AaTma pirpU`R Ke-Aem svR&wgvan btave Ke. Aa rIte, AaTmanuH pirpU`R Sv$p btavnar ]I 
svR&dev keva hoy, tena sa\k sHtonI dxa kevI hoy, ne temnI va`I kevI hoy-Aem saca dev-guÌ-
xaÏnI Aozqa` phelaHH krvI Ôe[Ae. svR& wgvan khe Ke ke he wa{, Ôe tare \mR krvo hoy to tare 
tara AaTmane ApU`R ke ivkarI manvo palvxe nih. Ôe tuH ApU`Rtavazo ne ivkarvazo j AaTmane 
manI l[x to tara AaTmamaH=I ApU`Rta ne ivkar !zxe xI rIte? AaTmane ApU`R manva=I ApU`Rta 
!ze nih, p` pU`R AaTmanI ]âa krva=I ApU`Rta ÊmeÊme !zI Ôy Ke. drek AaTma Ýwu Ke, pU`R 
sam+yRvaza Ke¸ ApU`Rta AvS=amaH wle ho, p` sda ApU`Rta j ræa kre ne pU`Rta Ýg!I j xke nih 
Aevo teno Svwav n=I. pyaRy=I p` pirpU`R =vanuH drek AaTmanuH Sv$p Ke. Aekek AaTma inleRp 
indÈØ pirpU`R prmaTma Ke-Aevo wgvannI va`Ino pokar Ke. Aeva potana pU`R AaTmane AozqIne 
tena Anuwv=I j sMyGdxRn =ay Ke Ane Tyare j \mRnI x$Aat =ay Ke. Ae isvay \mRnI x$Aat 
=tI n=I. 

]I AirhHt wgvan khe Ke ke-Aho¦ pU`R cEtNyFn Svwav _pr ¹iÚ AapIne AHtrŸmuq Aekag‡ 
=taH meH kevz&an Ýg! kyuÅ Ke¸ drek Òvne AHtrmaH cEtNy diryo KloKl Klka{ ræo Ke, tenI AHtr¹iÚ 
krvI te sMyGdxRn Ke. Aaqo pirpÙ R cEtNy AaTma Ke tenuH wan kyaR isvay Vyvhar=I A=aRtŸ dev-guÌ-
xaÏnI ]âa=I sacuH sMykŸTv =tuH n=I. 

Aa potanuH krva ma!e vat Ke. prnuH to ko[ krI xkto n=I, A&anI maƒ Aiwman krIne rqDe 
Ke. AaTmanuH kLya` kem =ay tenI Aa vat Ke. wa{, tuH taruH to kr, taruH to su\ar. tara iht ma!e tara 
AHtrŸmuq SvwavmaH Ôe... tara pU`R Sv$pne ¹iÚmaH le wa{¦ Aa deh to Ù`maH KU!I jxe. AvS=amaH 
ALpta hova KtaH, Aaqa cEtNytÀvno SvIkar krnar Ane ALptano inØe\ krnar Òv sMyG¹iÚ 
Ke. Aho, AaTmtÀvnI Aa vat to jgtne phelI smjva jevI Ke¸ bIÔuH to wle AavDe ke n AavDe 
p` Aa vat to smjva jevI Ke. Aa smßya ivna kLya` =vanuH n=I. Aa smjxe to wv=I nIveDa 
Aavxe. 

svR& wgvannI va`ImaH vStuSv$pnI pirpU R̀ta Ôher krI Ke. drek AaTma potana Svwav=I 
pUro prme¬r Ke, tene ko[ bIÔnI mddnI ApeÙa n=I, tem j drek jD prma`u p` tena Svwav=I 
pirpU R̀-jDe¬r wgvan-Ke. jD Ane cetn drek pda=R SvtHƒ Ane pirpÙ R Ke, ko[ tÀv ko[ bIÔ 
tÀvno Aa]y maHgtuH n=I. -Aam smÒne potana pirpU`R AaTmanI ]âa krvI te sMykŸTv Ke. 
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hve barmI ga=a _prna co=a klxmaH ]I AacayRdev khe Ke ke - 

At: xuânyay¿H ÝTyGßyoitükaiStttŸ.
nvtÀvgtÀveip ydekTvH n muHcit.. 7..

A=R :- Tyarbad xuânyne Aa\In je iwþ AaTmßyoit Ke te Ýg! =ay Ke ke je nvtÀvmaH Ýaº 
=va KtaH potana Aekp`ane KoDtI n=I. 

je iwþ AaTmßyoit htI te j Ýg!I Ke. pyaRynI ¹iÚ=I ÔetaH nvtÀvo deqay Ke, p` Aek$p 
cEtNyßyoit SvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH temaH nvtÀvna wHg n=I, ne nvtÀvna lÙe =ta rag=I p` te 
Ôudo Ke. Aava xuâ AaTmane Ôenara &anne xuâny khe Ke. wgvan¦ tuH AHtr=I ]âa-&an krIne vStune 
Aozq to qro¦ nvtÀvnI ragimi]t ]âa te pu~ybH\nuH kar` Ke, \mRnuH kar` n=I. nvtÀvnI ]âane 
VyvharsMykŸTv kæuH Ke, te Vyvhar sMykŸTv xuwrag Ke, tene qreqr sMykŸTv manvuH te im+yaTv Ke. 
Aho, AacayRdev khe Ke ke Aek AqHD cEtNySvwavnI ¹iÚ KoDIne maƒ nvtÀvna wedno Anuwv krvo 
te p` im+yaTv Kȩ  to pKI kudevaidnI ]âa kre tenI vat to k˜aH rhI? tenI to vat AhÄ lI\I n=I. 

AwedSvwavna Aa]ye sMyGdxRn Ýg! =ya pKI \m±ne nvtÀv vgerena ivkLp é@va KtaH 
tenI ¹iÚ iwþ Aekakar AaTmßyoit _pr Ke. nvtÀvnuH &an krva KtaH AaTmßyoit potana Aekp`ane 
KoDtI n=I Ae!le ke \m±nI ¹iÚ Aek$p AaTmßyoit _pr=I qstI n=I. 

je Òv maƒ nvtÀvno ragsiht ivcar kre Ke, ne iwþ Aek$p AaTmane Anuwvto n=I te to 
im+yaTvI Ke. nvtÀvna wedmaH rhetaH Aek$p AaTma smÔto n=I-Anuwvato n=I, p` Aek$p 
AaTmano Anuwv krtaH temaH nvtÀvnuH ragriht &an sma[ Ôy Ke. 

êDe êDe, Aa vat mne nih smÔy AevI buiâ raqIne saHwze to tene smj`ne y=a=R ÝyTn 
k˜aH=I ége? hÒ Aa vat huH ATyare saHwzuH KuH p` pU`R AaTmanI AavDI mo!I vat kale mne yad rhexe 
ke nih? -AenI p` jene xHka =ay, to te- ;Aho, Aa mara AaTmanI ApUvR vat Ke, AHtrŸmuhUtRmaH huH 
Aekag‡ =[ne Aano Anuwv Ýg! krIx-' AevI hÇx Ane in:xHkta k˜aH=I lavxe? Ane te in:xHkta 
vgr teno ÝyTn AHtrŸmuq vl`maH kem vzxe? hÒ xuH kæuH te AHtrmaH pkDIne yad rhevanI p` jene 
xHka Ke tene AHtrmaH vzIne tevo Anuwv k˜aH=I =ay? huH pirpÙ R, kevzI wgvan jevo KuH, Aek smymaH 
AnHt lokalokne Ô`vanuH sam+yR maramaH j Ke, AemaH AHdr Aekag‡ =aë Ae!lI j var Ke, --Aem 
potanI takatno iv¬as krvo Ôe{Ae. 

nvtÀvna wednI ]âa KoDIne, AqHD cEtNySvwavna Aa]ye ragriht ]âa krvI te 
prma=RsMykŸTv Ke. AqHD cEtNySvwavna Aa]ye nv tÀvnuH ragriht &an ={ Ôy Ke. 

hve, Ae Ýma`e wUta=R=I Aek AaTmane Ô`vo te sMyGdxRn Ke-Aem khe Ke :-  

wUta=R=I Ô`el Òv, AÒv vzI pu~y, pap ne Aas‡v, sHvr, injRra, bH\, moÙ te sMykŸTv Ke. 

AhÄ nvtÀvone wUta=Rny=I Ô`va tene sMykŸTv kæuH, temaH wUta=R khetaH nvtÀvna wednuH lÙ 
KoDIne AHtr cEtNySvwav trf vzvanuH AaVyuH. wUta=R Aek$p Svwav trf vzIne nvtÀvonuH 
ragriht &an krI lI\uH-Ae!le ke nvtÀvomaH=I Aek$p Awed AaTmane tarvIne tenI ]âa krI, te 
qreqr sMykŸTv Ke. 

Aekla nvtÀvna lÙe A!kIne nvtÀvnI ]âa krvI tene p` im+yaTv kæuH Ke. hÒ nvtÀv xuH Ke 
tenI p` jene qb2 n=I tene to VyvharsMykŸTv p` n=I. VyvharsMykŸTv vgr to sI\uH 
inüysMykŸTv ko[ne =[ jtuH n=I Ane VyvharsMykŸTv=I p` inüysMykŸTv =[ jtuH n=I. phelaHH 
Òv-AÒvaid nvtÀvo xuH Ke te smjvuH Ôe[Ae. huH Òv KuH, xrIraid AÒv Ke tena=I huH iwNn KuH. 
nvtÀvmaH pheluH ÒvtÀv Ke. Òv kone khevo? xrIraid Òv n=I, rag p` qreqr Òv n=I Ane ALp 
&andxa te p` ÒvtÀvnuH qruH Sv$p n=I. Òv to pirpU`R cEtNymy AnHtgu`no Aek$p ipHD 
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Ke. huH pirpÙ R prmaTma jevo KuH, ragaidriht cEtNySv$p KuH, inim¿no maramaH Awav Ke ne ragaidno 
inØe\ Ke¸ -Ae Ýma è phelaHH ragsiht ivcar=I Òvne mane Ke, tene p` hÒ im+yaTv Ke. to pKI, phelaHH 
je Vyvhar=I-ragimi]t ivcar=I Ae!luH p` Ô`to n=I te to Aek cEtNytÀvno Anuwv k[ rIte 
krxe? vStuSv$pne smjva t=a smÔvva jtaH nvtÀvna wedno ivkLp AaVya vgr rheto n=I. wed 
paD˜a vgr smÔvvuH k[ rIte? prHtu te wedna Aa]ye sMyGdxRn =tuH n=I. 

huH Òv KuH, xrIraid pda=È mara=I iwNn AÒvtÀv Ke. Ae AÒv vStu tena ãVy-gu` pyaRyvazI 
Ke, Ae!le tenI pyaRy tena pota=I j =ay Ke, mara=I =tI n=I. xrIrnI iÊya Òvne lI\e =tI n=I-Aam 
Òv Ane AÒv tÀvo ÔudaH Ke. Ae Ýma è te tÀvone Ôuda Ôuda mane Tyare to Òv-AÒv vgere tÀvone 
Vyvhare maNyaH khevay. nvtÀvone nvp`e ÔudaH ÔudaH manva tene Vyvhar]âa khevay Ke, p` Òv-
AÒv b\ane Aekmek manva A=aRtŸ Òv AÒvnuH kre-Aem manvuH te to Vyvhar]âa n=I. AaTma 
xrIrnI iÊya krI xke Ke Aem je mane tene to Òv-AÒvtÀvnI Vyvhar]âa p` n=I. nvtÀvone 
nvtÀv trIke Ôuda manva te ragsiht ]âane VyvharsMykŸTv khevay Ke¸ ne nvtÀvna ivkLp=I par 
=[ne Awed cEtNytÀvnI AHtr¹iÚ kre te prma=R]âa Ke. Aa ApUvR vat Ke. 

ÝÆ :- p` saheb, AaTmanI smj`maH buiâ provatI n=I? 
_¿r :- ÔuAo wa{, buiâ bIÔmaH to provay Ke ne? to bIje @eka`e buiâ provay ne AaTmamaH 

buiâ n provay-AenuH kaH[ kar`? sHsarna w`tr ne vepar-\H\a vgeremaH to buiâ prove Ke ne AHtrna 
cEtNyne smjvamaH buiâne provto n=I, to tene temaH potanuH iht waSyuH n=I. cEtNytÀvnI smj`maH 
j maruH iht Ke Aem Ôe qreqr wase to temaH potanI buiâ laGya vgr rhe j nih. Aho, AamaH maruH 
kLya` Ke, AamaH mara ÝyojnnI isiâ Ke-Aem tene cEtNytÀvno mihma waSyo n=I. Ôe cEtNynI Ìic 
=ay to temaH buiâ laGya vgr rhe nih Ane n smÔy Aem bne nih. 

 

••  iissââpp`̀aannaa  llÙÙee  ssaa\\kkpp`̀aannII  xx$$AAaatt  ••  
Aa AaTmSvwavnI ApUvR x$Aat smßya ivna Òv AnHtvar nvmI g‡Eveyke pu~yna 

fz=I gyo. ;huH Sva\InSv$p KuH, prna Aa]y ivnano KuH' Ae wUlIne jEnna mhav‡taid p` 
kyaÅ, vÏna ta`a vgr nG™ idgHbr dxa \arI _g‡ xuwwav siht paHc mhav‡t AnHtvar 
paZyaH, _Tk<Ú tp kyaÅ, ko{ AiG™=I bazI naHqe KtaH jra p` Êo\ n kre-AevI Ùma 
xuwwav=I raqI, top` svR&wgvan khe Ke ke AevuH AnHtvar kyuÅ p` \mR n =yo. maƒ teva 
êca pu~y krI AnHtvar SvgRmaH gyo, p` huH pr=I inrazo KuH, pu~y-papnI v<i¿ é@e tena=I 
prma=eR Ôudo j KuH, mnnI-ragnI shayta=I huH xuâdxa Ýg! krI xkuH nih, -Aem Sv$pnI pU`R 
Sva\IntanI vat be@I nih. 

-te=I AhÄ smysar xaÏnI x$AatmaH AacayRdev svR isâone wav t=a ãVyStuit 
krIne potana t=a prna AaTmane isâsman S=apIne tenuH ivvecn kre Ke... ko[ne Aa mo!I 
vat lage, p` pU`RSv$p kbULya ivna pU`RnI x$Aat kem =ay? lokone &anI khe-tuH Ýwu Ke' 
te saHwztaH wDkI é@e Ke, Ane khe Ke ke-Are¦ AaTmane Ýwu kem kæo? &anI khe Ke ke b\a 
AaTma Ýwu Ke. baæ ivØy-kØaymaH jenI ¹iÚ Ke teAo AaTmane Ýwu manvanI na khe Ke. p` 
AhÄ khe Ke ke- ;huH isâ KuH' -Aem iv¬as krIne ha paDo. pU R̀tana lÙ ivna vaStivk x$Aat 
n=I. ;huH pamr KuH, é`o KuH' Aem manI je kaH[ kre tene prma=eR kaH[ x$Aat n=I. ;huH Ýwu 
n=I' Aem kheva=I ;na' maH=I ha nih Aave A=aRtŸ sa\kp`anI x$Aat nih =ay. 
Azisyane ko[ dU\-sakr pay to p` te nag n =ay. tem Ý=m=I AaTmane hI`o manI 
pU`Rtano p¡ÌØa=R krva mage to n =ay. k`o Azisya jevDo hoy KtaH fUHfaDa marto nag Ke, 
te kDk vIyRvazo hoy Ke. nano nag p` f`I\r sap Ke, tem AaTma vtRman AvS=amaH 
nbza[vazo deqay KtaH Svwave to isâ jevo pU`R Ke, te pU`Rtana lÙe _pDelo sa\k pÙ R 
=ya ivna rhe nih. ma!e ]I AacayRdev Ý=m=I j pU`R isâ sa|yp`a=I vat x$ kre Ke. ke!lI 
hÇx Ke¦¦          - ]I smysar-Ývcno wag-1 p<. 28-29. 
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AAaaTTmmaa==±±nnuu HH  pphheelluu HH   kkttRRVVyy--22  

ccEEttNNyywwggvvaannnnaaHH  ddxxRRnn  kkrrvvaa  mmaa!!eennuu HH   AAaaHHgg`̀uu HH   
                      kkeevvuu HH   hhooyy??  

 

inüy Ae!le ke sacuH sMykŸTv kone khevuH? -te sMykŸTv AnHtkaz=I sHsarmaH rqDnara AnHt 
ÒvoAe kdI Aek sekHDmaƒ p` Ýaº kyuÅ n=I. te sMyGdxRn kem =ay teno _pay AhÄ khevay Ke. 
AaTmano jevo Svwav Ke tenI smj` krIne tenuH AHtrmaH Foln krvuH te j sMyGdxRnno _pay Ke, ne 
te Ý=m \mR Ke. 

xrIraid pr cIj huH Ane ivkar te j huH-Aem manIne Òv potana \‡uv cEtNySvwavne cUkI Ôy 
Ke, tene wgvan im+yaTv Ae!le ke A\mR khe Ke. te ê\I maNyta !azIne \‡uv cEtNySv$p AaTmanI 
ÝtIit krvI te sMyGdxRn Ke. te sMyGdxRn to kayR Ke, teno _pay xuH? ke Svwav trfnI Ìic krIne 
teno AHtrivcar krvo te sMyGdxRnno _pay Ke. xuâ AaTmSvwavnI Ìic Ane lÙ Ke te j 
sMyGdxRnno inüy _pay Ke. 

]I svR&dev khe Ke ke Ame &anSv$p AaTma KIAe, AHtrŸmuq Svwavno iv¬as krIne Aekag‡ =taH 
AmarI pU`R xuâ ragriht kevz&andxa Ýg!I Ke. tuH p` Amara jevo AaTma Ke, ne taramaH p` Amara 
je!luH j pirpU`R sam+yR Ke. AmarI AvS=amaH=I ragaid !zI gya Ke kemke te AmaruH Sv$p n htuH, to 
tarI AvS=amaH je im+yaTv ragaid Ke te taruH Sv$p n=I, p` ivkarriht \‡uv cEtNySv$p tuH Ko¸-Ae 
Ýma`e tara prma=RSvwavnuH Anuman krIne tenI Ìic kr, te j sMyGdxRnno _pay Ke. xrIr, mn, 
va`I vgere to jD Ke-AÒv Ke, te AaTma=I Ôuda Ke-Aem deqay Ke¸ Ane Êo\aid ivkarI wavo p` nva 
nva kre to =ay Ke, n kre to =ta n=I-Aem AnuwvmaH Aave Ke. pUveR kam-Êo\aidnI tIv‡ ivkarI vasna 
=[, teno vtRman &anmaH ivcar krtaH tenuH &an =ay Ke p` te ivkarIvasna vtRman Ýg! =tI n=I, 
ma!e te ivkarIvasna AaTmanuH qruH Sv$p n=I p` &an j AaTmanuH Sv$p Ke-Aem Anuman vDe 
AaTmana Svwavne lÙmaH l[ne nÞI krvo te sMyGdxRnnuH kar` Ke. 

ko[ne tIv‡ Êo\na AavexmaH qUn krvanI lag`I =[ AavI Ane be-paHc qUn krI naQya, p` 
pKI ßyare te lag`I @rI g[ Tyare teno Aekrar kre Kȩ  te vqte, pUveR qUn krvamaH je Êo\no veg hto te 
vtRmanmaH Aavto n=I¸ kemke te cEtNyno Svwav n=I. Aa tIv‡ ivkarnI mo!I vat krI, te j Ýma`e 
bIÔ p` pap ke pu~yna je ivcar Aave te bIÒ Ù`e !zI Ôy Ke ma!e te maruH Sv$p n=I¸ ivkarnuH &an 
krnaro huH pote ivkar vgrno &anSv$p KuH-Aem phelaHH Anuman krvuH Ôe{Ae. te Anuman p` y=a=R Ke, 
temaH fer pDe nih. AevuH SvwavnuH Anuman kyuÅ te sMyGdxRnno _pay Ke. 

Aho, AnHtkazmaH cEtNynuH xr` ko` Ke te Òve kdI ivcayuÅ n=I. bharmaH ko[ pda=R AaTmane 
xr`$p n=I. xrIr p` xr`$p n=I. cEtNytÀvnuH AHtrŸxr` cUkIne bharmaH xr` maNyuH, te mrtaH 
Axr`p`e mre Ke. \‡uv cEtNySv$pne Ô~ya ivna konaH xr è xaHit raqe? Are wa{¦ xuH AavuH j Sv$p 
hxe? xuH ko[ xr`$p cIj nih hoy¦ AHtrmaH cEtNytÀv xr`wUt Ke tenuH lÙ kr. 

je è ApUvR \mR krvo Ke te Òv, kudevaidnI maNyta KoDIne phelaHH to AaTmSvwav jevo Ke tevo 
&anmaH ivkLpsiht in`Ry kre Ke, pKI AHtrSvwavmaH vzIne inivRkLp Anuwv Ýg!taH ivxeØ ¹# 
in`Ry =[ne sMykŸÝtIit Ýg!e Ke. AamaH AHtrmaH AaTmana ivcarnI je iÊya Ke tenuH mahaTMy A&anIne 
AavtuH n=I. phelaHH nvtÀvna ragimi]t ivcar vgr sI\uH Aek AaTmana AnuwvmaH AavI 
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xkatuH n=I, tem j Aek Awed AaTmana AnuwvmaH te nvtÀvna ivkLpo mdd$p n=I. vtRman &annI 
dxa AqHDcEtNy trf vzIne AaTmSvwavnI inivRkLp ]âa =vI te inüysMyGdxRn Ke¸ AevuH sMyGdxRn 
Ýg! =ya phelaHH nvtÀvnuH &an kevuH hovuH Ôe[Ae tenI vat kre Ke. 

huH Òv KuḨ  xrIr vgere AÒv Kȩ  dya, dan, v‡t vgere wavo pu~y Kȩ  pu~y te Òv n=I, Òv te pu~y 
n=I¸ AÒv=I Òv Ôudo Ke. -Ae Ýma è nv tÀvo AwUta=Rny=I Ke tene jem Ke tem Ô`va Ôe[Ae-Aa p` 
xuwwav Ke, kaH[ \mR n=I. \mR to AHtrmaH wednuH lÙ KoDIne Aek$p prma=RSvwavna Anuwv=I =ay Ke¸ 
p` Tyar phelaHH _pr Ýma è nv tÀvna ivcar$p xuwwavnI Ýv<i¿ AaVya ivna rhetI n=I. 

Aho, Òve kdI potanaH AaTmanI drkar krI n=I. jem bzd Ane g\eDa ijHdgI AaqI war qeHcI 
qeHcIne Òvn pUruH kre Ke, tem F`a Òvo Aa mnu*y wv pamIne p` vepar-\H\amaH ne rso[ vgeremaH 
mÔurI krI krIne Òvn gaze Ke. prnuH kaH[ krI to xkto j n=I, mftno prnaH Aiwman kre Ke. p` 
AaTma ko` Ke, xuH tenuH Sv$p Ke? te kdI AHtrmaH ivcarto n=I. huH to ÒvtÀv iƒkaz &anSv$p KuH, ne 
xrIraid AÒvtÀv Ke. bHne tÀvo iwNn iwNn Ke. bharmaH pEsa vgere vStuAo leva-devanI ke rso[ 
krvanI iÊya jDnI Ke, te huH krI xkto n=I. huH to Ô`nar tÀv KuH. Òv Ane AÒv sday ÔudaH Ke. -Ae 
Ýkare nvtÀvna y=a=R ivcar krva te p` hÒ VyvharsMykŸTv Ke¸ Ane nvtÀvna wedna ivkLpriht, 
Aek cEtNySv$p AaTmanI ]âa krIne Anuwv krvo te prma=eR sMyGdxRn Ke. ]e`Ik raÔne AavuH 
sMykŸTv htuH, tena fzmaH sHsarno nax krIne Aek wve mui› pamxe. AavtI covIxImaH teAo phelaH 
tI=Åkr =xe. temne v‡taid n hta, p` AhÄ khevay Ke tevuH AaTmanuH wan htuH-sMyGdxRn htuH, te=I te 
AekavtarI =ya. 

tI=R Ae!le trvano _pay¸ sMyGdxRn-&an-cairƒ te tarvano _pay Ke. ne tenI Ýv<i¿maH 
nvtÀvnI ]âa te inim¿$p Ke. te Vyvhar]âa kaH[ mUzSv$p n=I, -te pote tI=Å ke moÙmagR n=I¸ p` 
te Vyvhar]âa prma=RmaH jtaH vCce AaVya ivna rhetI n=I. ko[ {¬r Aa jgtna ktaR Ke A=va b\uH 
=[ne Aek b‡ïSv$p j Ke-vgere khenara kutÀvonI ]âa=I KU!Ine, ]I svR&deve khela nv tÀvonI ]âa 
krvI te Vyvhar]âa Ke, temaH ragpir`am Ke Ane te ragriht =[ne Awed AaTmanI ÝtIit krvI te 
prma=R sMyGdxRn Ke, ne te \mR Ke. 

ÝÆ:- AevI ÝtIit mrva !a`e krIAe to? 

_¿r:- wa{, ATyare j AaTmana wan vgr tuH Ù`e Ù`e wavmr`maH mrI j ræo Ke¸ ma!e te 
wavmr`=I bcva AaTmana SvwavnI Aozqa` kr. ]ImdŸ rajcHãÒ khe Ke ke- 

   “Ù` Ù` wyHkr wavmr è 
     kaH Aho¦ racI rho? 

huH prnuH kruH, ne ivkar=I law =ay-Aem manIne, te ê\I maNyta=I taro AaTma Ù è Ù`e wyHkr 
wavmr`maH mrI ræo Ke. te mr`=I bcIne Ôe tare AaTmanuH Òvn Ýaº krvuH hoy to cEtNySv$p 
AaTmanI ÝtIit kr. Ae cEtNy=I ÝtIit vgr cEtNyÒvn ÒvatuH n=I ne wavmr`=I bcatuH n=I. 

VyvharsMykŸTvmaH to wed=I nvtÀvnI ]âa Ke, ne Awed prma=RsMykŸTvmaH to Aek$p Awed 
AaTmanI j Ýisiâ Ke¸ ;AaTmQyait' te inüysMykŸTvnuH lÙ` Ke. 

he wa{, tare wgvan pase AavvuH Ke ke nih? tare cEtNywgvanna saÙatŸ dxRn krvaH Ke? to 
tare Ý=m Vyvhar]âa coQqI krvI pDxe. cEtNywgvannaH dxRn krvamaH phelaHH äarpaz trIke 
Vyvhar]âa Aave Ke. prHtu Ôe te äarpaznI pase j roka[ j[x to tne cEtNywgvannaH dxRn nih 
=ay. Ý=m nvtÀvne brabr Ô`Ine, Aek Awed AaTmana Svwav trf AHtrvl` krIne ÝtIit krtaH 
cEtNyÝwunaH dxRn =ay Ke, te sMyGdxRn Ke. sMyGdxRn vDe Ae cEtNywgvannaH dxRn krtaH tara wvno 
AHt AavI jxe. Ae cEtNywgvannaH dxRn vgr wvno AHt Aavxe nih. 
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nvtÀvna &anmaH p` je go!a vaze Ke te to hÒ cEtNywgvanna AaHg`e p` n=I AaVyo¸ tene 
cEtNywgvannaH dxRn =ay nih. phelaHH ragimi]t ivcar=I Òv, AÒvne iwNn iwNn manva te 
cEtNy wgvannuH AaHg`uH Ke, Ane AwedSv$pna ragriht Anuwv siht ÝtIit krvI te 
cEtNywgvannaH saÙatŸ dxRn Ke, -te inüysMyGdxRn Ke. 

nvtÀvmaH ƒIÔuH pu~ytÀv Ke¸ te pu~ytÀv Òvne xr`wUt n=I. ÒvtÀv inTy \‡uv$p Ke ne 
pu~ytÀv Ùi`k ivkar Ke¸ pu~yna Aa\are ÒvtÀv n=I. ÒvtÀv Ane pu~ytÀv Ôuda Ôuda Ke. iƒkazI 
ÒvtÀv te pu~ynuH kar` n=I. Ôe iƒkazI tÀv pu~ynuH kar` hoy to pu~y kdI !ze nih. pu~ytÀv pote 
Òv n=I ne ÒvtÀv te pu~y n=I. Aem bHne tÀvnuH iwNn iwNn Sv$p Ô`vuH Ôe[Ae. 

cEtNydevnuH sMyGdxRn krva ma!e phelaHH bardan trIke-inim¿ trIke-Vyvhar trIke nvtÀvnI 
]âa hoy Ke¸ KtaH prma=R sMyGdxRn to Aek AwedtÀvnI ]âa=I j Ke. 

pu~ywav te iƒkazI AaTma n=I. pu~ywav=I AaTma Ýg!e Aem mano to Òv Ane pu~ytÀv ÔudaH 
rhetaH n=I. Ane iƒkazI ÒvtÀvne pu~ynuH kar` mano top` Òv Ane pu~ytÀv ÔudaH rhetaH n=I. dya, 
pUÔ, wi›, dan, b‡ïcyR vgere xuwpir`am Ke te pu~ytÀv Ke. te Ôe AaTma hoy to, AaTma=I tenI 
iwþta nÞI =[ xke nih, Ane nvtÀv p` nih rhe. ÒvmaH Òv Ke ne pu~ymaH pu~y Ke, ÒvmaH pu~y 
n=I, pu~ymaH Òv n=I, -Aem drek tÀvne potanuH iwþ iwþ lÙ` Ke. Aeva nvtÀvone nÞI krva te to 
VyvharsMykŸTv Ke. 

pu~ytÀv te AaTma n=I, tem pu~ytÀv te pap p` n=I. dya, dan, pUÔ, wi› vgerena wavo te 
pu~ytÀv Ke, te kaH[ pap n=I. KtaH te dya, pUÔidna wavne pap mnave to tene p` nvtÀvnI Vyvhar]âa 
n=I. AHtrŸSvwavne nÞI krva jtaH vCce nvtÀvnI ]âano ivkLp AaVya ivna rheto n=I. 

;\mR=I \n mze ne \n=I \mR =ay' Aem A&anIAo mane-mnave Ke, teAone Òv-AÒv tÀvnI 
]âa n=I. \mRno sHbH\ \n sa=e n=I p` cEtNy sa=e Ke. \n to AÒvtÀv Ke, xuH te AÒv=I Òvne 
\mR =ay? \n=I \mR to =to n=I, Ane \n=I pu~y p` =tuH n=I. \n te jDtÀv Ke ne pu~y to Òvno 
mHdkØaywav Kȩ  te bHne iwNn Ke. Aam hova KtaH je pEsa=I \mR mane ke pEsa=I pu~y A=va pap mane 
to tene Vyvhar]âa p` sacI n=I. ]I AacayRdev to AaTmanI prma=R]âa kravva maHge Ke. hÒ 
nvtÀvne jem Ke tem ivkLp=I mane p` nvwedriht Aek prma=R AaTmane ]âano ivØy n bnave to 
te p` im+yaTvI Ke. 

ijnmHidrmaH wgvan pase ha= ÔeDay, xrIr nme ke waØa bolay te jDnI iÊya Ke, te jDnI 
iÊyane lI\e pu~y n=I ne pu~y=I \mR n=I. xuwwav=I pu~y Ke ne AHtrmaH prma=RSvwavnI ]âa-&an-
cairƒ=I \mR Ke. jEn khevrave ne sa\u vgere nam \rave p` hÒ nvtÀvna wavnI to qbr n hoy, 
tene qreqr jEn khevay nih. 

pu~y Ane pap te vtRman A!ktI Ùi`k ivkarI dxa Ke, ne Òv to iƒkazI tÀv Ke. jD=I 
pu~ypap n=I tem j iƒkazI ÒvtÀv p` pu~y-papnuH kar` n=I. Ôe iƒkazI ÒvtÀvmaH pu~y-pap 
hoy to te kdI !zI xke nih. Ae rIte ÒvtÀvmaH pu~y n=I tem j AÒvtÀvmaH p` pu~y n=I. pu~y te 
SvtHƒ Ùi`k ivkarI dxa Ke. -Aa b\o xuânyno ivØy n=I p` AwUta=Rnyno ivØy Ke. AavI 
nvtÀvnI ]âa te VyvharsMykŸTv Ke. hÒ to \mRna AaHg`e AavtaH Vyvhar]âamaH p` Aa!lI 
kbUlat AavI Ôy Ke. pKI Aek xuâ AaTmanI sNmuq =[ne Anuwv krtaH sMykŸÝtIt$p \mR Ýg!e Ke. 

co=uH paptÀv Ke¸ jgt to pr Òv mre te=I, ke xrIraid jDnI iÊya=I pap mane Ke, p` qreqr 
te pap n=I, p` Òvno kluiØtwav te j pap Ke. AÒvmaH pap n=I, pap to ÒvnI Ùi`k ivkarI 
AvS=a Ke. ÒvnI AvS=ane KoDIne k˜aHy bharmaH paptÀv rhetuH n=I. pu~y, pap vgere tÀvo Ùi`k 
AvS=amaH Ke, Ae!le Aa nvtÀvo vtRman AvS=a¹iÚ=I ÔetaH iv>man Ke, tene Ô`va Ôe[Ae. kudevaidne 
manto hoy ne kuVyvharmaH w!kto hoy tena=I 
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KU!va ma!e Ane saca VyvharmaH Aavva ma!e Aa nvtÀvnI ]âa kamnI Ke. p` nv tÀvo to wed 
¹iÚ=I Ke te=I tena lÙe prma=R sMykŸTv =tuH n=I. Awed ¹iÚmaH to Aeklo wUta=R AaTma j Ke, tenI 
ÝtIit te prma=R sMykŸTv Ke. jene AevuH sMyGdxRn Ýg! krva cEtNyna AHtrmaH vzvuH Ke tè e phelaHH 
AavI nvtÀvnI Vyvhar]âa$p AaHg`e AavvuH pDxe. 

je è pu~y=I pEsa mze Aem qreqr maNyuH te`e pu~yne Ane AÒvne Aek maNyaH t=a pEsa=I \mR 
=ay Aem maNyuH te è pEsa Ae!le ke AÒvne, Ane \mR Ae!le ke sHvrtÀvne, Aek maNyaH. vzI pu~y=I \mR 
mane to tè e p` pu~y Ane sHvrtÀvne Aek maNyaH. -te b\I im+ya maNyta Ke. jene nvtÀvnI ]âa p` 
brabr n=I tenuH to AaHg`uH p` coQquH n=I, ne tene cEtNyna FrmaH Ývex =to n=I-Ae!le ke sMyGdxRn 
=tuH n=I. ma!e nvtÀvone jem Ke tem manva Ôe[Ae. 

 
 

ssHHssaarrttÀÀvv((11))  
 
 
sHsartÀv xuH Ke te vat AacayRdev Aa ga=amaH kre Ke- 

smyS= ho p` sevI w‡m Ay=a g‡he je A=Rne, ATyHt fz sm<â wavI kazmaH Òv te wme. 271. 

ijnmtno ãVyilHgI sa\u =[ne p` je Òv tÀvnI ê\I ]âa seve te Òv AnHtsHsarmaH rqDe Ke. 
tene AhÄ sHsartÀv kæuH Ke. AaTma prnuH kre ne pr AaTmanuH kre Aem je manto hoy, xrIrnI iÊya=I 
AaTmane \mR =xe-Aem manto hoy t=a AihHsa vgere pHcmhav‡tna xuwrag=I \mR =xe Aem manto hoy, 
te Òv wle TyagI ãVyilHgI sa\u hoy top` A&an=I sHsarmaH j rqDe Ke, te=I te sHsartÀv j Ke. 

ê\I ]âavazo AaTma te j sHsartÀv Ke. sHsar xuH Ke te Aozqave Ke. jDne sHsar n hoy, temj 
AaTmano sHsar jDmaH n hoy. sHsar te AaTmanI ê\I dxa Ke. vStuSv$pne je é\uH ]âe Ke Aevo 
im+ya¹iÚ ãVyilHgI sa\u te sHsartÀv Ke. AhÄ _Tk<Ú vatmaH AacayRdeve TyagI ãVyilHgInI vat lI\I 
Ke. ê\I ]âavaza g<hS=o p` sHsarmaH rqDe Ke te=I te p` sHsartÀv Ke. p` AhÄ tenI vat muQyp è 
n letaH ãVyilHgInI vat krI Ke, tena pe!amaH im+ya¹iÚ g<hS= vgere AavI Ôy Ke. 

drek tÀv SvtHƒ Ke, tem y=a=R vStuSv$p n Ô`taH, Aivvek=I ;Aek tÀv bIÔ tÀvnuH kre' Aem 
tÀvne Ay=a=Rp è je mane Ke te maNytavazo Òv j sHsartÀv Ke. ko[ khe ke nvtÀvna nammaH to 
sHsartÀvnuH nam AavtuH n=I, to xuH te dsmuH tÀv hxe? tenuH sma\an-nvtÀv isvay dsmuH tÀv 
jgtmaH hoy nih. nvtÀvmaH pu~y, pap, Aas‡v Ane bH\ Ae car sHsartÀv Ke. AÒvtÀvne sHsar n 
hoy, tem j xuâÒvtÀvna SvwavmaH p` sHsar n hoy, Ane sHvr-injRra ke moÙtÀv te sHsar n=I. 
bakIna car tÀvono smavex sHsartÀvmaH =ay Ke. te sHsartÀv k˜aH hoy? xrIr, pEsa, mkan, dukan ke 
kmR-Ae to jD Ke, te jDmaH sHsar n hoy. AaTmanI A&andxa te sHsar Ke, te AaTmano A$pI ivkarI 
wav Ke, te AaTmanI bhar k˜aHy n hoy. A&anIne AaTmana SvwavnI to qbr n=I Ane sHsar xuH Ke 
tenuH p` tene wan n=I¸ sHyogne j te sHsar mane Ke. sHyogmaH éwo ma!e sHsar Ke ne sHyog KU!yo ma!e 
sHsar KU!yo-Aem A&anI ÔuAe Ke, te w‡aHit Ke Ane te w‡aHit j sHsartÀvnuH mUz Ke. 

sHsartÀv Ae!le ke cargitmaH pirw‡m`na mUizyanuH sevn krnar ko` Ke? tenI vat Ke. Aeva 
sHsartÀvne Ô`Ine te wavnuH sevn KoDva ma!e Aa v R̀n Ke. AaTmano Ane xrIraidno jevo SvtHƒ 
Svwav Ke tevo n mantaH, AekbIÔnuH kaH[ kre Aem ivprIt mane, tem j prnI dyano wav te pu~y hova 
KtaH tene \mR mane, to te tÀvnuH ivprIt g‡h` Ke. Ae 
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Ýma`e potana Aivvek=I tÀvno ê\o in`Ry krnar im+ya¹iÚ Òv ãVyilHgI sa\u =yo hoy top` tene 
car gitmaH pirw‡m`na mUizyaH éwa raqnaro sHsartÀv g`vamaH AaVyo Ke. sHsarnI pe#I k˜aH cale 
Ke? ke ãVyilHgI im+ya¹iÚ pase te sHsartÀv Ke¸ sHsartÀvnI pe#Ino nayk ãVyilHgI im+ya¹iÚ sa\u Ke. 

ÝvcnsarnI Aa KeLlI paHc ga=aAone ]I Am<tcHãsUrIAe paHc rTnonI _pma AapI Ke, te 
xaÏnI klgI sman Ke, Ane temaH vItragxasnnuH rhSy wyuÅ Ke. kzx äara paHc ga=aAono mihma 
krtaH AacayRdev j`ave Ke ke- ;Aa xaÏne klgIna AlHkar jevaH Aa paHc sUƒo$p inmRz paHc rTno-ke 
jeAo sHÙep=I AhÅt wgvanna smg‡ AiätIy xasnne svRt: Ýkaxe Ke teAo-ivlÙ` (iwNn iwNn) 
pH=vazI sHsar-moÙnI iS=itne jgt smÙ Ýg! krtaH =kaH jyvHt vtÈ. ' 

te paHcmaH=I Aa phelI ga=amaH sHsartÀvnuH Sv$p btavtaH AacayR wgvan khe Ke ke ãVyilHgI 
jEnsa\u =[ne p` jeAo tÀvno ê\o inüy kre Ke tene sHsartÀv j Ô`vuH. AaTmana wan isvay 
f› muinne Aahar devana xuwwav=I pirtsHsar =[ Ôy-Aem je manta hoy te wle TyagI hoy 
top` sHsartÀv j Kȩ  baæmaH TyagI =[ gyo ma!e moÙmag± =[ gyo-Aem n=I. bharnI iÊyaAo huH 
kruH KuH ne xuw-pu~y=I \mR =ay-Aem je pda=Rno Ay=a=R inüy kre Ke te im+yaTvmohne lI\e AnHtkaz 
su\I sHsarmaH rqDxe, te=I te sHsartÀv Ke. 

AaTmano \mR Ane A\mR k˜aHy bhar n=I rheta, p` te bHne AaTmanI dxamaH j Ke. temaH A\mR 
Ae!le ke sHsartÀvnI Aa ga=amaH Aozqa` krave Ke. AaTmanI AvS=amaH je dyaid ivkarwav =ay tene 
\mR mane A=va jD pEsa=I pu~y =ay-Aem mane to te im+ya maNyta Ke Ane te sHsar Ke. pEsa=I pu~y 
=tuH n=I p` Òvna mHdrag=I pu~y =ay Ke, ne Ôe pEsa qcRvamaH man-Aab$ poØvano Axuwwav hoy 
to pap =ay Kȩ  tem j mHdrag kre tena=I \mR =to n=I p` pu~y =ay Ke, KtaH tena=I \mR mane to te 
ê\I maNytavaza Òvo mha moh=I miln Ke, temnI ê\I ]âamaH j sHsar pD˜o Ke, te=I te j 
sHsartÀv Ke. AhÄ Awed ivvÙa=I ê\I maNytavaza Òvne j sHsartÀv kæo Ke. te Òvne kmRno _dy 
ê\I ]âa kravto n=I p` te pote-SvyH Aivvek=I tÀvnI ê\I ]âa kre Ke, te=I te sHsarmaH rqDe Ke. 

Ôe baæ pda=ÈmaH Òvno sHsar hoy to mrtaH te baæ sHyog KU!I jtaH Òvno sHsar p` KU!I 
Ôy ne tenI mui› =[ Ôy¦ p` tem n=I. tÀv sHbH\maH Òve Anaid=I ê\I maNyta krI Ke, te ê\I 
maNyta=I sttp`e mohmz=I miln vteR Ke, ne Ù`e Ù è ivkarI wavomaH j bdLya kre Ke, te=I te j 
sHsartÀv Ke. ê\I maNyta te j sHsar Ke¸ te ê\I maNyta Anaid=I Aek smy p` tU! paDto n=I, 
te=I sttŸ mohne wego krIne sHsarmaH wme Ke. Ôe Aek smy p` te ê\I maNytamaH tU! paDIne sacI 
smj` Ýg! kre to ALpkazmaH mui› =ya ivna rhe nih. 

prne l[ne pu~y-pap manva te y=a=R pda=R=I ivÌâ ]âa Ke. ksa[ gayo l[ne jto hoy Ane 
ko[ kÌ`awav=I paHcso $a. AapIne paHc gayone KoDave, to TyaH gayo KoDavvano je wav kyÈ tene 
ko[ pap khe to te im+ya¹iÚ Ke¸ te kÌ`awavnuH tene pu~y Ke¸ paKz=I te paHcso $a. maH ksa[ bIÒ 
v\are gayo lavxe ma!e tenI ihHsanuH pap pela $a. Aapnarne lage-Aem ko[ mane, to te vat tdŸn 
ÔU@I Ke. gayo KoDavnarne to te vqtna tena kÌ`awavnuH pu~y =yuH, paKz=I ksa[ xuH kre tenuH pap 
tene n=I. 

vzI ko[ Aem khe ke $a. qrCya ma!e pu~y =yuH, to te p` im+ya¹iÚ Ke. je pu~y =yuH te $a. ne lI\e 
=yuH n=I p` tena xuwwav=I =yuH Ke. 

Ane ƒIÔe ko[, pEsa=I pu~y =yuH Aem n mane, xuwwav=I pu~y =yuH-Aem to mane, p` te pu~y=I 
\mR mnave to te p` im+ya¹iÚ Ke. Ae ƒ è ÝkarnI maNytavaza ÒvonI ]âa pda=R=I ivprIt Ke. 

phelo Ýkar, kÌ`awav hova KtaH TyaH pap mnave Ke tene AaTmana xuw-Axuw pir`amnuH wan 
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n=I. pu~y-pap AaTmana pir`am=I =ay Ke tenuH p` tene wan n=I. 
bIÔe Ýkar, jDnI iÊya=I AaTmane pu~y-pap mnave Ke tene p` jD=I iwNn AaTmana 

pir`amnuH wan n=I. 
ƒIÔe Ýkar, xuwwav=I \mR mnave Ke tene ivkar=I iwNn AaTmana SvwavnuH wan n=I. 
-Ae b\ay im+ya¹iÚ Ke, temno smavex sHsartÀvmaH =ay Ke je Òv pr=I pu~y-pap manto 

n=I p` potana xuw-Axuw pir`am=I pu~y-pap mane Ke t=a te pu~ypir`amne \mR manto n=I, 
pu~yriht AaTmSvwavne Ô è Ke te Òv tÀvnI y=a=R ]âavazo sMyG¹iÚ Ke, te moÙno sa\k Ke. 

pEsa vgere pr pda=R=I AaTmane pu~y-pap =ay Ae vat S=Uz A&an Ke. AekeiNãy Òvne baæmaH 
kaH[ samg‡I n hova KtaH te potana SvtHƒ vIyRnI Sfur`a=I xuwwav kre Ke. ko[ AekeiNãy Òvne Aeva 
pu~y =ay Ke ke TyaH=I nIkzIne sI\o AbÔenI pedaxvaza rajkumar trIke épje Ke. tenI pase k˜aH pEsa 
vgere Ke? AHdr pir`ammaH kaH[k kØaynI mHdta=I xuwwav =taH tena fzmaH raÔ =ay Ke. ma!e 
baæsa\n=I pu~y =ay Ke-Aem n=I. nihtr to AekeiNãy Òv kdI TyaH=I nIkzI xke j nih. AavuH 
vStuSv$p hova KtaH pr cIj=I pu~y ke \mR mnavto hoy Aevo ãVyilHgI sa\u te sHsartÀv Ke. Aek 
prma`uno bIÔ prma`umaH Awav Ke Ae!le Aek prma`u bIÔ prma`una Aa\are n=I. Aek tÀvno bIÔ 
tÀvmaH Awav hova KtaH AekbIÔne ADe ke AekbIÔnuH kaH[ kre-Aem manvuH te w‡m Ke¸ te ê\I 
maNytavaza Òvo wle ãVyilHgI =ya hoy top` AnHtkaz su\I AnHt wavaHtr$p sHsarpirw‡m` 
krxe te=I tene j AhÄ sHsartÀv kæuH Ke.         (-calu) 

(AnusH\an pana nH. 2 =I calu) 
AiwÝay kre Ke, te AiwÝaymaH kaH{ fer pDto n=I. Aa=I sU"m cEtNytÀvne smjva ma!e buiâ 
v\arvanI j$r n=I p` Ìicne Svwav trf fervvanI j$r Ke. cEtNySvwavnI Ìic krva ma!e AoKI 
buiâvaza ke v\are buiâvazane fer pDto n=I. v\are buiâvazo cEtNynI jevI Ìic kre Ke tevI j Ìic 
AoKI buiâvazo p` krI xke Ke. AoKI buiâvazo Òv p` prmaH to k˜aHk Ìic krIne roka`o j Ke, to 
je è prmaH Ìic krI Ke te Òv SvsNmuq Ìic krIne AaTmano in`Ry j$r krI xke Ke. Òv prmaH suq n 
hova KtaH temaH suqnI kLpna Ane Ìic kre Ke to potano xa¬t cEtNySvwav qreqr suq$p Ke tenI 
Ìic kem n krI xke? jem kuHwarne AoKI buiâ hoy KtaH te kuHwar` _pr vkIl krtaH p` v\are Ìic=I 
rag krI xke Ke, temaH tene buiânI AoKp nDtI n=I, tem F`a xaÏ w èla Òv krtaH AoKuH w èlo Òv 
p` Ôe Sv$pnI tIv‡ Ìic kre to krI xke Ke. ma!e Svwavno mihma krIne Ìic krvanI Ke, te j 
Svwav, smjvano _pay Ke. 

((119933))  rraagg  ttee  ÒÒvv  nn==II  pp`̀  AAÒÒvv  KKee  ::--  AhÄ AacayRdev Òv AÒvno wed AozqavIne Òvno 
Svwav btave Ke. xuâ AaTma iƒkaz Aek$p Ke te Òvpda=R Ke. Ae xuâ AaTma=I iwþ je AÒv pda=È 
Ke te be Ýkarna Ke-Aek to Òv sHbH\I Ane bIÔuH-AÒv sHbH\I. ÒvnI AvS=amaH je ragaid =ay Ke te 
Òv n=I p` Òv sHbH\I AÒv Ke. VyvharrTnƒyno rag =ay te p` Òv sHbH\I AÒv Ke, Òv n=I. 
\maRiStkay vgere ãVyo AÒvsHbH\I AÒv Ke. AhÄ to ragne p` AÒv khIne iƒkaz Aek$p xuâ 
ÒvSvwav Aozqavvo Ke. Anaid=I ragaidne j Òvp`e manI ræo Ke te=I j im+yaTv ræuH Ke. te=I 
AhÄ ragnI ¹iÚ KoDavIne Svwav¹iÚ krave Ke. ragne AÒv khIne tenI ¹iÚ KoDavI Ke, ne xuâ 
ÒvtÀvnI ÝtIt kravI Ke. 

((119944))  ÒÒvvnnaa  SSvvwwaavvnnee  jj  ÒÒvv  ssmmÔÔee,,  bbIIÔÔ  bb\\aannee  AAÒÒvv  ssmmÔÔee..  AAnnee  AAee  ssmmÒÒnnee  
ccEEttNNyySSvvwwaavvnnee  jj  ||yyaavvoo..  ::--  cEtNy pda=RnI xi› prne lI\e qIle AevI maNytamaH cEtNyna 
SvtHƒ AiStTvno j nkar Aave Ke. dehaid pr pda=È to AaTma=I Ôuda Ke, tena AvlHbne AaTmane 
&an =tuH n=I. Ane ÒvnI AvS=amaH je ragaid wavo-dya-pUÔ vgere wavo =ay Ke te p` Òvne 
&anmaH mdd krtaH n=I, ma!e te p` AÒv Ke. ragaidwavo AÒvãVymaH =taH n=I p` ÒvnI dxamaH 
=ay Ke ma!e tene ;Òv 
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sHbH\I AÒv' kæaH Ke. rag pote Òv n=I p` Òv sa=e te sHbH\ \rave Ke Ane kmR-nokmRne p` AhÄ 
_pcar=I ;ÒvsHbH\I AÒv' kæaH Ke, kemke teAo Òv sa=e Aek Ùeƒe sHbH\vaza Ke. \maRiStkay vgere 
ANy je paHc AÒv ãVyo Ke teAo AÒvsHbH\I j AÒv Ke. Òvno Svwav n=I Ae ApeÙaAe wavkmR, 
ãVykmR Ane nokmR-Ae ƒ è srqaH j Ke. jem pudŸglvDe Ane xrIraidvDe Òv Aozqato n=I tem rag 
vDe p` Òv Aozqato n=I. je ÒvSvwav n=I te b\uH AÒv Ke. kmR Ane xrIraid to iƒkaz AÒv 
j Ke, Ane ragaid wavo Ôe ke ÒvnI dxamaH _TpNn =ay Ke top` teAo Òvna Svwav=I ivÌâ wavo 
hova=I AÒv Kȩ  ma!e Òv=I iwNn Aeva Ae AÒv pda=Ène potanaH n smÔe. -pu~y-papne potanaH n 
smÔe, kmRne potanaH n smÔe, xrIrne potanaH n smÔȩ  te ko[=I potane law n mano. xuâ cEtNyne 
j Òv mano, tene j _padey mano, tenuH j |yan kro. 

AhÄ ragaidk pir`amne AÒv kæa te=I Aem n smjvuH ke te jD ãVynI dxamaH _Tpþ =ay Kȩ  te 
wavo ÒvnI j dxamaH _Tpþ =ay Ke te=I Ùi`k pyaRy¹iÚ=I tene Òvna khevay Ke, prHtu teAo Òvno 
Svwav n=I, kmRna lÙe =yela hova=I kmRjint Ke, te=I prma=eR te Òv n=I, -AÒv Ke. ma!e tene 
Òv=I iwþ smÔe. Òv Ane AÒv Ae be pda=Ène _pr mujb lÙ`o=I iwþ Ô`Ine, temaH xuâ 
cetnalÙ`Sv$p Òv j |yan krva yoGy Ke, bIÔuH kaH[ Aadr`Iy n=I. sa\kdxamaH phelI=I KeLle 
su\I Aavo cEtNySvwav j Aadr`Iy Ke¸ phelaHH sTaŸsmagme Aavo brabr in`Ry krvo Ôe[Ae. 

((1199pp))  wweedd&&aann  kkeevvII  rrIIttee  ==aayy??  ::--  rag krva=I Òv-AÒvnuH wed&an =ay nih¸ p`, Aa je ragaid 
=ay Ke tenuH vl` prãVyo trf j Ôy ma!e te SvãVyno Svwav n=I, Ane je &an =ay Ke Ke te pota=I j 
=ay Ke, ragne p` Ô`naruH &an Ke, ne te &an rag=I ÔuduH Ke, ma!e Aevo &anSvwav te j huH KuH-Aam rag 
Ane &anna Ôudap`anI wavna krtaH krtaH j wed&an =ay Ke. phele=I j te _pr Ke. (30) 

((119966))  AAaaTTmmaa  iiccNNmmaaƒƒ  KKee,,  ttee  AAttIIiiNNããyy  KKee,,  [[iiNNããyynnoo  iivvØØyy  nn==II  ::--  AÒv=I iwþ je xuâaTma 
btaVyo tena &anaid lÙ`onuH ivxeØ v R̀n kre Ke- 

Am`u Ai`Hid_ ``m_ muinivri#_ icim¿u.
APpa èidyivs_ `iv lÉq`u Ohu i`Ì¿u.. 31..

wava=R :- Aa AaTma, prmaTmSvwav=I ivprIt Aeva sHkLp-ivkLp$p mn=I riht Ke, 
[iNãyo=I riht Kȩ  ;[iNãyo=I riht' khetaH [iNãyona ivØywUt prãVyo=I Ane [iNãyna AvlHbne =taH 
qHD qHD &an=I p` AaTma Ôudo Ke-Ae!le ke AqHD &anmy Ke-Aem smjvuH. AaTma &anmy Ke, 
lokalokne Ýkaxvana (Ô`vana) sam+yRvazo Ke. mUitRp`a riht Ke, Ane icNmaƒSv$p Ke. icNmaƒ 
Ae!le &anmaƒ, -ragriht xuâ cetnamaƒ¸ cetnavDe j AaTmanuH g‡h` =ay Ke. AaTma [iNãyno ivØy 
n=I Ane [iNãyjint &an=I p` te j`ato n=I. ragriht AtIiNãy &anvDe te j`ay Ke. je &an 
AaTmane Ô`e te &an AtIiNãy Ke, rag=I ne [iNãyna AvlHbn=I riht Ke. AavuH jenuH Ýg! lÙ` 
khevamaH AaVyuH Ke Aeva tara xuâaTmSvwavne he Òv¦ tuH in:sHdehp è _padey$p Ô`.  

((119977))  ;;ccEEttNNyy  ttee  jj  hhuu HH''  AAeemm  mmaannvvaannII  !!eevv  ppaaDDoo  ::-- bazk jNmtaHveHt j \avvano ivkLp ko[na 
ixqVya vgr krva maHDe Ke¸ kemke xrIr te huH ne rag te huH-Aem Anaid=I maNyuH Ke. Anaid=I ragmaH j 
AektanI !ev pDI Ke, ragno j A|yas kyÈ Ke. jem ragna A|yasne lI\e te sheluH lage Ke, tem 
cEtNynI smj` ma!e cEtNyno A|yas krvo Ôe[Ae, varHvar tena r!` vDe !ev paDvI Ôe{Ae. jem 
;rag te huH' Aem manvanI !ev paDI Ke tem ;cEtNy te huH Ane ragaid te huH nih' Aem manvano AWyas 
krva=I cEtNynI smj` Ane Anuwv =ay Ke. pote jenI Ìic Ane pircy kre te vStu Ô`vI k@` 
lagtI n=I. Ô`vano to potano Svwav j Ke, p` kdI AaTmanI Ìic krIne &anne Svtrf 
pir`maVyuH n=I, p` ragmaH j Aekta manI Ke. ma!e ;cetNySvwavnI Aekta Ane rag=I iwNnta' 
Aeva wed&anno AWyas krvo Ôe{Ae. 

muãk :- cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly: mo!a AaHkiDya, Ò. AmrelI ta. 10-11-50 
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya: (Ò. AmrelI) 
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