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  22000066  rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII  AAHHkk  AAaa@@mmoo  
    vvkkIIll  

 
 
 

mmuummuuÙÙuuAAooAAee  sseevvvvaa  yyooGGyy  bbee  ssaa\\nnoo  
AaTmSvwavnI inmRzta =vane ma!e mumuÙu Òve be sa\n 

AvXy krIne sevva yoGy Ke--stŸ]ut Ane stŸsmagm. ÝTyÙ 
stŸp¡Ì*aono smagm kvictŸ kvictŸ Òvne Ýaº =ay Ke, p` Ôe 
Òv stŸ¹iÚvan hoy to stŸ]utna F`a kazna sevn=I =to 
law ÝTyÙ stŸp¡Ì*ana smagm=I bhu ALpkazmaH Ýaº krI 
xke Ke. kemke ÝTyÙ gu`aitxyvanŸ inmRz cetnna ÝwavvazaH 
vcn Ane v<i¿iÊya ceiÚtp ùH Ke. Òvne tevo smagm yog Ýaº 
=ay Aevo ivxeØ ÝyTn ktRVy Ke. teva yogna Awave stŸ]utno 
pircy AvXy krIne krva yoGy Ke. xaHtrsnuH jemaH muQyp ùH Ke, 
xaHtrsna hetuAe jeno smSt _pdex Ke, sveR rs xaHtrsgiwRt 
jemaH v R̀Vya Ke, Aeva xaÏno pircy te stŸ]utno pircy Ke. 

(]ImdŸ rajcHã) 

 

 
 

 
 KU!k nkl vaiØRk lvajm 
 car Aana ƒ` $ipya 

 

AAnneekkaaNNtt  mmuuãã`̀aallyy::  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa::  kkaaii@@yyaavvaaDD  
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wwaa{{¦¦  ttuu HH   ttaarruu HH  ssuu\\aarr¦¦  
 
huH prne krI xkuH AevI je`e maNyta krI te`e prne Ane potane Aek maNyaH Ke. huH bIÔne kezv`I 

AapI xkuH KuH -Aem maNyuH te è be Ôuda pda=Rne Aek maNya. Aane bH\avuH Ane Aane mUkavI dë. Aevo wav 
AenI manelI maNytanI A=RiÊya krI xkto n=I¸ ma!e te AiwÝay iƒkaz im+ya Ke. jemaH iƒkaz inym 
lagu pDe Aene isâaHt khevay¸ ma!e te inym Ýma`e prmaH prno Vyapar nih hova=I te A|yvsan prnI 
A=RiÊya krvamaH Asm=R Ke, ma!e prne bH\avuH ne mUkavuH Aevo AiwÝay iƒkaz ÔU@o Ke. 

xuH A&anwave rag-äeØ =ay te=I Òv bIÔnuH krI xke? suqI-du:qI bIÔne krI xke? Òvn-mr` 
bIÔnaH krI xke? xuH bH\-mui› bIÔnI krI xke? -n krI xke. te=I AenI \arelI maNyta Ýma`e n =yuH, 
ma!e Aeno AiwÝay im+ya Ke. 

huH Aakaxna fUlne cU!uH KuH, huH Aakaxna fUlne toDuH KuH te AiwÝay tdŸn mUqaR[ wrelo Ke. tem huH 
bIÔne ÒvaDuH-maruH, bâ-mu› kruH te AiwÝay p` tdŸn mUqaR[ wrelo Ke. tuH svzo wav taramaH krI xke 
ne Avzo wav p` taramaH krI xke. prnuH kaH[ p` krvanuH taramaH kaH[ p` sm=Rp`uH n=I. 

AacayRdeve Aakaxna fUlno kevo srs Nyay AaPyo Ke¦ jem ;Aakaxna fUlne toDuH' te wav im+ya 
Ke, tem ;huH prne ÒvaDuH-maruH, bâ-mu› kruH' te wav p` Aakaxna fUl toDva jevo im+ya Ke. te wav=I 
potanI \arelI \ar`a Ýma`e =tuH n=I ma!e An=Rne kre Ke AaTma isvay xrIr, va`I, mnnuH huH kruH, Ane 
bIÔ pr pda=ÈnuH p` huH kruH te AiwÝay kevz An=R$p Ke. ke!lak Aem mane Ke ke ;Kokra-KokrIne 
@eka`e paDI b\I srqa[ krIne pKI \mR krxuH¸' te AiwÝay ikHictŸmaƒ law$p n=I, Aeklo An=R$p 
Ke. prnuH tuH kaH[ p` krI xkto n=I, ma!e pr tare Aa\In n=I, tuH prne Aa\In n=I¸ to hve tare qo!I 
maNyta=I An=Rna ke!la ivcar krva Ke? Ane tare taruH ke!luH bgaDvuH Ke? tuH Aeno Aoixyazo n=I, Ae 
taro Aoixyazo n=I¸ taro wav taramaH SvtHƒ Ke, Aeno wav AenamaH SvtHƒ Ke. prnuH kaH[ tarI \arelI 
maNyta Ýma è =tuH n=I¸ to hve ivØyaidmaH suqbuiâ raqIne tare taruH ke!lu bgaDvuH Ke? tare taruH 
bgaDvuH Ke ke su\arvuH Ke? ma!e wa{¦ icdanHd AaTmanI ÝtIt krI, tenuH &an krI, temaH @r¦ te tara 
ha=nI vat Ke, te j mui›no magR Ke. 

smysar-bH\Ai\kar ga. 266 _pr pU. guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I 
 

kkoo`̀  kkttaaRR  AAnnee  xxuu HH   tteennuu HH   kkaayyRR??  
(1) \m± Òv ktaR Ane inmRz AvS=a te tenuH kayR. 

(2) A\m± Òv ktaR Ane ivkarI AvS=a tenuH kayR. 

(3) jD-pudŸgl ktaR Ane jDnI AvS=a tenuH kayR. 

(1) \m± Òv ivkarIwavono ke xrIraid jDnI iÊyano ktaR =to n=I. 

(2) A\m± Òv ivkarno ktaR =ay Ke Ane jD xrIraidnI iÊya huH kruH KuH-Aem mane Ke, p` 
jDna kayRne te krI xkto n=I. 

(3) xrIraid jD pda=È AaTmanI AvS=amaH ivkar kravtaH n=I, tem j \mR p` kravtaH n=I. 

Aa Ýma è ktaR-kmRnuH Sv$p smÒne, xrIraid jD pda=Rna kayRno huH ktaR-Ae maNyta KoDvI, tem 
j Ùi`k ivkarno huH ktaR ne te maruH kayR -AevI buiâ p` KoDIne, iƒkazI inivRkar cEtNySvwavnI 
¹iÚ=I inmRz AvS=a$pI kayR Ýg! krvuH-tenuH nam \mR Ke, \m± Òv teno ktaR Ke. 
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;;]]IImmddŸŸ  rraajjccHHãã  jjNNmmSS==aannwwuuvvnn''  mmaaHH  
×          ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnuu HH   qqaass  ÝÝvvccnn          ×  

 
“AnekaHitk magR p` sMykŸ AekaHt Aeva injpdnI Ýaiº
kravva isvay bIÔ ANy hetuAe _pkarI n=I.”

- ]ImdŸna Aa Aek vaÉymaH rhela jEndxRnna êDa rhSyne pU. guÌdev]IAe Aa ÝvcnmaH Ýg! 
kyuÅ Ke. pU. guÌdev]I vvai`ya p\ayaR Tyare, ;]ImdŸ rajcHã jNmS=anwuvn' maH vIr sH. 2006 na mha 
vd 3 nuH Aa Ývcn Ke. 

]ImdŸ rajcHãnuH AaHtirk Òvn htuH¸ tene smjva ma!e AHtrnI paƒta Ôe[Ae. baæ sHyogmaH 
éwa hova KtaH \maRTmanI AHtrSvwavnI ¹iÚ kH[k ÔuduH kam krtI hoy Ke. sHyog¹iÚ=I ÔuAe to tene 
Svwav n smÔy. baæ sHyog to pUvRna ÝarB\ inim¿e hoy p` \m±nI ¹iÚ te sHyog _pr hotI 
n=I, AHtrmaH AaTmano Sv-pr Ýkaxk Svwav xuH Ke, tena _pr \m±nI ¹iÚ Ke. AevI ¹iÚvaza 
\maRTmanuH AaHtirk Òvn AaHtirk ¹iÚ=I smÔy tem Ke. baæ sHyog _pr=I tenuH map =tuH n=I. 

AHtrna cEtNypdno mihma va`I=I Agocr Ke, te btavtaH ApUvR AvsrmaH khe Ke ke- 

je pd ]I svR&e dI@uH &anmaH, khI xk˜a nih te p` ]I wgvan Ôe...
teh Sv$pne ANy va`I to xuH khe? Anuwvgocr maƒ ræuH te &an Ôe...

cEtNymUitR wgvan AaTma SvsHvedn=I j`ay tevo Ke¸ pote SvsHvedn=I Ô`e to dev-guÌ-
xaÏne inim¿ khevay Ke. Ôe pote AHtrmaH AaTmane Ô`vano ÝyTn n kre to dev-guÌ-xaÏnI 
va`Ina Aaxyne p` y=a=Rp`e Ô`I xke nih Ane tene dev-guÌ-xaÏ inim¿ khevay nih. 

tzavnI _plI spa!I bhar=I srqI lage, p` AHdr _trIne tena êDa`nuH map krtaH êDa[maH 
ke!luH AHtr Ke te j`ay Ke. tem &anI Ane A&anInaH vcno _pr!pke ÔetaH srqaH hoy tevaH lage, p` 
AHtrnuH êDuH rhSy ÔetaH temna AaxymaH kevo AaHtro Ke te smÔy. 

&anI Ane A&anInI vepar-qavuHpIvuH vgere bharnI iÊyaAo srqI deqay Ane baæmaH vÏaid 
sHyogno Awav p` kdac srqo hoy, prHtu temnI AHtrnI dxamaH Aakax-pataz je!luH AHtr Ke, tenuH 
map bhar=I =[ xke nih. &anIne pUvR ÝarB\=I laqona veparno sHyog vtRto hoy Ane A&anIne 
kdac pUvR ÝarB\=I baæ sHyogo AoKa hoy, p` AHtrmaH ;xrIraid jDnI iÊya huH kruH' AevuH prmaH 
AhHp`uH A&anIne hoy Ke, AaTmano Anaid-AnHt &anSvwav injpd Sv$p Ke, tenuH tene wan hotuH 
n=I ne pu~y-papmaH t=a prmaH AhHpd vtRtuH hoy Ke, te=I te A&anIne Ù è Ù`e A\mR =ay Ke Ane 
&anIne baæ sHyog F`a hova KtaH, tena AHtrmaH Aek rjk`nuH p` SvamIp`uH n=I, AHtrHg 
cEtNySvwavna injpd _pr temnI ¹iÚ pDI Ke Ae!le temnI pir`it Ù è Ù`e injpd trf vztI Ôy 
Ke. \m±-A\m±naH map bhar=I Aave tem n=I. 

]ImdŸe potana lqa`omaH ßyaH TyaH varHvar injSv$pnI Ýaiºno pokar kyÈ Ke. ;mUzmagR'maH p` 
kæuH Ke ke :- 

 
te ƒ`e Awed pir`am=I re, ßyare vteR te AaTma$p

...mUz.

teh marg ijnno paimyo re, ikHva paMyo te injSv$p
...mUz.
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sv&Rno magR Ane injpdno magR Ôuda n=I. ßyare sMyGdxRn-&an-cairƒ Ae ƒ` Awedp è 
AaTma$p vteR Ke Tyare te Òv, svR&no magR paMyo Aem kho, ke injSv$pne paMyo Aem kho, -bHne Ôuda n=I. 

je injpd Ae!le ke AaTmSv$p svR& wgvane potana &anmaH ÝTyÙ Ô~yuH, p` va`Iäara pUruH n 
khevayuH, wgvanna &anmaH AaVyuH p` va`ImaH pUruH n AaVyuH, to te pdna mihmane ANy va`I to xuH 
khe? ;Anuwvgocr maƒ ræuH te &an Ôe' va`I=I Agocr Ane potana &anna Svanuwv=I gocr Ke. 
AaTmanuH injpd to potana SvsHvedn&an=I j vedva yoGy Ke-j`ava yoGy Ke-Ýaº krva yoGy Ke-
Ýg! krva yoGy Ke-Anuwv krva yoGy Ke. -Ae Ýma è injpdno mihma krIne Tyar pKI KeLlI kDImaH 
te pdnI Ýaiº ma!e wavna krtaH khe Ke ke- 

Aeh prmpd ÝaiºnuH kyuÅ |yan meH,
gÔ vgr ne hal mnor=$p Ôe.
top` inüy rajcHã mnne ræo,
Ýwu Aa&aAe =axuH te j Sv$p Ôe... ApUvR.

Aava cEtNySv$pI injpdnuH potane wan to =yuH Ke, p` hÒ pU R̀ Ýaiº =[ n=I, te=I pU`RtanI 
ÝaiºnI wavna krI Ke. Ane tenI Ýaiº j$r =xe-Aem potanI in:xHkta Ke. 

w$cna Aek wa{ AHtr¹iÚ vgr baæiÊyamaH ivi\-inØe\na Aag‡hI hta, temna _prna Aek 
pƒmaH ]ImdŸ lqe Ke ke-;AnekaHitk magR p` sMykŸAekaHt Aeva injpdnI Ýaiº kravva isvay bIÔ 
ANy hetuAe _pkarI n=I.' -Aa Aek lI!ImaH ]ImdŸe svR&na ñdyno mmR go@Vyo Ke, b\a xaÏono 
Kev!no sar AamaH btavI dI\o Ke. paƒ Òv hoy te tenuH rhSy smÒ Ôy. ]ImdŸna vcno paKz Aevo 
gU# wav rhelo Ke ke guÌgm vgr potanI meze Aeno p¿o qay tem n=I. F`a Òvo xaÏmaH khela 
Vyvhar v‡t, tp, _pvasaid iÊyamaH tem j Aa qpe ne Aa n qpe-Aem baæ ivi\-inØe\na Aag‡hmaH 
vzgI rhe Ke ne temaH j svRSv manI bese Ke. prHtu te v‡taidmaH pr trf jtI lag`Ino wav tem j dev-
guÌ-xaÏnI ]âano wav te b\o xuwrag Ke-ivkar Ke, temaH j je \mR manIne A!kI pD˜a Ke tene 
]ImdŸ Aa Aek lI!I äara korDo marIne AHtrmaH vazva maHge Ke. Aa Aek lI!ImaH ke!luH rhSy rheluH Ke tenuH 
map bhar=I n Aave. 

Aek ba[ coqanI kmod qaHDtI htI, temaH coqa to ksdar hova=I nIce _trta hta, Ane 
fotraH _pr deqata hta. TyaH bIÒ ba[Ae te ÔeyuH. te`e AHdrna coqa to n deQya ne bharna Aekla 
fotraH Ôeya. Ae!le pelI ba[ fotraH qaHDtI lage Ke Aem manIne pote p` Fre j[ne fotraH qaHDva 
lagI. p` fotramaH=I coqa k˜aH=I nIkze? te ba[Ae maƒ baæ Anukr` kyuÅ. tem A&anI Òvo p` 
&anIAonI êDI AHtr¹iÚne Aozqta n=I Ane maƒ temna xuwragnuH Ane bharnI iÊyanuH Anukr` 
kre Ke. &anIAone AHtrmaH pu~y-papnI lag`IAo _pr ¹iÚ hotI n=I, Ane jD xrIrnI iÊya mare 
lI\e =ay Ke-Aem teAo manta n=I, temnI ¹iÚnuH Ôer AHtrmaH injpd _pr hoy Ke ke huH AnaidAnHt 
\‡uvSvwavI &aykmUitR AaTma KuH.-AavI AHtrHg¹iÚne to A&anI Ô`to n=I, Ane AvS=amaH vtRtI 
pu~y-papnI lag`IAone t=a dehaidnI iÊyane ÔuAe Ke Ane tena=I j \mR =to hxe Aem te mane Ke¸ 
Ae!le fotraH qaHDnar ba[nI mafk, te p` fotraH jeva xuwragmaH ne dehaidnI iÊyamaH A!kI rhe Ke. 
&anIAo to potana AHtrmaH Svwav trfnuH vl` krI ræa Ke, SvwavnI ]âa, &an ne Aekag‡ta$pI 
ks to AHdrmaH _tre Ke (-A=aRtŸ AaTmamaH Awed =ay Ke), tenuH fz bharmaH deqatuH n=I¸ AiS=rtana 
kH[k ragne lI\e pUÔ-wi›-v‡t vgere xuwrag tem j vepar-\H\a vgere sHbH\I Axuwrag =ay tene 
&anI fotraH sman Ô`e Ke t=a deh-mn-va`InI iÊya to jDnI Ke, te bHne=I iwþ potana 
injSvwav _pr &anInI ¹iÚ Ke. AavI ¹iÚne lI\e \m±ne Ù`e Ù`e AHtrmaH injpd trfnuH vl` Ke. 
vCce pu~y-papnI lag`I é@taH inim¿o _pr lÙ Ôy Ke Ane dehaidnI iÊya tena kar`e SvyH =tI 
hoy Ke, tene j A&anI ÔuAe Ke. prHtu &anIne 
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AHtrnI êDI ¹iÚne lI\e Ù è Ù`e \mR =ay Ke, tene te Ôeto n=I. 

baæ iÊyakaHDmaH A!kela Òvone AHtrŸSvwavnI ¹iÚ trf vazvana hetu=I AhÄ ]ImdŸ khe Ke ke-
wa{¦ svR&wgvane je AnekaHtmagR kæo Ke te sMykŸ AekaHt Aeva injpdnI Ýaiº ma!e j _pkarI Ke. 
AnekaHt Ae!le xuH? vStumaH inTy-AinTy vgere bBbe prSpr ivÌâ \mÈ rhela Ke, tenuH nam AnekaHt Ke. 
AaTma Svwave xuâ Ke, AvS=aAe vtRman Axuâ Ke-[Tyaid Ýkare bBbe pDqaH Ô`Ine Aek Svwav trf 
vzvuH te j Ýyojn Ke, Ane tenuH nam sMykŸ AekaHt Ke. AaTma Svwave xuâ Ane AvS=aAe Axuâ-Aem 
bBbe pDqaH Ô`Ine tena ivkLpmaH A!kI rhe Ane xuâSvwav trf vze nih, to tene injpdnI Ýaiº 
=ay nih, Ane te`e qreqr AnekaHtne Ô~yo n khevay. 

AaTma \‡uv inTy Svwave &ata¹Úa AanHdSv$p Ke, Ane Ùi`k AinTy pyaRymaH pu~y-pap ivkar 
Ke¸ Ae rIte Aek xuâ cEtNy pDquH Ane bIÔuH Axuâ pDquH-Aem bHne pDqaHne Ô`va te AnekaHt Ke, 
AnekaHt te svR&wgvanno magR Ke, svR&no magR Ae!le injpdno magR. iƒkazI Svwave xuâ Ane 
vtRman pyaRye Axuâ-AevuH AnekaHtnuH &an AHtrŸSvwavsNmuq =[ne injpdnI Ýaiº krva isvay bIÔ 
ko[ hetuAe _pkarI n=I. ÔuAo, AamaH ivcarva jevuH êDu rhSy Ke. 

AaTma iƒkazI Svwave xuâ Ke ne vtRman AvS=amaH Axuâ Ke. Ùi`k AvS=anI Axuâta vqt 
Ôe Aaqo AaTma j tdŸn Axuâ ={ gyo hoy,-Svwave p` xuâ n ræo hoy, to Axuâta !zIne xuâta 
Aavxe ÉyaH=I? ÝaºnI Ýaiº hoy Ae!le ke Ôe xi›$pe xuâta hoy to pyaRymaH Vy› =ay¸ Ôe xuâta n 
j hoy to Ýg!e nih. ma!e xi›$pe AaTmano Svwav xuâ Ke, Ane Ýg! AvS=amaH Axuâta Ke. Ôe 
AvS=amaH Axuâta n hoy to vtRmanmaH xuâta hoy Ae!le Ýg! prmanHdno Anuwv hovo Ôe[Ae. ma!e 
AaTma AekaHt xuâ ke Axuâ n=I p` ãVySvwave xuâ Ane pyaRymaH Axuâ-Aevo AnekaHt Ke. 
AaTmisiâmaH kæuH Ke ke- 

kevz hot AsHg Ôe, wast tne n kem?
AsHg Ke prma=R=I, p` inj wane tem.

AaTma Ôe svR=a pu~y-pap ivnano t=a kmRna inim¿ vgrno AsHg hot to tne tena AanHdno 
Vy› Anuwv =ya ivna n rhet. pr inim¿na sHge AaTmanI AvS=amaH Ôe iblkul ivkar n hot to 
to AsHg cEtNyna prm AanHdno Anuwv vtRto hot. ma!e AvS=amaH ivkar Ane inim¿no sHg Ke. 
KtaH ;AsHg Ke prma=R=I.' AHtrŸSvwavnI ¹iÚ=I ÔetaH sMykŸ icdanHd Ýwu AsHg Ke. Ôe prma=eR AsHg 
n hoy to kdI AsHg =ay nih. Ane Ôe Vyvhare p` AsHg hot to pU`aRnHdno Anuwv Vy› hot. je 
pu~y-pap, Êo\ vgerenI lag`IAo =ay Ke te kaH[ jDne =tI n=I, p` cetnnI AvS=amaH pote j kre Ke. 
Ôe cetn xuâ j hoy to wUl konI? Ane sHsar kono? Ôe cetnnI AvS=amaH wUl n hoy to Aa 
smjvano _pdex kone? AaTma xi›$pe iƒkaz xuâ pirpU R̀ hova KtaH vtRman AvS=amaH miln =[ 
rhelo Ke. Ôe te milnta n hot to ATyare prmaTma hot. vzI Ôe Axuâta j tenuH Sv$p hot to te kdI 
!zI xkt nih. prma=eR AaTma AsHg-xuâ Ke, Ane injwane te Ýg!e Ke. 

-Aa rIte, vtRman ¹iÚAe AaTma sHgvazo-miln Ke Ane vStuSvwave xuâ Ke-Aevo AnekaHt Ke¸ 
p` te be pDqaH Ô`Ine Aekp`uH Ýg! kyaR vgr AnekaHtnuH y=a=R Ýyojn isâ =tuH n=I, Ae!le ke 
;Svwave xuâ Ane AvS=aAe Axuâ' Aem be pDqaH Ô`Ine tenI same j Ôeya kre Ane xuâSvwav trf 
n vze to tene injpdnI Ýaiº =tI n=I ne Axuâta !ztI n=I. p` ;iƒkaz Svwave huH xuâ KuH, ne 
Ùi`k pyaRymaH Axuâta Ke' Aem bne pDqaHne Ô`Ine, Ôe iƒkazI xuâ Svwav trf vze to injpdnI 
Ýaiº =ay Ke, ne Axuâta !ze Ke. 

AhÄ jem xuâ Ane Axuâ Ae be bolmaH AnekaHt smÔVyo te Ýma`e _padan-inim¿, inüy 
Vyvhar vgere b\a bolmaH p` smjvuH. _padan Ke 
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Ane inim¿ p` Ke-Aem bHnene Ô è qro, p` temaH _padan=I vStunuH kam =ay Ke Ane inim¿ kaH[ krtuH 
n=I-Aem smÒne Ôe _padan trf vze to AnekaHt khevay. Anaidno A&anI Òv sacuH AaTmwan 
potanI laykat=I ßyare Ýg! kre Tyare tene AaTm&anI sdŸguÌ j inim¿$pe AvXy hoy. sacuH inim¿ 
n hoy tem bne nih, tem j inim¿ kaH[ krI de-Aem p` bne nih. ]ImdŸ khe Ke ke- 

buJI cht Ôe Pyas ko, hE bUJnkI rIt, pave nih guÌgm ivna, Ae hI Anaid iS=t.
payakI ye bat hE, inj KHdn ko KoD, pIKe lag stŸp¡Ì*ako to sb bH\n toD.

he wa{¦ Ôe tuH AaTmSvwavnuH wan krva cahto ho Ane AnaidnuH A&an !azvuH hoy to tenI 
rIt Ke. p` guÌgm ivna te rIt ha= Aave tem n=I-AevI Anaid vStuiS=it Ke. cEtNySvwav ko` Ke 
te guÌgm vgr smÔy nih. Òv ßyare sMyG&an pame Ke Tyare. te potanI laykat=I j pame Ke, 
p` te laykat vqte inim¿p`e guÌgm n hoy Aem bne nih. -Aavo AnekaHt Ke¸ inim¿ kaH[ kre 
nih Ane A&anI inim¿ hoy nih. jem car m` coqa leva Ôy TyaH A#I xerno ko=zo wego hoy, 
p` car m` coqa wego A#I xerno ko=zo rH\ay nih, tem j bardan trIke ko=zo n hoy Aem p` 
bne nih. tem cEtNySvwavne Ô`vamaH &anI inim¿ trIke hoy Ke, te bardan Ke-bharnI cIj Ke. te 
inim¿ kaH[ smÔvI detuH n=I. &anI isvay A&anI inim¿ hoy nih, ne AaTmana AanHdna 
AnuwvmaH inim¿ kaH[ kre nih. jem êcuH kesr leva Ôy TyaH bardan trIke x`Iyano ko=zo n hoy 
p` sarI br`I ke pe!I hoy. tem ApUvR sTySvwavnI smj` Ýg! krvamaH inim¿$pe saca dev-
guÌ-xaÏ hoy, A&anI n hoy. 

--Aa rIte, _padan Ke ne inim¿ p` Ke-Aem bHnene Ô`va te AnekaHt Ke¸ p` te AnekaHitkmagR 
p` sMykŸ AekaHt Aeva injpdnI Ýaiº kravva isvay bIÔ ko[ hetuAe _pkarI n=I. Ae!le ke _padan 
Ane inim¿ bHnene Ô`Ine Aek _padanSvwavsNmuq vzvuH te Ýyojn Ke. _padan Ke Ane inim¿ Ke-
Aem Ô`Ine Ôe tena j lÙe rokay, ne inim¿nuH lÙ KoDIne potana _padannI ¹iÚ Ýg! n kre to 
injpdnI Ýaiº =ay nih. potana Svwav trfnI Aekta Ýg! kyaR ivna AnekaHtnuH p` sacuH &an 
=ay nih. 

(1) iƒkazI ãVy xuâ Ane Ùi`k AvS=amaH Axuâta-Ae bHne pDqaHne Ô`Ine, xuâSvwav trf 
vzvuH te AnekaHt Ke. xuâSvwav trf vZya ivna AxuâtanuH p` y=a=R &an =ay nih. 

(2) pote potanI paƒta Ýg! krIne AHtrmaH vl` kre to stŸ smÔy. Ane te vqte sdŸguÌ 
inim¿ hoy, p` inim¿ kaH[ kre nih. -Ae Ýma è _padan-inim¿ne Ô`Ine, inim¿nuH lÙ KoDIne 
_padan trf vzvuH te Ýyojn Ke. _padan trf vZya ivna inim¿nuH y=a=R &an Ýg!e nih. 

Ae Ýma`e be bol =ya. hve ƒIÔe bol inüy Ane Vyvhar sHbH\maH khevay Ke- 

(3) AqHD cEtNySvwav trf vztaH phelaHH, ;sacaH dev-guÌ-xaÏ xuH khe Ke' Aevo prsNmuq 
xuwrag hoy Ke, p` te xuwragnI v<i¿ trf=I lÙ KU!Ine AqHD &aykSvwav trf vZya ivna inüy- 
Vyvhar bHnenuH y=a=R &an =tuH n=I. Svwav trf #ztaH ragno Aa]y tU!e Tyare AnekaHt =ay Ke. AqHD 
&anSvwav te inüy, Ane xuwrag te Vyvhar. inüy&anSvwav trf vztaH Sv-prÝkaxk &an 
sam+yR qILyuH, te &an xuwragne Vyvhar trIke Ô`I le Ke. 

(1) smjva !a`e pyaRymaH Axuâta hoy KtaH Svwav xuâ Ke, te xuâSvwavno Aa]y kre to 
smÔy. 

(2) _padannI smjvanI tEyarI vqte inim¿ hoy Ke, p` smjnar pote Ke. -Aem Ô`Ine, 
inim¿nuH lÙ KoDIne _padan trf vze to y=a=R smÔy. 

(3) stŸ smjvanI paƒta vqte xuwrag$p Vyvhar hoy, p` te Vyvharna Aa]ye kLya` 
n=I. te Vyvharno Aa]y KoDIne, prma=RSvwavno Aa]y kre to stŸ smÔy. 
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--Ae Ýma è bBbe pDqaH Ô`Ine Aek Svwav trf vze Tyare AnekaHt =ay Kȩ  bHnene pkDI raqe to 
AnekaHt =tuH n=I. A&anIAo AnekaHtna name JFDa kre Ke. p` AhÄ ;sMykŸ AekaHt Aeva injpdnI Ýaiº 
isvay ANy ko[ hetuAe AnekaHtmagR _pkarI n=I' -Aem khIne te b\a JFDano inkal krI naHQyo Ke. 

(1) Òv smje Tyare Axuâta hova KtaH tena Aa]ye kLya` =tuH n=I, p` xuâSvwavna  
  Aa]ye j kLya` =ay Ke. 

(2) Òv smje Tyare inim¿ hova KtaH tena Aa]ye kLya` =tuH n=I p` _padanSvwavna  
  Aa]ye j kLya` =ay Ke. 

(3) Òv smje Tyare xuwrag-Vyvhar hova KtaH tena Aa]ye kLya` =tuH n=I p` ragriht  
  inüySvwavna Aa]ye j kLya` =ay Ke. 

svR& wgvane kevz&anäara jgtna pda=Ène jem Ke tem Ô`Ine, vStuna Anek \mÈnuH v R̀n kyuÅ Ke. 
(1) iƒkazI xuâ ne vtRman Axuâta, 
(2) _padan potanI takat=I smje Ane te vqte pr inim¿ hoy, p` inim¿ kaH[ kre nih. 
(3) smjva !a`e saca dev-guÌ-xaÏnI ]âa vgere xuwrag$p Vyvhar hoy, p` \mR to  

  inüySvwavna Aa]ye j =ay Ke. 

--Ae Ýma`e bBbe pDqaH hova KtaH, Axuâta-inim¿ ke rag huH nih, xuâ-_padan-inüySvwav 
te huH-AevI ]âa krIne Sva]ywav Ýg! krvo te \mR Ke. AnekaHitk magR hova KtaH sMykŸ AekaHt Aeva 
injpdnI Ýaiº ma!e j te _pkarI Ke. bBbe bol hova KtaH, tene Ô`Ine Aek xuâ-inüy trf vze tenuH 
nam sMykŸ AekaHt Ke. 

xuâta Ane Axuâta bHne hova KtaH Ôe xuâSvwav _pr ¹iÚ nih kre to Axuâtane Ô`xe ko`? 
_padan Ane inim¿ bHne hova KtaH, _padan trf vZya vgr inim¿nuH y=a=R &an krxe ko`? 
xuâSvwav Ane rag, A=va inüy Ane Vyvhar bHne hova KtaH, inüySvwav trf ¹iÚ kyaR vgr 
Vyvharne Vyvhar khexe ko`? inmRz Svwav trfna vl` vgr Sv-prne Ô`vano ivvek _FDxe nih. 
Awed Svwav trf #zvuH te j AnekaHtnuH Ýyojn Ke. Awed Svwav trf #zvuH Aem kho ke ;sMykŸ 
AekaHt kho, temaH moÙmagR AavI Ôy Ke.' 

AhÄ ;sMykŸ AekaHt' khIne inim¿, rag Ane Vyvharne _DaDI dI\a Ke A=aRtŸ te hova KtaH tena 
Aa]ye kLya` n=I p` injSvwavna Aa]ye j kLya` Ke Aem smÔVyuH Ke. dya, dan ke v‡t vgere 
xuwrag te du:q Ke-Aakuzta Ke, Ane ihHsa, ivØy-kØay vgere Axuw lag`IAo tIv‡ du:q Ke-Aakuzta 
Ke. te xuw-Axuw lag`IAo AaTmanI AvS=amaH =ay Ke qrI, p` te iƒkazI Sv$p n=I. AvS=amaH 
pu~y-pap ne A&an Ke, tenI Ôe na paDe to smjvano ÝyTn krvanuH rhe nih¸ Ane iƒkazI SvwavmaH 
te pu~y-pap ke A&an n=I-Aem Ôe n smje to iƒkazI Svwavna Aa]y vgr pu~y-pap vgere !ze 
nih. Vyvhar, inim¿ ne rag Ke tenI &anIAo na n=I paDta, p` tenaH vDe \mR =xe, ke te krtaH krtaH 
\mR =xe-Aem manvanI na paDe Ke. 

ÒvoAe Aa vat kdI ÌicpUvRk saHwzI n=I. sHsarmaH Òve AnHt mnu*ywv kyaR Ane stŸ 
sHwzavnar &anI AnHtvar mZya, saÙatŸ svR& prmaTmanI swamaH j[ne idVy|vin saHwZaI, p` 
AHtrmaH injpdne pamvanI laykat pote Ýg! krI n=I. injpdne wUlIne prpdmaH j A!kI gyo Ke. kaH 
to AaTmane AekaHt xuâ j maNyo, kaH svR=a Axuâ manI lI\o, kaH inim¿=I kLya` =xe Aem maNyuH, kaH 
Vyvharna Aa]y=I law manIne ragmaH j A!k˜o. p` rag Ane inim¿ vgrna injSvwav trf 
kdI vl` kyuÅ nih. Svwav trf #zto inüy Ke ne pr trf #zto Vyvhar Ke. vStuno Svwav te 
_padan Ke Ane pr sHyog te inim¿ Ke. 

(1) AvS=amaH Axuâta hova KtaH AaTma Svwav=I xuâ Ke. 
(2) pr inim¿ hova KtaH AaTma SvsHve> Ke. 
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(3) rag-Vyvhar hova KtaH inüyna AvlHbne \mR Ke. ma!e he wa{¦ tuH xuâSvwavsNmuq 
=[ne tenuH &an kr to taruH &an Axuâtane y=a=R Ô`xe. Sv-_padannI ¹iÚ kr to pr inim¿ne ÔevanI 
AaHq _FDxe. SvwavsNmuq =[ne inüy Ýg! kr to ivwavne-Vyvharne-j`vanI takat qIlxe. 
A=va ãVy Ane pyaRy Aeva be bol Ke. ãVy¹iÚ Ýg! kr to pyaRynuH y=a=R &an =ay. 

Aa Ýma è xuâ Ane Axuâ, _padan Ane inim¿, inüy Ane Vyvhar t=a ãVy Ane pyaRy-Aeva 
Aa@ bol =ya¸ Aa Aa@e bol Ô`va jeva Ke, p` te Ô`Ine Aek Svwav trf vZya ivna AnekaHtnuH 
sacuH &an =tuH n=I. xuâSvwav kho, _padan kho, inüy kho ke ãVy kho-te trf #Zya vgr AxuâtanuH-
inim¿nuH-VyvharnuH ke pyaRynuH y=a=R &an =tuH n=I. AnekaHtnuH fz sMykŸ AekaHt Ke Ae!le ke sMykŸ 
AekaHt vgr y=a=R AnekaHt hoy nih. 

;mUzmagR' kaVymaH ]ImdŸ khe Ke ke- 

Ke dehaid=I iwþ Aatmare, _pyogI sda Aivnax...
Aem Ô`e sdŸguÌ _pdex=I re, kæuH &an tenuH nam qas... mUz.

AHtrŸSvwav trf vzIne &ata AanHdkHd iƒkaz _pyogSv$p AivnaxI AaTmanuH &an kre tene 
j AhÄ sMyG&an kæuH Ke. pyaRy Ane inim¿ vgerene j Ô`vamaH rokay p` SvsNmuq =[ne Svwavne 
n Ô è to sMyG&an =ay nih. 

vzI sMyGdxRn sHbH\maH khe Ke ke- 

je &ane krIne Ô`IyuH re tenI vteR Ke xuâ ÝtIt, kæuH wgvte dxRn tehne re jenuH bIÔuH nam smkIt. mUz. 

[iNãyo=I ke rag=I Ô`vanI vat n krI, p` &an=I Ô`vanI vat krI. [iNãyo Ane ragna 
AvlHbn vgr AtIiNãy &anvDe je AaTmSvwavne Ô~yo tenI xuâ ÝtIit vteR Ke, tenuH nam sMyGdxRn 
Ke. phelaHH inim¿$pe &anIno _pdex hoy Ke qro, p` te _pdexvDe AaTma j`ay Ke-Aem n=I. &anIno 
_pdex saHwzIne pKI SvsNmuq AtIiNãy&anvDe pote Aem smßyo ke Aho¦ huH AaTma AqHD _pyogI 
AivnaxI KuH. inim¿=I Ô~yuH n=I, rag=I Ô~yuH n=I, Vyvhar=I ke wed=I Ô~yuH n=I, p` Svtrf vzta 
&an=I Ô~yuH Ke. ÔuAo, ]ImdŸna Aa kaVymaH ke!luH rhSy wyuÅ Ke¦ A&anIAo rekDRnI jem maƒ xBd bolI 
Ôy Ke p` AHdrno Aaxy smjta n=I. jem rekDR bole Ke p` te rekDRne ñdy n=I, tem A&anIAo 
waØa goqIne rekDRnI jem bolI Ôy Ke p` AHdrmaH tene wavnI smj` n=I. phelaHH A&anp`e bIÒ 
rIte Ô`vanuH manto hto, xaÏ=I, [iNãyo=I ke rag=I Ô`vanuH manto hto te=I AhÄ kæuH ke ;&ane 
krIne Ô`IyuH re...'-xuH Ô~yuH? huH xuâ _pyogSv$p AivnaxI AaTma KuH-Aem Ô~yuH, Ane Aem Ô~yuH Ae!le, 
;huH ragI KuH, huH pr inim¿=I smÔuH KuH' AevI je im+yamaNyta htI te !zI g[. Ane AvS=amaH ragaid 
hova KtaH te!lo j potane n SvIkartaH ;huH xuâ _pyogmy xa¬t KuH'-Aem SvIkarIne potana Svwav 
trf vZyo, Ae!le bHne pDqaHnuH &an =[ne sMykŸ AekaHt =yuH. rag Ane &anSvwav bHnene Ô~ya qra, 
p` rag te huH nih ne &an te j huH-Aem &an trf #ztaH sMykŸ AekaHt =yuH. 

nIclI AvS=amaH rag tdŸn !zI jto n=I, ragaid wavo =ay Ke qra, p` te ragaid hova KtaH 
tena=I AaTmane Ô`to n=I, p` &an=I j Ô~yo Ke. rag=I Ôudo pDIne &anne potana SvwavmaH 
AekTv kyuÅ te sMykŸ AekaHt Ke, te moÙmagR Ke, te \mR Ke. AvS=amaH rag Ke, ragna inim¿o Ke, Vyvhar 
Ke, prHtu te b\ane Ô`Ine xuâ Awed Svwav trf vzvuH te j Ýyojn Ke. AhÄ xuâ-Axuâ, _padan-
inim¿, inüy-Vyvhar Ane ãVy-pyaRy Aeva car Ýkare bBbe bol smÔvIne AaTmane SvwavnI 
Aekta trf vaZyo Ke. 

AhÄ ko[ khe ke Aa b\a Ýkaro Ô`Ine pKI xuH krvuH? to tene Aem smÔVyuH Ke ke Aa b\uH Ô`Ine 
sMykŸ AekaHt Aeva injpdnI Ýaiº krva ma!e-- 

(1) Axuâtano Aa]y KoDIne xuâ AaTmano Aa]y krvo. 
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(2) inim¿na Aa]yne KoDIne _padanno Aa]y krvo. 
(3) Vyvharno Aa]y KoDIne inüyno Aa]y krvo. 
(4) pyaRyno Aa]y KoDIne ãVyno Aa]y krvo. 

vCce rag-inim¿ ke Vyvhar wle ho, p` \m±nuH vl` to x$Aat=I j sMykŸ AekaHt Aeva 
xuâpdnI Ýaiº _pr j Ke. sa\kdxanI x$Aat=I maHDIne pU`R prmaTmpdnI Ýaiº =taH su\I AavuH j 
vl` hoy Ke. vCce ragaid Vyvhar Ane wHgwed Aave te Ô`va ma!e Ke, p` temaH Ìic krIne A!kva 
ma!e te n=I. Aa Ýma`e inTy-AinTy, Aek-Anek, Awed-wed vgere b\a bolmaH smÒ levuH. pU R̀ 
prmaTmpd Ýg!I gya pKI Aek trf #zvanuH rhetuH n=I, tem j temne ny p` hoto n=I. 

vStu AnHtgu`no ipHD Ke. te vStu to Ke Ke ne Ke, iƒkaz Ke. te vStu kaH[ nvI Ýaº =tI n=I, 
prHtu tenuH wan =[ne sMyGdxRn-&an-cairƒvDe pU`R prmaTmpd Ýg!e tenuH nam injpdnI Ýaiº Ke. 
;mUzmagR' maH khe Ke ke- 

te ƒ`e Awed pir`am=I re ßyare vteR te AaTma$p... teh marg ijnno pamIyo re, ikHva paMyo te 
injSv$p... mUz0 

ßyare sMyGdxRn-sMyG&an ne sMyGcairƒ Ae ƒ`e Awed pir`ame AaTma$p vteR Tyare te Òv 
ijnno magR paMyo Ae!le ke injSv$pne paMyo. ijnno magR kho ke injSv$p kho-te kaH[ Ôuda n=I. 
loko bharmaH ijnno magR manI be@a Ke, p` ijnno magR bharmaH n=I, potanuH AaTmSv$p te j 
ijnno magR Ke. 

1-AvS=amaH Axuâta hova KtaH xuâSvwav _pr ¹iÚ, 

2-pr inim¿nuH lÙ =va KtaH SvãVyno Aa]y, 
3-Vyvhar hova KtaH inüynuH AvlHbn, 

4-Ùi`k pyaRyna wedo hova KtaH Awed ãVy _pr ¹iÚ A=va pyaRyonI Anekta hova KtaH 
SvwavnI Aektano Aa]y,-Aavo sMykŸ AekaHt Ke, Ane AenI Ýaiº kravvI te j AnekaHtnuH Ýyojn Ke. 
inüyna AvlHbn=I \mR =ay ne Vyvharna AvlHbn=I p` \mR =ay-AenuH nam AnekaHt n=I, te to 
im+ya AekaHt Ke. inüyna Aa]ye \mR =ay ne Vyvharna Aa]ye \mR n =ay-Aevo AnekaHt Ke, Ane te 
Ô`Ine inüy trf #zvuH tenuH nam sMykŸ AekaHt Ke. moÙmagRmaH vCce k˜aHy VyvharnuH AvlHbn Ke j 
nih. vCce Vyvhar hova KtaH tena AvlHbne \mR !kto n=I, moÙmagR to inüyna AvlHbne j !k˜o Ke. 

wa{, xaÏomaH inüyna tem j Vyvharna, _padanna tem j inim¿na, ãVyna tem j pyaRyna, 
Awedna tem j wedna t=a xuâna tem j Axuâna k=no wle ho, p` sMykŸ AekaHt Aeva injpdnI Ýaiº 
Ae j svRno sar Ke. Ae b\uH Ô`Ine Ôe Svwav trf n vze to Òvne sMyGdxRn Ýg!e nih ne kLya` =ay 
nih. Ôe SvwavnI Ìic n kre Ane wednI-VyvharnI-inim¿nI ke pyaRynI Ìic kre to im+ya AekaHt =[ 
Ôy Ke. xaÏna lÙe Anek pDqaH Ô`Ine Ôe Svwav trfnuH vl` n kre to Òvne xuH law? 

huH &ata¹Úa iƒkaz KuH, pU`aRnHd Ýg! krvanI takat maramaH wrI Ke, &andxRnnI vItragI 
iÊyano j huH ktaR KuH, jDnI iÊyano huH ktaR n=I tem j pu~y-pap p` marI Svawaivk iÊya n=I. ko[ 
pr mne rqDavtuH n=I Ane ko[ pr mne smÔvvanI takatvazuH n=I. huH marI wUle rqDyo KuH, ne mara 
p¡Ì*aa=eR sacI smj` krIne mui› pamuH KuH. AnHt svR&o-sHto pUveR =[ gya, p` huH marI paƒtana 
Awave n smßyo. mara injpdnI Ýaiº SvsNmuq p¡Ì*aa=R=I =ay Ke. vtRmanmaH huH mara pÙ aRnHdmy 
SvpdnI Ýaiº krva maHguH KuH to tevo pU`aRnHd Ýg! krnara AnHt Òvo pUveR ={ gya Ke, ATyare ivcre Ke 
Ane wiv*ymaH p` AnHt =xe. svR&ta vgr pU`aRnHd n hoy. svR&ta Ýg! krIne pU`aRnHd pamnara 
Òvo sMykŸ AekaHt Aeva injpdno j Aa]y l[ne paMya Ke-pame Ke ne pamxe¸ Ae isvay rag-inim¿ ke 
Vyvhar-Ae b\a prpd Ke-tena Aa]ye ko[ paMya n=I-pamta n=I ne pamxe nih. 
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ƒ`ekaze Aa Aek j wvna AHtno ne mui›nI Ýaiºno _pay Ke. 
]ImdŸna vcnomaH ßyaH hoy TyaH wvna AHtno pDkar Ke. teAo lqe Ke ke-- 
;kayanI ivsarI maya Sv$pe xmaya Aeva -ing‡Å=no pH= wv-AHtno _pay Ke.' 

SvsNmuq =[ne SvwavnI ]âa-&an Ýg! krIne temaH lInta krvI te j wvna AHtno _pay Ke. 
wvna AHtno pH= k˜aH=I x$ =ay?-xuH wvna kar`no Aa]y leva=I wvna AHtnI x$Aat =ay? -ke 
wvriht Sv$pno Aa]y leva=I wvna AHtnI x$Aat =ay? \mR ma!e AaTmana Svwav isvay 
prno Aa]y SvIkarvo te bH\no pH= Ke. Ane xuâ Svwavno Aa]y SvIkarvo te moÙno pH= Ke. 
AaTmisiâmaH kæuH Ke ke- 

je je kar` bH\na teh bH\no pH=,
te kar` Kedkdxa moÙpH= wv AHt.

xuwaxuwwavnI Ìic ne pyaRybuiâ te bH\nno Ae!le ke sHsarno pH= Ke. Ane teno Ked te wvna 
AHtno Ae!le ke moÙno pH= Ke. P` teno Ked k[ rIte =ay? ;Aa xuwaxuwno Ked kruH’-Aem tenI same 
Ôeya krva=I (A=aRtŸ pyaRybuiâ=I) teno Ked =ay nih, p` AaTmana xuâ cEtNySvwavnI Ìic krIne 
temaH Aekag‡ =taH pyaRybuiâno Ane ragno Ked =[ Ôy Ke-A=aRtŸ tenI _Tpi¿ j =tI n=I. Ae!le xuâ 
cEtNySvwavnI Ìic krIne temaH Aekag‡ta krvI te j moÙno ne wvna AHtno pH= Ke. 

xaÏomaH inüy tem j Vyvhar bHnenI vat Ke, p` Aa]y to Aek inüyno j btaVyo Ke. &an 
krva ma!e pr cIj Ke qrI, p` kLya` to Svna Aa]ye j =ay Ke. Awedna Aa]ye-inüyna Aa]ye-
ãVysamaNyna Aa]ye-A=va to xuâ _padanna Aa]ye kLya` Ke, Ae isvay wedna Aa]ye-Vyvharna 
Aa]ye-pyaRyna Aa]ye ke inim¿na Aa]ye kLya` n=I xaÏomaH inüy-Vyvhar vgere bBbe pDqaHnuH 
&an kraVyuH Ke, p` te be pDqaHne Ô`Ine Aek trf vzva ma!e Aa _pdex Ke. 

baæsHyog Ane inim¿o ho wle, p` te AaTmana \mRnuH sa\n n=I. Are Ýwu¦ tuH 
cEtNywgvan Aevo nmalo n=I ke tne pr sHyognI AnukUztaAe law =ay. Tara kLya`ne ma!e prna 
Aa]ynI j$r pDe AevuH taruH Sv$p n=I. inim¿ wle ho p` te tara AaTma=I pr Ke. Ane inim¿ne 
lÙe Vyvhar-xuwrag-=ay te p` tara Svwav=I pr Ke Ae Ýma è Ô`Ine Svwav trf vzvuH te j 
prmaTmpdno _pay Ke. Aa Ýma è sMykŸ AekaHt Aeva injpdnI Ýaiº isvay ANy hetuAe AnekaHt 
_pkarI n=I. pyaRymaH Axuâta Ke qrI, p` tena Aa]ye injpdnI Ýaiº =tI n=I. Svwav trf #Zya 
ivna, pyaRyna Aa]ye kLya` =ay-AevuH AnekaHt magRmaH Ae!le ke vStuna SvwavmaH Ke j nih. tuH tne 
smÒne, tara Svwavno mihma kr Ane tara Svwav trf vz-Ae j kLya`no magR Ke. injpdnI 
Ae!le ke prmaTmdxanI Ýaiº Svna Aa]ye =ay Ke, prna Aa]ye injpdnI Ýaiº A!ke Ke. _padanna 
Aa]ye injpdnI Ýaiº =ay Ke, inim¿na Aa]ye injpdnI Ýaiº A!ke Ke. 

injpdnI Ýaiº Òv=I =[ xke Ke, teno Aa _pdex Ke. AnHtkaz=I Òve potana injpdnI sHwaz 
krI n=I, Ane inim¿ t=a Vyvharna Aa]ye kLya` manIne prpdnI j Ýaiº krI Ke. Svpd-cEtNy-
Svwavne wUlIne prna Aa]ye prpdnI-ragnI-kmRnI ne xrIrna sHyognI Ýaiº =ay Ke, ne car gitna 
Avtar !zta n=I. rajpd ho ke devpd ho te b\a prpd Ke, Ane tena kar`$p pu~ywav p` prpd Ke, 
cEtNywgvan AaTmanuH te pd n=I. injpd to &ata¹Úa Svwav Ke, tena Aa]ye ]âa-&an-rm`ta 
krtaH prmaTmpdnI Ýaiº =ay Ke. Ae isvay prna Aa]ye rag é@e tena=I prpdnI Ýaiº =ay Ke. 
AnekaHt potana SvwavpdnI Ýaiº A=eR j _pkarI Ke. 

]ImdŸ rajcHãnuH Òvn Aekdm AaHtirk htuH. Temne sHymdxa =[ n htI p` AHtrSvwavnI ¹iÚ 
Ýg!I htI, Svwav Ýaiº ma!eno ÝyTn vtRto hto. AHdr=I wgvan AaTma ÔGyo hto. Kev!e temno 
pokar Ke ke- 
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;F`I Tvra=I Ývas pUro krvano hto’ Aa sHsarno Aht lavIne injpdnI pU`RtanI xIF‡ Ýaiº 
krvanI htI, pU`RtanI j wavna htI. AaTmamaH kevz&annI AnHt pyaRyo said-AnHtkaz Ýg!˜a kre 
tevI takat wrI Ke, Aevo pirpU`R AaTma ¹iÚmaH to AaVyo Ke-ÝtItmaH AaVyo Ke, SvwavnI in:xHkta 
Ýg!I Ke. Ane Ae Svwavna Aa]ye ALpkaze sHsarno AHt krIne moÙdxa Ýg! krvanI wavna htI- 
;F`I Tvra=I Ývas pUro krvano hto, TyaH vCce shranuH r` sHÝaº =yuH. Maa=e F`o boÔe ræo hto te 
AaTmvIyeR krI jem ALpkaze vedI levay tem ÝF!na krtaH pge inkaict _dyman =ak g‡h` kyÈ.’ AhÄ 
pyaRynI nbza[nuH &an p` vteR Ke tenI vat krI, temaH p` AaTmvIyRnI vat lI\I Ke, p` kmR nDxe 
AevI vat lI\I n=I. AtHrmaH sMykŸ AekaHt Aeva injpd _pr ¹iÚ pDI Ke, Ane Svwav trf 
p¡Ì*aa=Rno veg vZyo Ke, p` SvwavmaH vztaH vztaH vCce vIyR A!kI gyuH, pU`Rtana p¡Ì*aa=RmaH n 
phÇcI xkayuH, Ae!le Aekad wv =yo. tenuH &an vteR Kȩ  KtaH SvwavnI in:xHkta Ôher krtaH khe Ke ke- 

;je Sv$p Ke te ANy=a =tuH n=I¸ Ae j AdŸwut AaüyR Ke, AVyaba\ iS=rta Ke.’ AvS=amaH 
nbza[=I jrak vIyR A!k˜uH Ke tenuH wan Ke, p` ¹iÚmaH je Sv$p AaVyuH Ke te ANy=a =vanuH n=I, Ae 
Sv$pnI ¹iÚ kdI qsvanI n=I. Ae!le Ae ¹iÚna Ôere Sv$piS=rta Ýg! krIne ALpkaze pU`Rdxa Ýg! 
krvana KIAe. ;SvaTmv<¿aHt’ maH in:xHkta pUvRk khe Ke ke- 

AvXy kmRno wog je wogvvo AvxeØ re,
te=I deh Aek j \arIne ÔxuH Sv$p Svdex re... \Ny re0

hve AnHtwv krvana ræa n=I, p` Aek j wv bakI Ke. Aek wvmaH Amne pÙ RSv$pnI Ýaiº 
=xe, temaH ƒ`kaz ƒ`lokmaH xHka pDtI n=I. ;ApUvR Avsr’ nI KeLlI kDImaH p` Aa sHbH\maH lqe Ke ke- 

Aeh prmpd ÝaiºnuH kyuÅ |yan meH, gÔ vgr ne hal mnor=$p Ôe.
Top` inüy rajcHã mnne ræo, Ýwu Aa&aAe =axuH te j Sv$p Ôe...

AHtrmaH Aeva prmaTmSvwavnI ]âa Ane &an Ýg!˜aH Ke, Ane tenI pU`R Ýaiº ma!enI wavna 
vteR Ke. ;AavI jenI dxa hoy te AekavtarI =ay’ AevI wgvannI Aa&anuH wan Ke, Ane sa=e potano 
inüy wezvIne khe Ke ke ALpkaze j$r Ame te prmpdSv$p =[xuH. AHtrŸSvwavnI ¹iÚpUvRk Aava 
Svkazna ApUvR p¡Ì*aa=RnI wavna krtaH krtaH jene deh KU!yo tene pKI ivxeØ wv hoy nih. 

 

 

 

iinnrr==RRkk  AAiiwwÝÝaayy  
Òv je Ýma`e manto hoy te Ýma`e Ôe vStuSv$p n hoy to tenI maNyta inr=Rk Ke-im+ya Ke. 

xuH prvStuna pyaRynuH pir`mn ko[nI ApeÙa raqe Ke? ke pote potana ãVynI ApeÙa=I j pir`me Ke? 
ko[ ãVy ko[ ãVynI ApeÙa raqtuH j n=I. svR ãVyo pote pota=I j SvtHƒ pir`me Ke. Aam vStuSv$p 
Ke, top` prãVyna pir`mnmaH marI ApeÙa Ke Aem A&anI mane Ke. AevI tarI maNyta he wa{¦ tne 
j du:qnuH kar` Ke. Taaro je AiwÝay Ke te Ýma è vStumaH bntuH to n=I, ma!e taro AiwÝay Vy=R Ke-
inr=Rk Ke, Ane tne j bH\nnuH kar` Ke. 

Samysar-bH\Ai\kar ga. 266 _prna ÝvcnmaH=I. 
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]]II  pprrmmaaTTmm--ÝÝkkaaxx--ÝÝvvccnnoo  
 
(leqaHk 16 mo)                                                        (AHk 79 =I calu) 

(vIr sH. 2473 wadrva sud 12 (2) dslÙ`I pvRno _¿mTyag idn (8)) 

((11pp66))  gg<<hhSS==oonnee  pp`̀  xxuuââSSvv$$ppnnuu HH  ||yyaann  jj  kkttRRVVyy  KKee ..  ::--  jHƒ, mHƒ, \ar`a vgere dulRw n=I, Ae to 
b\a xuwrag Ke¸ p` xuâSv$pnI Aozqa` krIne tena |yanäara [iNãyona rsnI v<i¿ t=a moh Ane 
Ab‡ïcyaRidne toDva te dulRw Ke. AaTmano Svwav prmanHdmy smrsI wav$p Ke¸ SvgRnaH kiLpt 
suq Ane nrknaH du:q Ae bHne AaTmana vItragI AanHdnI ApeÙaAe sman Ke, A=aRtŸ te bHne AaTmana 
vItragI AanHdnI ivÌâ$p Ke. mnna sHkLp-ivkLp =ay te shÔnHdSv$pI AaTmana |yanna verI Ke, 
tene Òtva dulRw Ke, Ae!le ke temaH AnHt p¡Ì*aa=R Ke. ma!e mHƒ-tHƒaidnuH ke Ýitma vgerenuH |yan KoDIne 
xuâaTmSv$pnuH |yan kro.-sveR g<hS=one Aavo _pdex Ke. g<hS=dxamaH p` xuâaTmanuH |yan =[ xke Ke. 
xuâaTmanI sacI smj` Ane bhuman krvuH te p` Aek Ýkare xuâaTmanuH |yan Ke. 

((11pp77))  [[iiNNããyyoonnaa  iivvØØyy  kkeevvII  rrIIttee  ÒÒttaayy??  ::--  rsne ÒtvanuH kæuH Ae!le xuH? cEtNySvwavne cUkIne 
rsmaH je g<iâwav =to hoy te KoDvanI vat Ke. \maRTmane bharmaH Anek trehnaH rsnaH wojnno 
sHyog hoy p` AHtrmaH te rs ÝTye Ìic n=I, cEtNyne cUkIne te rsmaH lIn =ta n=I, ma!e sHto temne 
ijteiNãy khe Ke. Ane A&anIne bharmaH sHyog$p Aek j sadI cIj hoy KtaH AHtrmaH cEtNy cUkIne 
temaH lIn =[ jto hoy, tene sHto ijteiNãy kheta n=I. ma!e rsne ÒtvanuH kæuH temaH bharna sHyognI 
vat n=I p` cEtNynI ÌicpUvRk rsnI g<iâ !azvI tenuH nam rsne ÒTyo khevay. tevI rIte 
AaTmSvwavnI sav\anIpUvRk im+yaTvaid mohwav !azvo te dulRw Ke. Ane Sv$pnI ÌicpUvRk 
b‡ïcyRno rHg !kavI raqvo te pHcmhav‡tmaH dulRw Ke. Ane sHkLp-ivkLp toDIne cEtNySv$pmaH 
Aekag‡ta krvI te dulRw Ke. prHtu cEtNySv$pna |yanvDe te sveR =[ xke Ke. xuâaTmSv$pna |yanno 
AWyas krnar Òvne [iNãyna ivØyonI ruic !zI j Ôy Ke. cEtNyna prmanHdmy vItragI 
SvwavnI Ìic =ay Ane [iNãyna ivØyomaH=I suqbuiâ n !ze-Aem bne j nih. Ae rIte Sv$pnI 
Aekag‡ta$p |yanvDe te car Ýkarne Òtva, temaH Svwavno AnHt p¡Ì*aa=R Ke. .. 22.. 

((11pp88))  xxuuââaaTTmmSSvvwwaavv  kk[[  rrIIttee  jj`̀aayy??  ::--  hve khe Ke ke Aa prmaTmtÀv idVy|vin, xaÏ vgere 
prãVyo=I Ane ivkLp=I Agocr Ke, maƒ inivRkLp AaTm|yan=I j AnuwvgMy Ke. 

(ga=a 23) 

veyihH sT=ihH èidyihH jo ijy mu`hu ` ja[.
i`Mml Ja`hH jo ivs_ so prmPpu A`a[.. 23..

wava=R:- kevzI wgvannI va`I ke muin vgere &anIAonaH vcno t=a [iNãyo ke mn=I xuâaTma 
Ô`I xkato n=I, p` inmRz |yan=I j Ô`I xkay Ke¸ Aevo Anaid prmaTmSvwav Ke. 

wgvanna idVy|vinna ]v`=I AaTmSv$p smÔy nih. wgvannI va`I trfna lÙe &an 
=tuH n=I Aem Ôe n smje to sMyG&an =ay nih. jene sMyG&annI laykat hoy tene phelaHH &anInI 
va`InuH ]v` hoy Ke qruH, p` sMyG&an to cEtNySvwavna Aa]ye j Ýg!e Ke. 

va`Ina lÙe t=a xaÏona lÙe je &an =ay Ke te ivkLpaTmk Ke, ragvazuH Ke, tena=I AaTma 
Anuwvato n=I. Ane [iNãyo t=a mnna lÙe p` ivkLp j =ay Ke, tena=I AmUitRk cEtNySv$pI 
AaTma Anuwvato n=I. p` te b\anuH AvlHbn KoDIne Aekla cEtNySv$pmaH Aekag‡ta$p inmRz 
|yan=I j xuâ prmaTma Anuwvay Ke-j`ay Ke. im+yaTvaid=I riht inmRz SvxuâaTmanI AnuwUitvDe 
Anuwvay Aevo AaTmSvwav Ke. he Òv¦ tuH Aeva AaTmane 
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|yanna AWyasvDe Ô`¦ xuâaTma te |yanno ivØy Ke. 
vIr sH. 2473 wadrva sud 13 dslÙ`I pvRno _¿m AaikHcNy idn (9) 

((11pp99))  AAaaTTmm||yyaann==II  jj  ssMMyyGGddxxRRnnaaiidd  ==aayy  KKee..  ::--  AaTm|yan=I j sMyGdxRn, sMyG&an, 
sMyGcairƒ ne kevz&an pmay Ke. kmR, xrIr, va`I, xuwaxuw wav ke pyaRy-Ae b\anuH lÙ KoDIne je`e 
potanI AvS=ane AHtrSvwavmaH Aekag‡ krI teAo j sMyGdxRnaid paMya Ke. AaTmanI smj`=I 
kH!azIne AaHq bH\ krIne |yan krva mHDI Ôy tene sacuH |yan n hoy, p` Sv$pnI AÌic$p 
Aa¿R|yan hoy. phelaHH y=a=R smjvuH Ôe[Ae, stŸsmagme ]v` krIne tÀvno AivÌâ in R̀y krvo 
Ôe[Ae, pKI j AaTmanuH |yan =[ xke. pr lÙe to AaTmanI Aozqa` =tI n=I, pu~y=I p` =tI n=I, 
Ane vtRman pyaRyna lÙe p` =tI n=I¸ p` vtRman pyaRyne iƒkazI SvwavmaH vazIne |yan krva=I 
j y=a=R Aozqa` =ay Ke ne sMyGdxRnaid Ýg!e Ke. 

((116600))  kkoo[[  pprraavvllHHbbnnee  AAaaTTmmaa  jj`̀aattoo  nn==II..  ::--  jene iƒkaz SvwavmaH bH\n j n=I,-sday mu› 
Sv$p j Ke, Aevo xuâ inmRz icãUp AaTma Ke, temaH pir`amne lIn krva te |yan Ke. kæuH Ke ke- 

;ANy=a vedpai~DTyH xaÏpai~DTymNy=a.
ANy=a prmH tÀvH loka: iÉlXyiNt caNy=a..'

-yxiStlk A. p ga. p1 
xaÏ ÔudaH Ke ne AaTma Ôudo Ke. xaÏmaH=I AaTma Ýg!to n=I. xaÏna lÙe sMyG&an =tuH 

n=I. xaÏomaH to ivkLponuH v`Rn Ke, Ane AaTmano Svwav to ivkLpatIt Ke. ny-Ýma`na ivkLpo 
AaTmamaH n=I. xaÏ&annI pHiDta[ ÔudI cIj Ke ne AaTma prmtÀv ÔudI cIj Ke. tem j lok je Élex 
pame Ke te ÔudI cIj Ke. xaÏna w`tr=I je pHiDta[ =ay tenI ApeÙa AaTmane n=I. xaÏ&an to 
pravlHbI ivkLpvazuH Ke, AaTma inivRkLp Ke. mo!a vadivvad krIne Òt mezve te=I AaTmanuH &an =tuH 
n=I. AaTma prmtÀv Ke te kevz &anAanHd$p Ke. prnI ApeÙa kho to rag Aave Ane rag TyaH du:q 
hoy. AaTma to prmanHdSv$p Ke. 
((116611))  ccEEttNNyynnuu HH  ssaa\\nn  ccEEttNNyymmaaHH  jj  KKee..  ::--  je Òv potana cEtNySvwav sNmuq vze nih Ane bharna 
j sa\no=I cEtNynI smj` manIne TyaH A!kI rhe, tene wgvan AacayRdev khe Ke ke Are wa{¦ tuH tara 
AHtrŸSvwavne xo\. taruH tÀv bharmaH n=I p` AHtrmaH Ke, tene AHtrŸsNmuq =[ne xo\. bharmaH iwNn 
karkonI xo\ krIne tuH Anaid=I rqDI ræo Ke. ]I Ývcnsar A. 1 ga. 16 maH kæuH Ke ke-;inüy=I prnI 
sa=e AaTmane karkp`ano sHbH\ n=I, ke je=I xuâaTmSvwavnI Ýaiºne ma!e samg‡I  (-baæ sa\no) 
xo\vanI Vyg‡ta=I Òvo (nkama) prtHƒ =ay Ke.' AacayRdev khe Ke ke cEtNytÀvne ma!e cEtNy=I iwNn 
ko[ sa\n n=I¸ ma!e he wVy¦ tara SvtHƒ tÀvne AozqIne @r. AHtrSv$pno shj magR jemaH=I n 
nIkzto hoy te b\uH pDtuH mUkI de. AHtrtÀv ÔuduH Ke Ane bharnaH sa\no ÔudaH Ke. 
((116622))  ÝÝyyoojjnnwwUUtt,,  xxaaÏÏ&&aann  nn==II  pp`̀  AAaaTTmm&&aann  KKee..  ::--  AHtrmaH prm tÀvna wav smjvanuH 
Ýyojn Ke. ko[ne ga=ana xBdo yad n rhe to kaH[ nih. ga=ana xBdo xaÏmaH Ke, p` te xBdono wav 
xaÏmaH n=I, wav to AaTmamaH Ke. Ae AaTmtÀvne Ô~ya ivna loko ibcara mftna ANy magRmaH 
Éleixt =[ ræa Ke, Aem ]I AacayR devnI kÌ`a Ke. 

xaÏ&annuH Ýyojn n=I p` AaTm&annuH Ýyojn Ke. AhÄ, svR ivkLpo KoDIne Aek xuâtÀv j 
_padey Ke-Ae wava=R Ke. ..23.. 
((116633))  xxuuââaaTTmmaannoo  jj  __ppddeexx  kkLLyyaa`̀nnuu HH  kkaarr`̀  KKee  ::--  Aa xaÏmaH varHvar xuâaTmanuH v`Rn kyuÅ Ke. jene 
jeno rs hoy te varHvar tenuH r!` kre, Ane bIÒ vat Aave to y tene #IlI krI naHqe. Aa xaÏmaH 
xuâaTmane j varHvar v`RVyo Ke Ane tenI j Aekag‡tano _pdex kyÈ Ke. wVy Òvone kLya`nuH kar` te 
j Ke. varHvar xuâaTmano j _pdex saHwzva ma!e je Òv éwo Ke Ane te xuâaTmanuH ]v` krtaH jene 
kH!azo Aavto n=I te Òvne xuâaTmanI Ìic =[ Ke, ne bIÒ Ìic !zI g[ Kȩ  
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te=I ALpkaze xuâaTmSv$p pamIne te Òv potanuH kLyà  krxe. Aa rIte xuâaTmano _pdex j kLya`nuH kar` Ke. 

((116644))  xxuuââaaTTmmaannuu HH  SSvv$$pp  ffrrII==II  vv`̀RRvvee  KKee ..  ::--  hve, AaTmano svÈTk<Ú prm xuâSvwav xaÏgMy ke 
[iNãygMy n=I, tem j ivkLpgMy n=I, p` prm smai\$p inivRkLp |yangMy j Ke,-tenuH Sv$p 
frI=I v R̀ve Ke- 

(ga=a 24) 
kevl dHs``a`m_ kevl suÉq sha_.
kevl vIir_ so mù ih jo ij prav_ wa_.. 24..

wava=R :- je kevz dxRn&anmy Ke, jene prnI shay n=I, pote j svR Ýkare pirpU`R 
&andxRnmy Ke, t=a kevz suqSvwav Ke Ane AnHt vIyRvazo Ke, te j _Tk<Ú AhÅtprmaTma=I p` 
]e¤ Svwavvazo xuâ isâaTma Ke. 

((1166pp))  ttaarroo  ccEEttNNyySSvvwwaavv  ppiirrppUU`̀RR  KKee,,  nnee  AAhhÅÅtt==II  pp`̀  __¿¿mm  KKee    ::--  Aa cEtNywgvan AaTma b\a 
Ýkare pota=I pUro Ke-svRgu`sHpNn Ke¸ tena &an-dxRn Ashay Ke, tI=Åkr wgvannI shay p` 
AaTmane n=I. potano Svwav j kevz AanHdSv$p Ke, tena AanHd ma!e ko[ prãVyonI ApeÙa n=I. 
ATyare AaTma Aavo pirpU`R Ke, xaÏnuH ke guÌnuH AvlHbn tene n=I. sHyog$pe te hoy wle, p` AhÄ 
AacayRdev khe Ke ke jena ÝTye=I tare _pyog KoDvano Ke tenuH tare xuH Ýyojn Ke? ma!e b\anuH lÙ KoD, 
Ane taro cEtNySvwav sday pUro Ke tene l"y bnavIne tenuH j inivRkLp |yan kr. Aa AaTmSvwav 
_Tk<Ú Aeva AirhHt=I p` ]e¤, isâ$p xuâaTma Ke. AhÄ A\UrI AvS=a hova KtaH AaTmane AirhHt=I 
p` ]e¤ kem kæo?-kar` ke AhÄ iƒkaz xuâSvwavnI ¹iÚ=I k=n Ke, pyaRy gaE` Ke Ane Aa AaTmane 
AirhHtna lÙe ragnI _Tpi¿ =ay Ke, Ane potana Svwavna lÙe vItragtanI _Tpi¿ =ay Ke, te=I 
Aa AaTmane ma!e AirhHt ]e¤ n=I p` potano xuâSvwav j ]e¤ Ke. AirhHt AvS=a Ýg! =vanuH 
sam+yR tenamaH wyuÅ Ke, Ane te j |yan krva yoGy Ke, ANy pda=È |yan krva yoGy n=I. 

((116666))  ttaarroo  xxuuââaaTTmmSSvvwwaavv  iissââ  wwggvvaann==II  pp`̀  __¿¿mm  KKee..  ::--  isâ wgvan=I p` Aa AaTmSvwav 
_¿m Ke. isâÝwuna lÙe rag =ay Ke, ma!e Aa AaTmanI ApeÙaAe isâ wgvan _¿m n=I. vzI te 
isâdxa Ýg!I k˜aH=I? iƒkazI xuâaTmSvwavmaH=I j te dxa Ýg!I Ke, isâdxano Aa\ar to te j Ke, 
ma!e xuâaTmSvwav j ]e¤ Ke. he Òv¦ tene Ô`Ine tenuH j |yan kr. Ae j mui›no magR Ke, Ae isvay 
ko[ _pay=I AaTmxaHit n=I. .. 24.. 

vIr sH. 2473 wadrva sud 14 dslÙ`I pvRno _¿mb‡ïcyR idn (10) 

((116677))  xxuuââaaTTmmaa  kk˜̃aa HH  rrhhee  KKee??  ::--  hve ƒ`lok=I vH> Aeva xuâaTmane rhevanuH S=an btave Ke- 

(ga=a 2p) 
OyihH ju¿_ lÉq`ihH jo pÌ i`Éklu de_.
so tihH i`vs[ prmp[ jo t[loyhH Je_.. 25..

wava=R :- Aa prmaTmÝkaxnI 16 =I 24 ga=a su\ImaH xuâaTmSvwavnuH v`Rn krIne hve ]I 
AacayRdev khe Ke ke-pUveR kæa teva lÙ`osiht svR=I _Tk<Ú, xrIraid riht, ƒ`lokne Aara|ydev Aeva 
isâ prmaTma prmpdmaH ibraje Ke, te j ƒ`lokne |yey$p Ke. 

AhÄ je xuâaTmanuH v`Rn kyuÅ Ke Aevo potano AaTma Ke, te j _padey Ke, ANy ko[ _padey n=I. 
isâ wgvan lokag‡e ibrajman Ke tem Aa AaTmano Svwav p` lokag‡e ibrajman Ke-Ae!le ke pu~y-
pap vgere sveR ivkarwavSv$p je lok Ke tena _pr j AaTmSvwav rhe Ke, p` kdI pote ivkar=I 
dba{ jto n=I A=aRtŸ AaTmSvwav pote ivkarI =[ jto n=I. je sday ivkar=I Ôudo ne Ôudo potana 
prm SvwavmaH vse Ke Aevo Aa AaTmSvwav j svR Òvone |yey$p Ke. Aevo isâsman xuâaTma AhÄ 
j xrIrmaH ibrajman Ke. AhÄ dehne isâalynI _pma Ke, kemke isâ jevo potano AaTma te dehmaH 
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rhelo Ke. dehmaH rhelo potano AaTma isâ jevo j Ke, tene Aozqavva dehne isâaly kæuH Ke. ma!e tuH 
baæ lÙ KoDIne isâalymaH ibrajman tara cEtNySvwavne AHtrlÙvDe Avlok. 
((116688))  AAaaTTmmaa  ppoottee  pprrmmaaTTmmaa  KKee  pp`̀  AA&&aannII  ppoottaannee  ÔÔeettoo  jj  nn==II..  ::--  AaTma isâ jevo Ke Aem 
khetaH A&anInuH lÙ, potana AaTma _pr jvane bdle êce isâ wgvan _pr Ôy Ke, p` te potamaH 
potana SvwavsNmuq Ôeto n=I. A&anI Òvne k˜aHy pote ¹iÚmaH j Aavto n=I. ßyaH isâ 
wgvannI vat Aave TyaH, ;Aa marI vat nih p` mhavIr wgvan vgere isâ =ya temnI vat Ke' -
Aem prmaH j ¹iÚ kre Ke. Ae!le te xuwragmaH j A!kI Ôy Ke. &anI to sday potana Svwavne j 
muQy kre Ke. isâ wgvannI vat Aave TyaH, ;maro Svwav j Aavo Ke, isâna Ane mara SvwavmaH 
kaH[ fer n=I' Aem &anI Sv¹iÚ kre Ke. bIÔ isâ wgvanne Ô~yaH kae è? je è paetana &anmaH isâ 
wgvanne ja~yaH tenuH sam+yR isâ je!luH j Ke. isâ wgvanno iv¬as je &anmaH kyÈ te &anmaH 
isâp ùH smay te!lI mo!p Ke, p` A&anIne potana &ansam+yRno iv¬as n=I. 
((116699))  xxuuââaaTTmmSSvvwwaavv  ƒƒ`̀llookk==II  AAaarraaii\\tt  KKee..  ::--  Aa ga=amaH kæuH Ke ke isâ wgvan ƒ`lok=I 
Aarai\t Ke¸ Ae!le ke isâ jevo potano xuâSvwav j ƒ`lokna Òvo=I Aarai\t Ke, p` ragaid 
ivkar te Aarai\t n=I. 

ÝÆ :- ƒ`lokmaH to AnHta-A&anI Òvo p` Ke, teAo to AaTmSvwavne Aara\ta n=I p` 
ragaidne j Aara\e Ke. KtaH AhÄ isâwgvan ƒ`lok=I Aarai\t Ke Aem kem kæuH? isâwgvanno 
ivro\ krnara p` F`a Òvo hoy Ke? 

_¿r :- AhÄ AacayR wgvanne potane xuâaTmanI _Tk! Aara\na vteR Ke te=I teAo]InI ¹iÚmaH 
ƒ` jgtna Aara\k Òvo j deqay Ke¸ ma!e ¹iÚnI Vyapkta=I kæuH ke ƒ`lokmaH isâwgvan 
Aarai\t Ke. ƒ`lokna SvamI Aeva [Não, cÊvt±Ao vgere tene Aara\e Ke. jeAo isâwgvanne (xuâ 
AaTmane) Aara\ta n=I p` ivkarne Aara\e Ke tene AacayRdev Òv j g`ta n=I. tenI ¹iÚ j 
ivkarmaH Ane jDmaH Aekakar Ke te=I tene jD g`e Ke. te Òvne potane p` potanuH cetnp`uH wastuH n=I 
p` ivkarp ùH Ane jDp ùH wase Ke. .. 2p.. 
((117700))  ttaaTTppyyRR  xxuu HH??  ::--  Ae rIte, bihraTma, AHtraTma Ane prmaTmana Sv$pnuH k=n kyuÅ Ane temaH 
prmaTma isâwgvan jevo potano iƒkazI prmaTmSvwav Ke te j |yan krva yoGy Ke Aem btaVyuH. 
potana prmaTmSvwavnuH |yan Ae j svRno sar Ke. Aa g‡H=maH xuâaTmana |yannI muQyta=I k=n Ke. 
xuâaTmana |yan=I j sMyGdxRn =ay Ke, tena=I j sMyG&an =ay Ke, tena=I j sMyGcairƒ Ane 
kevz&an =ay Ke. ma!e xuâaTmanuH |yan Ae j b\a xaÏonuH taTpyR Ke. 
((117711))  ttuu HH   ttaarraa  AAaaTTmmaannee  jj  iissââpp`̀ee  ||yyaavv  ::-- jeva isâwgvan Ýg!$p prmaTma Ke Aeva j 
prmaTma xuâ inüyny=I Aa dehmaH p` xi›$p Ke A=aRtŸ drek AaTma Svwav=I isâ prmaTma j Ke, 
ma!e tenuH j |yan krva=I Ýg!$p isâdxa =ay Ke-Aem hve khe Ke- 

(ga=a 26) 
jeh_ i`Mmlu `a`m_ isiâih i`vs[ de_.
teh_ i`vs[ bHwu pÌ dehhH mH kir ke_.. 26..

wava=R :- jeva isâwgvan wavkmR-ãVykmR-nokmRnI _pai\riht inmRz, &anmy, prm Aara|y 
devai\dev, kevz&anaid Ýg!Sv$p kayRsmysar isiâmaH vse Ke tevo j Aa AaTma isâ jeva svR lÙ`o 
siht prmb‡ï, xuâbuâ Svwav$p prmaTma xi›$pe xrIrmaH vse Kȩ  ma!e he ix*y¦ tuH isâwgvanmaH 
Ane taramaH wed n kr, A=aRtŸ ANy isâwgvannuH lÙ KoDIne tuH tara xuâbuâ pirpÙ R Svwavne j |yav. 

bb‡‡ïïccyyRR  ÝÝiitt&&aa  
rajko!=I ivhar krIne pU. guÌdev]I g#ka game p\ayaR Tyare vExaq sud p na roj rajko!na 

wa{]I nancHd Anupcd mheta t=a temna \mRpTnI kmzaben-Ae bHneAe sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR-
Ýit&a pU. guÌdev]I pase AHgIkar krI Ke. Aa bdl temne \Nyvad¦ 
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&&aannIInnee  xxuu HH  ssHHmmtt  KKee??  
“&anIAoAe sHmt kreluH svR sHmt krvuH” 

;AaTmSvwavmaH Awed¹iÚ te j &anIne sHmt Ke' 

Aa ]ImdŸ rajcHãno Aek pƒ vHcay Ke. temaH teAo lqe Ke ke &anIAoAe sHmt kreluH svR sHmt 
krvuH. &anIAone xuH sHmt Ke? AaTmSvwavmaH Awed¹iÚ te j sveR &anIAone sHmt Ke. Ae isvay ko[ 
rag=I \mR =ay ke xrIrnI iÊya AaTma kre-Ae vat ko[ &anIne sHmt n=I. 

;AnHtkaz=I potane pota ivØenI j w‡aHit rhI g{ Ke' ]ImdŸnuH 23 ma vØeR Aa lqa` Ke. 
AaTma AnHtkaz=I Ke, Aa xrIrno sHbH\ nvo =ay Ke, p` AaTma nvo =to n=I. AaTma pote ko` Ke 
tenI tene AnHtkaz=I qbr n=I. huH ko` KuH ne maruH Sv$p xuH Ke?-te ivØe j w‡aHit rhI g[ Ke. maruH suq 
Ô`e ke bharmaH hoy¦ Aem mane Ke, Ae!le potane j ivØe w‡aHit Ke. dev-guÌ-xaÏne ivØe w‡aHit rhI g[ 
Ke-Aem n kæuH, kemke saca dev-guÌ-xaÏne to maNya, p` potana AaTma ivØe w‡aHit kdI !azI n=I. 
prne ivØe w‡aHit rhI g{ Ke. Aem n kæuH, p` Svko` te ivØe w‡aHit rhI g[ Ke. AaTmane wUlIne pr=I 
law manI ræo Ke, Ae!le _padanSvwavmaH w‡aHit rhI g[ Ke, p` inim¿maH wUl rhI g[ Ke-Aem n=I. 
bIÒ rIte khIAe to Vyvhar sHbH\maH wUl to !azI, p` AaTmano Svwav xuH te Ô~yo nih Ae!le inüy 
sHbH\I wUl kdI !azI n=I. dev-guÌ-xaÏnI k<pa =[ Ôy to mara AaTmanuH kLya` =[ Ôy-Aem mane 
Ke te potana Sv$pmaH w‡aHit Ke. pu~yne AaTmanuH Sv$p mane to te p` AaTma ivØe w‡aHit Ke. Òve 
AnHtkazmaH bIÔuH b\uH kyuÅ Ke p` AaTmano Svwav xuH-te ivØe w‡aHit kdI !azI n=I. pota ivØe w‡aHit 
rhI g{ Ke. pote Ae!le ko`? ivkarvazo potane maNyo te p` w‡aHit Ke. AaTma Ùi`k ivkar je!lo 
n=I, ivkarriht teno Svwav Ke, te SvwavmaH w‡aHit rhI g[ Ke. Òve xuwwav AnHtvar kyaR Ke, p` 
w‡aHitriht =[ne xuâaTmane kdI Ô~yo n=I. 

;Aa Aek AvaCy AdŸwut ivcar`anuH S=z Ke.' va`I=I n khI xkay AevuH AdŸwut ivcar`anuH 
Aa S=z Ke. AhÄ AaTmSvwavna ivcarnI ApUvRta btave Ke. AevuH xuH bakI rhI gyuH ke AnHt AnHtkaz 
gyo KtaH w‡aHit !zI nih. AnHtkazmaH Tyag, v‡t vgere kyuÅ, p` AaTmSvwvanI ivcar`anuH S=z bakI 
rhI gyuH Ke. potane ivØe xuH w‡aHit rhI g[? te Aek AdŸwut ivcar`anuH S=z Ke. bIÔ b\a ivcaromaH 
Dhap` kyuÅ Ke, p` AaTmanI y=a=R ivcar`a kdI n=I krI. phelaHH AaTmSvwavnI vat krIne pKI tenuH 
inim¿ p` btavxe. AnHtkaznI w‡aHit kem !ze. teno _pay btavxe. 

;ßyaH mitnI git n=I TyaH vcnnI git k˜aH=I hoy?' AhÄ mit Ae!le pr trf vztuH 
 

AnHtkaz=I potane pota ivØenI j w‡aHit rhI g[ Ke¸ Aa Aek AvaCy-
AdŸwut ivcar`anuH S=z Ke. ßyaH mitnI git n=I TyaH vcnnI git k˜aH=I hoy? 

inrHtr _dasIntano Êm sevvo¸ stŸp¡Ì*anI wi› ÝTye lIn =vuH. 
stŸp¡Ì*aonaH cirƒonuH Smr` krvuH, stŸp¡Ì*aonaH lÙ`onuH icHtn krvuH, stŸp¡Ì*aonI 
muqak<itnuH ñdy=I Avlokn krvuH, tenI mn, vcn, kayanI ÝTyek ceÚanaH AdŸwut 
rhSyo frI frI inid|yasn krvaH¸ teAoAe sMmt kreluH svR sMmt krvuH. 

Aa &anIAonaH ñdymaH raqeluH, invaR`ne A=eR maNy raqva yoGy, ]âva 
yoGy, frI frI icHtvva yoGy, Ù`e Ù è-smye smye lIn =va yoGy, prm rhSy 
Ke. Ane Ae j svR xaÏno, svR sHtna ñdyno, {¬rna Frno mmR pamvano 
mhamagR Ke. Ane Ae sFzanuH kar` ko[ iv>man stŸp¡Ì*anI Ýaiº Ane te ÝTye 
Aivcz ]âa Ae Ke. Ai\k xuH lqvuH? Aaje gme to te=I moDe A=va vhele, Ae j 
sUßye, Ae j Ýaº =ye KU!ko Ke. svR Ýdexe mne to Ae j sMmt. 
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&an pr trfna ivkLp äara p` je AaTmane phÇcatuH n=I te AaTmane va`I=I to kem khI xkay? mit 
Ae!le pr trfna &anno _FaD, A=va pr trfna vl`vazuH &an-Aem AhÄ A=R smjvo. sMykŸ 
mit&an vDe to AaTma j`ay Ke, p` pr trf vl`vaza &anna _FaD vDe AaTma j`ato n=I. 

Aam phelaHH to _padanSvwav trfnI vat krI, hve AnHtkaz=I rhI gyelI te w‡aHit !azva ma!e 
Ane AHtrŸSvwavmaH vzva ma!e xuH krvuH te khe Ke. 

;inrHtr _dasIntano Êm sevvo' ;inrHtr' kæuH Ke. jem bdammaH=I tel ka#vuH hoy to tene 
szHgp è FsvI Ôe{Ae¸ =oDak lIso!a marIne paKo vCce =oDIvar bIÔ kammaH rokay, ne vzI paKo 
lIso!a mare,-Aem k!ke k!ke Fse to tel n nIkze. p` vCce AHtr pD˜a vgr Fse to tel nIkze. tem 
AhÄ inrHtr _dasIntano Êm sevvanuH kæuH Ke. pr ÝTyenI Ìic kH[k F!e to AHtrna ivcar trf vze ne? 
Aa vat naiSt=I krI Ke. pr ÝTye vEraGy dxa lavIne AHtrnI ivcar`amaH inrHtr rokavuH Ôe{Ae. AhÄ 
inrHtr pr ÝTye _dasInta sevvanuH kæuH¸ to xuH qavuH-pIvuH kH[ n krvuH? tem ko[ pUKe to khe Ke, ke-jem 
veparno lolupI sUto hoy ke qato hoy, p` sa=e tene veparnI loluptano wav to pD˜o j Ke. tem 
\mRnI Ìicvazane êFmaH p` pr ÝTyenI _dasInta qse nih¸ \mRnI Ìicvazo _dasIntana ÊmmaH 
AaHtro pDva deto n=I. qavuH-pIvuH ke vepar vgereno rag vtRto hova KtaH AHtrnI ÌicmaH te ÝTyenI 
_dasInta Aek Ù` p` qstI n=I. 

vzI w‡aHit !azvanuH inim¿ Aozqave Ke, ke ;stŸp¡Ì*anI wi› ÝTye lIn =vuH.' phelaHH 
stŸp¡Ì*a ko` te Aozqva Ôe{Ae, AozqvanI jvabdarI potanI Ke. stŸp¡Ì*a kone khevay te Ô`vano 
potano wav Ke. be pEsanI tavDI leva Ôy TyaH p` !kora marIne prIÙa kre Ke. to AnHtkaznI w‡aHit 
!azIne AaTmanuH kLya` Ýg! krva ma!e stŸp¡Ì*anI prIÙa krIne Aozqva Ôe{Ae. stŸ Ae!le 
AaTmSvwav, tenI jene Aozqa` =[ Ke te stŸp¡Ì*a Ke. sHsar ÝTye inrHtr _das =vuH Ane stŸp¡Ì*anI 
wi› ÝTye lIn =vuH -Aem be vat krI. 

vzI ivxeØ khe Ke: ;stŸp¡Ì*aonaH cirƒonuH Smr` krvuH.' phelaHH jenuH &an kyuÅ hoy tenuH Smr` 
krI xke. stŸp¡Ì*anuH cirƒ kone khevay tena &an ivna tenuH Smr` k[ rIte krI xke? stŸp¡Ì*anuH cirƒ 
k˜aH rhetuH hxe? ko[ bharnI iÊyamaH ke xuwaxuw ragmaH stŸp¡Ì*aonuH cirƒ n=I. bharmaH ferfar n 
deqay p` \m±ne AHtrnI dxamaH ÌicnuH vl` Svwav trf vzI gyuH Ke. jem nana hIranI ikHmt 
laqonI hoy, te JverI j Ô è, tem AaTmanuH cirƒ AHtrŸ¹iÚ=I j Aozqay. \m± AaTmanuH cirƒ xuH? 
te xrIrnI dxamaH ke vÏmaH n=I, Aahar-xuiâmaH ke vÏna TyagmaH p` cirƒ n=I¸-Ae to b\uH 
A&anIne p` hoy Ke. stŸp¡Ì*ane AHtrmaH xuH fer pD˜o Ke te Ô~ya ivna temna cirƒnuH &an =ay nih. 
stŸp¡Ì*anuH AHtrnuH cirƒ xuH? ;Amuk gammaH rheta hta ne Jveratno vepar krta hta, ij&asuAone pƒ 
lqta hta ke _pdex deta hta' -AemaH xuH stŸp¡Ì*anuH cirƒ Ke? Ae to b\I baæ vStu Ke, temaH 
stŸp¡Ì*anuH cirƒ n=I p` AHtrna Svwavne Ô`Ine TyaH @yaR Ke Ane ragaid wavonI Ìic !zI g[ Ke, 
te j stŸp¡Ì*aonuH cirƒ Ke¸ tene Aozqe to tenuH qruH Smr` =ay. 

vzI khe Ke ke ;stŸp¡Ì*aonaH lÙ`onuH icHtn krvuH' ;AavI waØa htI Ane AavuH xrIr htuH' -
Aem xrIrna lÙ`=I stŸp¡Ì*a Aozqay nih. AHtrSvwavnI ]âa, &an ne rm`ta te stŸp¡Ì*anuH 
lÙ` Ke. bharmaH Tyag =yo ke xuwrag =yo te stŸp¡Ì*anuH qruH lÙ` n=I. xrIr deqay Ke te dev-guÌ 
n=I, te to jD Ke¸ dev ke guÌ to AaTma Ke, Ane AHtrmaH ]âa-&an-cairƒ Sv$p Ke, te j tenuH lÙ` Ke, 
te lÙ` vDe stŸp¡Ì*ane Aozqe to potano AaTma tevo =ay. 

lÙ` tene khevay ke je vDe l"yne Aozqay. stŸp¡Ì*amaH AevuH xuH lÙ` Ke ke je bIÔmaH n hoy ne 
tenamaH j hoy? stŸp¡Ì*anI AHtrnI ]âa-&an te tenuH lÙ` Kȩ  ragaid =ay te tenuH lÙ` n=I. 
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-Aem lÙ` vDe stŸp¡Ì*ane AozqIne tenuH icHtvn krvuH. 

Aa Ýma`e AHtrnI vat krIne hve bharnI vat kre Ke: ;stŸp¡Ì*aonI muqak<itnuH ñdy=I 
Avlokn krvuH. tenaH mn-vcn-kayanI ÝTyek ceÚanaH AdŸwut rhSyo frI frI inid|yasn 
krvaH' xrIr-mn-va`InI iÊya to jD Ke p` tenI paKz Anakuz SvwavnI ]âa-&an Ke tenuH 
AdŸwut rhSy Ke. mn-vcn-kayanI je Ýv<i¿ =ay Ke tenuH ktaRp`uH &anIne éDI gyuH Ke, tene temaH kdI 
suqbuiâ =tI n=I Ane wed&an k˜arey qstuH n=I. AavuH &anInuH AdŸwut rhSy Ke, te varHvar 
ivcarva yoGy Ke. stŸp¡Ì*anI muqak<itnuH ñdy=I Avlokn Ane varHvar temna smagmnI wavnamaH 
potane stŸ smjvanI Ìic Ke. 

hve khe Ke ke ;teAoAe sHmt kreluH svR sHmt krvuH.' &anIAoAe xuH sHmt kyuÅ Ke? AaTmana 
Sva]y isvay ƒ`kazmaH \mR n=I, Ae!le Sva]ywav te j &anIne sHmt Ke. dev-guÌ-xaÏno 
Aa]y krvo te &anIne sHmt n=I. AaTmano ragriht &ata Svwav Ke tenI Ìic, tenI ]âa, tenuH 
&an Ane teno Aa]y krvo te j &anIne sHmt Ke. Aa Ýma`e AozqIne teAoAe smHt kreluH svR sHmt 
krvuH. xuw ke Axuw ko[ p` prai]t wav=I AaTmane \mR =ay-AevI maNyta &anIAone sHmt n=I. 
AaTmane je wav=I nuksan =ay te Aek p` wav &anIne sHmt =ay nih. &anIne AaTmano 
ivkarriht Svwav j sHmt Ke. Aek &anI Aek magR btave Ane bIÔ &anI bIÔe magR btave-Aem kdI 
bne nih, sveR stŸp¡Ì*aono Aek j magR Ke. AaTmSvwavne AozqIne teno Aa]y krvo-Ae j mui›no 
pH= Ke, Ane Ae j magRmaH sveR &anIAonI sHmit Ke.-Ae Ýma`e AozqIne &anIAoAe sHmt kreluH svR 
sHmt krvuH. &anI pase=I ]v` krtaH potane go@e te!luH mane Ane bIÒ vat n Ìce-to te Òve 
&anIAoAe kheluH svR sHmt kyuÅ n=I¸ p` potano SvCKHd po*yo Ke. dev-guÌ-xaÏna Aa]ye je 
pu~ywav =ay teno Aa]y krvanuH p` \m±ne maNy n=I, p` teno Aa]y KoDvanuH maNy Ke. 
&anIAoAe maNy kreluH svR maNy krvuH¸ temaH Ôe k˜aHy potanI kLpnano SvCKHd raQyo to te`e 
&anIAone AozQya n=I, Ane temnuH kheluH maNyuH n=I. ATyar su\I Òve potanI w‡aHit=I j &anIne 
potanI ¹iÚAe kLPya Ke. Ôe &anIne &anInI rIte Aozqe to tene wed&an Ane mui› =ya ivna rhe 
nih. &anInI Aozqa` krvamaH prnI mh¿a n=I p` potana AaTmanI mh¿a Ke. phelaHH to 
AnHtkaz=I AaTmanI w‡aHit rhI g[ Ke-Aem Aozqe, Ane pKI _pr kæa Ýma`e paƒ =[ne 
stŸp¡Ì*ane Aozqe, to AvXy AaTmanI w‡aHit !zI Ôy. 

&anI Aem kheta n=I ke tuH Amaro Aa]y krIne roka{ Ô. p` tuH tara AaTmane isâ jeva 
pirpU`R Svwave AozqIne teno Aa]y kr-Aem &anIna ñdynuH rhSy Ke. sveR \maRTmaAoAe Aa j sHmt 
kyuÅ Ke Ane Ae j sHmt krva yoGy-hÇx=I maNy krva yoGy Ke. 

;Aa &anIAoAe ñdymaH raqeluH-invaR`ne A=eR maNy raqva yoGy, ]âva yoGy, frI frI 
icHtvva yoGy, Ù`e Ù`e-smye smye lIn =va yoGy prm rhSy Ke Ane Ae j svR xaÏno, svR 
sHtna ñdyno, {¬rna Frno mmR pamvano mhamagR Ke.' ÔuAo to qra, ke!lI ¹#ta pUvRk vat krI 
Ke. \m± ÒvoAe je maNy kyuÅ, te j maNy raqvuH te prm rhSy Ke. \m± ÒvoAe xuH maNy kyuÅ,-xuH AadyuÅ 
Ane xuH KoD˜uH, te AozQya vgr pote tenI ]âa kevI rIte kre? Ane tenuH icHtvn p` k[ rIte kre? 

&anIAone brabr AozqIne, tem è sHmt kyaR Ýma`e AaTmana vItragI Svwavno Aa]y 
krvo¸ svR xaÏno Ane svR sHtona ñdyno mmR pamvano Aa Aek j magR Ke. invaR`ne A=eR Ae!le 
AaTmanI mui›ne A=eR maNy krva yoGy Aa j mhamagR Ke. vzI {¬rna Frno Ae!le svR& wgvanna 
magRno A=va AaTmana Svwavno mmR pamvano Aa mhamagR Ke. 
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AaTmanuH prmaTmpd Ýg!e teno Aa mhamagR Ke. 

hve inim¿kar`nI vat mUke Ke¸ ;Ane Ae sFzanuH kar` ko[ iv>man stŸp¡Ì*anI Ýaiº Ane 
te ÝTye Aivcl ]âa Ae Ke. Ai\k xuH lqvuH?' iƒkaz Aa Aek j magR Ke Aem war mUkIne khe Ke ke 
;Aaje, gme to te=I moDe A=va vhele, Ae j sußye-Ae j Ýaº =ye KU!ko Ke. wa{, tne tara Sv$pnI 
j w‡aHit Ke, te w‡aHit !aZya vgr KU!ko n=I. Ane Ae w‡aHitne Kedva ma!e, &anIAoAe je sHmt kyuÅ te j 
sHmt krvuH Ae j magR Ke. Ae magR sUßye j svR sHtona ñdyne pamI xkay Ke. vzI Kev!e iv>man 
stŸp¡Ì*anI Ýaiº =vanuH kæuH Ke. pUveR =[ gyela stŸp¡Ì*a nih p` potane saÙatŸ iv>man stŸp¡Ì*anI 
Ýaiº =ay Ane temna vcnnuH sI\uH ]v` krtaH temna ÝTye Aivcz ]âa Ôge. AamaH smßya vgr 
stŸp¡Ì*ane manvanI vat n=I, p` stŸp¡Ì*ane AozqIne, te khe Ke teva inralHbI potana 
AaTmSvwavnI Aozqa` kre tè e sHtoAe maneluH maNyuH khevay. Ane Ae j invaR`no magR Ke. 

Kev!e pote wzIne khe Ke ke ;svR Ýdexe mne to Ae j sHmt.' AaTmana AsHQy Ýdexe mne to Ae j 
maNy Ke. 

-KaxIya gammaH vIr sH. 247p fag` vd 6 na roj pU. guÌdev]InuH Ývcn. 
(]ImdŸ rajcHã Aav<i¿ bIÒ, pƒ 100 mo, p<. 169) 

 
 

 

\\mmaaRRTTmmaannII  iinn::xxHHkkttaa..  
 

ik me kir*yt kÊUraE xuwaxuw inxacro.
ragäeØ pirTyag-mhamHƒe` ikilto.. 28..

Aa pÍnHdI pHcivHxitna AekTv Ai\karno 28 mo }lok Ke. pUveR 27 ma }lokmaH kæa Ýma è jene 
potana mu› Sv$pnuH wan =yuH Ke Aevo \m± Òv khe Ke ke ragäeØna pirTyag$p Ýbl mHƒ=I ikilt 
=yela tem j ÊUr Aeva xuwaxuw kmR$pI inxacro maruH xuH krxe?-kaH[ j nih. AhÄ mara AaTmamaH 
SvwavnI ¹iÚ=I xuâtano pak =va maHDyo Ke, to pUvRna bH\ayela ÊUr mohaid kmÈno pak mne xuH krI 
xkxe? \m±nI ¹iÚ kmRna _dy trf n=I p` potana mu›Svwav trf Ke. te=I Svwav¹iÚna Ôere tene 
kmÈ qrI j Ôy Ke. 

Aa mnu*ydeh pamIne sTy smjvana !a`e tenI drkar n kre Ane tIv‡ ihHsa vgere ÊUr pir`am 
kre te Òv mrIne nrkmaH Ôy Ke. nrkmaH mha ÝitkUz sHyog hoy Ke¸ prHtu TyaH satmI nrkna mha 
ÝitkUz sHyog vCce pDelo narkI Òv p` ko[var potana Svwav trf vztaH ApUvR AaTm&an pamI 
Ôy Ke. te`e pUveR stŸsmagme cEtNy tÀvnI vat saHwzI hoy p` te vqte drkar n krI hoy Ane 
vtRmanmaH te vat yad krI, vEraGy pamIne Sv trf vztaH AaTmane smÒ Ôy Ke. nrkmaH te Òvne pUvR 
wvnuH Smr` =taH te Aem ivcare Ke ke Aho, mnu*yp`amaH mne &anI mZya hta, temnI pase=I meH icdanHd 
SvwavnI vat saHwzI htI, p` meH te vqte drkar n krI¦ Ae Ýma è AHtrivcarmaH _trtaH, sHyog¹iÚ 
KoDIne SvwavnI ¹iÚ=I smÒ Ôy Ke ke huH mu›Sv$p KuH¸ Ae Ýma è te Òv TyaH sMyGdxRn pamI Ôy 
Ke. TyaH te Òvne nrkmaH ÊUr Axuw kmRno tIv‡ _dy hova KtaH te khe Ke ke pUveR bH\ayela ÊUr xuwaxuw kmR 
mne xuH krxe? marI ¹iÚ mara mu›Svwav _pr pDI Ke te ¹iÚ=I mne KoDavva ko[ xuwaxuw kmR sm=R 
n=I. huH mara SvwavmaH ÔGyo TyaH kmÈ mne xuH krxe? kmRno ivpak jDmaH Ke, mara AaTmamaH to 
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cEtNyno inmRz ivpak =ay Ke. 

AhÄ kmRne inxacr kæa Ke. inxacr Ae!le raiƒna AH\karmaH frnara cor to raiƒna 
AH\karmaH nuksan kre, ÝkaxmaH cornuH Ôer cale nih. tem xuwaxuw kmÈ inxacr Ke Ae!le ke ßyaH 
im+yaTv$pI AH\kar hoy TyaH teAo inim¿p`e nuksan kre Aem khevay¸ p` mara AaTmamaH to im+yaTv 
AH\kar !zIne cEtNyÝkax Ýg!˜o Ke, to te pUvR-kmR$pI raiƒna coro mne kaH[ nuksan krva sm=R 
n=I. Tyag ke cairƒdxa =ya phelaHH sMyGdxRn Ane sMyG&annI Aa vat cale Ke. g<hS=p`amaH rhela 
\m±ne p` AavI ¹iÚ AHtrmaH hoy Ke. 

Aho, icdanHd Ýwu¦ tuH &ata¹Úa, jgtno saÙI. pu~y-papnI lag`IAo p` tara &annuH &ey Ke. 
pu~y-papnI lag`IAo tara &anSvwav sa=e Aekakar =tI n=I. Aava tara &aykSvwavnI ¹iÚ 
krIne tuH ÔGyo, TyaH pUvR ÝarB\$pI cor tne xuH krxe? tara AaTmamaH A&an$pI raƒI !zIne &an-Ýkax 
qILyo Ke, to hve raiƒmaH frnara xuwaxuw kmR$pI inxacr tne xuH krxe? AhÄ Aem smjvuH ke \m± 
Òvna vl`nI muQyta kmRna _dy trf n=I p` potana Svwav trf j Ke¸ te=I qreqr tene pUvR 
kmRnuH fz AavtuH n=I p` Ù`e Ù è Svwav j fze Ke. jgtnI ko[ cIjmaH mare kaH[ ferfar krvano 
n=I, huH to &ata mu› KuH. -Aam ßyaH sMyG¹iÚ ÔGyo TyaH te khe Ke ke ÝarB\ mne xuH krxe? pUvRna 
ÝarB\ baæ sHyog wle Aape, p` sHyogmaH [Ú-AinÚp`anI buiâ mne !zI g[ Ke. mara 
&aykSvwavmaH jgtnI b\I cIÔe to Aek &ey trIke j Ke. saÙatŸ AirhHt wgvan ho, ke Kro l[ne 
ma=uH kapnar ho-bHne mara &anna &eyo j Ke AirhHt wgvan [Ú Ane ma=uH kapnar AinÚ-Aeva be 
Ýkar mara &anSvwavmaH n=I. AhÄ maro &ayk Svwav Aek AqHD Ke, temaH rag-äeØ n=I, tem same 
b\a &eyo p` Aek j Ýkare Ke, Aa [Ú Ane Aa AinÚ-AevuH temaH n=I. Aa rIte &anIne sHyogmaH [Ú-
AinÚp`anI buiâ hotI n=I. je pda=R jem hoy tem tene Ô`I levano &anno Svwav Ke. jgtna 
pda=ÈmaH [Ú-AinÚp`uH n=I, ne &anna SvwavmaH p` [Ú-AinÚp`anI kLpna n=I. Aek Ýkarno 
(-ragäeØ riht) &ataSvwav Ke, tene bdle prmaH [Ú-AinÚp`anI kLpna krIne be wag paDe te 
im+ya¹iÚ Ke. \m± to Ô`e Ke ke jgtna ko[ sHyogo mne [Ú-AinÚ n=I, huH to AsHyogI, ragäeØ 
riht &ayk mu›Sv$p KuH,-AavI Svwav¹iÚmaH pUvRkmR$pI cor mne kaH[ krva sm=R n=I. 

-pÍ. AekTv Ai\kar ga. 28 magsr vd 0aa 
cUDa xhermaH pU. guÌdev]Ina ÝvcnmaH=I. 

  
kkoo`̀  ÝÝxxHHssnnIIyy  KKee??  

Aa jgtmaH je AaTma inmRz sMyGdxRnmaH potanI buiâ inüz raqe Ke te, 
kdaictŸ pUvRna papkmRna _dy=I du:iqt p` hoy Ane Aeklo p` hoy top`, 
qreqr ÝxHsnIy hoy Ke. Ane Ae=I él!uH, je Òv ATyHt AanHdne denar Aeva 
sMyGdxRnaid rTnƒy=I baæ Ke Ane im+yamagRmaH iS=t Ke Aeva im+ya¹iÚ mnu*yo 
wle F`a hoy Ane vtRmanmaH xuw kmRna _dy=I ÝsNn hoy top` teAo ÝxHsnIy 
n=I. ma!e wVyÒvoAe sMyGdxRn \ar` krvano inrHtr ÝyTn krvo Ôe{Ae. 

- pÍnHdI-dexv‡to>otn Ai\kar-2 

 

 

muãk :- cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly: mo!a AaHkiDya: saEraÚ^ ta. 8-5-50 
Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yaymHidr !Ŝ! song# vtI jmnadas ma èkcHd rva`I, mo!a AaHkiDya: saEraÚ^. 
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