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krI Ke Ane Ae im+ya]âane lI\e j tuH sHsarmaH rqDI ræo 
Ke. ma!e hve, Ae ivkar huH nih p` ;prm xuâ AaTma te j huH' 
AevI xuâaTmanI ]âa kr, to tara AaTmamaH xuâwav Ýg!e 
Ane taruH AivnaxI kLya` =ay. 
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AAaaTTmmaannoo  ssvvRR&&  SSvvwwaavv    
AAAnnnee e    vvvSSStttuu ummmaaa HH H    ÊÊÊmmmbbbâââ   pppyyyaaa RR Ryyy   

—  sHpadkIy  — 

;Aa AaTm\mR' maiskna K vØR pUraH =[ne gtaHk=I satma vØRnI x$Aat =[ Ke. 

Aa maiskmaH tÀv&anne lgta ivØyo j levamaH Aave Ke¸ Ane temaH muQyp`e prm pUßy 
sdŸguÌdev]I kanÒSvamIna VyaQyano AapvamaH Aave Ke. g[ salmaH ]I vÄKIya t=a ]I la@ImaH ]I 
ijnibHb Ýit¤ano pHckLya`k mhoTsv =yo hto, Ane snatn jEn\mRna isâaHt Ýma è ijnibHbnI 
Ýit¤a =[ htI. te ÝsHge pU. guÌdev]Ino ivhar saEraÚ^maH Anek S=ze =yo hto. je je S=zoAe teAo 
p\ayaR hta TyaHna mumuÙuAoAe wVy sTkar krIne temnI Am<tmy va`Ino ApUvR law lI\o hto. ivhar 
drimyan muQyt: ]IpÍnHdI pHcivxtImaH=I Ane ]ImdŸ rajcHãÒnI moÙmazamaH=I Ývcno =ta hta. 
gamDanaH Aw` loko p` smÒ xke tevI srz waØamaH ;AaTmanI smj`' _pr te VyaQyano =ya 
hta. te VyaQyano Aa maiskmaH KpataH Ôy Ke. 

rajko!maH sva mihnanI iS=it drimyan ]I Ývcnsarna &ey Ai\karmaH=I AaTmSv$pne 
btavtI 172 Ane 192mI ga=a _pr ivixÚ Ývcno =ya hta. Ane TyaHna ixiÙt wa{ bhenoAe mo!I 
sHQyamaH F`a rspUvRk teno law lI\o hto. rajko!maH ke!lak VyaQyano mxIn äara rekDRmaH _tarI 
levamaH AaVya Ke, te VyaQyano g[ salna \aimRk _Tsv drimyan muHb{ l[ j[ne TyaHna mumuÙumHDzne 
sHwzaVya hta. te saHwztaH muHb{na mumuÙuAone pU. guÌdev]Ina saÙatŸ Ývcno jevo law mZyo hto. 

Aa maiskna phela paHc vØRmaH AavI gyela ivØyonI !UHk ivgt Kõa vØRmaH Ývex ÝsHge 
lqayela sHpadkIy leqmaH (AHk 62 maH) AapvamaH AavI Ke. g[ salna ÝsHgomaH-K kumarI bhenonI 
b‡ïcyR Ýit&a, pU. guÌdev]Ino ivhar, vÄKIyamaH Ýit¤a mhoTsv, rajko!maH \mR Ýwavna Ane 
la@ImaH Ýit¤a mhoTsv-Ae ÝsHgo muQy Ke¸ _praHt g[ sal drimyan pU. guÌdev]I pase 27 wa{AoAe 
sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR Ýit&a AHgIkar krI Ke. 

vIr sH. 2474maH ]I Ývcnsarno AÙrx: gujratI Anuvad Ýisâ =yo Ane tena _pr Ývcno 
x$ =ya. temaH &an Ane &ey Ai\kar pUra =[ gya Ke Ane cr`anuyognI 2p0 ga=aAo vHca`I Ke. 
ÝvcnsarnI x$Aatna mHglacr`maH ;nmo AirhHta`H' maH rhela gHwIr A=RnI Ývcno äara srz 
waØamaH jevI SpÚta ={ Ke tevI pUveR F`a kazmaH =yelI deqatI n=I. Ae _praHt ]I ÝvcnsarÒnI 80 
=I82 ga=amaH ;Òv \mR k[ rIte pamI xke? Ane tena mohno Ùy k[ ivi\=I =ay?' teno ivixÚ _pay 
AacayRwgvane btaVyo Ke. te ga=aAo _pr Ývcno äara ApUvR SpÚIkr` =yuH Ke. Ae Ývcno 
AaTm\mR maiskna AHk 29, 30, 31, p8, p9 Ane 62maH AavI gya Ke, te trf mumuÙuAonuH qas |yan 
qeHcIAe KIAe. 

]I Ývcnsarna phela &anAi\karmaH AaTmana &an Ane suqSvwavnuH y=a=R Sv$p btavtaH 
kevz&an Ane AtIiNãy suqnuH AlaEikk v`Rn kyuÅ Ke. TyaH, drek AaTmanuH Sv$p svR& Ke Ane svR&na 
&an=I bhar (-j`aya vgrnuH) kaH[ p` hoy xke nih -Ae vat SpÚ krIne, svR&na &anmaH svR 
ãVyo-gu`o Ane tena Anaid AnHt pyaRyo Aek smymaH yugptŸ j`ay Ke-Ae vat isâ krI Ke. Ane Ae 
isâ =taH, drek ãVyna Anaid AnHt pyaRyo Êmbâ j =ay Ke-AevuH vStu Sv$p Svymev isâ =ay Ke. 
Ae!le svR pda=ÈmaH ƒ` kazna Êmbâ pyaRyo jem =ay, temaH kaH[ ferfar ke rag äeØ krvano Òvno 
Svwav n=I p` jem =ay tem Ô`I levano &ayk Svwav Kȩ  
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Aeva potana &ayk SvwavI xuâ AaTma trf=I Ìic Ane vl` vDe AaTma=± ÒvoAe ãVy¹iÚ Ýg! 
krIne, pr trfna vl`vazI pyaRybuiâ KoDvI Ôe{Ae, -je=I xa¬t suqna _paywUt ApUvR sMyGdxRn 
Ýg! =ay. 

halmaH muQyp è AaTmanuH svR& Sv$p Ane drek pda=ÈmaH Êmbâ pyaRy Ae be ivØyo qUb ccaRy 
Ke, temj te sHbH\maH Ôude Ôude S=ze=I Anek ÝkarnI xHkaAo Ane ivro\ =ay Ke. te=I te sHbH\maH ke!luHk 
SpÚIkr` AhÄ krvamaH Aave Ke. 

(1) vStunuH y=a=R Sv$p. 
(2) AnHt \maRTmk vStuAone temna ãVy, AnHt gu`o t=a iƒkailk pyaRyo (jemaH ApeiÙt 

\mÈ sma[ Ôy Ke) te siht Aek smymaH sHpÙ Rp è Ô`e Aevo, drek Òvno svR& Svwav. 
(3) Svwav trfna &an Ane p¡Ì*aa=R siht Êmbâ pyaRynI maNyta. 
(4) jEn\mR Ane 
(p) AnekaHtvad. 
-_prnI paHce babtona &anne Aivnawav sHbH\ Ke. je Òvne Aa ivØyomaH=I AeknuH p` qruH 

&an hoy tene bIÔ ivØyonuH qruH &an n hoy Aem bnI xke nih. Ôe Aa paHcmaH=I ko[ p` ivØynuH 
&an wUlvazuH hoy to tenuH paHce ivØyo sHbH\I &an qo!uH j hoy Ke. 

hve _pro› paHc babtono qulaso krIne, temnuH AivnawavIp ùH k[ rIte Ke te AhÄ ivcarvamaH Aave Ke. 
1. vStunuH y=a=R Sv$p 
Aa jgtmaH je!lI vStuAo Ke tena Òv Ane AÒv Aeva be wed pDe Ke. Ôe vStune ko[ p` rIte 

pra]y Ke Aem manvamaH Aave to tenuH ;Ke'p`uH--hovap`uH Sva\In rhetuH n=I. vStu hoy Ane pra]y 
mage (A=aRtŸ prnI mddnI j$r hoy) to tene qrI rIte vStu khI xkay nih. ko[ p` vStune pra]y 
(prnI mdd) Ke Aem manvuH te, te vStune nih manva brabr Ke. 

je potana gu`-pyaRyomaH vse, A=va jemaH potana gu`-pyaRyo vse te vStu Ke. je vStu hoy te 
gu`pyaRy riht hoy nih. Ôe vStumaH potana gu`pyaRy vse to j tene vStu khevay Ane to j te 
potanuH ÝyojnwUt kayR krI xke. ko[ vStune ke tena gu`-pyaRyne pra]y (prnI shay) hoy xke nih. 
Aa=I ivÌâ vStuSv$p manvuH te im+yaTv Ke. ko[ Òvo potana im+ya&an=I vStune, tena gu`one ke tena 
pyaRyone y=a=R Sv$pe n Ô è, A=va temaH=I ko[ne pra]ye (-prnI mdd=I =taH) mane to kaH[ vStunuH 
Sv$p bdlI jtuH n=I. vStunuH Sv$p to kdI ANy=a =ay nih, p` je Òv tene y=a=Rp è n mantaH 
ANy=a$pe mane te ÒvnuH &an A&an$pe pir`me Ke. Òvne ke AÒvne tenI AvS=amaH pra]y (prnI 
mdd) Ke-Aem A&anp`amaH j Òv mane Ke. 

;drek ãVy AnHt gu`ono ipHD Ke Ane te AnaidAnHt Ke, te=I te to Sva]ye hoy, p` pyaRy to 
Ùi`k nvuH kayR Ke ma!e temaH prno Aa]y (prnI shay) Ôe{Ae' -Aem ke!lak mane Ke, te maNyta ÔU@I 
Ke¸ teno qulaso- 

(1) Anaid AnHt pyaRyno ipHD te ãVy Ke. Ane 
(2) drek gu`na Anaid AnHt pyaRyno ipHD te gu` Ke. 

- jEn isâaHt dpR` p<. 39 t=a p6 
_pr Ýma è ãVy Ane gu`nI VyaQya hova=I, ãVy-gu`ne SvtHƒ Svai]t kbUl krtaH Anaid 

AnHt pyaRyonI p` SvtHƒta ne Sva]y isâ ={ Ôy Ke. 
Òv Anaid=I prno Aa]y (prnI mdd) manIne pr lÙe ivkarI pyaRy kre Ke-Ae qruH, p` te=I 

pr tene kaH[ Aa]y Aape Ke-Aem bntuH n=I¸ kemke Ôe tene Aa]y Aape AevI prmaH xiÉt hoy to to 
ÒvnI pra]y hovanI maNytane im+ya khI xkay nih. Òv pyaRymaH Anaid=I A&anI Ke Ane te=I j 
te pra]y mane Ke. pr tene Aa]y AaptaH n=I Ane Òv pra]y hovanI maNyta KoDto n=I, te=I j 
tene im+yaTv Ane du:q =ay Ke. 
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Òv pra]y manto hova=I te k˜aHk ne k˜aHk pra]y xo|ya kre Ke, p` pr to tene Aa]y 
AaptuH n=I. Aam hova=I pra]y xo\nar Òv Vyg‡ =ya ivna rhe nih. ]I ÝvcnsarmaH Aa sHbH\I 
khe Ke ke- 

“...inüy=I prnI sa=e AaTmane karkp`ano sHbH\ n=I, ke je=I xuâaTmSvwavnI Ýaiºne ma!e 
samg‡I (baæ sa\no) xo\vanI Vyg‡ta=I Òvo (nkama) prtHƒ =ay Ke.” 

- ga=a 16 !Ika, p<. 22 
vzI temaH SpÚp è kæuH Ke ke AnaidnI A&an dxamaH p` Òv SvtHƒp`e ivkar krto Ane &an 

dxamaH p` Òv SvtHƒp`e AivkarI dxa kre Ke. (ÔuAo, ]I Ývcnsar ga. 122 t=a 126 p<. 211 
t=a 217-8) 

]I smysar ga. 102 nI !IkamaH ]I ßysenacayR Ae mtlbe khe Ke ke-icdanHd Aek Svwav vDe 
AaTmanuH Aekp`uH hova KtaH tena be wed krIne je xuw ke Axuwwavne AaTma kre Ke te wavno AaTma 
SvtHƒp`e ktaR Ane woÉta =ay Ke. 

- ÔuAo, ihHdI smysar p<. 167 
Òv Ane AÒv bHne ãVyo potpotanI ivkarI temj AivkarI AvS=amaH potana KAe karko$pe 

pir`me Ke, Ane pr karkonI ApeÙa ivna teAo potanI AvS=aAo kre Ke. (ÔuAo, ]I pHcaiStkay ga. 
62 p<. 114 sHSk<t !Ika) 

-Aa b\a k=nno sar Ae Ke ke Aek ãVyna pyaRymaH bIÔ ãVyno pyaRy kaH[ p` krI xke nih, 
temaH ferfar krI xke nih, tene AaFa-paKa (AÊm$p) krI xke nih. AavuH vStuSv$p hova KtaH 
mohwavne lI\e Òvne Anaid=I prnI ktaRbuiâ ÝvteR Ke. ko[ Òv, xaÏno AWyas kyaR pKI kdac 
sI\I rIte Aem n kheto hoy ke Aek ãVy bIÔ ãVynuH kre Ke. p` AHdrmaH pDelI prnI kt<RTvbuiâna kar`e 
te Aem mane Ke ke ;wle, Aap è prna pyaRyne n krI xkIAe, p` tena inim¿ =[ xkIAe¸ ma!e prna 
inim¿ =vuH.' Ae rIte xaÏ AWyasna bhane p` Anaid=I calI AavtI kt<RTvbuiâne j ¹# kre Ke. 
;prne Aap`e inim¿ ={Ae' Aeva tena k=n paKzno teno Aaxy ivcarvamaH Aave to te Ae j Ke ke 
pote inim¿ =vana kar`e prna pyaRymaH kaH[k ferfar =[ xkxe. Aavo teno Aaxy hova=I te prãVyna 
drek smyna SvtHƒ pyaRyne manto n=I. Ôe Aena inim¿=I prãVymaH kaH[ ferfar =to hoy to, Ae 
inim¿ pote inim¿ trIke n=I rhetuH, p` prãVynuH ktaR ={ne pote tenuH _padan =[ Ôy Ke, Aem =taH 
_padan temj inim¿ Ae bHnena y=a=R Sv$pno lop =ay Ke. -Aam te A&anIAona QyalmaH AavtuH 
n=I. te=I j teAo ;inim¿'nI Ao=e potanI ê\I maNytane poØe Ke. 

drek ãVy-gu`-pyaRy SvtHƒ Ke, te prnI jra p` ApeÙa raqta n=I. -AavuH j SvtHƒ y=a=R 
vStuSv$p Ke. AevuH SvtHƒ vStuSv$p isâ =taH bakIna car ivØyo p` temaH Aivnawavp è AavI 
Ôy Ke te hve khevamaH Aave Ke. 

2. ÒvnuH svR&p`uH 
vStu Ke Aem nÞI =taH te &ey Ke Aem p` nÞI =ay Ke. vStu hoy Ane te &ey (Ýmey) n hoy 

Aem bnI xke nih¸ kemke drek vStuAomaH ;ÝmeyTv' namno gu` Ke te=I ãVy-gu` pyaRy b\uHy &ey Ke. 
&ey hoy tene Ô`naruH &an p` AvXy hoy j. Ôe &an &eyne n Ô`e to &annuH &anTv xuH? Ane Ôe 
&ey &anmaH n j`ay to &eynuH &eyTv xuH? ÒvnI svR&ta vgr Aavo &ey &ayk sHbH\ isâ =to n=I. 

&an potana pyaRy äara Ô`vanuH kayR kre Ke. Ôe &anno pyaRy svR &eyone Ô è to j AaTmano 
&anSvwav saibt =ay. vzI svR &eyone Ô`vamaH &anne Ôe Aek krtaH v\are smy lage to te &annI 
AvS=a pU`R n khevay. te=I sveR ãVy-gu`-pyaRyo (temj ApeiÙt \mÈ siht) sveR &eyone Aek smymaH 
sHpU`Rp`e Ô`e te j &annI pU`R AvS=a Ke. 

AaTmanuH &ayk Sv$p Ke Ae!le ke Ô`vano Svwav Ke. Ô`vana SvwavmaH ;n Ô`vuH' AevuH 
jrap` AavI xke nih. b\aH ãVyo, tenaH gu`o Ane tenaH wUt-vtRman-waiv smSt pyaRyo &ey Ke. 
wUtwavI pyaRyo vtRmanmaH Ôe ke Ýg! vtRta n=I, 
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prHtu Anaid AnHt pyaRyono ipHD te j ãVy hova=I, ãVymaH j te pyaRyo AavI Ôy Ke. ãVyai=Rknye 
wUt-wiv*yna pyaRyo ãVymaH iƒkal hyatI \rave Ke, te=I sHpU`Rp`e qIleluH &an temne n Ô è Aem 
bnI xke nih. 

]I Ývcnsarna &antÀvÝ&apnmaH wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve Ane Am<tcHãacayRdeve Aa ivØy 
F`I SpÚ rIte smÔVyo Ke. ÔuAo, ga=a-1p, 16, 21, 22, 26, 28, 29, 31, 32, 3p, 37, 38, 39, 
47, 48, 49, p1, p4, p9, Ane 61. 

b\a &eyo jem hoy tem Ô`e to j &an qruH Ane sHpU`R khevay. &eyo Anaid=I Ke te=I tene 
Ô`naruH &an p` Anaid=I Ke Ae!le ke svR& Anaid=I Ke. vzI &eyo AnHtkaz su\I rhevana Ke te=I 
tene Ô`nara svR&o p` AnHtkaz hoy j. Ae rIte AaTmamaH svR& =vanuH sam+yR Ke. to te sam+yRne 
Ô`Ine pU`R&anna sa\ko p` Aa jgtmaH Anaid AnHt hoy Ke¸ Ane teno ivro\ krnar A&anIAo 
p` jgtmaH Anaid AnHt Ke. Ae rIte Aa jgtmaH AaTmanI svR&tano ivro\ krnara A&anIAo, 
svR&tane sa\nara &anIAo Ane svR&ta Ýaº krnara svR&o-Ae ƒ`e Ýkarna Òvo (-A=aRtŸ 
bihraTma, AHtraTma Ane prmaTma) sday hoy j Ke. 

xaÏono AWyas krva KtaH ke!lak lokone svR&nI ]âa =tI n=I Ane potanI ê\I maNyta=I khe Ke ke- 
(1) Aa jgtmaH ko{ Òv svR& hoy xke nih. 
(2) svR&dev wiv*yna pyaRyone vtRmanmaH Ô`I xke nih, p` ßyare te pyaRy =ay Tyare tene Ô è. 
(3) svR&dev prne Ô`e Ke Ae k=n Vyvharnye Ke Ane Vyvharny to AwUta=R Ke, ma!e 

svR&dev prne Ô`ta j n=I. 
(4) svR&dev vStuna ApeiÙt \mÈne Ô`e nih. 
_pyuRÉt care ÝkarnI maNytaAo im+ya Ke. teno qulaso nIce Ýma`e Ke- 
(1) Aa jgtmaH ko[ Òv svR& hoy xke nih -Aem mannar Òv, AaTmanI svR& xiÉtno nkar kre Ke. 
wgvan]I kuHdkuHdacayRdev smysarmaH khe Ke ke 

so sVv`a`dirsI kMmrO` i`ye`vCK~`o.
sHsarsmav~`o ` ivja`id sVvdo sVvH.. 160..

te svR&anI dx± p` inj kmR rj AaCKadne, sHsarÝaº n Ô`to te svR rIte svRne. 160 
te ga=anI !IkamaH AacayRdev khe Ke ke “je pote j &an hovane lI\e iv¬ne samaNy-ivxeØp`e 

Ô`vana SvwavvazuH Ke AevuH &an A=aRtŸ AaTmãVy, ˆˆˆˆ svR Ýkare svR &eyone Ô`nara Aeva potane 
nih Ô`tuH =kuH...A&anwave pir`me Ke. 

vzI AaTmanI svR&Tv xiÉtnI VyaQya krtaH pirixÚmaH ]IAm<tcHãsUir khe Ke ke- 
;smSt iv¬na ivxeØ wavone Ô`va$pe pir`mela Aeva AaTm&anmyI svR& xi›' Aa xi› 

b\a AaTmamaH Ke. 
Aa=I jeAo svR&ne manta n=I teAo AaTmana &an Svwavne j manta n=I Ae!le ke qreqr 

AaTmane j manta n=I. 
(2) svR&dev wiv*yna pyaRyone p` vtRman pyaRyonI jem j ÝTyÙ vtRmanmaH Ô è Ke. Aa 

sHbH\maH Ývcnsarna &an Ai\karnI ga=aAo pUveR j`avI Ke, te _praHt ÝvcnsarnI 200 mI 
ga=amaH khe Ke ke 

“hve Aek &aykwavno svR &eyone Ô`vano Svwav hova=I Ême ÝvtRtaH, AnHt wUt-vtRman-waiv 
ivicƒ pyaRysmUhvazaH, Aga\ Svwav Ane gHwIr Aeva smSt ãVy maƒne-Ô è ke te ãVyo &aykmaH 
kotra[ gyaH hoy, cItra{ gyaH hoy, d!a{ gyaH hoy, qoDa[ gyaH hoy, DUbI gyaH hoy, sma[ gyaH hoy, 
ÝitibHibt =yaH hoy Aem-Aek Ù`maH j je (xuâ AaTma) ÝTyÙ kre Kê ˆˆ” (guj. p<. 32p) 

Aa=I isâ =ay Ke ke svR&dev Aek smymaH ƒ`kazna smSt pyaRyone ÝTyÙ Ô`e Ke. 
(3) ;svR&dev prne Ô`e Ae k=n Vyvharnye Ke, Ane Vyvharny to AwUta=R Ke, ma!e svR&dev 

prne Ô`ta j n=I' --Aa maNyta p` qo!I Ke. Vyvhar Anek Ýkarno Ke. ;prne Ô`vuH' tene AhÄ 
Vyvhar kæo Ke, prHtu ;prne Ô`vanI &annI xiÉt' te kaH[ Vyvhare n=I. prne Ô`vanuH svR&nuH &an 
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to sacuH j Ke, prHtu pr sa=e tNmy ={ne te &an prne Ô`tuH n=I te=I tene Vyvhar kæo Ke. Ane Svne 
Ô`taH tNmyp`e Ô è Ke ma!e Svne Ô`vuH tene inüy kæo Ke. 

Aa sHbH\I ]I smysarÒ ga. 3p6 =I 6p nI !IkamaH ]IßysenacayRdev SpÚ qulaso kre Ke ke-
Ôe kevzI tNmyp`e prne Ô`e to prna suq du:q sHvednkaze prna suq du:qne Ýaº kre, p` Aem =tuH 
n=I, Ae!luH btavva ma!e ;Vyvharnye prne Ô`e Ke' Aem kæuH Ke. TyaH AacayRdev khe Ke ke- ;y>ip 
SvkIy suq sHvednapeÙya inüy: prkIy suqsHvednapeÙya VyvharSt=aip KÍS=jnapeÙya 
so½ip inüy Oveit. ' A=R:- Ôe ke potana suq sHvedn ApeÙaAe inüy Ane prkIy suq sHvedn 
ApeÙaAe Vyvhar Ke, to p` KÍS=jn ApeÙaAe te p` inüy j Ke. 

prna &an ivna SvnuH &an pU`Rta pamI xke nih¸ Ôe Svne Ô`e Ane prne n Ô`e to te &an 
Svne j Ô`I xke nih. tem j prne Ô`e Ane Svne n Ô`e to te prne j Ô`I xke nih. ]I Ývcnsar 
ga. 48-49maH kæuH Ke ke svRne nih Ô`nar Aekne p` Ô`to n=I Ane Aekne nih Ô`nar svRne p` 
Ô`to n=I. ma!e jeAo AaTmane ;AaTm&' mane p` pr& (svR&) n mane teAo AaTmanI Svpr 
Ýkaxk xi›ne j SvIkarta n=I. te=I kevzI wgvanno AaTma potane j Ô è, prne n Ô è-Aem 
manva=I mha dUØ` Aave. Aa sHbH\maH pH. ]I dIpcHdÒ saheb icdŸivlas (p<. 14 t=a 17) maH F`o 
SpÚ qulaso kyÈ Ke. TyaH kæuH Ke ke-“_pyog &anmaH Sv-pr Ýkaxk xiÉt Ke, te potana Sv$p 
ÝkaxnmaH inüz VyaPy-VyapkvDe lIn =yelo AqHD Ýkax Ke¸ prnuH Ýkaxn to Ke prHtu Vyapk$p 
Aekta n=I, te=I _pcar sH&a =[. vStu$p xiÉt _pcar n=I.” ... ...“Ôe &an kevz SvsHved j 
(A=aRtŸ maƒ potane j Ô`nar) Ke, te Sv pr Ýkaxk n=I,-to mhadUØ` =ay. SvpdnI S=apna prna 
S=apn=I Ke. prnI S=apnanI ApeÙa dUr krvamaH Aave to SvnuH S=apn p` isâ =tuH n=I. ma!e Sv-pr 
Ýkaxk xiÉt manva=I svR isiâ Ke, AamaH kaH[ sHdeh n=I.” 

(4) ApeiÙt \mÈne p` kevzI wgvan Ô è Ke. ApeiÙt \mRne \ar` krnar kaH to ãVy hoy, 
kaH gù  hoy ke pyaRy hoy Ke. kevzI wgvan ãVy-gu`-pyaRyne to Ô`e, Ane tena ApeiÙt \mÈne n 
Ô`e Aem mannaraAo kevzI wgvanne ãVy-gu`-pyaRynuH sHpU`R &an hovanuH manta n=I. 

]Ig`\roAe kevzI wgvanna idVy|vinmaH=I ApeiÙt \mÈnuH &an Ýaº kyuÅ¸ Ôe kevzI wgvanne 
ApeiÙt \mÈnuH &an n hoy to temnI va`ImaH te ApeiÙt \mÈno _pdex k˜aH=I Aave? Ane g`\ro 
k˜aH=I JIle? ma!e kevzI wgvanne ApeiÙt \mÈnuH &an n manvuH te deqItI rIte j im+ya Ke. Ôe 
ApeiÙt \mÈne kevzI wgvan n Ô`ta hoy to te ALp& @re. g`\ro Ane ]utkevzIAonuH &an kevzI 
wgvanna &anna AnHtmaH wage Ke, KtaH te g`\raid KÍS= Òvo ApeiÙt \mÈne Ô è, Ane temna 
prmguÌ ]I kevzI wgvan ApeiÙt \mÈne n Ô`e-Ae maNyta tdŸn im+ya Ke. 

wgvannI va`I AnHt nyaTmk hoy Ke. (ÔuAo, smysar na!k p<. 33) AnHt nyo ApeiÙt 
\mÈnuH Ýitpadn kre Ke. ny-_pnyona ivØy$p pyaRyono smUh te ãVy Ke. (AaºmImaHsa ga. 107) 
ma!e ãVy gu`-pyaRyna &anmaH ApeiÙt \mÈnuH &an AavI Ôy Ke. kevz&an AnHt \mÈne Ô`e Ke, Ane 
temaH ApeiÙt \mÈ p` AavI Ôy Ke. Aa babtmaH ]I Am<tcHã AacayRdeve smysarna bIÔ kzxmaH 
qulaso kyÈ Ke. (ÔuAo, smysar kzx bIÔe t=a teno wava=R: p<. 34) Aaje ke!lak _pdexko p` khe 
Ke ke AaTmamaH svR& xiÉt Ke ke nih-te nÞI krvanI ccaR ke JHJ!maH pDvuH nih, Aap`e to rag-äeØ 
!azvanuH kam Ke ne¦ p` Ae maNyta mo!uH A&an Ke. svR&na in`Ry vgr im+yaTv ke ragäeØ !ze j 
nih.  svR&devno in`Ry te mohÙyno _pay Ke¸ Aem j`avtaH wgvan]I kuHdkuHdacayRdev ÝvcnsarnI 
80 mI ga=amaH khe Ke ke- 

jo ja`id ArhHtH dVv¿ gu`¿ pßjy¿eihH.

so ja`id APpa`H moho qlu jaid tSs lyH..
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je AirhHt wgvanne ãVyp è, gù p è Ane pyaRyp è Ô è Ke, te (potana) AaTmane Ô è Ke Ane 
teno moh AvXy ly pame Ke. Ôe svR&ta nÞI n =ay to AaTmano pirpÙ R &anSvwav j nÞI n =ay. 
AaTmano pirpÙ R &anSvwav j Ôe Òv nÞI n kre to tene AaTmanI sacI ]âa p` xI rIte =ay? Ane 
tena vgr im+yaTv p` !ze nih, ne im+yaTv !Zya ivna rag-äeØ !zI xke nih. ma!e drek ij&asu ÒvoAe 
Ý=m j AaTmanI sHpÙ R svR& xiÉtno y=a=R in R̀y AvXy krvo Ôe{Ae. svR&no y=a=R in R̀y krtaH 
jgtna mo!a wagna iväano Ane TyagIAo p` ;svR&' nuH Sv$p smjvamaH je w‡m`a krI ræa Ke tenuH 
Ay=a=Rp ùH j`ayaH ivna rhexe nih. 

vzI ko[ Aem khe Ke ke ;kIDI-mHkoDa vgerene Ô`vanuH wgvanne xuH Ýyojn Ke? ma!e wgvan tene 
Ô è nih' Ae p` S=Uz A&an j Ke. AaTmano &anSvwav Ke, te ßyaH pU R̀ Ýg!I ne svR&dxa =[ g[, 
TyaH te &anmaH xuH n j`ay? b\uH j j`ay Ke. Ôe pUra &eyone n Ô`e to pUruH &an j isâ =tuH n=I. 
jgtna b\a pda=oRno Ýmey Svwav Ke, te=I pUruH &an Ýg!I jtaH b\aHy pda=oR Svymev te &anmaH 
j`ay Ke, te=I ;Aa &eyone Ô`vuH ÝyojnwUt Ke. ne Aa AÝyojnwUt Ke' AevuH temne Ke j nih. 
AaTmano &anSvwav pUro qIlI gyo TyaH temaH kIDI-mHkoDa vgere b\uHy Svymev j`ay Ke. jgtna &ey 
pda=È hoy te pUra &anmaH n j`ay-Ae kem bnI xke? 

ko[ lqe Ke ke- ;mhavIr kI svR& AaEr svRdxI ke $pmeH Ýisiâ =I. ve svR& AaEr svRdx± =e ya 
nih yh [s smy kI ccaRka ivØy nih hE, pr ve ivixÚ tÀv ivcark =e' Aa k=n mhavIr wgvannI 
svR&tane AaDktrI rIte _DavnaruH Ke. svR&devne to b\uH j jem Ke tem &anmaH j`a[ gyuH Ke, te=I temne ko[ 
ivixÚ tÀvivcar hoto n=I. ;ivcark' to ALp& hoy xke. jene hÒ kaH[k Ô`vuH bakI hoy te j ivcark 
hoy xke. ivcar te ]ut&anno Ýkar Kȩ  wgvanne ivixÚ tÀvivcark kheva te to wgvannI svR&tano 
nkar krIne temne ALp& manva brabr Ke. Ae maNyta tdŸn im+yaTv Ke. wgvan to svR& Ke, temne kaH[ 
nvuH Ô`vanuH ke nvo in R̀y krvanuH bakI ræuH n=I. te=I temne ivcar krvanuH ræuH j n=I. 

AaTmano &anSvwav Ke, Ane iv¬na b\a j pda=È &eyo Ke. Aa rIte vStuSv$p j AevuH Ke ke te 
pUra &anmaH b\uH j j`ay Ke. sveR pda=È &eyo Ke, tene Ô`nar pU`R&an p` AvXy hoy j Ke. te 
AaTmanuH j svR&Sv$p A=va to &aykSv$p Ke. 

Aa rIte (1) vStuna y=a=R Sv$pne Ane (2) svR&tane Aivnawavp ùH Ke Ae!le ke je vStuna 
y=a=R Sv$pne Ô`e Ke te AaTmanI svR&tane p` j$r Ô`e Ke. je svR&tane n=I manto te 
vStuSv$pne p` manto n=I. 

ˆ  ˆ  ˆ  ˆ  ˆ 
3. Svwav trfna &an Ane p¡Ì*aa=R siht ÊmbâpyaRynI maNyta 
ÝvcnsarnI 80 mI ga=amaH wgvan]I kuHdkuHdacayRdev khe Ke ke je Òv AhÅt wgvanne ãVy-

gu`-pyaRyp`e Ô`e Ke te potana AaTmane Ô`e Ke Ane teno moh AvXy ly pame Ke.' AhÅt wgvan 
Aek smymaH jgtna b\a pda=ÈnuH Sv$p sHpU`Rp`e Ô`e Ke¸ temnuH &an sTy Ane sHpU R̀ hova=I svR 
vStuna Sv$pne jem Ke tem Ô`e Ke. ƒ`kazmaH je smye je pyaRy =vana Ke tene te j Ýma è iniütp è 
Ô`e Kȩ  kemke jeva &eyo hoy teva tene pirpU`R Ô`I levano &anno Svwav Ke. Ôe &ey hoy tena=I 
ivprItp è Ô è to &an ivprIt @re Ane Ôe svR&eyone n Ô è to &an ApÙ R hoy. 

vStunuH Sv$p j AevuH Ke ke tena pyaRyo Êmbâ =ay Ke. je!la ƒ`kazna smyo Ke te!la j 
vStuna pyaRyo Ke, Ae!le ko{ smyno pyaRy AaDo Avzo =to j n=I. je smye je pyaRy =va yoGy 
hoy Tyare te j =ay Ke. KAe ãVyomaH je pir`amo =ay Ke te sveR potpotana AvsrmaH Sv$p=I _Tpþ 
Ane pUvR$p=I ivnÚ Ke. ãVyne ivØe potpotana AvsromaH Ýkaxta smSt pir`amomaH pKI pKIna 
AvsroAe pKI pKIna pir`amo Ýg! =ay 
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Ke Ane phela phelana pir`amo Ýg! =taH n=I. Ae Ýma è drek Òv tem j AÒv ãVyo Êmbâ pir`me Ke, 
ko{ ãVy AaDa Avza pyaRyomaH pir`mtuH n=I. ãVyna pyaRyona Êmne fervva tI=Åkr, [Nã, nreNã vgere ko[ 
sm=R n=I. vStumaH ƒ`kazna pyaRyo je Ýkare Êmbâ Ke te Ýma è kevz&anIna &anmaH te j`ay Ke. 

Ôe vStuna ƒ`kazna pyaRyo Êmbâ inymsr n =ta hoy to svR& wgvannuH &an p` 
Ainiüt @re¦ Ane Ainiüt &an hoy TyaH svR&ta hoy nih. Ae rIte vStumaH ÊmbâpyaRyone SvIkayaR 
vgr svR&ta j isâ ={ xkxe nih. 

]I smysarna svR ivxuâ&an Ai\karnI pDelI ga=aAo (308 =I 311) Aa sHbH\maH F`I 
_pyogI Ke. tenI !IkamaH AacayRdev khe Ke ke “jIvo ih tavtŸ kÊminyimtaTmpir`amEÌTp>mano jIv 
Ov najIv:. OvmjIvo½ip kÊm inyimtaTmpir`amEÌTp>mano½jIv: Ov n jIv:.” 

;A=R:- Ý=m to Òv Êmbâ AevaH potana pir`amo=I _pjto =ko Òv j Ke, AÒv n=I¸ AevI 
rIte AÒv p` Êmbâ potanaH pir`amo=I _pjtuH =kuH AÒv j Ke, Òv n=I.' 

Ae Ýma`e ÊmbâpyaRyvazuH j vStuSv$p Ke. Ane &anIAona sMyG&anmaH tevuH j j`ay Ke. 
vStuna ÊmbâpyaRyo maNya ivna sMyG&an j isâ =[ xke nih sMyG&anna paHc Ýkar Ke-mit&an, 
]ut&an, Avi\&an, mn:pyRy&an Ane kevz&an. Ae paHce &anomaH potpotane yoGy, vStuna wUt-
wiv*yna ÊmbâpyaRyone Ô`vanuH sam+yR Ke. Ôe te &anmaH j`aya Ýma`e j vStumaH ÊmbâpyaRyo n 
=ay, ne temaH jrap` ferfar =ay to te &an im+ya j @re. paHc &anna sam+yR babt xaÏomaH k=n 
Aave Ke te AhÄ khevamaH Aave Ke. 

mmiitt--]]uutt&&aann  
]I tÀva=RsUƒna ƒIÔ A|yayna 36 ma sUƒmaH mnu*yona be Ýkar j`aVya Ke, temaH=I AayR 

mnu*yomaH je Òvone ivxeØ xiÉt Ýaº hoy tene %iâÝaº AayR khevamaH Aave Ke. temnI buiâ-%iânuH 
Sv$p v R̀vtaH Aek AÚaHg inim¿¿abuiâ khevamaH AavI Ke. tenuH Sv$p Aa Ýma è Ke- 

“AHtirÙ, wom, AHg, Svr, VyHjn, lÙ`, iKNn Ane SvPn-Ae Aa@ ÝkarnuH inim¿&an Ke. 
tenI VyaQya nIce Ýma`e Ke. 

1. sUyR, cHã, nÙƒna _dy-AStaidk deqI AtIt-Anagt fznuH Ô`vuH te AHtirÙ inim¿&an Ke. 
2. p<+vInI k@orta, komzta, cIkax ke lUqax deqI, ivcar krI Agr pUvaRidk idxamaH sUƒ pDtaH 

deqIne hain-v<iâ, jy-prajy vgerenuH Ýg! Ô`vuH te wom inim¿&an Ke. 
3. AHg-_paHg idna dxRn-SpxRnaid=I iƒkazwavI suq-du:qaidnuH Ô`vuH te AHginim¿&an Ke. 
4. AÙr-AnÙr$p t=a xuw-Axuwne saHwzI [ÚainÚ fznuH Ô`vuH te Svr inim¿&an Ke. 
p. mStk, muq, Dok vgere @eka`e tl, musl, laq [Tyaid lÙ` deqIne iƒkaz sHbH\I iht-

AihtnuH Ô`vuH te VyHjn inim¿&an Ke. 
6. xrIr _pr ]Iv<Ù, SviStk, klx vgere icî deqIne p¡Ì*ana iƒkaz sHbH\I S=an, man, 

AE¬yaRidk ivxeØonuH Ô`vuH te lÙ` inim¿&an Ke. 
7. vÏ-Kƒ-Axn jynaid=I, dev-mnu*y raÙsaid=I t=a xÏ-kH!kaid=I Keday tene deqIne 

iƒkaz sHbH\I law-Alaw, suq du:qnuH Ô`vuH te iKNn inim¿&an Ke. 
8. vat-ip¿-}le*m riht p¡Ì*ane, muqmaH paKlI raƒe cHãma, sUyR, p<+vI, pvRt ke smãnuH Ývexaid 

=vuH AevuH SvPn te xuwSvPn Ke¸ FI-tel=I potano deh lepayel hoy, Ane g\eDa ê! _pr c#I diÙ` 
idxamaH gmn [Tyaid kre-AevuH SvPn te Axuw SvPn Ke¸ tena dxRn=I AagamI kazmaH Òvn-mr`, suq- 
du:qaidnuH &an =vuH te SvPninim¿&an Ke. 

-Aa Aa@ Ýkarna inim¿&anna je &ata hoy tene AÚaHginim¿ buiâ-%iâ Ke.” 
(-ÔuAo, moÙxaÏ gujratI !Ika. p<. 33p-6 Aav<i¿ phelI) 
hve Ôe ãVyna pyaRyo Êmbâ n =ta hoy, 
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ne AaDaAvza =ta hoy to _pr khelI AÚaHg-inim¿abuiâ ko[ Òvone hoy xke j nih. Ane AÚaHg-
inim¿abuiâ te mit-]ut&an Ke Ae!le mit-]ut&anno j Awav @rxe. 

AAvvii\\&&aann  
_Tk<Ú Avi\&an AsHQyat lok Ýma` AtIt Ane Anagtkazne Ô`e Ke. $pI pudŸglo temj te 

pudŸglna sHbH\vaza sHsarI Òvna ivkarI wavone Avi\&an ÝTyÙ Ô`e Ke. 
hve Ôe $pI pudŸglo temj Òvna ivkarI wavo ÊmbâpyaRy$pe pir`mta n hoy, ne AaDaAvza 

gme tem pir`mta hoy to, Avi\&an $pIãVyona temj Òvna ivkarIwavona AsHQyat lok Ýma` 
AtIt Ane Anagtkazna pyaRyone vtRmanmaH k{ rIte Ô`I xke? Avi\&ane je rIte Ô~yuH te j rIte 
Ôe pda=ÈnI Êmbâ AvS=a n =ay to Avi\&an j isâ =[ xkxe nih. SvwavpyaRy ho ke 
ivwavpyaRy ho, te b\a Êmbâ j =ay Ke. 

mmnn::ppyyRRyy&&aann  
potanaH t=a prnaH Òivt-mr`, suq-du:q, law-Alaw vgerene ivpulgit mn:pyRy&an Ô`e 

Ke, temj VyÉtmn ke AVyÉtmn=I icHtvn krela, nih icHtvela, ke Aagz jtaH jenuH icHtvn krxe 
Aeva svR Ýkarna pda=Ène p` te &an Ô`e Ke. kaz ApeÙaAe Aa &an jFNyp`e sat-Aa@ wv 
Aagla-paKla Ô`e, Ane _Tk<Úp`e AsHQyat wv Aagla-paKla Ô`e. wiv*yna Òivt-mr`, 
law-Alaw, vgere Ôe iniüt n hoy to &an tene k˜aH=I Ô è? 

kkeevvzz&&aann  
kevz&an sveR ãVyo-gu`o Ane temna iƒkazvt± AnHtanHt pyaRyone AÊme Aek kaze Ô`e Ke. Aa 

&an shjep`e ([CKa ivna temj _pyogne pr sNmuq vaZya ivna) svR &eyone Ô`e Ke. kevz&an te 
pU R̀ &an Ke ne temaH sHpU`R &eyo j`ay Ke. lokalok krtaH p` AnHtg`a &eyo hoy to tene p` Ô`I le 
AevuH idVy sam+yR kevz&anmaH Ke. 

Aa paHce Ýkarna sMyG&annuH Sv$p Aem btave Ke ke drek ãVyna Anaid AnHtkazna smSt pyaRyo 
Êmbâ =ay Ke, te AaDaAvza =ta n=I Ane tena Êmne fervva ko[ sm=R n=I. qreqr AamaH AaTmana 
&aykwavno in R̀y Aave Ke, Ane &aykwavno in R̀y te j sMykŸ p¡Ì*aa=R Ke. Òvna y=a=R p¡Ì*aa=R vgr Aa 
in R̀y =[ xkto n=I. Òv ßyare Aavo in R̀y kre Tyare tene pr pda=ÈmaH kaH[ p` ferfar krvanI im+yabuiâ 
rhetI n=I¸ iv¬na b\a pda=È tena Svwav Ýma è Êmbâ j =ay Ke Ae!le huH temaH kaH[ p` ferfar krI xkto 
j n=I Aavo potana &anmaH in R̀y =taH, ;pr pda=ÈnuH xuH =ay Ke?' te trf lÙ krvanuH rhetuH n=I, Ae!le teno 
p¡Ì*aa=R potana &anSvwav trf j vze Ke. Ane potamaH p`, pyaRybuiâ !zIne ãVy¹iÚ =ay Ke. “Ôe b\uH j 
inymbâ-Êmsr =ay Ke, Ane Òv temaH kaH[ j ferfar krI xkto n=I, to Òvno p¡Ì*aa=R rheto n=I” Aem 
mannarne, ÊmbâpyaRyone Ô`nar je potano &aykSvwav Ke tenI ÝtIit n=I. b\a pda=ÈmaH Êmbâ 
pir`mn =ay Ke teno huH Ô`nar KuH-Aevo je &aykwav te j prm p¡Ì*aa=R Ke. prmaH ko[ ferfar krI xke Aevo 
AaTmano p¡Ì*aa=R Ke j nih. 

jeAone prnI p!la[ krvI Ke, ;prnuH huH kruH, prnuH huH kruH' Aeva im+ya AhHkar=I duinyana pda=È sa=e 
ba= wIDvI Ke, smajnI VyvS=a krvana AiwmanmaH jemnI buiâ roka[ g[ Ke Ane pr sa=ena sHbH\=I 
KU!Ine Svwav trf jemne vzvuH n=I Aeva Òvone _pyuR› vStuSvwavnI vat saHwztaH Aem ={ Ôy Ke 
ke- ;Arere¦ xuH AaTma ko[nuH kaH[ j n krI xke? AaTma prmaH kaH[ ferfar n krI xke? -to to AaTma 
p¡Ì*aa=R riht, inÌ>mI Ane ini*Êy =[ jxe¦' Aeva Òvone prpda=RnuH krvano AhHkar krvo-te j p¡Ì*aa=R 
wase Ke, p` te AhHkarriht vItragI &aykwav Ýg! krvo-te prm p¡Ì*aa=R Ke-Aem teAo Ô`ta n=I. 
Òvno p¡Ì*aa=R potamaH j hoy, p` prmaH te kaH[ j krI xke nih. AavuH jene wan n=I te ÒvonI ¹iÚ pr 
trf=I, inim¿ trf=I¸ xrIrnI iÊya trf=I, kmRna _dy trf=I, Vyvhar trf=I, pu~y trf=I ke pyaRy 
trf=I kdI qstI n=I Ane &anSvwavInI SvãVy trf temnI ¹iÚ vztI n=I¸ Ae rIte temne  
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vStuSv$pno ke AaTmano in`Ry n=I. jene vStuna ÊmbâpyaRyonI ÝtIt n=I tene svR&nI ke AaTmana 
&anSvwavnI ÝtIt n=I. ÊmbâpyaRynI ÝtItmaH j qÌH &an Ane qro p¡Ì*aa=R Ke, Ae ÝtIt vgr 
prnI p!la{ KU!e nih ne SvwavmaH &an @re nih Ae!le A&an !ze nih. 

jene, vStumaH Svwav=I j Êmbâ pir`mn =ay Ke tenI ÝtIt n=I teAo AevI w‡m`a seve Ke ke-
“jevuH inim¿ Aave tevuH kayR =ay, jevo kmRno _dy =ay teva wavo Òve krva j pDe, bharnI 
smajVyvS=a srqI n=I ma!e Òvo du:qI Ke, smajna kayÈ Ane smajnI VyvS=amaH ferfar krvo te 
Aap`a p¡Ì*aa=Rna ha=maH Ke.” -Ôe vStuna ÊmbâpyaRynI y=a=R ÝtIt =ay to Ae b\I im+ya 
w‡m`aAo dUr =[ Ôy. 

ÊmbâpyaRyno in`Ry krvamaH potana &anmaH p¡Ì*aa=R rokay Ke Ae!le &an Ane p¡Ì*aa=R kayR kre 
Ke KtaH te &an Ane p¡Ì*aa=Rno je nkar kre Ke teAo Aa y=a=R vStuinymne smßya n=I. potana 
vtRman pyaRymaH je &an-p¡Ì*aa=RnuH kayR ={ ræuH Ke tene j je n mane tene y=a=R vStuSvwavna &anno 
p¡Ì*aa=R k˜aH=I =ay? Ane te vStuSvwavne k[ rIte smje? -kdI p` smje nih. 

Aa rIte (1) vStuna y=a=RSv$pne, (2) svR&tane Ane (3) ÊmbâpyaRyne-Aek bIÔ sa=e 
AivnawavIp ùH Ke. Aa ƒ`na &an sa=e ;jEn\mR' nuH &an p` AavI j Ôy Ke, te hve khevamaH Aave Ke. 

44..  jjEEnn\\mmRR  
;jEn' Ae!le Òtnar¸ ;\mR' te AaTmano xuâpyaRy Ke, AaTmamaH potana Aa]ye te pyaRy Ýg!e 

Ke. xuâpyaRy Ýg!taH AxuâpyaRyno (ivkarno) Awav =ay Ke. Ae rIte AaTma potana xuâwav vDe 
ivkar _pr Òt mzeve Ke, te=I te Òtnara xuâpyaRyne ;jEn\mR' khevamaH Aave Ke. Aa Ýma`e ;jEn\mR' 
Ae wavvack k=n Ke, ko[ sHÝday, vaDo, sHF ke smajsUck te n=I. je AaTma potamaH xuâpyaRy Ýg! 
krIne ivkar _pr Òt mezve te pote ;jEn\m±' Ke. 

(1) je Òvo vStunuH y=a=RSv$p Ô`e teAone (2) potano AaTma svR&aykSvwavI Ke Aevo 
in`Ry =ay Ke, t=a (3) potana Svwav trfna &an Ane p¡Ì*aa=R siht kmRbâpyaRyno in`Ry =ay 
Ke temj (4) tene potamaH xuâpyaRy$p jEn\mR Ýg!e Ke. jgtna b\a pda=È _pr=I temj potana 
Ùi`k pyaRyo _pr=I ¹iÚ qsIne, potana iƒkaz \‡uv cEtNy inÔnHd Svwavno Aa]y krIne temaH 
pyaRy Awed =yo, te j jEn\mR Ke. Aavo xuâpyaRy$p sTy\mR (-jEn\mR) Aek j Ýkarno Ke, temaH 
bIÔ Ýkaro ke pe!a wedo hoy xke nih. pyaRynI hInai\kta hoy to p` \mR to ƒ è kaze Aek j Ýkarno 
Ke. KtaH jEn\mRna name je wedo ÝvteR Ke te qreqr jEn\mR n=I p` A&anna For vadzono Ýtap Ke. 
Aam KtaH Aava Aa kazmaH p`, mumuÙuAonaH mhtŸwaGy Ke ke prmk<pazu sdŸguÌdev]Ina prm sTy 
\mÈpdexno ApUvR law inrHtr mzI ræo Ke. Ane Ae prm sTy \mRne smjvanI Ìicvaza ivrla 
ij&asu Òvo. p` Aaje idnidn v\ta Ôy Ke. 

pp..  AAnneekkaa HHtt  vvaadd  
_pr je car bolo khevaya Ke temaH AnekaHtvad p` Svymev AavI Ôy Ke. AaTma potap è Ke Ane 

prp è n=I, Aem nÞI krIne pr trfnI Ìic Ane vl`ne paKuH fervIne, SvwavnI Ìic Ane te trf vl` krvuH 
tenuH nam qreqr AnekaHt Ke. inüy Ane Vyvhar bHnene Ô Ìne inüy trf #zva=I j AnekaHt =ay Ke. ;AaTma 
inüy=I prno ktaR n=I, ne Vyvhar=I prno ktaR Ke, inüy=I AaTma xuâ, ragriht Ke Ane Vyvhar=I 
ragvazo Axuâ Ke, inüy=I (-ãVyai=Rknye) AaTma inTy Ke ne Vyvhar=I (-pyaRyai=Rknye) AaTma AinTy Ke' 
-Ae Ýma è bHne nyone Ô Ìne, Ôe inüynyna ivØywUt prma=R Svwav trf n #ze to AnekaHt =tuH n=I. 
pyaRyno Aa]y KoDIne iƒkazI \‡uv ãVyno Aa]y krvo, temaH j ãVypyaRynI Awedta Ke, te j AnekaHt         
(-Ýma`) Ke. Ane Ae rIte potana AwedSvwav trf vzIne AnekaHt Ýg! kyaR ivna (1) ;vStuna Sv$pno, 
(2) AaTmana svR& Svwavno, (3) Êmbâ pyaRyno ke (4) jEn\mRno y=a=R in R̀y =to n=I. 
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halmaH AnekaHtna name muQyp`e iväano Ane _pdexkomaH F`a go!a cale Ke¸ AnekaHt to vStuna 
Sv$pno inüy krnar Ke tene bdle jene jem @Ik pDe tem AnekaHtna name Ane \mRna name ê\a k=no 
kyaR kre Ke. ma!e mumuÙu ÒvoAe sTsmagme b\aH pDqaH brabr ivcarI, prIÙa krIne, sTy-AsTyno 
y=a=R in`Ry krvo. Ane Aa leqmaH j`avel (1) vStuSv$p (2) AaTmano svR& Svwav (3) 
ÊmbâpyaRy (4) jEn\mR Ane (p) AnekaHtvad-Aa paHce qas j$rI ivØyono AvXy in`Ry krvo kem 
ke Aena inüy ivna kdI AaTmkLya` =tuH n=I. 

ˆ ˆ ˆ 

Aa kizkazmaH \mRna name, veØne name, dexnI sevana name, Tyagna name-vgere Anek Ýkare jUõI 
maNytaAo poØay Ke, Ae Ô`ItuH Ke. AaTma=± Òvo te paqHDo=I bce, \mRna name calta paqHDo bH\ 
=ay, Ane jgtna pda=ÈnuH t=a AaTmana \mRnuH sacuH Sv$p xuH Ke te loko Ô è, Ane teAo \mRnuH Sv$p 
pame-Ae j Aa ;AaTm\mR' maiskno hetu Ke¸ te=I y=a=R vStuSv$p btavnar leqo j temaH AapvamaH 
Aave Ke. temaH ko[ p` Vyi›nI inHda ke AHgt !Ika iblkul krvamaH AavtI n=I. maƒ sTy Sv$p xuH Ke 
Ane AsTy xuH Ke tenuH ivvecn kar`o siht yui› Ane Aagm vgerena Aa\are AapvamaH Aave Ke. 

AaTm\mR Ae ko[ laEikk KapuH n=I, tem j \mRna name calI rhelaH ANy KapaAo krtaH p` ÔudI 
ÔtnuH Ke. temaH je kaH[ pIrsvamaH Aave Ke te sttÀvna nmuna$p hoy Ke. Aa pƒmaH je kaH[ Kpay Ke te 
Ôe ke pU guÌdev]Ina muq=I inrHtr je VyaQyano =ay Ke teno AHxmaƒ j Ke, top` te!lamaH ;gagrmaH 
sagr' nI jem F`uH tÀv wreluH hoy Ke. ma!e ANy KapaHAonI jem Aa pƒne nih vaHcta, tena drek 
vak˜na wav smÒne vaHcvanI qas wlam` Ke. 

potane su\ark manta ke!lak wa{Ao pote dexseva krI ræa Ke-Aem mane Ke Ane Ae dexsevane 
j \mR manIne \mRna nam trf sUg \rave Ke, teAo p` Aa pƒno =oDo vqt kazÒpUvRk Ane 
tulnaxi›=I vaHcIne AWyas kre to temnI \mR ÝTyenI sUg !zI j[ne prm sTy \mRnI Ìic =ya 
ivna rhe nih. ma!e teva wa{Aone Aa pƒno AWyas krvanI nm‡ sUcna Ke. 

ko[ p` Òv gme tene ma!e gme tevo AiwÝay \ravva SvtHƒ Ke. ke!lak naiStk jeva loko 
stŸ\mRne hHbg (Humbug) mane Ke, temne p` AaTm\mRmaH Aavta vStuSv$pno AWyas krvanI qas 
sUcna Ke. vStuSv$pna y=a=R &an ivna kdI p` ko[ Òv suqI =ay nih. jEn\mR Ae ko[ vaDo ke 
kiLpt mt n=I, p` vStunuH Sv$p jem Ke tem te btave Ke Ae!le jEn\mR vStuSvwav Ke. vStuSv$pna 
AWyas vgr ko[ suqI =va magtuH hoy, to te AxÉy Ke. 

vtRman kezv`I ke!lak Ôuvanona mgjmaH Aeva ÝkarnI \Un peda kre Ke ke ;Ame F`a Daæa 
KIAe. Ane jeAoAe temna jevI kezv`I n lI\I hoy teAo mUqR Ke Aem teAo mane Ke. vzI teAo mane Ke 
ke \mRno AWyas to nvra v<â loko ma!e Ke¸ Ane Aap ùH kam to jgtmaH Aagz v\Ine \nnI Ýaiº xI 
rIte =ay, Ane Aap`a dexnI \nsHpi¿ xI rIte v\e-tena _payo krvanuH Ke, -Aem manIne te sHbH\I vato 
Ane ccaRAo kyaR kre Ke. Ae!le \mR to Ô è ke nkamI vStu hoy Ane tena vgr j suqI =[ xkatuH hoy-
Aem temne lage Ke. temnI Ae maNyta Ane ivcaro ke!la jUõa Ane AhHkar wrela Ke te Aa pƒ btave 
Ke. \mRno AWyas maƒ nvra ke v<ânuH kayR n=I p` \mR to dreke drek ÒvnuH ktRVy Ke. je ko[ Òv suqI 
=va maHgta hoy te dreknuH-pKI wle te v<â ho ke bazk ho, p¡Ì*a ho ke ÏI ho, w`el ho ke Aw` ho, 
kroDpit ho ke in\Rn ho te dreknuH -Ae j ktRVy Ke, Aem Aa pƒ sco! rIte saibt kre Ke Ane sa=e sa=e 
Ae p` brabr smÔve Ke ke \mR Ae AaTmanI cIj Ke, te=I tenI x$Aat p` AaTmamaH=I j =ay Ke. 
ko{ baæiÊyaAo vDe tenI x$Aat =tI n=I ma!e sveR yuvko p` Aa maisk 
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vaHce, ivcare Ane potanI tulnaxiÉt vDe sTy-AsTyno in`Ry kre to temne law =xe Ane ÒvnmaH 
bakI rhI jtuH saE=I mo!uH ktRVy temne smÔxe. 

vzI \mRna name S=Uz iÊyana Aag‡hmaH fsa[ pDela Ane jDnI iÊyamaH AaTmano \mR mannara 
Òvone \mRnI iÊyanuH sacuH Sv$p qas ivixÚp`e Aa maisk smÔve Ke. 

Ôe ke \mRna name \itHgo Aaje F`a cale Ke Ane Aa AayRdex baævex deqIne je!lo @gay Ke 
te!lo bIje k˜aHy @gato n=I. KtaH p` Aem manI levuH ke ;jgtmaH=I sTy\mRno svR=a lop =[ gyo 
Ke, Ane svR S=ze \itHg j cale Ke' -Ae p` mhan wUl Ke. Aa kaze p` sTy\mRno svR=a lop n=I 
=yo, ma!e \Irj=I sTy-AsTynI prIÙa krtaH xIqvuH Ôe{Ae. ma!e svR loko Aa ;AaTm\mR' pƒno 
AWyas inyimtp è Aek vØR su\I raqe Ane sTy-AsTynI prIÙa kre, AevI temna ÝTye nm‡ sUcna Ke. 

ATyar su\I F`a ij&asu Òvo Aa pƒno law le Ke, Ane tena=I stŸ\mRno saro Ýcar =yo Ke. 
KtaH p` Aa pƒno je!lo ivxaz Ýcar Ane felavo =vo Ôe{Ae te!lo hÒ =yo n=I¸ te ma!e Aa 
pƒna g‡ahko v\vanI j$r Ke. AaTm\mRna drek g‡ahko t=a vaHckoAe, temj \mR-ÝemI wa{-benoAe te 
ma!e Ýyas krvanI j$r Ke. drek g‡ahko temj vaHckonI frj Ke ke tem è Aa pƒna felava ma!e bne 
te!lo ÝyTn krvo, Ane potana sHbH\IAone te pƒ vaHcvanI wlam` krIne temne sTy\mR ÝTye Ýerva. 

AaTm\mR nih vaHcnaraAo sHbH\I kæa bad hve, jeAo AaTm\mRnuH vaHcn kre Ke teva ij&asu 
vaHckone Aek AgTynI wlam` krvanI Ke ke-jEndxRn AevuH gHwIr Ke ke &anIp¡Ì*ana sI\a sHsgR vgr 
ko[ Òv tena rhSyne pamI xke nih, Ae=I xaÏomaH dexnaliB\nuH v R̀n Aave Ke,... ]ImdŸ rajcHãÒna 
xBdomaH khIAe to ;pave nih guÌgm ivna, AehI Anaid iS=t' -Anaid=I AevI j vStuiS=it Ke ke 
guÌgm vgr Ae!le ke dexnaliB\ vgr ko[ Òv \mR pamI xke nih. Ane Ae dexnaliB\ maƒ xaÏ 
vgerena vaHcn=I ke A&anIna _pdex=I ko[ Òv pamI xke nih. p` &anIp¡Ì*ana _pdexnuH sI\uH ]v` 
kre to j dexnaliB\ pame. ma!e \mRna AiwlaØI ÒvoAe Aekvar to AvXy sTsmagm krIne sdŸguÌgme 
dexnaliB\ Ýaº krvI Ôe{Ae. potanI meze xaÏvaHcn krva=I vØÈ su\I je kayR nih =ay te kayR 
sTaŸp¡Ì*ana ÝTyÙ smagme ALpkazmaH =[ jxe... ma!e, maƒ ;AaTm\mR' vaHcIne j sHtoØ n mantaH 
ivxeØ SpÚ smjva ma!e pUßy guÌdev]InI Am<tva`InuH sI\e sI\uH pan krva Aag‡hwrI wlam` Ke. 
&anIp¡Ì*ana ]Imuq=I Aa|yaiTmk _pdexnuH saÙatŸ ]v` krvuH te j AaTma=±Aone kLya`nuH muQy kar` 
Ke. Aek vqt to stŸnI ÌicpUvRk cEtNymUitR &anIp¡Ì*a pase=I AvXy ]v` krvuH Ôe[Ae. Aem krva=I 
j AaTmamaH stŸnuH pir`mn =ay Ke. 

]I moÙmagR Ýkaxk p<. 240 maH ;ãVyilHgI muinnI sMyG&an A=eR =tI Ýv<i¿maH Ay=a=Rta' 
j`avtaH khe Ke ke “.. ko[ Òv Ae xaÏono p` AWyas kre Ke, prHtu ßyaH jem lQyuH Ke tem pote in`Ry 
krI potane pota$p, prne pr$p t=a Aa§vaidne Aa§vaid$p ]âan krto n=I. kdaip muq=I y=avtŸ 
in$p` AevuH p` kre ke jema _pdex=I ANy Òv sMyG¹iÚ =[ Ôy.” (Ae isvay la!I sHihtamaH p` p<. 
216-7maH AevI mtlbnuH k=n Ke) 

-prHtu, _prna ÝsHgmaH je Òv sMyG¹iÚ =[ Ôy Ke te Òve pUveR ko[ &anI pase=I AvXy 
dexnaliB\ Ýaº krI hoy Ke. je Òv sMyG¹iÚ =ay Ke te Òv paHc liB\pUvRk j =ay Ke¸ temaH ƒIÒ 
dexnaliB\ Ke. dexnaliB\ &anIna _pdex=I =ay Ke, A&anIna _pdex=I kdaip =tI n=I. KtaH ke!lak 
Òvo Aaje Aem khe Ke ke A&anIna _pdex=I p` dexnaliB\ =[ Ôy. tem khenaraAoAe \mRna saca 
inim¿ne p` Ô~yuH n=I. 

je è AaTm&anI guÌ pase=I Ý=m vStunuH y=a=R Sv$p saHwZyuH hoy Ane te vqte te sMyGdxRn 
n paMyo hoy p` te dexnana sHSkar rhI gya hoy, Aevo ko[ Òv, ãVyilHgIno _pdex saHwzIne 
sMyG¹iÚ =[ Ôy Ke. TyaH qreqr te Òvne vtRman ãVyilHgI 
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pase=I dexnaliB\ mzI n=I p` pUveR &anI pase=I mzI Ke. je Òvone pUveR AaTm&anI pase=I dexnaliB\ 
Ýaº =[ n hoy Ane tena sHSkar n hoy teva Òvo kdI p` ãVyilHgIna _pdex=I sMyG¹iÚ =[ xke j 
nih. Aam vStuiS=it hova KtaH A&anIna _pdex=I p` jeAo dexnaliB\ Ane sMyGdxRn =vanuH mane 
Ke teAo \mRna sTy inim¿no inØe\ krnara Ke. \mRmaH sTaŸp¡Ì*ano _pdex j inim¿$p hoy-Aevo je 
Vyvhar tenuH p` &an temne ê\uHH Ke. ma!e mumuÙuAoAe, \mRmaH inim¿$p &anIp¡Ì*aono j _pdex hoy-Aem 
brabr smÒne sTaŸsmagme Svwav smjvano ÝyTn krvo. 

ˆ ˆ ˆ 

Aa AaTm\mR maisk jem bne tem v\u ivkist =ay Ane tena g‡ahkonI sHQya v\e-Aeva hetune 
lÙmaH l[ne Aa vØR=I ]I jEn Sva|yay mHidr !^S!e AaTm\mRnuH Aai=Rk sukan sHwazI lI\uH Ke. Aa vØeR 
AaTm\mRna g‡ahkone qas lawo nIce mujb mzxe. 

(1) kagz êcI Ôtna Aavxe. 
(2) AHknI p<Ú sHQya 16 ne bdle 20 rhexe. 
(3) Ai\k mas hova=I 12 ne bdle 13 AHk mzxe. 
(4) lgwg car $ipyanI ikHmtna ƒ` suHdr puStko (1. wediv&ansar, 2. sMyGdxRn Ane 

icdŸivlas-gujratI) we! trIke mzxe. 

-KtaH lvajm maƒ 3 $a. j Ke. AaTm\mRna sveR \mRÝemI pa@ko AaTm\mRne potanuH j Ô`Ine 
teno qUbqUb Ýcar kre AevI Aag‡hwrI ivnHit Ke. hal AaTm\mRna AHdaj 1p00 g‡ahko Ke, Ane Aa 
vØR drimyan tena 2p00 g‡ahko =[ Ôy tevI AmarI _med Ke. 

Kev!e, AaTm\mRmaH AavtaH A|yaTm-Jr`aH jemna pavn &ansmuãmaH=I inrHtr vhe Ke-Aeva 
prmk<pazu pU. guÌdev]Ina cr`arivHdmaH nmSkar krIne, teAo]InI kLya`kair`I va`I jyvHt vtÈ 
AevI wavna sa=e, Aa leq smaº kruH KuH.         - sHpadk 

AAaaTTmmttÀÀvvnnII  mmuuQQyyttaa  
Aa to potana AaTmane smjvanI 

j vat Ke, bIÒ ko[ vatnI muQyta krta 
n=I, kemke b\a tÀvomaH Aek xuâ AaTmtÀv 
j _padey Ke. AaTmtÀvnI vat potana 
FrnI Ke kemke pote j AaTmtÀv Ke¸ tene 
Aozqva=I j \mR =ay Ke. wle AoKI buiâ 
hoy p` Ôe potana Svwavno mihma 
krIne smjva mage to j$r smÔy, AevuH 
vStu Sv$p Ke. 

inymsar _prna ÝvcnomaH=I.  

ssTTyy  SSvv$$pp  
potano xuâaTma k[ rIte j`ay? 

bharnI iÊyana xuwrag=I AaTma smÔy 
nih p` AHtrmaH &annI iÊya=I smÔy. 
saca &an vDe AaTma Aozqay. saca &an 
isvay bIÔe ko[ _pay krva=I AaTma 
smÔy nih. jevuH sTy Sv$p Ke tevuH potana 
&anmaH SvIkarva=I stŸ Ýg!e p` Sv$pne 
bIÒ rIte manva=I stŸ Ýg!e nih. A&anI 
Òvo AsTyne sTy manIne tenuH sevn kre 
te=I kaH[ temne sTy \mR Ýg!e nih Ane je 
sTy Sv$p Ke te ivprIt =[ Ôy nih. 

inymsar ga. 38 _prna ÝvcnomaH=I.  

ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnoo  iivvhhaarr  
prm pUßy guÌdev]I kanÒSvamI kartk vd 13 xuÊvarna song#=I ivhar krI bo!ad, ra`pur 

v#va` =[ rajko! p\arvana Ke. Aa=I Aiti=g<hnuH rsoDuH bH\ rhexe to ko[ Aiti=Ae mharaj]I 
ivharmaH hoy TyaH su\I song# jvuH nih. temj puStk veca` ivwag p` bH\ rhexe. to K mas su\I 
!pal=I puStko mHgavva nih ke puStk mHgavva pEsa song# moklva nih. 



]I moÙAi\kar ga. 298-299 _pr pU. guÌdev]InuH 
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  mmooÙÙnnoo  __ppaayy  
             •      •     • 

Aa moÙ Ai\kar Ke¸ moÙ Ae!le AaTmanI prm pivƒ dxa AhÄ AacayRdev AaTmanI prm xuâ 
moÙdxana _payne F`o nÒk lavIne v`Rve Ke. xrIr-mn-va`I-\n ke dev-guÌ-xaÏ=I AaTmanuH iht 
=ay Ae maNyta to dUr krI dI\I, AHtrmaH dya wi› vgere pu~y wav=I mui› =ay-AevI maNytane p` 
moÙmagRmaH=I dUr j krI. Ane hve to ;huH cetnavDe AaTmane cetu KuH' Aeva wedna ivkLpne p` dUr krIne 
cetnana Awed AnuwvnI vat AavI Ke¸ Ae j moÙno _pay Ke. phelaHH A&andxamaH pr lÙ krIne 
ivkarne j Anuwvto hto, hve cetna lÙ` vDe AaTmane Ô`Ine xuâ cetna trf vze Ke, wedna 
ivkLpne toDIne cetna Awed SvwavmaH #ze Ke A=aRtŸ SvwavmaH Awed =taH wedno ivkLp tU!I Ôy Ke. 

(2) cetna te j AaTmanuH lÙ` Ke. cetna dxRn-&anmy Ke. pu~y-pap AaTmana cetn 
Svwav=I ÔudaH Ke. AaTma &ata¹Úa Ke. prnI same Ôeya krvuH AenuH nam &ata¹Úap`uH n=I p` potana 
&ayk dxRk Svwavne AozqIne temaH iS=r rhevuH te j &ata¹Úap`uH Ke. Aap`e &ata¹Úa rhIne prna kam 
krvaH-Ae maNyta im+ya¹iÚnI Ke¸ kemke AaTma prnuH krI xkto j n=I. &an-dxRn lÙ` vDe potana 
Svwavne Ô`Ine temaH @rvuH te moÙno ink! _pay Ke. ink! _pay kem kæo? -kemke sMyGdxRn &an te 
p` moÙno _pay Ke. prHtu sMyGdxRn-&anpUvRk iS=rta te moÙno saÙat _pay Ke. te=I tene ink! 
_pay kæo. sMyGdxRn-&an pKI p` Sv$pmaH iS=rta vgr moÙ =to n=I. 

(3) wgvan xuâ AaTmane k[ rIte g‡h` krvo? A=aRtŸ AaTmana Svwav trf #zIne teno 
Anuwv k[ rIte krvo? tenI rIt AacayRdev btave Ke. &an-dxRn$p cetna te j huH KuH-Aem AaTmane 
Anuwvvo. Ôe ke ;huH Aavo KuH' Aem wedna ivkLp vDe AaTmano Anuwv =to n=I p` k=nmaH wed 
AaVya ivna rheto n=I. 

(4) cetna kone khevI? wgvannI wi›maH je Jmkar vage temaH cetna n=I Ane wi›no xuw 
ivkLp é@˜o te p` cetnanuH Sv$p n=I. Sv$p to Ô`va-deqva$p j Ke. deqvamaH samaNy ;Ke' Ae!luH 
j Aave Ke p` temaH wed pDta n=I, &anmaH b\uH wedIne j`ay Ke. Aava &an-dxRnmy cetna te j 
AaTma Ke Aem AozqIne AaTmamaH Awed =vuH te moÙno _pay Ke. wa{, tuH cetnar Ke, Ô`vuH-deqvuH Ae j 
taruH Sv$p Ke Ane Ae j Sv$p cairƒ$p prmanHd mu› dxano _pay Ke. 

(p) sMyG¹iÚ ivcare Ke ke huH deqnara AaTmamaH lIn =aë KuH¸ baæ trf #zta pu~y-papna bH\ 
wavo=I ÔuduH maruH Sv$p Ô`Ine te bH\ wavne KedIne mara ¹Úa Sv$pmaH huH Awed =aë KuH. bH\ wavne 
Kedva Ane Sv$pmaH #zvuH Ae bHne kaH[ ÔudaH ÔudaH n=I, Sv$pmaH #Zyo Ae!le bH\wav Keda[ gya. AhÄ 
AacayR wgvan khe Ke ke wedna ivkLp toDIne Awed AnuwvvDe j AaTmanuH g‡h` =ay Ke. ;huH ¹Úa KuH, 
&ata KuH' Aeva AHtrHg wedna ivkLp vDe p` AaTmanuH g‡h` =tuH n=I, to pKI pu~y-papnI v<i¿=I ke 
baæ iÊya=I AaTmanuH g‡h` (AaTmano Anuwv) kem =ay? Ane \m± Òv tenuH kt<RTv kem mane? n j 
mane. phelaHH AavuH wan krvuH Ôe[Ae. Aava wan vgr sacuH cairƒ hoy nih ne saca cairƒ vgr moÙ 
=ay nih. AaTmane AozqIne tenuH g‡h` krvuH te j moÙno _pay Ke. 

bharnI iÊya=I ke pu~ywavnI Ýv<i¿ krtaH krtaH AaTmane bH\ wav=I inv<i¿ =tI n=I, p` 
mara deqnar SvwavmaH huH marI Ýv<i¿ krIne, temaH lIn =[ne, bH\ wav=I inv<i¿ kruH KuH. Aa rIte 
deqnar AaTmamaH lIn =vuH te j &annuH cairƒ Ke, Ane te j \mR Ke. 
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(6) ÝÆ :- AamaH \mR k[ rIte AaVyo? AamaH k˜aHy prnI seva krvanuH ke prne suqI krvanuH to 
n AaVyuH, to \mR k[ rIte =yo? 

_¿r :- wa{, ko[ p` Òv prnI seva ke prne suqI-du:qI krI xkto j n=I. drek Òv potana 
wav isvay bharmaH kaH[ p` krI xkto n=I. phelaHH A&anwave prnuH Ane ivkarnuH Aiwman krIne 
AaTmana SvwavnuH Asevn krto hto Ane A&anwave pote du:qI =to hto, te A\mR hto. hve cEtNy 
lÙ` vDe potana AaTmane pr=I Ane pu~y-pap=I Ôudo Ô`Ine, potana SvwavnuH sevn kre Ke Ane 
A&anwavnuH AntuH du:q !azIne pote potana AaTmane suqI kre Ke, te j \mR Ke. 

(7) ÝÆ :- lakDI marIne to bIÔne du:qI krI xkay Ke ne? 

_¿r :- nih¸ ÝitkUz sHyog Ae kaH[ du:qnuH Sv$p n=I. vzI lakDI marvI ke n marvanI iÊya 
p` samo Òv krI xkto n=I, te Òv maƒ du:q devana pap wav kre Ke, p` tena pap wavnuH fz tenI 
pase rhe Ke, tena wavna kar è Aa Òvne du:q =tuH n=I¸ Ane xrIr _pr lakDI pDvana kar`e p` Aene 
du:q =yuH n=I. tene du:q =ay to tenI potanI xrIr _prnI mmtana kar è j =ay Ke. ma!e ko[ ko[ne 
du:qI ke suqI krI xktuH n=I. 

(8) ÝÆ :- Aek Òv bIÔne du:qI n krI xke. prHtu Asata kmRno _dy to du:qnuH kar` Ke ne? 

_¿r:- Aem p` n=I. kemke Asata kmRno _dy to baæ sHyog Aape, p` te sHyog vqt du:qnI 
kLpna to Òv pote moh wav=I kre to j tene du:q =ay Ke¸ ma!e Asata kmRna _dy=I du:q =tuH n=I 
p` mohwav=I j du:q =ay Ke. Asatana sHyog vqte p` Ôe pote moh vDe du:qnI kLpna n kre Ane 
AaTmane AozqIne tena AnuwvmaH rhe to du:q =tuH n=I. baæ sHyogne fervI n xkay p` sHyog 
trfna vednne fervI xkay Ke. 

(9) A&anIAo suq-du:qna t=a bH\-moÙna mUz kar`ne smjta n=I Ane pr Òvono ke kmR 
vgereno doØ ka#e Ke. jem kUtrane ko[ lakDI mare TyaH kUtro te lakDIne j vzge Ke, ne lakDI _pr b!kaH 
wre Ke. p` isHhne gozI lage TyaH te gozI same Ôeto n=I p` te to gozI KoDnar _pr j trap mare 
Ke. tem xrIrmaH Ùu\a-rog vgere to sHyog Ke, baæ inim¿ Ke. A&anI te sHyogne j du:qnuH kar` 
manIne teno vaHk ka#e Ke. p` AHdrnI mmta j du:qnuH kar` Ke, te mmtane to Ô`to n=I, tene !azto 
n=I, Ane kUtrana ¹ÚaHtnI jem xrIrna sHyogne j du:qnuH kar` manIne tene fervva mage Ke. Ane je 
&anI Ke te to p¡Ì*aa=RmaH isHhv<i¿ jeva Ke, teAo ko[ p` sHyogne du:qnuH kar` manta n=I te=I temne 
sHyog fervvanI buiâ hotI n=I. potana doØ=I je ragaid wavbH\ Ke te j du:qnuH kar` Ke Aem Ô`Ine, 
Ane te ragaid=I iwNn potana cetn Svwavne AozqIne, Svwavna p¡Ì*aa=RnI _g‡tana Ôere te 
ragaidne KedI naHqva maHge Ke. ko[ prvStu AaTmane du:qnuH kar` Ke j nih Ane Ae j Ýma`e dev-guÌ-
xaÏ vgere ko[ p` pr vStu AaTmane suqnuH ke \mRnuH kar` p` n=I. potana cEtNy Svwavne Ô`Ine 
tenuH g‡h` krvuH, temaH lIn =vuH te j Aek maƒ moÙno-suqno ke \mRno _pay Ke. 

(10) Aho, sTy to Aam j Ke¸ vStunuH potanuH Sv$p to AavuH j Ke. KtaH ko[ ê\uHH mane to te 
tena FrnuH Ke, te mane Ke AevuH vStuSv$p to n=I, 

ssuu\\aarroo  
AaTm\mR AHk 70 p< 174 kolm 3 la{n 15 =I 19 maH lQyuH Ke ke- 

“vzI yog gu`nI pyaRy p` AaTma Ýma`e hova KtaH temaH m|y $ck Ýdex AkHp rhe Ke ne bIÔ 
kHpe Ke-AevI tartMyta hoy Ke.” _prna lqa`ne bdle nIce mujb su\arIne vaHcvuH- 

“ÝdexTv gu`nI pyaRy AaTma Ýma`e hova KtaH, temaH sHkoc ivStar =ay Tyare Aa@ $ck Ýdexo 
iS=r rhe Ke ne bIÔ ÝdexomaH sHkoc ivStar =ay Ke.” (- ÔuAo tÀva=R rajvaitRk sHSk<t p<. 203) 



: 34 :                   AaTm\mR:74  magxr: 2006 

Ae!le tene kdI \mR =to n=I, ne AnHtu du:q m!tuH n=I. 

ko[ ko[ne suq ke du:q AapI xkto j n=I, KtaH meH prnuH kyuÅ ne pr maruH kre Aem je mane Ke te 
Òv im+yaTvna papnuH sevn krIne AnHt sHsarmaH rqDe Ke. &anI to Aem Ô è Ke ke huH ¹Úa KuH, huH mara 
Svwavne j dequH KuH. ko[ prno ktaR n=I, pu~yno ktaR n=I, huH to ¹ÚaSv$p mara AaTmane dequH j KuH. 
AhÄ sa\k Òvne Svwav trf #zvuH Ke te=I prno ¹Úa KuH Ae vat n lI\I p` huH deqnar AaTmane j 
dequH KuH-Aem kæuH. Aa deqvamaH j sMyGdxRn-&an-cairƒ$p moÙmagR sma[ Ôy Ke. Aa j AaTm\mRnI 
x$Aatno _pay Ke. 

(11) \m± Òv khe Ke ke huH dequH j KuH Ae!le ke huH ¹Úap è j =aë KuH, ragaid ivkarp è huH =to n=I. 
vzI mne deqva ma!e ko[ pu~ynuH sa\n n=I, huH ko[ ragna sa\nvDe deqto n=I p` deqta vDe j dequH KuH. 
pu~y pir`amne \mRnuH sa\n n manvuH p` ¹Úa SvwavvDe j ¹Úa xi› Ýg!e Ke Aem manvuH te j \mR Ke. 
bharmaH kaH[ p` pr vStu leva-devanI iÊya AaTma krI xkto j n=I. A&anI loko Aa vat kane pDtaH 
wDke Ke Ane khe Ke ke ;AevuH khenara gaHDanI [iSptalmaH moklva jeva Ke.' Aho, xuH =ay? Ae to Aena 
potana wavnI Ôherat kre Ke-Aena im+yaTvnuH Ôer j Aem pokarI ræuH Ke. Are wa{, Aa vat smjnara 
teH manelI [iSptalmaH n=I jvana, p` te to isânI [iSptalmaH jvana Ke. Ane jeAo sTyne nih 
smje t=a sTyno ivro\ krxe teAo potanI &anxi› harI j[ne gaHDa =[ne ingodmaH jvana. 

(12) ÝÆ :- Ôe kaH[k bIÔnI seva vgere prma=Rna kam krIAe to kaH[k kyuÅ khevay, Aekla 
potanuH kre ne bIÔnuH kaH[ n kre-AemaH xuH? potanuH pe! to kUtraHy wre Ke¦ 

_¿r :- prnuH kaH[k krvuH te prma=R-Ae vat j tdŸn qo!I Ke. lokone mo!o w‡m FrI gyo Ke ke 
prnaH kam krva te prma=R Ke. p` prma=RnI AevI VyaQya n=I. prma=R prm pda=R Ae!le 
(prm´A=R) prm pda=R-_Tk<Ú pda=R¸ to AaTma Ke, tene Aozqvo 

\\mm±±  ÒÒvv  kkoonnee  kkhheevvoo??  
(1) jD pda=ÈnuH kam huH krI xkuH Aem je mane te Òv \m± n=I. 
(2) xrIrnI iÊya huH krI xkuH Aem je mane te Òv \m± n=I. 

(3) jD kmÈno _dy mne ivkar krave Aem je mane te Òv \m± n=I. 

(4) AaTmanI dxamaH dya, v‡t, pUÔ, wi› vgere je pu~y wav =ay te maruH Sv$p Ke Aem je 
mane te Òv \m± n=I. 

(p) AaTmamaH je _pxm vgere sMyGdxRn ke kevz&an vgere AvS=a Ke te Aek smy pUrtI Ke, 
tena je!lo AaTmane je mane te Òv \m± n=I. 

(6) jD=I Ôudo, ivkar=I Ôudo Ane Aek smypUrtI AvS=anI ApeÙa=I riht je shj prm 
pair`aimk cEtNytÀv Ke tenI je ]âa kre te Òv \m± Ke, te Òv ATyHt ink!wVy Ke. 

je è \mR krvo hoy te è, AaTmamaH xuH cIj Ke te Ô`vuH Ôe{Ae. xuâ ÒvtÀvne _padey krva=I 
xuâwav Ýg!e Ke, te j \mR Ke. te=I AacayRdev khe Ke ke-je ATyHt ink! wVy Òv Ke, jene bH\n=I KU!vuH 
Ke ne AaTmSvwavnI Ýaiº Ýg! krvI Ke tene injkar`prmaTma$p xuâÒvtÀv j Aadrva yoGy Ke. 

(inymsar Ývcno ga=a 38) 

AAmm<<ttvvaa`̀II  
muinraj ATyHt inSp<h kÌ`a buiâ=I khe Ke Are Ýa`IAo¦ AaTmano xuâ Svwav smßya vgr 

AnHt kazmaH bIÔ b\a wavo kyaR Ke¸ Ae ko{ wavo _padey n=I. AaTmano inüy Svwav j _padey 
Ke, Aem tme ]âa kro.              - inymsar ÝvcnomaH=I 
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te j saco prma=R Ke. A=va prm pda=R Ae!le moÙ, teno _pay krvo Ae!le ke AaTmanI smj` krvI 
te j prma=R Ke. prHtu huH prnI seva vgere kam krI xkuH Aem manvuH te prma=R n=I, p` Ae maNytamaH to 
AaTmana prma=RnuH qUn =ay Ke. ko[ AaTma prnaH kam krI xkto j n=I. \mR swamaH jEn prmaTma 
svR&deve kæo te Aa \mR¦ jevuH vStu Sv$p Ke tevuH jEn tI=ÅkroAe Ô`Ine Ôher kyuÅ te Aa Ke, AavuH vStu 
Sv$p smjvuH te \mR Ke. 

(13) ÝÆ :- Aa \mR=I smajne to kaH[ law =yo nih? 

_¿r :- vStunuH sTy Sv$p to Aa Ýma`e j Ke. smajna Òvone sTy=I law =ay ke AsTy=I? 
b\ane sTy=I j law =ay. je sTy=I Aekne law =ay tena=I j AnHtne law =ay. sHsarna Òvo 
sTy vStu Sv$p smßya n=I te=I j teAo du:qI Ke, Ôe sTy vStuSv$p smje to du:q !ze Ane suqno 
law =ay. sTy smßya vgr ko{ne law =ay nih Ane sTy=I kdI ko[ne nuksan =ay nih. je Òvone 
nuksan =ay Ke te temne potana AsTy wavnuH (-im+ya smj`=I) j =ay Ke. Aa sTymaH to lawno 
j \H\o Ke, temaH ko[ne nuksan Ke j nih. 

(14) qreqr AaTmana xuâSvwavnI ApeÙaAe rag p` AstŸ Ke, te rag=I Svne ke prne law 
=to n=I¸ ÔuAo, je ragna inim¿e tI=Åkr namkmR bH\ay te rag=I p` ko[ne qreqr law =to n=I. 
kemke te Òvne potane vtRmanmaH te ragne lI\e vItragdxa A!kI Ke, ßyare Svwavna Ôere te ragne 
Kedxe Tyare vItragta Ane mui› =xe. ma!e te rag=I Svne law n=I, hve te rag=I prne p` law n=I 
te vat smÔvvamaH Aave Ke. Ý=m to te ragna inim¿e je tI=Åkr namkmR bH\ayuH tenuH fz to te ragno 
Awav =ya pKI j Aave Ke A=aRtŸ ßyare te rag KedIne kevz&an Ýg! kre Ke Tyare j te tI=Åkr namkmR 
_dymaH Aave Ke ne idVy|vin KU!e Ke. hve ßyaH su\I idVy|vin saHwznarnuH lÙ va`I _pr Ke TyaH su\I te 
Òvne ivkLp Ane ragnI _Tpi¿ =ay Ke, ßyare va`InuH lÙ KoDIne pote potana Sv lÙe @re Tyare j 
sMyGdxRnaidno law =ay Ke. ma!e nÞI =yuH ke rag=I prne p` law =to n=I. potane Sv lÙe law 
=yo TyaH _pcar=I Aem khevay ke wgvannI va`I=I ApUvR law =yo. A=va to ;_dy ]I ijnrajno, 
wiv Òvne ihtkar.' p` Ae maƒ _pcarnuH k=n Ke, qreqr pr=I law =yo n=I, potana rag=I p` 
law =yo n=I, Svwavna Aa]ye j law =yo Ke. 

(1p) Aa to potana AaTmanI vat Ke, sTynuH Sv$p Ke. Daæo ij&asu kuHwar p` ha paDe tevuH 
Ke¸ to jn kuzmaH AavIne ;mne n smÔy' Aem kem khevay? Ìic=I |yan raqe to AaTmane n smÔy 
AevuH kaH[ Ke j nih. ATyare to sTynI smj` krIne ha paDnara v\ta Ôy Ke-Ae ApeÙaAe kaz saro 
Ke. sTynI ha paDnar ivny=I inim¿nuH bhuman kre Ke, p` prma=R=I to potane je Svwav smÔyo 
tenuH j bhuman kre Ke, qreqr ko[ prnuH bhuman krta j n=I. 

(16) Ý‡Æ :- ko[ ko[nuH bhuman krI xktuH n=I Aam Ôe manIAe to tI=Åkrono Aivny nih =[ Ôy? 

_¿r :- tI=Åkrono ivny khevo kone? tI=Åkr wgvan vItrag Ke, qreqr rag vDe temno ivny 
=to n=I. jem tI=Åkr ÝwuAe pote kyuÅ Ane kæuH te Ýma è smjvuH Ane wgvan cEtNy ßyotnuH bhuman 
krIne temaH @rvuH-te j tI=Åkrono saco ivny Ke. stŸ smjva=I ivny Ôy nih p` stŸ smjva=I j 
stŸnI qrI wi› Ane qro ivny =ay Ke. phelaHH A&anp`e kudevaid pase ma=aH JUkavto¸ tene hve sacuH 
smjtaH vItrag nih =ay TyaHsu\I vCce stŸ inim¿ono ivny, wi› ne bhuman AaVya vgr rhexe 
nih¸ p` TyaH prma=eR prnuH bhuman n=I p` potana wavnuH j bhuman Ke. &anIAo potana Svwavne 
j svÈTk<Ú Ô`Ine teno Aadr kre Ke. Svwavna AadrmaH tI=Åkrono ivny sma[ Ôy Ke. 

]I AanHdFnÒ khe Ke ke 

Aho Aho mujne khuH, nmo muj nmo muj re...

Aimt fz dan datarnI je=I we! =[ tuj re...
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ßyaH potana pirpU`R SvwavnuH wan =yuH TyaH bharmaH kono mihma kre? te=I pote potane j 
nmSkar kre Ke. qreqr ßyare pote potanuH Sv$p smÒne bhuman kre Ke Tyare xuwragne lI\e 
;tI=ÅkraidnuH bhuman kyuR' Aem _pcar=I khevay Ke. prHtu ivkarne j je potanuH Sv$p mane Ke te 
potana pivƒ inivRkar Sv$pno Anadr kre Ke. Ane je potana pivƒ Sv$pno Anadr kre Ke te 
AnHta tI=Åkrono Anadar kre Ke¸ kemke wgvane jem kyuÅ Ane jem kæuH tena=I te ivÌâ kre Ke. 

(17) ko[ p` sHyogI cIj rag-äeØnuH kar` n=I, kemke Ôe huH pote p¡Ì*aa=RnI nbza[=I pr 
lÙ n kruH ne SvwavmaH @ruH to rag-äeØ =ta n=I. Aam Ô~yuH TyaH AnHta inim¿onuH pDquH ]âamaH=I 
!zI gyuH-A=aRtŸ inim¿ _prnI ¹iÚ !zI g{, Ane SvwavmaH vZyo. hve jem jem &ata¹Úa 
SvwavmaH Aekag‡ =va maHDyo tem tem rag-äeØ AoKa =va maHDya. SvwavmaH AavtaH rag tU!va 
maHDyo ne pyaRynI inmRzta v\va lagI, tenuH kar` ko[ rag ke prnuH AvlHbn n=I p` AHdrnI 
iƒkaz cetnxi› j Ke. bs, je!lo ¹Úa SvwavmaH Aekag‡ =yo te!lo to rag !Zyo Ane nbza[=I 
je ALp rag ræo teno Ô`nar rhI gyo. AamaH inim¿, p¡Ì*aa=RnI nbza[, pyaRy Ane iƒkazI 
Svwav Ae care isâ =[ Ôy Ke p` temaH Aa]y to Aek iƒkazI Svwavno j krvanuH Aave Ke. 

(18) inim¿one deqva=I rag-äeØ =ta n=I, kemke kevzI wgvan p` inim¿one deqe Ke KtaH 
temne rag-äeØ =ta n=I. sUHvazI p=arI te ragnuH kar` n=I ne kaH!a wÇkay te äeØnuH kar` n=I. -
Aam b\ay inim¿omaH law-nuksanp`anI t=a rag-äeØp`anI maNyta KU!I jtaH vItragI 
AiwÝay =yo¸ ne AnHt inim¿onI ¹iÚ=I paKo qsIne potanI trf Ôeva maHDyo. 

(19) potanI pyaRymaH p¡Ì*aa=RnI nbza[=I je rag-äeØ =ay Ke te kona Aa\are !ze? Ý=m 
to ko[ inim¿na kar`e te rag-äeØ =ta n=I ma!e inim¿na Aa\are te !ze nih, tem j ragna 
Aa\are p` rag !ze nih. rag te Svwavne mddgar n=I kemke jem jem Svwav trf ivxeØ vl` 
=tuH Ôy Ke tem tem rag !zto Ôy Ke, ne inmRzdxa =tI Ôy Ke. te inmRzdxana Aa\are (A=aRtŸ te 
pyaRyna lÙe) p` ragaid !zta n=I. p` te pyaRy samaNy Svwavna Aa\are Aave Ke, te 
Svwavna Aa\are j ragaid !zI Ôy Ke. Ae rIte samaNyna Aa\are ivxeØ Ke ne rag-äeØna Awave 
ivxeØ Ke, ivxeØnI inmRztamaH samaNy Svwavna Aa]ynI AiSt Ke ne rag-äeØnI naiSt Ke, 
Aekno Aa\ar Ke ne bIÔno Awav Ke. Aa rIte pyaRynI inmRzta v\vanuH Ae!le ke moÙmagRnuH ne 
moÙnuH kar` ko[ inim¿o n=I, rag n=I pUvR AvS=a n=I p` iƒkaz samaNy Svwav j tenuH kar` 
Ke. Ae!le moÙa=±AoAe samaNy sa=e j ivxeØne Aekmek krvanuH ræuH.-Aa j moÙno _pay Ke. AamaH 
SvmaH Awed krvanI j vat Ke, phelaHH wedno ivkLp é@e Ke p` te _pay n=I, wed toDIne Awed =[ 
jvuH te j _pay Ke. AwedmaH AavtaH j wed tU!I Ôy Ke. 

(20) ]I kuHdkuHd ÝwuÒAe be hÔr vØR phelaHH Aa rcna krI Ke, Ane Aek hÔr vØR phelaHH ]I 
Am<tcHãacayRdeve tenI !Ika rcI Ke, teno Aa ivStar =ay Ke, te Òvone smÒ xkay te ma!e j Ke. 
KtaH je smÒ xkvanI na paDe te Òv bHneno (-smÔvnar Ane smjnarno) Apra\-Aivny kre 
Ke, Ae!le qreqr te potanI smj`no j Apra\ kre Ke. 

AacayR Ýwune je ivkLp AaVyo Ke te ivkLp Svwavna Aa]ye Ù`eÙ`e !zto Ôy Ke¸ 
bharmaH xBdonI (g‡H= rcnanI) iÊya SvyH =tI Ôy Ke Ane AacayR ÝwunuH vl` Ù`e Ù`e ivxeØ 
inmRzp`e AHtrmaH #ztuH Ôy Ke. AacayRdevne ivkLp é@˜o ne je xaÏo rca`aH, -Aeva mhan pivƒ 
yoge Aa kaze rca[ gyelaH Aa xaÏo smjvane layk Òvo n hoy Ae to bne j kem? hÔro paƒ 
Òvo smjvanI tEyarIvaza Ke Ane AekavtarIAo p` Aa kaze hoy Ke. Ôe Aa kaze AaTmSvwav n 
smÒ xkato hoy to sHtonI va`I, !Ika, xaÏrcnano Ane khenarno ivkLp Ae b\uH mftmaH Vy=R 
Ôy Ke. smÔy Ke AamaH? 
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(]ota: Ò ha, saheb¦ smÔy Ke to qruH. p` AamaH |yan bhu j raqvuH pDe Ke¦) 

(21) kye @eka`e |yan raQya vgr smÔy? pEsa peda =vanI, ke sgp` vgerenI je vat potane 
go@e Ke temaH kevuH |yan raqe Ke? to Svwav smjva ma!e to ApUvR Aekag‡ta Ôe[Ae j. vkIlatnuH &an 
temaH |yan raQya vgr =tuH n=I, rso[ kem =ay tenuH &an temaH |yan raQya vgr =tuH n=I tem AaTmanI 
smj` p` |yan vgr =tI n=I. |yan raqvuH Ae!le ke &anne te trf Aekag‡ krvuH. Ôe Svwav trf 
&anne Aekag‡ kre to j$r smÔy. 

(22) je!lI deqvanI inmRz AvS=a =ay tenI Aekta AaTmamaH Ke, p` je pu~ynI v<i¿ é@e-
gu`-gu`I wednI xuw v<i¿ é@e tenI Aekta AaTmamaH n=I. pu~y-pap riht je!lI Svwavdxa Ke te j 
mui›maH j[ne mze Ke, pu~y papna wavo to bIÒ j Ù è KU!I Ôy Ke. Aa rIte, pr=I to Ôudo paDyo 
Ane potap`amaH wHgwedno Aa]y KoDavIne Awed AnuwvmaH lave Ke. Aa Ýma è @e@ mui›nI nÒk 
laVya. Awedno Anuwv te j moÙno _pay Ke. he Òv¦ b\a pra]y wav Ane wedwHgne pDta mUkIne 
Awed Svwav trf vz. A&anI Òv p` prnuH kayR to krI xkto n=I. to pKI &anI to te ivkLp p` 
kem kre? pr lÙe =ta ivkLp=I p` qsIne inivRkLp Svwav trf #zvuH te j mui›no _pay Ke. huH 
deqta ma!e j dequH KuH' Ae!le ke deqnarnI pyaRy deqva$p SvwavmaH j !kI rhe Ae ma!e huH ¹Úap è dequH j 
KuH. cetnanuH szHgp ùH Ke te SvwavnI AektamaH Ôy Ke. 

(23) ÔuAo, Aa AHtrnI sU"m vat Ke. AaTmano moÙ kem =ay tenI Aa vat Ke. AaTmane pr=I 
t=a pu~y-pap=I KU!o AozqIne Svwavno Anuwv kem krvo tenI Aa vat Ke. Sv$pmaH #zIne Aekdm 
moÙ levanI Aa vat Ke. huH ¹ÚaSv$pe dequH j KuH, deqtane j dequH KuH, deqtamaH-deqtavDe-deqta ma!e j dequH 
KuH-[Tyaid K kark sHbH\I ivkLpo vCce AavI Ôy Ke prHtu te ivkLpmaH A!k˜a vgr, cetnane Svwav 
trf lHbavIne-Aekag‡ krIne-cetn maƒ wavmaH iS=r =[ne huH mne dequH KuH-Aavo Awed Anuwv krvanI 
Aa Ôherat Ke, AacayR wgvan Awed Sv$pno Anuwv krva ma!e moÙa=± Òvone AamHƒ` kre Ke. 

(24) huH dequH KuH-mne dequH KuH-[Tyaid K kark wedna ivkLp hova KtaH te KAe karkmaH deqnaro to 
Aek j kaym szHg Ke, deqnar K wed$p ={ jto n=I. AhÄ inim¿=I dequH KuH ke rag=I dequH KuH ke 
[iNãyo=I dequH KuH -AevI to vat j n=I, kemke Ae b\anuH lÙ KoDIne hve Svwav trf vze Ke, ne Svwav 
trf vztaH vztaH ivkLp é@e Ke teno inØe\ kre Ke. 

hve K kark wedna je ivkLp é@e Ke teno inØe\ kre Ke. -“huH n=I deqto, n=I deqto =ko deqto, 
n=I deqta vDe deqto, n=I deqta ma!e deqto, n=I deqtamaH=I deqto, n=I deqtamaH deqto ke n=I 
deqtane deqto. prHtu svR ivxuâ dxRnmaƒ wav KuH.” Aa rIte \m± AaTmano Anuwv kre Ke Ane te j 
moÙno _pay Ke. 

(2p) AhÄ “huH n=I deqto” [Tyaid Ýkaro kæa Ke temaH kaH[ deqvap`ano nkar kyÈ n=I prHtu 
;huH' Ane ;deqnar' Aeva je gu`gu`I wed pDe Ke teno nkar kyÈ Ke. Anuwv vqte AaTmamaH=I ¹Úa 
xi› calI jtI n=I prHtu ;huH ¹Úa KuH' Aevo ivkLp hoto n=I. AhÄ ¹Úa xi› sHbH\I ivkLp toDIne 
AwedmaH @rva ma!e Aa vat lI\I Ke. wedno nkar krvamaH p` ivkLp Ke. ;maramaH wed n=I' Aem 
wedno nkar krvamaH p` inØe\no ivkLp Ke. ma!e qreqr ;wedno inØe\ kruH' ke ;ivkLp !azuH Aeva lÙe 
wedno ivkLp !zto n=I, p` Awedna AnuwvmaH @rtaH j wedno ivkLp !zI Ôy Ke. prHtu smÔvvuH 
k[ rIte? k=nmaH to wed pD˜a ivna rhe nih. Anuwv vqte ivkLp n hoy p` ßyare AnuwvnuH v R̀n 
krva bese Tyare to (KÍS=ne) ivkLp hoy Ke ne k=nmaH wed Aave Ke. Ôe smjnar pote Aaxyne 
smÒne Awedne lÙmaH l[ Lye to j te vStune AnuwvI xke. 

(26) \maRTma Òv A=va to \m± =vanI tEyarIvazo Òv wavna kre Ke ke huH Aek AqHD 
cetnar Svwav KuH. ;huH' Ane ;deqnar' Aeva be wed maramaH keva? AamaH cetnane ivxeØ lHbavIne 
Svwav sa=e Aekta krIne ivkLp toDvana p¡Ì*aa=RnI _g‡ta Ke. 
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Aa j \mRno _pay Ke. he Òv¦ “mara=I Aa n =ay” Aem na n paDIx. ha j paDje. Svwavna hkar=I 
_pD˜o to Aa smÔxe, AiStna Ôere j AavI dxa Ýg!I jxe. p` na paDIx to naiStmaH=I Aa dxa 
kdI Aavxe nih. ma!e phele=I pra`e ha paDvI. ;pra`e ha paDvI' Ae!le ke AHtrmaH ha paDIne smjvano 
p¡Ì*aa=R krvo. Ôe phele=I j na paDxe to teno p¡Ì*aa=R AaFo nih cale. 

(27) ivkLp hova KtaH \m± Òv ivcare Ke ke Aa ivkLpmaH A!kto wav maruH Sv$p n=I, huH to 
szHg ¹Úa-&ata Sv$p j KuH. ¹Úa-&ata isvay bIÔuH maruH kmR n=I. huH ktaR Ane ¹Úa-&atap`anI iÊya 
te maruH kmR Aeva be wedno ivkLp p` mara Sv$pmaH n=I. mara Aek SvwavmaH be Ýkar n=I. 

phelaHH ;huH dequH j KuH' Aem hkar=I vat lI\I ne pKI ;huH n=I deqto' Aem wedna nkar=I vat 
lI\I, Ae bHnemaH ragno ivkLp Ke. Sv$pmaH Aekag‡ta vqte ivkLp hoto n=I. AhÄ wedna nkarno 
ivkLp vtRto hova KtaH te nkarna ivkLp paKz je AiSt Svwav Ke te &anmaH Awedp`e Aave Ke Ane 
te Awed trf vl`na Ôere j wedno ivkLp tU!I jvano Ke. 

(28) AhÄ, ko[ jD kmÈ AaTmane Anuwv krtaH roke Ke-Aem n=I kæuH, p` wedno ivkLp AaDo 
Aave Ke-Aem kæuH Ke. A&anIAo mane Ke ke Vyvhar mddgar Ke. p` AhÄ to khe Ke ke wedna ivkLp$p 
Vyvhar vCce Aave Ke te Awed Svwavna Anuwvne roke Ke. potana Sv$pnI AnuwUitmaH vCce je 
ivkLp AaDo AavI pDe Ke tene Awedna lÙe KoDI devanI vat krIne AwedmaH iS=rta krvanuH btave Ke. 

(29) AnuwvmaH karkwedna ivkLp n=I. Aem nkar=I kæuH, prHtu TyaH Ke xuH? Anuwv krnar 
kevo Anuwv kre Ke? te khe Ke. ;svR ivxuâ dxRnmaƒ Aek inmRzwav KuH' Aevo inivRkLp Anuwv =ay 
Ke. Aa Anuwv vqte ;huH svR ivxuâ dxRnmaƒ KuH' Aevo ivkLp p` KU!I gyo Ke. phelaHH AVy›p`e je 
vat ÝtItmaH lI\I Ke tene wavnamaH Vy› kre Ke-Ýg! Anuwv kre Ke. Aa wavna te inmRz pyaRy$p 
Ke. moÙmagR te ãVy ke gu` n=I p` inmRz pyaRy j Ke. ivkLp pyaRy fervIne AwedmaH #ze Ke. je Òve 
stŸnuH ]v` krIne Awed Svwavne lÙmaH lI\o t=a @e@ Svwavna ivkLp su\I AaVyo te hve Svwavno 
Ýg! Anuwv kyaR vgr paKo Ôy... Aem bne j nih. ivkLp krtaH krtaH Aagz v\to n=I, p` 
phele=I j je Awedna lÙe _pD˜o Ke te ivkLp toDIne Awedne phÇcI vze Ke. 

(30) ÝÆ :- Aa b\uH kone sHwzavo Ko? 

_¿r :- Aa jena=I =[ xke tem Ke tene khevay Ke. Aa ÒvnI vat Ke. te drek Òv=I =[ xke tevI 
Ke ma!e khevay Ke¸ kaH[ jDnI same Aa vat smÔvatI n=I. cetnmaH b\uH j smjvanI takt Ke Ane n 
smÔy Ae kem bne? he Òv¦ wgvane je kæuH Ke te b\uH tara=I =[ xke Ke ma!e j kæuH Ke. taramaH je!lI 
xi› Ôe{ Ke te!luH j wgvane kæuH Ke, tara=I n =[ xke AevuH kaH[ p` wgvane kæuH n=I. ma!e ;mne 
nih smÔy' Aem na paDvI j nih. tuH cetn smjvanI xi›vazo Ke Ane tne smjvanuH j kæuH Ke, 
p` kaH[ cetnmaH=I jD =[ jvanuH tne kæuH n=I, kemke te tara=I =[ xktuH n=I. p` smj` to taruH 
Sv$p j Ke Ane te tara=I =[ xke Ke. 

lokomaH p` jena=I m`Ika épDI xke tem hoy tene khe Ke ke vqare=I m`IkuH l[ Aav, p` kaH[ be 
vrsna bazkne tem kheta n=I. temj jene raH\taH AavDe tevI bhenne rso{ krvanuH khe Ke, kaH[ K 
mihnanI bazkIne ko[ rso[ krvanuH khetaH n=I. kemke TyaH samanI xi› Ôe{ne j kam btave Ke. Are 
wa{¦ TyaH to Ôenara A&anI p` hoy Ke, prHtu AhÄ to ƒ` lokna na=, prm ipta cEtNymUitR svR& 
wgvan tarI laykat Ôe[ne tne khe Ke ke ;tuH AaTma Ke, &an dxRnmy Ke, taramaH pirpU R̀ &an dxRnnI 
takat Ke, ma!e &an-dxRn isvay b\a prwavone KoDI de Ane Aekla &ayk-dxRk AaTmanI j ÝtIt 
krIne teno j Anuwv kr. Ae j mui›no _pay Ke.' wgvane Aevo _pdex kyÈ Ane Ôe tuH Aem khe ke Ae 
mara=I kem =ay? to teH svR&ne j maNya n=I Ane tara AaTmane p` maNyo n=I. 
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tara=I =[ xke tem Ke-Aem Ô`Ine svR&wgvane kæuH Ke Ane tuH khe ke mara=I n =ay, to teH svR&devno 
ivro\ kyÈ Ae!le tarI xi›no p` teH Anadr kyÈ. p` wa{ jena=I potanuH SvtHƒ Sv$p smÔy Ke 
tene j kæuH Ke, ma!e tuH tarI takatno iv¬as kr. AhÄ su\I AaVyo Ane hve nkar krIne paKo Ô-Aem 
bne j nih. taramaH svR sam+yR Ke teno SvIkar krIne ha j paD. tara SvwavnI ha to paD, Svwavna 
hkarmaH=I isâdxa Aavxe, p` nkarmaH=I nih Aave, ma!e na n paD. 

]I AanHdFnÒ khe Ke ke he na=¦ jgtmaH stŸSv$pno nkar krnar mo!o wag Ke, stŸmaH ko{ 
sa= AaptuH n=I¸ KtaH p` huH to i\õa{ krIne Ae!le ke jgtnI drkar KoDIne tarI pase caLyo AavuH 
KuH.-Aem potana SvwavnI ¹#ta Ane bhuman kre Ke. temna vqtmaH to lokonI bhu tEyarI n htI, Ane 
stŸnI ha paDnar p` bhu mzta nih Ae!le teAo jHglmaH caLya gya hta. te ihsabe to ATyarno 
kaz F`o saro Ke ke sTynI inDrp`e ha paDnara hÔro Òvo tEyar Ke. hÒ to idvse idvse prm 
sTynI ha paDnara v\ta Ôy Ke. ijnxasn to hÒ hÔro vØR !kvanuH Ke, te=I paƒ Òvo p` hoy j 
ne¦ 

(31) AaTma cetnmy Ke. cetnna be Ýkar Ke-dxRn Ane &an. je ¹Úa-&ata xi› Ke te to 
iƒkazI gu` Ke, te samaNy Ke. deqva-Ô`vanuH kayR to tenI ivxeØpyaRy vDe =ay Ke. dxRngu` te 
samaNy Ke Ane dxRn_pyog$p pyaRy te ivxeØ Ke¸ prHtu teno ivØy samaNy Ke. samaNy Ae!le ivxeØ 
vgrnuH samaNy Aem nih, p` b\I vStumaH wed paD˜a vgr s¿amaƒnuH g‡h` kre Ke tenuH nam samaNy 
Ke. &an _pyog drek pda=Rne ivxeØ wed paDIne Ô è Ke te=I tene ivxeØ khevay Ke. Aa rIte ivØynI 
ApeÙaAe dxRn samaNy Ke ne &an ivxeØ Ke. Aa Ýma è dxRn &anvDe Òvne prãVyo=I iwNn Ô`Ine 
Sv$pmaH #zvanI Aa wavna Ke. 

wavna Ae!le xuH? wavna te Sv$p trf #ztI pyaRy Ke, temaH dxRn-&an-cairƒ ƒ`e AavI 
Ôy Ke. wavna te moÙmagR$p Ke, wavna iƒkaz n=I p` vtRman pyaRy$p Ke. Aa wavna Ae j 
\mRnI iÊya Ke. iÊya Ae!le ferfar. ãVy-gu` iƒkaz Ke temaH ferfar n hoy, p` pyaRymaH iÊya 
Ae!le ferfar hoy. 

(32) huH Ô`narne Ô ùH j KuH-Aem ivcartaH Ôe ke ivkLp to Ke p` TyaH ivkLp trf vl` n=I 
p` SvwavsNmuq vl` Ke¸ huH ivkLp KuH-Aem lÙmaH n=I lI\uH p` huH &an KuH-Aem lÙmaH l[ne Sv 
trf vZyo Ke, Ae!le AHxe ivkLp=I Ôudo pD˜o Ke. hve Aagz v\Ine Awed Sv$pmaH #ze Ke ne ;huH 
svRivxuâ icNmaƒ KuH-&iº maƒ wav KuH' Aem ivkLpriht Anuwv kre Ke. Awed Anuwvne va`I äara 
smÔvtaH wed AavI j Ôy Ke, p` smjnar Òvo khenarno Aaxy pkDIne wedne gaE` krIne Awedne 
smÒ Ôy Ke. bs, Aa j rIte vCce Vyvhar AavI Ôy Ke. p` AacayRdev khe Ke ke ;hHt:' Ae!le ke qed 
Ke ke vCce wed$p Vyvhar AaVya vgr sI\uH AwedmaH phÇcatuH n=I. 

(33) Aa moÙ Ai\kar Ke. moÙ nÒk jtaH A=aRtŸ Sv$pmaH lInta krtaH Aekdm b\I v<i¿ ly 
={ne bH\nwavriht pU`R inmRzdxa =[ Ôy Ke, tenuH Aa v`Rn Ke. AhÄ tenI wavna Ke. SvwavnI jevI 
wavna kre te Ýkarno saÙatŸ Anuwv =ay Ke. jevI wavna tevo wav, Ae!le ke AaTmanI jevI wavna 
kre tevuH pir`mn =ay. Ôe potana AaTmane xuâ Ô`Ine tenI wavna kre to xuâdxa$pe pir`mn =[ 
Ôy Ke, Ane Ôe AaTmane Axuâp è j wave to Axuâdxa$p pir`mn =ay Ke. phelaHH AaTmana xuâ 
Svwavne brabr in`RymaH Lye to pKI tenI wavna krIne-te trf #zIne-pir`mIne teno Anuwv kre, 
Ane pU R̀ prmaTmdxa Ýg!e. 

AhÄ moÙ kem =ay te btavtaH AacayR wgvane kæuH ke Svwavne lÙmaH leva jtaH vCce 
wednI lag`I Aavxe to qrI, p` te lag`I ivnana AaTm SvwavnI smj` krIne Awed 
Sv$pmaH Aekakar icNmaƒp`e @rvuH te j AaTmanuH g‡h` krvanI rIt Ke. Ane Ae rIte AaTmanuH 
g‡h` krvuH te moÙno _pay Ke. 
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AaTma iƒkaz pÙ RSv$p Ke, te iƒkaz Sv$pmaH rag n=I, te=I AaTmane wgvannI Aoixyaz n=I. 
AaTmana Svwavne ragnuH p` xr` n=I to pKI ragna inim¿$p wgvan Ke tenuH xr` to k˜aH=I hoy? 
je Òv pota=I iwNn wgvannuH xr ùH mane Ke te raHko Ke-prno Aoixyazo Ke. je è wgvannuH xr ùH maNyuH 
tè e wgvan trfno rag krva jevo maNyo, p` ragriht cEtNySvwavne n maNyo¸ te=I te Òv A\m± Ke. 
;dIn wyo Ýwu pd jpe re, mui› khaHse hoy?' huH ivkarI KuH, huH ragI KuH, wgvannI wi›=I maro _âar =xe-
Aem raHko =[ne je Òv wgvannI Ýa=Rna kre Ke te ÒvnI mui› k˜aH=I =ay? huH ragI KuH, ApÙ R KuH-Aem 
manIne ÝwupdnI mag`I kre to Ýwupd k˜aH=I =ay? je Òv potane wgvan-Sv$p mane te Òv mu› =ay 
Ke. wgvane xuwragne \mR kæo n=I, KtaH je Òv wgvannI wi›na xuwrag=I \mR mane Ke te Òv 
qreqr wgvanno w› n=I p` ivro\I Ke. pyaRymaH Ùi`k rag hova KtaH tenI pkD KoDIne, ragriht 
potanuH Sv$p je mane Ke te mo!o badxah Kȩ  te ko[ prnI Aoixyaz manto n=I p` potana j Svwavno 
Aa]y krIne mui› pame Ke. je Òv ragriht Svwavne manto n=I ne Ùi`k ragnI j pkD kre Ke te Òv 
raHko Kȩ  te pra]y manI manIne sHsarmaH rqDe Ke. 

ÝÆ :- &anI Òvo p` wgvan pase wi› krtI vqte Aem bole Ke ke ;he na=¦ wvowv 
AapnuH xr` hÔe.' Ôe wgvannuH xr` n hoy to &anI Aem kem bole? 

_¿r :- ;wvowv wgvannuH xr` hÔe' Aem maƒ inim¿ trfnI waØa Ke. Ae waØano to &anI 
ktaR n=I¸ Ae waØa vqte AHtrmaH &anIne Aevo AiwÝay hoy Ke ke : ;ragriht icdanHd maruH Sv$p Ke 
Aem ]âa-&an =ya hova KtaH hÒ pyaRymaH rag Ke. ßyaH su\I rag hoy TyaH su\I Axuwrag to Amne 
n j ho, p` vItragtana inim¿ ÝTye lÙ ho, vItragtanuH j bhuman ho. xuwrag tU!Ine Axuwrag 
n j ho¸ hve xuwrag laHbo kaz !kI xke nih, ALpkazmaH te frIne kaH to vItragwav =ay ne kaH to 
Axuwwav =ay. ;vItragnuH j xr` ho' AemaH &anInI Aem wavna Ke ke Aa xuw tU!Ine Axuw n ho 
p` xuw tU!Ine vItragta ho. vItragna bhumanno rag =yo te rag vqte vItrag trf lÙ hoy Ke, 
p` kaH[ vItrag wgvan mui› Aapta n=I, huH marI takat=I j rag toDIne wgvan =vano KuH. Ôe 
AaTmamaH wgvan =vanI takat n hoy to wgvan tene kaH{ krI deva sm=R n=I. Ane Ôe AaTmamaH j 
wgvan =vanI takat Ke to tene wgvannI Aoixyaz n=I. huH SvtHƒ wgvan KuH-Aeva Svwavna 
wan vgr SvtHƒta Ýg!e nih ne bH\n !ze nih. vItrag wgvannI Ýa=Rnana xuwrag äara ƒ`kaz 
ƒ`lokmaH \mR =ay nih. jene potana Svt: xuâ SvwavnI qbr n=I te Òv potane dev-guÌ-xaÏ 
vgereno Aoixyazo mane Ke. AacayRdev AevI maNytavazane Òv kheta n=I te to jD jevo Ke-mU# Ke, 
tene potana cEtNytÀvnI qbr n=I. -Aeva A&anIne AacayRdev smÔve Ke ke he wa{¦ taro AaTma 
AnHtgu`no ipHD, prm pair`aimkwavSv$p Ke. tene tuH Aozq. xrIr-mn-va`Ino ke pu~y-papno 
Aa\ar n raq. pyaRyno p` Aa\ar KoDIne iƒkaz Svwavno Aa\ar le. pu~y-papriht AaTmSv$pne 
maNya vgr pu~y-pap !zxe nih. 

jem xrIrmaH gUmDuH =yuH hoy tene Ôe rog trIke smje to tenuH AaRprexn krI naHqe. tem je Òv xuâ 
cEtNySv$pne Ô`e Ane ihHsa ke dyaidna wavo tena=I ÔudaH Ke Aem Ô è te Òv ivkar wavone KedIne 
mui› pame. p` je Òv potana in$pai\ xuâSv$pne Aozqe nih te Òv xuwaxuw pir`amne KoDe nih 
ne tenI mui› =ay nih. (- inymsar Ývcno : ga. 39) 

 
muãk :- cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly: mo!a AaHkiDya: saEraÚ^ ta. 16-11-49 

Ýkaxk :- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya: saEraÚ ̂
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