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 vØR KõuH : sHpadk : fag` 
 AHk paHcmo ramÒ ma`ekcHd doxI 2005 
  vkIl  

 

 

ppUU..  gguuÌÌddeevv]]IInnoo  iivvhhaarr  
  

vvÄÄKKIIyyaa  ggaammmmaaHH  ffaagg`̀  ssuudd  77  nnaa  mmaaHHggiizzkk  iiddvvssee  
wwggvvaann  ]]II  ccHHããÝÝww  SSvvaammII,,  ssIImmHH\\rr  SSvvaammII  AAaaiidd  AAnneekk  
iijjnniibbHHbb  ÝÝiitt¤¤aannuu HH   mmuuhhUUttRR  KKee..  AAaa  ppiivvƒƒ  ÝÝssHHggee  vvÄÄKKIIyyaa  
pp\\aarrvvaa  mmaa!!ee  pprrmm  ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammII  mmhhaa  ssuudd  
99  nnee  iiddvvssee  ssoonngg##==II  iivvhhaarr  kkrrIInnee  vvÄÄKKIIyyaa  ttrrff  pp\\aayyaaRR  KKee..  

pprrmm  ppUUßßyy  gguuÌÌddeevv]]IInnaa  iivvhhaarr  ddrriimmyyaann  ssoonngg##mmaaHH  
]]II  jjEEnn  AAiittii==  sseevvaa  ssiimmiittnnuu HH   wwoojjnnaallyy  bbHH\\  rrhheexxee..  

´́      ··    ´́  

vvÄÄKKIIyyaammaaHH  ÝÝiitt¤¤aa  ssHHbbHH\\II  ssmmaaccaarr  AAaappvvaannaa  kkaarr`̀ee  
ffaagg`̀  mmaassnnoo  AAHHkk  mmooDDoo  ÝÝiissââ  kkrrvvaannuu HH   ggyyaa  AAHHkkmmaaHH  jj`̀aaVVyyuu HH   
hhttuu HH ..  pprrHHttuu  hhvvee  ttee  ssmmaaccaarr  ccEEƒƒ  mmaassnnaa  AAHHkkmmaaHH  AAaappvvaannuu HH   nnÞÞII  
kkyyuu ÅÅ   KKee,,  AAnnee  ttee  ccEEƒƒ  mmaassnnoo  AAHHkk  xxkk˜̃ttaa  AAnnuussaarr  vvhheelloo  
ÝÝiissââ  kkrrvvaammaaHH  AAaavvxxee..  AAaamm  nnÞÞII  kkrrIInnee  AAaa  ffaagg`̀  mmaassnnoo  
AAHHkk  vvhheelloo  ÝÝiissââ  kkyyÈÈ  KKee..  

 

 
 vaiØRk lvajm KU!k AHk  
 ƒ` $ipya car Aana  

 

AAnneekkaaNNtt  mmuuãã`̀aallyy  ∴∴  mmoo!!aaAAaaHHkkDDIIyyaa  ∴∴  kkaaii@@yyaavvaaDD  



 
: 92 : AaTm\mR : fag` : 200p : 

jjeennee  ccEEttNNyynnoo  ppuuÌÌØØaa==RR  nn==II  ttee  nnppuu HHsskk  KKee  
je cIj AaTma=I ÔudI hoy tena=I AaTmane law =ay nih¸ Ane te pr cIÔena lÙe p` AaTmane 

law =ay nih¸ AaTmana Svwavna lÙe j AaTmane law =ay. law kho, xaHit kho, iht kho, suq 
kho ke \mR kho, te Aeka=R Ke. bharmaH AnukUz sHyogo Aave tene A&anI Òv law mane Ke Ane te 
pda=ÈmaH suq mane Ke, p` potana SvwavmaH suq Ke tene n=I manto. maramaH suq nih ne pEsamaH 
suq-Aem mannar Òv potane inmaRLy-puÌØa=R riht mane Ke. potana Svwav sam+yRne Ô`vano 
puÌØa=R nih krnar Ane prmaH suq mannar Òvne AacayRdev npuHsk khe Ke. puÌØ to tene khevay ke je 
Svwavno puÌØa=R Ýg! kre. jeAo xuâ AaTm Svwavne n=I Ô`ta tene namdR kæa Ke-(smysar p<. 
200) AaTmana Asa\ar` lÙ`ne n=I Ô`ta tene npuHsk kæa Ke.-(smysar p<.73) AaTmamaH j 
AanHd sam+yR Ke, p` te AanHd wogvvanI jenamaH takat n=I te Òv prmaH AanHd mane Ke ne pr 
ivØyone deqIne raÒ =ay Ke, te namdaR[nuH icî Ke. SvwavnI ]âa n=I krta ne pr=I suq mane Ke 
temne cEtNyno puÌØa=R n=I. 

AaTma pote puÌØ Ke, AnHtgu`omaH rhIne AanHdno SvtHƒp`e wogv!o krnar puÌØ Ke, cEtNy 
SvwavI wgvan Ke, puÌØa=Rno sagr Ke, tena Asa\ar` cEtNy Svwavne je Anuwvto n=I Ane 
pyaRymaH pu~y-pap =ay tene j \mR mane Ke te Òv cEtNyna puÌØa=Rriht npuHsk Ke. - wediv&ansar 

AAhhoo,,  wwggvvaann  kkuu HHddkkuu HHdd¦¦¦¦  AAnnee  jjggttnnaaHH  mmhhaawwaaGGyy¦¦  
Aho, kuHdkuHdacayRdevnI xuH vat krIAe? kuHdkuHdacayRdev to wgvan khevay. AemnuH vcn Ae!le 

kevzInuH vcn. AHtrmaH A|yaTmna Pyala fa!I gyela hta. Aekdm kevz&annI tEyarI htI. 
vItragwave AHtrmaH @rtaH @rtaH vzI KÍS= dxamaH rhI gyaH. ne ivkLp é@taH Aa smysaraid mhan 
xaÏo rca{ gyaH. -Ae!la vzI jgtnaH mhawaGy¦ ke teAo]I äara Aa smysar-Ývcnsar jevaH 
mhanŸ prmagmonI rcna =[ g[. ATyare to tevI xi› AhÄ n=I. kai@yavaDna vzI ivxeØ mhawaGy 
Ke ke ATyare gujratI waØamaH te xaÏo bhar AaVyaH Ke. - wediv&ansar 

ddeexxnnaalliiBB\\  AAnnee  wweeddiivv&&aannnnoo  ssaarr  
AaTm&anI puÌØna _pdex$p dexnaliB\ mztaH AaTmSvwavnI jene ruic =[ tene mui› ma!e 

waivnEgmny lagu pDI gyo A=aRtŸ te Òv wiv*ymaH mui› pamxe,--Aem &anIAo Ô`e Ke. \mR 
pamnar Òvne dexnaliB\ hoy j Ae inym Ke. stŸsmagme prma=R AaTmSvwavnuH ]v` krIne te 
SvwavnI ÌicpUvRk varHvar AWyas krIne ßyare &an SvsNmuq =[ne AaTmane Ô è Ke Tyare phelaHH to 
mit&an=I AaTmano Avg‡h =ay Ke, pKI te j &an _pyog ivxeØ ¹# =taH ]ut&anno _pyog 
SvwavmaH @re Ke, je ]ut&an SvwavmaH Awedp`e @yuÅ tene inüyny khevay Ke, te j \mR Ke, te 
wediv&anno sar Ke. Svwav trf #zta &anne j AhÄ sMyGdxRn-&an-cairƒ vgere kæuH Ke. 

je &an, Svwav=I =tI Ýv<i¿ n kre Ane kmRna Aa]ye Ýv<i¿ kre te cetn n=I. cetn 
Svwavna Aa]ye je _Tpþ =ay te cetn Ke Ane cetnSvwavna Aa]ye je wav _TpNn n =ay te 
Acetn Ke. AavI AaTmSvwavnI vat jgtna ÒvoAe saHwzI n=I, to AHtrmaH ivcarIne mezve 
k˜aH=I? Ane k˜are tenI Ìic krIne AaTmamaH pir`mave? 

pr trf vzta Ane Sv trf vzta mit ]ut&anne Ôuda[ Ke¸ Aem smÒne-Sv Ane prnuH 
wed&an krIne AHtr SvwavmaH vztuH &an te ApUvR AaTm\mR Ke. - ;wediv&ansar' 

ccEEttNNyy  wwggvvaannnnaaHH  ddxxRRnn  
je`e &anne ivkarnuH ktaR maNyuH Ke te Òve AaTma Ane &an vCce wed$p pDdo raQyo Ke. jem ijn Ýitma 
AaDo pDdo naqIne ÔuAe to tenuH $p SpÚ deqay nih, tem Aa AaTmano Svwav cEtNymy ijn Ýitma 
Ke¸ p` ;ivkar maruH Sv$p' AevI im+ya maNyta$pI pDdo AaDo raqIne Ôenarne pote cEtNy wgvan Ke 
te deqatuH n=I p` ivkarI j wase Ke. te Òv &an Ane AaTma vCce im+yaTv$pI pDdo raqe Ke te=I tene 
cEtNy wgvannaH dxRn =taH n=I. te pDdo dUr krIne sacI maNyta=I ÔuAe to potano j AaTma 
wgvan Ke, te j`ay Ke.  - wediv&ansar



 
: fag` : 200p : AaTm\mR : 93 : 

&&aannnnuu HH  kkaayyRR  
((11))  wweeddiivv&&aannIInnaa  &&aannnnuu HH   kkaayyRR  

wediv&anI rsne Ô`ta hoy ne ALprag =to hoy, te vqte p` &anSvwavnI AektamaH j tenuH 
&an kayR krI ræuH Ke. rs sa=e ke rag sa=e Aekta=I tenuH &an kayR krtuH n=I. ko[ smye SvwavnI 
Aekta KoDIne prne Ô`ta n=I, Ae!le temne smye smye &annI xuâta j v\tI Ôy Ke. 
((22))  AA&&aannIInnaa  &&aannnnuu HH   kkaayyRR  

A&anI Òvo Svwavne n mantaH bharmaH suq mane Ke. rsne Ô`taH Aekakar =[ Ôy Ke ke Aa 
rsmaH ware mÔ pDI, ware Svad AaVyo¦ Are wa{¦ xenI mÔ? tara AaTmamaH mÔ-suq Ke ke nih? 
rs to jD Ke, xuH jDmaH tarI mÔ Ke? Ane xuH jD rs tara AaTmamaH FrI Ôy Ke? tarI mÔ, taruH suq 
to tara &anSvwavmaH Ke. Aaqa &anSvwavne wUlIne Aek rsne Ô`taH &an TyaH j rag krIne A!kI 
gyuH, tene A&anI Òv rsno Svad mane Ke. p` &an prmaH n A!ktaH, AaTmSvwav trf vztaH 
Svwavno AtIiNãy AanHd Aave Ke, te j sacuH suq Ke. Ae isvay bIÒ ko{ cIjmaH suq n=I. 
((33))  &&aannnnII  pprrmmaaHH  llIInnttaa  ttee  AA\\mmRR,,  SSvvwwaavvmmaaHH  llIInnttaa  ttee  \\mmRR..  

dU\pak-xIqHD ke kerIno rs vgereno Svad AaTmamaH Aavto n=I. &anmaH fkt Aem j`ay Ke ke 
Aa rs Ke, Aa Svai¹Ú Ke. p` huH SvaidÚ KuH Aem kaH[ n=I j`atuH. Ae rIte rsne Ane &anne ÔudaHp ùH j 
Ke. p` A&anI Òv Svwav=I qsIne rsnI ÌicmaH lIn =yo Ke te A\mR Ke. Ane pr pda=ÈnI Ìic=I 
Ai\k =[ne-KU!o pDIne SvwavnI Ìic vDe vtRman AvS=ane SvwavmaH \arI raqe-!kavI raqe-te \mR 
Ke. vtRman AvS=a ivkarmaH n !ktaH SvwavmaH !ke te \mR Ke. &anSv$p AaTma Ane smSt pr 
vStuAo t¹Ÿn ÔudI Ke -Aem Ô~yaH ivna Ane AaTma Sv$pnI Ìic kyaR vgr kdI \mR =to n=I. 

••  &&aannnnII  iiÊÊyyaannoo  ÝÝttaapp  ••  
Aa \mRnI vat Ke¸ AamaH Aekla &annI iÊyanI vat Ke. AaTma xrIr vgere=I to ÔudI j vStu Ke 

te=I AaTmana \mRmaH xrIrnI iÊya kar`$p n=I. xrIrnI iÊya sa=e AaTmana \mRno ke A\mRno sHbH\ 
n=I, p` &annI iÊyamaH \mR-A\mR Ke. potana pU R̀ &anSvwavne SvIkarIne tena Aa]ye &annI je 
iÊya =ay te \mR Ke. Ane Svwavne wUlIne, Ùi`k &an je!lo j potane manIne, prna Aa]ye &annI 
je iÊya =ay te A\mR Ke. Anaid=I mit-]ut-&an prna lÙe kayR krI ræa Ke te=I sHsar-pirw‡m` Ke, 
te &anne cetnSvwavna lÙe SvwavmaH vazva te ApUvR \mR Ke, ne te mui›nuH kar` Ke. _pr 
(smysarna 234ma kzxmaH) kæuH htuH ke pr pda=Ène Ô`taH tenI sa=e Aekp`anI maNyta=I Anek 
ÝkarnI ivkarI iÊya _ºþ =tI te A\mR hto. A=va prne Ô`va je!luH j maruH &an Ke Aem manvuH te 
p` prmaH AekTv buiâ j Ke ne te A\mR Ke. AhÄ=I hve (Aa pHdr ga=aAo äara kæuH te rIte) smSt 
vStuAo=I ÔuduH krvamaH AaveluH &an Ae!le ke smSt prãVyo=I iwþ cetnSvwavne Ô`Ine te te 
SvwavmaH vzeluH &an Anek ÝkarnI A\mR iÊyaAo=I riht Ke Ane Aek &an iÊyamaƒ Ke, Anakuz Ke 
Ane dedIPyman vtRtuH =kuH SvwavmaH lIn rhe Ke.- Aa j \mR Ke. ATyar su\I je AnHt Òvo sHsar=I 
trIne isâ =ya Ke te b\ay AavI Sv sNmuq &aniÊyana Ýtap=I j tyaR Ke, vtRman je Òvo tre Ke 
teAo Ae iÊyana Ýtap=I j tre Ke ne wiv*ymaH je ko[ Òvo trxe teAo Ae &aniÊyana Ýtape j trxe.  
                                                        (smysar ga. 390=I404 _prna VyaQyanomaH=I) 

••  bb‡‡ïïccyyRR  ÝÝiitt&&aa  ••  
pU. guÌdev]InI jNmwUim _mrazamaH TyaHna xe@ ]I Òvalal panacHdwa{ t=a temnaH 

\mRpTnI ivjkorben-Ae bHneAe sÔeDe, temj pareq fulcHd kazIdaswa{ t=a temnaH \mRpTnI 
kHcnben-Ae bHneAe sÔeDe, mah sud 12 guÌvarna roj pU. guÌdev]I pase AaÒvn b‡ïcyR 
pazvanI Ýit&a AHgIkar krI Ke. Aa kayR ma!e teAone \Nyvad. 



 
: 94 : AaTm\mR : fag` : 200p : 

•  hhee  ÒÒvv,,  xxrrIIrr==II  ÔÔuuddaa HH  ccEEttNNyynnuu HH  xxrr`̀  kkrr¦¦  •  
he wa{, je xrIrne tuH taruH manI ræo Ke te xrIrmaH p` taro Ai\kar calto n=I, to pKI je 

pda=È ÝTyÙp è dUr Ke temaH taruH k˜aH=I cale? tuH prnuH kaH[ krI xkto n=I¸ pr pda=È tara=I ÔudaH Ke 
ma!e te pda=Èna Aa]ye je mohaid wavo =ay Ke te p` tara Sv$p=I ÔudaH Ke. Ae b\a=I ÔudaH tara 
cEtNy-tÀvne tuH Aozq to tena Aa]ye tne \mR Ane xaHit Ýg!e. xrIrnI AaHgzI vaHkI =[ Ôy, kHpva 
lage, AHg qo!uH pDI Ôy, rog =ay te vqte tene srquH raqvanI tarI [CKa hova KtaH, tarI [CKa 
Ýma`e xrIrmaH kayR =tuH n=I. ma!e he wa{, tuH smj re smj¦ AHtrmaH Ôe, ke taro Svwav te xrIr=I ne 
tena trfnI [CKa=I Ôudo Ke. ma!e temno Aa]y KoD Ane tara kaymI cEtNySvwavno Aa]y kr, tenuH 
xr` le. vtRman A\UrI dxamaH rag =to hova KtaH he wa{¦ tuH tara &anmaH Aevo in R̀y Ane ]âa to 
kr ke te rag Ane A\Urax huH n=I, huH to te rag Ane A\Urax riht pUra &anSvwav$pe KuH Ôe tuH Aevo 
in`Ry krIx to tne AHtrmaH mokzax rhexe,-rag Ane xrIr=I ÔudaHp`anuH wan Ôg<t rhexe. ÒvnmaH j 
xrIr=I KU!a cEtNynuH wan kyuÅ hxe to, xrIr KU!vana ÝsHge (-m<Tyu vqte) xrIrmaH mUCKaR[x nih, ne 
xrIr=I KU!a cEtNynI Ôg<it rhexe, ne AaTmana AanHd pUvRk smai\ =xe. Aho¦ huH cEtNy wgvan KuH, 
xrIr=I Ôudo Ke Aem je`e wan kyuÅ Ke tene xrIr=I mUkavano (jNm mr` riht =vano) moko-Avsr 
Aavxe. xrIrmaH j je Aekta manI be@o te to xrIrmaH j mUCKaR[ jxe ne frI frI nva xrIr \ar` krIne 
AnHt jNm mr`maH rqDxe. mara cEtNy tÀvne xrIrno sHbH\ j n=I-AevI ]âa krnar Òv ALpkaze 
AxrIrI isâ =xe. cEtNy Ôtne xrIr=I Ane ivkar=I iwþ Ô`Ine, ƒ` kazna sveR pda=È=I huH Ôudo KuH 
Aem Ô`Ine, potana &anne SvwavmaH Aekag‡ krIne je AaTmanI ]âa &an-Anuwv kre Ke tene ApUvR 
\mR Ýg! =ay Ke. te Òvna &anmaH SvwavnI AektanuH g‡h` =yuH Ane svR pr pda=Rna Aiwmanno 
Tyag =yo.                                                                    - smysar ga. 390 =I 404 

• dduullRRwwttaa  •  
AnHt AnHt kazmaH mnu*yp`uH mzvuH mÇFuH Ke, mnu*yp`amaH AavI sTy \mRnI vat saHwzva 

ko[k j var mze Ke. ATyare to Aa vat lokone tdŸn nvI Ke. AavI sTy vat saHwzva mzvI mha 
dulRw Ke, saHwZya pKI buiâmaH tenuH g‡h` =vuH dulRw Ke,-;Aa xuH Nyay kheva mage Ke, Aem &anmaH pkDavuH 
te dulRw Ke, g‡h` =ya pKI tenI \ar`a =vI dulRw Ke. saHwztI vqte saruH lage ne bhar nIkze to b\uH 
wUlI Ôy to tene AaTmamaH k˜aH=I law =ay? ]v`-g‡h` Ane \ar`a krIne pKI AekaHtmaH pote 
potana AHtrmaH mH=n krIne sTyno in R̀y kre Ae dulRw Ke. p` sacI vat j saHwzI n hoy te g‡h` 
xuH kre? ne \ar`a xenI kre? Ane AHtrmaH xuH ivcare? AHtrmaH y=a=R in`Ry krIne tene ÌicmaH 
pir`mavIne sMyGdxRn Ýg! krvuH te mhan dulRw ApUvR Ke. Ae sMyGdxRn vgr ko[ rIte ÒvnuH kLya` 
=ay nih. ÔuAo, AamaH x$Aatno _pay kæo. phelaHH to sHsarnI lolupta F!aDIne tÀv ]v` krva 
ma!e inv<i¿ levI Ôe[Ae ]v`, g‡h`, \ar`a, in`Ry Ane ÌicmaH pir`mn -Aa!la bol AaVya. te 
drek Aekek krtaH dulRw Ke. ]v` krIne ivcare ke meH Aaje xuH ]v` kyuÅ? nvuH xuH smßyo? Aem AHtrmaH 
ÝyTn krIne smje to AaTmanI Ìic Ôge ne tÀv smÔy. p` jene sTyna ]v`-g‡h` ne \ar`no j 
Awav Ke tene to stŸ SvwavnI Ìic hotI n=I, Ane ruic vgr tenuH pir`mn k˜aH=I =ay? Ìic vgr 
sTy smÔy nih ne \mR =ay nih. 

wgvane kæuH Ke A=va to &anIAo khe Ke ma!e Aa vat sacI Ke-Aem prna lÙe stŸne mane to te 
xuw wav Ke, te p` sacuH &an n=I¸ phelaHH dev-guÌna lÙe tevo rag hoy p` dev-guÌna lÙne KoDIne 
pote potana AHtrSvwavmaH vzIne rag riht in`Ry kre ke maro AaTmSvwav j Aavo Ke, to tena 
AaTmamaH sacuH &an =yuH Ke. Ae=I stŸsmagmno ke ]v` vgereno inØe\ n=I, stŸsmagme stŸ \mRnuH 
]v` kyaR vgr to ko[ Òv Aagz v\I xke nih, p` te ]v`aid pKI Aagz v\va ma!enI Aa vat 
Ke. maƒ ]v` krvamaH \mR n mantaH, g‡h`-\ar`a Ane in R̀y krIne AaTmamaH Ìic=I pir`mavvuH 
Ôe[Ae.  - wediv&ansar 



 
: fag` : 200p : AaTm\mR : 95 : 

 

 

 

\mRnI x$Aat kem =ay tenI Aa vat Ke. saca dev-guÌ-xaÏ te \mRna inim¿o Ke. te inim¿one 
AozqIne kudevaid im+yaTvna inim¿onI maNyta KoDe, te Òvne dev-guÌ-xaÏna lÙe je mit-]ut-&an 
=ay te p` hÒ im+yamit-]ut Ke. saca dev-guÌ-xaÏne kbULya te è hÒ to Vyvhar=I Vyvharne 
maNyo Ke¸ inüy Svwavna wan siht je Vyvhar hoy te j qreqr Vyvhar Ke, p` inüy Svwavna 
wan vgrno Vyvhar te qreqr Vyvhar n=I p` Vyvhar=I Vyvhar Ke. Ôe iƒkaz SvwavnI ÝtIit 
Ýg! krIne te Vyvharno inØe\ kre to, jeno inØe\ kyÈ tene inüypUvRkno Vyvhar khevamaH Aave Ke. 
Ane Svwavna wanpUvRk tene Ô`e to te &anmaH Vyvharny Ke, p` ragne j Aadr`Iy mane A=va 
Aekla ragna lÙe j tene Ô`e to te &an to im+ya&an Ke¸ tene Vyvhar p` khevato n=I. 

(2) saca dev-guÌ-xaÏnI ]âa, dya,-wi› vgere xuwpir`am t=a ãVy-gu`-pyaRynI ke nv 
tÀvnI wed=I ]âa te b\o Vyvhar Ke, Ane tena trf #znaruH &an te im+ya&an Ke. te Vyvhar Ane te 
trf #znaruH &an te maruH Sv$p n=I, Aek$p &ayk Svwav te huH KuH-Aem mit-]ut &anne SvwavmaH 
#azIne Vyvhar=I Ôudo pDe ne SvwavmaH Aekta kre Tyare Ýma`&an =ay Ke Ane te Òvna mit-]ut&an 
te sMyG&an Ke. Aa mit-]ut&an p` AtIiNãy Ke, te kevz&annuH kar` Ke. Aa AaTma pote wgvan 
kem =ay? tenI Aa rIt Ke. 

(3) mit-]ut&anne SvwavmaH vazIne ãVymaH Aekta kre te inüy Ke, Ane SvwavnI Aekta 
pUvRk saca dev-guÌ-xaÏnI ÝtIit te Vyvhar Ke. Vyvharne Ô`taH je &an VyvharmaH j A!kI rhe te 
&an Vyvhar=I ÔuduH pD˜uH n=I Ae!le ke te`e inüy Ane Vyvharne ÔudaH Ô~yaH n=I, te=I TyaH Vyvhar 
p` saco hoto n=I. &an Vyvharne Ô`e qruH p` Vyvhar&an je!lo AaTma n=I Aem smÒ, 
Vyvhar=I ÔuduH pDI AqHD &anSvwav trf vze Tyare ]ut-&an Ýma` =ay Ke Ane Tyare j inüy t=a 
Vyvhar bHnenuH sacuH &an hoy Ke. 

ÒvnuH je ]ut&an saca dev-guÌ-xaÏne Ô è te ]ut&an je!lo j AaTmane je SvIkare Ane tena 
_pr j vl` raQya kre p` iƒkaz &anSvwav trf n vze to te ]ut&an im+ya Ke¸ tene inüy Ane 
Vyvhar ÔudaH n ræa, p` Ùi`kne j iƒkazI$p manI lI\uH Ae!le ke Vyvharne j inüy manI lI\o¸ 
tene inüy-VyvharnuH sacuH &an n=I. iƒkazISvwavno Aa]y krIne je &an Aem SvIkare ke ;Aa dev-
guÌ-xaÏ=I huH Ôudo Ane tene Ô`nar Ùi`k &an Ke te!lo p` huH n=I' to te sMyG&an Ke Ane tene 
iƒkazISvwavnuH tem j vtRman pyaRynuH Ae!le ke inüy-VyvharnuH sacuH &an Ke. 

((44))  AAHHttrr--mmHH==nn  kkrrvvaa  yyooGGyy  AAddŸŸwwuutt  rrhhSSyy  
inüy Ane Vyvhar ÔudaH Ke. Ae!le inüy trf #ztuH &an Vyvhar trf #zta &an=I ÔuduH Ke. 

inüy Ane Vyvhar bHnenuH &an sa\k Òvne hoy Ke prHtu Svwavna Aa]ye Ù`e Ù`e inüyny v\to 
Ôy Ke ne Vyvharny !zto Ôy Ke Ae!le ke SvwavnI Aekta trf &annuH vl` v\tuH Ôy Ke, ne pr 
trfnuH &annuH vl` !ztuH Ôy Ke. Ae rIte Ême Ême, SvwavmaH sHpU`R Aekta =taH, Vyvhar sHpU`R !zI Ôy 
Ke, ne kevz&an =ay Ke. Svwav trf #zeluH &an te j AaTma Ke, te &an j sMykŸTv Ke, te j cairƒ Ke, 
te j suq Ke. &an AaTmamaH Awed =taH ãVy-pyaRyno wed n ræo Ae!le te &an j AaTmanuH svRSv Ke. 
Aho¦ AacayRwgvane AaTmana AHtrSvwavnuH prm AdŸwut rhSy btaVyuH Ke. Aa rhSy smÒne 
AHtrmaH mH=n krva jevuH Ke. maƒ _pr _pr=I saHwzI levuH n Ôe[Ae p` brabr \ar` krIne, AHtrmaH 
Ôte ivcarIne in`Ry krvo Ôe[Ae.  - wediv&ansar 
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((11))  

AAnnIIiitt==II  ppEEssaa  mmeezzvvvvaannoo  wwaavv  ttee  ppaapp  kkee  \\mmRR??  

F`aH Òvo Aem manta hoy Ke ke ;Aap`e vepar \H\amaH AnIit n krvI, p` nIit=I, pEsa 
mezvva. Ae nIit=I \mR =xe.' Ae!le pEsa p` kmavay Ane \mR =ay¦¦ p` AemaH \mR n=I. pEsa 
kmavano wav te pap j Ke, temaH AnIit n kre ne nIit raqe to AoKuH pap =ay, p` \mR =ay nih. Aek 
ma`s Aevo nIitvazo hto ke tene laqo $ipyanI laHc mze to p` leto nih. Aek var te è ko[ &anI 
pase j[ne pUKyuH- ;mharaj¦ mne paHc paHc laq $ipyanI laHc Aapva Aave Ke, p` huH leto n=I, to 
mne ke!lo \mR?' &anIAe kæuH temaH jray \mR =ay nih. wle nIit=I nokrI kro p` temaH pEsa rzvano 
wav Ke te=I pap j Ke¸ laHc vgere AnIit n kre to AoKuH pap =ay-Ae!luH j, bakI tema \mR hram Ke. 
Sv-prna wediv&an vgr \mR kevo? 

((22))  

wweedd&&aann  vvggrr  qqrreeqqrr  ppaapp  FF!!ee  nniihh  

\H\a vgeremaH AnIit, kaza bÔr, corI vgere krnarne F ùH pap Ke, nIitpUvRk kre to AoKuH pap Ke. 
p` qreqr pap AoKuH k˜are =yuH khevay? je pap !ZyuH te pap frIne kdI =ay nih to te pap F! ũH khevay. 
hve Aem k˜are bne? huH pap Ane pu~y riht &anSv$p KuH, huH papno F!aDnaro svR pap=I riht j KuH, pap 
ke pu~y maruH Sv$p j n=I-Aem potana &anSvwavna lÙe je pap !Zya te !Zya, te pap frIne kdI =ay 
nih, p` Sv$pnI Aekag‡ta=I ÊmeÊme pu~y pap !zta !ztaH svR=a vItragta =ay. papne KoDnaro pote 
sHpÙ R pap riht kevo Ke? papne KoDIne pote keva Sv$pe rhenar Ke? tena wan vgr papne qreqr KoDI 
xke nih. Ae!le potana AaTmSvwavna lÙ vgr qreqr AnIit KoDI xke nih Aem nÞI =yuH. 

((33))  

wweedd&&aann  vvggrr  AAnnIIiittnnoo  TTyyaagg  hhooyy  nniihh  

loko nIit-nIit kre Ke, p` Ôe y=a=Rp è nIitnI hd baH\va j[Ae to temaH y AaTmSvwavnuH j lÙ 
Aave Ke. k[ rIte Aave Ke? te khevay Ke. ko[Ae Aem nÞI kyuÅ ke ;mare AnIit=I pEsa leva nih.' hve gme 
tevo ÝsHg Aave top` tena=I AnIit kraxe nih. deh jvano ÝsHg Aave top` AnIit n kre Ae!le xrIr 
KoDIne p` nIit raqva maHge Ke. hve xrIr k˜are KoDI xke? Ôe xrIr KU!taH ]âamaH A`gmo =ay-äeØ =ay 
to tene qreqr xrIr jtuH krvano wav n=I¸ p` xrIr tena kar è KU!e Ke. xrIr KU!ta AHtrmaH rag-äeØ n 
=ay ke AnIit krIne xrIr raqvanuH mn n =ay to nIit qatr xrIr KoD ũH khevay. hve xrIr jtaH rag-äeØ 
n =ay Aem k˜are bne? Ôe xrIr _pr j lÙ hoy to to rag-äeØ =ya vgr rhe nih. p` xrIr=I iwþ 
potana AaTmane Ô`Ine tenuH lÙ hoy to xrIrne rag-äeØ vgr jtuH krI xke. ma!e, ;huH xrIr=I 

 

mmUUzz  ttaaTTppyyRR  
b\a k=nnuH mUz taTpyR !UkamaH smjvuH hoy to Aem Ke ke AaTmana &anne pyaRy 

buiâ=I paKuH vazIne ãVybuiâmaH lavvuH -Ae j AaTmana kLya`no-ihtno -]eyno -
moÙno ke \mRno magR Ke. temaH j sMyGdxRn-&an-cairƒ-tp vgere sma[ Ôy Ke. 
phelaHH to potane AHtrmaH potana AaTmSvwavno _Tsah Aavvo Ôe[Ae, potano 
Svwav smjva ma!e tena ]v`-mnnnI hÇx Ôe[Ae. - wediv&ansar 
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Ôudo KuH, pEsa Ane AnIit=I riht maruH &anSv$p Ke'-Aem potana xuâSv$pna lÙ vgr 
qreqr AnIitno Tyag =[ xke nih. AaTmana wan vgr je AnIit KoDe Ke tene qreqr pap !ZyuH n=I 
p` maƒ vtRman pUrto mHd kØay Ke. 

((44))  

jjEEnnII--nnIIiitt  

Aa rIte AaTmanI Aozqa` krvamaH j sacI nIit Aave Ke. Aa ;jEnI-nIit' Ke. jevuH Ke tevuH 
SvtHƒ vStuSv$p Ô`vuH te j sacI nIit Ke. 

pEsa vgere Aavva-jvanI iÊya to SvtHƒ Ke, Òv [CKa kre p` prmaH kaH[ krI xke nih. Aam 
vStuSv$p smjvuH temaH nIitnuH paln Ke, ne tena=I ê\uHH manvuH-huH prnuH krI xkuH Aem manvuH-temaH AnHtI 
AnIitnuH sevn Ke. [CKa=I prnuH kayR p` =tuH n=I Ane [CKa=I &an p` =tuH n=I, [CKa te AaTmano 
Svwav n=I. &annuH kayR [CKa n=I Ane [CKanuH kayR prmaH =tuH n=I. ÝTyÙ deqay Ke ke potano 
vhalamaH vhalo Aekno Aek puƒ hoy, ne maHdo pD˜o hoy, TyaH te saÔe =[ Ôy Ane mre nih AevI 
potanI F`I [CKa hova KtaH te mrI Ôy Ke. tarI [CKa prmaH xuH kre? saE=I nÒk potanuH xrIr Ke, temaH 
p` potanI [CKa Ýma`e kayR =tuH n=I rognI [CKa n hova KtaH xrIrmaH rog =ay Ke, Ane te rog J! 
m!aDvanI [CKa hoy KtaH él!o v\e Ke. Aa xrIrnuH p` pote kH[ krI xkto n=I to bharnuH to xuH kre? 
Ýmai`kp è huH pEsa rzuH-AevI jenI maNyta Ke te AnIitnuH sevn kre Ke, jEn \mRnI nIitnI tene qbr 
n=I. Sv-prnuH wed&an krvuH te j jEnI-nIit Ke, ne tenuH fz mui› Ke. 

((pp))  

AAnnIIiittnnoo  TTyyaaggII  

;mare AnIit=I AaÒivka krvI n=I'-Aem je AnIit KoDva mage Ke, tene ko[ khe ke Amuk 
AnIit kr, nihtr tne ÝitkUzta Aavxe, A=va to AnIit n kre to Ýa` hrvanI \mkI Aape, KtaH 
tena+aI AnIit kraxe nih: tem j je ÝitkUzta Aave tena _pr A`gmo p` n =ay, to tene AnIit 
KoDI khevay. Ôe tene ÝitkUzta _pr AÌic Aave to nIit _pr j AÌic Ke, ne te è qreqr AnIit 
KoDI n=I. je`e xrIrne potanuH maNyuH Ke te AnIit KoDI xkxe nih. Ae rIte xrIr=I iwNn 
AaTmSvwavnI ÌicmaH j qrI nIitnuH paln Ane AnIitno Tyag Ke. Svwavna Aa]ye ƒ` kaznI 
AnIit ÌicmaH=I KU!I gya pKI AiS=rtana kar`e je rag-äeØ =ay Ke teno p` Svwavna Aa]ye nax 
krIne vItrag =xe. kemke ragäeØ =ay Ke te prna kar`e manta n=I Ane te ragäeØnI Ìic n=I tena 
rag-äeØ F`a myaRidt Ke. 

((66))  

ssaaccuu HH   bb‡‡ïïccyyRR  kkoo`̀  ppaazzII  xxkkee??  

jem _pr nIit babtmaH kæuH tem b‡ïcyR vgere babtmaH p` smjvuH. AaTmanI Ìic vgr 
qreqr Ab‡ïcyRno Tyag hoy nih, jene AaTmanI ¹iÚ n=I ne deh _pr j ¹iÚ Ke tene kaymI b‡ïcyR- 
qruH b‡ïcyR-hoy nih. ko[ saca b‡ïcarI hoy tene ko[ khe ke tuH marI sa=e Amuk du*kmR kr, nih to 
tara _pr qo!o Aarop mUkIne tne mravI naqIx. Aem mr`no ÝsHg Aave top` AHtrmaH qed vgr 
xrIr jtu kre, p` Ab‡ïcyR seve nih. Ôe te ÝsHge Aem AHtrmaH A`gmo =ay ke Arere, b‡ïcyRne kar è 
mr`no ÝsHg AaVyo-to tene qreqr b‡ïcyRnI Ìic n=I Ane Ab‡ïcyR KoD˜uH n=I. m<Tyu Aave KtaH 
xrIr _pr rag k˜are n =ay? ke xrIr=I iwþ, ragäeØ riht iƒkaz SvwavnuH lÙ hoy to deh ÝTye 
mmTv-buiâno rag !zI Ôy. phelaHH to Ô`nar deqnar AaTmSvwavnI Aozqa` krIne ]âano doØ 
!azvo Ôe[Ae, ]âano doØ !Zya pKI Ême Ême ALpkaze cairƒno doØ p` !zI Ôy Ke. Aa rIte 
wed&an=I j \mR =ay Ke. wediv&an vgr \mR =to n=I.  - wediv&ansar 
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AaTmane pr=I to pUrepUruH ÔudaHp`uH Ke, ne potana &an sa=e pUrepUrI Aekta Ke, jra y Ôuda[ n=I. 

Aa babtmaH jra y xHka krvI nih-Aem AacayRdev khe Ke. 

“&anno ÒvnI sa=e Vyitrek jra p` xHknIy n=I A=aRtŸ &annI Òv=I iwþta hxe Aem jra 
y xHka krva yoGy n=I, kar` ke Òv pote j &an Ke.” sMyG¹iÚne in:xHkta hoy Ke, AhÄ sMyGdxRnna 
in:xHikt AHgnI vat mUkI Ke. 

SSvvwwaavvnnII  iinn::xxHHkkttaammaa HH  AAaavvttaa  AAiihhHHssaa  AAnnee  ssTTyy\\mmRR  
&an te AaTma j Ke Aem in:xHk manva yoGy Ke, temaH jra y xHka krva yoGy n=I. &annI 

vtRmandxa AaTmamaH Awed =[ne AaquH ãVy j`ay te AaTma Ke. Aeva AaTmane in:xHk manvo te 
AihHsa Ke¸ Ane prmaH ke pu~y-papmaH AaTma manvo te ihHsa Ke. ;&an te AaTma Ke' Aem khetaH temaH 
wednI jra y xHka n krvI. Ô`nar &an AaTma=I jra y ÔuduH hxe AevI xHka n krvI. ko[ prne lI\e 
&an =tuH hxe-Aem n manvuH. ragaid wavomaH &an hxe-AevI xHka jra y n krvI. &an Ane AaTma Aek 
j Ke-AevI in:xHk ]âa krvI. AavI ]âa te \mR Ke. AevI ]âa krnare jevuH Ke tevuH Sv$p maNyuH Ke, te=I te 
sTyvadI =yo Ke. 

SSvvwwaavvnnII  iinn::xxHHkkttaammaaHH  AAaavvttoo  AAccaaEEyyRR  \\mmRR  
;xuH AaTma Ô`vanuH j kam kre? ke prnuH kaH[ krto hxe? ke rag p` krto hxe?' AevI jra y 

xHka n krvI. AaTma cEtNy Svwav j Ke Aem in:xHk manIne AaTmane SvwavmaH =owavvo, ne 
prãVyno potamaH SvIkar n krvo te AcaEyR\mR Ke. prãVy potanuH n=I KtaH tene potanuH manvuH te corI 
Ke¸ &an pr=I tdŸn ÔuduH Ke ne AaTma=I jray ÔuduH n=I Aem mannare potana AaTmane corIna wavo=I 
bcaVyo Ke, Aava AaTmSv$pnI ]âamaH \mR Ke, k˜aHy bharmaH mHidr-puStk vgeremaH \mR n=I. jD 
vStune ke ivkarI wavone potanuH Sv$p manvuH te im+ya maNyta Ke, temaH ƒ` kazna pda=ÈnI corI Ke. 

parkI vStune g‡h` kre tenuH nam cor Ke. pr vStu potanI n=I KtaH tene potanI mane te Òv 
cor Ke. jem ndImaH pa`Ino Ývah caLyo jto hoy, TyaH ko[ Aem mane ke ;Aa maruH pa`I Ke. ' to te 
AsTy $p Ke. tem Aa jgtmaH b\I vStuAo potana pir`mnÝvahmaH pir`Mya kre Ke Ane pu~ypap 
wavo p` =[ =[ne bIÒ Ù è caLya Ôy Ke. te prvStuAone ke Ù` pUrta wavne je AaTma potanuH 
Sv$p mane te AaTmano ihHsk, AsTyno sevk Ane cor Ke¸ pEsane potana mnave ke pEsa qcRvana 
wavne \mR mnave te p` cor Ke, AaTmano ihHsk Ke. 

prnuH krvano ke ivkar krvano &anno Svwav n=I. &an te ÒvtÀv Ke. ne Ùi`k ivkar te 
Aas‡v tÀv Ke. te bHnene Aekmek mannar Òv potana SvwavnI tem j dev-xaÏ-guÌnI p` prma=eR 
Axatna krnar Ke, tene im+yaTvnuH mo!uH pap Ke. 

SSvvwwaavvnnII  iinn::xxHHkkttaammaaHH   AAaavvttoo  bb‡‡ïïccyyRR  \\mmRR  
ragaidk=I iwþp ùH Ô`Ine, AaTma Ane &annI Aekta mannar sMyG¹iÚ g<hS= hoy top` te Òv 

AAaaTTmmSSvvwwaavvnnII  wwaavvnnaa  
VyaQyanmaH Aekne Aek vat varHvar khevamaH Aave to kaH[ punÌi› doØ =to 

n=I, kemke Aa to AaTmSvwavnI wavna Ke, te wavna varHvar krvamaH doØ n=I p` 
SvwavnI ¹#ta =ay Ke. Ae wavna to varHvar krva jevI Ke¸ varHvar AaTmSvwavnI 
vat saHwztaH temaH jray kH!azo n Aavvo Ôe[Ae. AaTmSvwavnI vat varHvar 
saHwztaH Ôe kH!azo Aave to tene AaTmanI AÌic Ke. -wed iv&ansar. 
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]âa ApeÙaAe b‡ïcarI Ke. phelaHH pr sHyog Ane ivkar sa=e AaTmanI Aekta manIne temaH ÔeDato te 
mE=un sevn htuH. hve &an Ane AaTmamaH Aekp`anI ]âa krIne ivkar Ane sHyogo=I ÔudaHp`uH Ô~yuH 
Ae!le te`e AaTma sa=e Aekta krIne pr sa=enI Aekta$p ÔeDa` toDyuH, te prma=eR b‡ïcarI Ke. 

SSvvwwaavvnnII  iinn::xxHHkkttaammaaHH  AAaavvttoo  AAppiirrgg‡‡hh  \\mmRR  
huH &anmaƒ KuH, Ae isvay prno Aek AHx p` maro n=I-Aem mannar Òv qreqr Apirg‡hI Ke. 

tene bharmaH cÊvt± rajno sHyog hova KtaH AHtrna AiwÝaymaH Aek AHxne p` potanuH manta n=I, 
&anSvwav isvay bIje k˜aHy AHxmaƒ Aekta manta n=I, te=I &anIAo tene in*pirg‡hI khe Ke. Ane 
jene AaTmSvwavmaH Aekta Ýg! krI n=I ne bharna pda=ÈmaH AHx maƒ Aekta Ke te Òv baæmaH 
TyagI hoy top` AnHt pirg‡hI Ke. 

__¿¿mm  ÙÙmmaa  \\mmRR  
_¿m Ùma vgere ds \mÈ Anaidna Ke. temaH Aaje _¿m Ùma\mRno idvs Ke. huH iƒkaz AxrIrI 

inivRkarI tÀv KuH, &an sa=e Awed KuH-AevI Ìic Ane ÝtIt krvI te mhan Ùma Ke. ko[ AavIne gaz de 
ke mare Tyare Êo\ n krvo,-te to xuwrag Ke, AevI ÙmanI AhÄ vat n=I. AaTmane ivkarvazo ne xrIr 
vazo mane te`e AaTmana Svwav _pr AnHt Êo\ kyÈ Ke¸ Ane &anSvwav=I pirpU R̀ AaTmane mane 
te`e potana AaTma _pr _¿m Ùma krI Ke. 

iinn::xxHHkkttaannuu HH   ffzz  kkeevvzz&&aann,,  AAnnee  xxHHkkaannuu HH   ffzz  AAnnHHtt  ssHHssaarr  
jè e AaTma Ane &anmaH jra y ÔudaHp ùH maNyuH Ke te Òv &an=I Ôudo ne Ôudo rhexe Ae!le ivkarmaH 

Aekta krI krIne te AnHt sHsarmaH rqDxȩ  te potana &anne AaTmamaH Awed krxe nih. Ane je è AaTma 
Ane &annI sHpÙ R Aekta manI Ke te Òv pyaRye pyaRye AaTmamaH &annI Aekta kre Ke ne ivkar=I Ôudo j 
rhe Ke. te Òv ALpkaze &an Ane AaTmanI sHpÙ R Aekta Ýg! krI kevz&an pamIne mu› =xe. 

AaTma Ane &anne jra y wed n=I AevI jene in:xHk¹iÚ =[ Ke te Òv ko[ ÝsHge AaTmane 
&an=I Ôudo manto n=I Ae!le AaTmSvwavno Aa]y kdI KoDto n=I, ne ivkar sa=e &annI Aekta 
kdI manto n=I¸ te ko[ smye AaTmane ivkarvazo manto n=I. te=I te ÒvnuH &an Ù è Ù è 
AaTmSvwav sa=e ÔeDatuH Ôy Ke ne ivkar=I KU!tuH Ôy Ke Ae!le tene smye smye &an Ane 
vItragtanI v<iâ =tI Ôy Ke. AanuH nam sa\kdxa Ke. A&anI Aem mane Ke ke va`Ina kar è &an =ay 
Ke. Ae!le te`e AaTma sa=e &annI Aekta n manI, &anne AaTma sa=e n ÔeDyuH p` pr ãVy sa=e Aekta 
manIne ivkar sa=e &anne ÔeDyuH, te Òv AaTmana &anSvwavno qUnI-AaTmFatkI Ke. te`e &anne 
AaTma=I ÔuduH maNyuH hova=I tena AaTmane &an=I ATyHt Ôuda[ (Ae!le ke AekeiNãy dxa) =[ jxe. 
&anne Ane AaTmane j Aekta Ke Ae!le &an AaTmana Aa]ye j Sv-prne Ô`nar Ke, ragaidnuH ktaR 
n=I, -AemaH je Òv jra y xHka krto n=I te Òvna &anne AaTma=I jra y Ôuda[ rhexe nih ne 
ivkarno jra y sHbH\ rhexe nih Ae!le ke tenuH &an AaTmana Aa]ye j pirpU`Rp`e pir`mIne kevz&an 
Ýg! =xe ne ivkarno svR=a Awav =xe. AacayR wgvan khe Ke ke AaTmane Ane &anne Ôuda[ hxe AevI 
jra p` xHka krvI nih. AavI AaTmSvwavnI in:xHkta ne 

Ìic$pI tar äara Aa vat AaTmamaH J! étrI Ôy Ke. 
Aho, &annI pirpU`Rta SvtHƒtanI Aa vat Ke. jene cEtNy SvwavnI Ìic n=I tene 

Aa vat bestI n=I. p`-jem mo!a mkan _pr taHbano Aevo tar go@ve Ke ke _pr=I vIjzI 
pDe to mkanne nuksan kyaR vgr te tar äara sI\I jmInmaH étrI Ôy. tem je`e cEtNynI 
Ìic$p tar AaTma sa=e ÔeD˜o Ke tene cEtNynI Sva\IntanI Aa vat Ìicäara AaTmamaH 
J! étrI Ôy Ke¸ Sv-prnuH wed&an =taH vStunI SvtHƒtane jray nuksan kyaR vgr tenuH 
&an cEtNy trf vzI Ôy Ke. smysar ga. 390 =I 404 _prna ÝvcnmaH=I 
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moÙno magR Ke. 

bs¦ Ô`vuH te j AaTma Ke Ae!le AHtr SvwavmaH vzIne SvmaH Awed =yuH te &an j AaTma Ke. 
Aam in:xHk ]âa =[ TyaH j ivkar=I KU!uH pDIne &an Sv trf vZyuH-wed&an =yuH, Ae!le hve pyaRye 
pyaRye &an Ane AaTmanI Awedta v\taH v\taH Ane rag !ztaH !ztaH vItragta ne kevz&an =xe. 

AaTma prnuH kaH[ kayR kre A=va pr vStu AaTmanuH kaH[ kayR kre-Aem manvuH te A&an Ke, A\mR 
Ke. tem j jeva sHyogo Aave tevuH &an =ay Ae!le ke &an to sHyogona Aa\are =ay Ke-Aem je mane Ke 
te`e qreqr AaTmane Ane &anne Aek maNya n=I, p` ÔudaH maNya Ke, Ane prsHyogomaH &annI Aekta 
manI Kȩ  te ÒvnuH &an cetnSvwav sa=enI Aektariht hova=I, ne sHyogo sa=e Aektana AiwÝayvazuH 
hova=I, qreqr Acetn Ke. 

&annI je AvS=aAe sHyogmaH-ragmaH Aekta krI Ke te AaTma n=I. kemke te AvS=aAe AaTma=I 
ÔudaHp ùH kLPyuH Ke te=I te AvS=a AaTmSvwavmaH Aekta krIne @rxe nih ne AaTm-Anuwvna AanHdne 
wogvI xkxe nih¸ p` te AvS=aAe potanuH &an AaTmanI bhar rqDtuH mUkyuH Ke te=I bharna lÙe 
AeklI Aakuztane j wogvxe. 

SSvvwwaavvnnII  iinn::xxHHkkttaa  AAee  jj  kkttRRVVyy  
ÝÆ :- AamaH xuH krvanuH Ke te !UHkamaH smÔvo ne? 

_¿r :- AaTma &anSv$pI Ke ne pu~y-pap AaTmanuH Sv$p n=I, Aem in:xHk ]âa krIne 
&anSvwav sa=e vtRman pyaRynI Aekta krvI ne pu~y-pap=I wed&an krvuH-Ae j krvanuH Ke. je è &an 
Ane AaTmana ÔudaHp`anI jra p` xHka n krI Ae!le ke &anne pr sa=e ke ivkar sa=e jray sHbH\ n 
maNyo te Òv potana &anSvwavmaH in:xHk =yo inDr =yo-\m± =yo. Aavo potano AaTma Ke tenI 
in:xHk ]âa krvI te j \mRnuH mUz Ke. phelaHH te Òv potane sHyoga\In manto, hve Svwav Aa\In =yo. 
hve gme teva ÝitkUz ke AnukUz sHyogo Aave tena=I iwþta Ô`Ine, SvwavmaH in:xHk Ane inwRy rhIne 
Ù è Ù è AaTmaxaHitnI v<iâpUvRk smai\-mr` krIne AekavtarI =[ Ôy,-tena _paynuH Aa k=n Ke. 

iinn::xxHHkkttaa  ttee  mmuuii››nnoo  __ppaayy  
iƒlok pUßy ]I tI=Åkr devo Ane AaTm AnuwvmaH JUlta sHt-muinvro pokar kre Ke ke-he wVy¦ 

tara &anne tara Svwav=I jra y ÔudaHp`uH n=I ne tara &anne Amara sa=e jray Aekta n=I. tuH 
Amara=I Ôudo Ke, Amaro Aa]y tne jra p` n=I. tara &anSvwav sa=e j tare Aekta Ke, tara 
AaTmSvwav=I tuH &anne jra y ÔuduH manIx te nih palve. &an Ane AaTmanI svR Ýkare Aekta 
manIne, rag=I KU!o pDIne SvwavmaH j &annuH ÔeDa` kr, AemaH jra p` xHka n kr. -Aej mui›no 
_pay Ke. AemaH jra p` xHka kre tenI mui› =tI-n=I.          - ;wed iv&ansar' 

AAaaTTmmaa  ssaa==eennuu HH   vveerrIIpp`̀uu HH   kkeemm  !!zzee??  
AacayR wgvan khe Ke ke, he Òv¦ tuH prmaH n Ôe, pr=I gu` Ýg!xe Aem manIne 

tara AaTmano Anadr n kr. taro AaTma j AnHt gu`no wHDar Ke, temaH tara &annI 
Aekta krIne, AaTma sa=ena AnHtkazna verIp`ane KoD re KoD. te j sacI Ùma Ke. je`e 
AaTmane Ane &anne Ôuda[ manIne ivkar sa=e jray Aekta manI A=va sHyogo=I &an 
=xe Aem maNyuH te è sHyog Ane ivkar sa=e wa{bH\I (AekTvbuiâ) krI Ane potana 
AaTmanI sa=e ver baH|yuH, ivkarno Aadr kyÈ. ne Svwavno Anadr krIne tena _pr 
AnHto Êo\ kyÈ, potana AaTmano mo!o Apra\ kyÈ. AnHtkazno Ae mo!o Apra\ ne 
Êo\ !zIne sacI Ùma kem Ýg!e teno _pay AhÄ kæo Ke.  - wed iv&ansar, 
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AAaaTTmmaannII  kkeevvzz&&aann--kkzzaa  
drek AaTma cEtNy SvwavI Ke, tenamaH kevz&an qIle tevI takat Ke. jem-bazkone rmvano 

kagzno Aek Aevo pHqo Aave Ke ke tena be paHiqya ÔudaH paDIne tene _FaDtaH temaH mornI kza jvo 
deqav =ay Ke. bIDayel pHqamaH j tevI takat htI. te=I temaH=I kza qIle Ke, bIÔ samaNy kagzmaH=I 
tem =ay nih. tem-AaTma cEtNynI kevz &ankzano wHDar Ke¸ tenI ]âa krIne rag Ane &anne ÔudaH 
paDtaH kevz&an$pI pU`Rkza qIlI Ôy Ke. prHtu huH prnuH kruH Aem mane Ane pyaRymaH Êo\aid =ay tene j 
&annuH Sv$p mane to te Òv &an Ane ragne ÔudaH Ô`to n=I te=I tene &an kza qIltI n=I p` 
bIDayelI rhe Ke. 

AAaaTTmmaammaaHH  wwggvvaann  ==vvaannuu HH   ssaamm++yyRR  KKee  
vzI jevI rIte morna nankDa èDamaH saDaƒ`-ha=no rHgberHgI mor =vanI takat Ke, te èDanI 

]âa krIne tene sevtaH ALp kaze temaH=I saÙatŸ mor Ýg!e Ke. p` ;Aa nana èDamaH mo!o mor k˜aH=I 
hoy¦' Aem xHka krIne, Ôe èDane qqDave to mor =to n=I. tevI rIte Aa AaTma cEtNySv$p, xrIr-
mn-va`I-pu~y-papriht Ke, tena pirpU R̀ sam+yRnI ]âa krIne tenuH sevn krva=I te pote kevz &an$pe 
=[ Ôy Ke. je isâwgvan =ya te potana Svwav sam+yR=I j =ya Ke, ne huH p` Aeva j Svwav 
sam+yR=I wrelo KuH-Aem je`e in:xHk ]âa krI, jra y xHka n krI, te Òvne vtRman &andxa AoKI 
hova KtaH te AvS=a iƒkazI SvwavmaH vze Ke ne iƒkazI Svwavna sevn vDe ALpkazmaH tene 
kevz&an Ýg! =ay Ke. prHtu- huH to Aek ALp& Ýa`I pEsa vgere vgr mare cale nih, ne maramaH 
wgvan =vanuH sam+yR ATyare k[ rIte hoy?' Aem je Òv Svwav sam+yRmaH xHka kre Ke, te im+ya¹iÚ 
Ke, tene &ankza qIltI n=I ma!e ]I AacayRdev khe Ke ke-he Òvo¦ AaTma pirpU`R cEtNy sam+yRvazo 
Ke, te sam+yRnI ]âa kro, temaH in:xHk =aAo temaH jra y xHka n kro. 

ããVVyy¹¹iiÚÚnnuu HH   ffzz  kkeevvzz&&aann,,  ppyyaaRRyy¹¹iiÚÚnnuu HH   ffzz  iinnggoodd  
--AevI in:xHk ]âa k˜are =ay? vtRman AvS=a to A\UrI ne pu~y pap vazI Ke¸ te=I AvS=a 

_pr ¹iÚ raqIne Ôe in:xHkta krva jxe to ragriht iƒkazI cEtNynI in:xHkta nih =ay p` 
sHyognI ]âa =xe, ivkarmaH Aekta =xe, vItragta ne kevz&an nih qIle, sMyG&an nih =ay, p` 
im+yaTv=I &annI ATyHt hInta krIne te ingod =xe. pyaRy¹iÚnuH fz ingod dxa Ke ne ãVy¹iÚnuH fz 
kevz&an Ke. je`e AaTmana &anne vtRman pUrtuH j Ùi`k Ane ivkarI maNyuH te`e iƒkazI cEtNy sa=e 
&annI Aekta n krI Ae!le ke &anSvwavnI in:xHkta n krI, te=I tena &annuH pir`mn h`a[ jxe ne 
te AekeiNãy-ingod =xe. ê\I ¹iÚne lI\e sHyogmaH Ane ivkarmaH j potanuH AiStTv mane Ke te Òve pote 
ÒvSv$pe potana AiStTvno SvIkar n=I kyÈ 

 

kkoo`̀  ssmmjjee??  
Ôe AaTmanI hÇx=I smjva mage to Aa vat shelI Ke, AaTmane smÔy tevI Ke 

AaTma pote jevo Ke tenI Aa vat Ke, AaTmanI vat kone n smÔy? b\ay AaTmaAone 
smÔy. AaTmano Svwav j Ô`vano K,e te=I je ;AaTma' hoy tenamaH b\uHy 
smjvanI takat Ke. jDmaH &an n=I te=I jDne kaH[ n smÔy. Aa vat saHwzva kaH{ 
jD n=I be@aH. jDne smjva ma!e kaH[ Aa vat =tI n=I, p` jD=I iwþ &antÀv Ke 
tene smjva ma!enI Aa vat Ke. - wed iv&ansar 
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te=I tenuH pir`mn AevuH =[ Ôy Ke ke bIÔ sa\ar` Òvo p` Òv Sv$pe tena AiStTvne n SvIkare. 

huH iƒkaz prm pair`aimk cEtNySvwav KuH--Aem AaTmSvwav nÞI krIne temaH #ztuH &an te 
Òv Ke. Ae rIte potana &anne iƒkazI Svwav trf lHbavtaH Ùi`k ragaid pyaRynI ]âa-Ìic !zIne 
AaTmSvwavnI in:xHk ]âa =ay Ke. &anSvwavnI AevI in:xHk ]âa Ýg! krIne SvwavmaH #ztaH 
kevz&an =ay Ke, ne [Não tena mhoTsv krva Aave Ke. 

“xuH Aekla &an=I j \mR =to hxe” -ke wi›-pUÔ vgere=I p` \mR =to hxe” Aem je`e xHka krI 
Ane &anSvwavmaH in:xHk n =yo te Òv Svwavno Anadr krIne ragne j SvIkare Ke, cEtNyna 
kevz&an-sam+yRne te h`I naHqe Ke. iƒkaz &anmy ÒvnI ]âa krIne je in:xHk =yo Ke te Òv gu`-
gu`Ine ivkar=I bcavIne Awed kre Ke, pyaRyne ãVymaH lIn krIne te kevz&an pame Ke. 

jjrraa  pp`̀  xxHHkkaa  kkrrvvII  nniihh  

“huH prnuH kaH[ kruH, A=va ]ut-xaÏ vgere=I mne &an =ay” Aem manIne je`e potana &anne pr 
sNmuq j A!kavI dI\uH Ke te è AaTma Ane &anmaH iwþta manI Ke, AaTma trf vztaH &an qIle Ke 
temaH te è xHka krI Ke, te=I tenuH &an AaTma=I ÔuduH j rhexe A=aRtŸ tenuH &an AaTmane Ô`va trf nih 
vze p` prmaH j Aektabuiâ krI krIne wvw‡m`maH rqDya krxe. je`e Òv Ane &annI AektamaH 
in:xHkta krIne AaTmane Ô`vamaH ne AnuwvvamaH potana &anne vaZyuH Ke tene AaTmSvwavna Aa\are 
&annI spU`Rkza qIlIne kevz&an =vanuH Ke. ma!e AhÄ in:xHkta _pr war d[ne AacayRdev khe Ke ke 
Aho Òv pote j &an Ke ma!e &anne Òv=I Ôuda[ hovanI jra p` xHka n kro, &an SvwavI AaTmanI 
in:xHk ÝtIt kro.  -wediv&ansar 

--]]vv`̀nnII  AAppUUvvRRttaa--  
AaTma pote sU"m Svwav vazo Ke, te ko[ prna AvlHbn äara j`ay tevo n=I p` SvwavnuH 

AvlHbn krva=I tene Ô`I xkay Ke, Ae!le ke AaTma Svanuwv ÝTyÙ Ke. AnHtkazmaH potana 
AaTmane Ô`vanI Òve kdI drkar krI n=I. AnHtkaz=I je kaH[ Ô~yuH te maƒ prne Ô~yuH Ke p` potane 
Ô`vanI drkar krI n=I. potanuH Sv$p Ô~yaH vgr prnuH p` sacuH &an =ay nih. ]I smysarnI 
co=I ga=amaH AacayRdeve kæuH Ke ke-potana AaTmSvwav=I ivÌâ AevI kam, wog Ane bH\nnI k=a to 
sveR Òvone sulw Ke, te to Òve AnHtkaz=I saHwzI Ke¸ teno pircy kyÈ Ke ne Anuwv p` kyÈ Ke, 
prHtu pr=I iwþ potana AekTvSvwavnI vat p` Ìic=I kdI saHwzI n=I. potano AaTma-sda 
AHtrmaH Ýkaxman Ke Ane inmRz wed&anna Ýkax=I te SpÚ iwþ deqI xkay Ke, p` pr sa=enI 
AekTvbuiâne lI\e pote potana iwþ Svwavne kdI Ô~yo n=I, tem j bIÔ AaTm&anI puÌØonI 
sHgit- seva krI n=I ne temnI vat ÌicpUvRk saHwzI n=I¸ ßyare stŸpuÌØnI va`I saHwzva mzI 
Tyare p` Sva]ynI Ìic krI nih ne va`I vgerena lÙe ke prai]t Vyvharna lÙe A!kI gyo, te=I 
AnHtkazmaH Òv AaTmSvwavne smßyo n=I. jem mgxeizya pT=r _pr laqo m` pa`I pDe toy te 
plze nih Ane korDu mgne gme te!la pa`ImaH bafo top` te bfay nih, tem je potana wav]ut&anne 
AHtrmaH vazIne cEtNy-mUitR AaTmSvwavno Aa]y krto n=I Ane ãVy]utna AvlHbnne j &an 
manIne A!ke Ke Aeva Òv _pr stŸpuÌØnI Am<t va`Ino vrsad gme te!lo vrse p` te plzto n=I-
tene \mR =to n=I. va`Ina lÙe \mR =ay nih p` Svwavna Aa]ye j \mR =ay Ke. stŸpuÌØonI va`I 
p` Svwavno j Aa]y krvanuH khe Ke. prHtu Òv pote wav]ut Ýg! krIne Svwavno Aa]y n kre to 
ãVy]ut$p va`I tene xuH kre? va`I to Acetn Ke, tena Aa\are &an n=I AaTma trf n vztaH pr trf 
vzIne je &an =ay te qreqr Acetn Ke, AaTmana cetnSvwav sa=e tenI Aekta n=I. 

- wediv&ansar 
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pprrmmaaTTmm  ÝÝkkaaxx--ÝÝvvccnnoo  
                                                                                                                lleeqqaaHHkk  ::  66  

((AAHHkk  6633--6644  ==II  ccaalluu))    ssHH..  22000033  iiää..  ]]aavv`̀  vvddII  1144  xxuuÊÊvvaarr    ((ggaa==aa  pp  mmII))  

((4444))  ;;nnmmoo  iissââaa`̀HH''  AAee!!llee  xxuu HH??  

Aa prmaTm ÝkaxnI maHgizknI ga=aAo vHcay Ke. mHgz trIke isâ wgvanne nmSkar kyaR Ke. 
AhÄ ;nmo isâa H̀' nI VyaQya Ke. Ae!le isâne nmSkar krvanI rItnuH v R̀n cale Ke. jeva 
isâwgvan Ke teva potana SvwavnuH wan krIne, pu~y-pap sa=e &annuH tNmyp`u n =vuH tenuH nam 
isâne nmSkar Ke. 

isâdxamaH to ragaid hota j n=I¸ KÍS=dxamaH p` AaTma prmaH j[ne to Ô`to n=I Ane 
ragäeØmaH tNmy =[ne p` Ô`to n=I. &anno Svwav ragmy =[ne ragne Ô`vano n=I p` rag=I 
iwþ rhIne ragne Ô è Ke. Ôe rag sa=e &an tNmy =[ Ôy to te &an AaH\zu =[ Ôy Ane ragne 
Ô`I xke nih¸ Aavo je potano &anSvwav Ke tene Ô`vuH te j \mR Ke Ane te j isâne nmSkar Ke. 

((44pp))  ;;&&aann  SSvvnnee  ÔÔ`̀ee  ttee  iinnüüyy,,  nnee  pprrnnee  ÔÔ`̀ee  ttee  VVyyvvhhaarr''  AAeennuu HH   iivvxxeeØØ  SSppÚÚIIkkrr`̀  tt==aa  tteennuu HH   ttaaTTppyyRR  

isâwgvan inüy=I Svne Ô`e Ke ne Vyvhar=I prne Ô è Ke. -Ae!le xuH? ;Svne Ô`vuH te 
inüy Ke ma!e te &an ÝTyÙ Ke Ane prne Ô`vuH te Vyvhar Ke ma!e te proÙ&an Ke'--Aem teno A=R 
n=I, kevzIwgvan Svne ke prne bHnene ÝTyÙ j Ô`e Ke. TyaH prne Ô è Ke -Aem khevuH te Vyvhar Ke, 
prHtu prne Ô`naruH temnuH &an kaH[ proÙ n=I. tem A\UruH &an hoy Tyare p` ;prne Ô è Ke' Aem khevuH 
te Vyvhar Ke, Ane potana &anne j Ô`e Ke--te prma=R Ke. 

prnuH &an =ay Ke te &an to prma=R Ke¸ prHtu ;Ô`nar Sv Ane &ey pr' Aem be wed pDe Ke ma!e 
te Vyvhar Ke. prne Ô`naruH &an p` SvnuH j Ke. p` &anmaH prnI ApeÙa khevI A=aRtŸ te prne Ô`e 
Ke-Aem khevuH te Vyvhar Ke. KÍS= Òv prne Ô`e ke ragne Ô è te Vyvhar Ke¸ kemke ko[ p` Òv 
ragna sam+yR=I Ô`to n=I p` &anna j sam+yR=I &anmaH rhIne Ô`e Ke. je gu`no jevo Svwav 
hoy tevo Ô`vo te y=a=R &an khevay Ke. &angu`no Svwav Ô`vano Ke¸ te Ô`vamaH prnI ApeÙa 
n=I, pr sa=e Aekmek =[ne &an Ô`tuH n=I, p` &an to &anp è rhIne j Ô è Ke Aavo SvtHƒ &an 
Svwav Ô`vo Ane pr=I-ivkar=I tene Ôudo !kavI raqvo te j \mR Ke, &an kho ke ;smj' kho. 
&anmaH be Ýkar n=I A=aRtŸ ;Amuk &an prne Ô`naruH Ane Amuk &an Svne Ô`naruH, Aeva be 
wed&anmaH n=I. je &an Svne Ô`e Ke te j &anmaH pr j`a[ Ôy Ke. Ae &an to Aek$p Ke, temaH be 
wag paDIne ;&an Svne Ô`e, Ane &an prne Ô`e'-Aem khevuH temaH inüy-Vyvhar lagu pDe Ke. &an 
prne Ô`e Ke TyaH p` je Ô`p`uH Ke te to potanuH Sv$p j Ke, te &an to ÝTyÙ Ke¸ p` ;prne Ô`naruH 
&an' Aem prnI ApeÙa=I khevuH te Vyvhar Ke. Vyvhar kheva=I &annuH ÝTyÙp ùH !zI jtuH n=I. 

1-xrIraid jD Ke, r-pu~y-pap =ay te ivkar Ke, Ane 3-&an te maruH Sv$p Ke -Aem je ƒ` 
Ýkarne Ô`e Ke, te Ô`nar &anmaH ƒ` Ýkar n=I, &an to Aek j Ke, Aeva Aek$p &anne Aek$pe 
!kavI raqvuH tenuH j nam sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke, te j \mR Ke. &anne Aek$p khIne temaH prnI 
ApeÙa _DaDI dI\I Ane ÝTyÙproÙnaH wed p` ka#I naHQya, Aavo &anSvwavI AaTma prnI ApeÙa 
riht inrpeÙ Ke tene manvo te j wed&an Ke, te j \mR Ke. 

((4466))  iissâânnee  nnmmSSkkaarr  kkrrvvaammaaHH  \\mmRR  kk[[  rrIIttee  AAaavvee  KKee??  

;huH isâne nmSkar kruH KuH' Aevo ivkLp te rag Ke. 
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p` jene isâne nmSkar krvanI v<i¿ =[ te`e isâ keva Ke te Ô~yuH Ke¸ Ane isâwgvan pivƒtamaH 
mara=I mo!a Ke Ane marI dxa A\UrI Ke te=I mare temne vHdn krva yoGy Ke, Ane teAo vHdnIk Ke-- Aem 
isâne Ane potane &anmaH Ô~ya¸ TyaH bHnene Ô`nar &an to Aek j Ke¸ isâne Ô`nar &an ÔuduH Ane 
potane Ô`nar &an ÔuduH-Aem n=I. Aam wed, Vyvhar Ane prnI ApeÙa riht Awed cEtNy Svwavne 
ÝtItmaH levo te j sMyGdxRn Ke. te j saca isâne nmSkar Ke. nIclI dxamaH p` prnI ApeÙa=I &an 
=tuH n=I ma!e prma=eR &an ÝTyÙ Ke. p` nIclI dxamaH rag hoy Ke te=I &anne proÙ khevuH te Vyvhar 
Ke. potana &anSvwavmaH je rIte kayR =[ ræuH Ke te rIte Ô`vuH te j \mR Ke, Ane potana &anSvwavne 
ê\I rIte manvo te j A\mR Ke. 

Vyvharny=I &an prne Ô`e Ke Aem kæuH, KtaH te &anne ÝTyÙ kæuH Ke, kemke Ô`nare &anmaH=I 
Svne Ôudo raqIne prne Ô~yuH n=I, p` rag Ane inim¿nI ApeÙa vgr potana Svwavsam+yRmaH !kIne 
Ô~yuH Ke¸ Ae Svwavne Ô`vo te \mR Ke. 

((4477))  iissââ  wwggvvaannnnoo  AAnnee  ssHHssaarrII  ÒÒvvoonnoo  &&aann  SSvvwwaavv  

phelaHH &annI vat krI Ane temaH inüy-Vyvhar btaVya¸ temaH kæuH ke isâwgvan prmaH Aekmek 
=[ne prne Ô`ta n=I ma!e temne suq-du:q n=I. hve bIÒ vat kre Ke, temaH khe Ke ke kevzIwgvanne 
rag-äeØno Awav Ke ma!e temne hØR-xok n=I, ko[ khe ke ;kevzIwgvan wle prmaH tNmy =[ne n=I 
Ô`ta, prHtu prno Ô`vamaH rag-äeØ kre to temne hØR-xok =ayne? ' tena sma\an ma!e khe Ke ke, 
wgvan rag-äeØna hetu=I Ô`ta n=I, te=I temne hØR-xok n=I. Ô`vamaH temne ragaidnI v<i¿ =tI 
n=I. jem isâwgvan prne Ô è Ke tem KÍS= p` prne Ô è Ke, Ae Ô`vamaH xuH fer Ke? ÝTyÙ Ane 
proÙnI ApeÙaAe je fer Ke tenI AhÄ muQyta n=I. AhÄ to &annuH kayR xuH Ke te btavvuH Ke. Aa xrIrne 
isâwgvan Ô è ke Aa Òv Ô è-te bHnena &anmaH xrIr j`ayuH temaH fer n=I. p` A&anI Òv ;xrIr 
maruH Ke A=va huH xrIrnuH krI xkuH' Aem éH\uH mane Ke Ane potana &anno inüy krto n=I-Ae j doØ Ke¸ 
Ae rag-äeØ kre Ke Ane ê\uH mane Ke te j A\mR Kȩ  isâ rag-äeØ krta n=I ne prne potanuH manta n=I¸ 
KÍS= &anI ragäeØne ke prne potanuH Sv$p manta n=I KtaH hÒ ragäeØ =ay Ke te=I te sa\k Ke. 

jem isâwgvan prne Ô`e Ke p` prpda=È tena=I ÔudaH Ke tem Aa Òv=I p` pr pda=È ÔudaH 
j Ke. Ôe xrIr-ÏI-pEsa vgerene Ô`taH te xrIraid pda=È isânaH =[ jta hoy to Aa Òvne xrIraid 
hoy. p` jem isâne te kaH[ n=I tem Aa AaTmane p` te kaH[ n=I. isâna &anmaH p` kmR vgereno 
ATyHt Awav Ke. tem Aa AaTmana &anmaH p` teno ATyHt Awav Ke. isâ p` Ô`e Ke ne Aa Òv 
p` Ô`e Ke, p` Aa Òv rag-äeØmaH A!kIne Ô`e Ke, isâwgvan ragäeØ riht Ô`e Ke. ma!e A!ktuH 
&an hey Ô`vuH A=aRtŸ rag-äeØne hey Ô`va Ane ivkar riht &anSvwav j _padey Ô`vo te ktRVy 
Ke. Aeva &anSv$p AaTmanI ]âa-&an krIne temaH @rvuH te isâne wav nmSkar Ke. 

((4488))  ÒÒvv  kkoonnII  sseevvaa  kkrree  KKee??  

isâwgvan potana Sv$pmaH j invas kre Ke te Ô`Ine pote p` potana Sv$pmaH invas 
krvo, tenI j Aara\na krvI, tenuH j sevn krvuH te ktRVy Ke. AaTmanI sacI Aozqa` te AaTmanI 
seva Ke. wgvannI seva kre Ke te k=n _pcar=I Ke, qreqr 

 

vvÄÄKKIIyyaammaaHH  ]]II  iijjnniibbHHbb  ÝÝiitt¤¤aannoo  __TTssvv  
fag` sud 7 somvarna roj vÄKIya gammaH ]I cHãÝw wgvan vgere 

ijneNãibHbnI pHckLya`k Ýit¤ano _Tsv Ke. fag` sud p-6-7na ƒ` 
idvso drMyan wgvanna pHckLya`knuH ¹Xy vgere ivi\ =xe. ]I ijnibHbne 
AHjnslaka krva ma!e prm pU. sdŸguÌdev]I kanÒ SvamI p\arxe. 



 

ga=a-6 

: fag` : 200p : AaTm\mR : 105 : 
pote je!lo rag!azIne potamaH @re Ke te!lI potana AaTmanI j seva Ke. 
((4499))  &&aannIIAAoo  ÝÝiittmmaa  ppaassee  kkeemm  ÔÔyy  KKee??  

&anIAo p` ijnÝitmana dxRnaid kre Ke¸ TyaH A&anIne AevuH lage Ke ke “wgvannI Ýitma 
pase=I kaH[k mage Kȩ  Ôe temnI pase kaH[ n magta hoy to temnI pase Ôy xa ma!e?” p` &anIAo 
Ýitma vgere prãVy pase=I kaH[ magta n=I. potane xuw ivkLp é@˜o Ke, TyaH Ýitma vgere inim¿ 
ko[var hoy Ke, p` te inim¿na AvlHbne rag =yo n=I. potane wgvanna Sv$pnI Aozqa`pUvRk 
xuw ivkLp é@˜o Ke te=I ÝitmamaH ijneNãdevno inÙep kre Ke. im+ya¹iÚ Òvne sMykŸny j hota n=I 
te=I te inÙepna Sv$pne p` Ô`to n=I. inÙep krnarne to sMykŸny Ke. 
((pp00))  kkoo[[  pp`̀  ttÀÀvvnnoo  __kkeell  kkrrvvaa  mmaa!!eennII  ccaavvII  

ko[ khe ke ;xaÏ=I &an =ay Ke.' to &anI tene pUKe Ke ke xaÏ te kyuH ãVy? je ãVy xaÏo Ke te 
to prma ù Ke-jD Ke-Acetn Ke, temaH=I xuH &an =ay? jD vStu=I to &an =ay j nih. Ane Ôe wav-
xaÏ kho to te to AaTmanI j inivRkarI &an pyaRy Ke, temaH inim¿nuH AvlHbn n=I. ãVy-gu`-
pyaRynuH y=a=R Sv$p Aozqva=I j jEn dxRnna drek tÀvno y=a=R _kel =[ xke Ke. 

ko[ khe ke ;wgvannI va`I=I &an =yuH¸' to tene &anI pUKe Ke ke wgvan Ae!le xuH? te ãVy-gu` 
ke pyaRy? Ane va`I Ae!le xuH?-te konI pyaRy? phelaHH, wgvan to AaTmãVynI pyaRy Ke Ane va`I to 
jDnI pyaRy Ke, ma!e va`I qreqr wgvannI n=I. Ane va`I jD-Ke tena=I &an-=tuH n=I. Aam 
sHyog=I Ane rag=I ÔuduH &anSv$p Ô`e to te &an Sv prne y=a=R Ô`I xke. p` Ôe ragmaH ne prmaH 
j Aekp ùH mane to &an Svne ke prne y=a=R Ô`I xke nih. .. 5.. 

vzI isâwgvannuH Sv$p ivxeØp`e Aozqave Ke-- 
kevl dHs` `a`my kevl suÉq shay.
ij`vr bHdë wi¿yO jeihH pyaisy wav.. 6..

A=R :- jeAo kevzdxRn Ane kevz&anmy Ke t=a kevzsuq j jemno Svwav Ke Ane jem è 
Òvaidk smSt pda=È Ýkaixt kyaR Ke (-Ô~ya Ke, ne kæa Ke) te prmaTmane huH nmSkar kruH KuH. 
((pp11))  iissââwwggvvaannnnee  xxeennuu HH   ssuuqq??  

ÝÆ :- isâ wgvanne xrIr Ane [iNãyo ke baæ kaH[ samg‡I n=I KtaH teAo kevz suqmy Ke to 
teAo k[ rIte suqI hxe? 

_¿r :- TyaH kevz&an-kevz dxRnmy Svwav Ke, isâne potanI pU`R xuâ pyaRynuH j suq Ke. isâ 
dxamaH A=va to ko[ p` Òvne suq ma!e je samg‡InI j$r mane Ke Ane prne sHware Ke tene 
suqSv$pI AaTmanI ÝtIit n=I Ane te`e &anSvwavne Ô~yo n=I. isâdxamaH to AaTmanI Aakuzta 
!zI g[ Ke Ane Aekla suq$p dxa =[ g[ Ke. sa\k Òvne potanI pyaRynuH pU R̀|yey isâdxa Ke te=I 
tene AozqIne bhuman kre Ke-varHvar Smr` krIne nmSkar kre Ke. AhÄ x$Aat=I 6 ga=a su\I 
isâwgvanne nmSkar kyaR Ke. (-calu) 

  
vvââRRmmaannppuurrIImmaaHH  iijjnnmmHHiiddrrnnuu HH   qqaattmmuuhhUUttRR  

]I vâRmanpurI (v#va` xher)maH poØ vd 3ne somvarna idvse ]I ijnmHidr t=a 
Sva|yaymHidrnuH qatmuhUtR TyaHna mumuÙumHDze _TsahpUvRk kyuÅ htuH. qatmuhUtRnI ivi\ song#maH 
b‡ïcarI ]I gulabcHdwa{Ae kraVyo hto. prm pUßy guÌdev]I jEn\mRnI je ApUvR Ýwavna krI 
ræa Ke teno j Aa Ýtap Ke. Aa mHgz kayRnI x$Aat krva ma!e vâRmanpurIna mumuÙuAone v\a[¦¦ 

AAaaÒÒvvnn  bb‡‡ïïccyyRR  
mha vd p guruvar ta 17-r-49na roj prm pUßy sdŸguÌdev]I ivhar krIne gorDka game 

p\ayaR Tyare TyaHna wa{ ]I mnsuqlal AmIcHdwa{ (_. v. 44) t=a temnaH \mRpTnI parvtI 
ben-tem`e pU. guÌdev]I pase sÔeDe AaÒvn b‡ïcyR pazvanI Ýit&a AHgIkar krI Ke. Aa xuwkayR 
bdl teAone \Nyvad. 
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]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ::  ssoonngg##nnaaHH  ÝÝkkaaxxnnoo  
]I smysar-Ývcno wag 1-3-4 drekna 3-0-0 
]I smysar-Ývcno wag-r Ôe 1-8-0 
]I ApUvRAvsr-Ývcno 0-8-0 
]I AaTmisiâ-Ývcno (Aav<i¿ ƒIÒ)  3-8-0 
]I moÙmagR ÝkaxknaH ikr`o 0-1r-0 
]I \mRnI iÊya 1-8-0 
]I mUzmaH wUl 1-0-0 
]I ijneNã StvnmHjrI r-0-0 
]I ijneNã StvnavlI 0-8-0 
]I svRsamaNy ÝitÊm` (Aav<i¿ ƒIÒ)  0-8-0 
]I inymsar-Ývcno wag-1 1-8-0 
]I smvsr` Stuit (Aav<i¿ ƒIÒ)  0-4-0 
]I moÙxaÏ (gujratI !Ika) Kpay Ke 
]I pUÔ sHg‡h (Aav<i¿ co=I)  0-10-0 
]I Ývcnsar (gujratI)  r-8-0 
]I smysar p>anuvad 0-4-0 
]I Ývcnsar p>anuvad 0-p-0 
]I yogsar p>anuvad 0-r-0 
]I yogsar p>anuvad t=a _padan inim¿ doha 0-3-0 
]I mui›no magR 0-9-0 
]I s¿aSv$p Ane AnuwvÝkax 1-0-0 
]I moÙmagR Ýkaxk 3-0-0 
]I jEnisâaHtÝveixka 0-8-0 
]I Kh #aza (gujratI)  0-14-0 
]I ãVy sHg‡h (gujratI)  0-7-0 
]I sMyG&an dIipka (gujratI)  1-0-0 
]I AaTmisiâ sa=R 0-4-0 
]I AaTmisiâ ga=a 0-r-0 
]I Aalocna 0-r-0 
]I puÌØa=R 0-4-0 
]I dx lÙ` \mR 0-9-0 
]I pHca|yayI wag-1 3-8-0 
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