
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust 
 302, ‘Krishna-Kunj’, Plot No.30, Navyug CHS Ltd., V. L. Mehta Marg, Vile Parle(w), Mumbai–400056  

Phone No. : (022) 2613 0820. Website : www.vitragvani.com Email : info@vitragvani.com 
 

 

 
 
 
Atmadharma is a magazine that has been published from 
Songadh, since 1943. We have re-typed and uploaded the 
old Atmadharma Magazines to our website 
www.vitragvani.com 
 
 
We have taken utmost care while re-typing, from the 
original Atmadharma Magazines. There may be some 
typographical errors, for which we request all readers to 
kindly inform us about the same, to enable us to correct 
and improve. Please send your comments to 
info@vitragvani.com 
 
 
 
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust 
(Shree Shantilal Ratilal Shah-Parivar) 
 



 

....    \\mm RRnn uu HH   mm UUzz  ssMMyyGGddxx RRnn  KK ee   ....  
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 vØR paHcmuH : sHpadk : wadrvo 
  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 AHk Aigyar vkIl 2004 
 

]]II  gguuÌÌnnuu HH  SSvv$$pp  
je mo!a hoy tene guÌ khevay Ke¸ Òvone Aiht=I 

bcavIne ihtmaH ÝvtaRvvana kar`$p je hoy tene mo!a 
khevay Ke, ne te j guÌ Ke. te guÌ be Ýkarna Ke: Aek \mRguÌ 
Ane bIÔ _pkarI guÌ. 

jeAo AõavIs mUzgu` siht hoy, baæ-AWyHtr 
pirg‡hna TyagI hoy, nG™muãana \ark hoy, xuârTnƒy$p 
jemnI Ýv<i¿ hoy, prm ds laÙi`k \mR$p jenI mUitR hoy, 
baæ-AWyHtr bar Ýkarna tpmaH Aa$# hoy, Ane prm 
idgHbr hoy temne \mRguÌ Ô`va. 

_pkarI guÌ be Ýkarna Ke: Aek \mR-_pkarI guÌ Ane 
bIÔ laEikk _pkarI guÌ. temaH \mR-_pkarI guÌ ƒ` 
Ýkarna Ke: Aek dIÙaguÌ, bIÔ ixÙaguÌ Ane ƒIÔ 
iv>aguÌ. A`uv‡t t=a mhav‡tnuH Aacr` kravnar g‡h` 
kravnar Aeva je ctuivR\ sHFmaH mhan muinraj te dIÙaguÌ 
Ke. ]I ijneNã Ý`It magRno _pdex denara te ixÙaguÌ Ke. 
Ane ]I ijn Ý`It xaÏne w`avnara te iv>aguÌ Ke. 

((]]II  ddIIppccHHddÒÒ  ppHHiiDDtt  iivvrriicctt  ;;wwaavv  ddIIiippkkaa''  pp<<..  3300))  
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  ••  jjee@@  mmaassnnaa  ÝÝÆÆoonnaa  jjvvaabb  ••  ((bbaall--iivvwwaagg))  

(1) “AaTma A$pI vStu Ke te=I pote potane Ô`I xke nih” Ae vat qo!I Ke. AaTma A$pI 
vStu hova=I te [iNãyo=I j`ato n=I. prHtu AaTmamaH ;ÝmeyTv' gu` Ke Ae!le AaTmano Aevo Svwav 
Ke ke, saca &anmaH te j`ay Ke. vzI AaTmamaH &an gu` Ke¸ te &anno Svwav Aevo Ke ke te $pI temj 
A$pI vStuAone p` Ô è Ke. te=I AaTma potana &an=I potane Ô`I xke Ke. ;AaTma A$pI Ke ma!e 
tene Ô`I xkay nih' Aem jeAo mane Ke teAo A&anI Ke, kemke teAo AaTmana &an-gu`ne temj 
ÝmeyTv gu`ne manta n=I. 

(2) qalI jGya pUrela vak˜o- 
1. A$pI vStuAo p` &anmaH j`ay Ke, kemke temnamaH ÝmeyTv gu` Ke. 
2. AaTmane ko{Ae bnaVyo n=I Ane teno kdI nax =to n=I, kemke tenamaH AiStTv gù  Ke. 
3. AaTmanI A&andxa !azIne &andxa Ýg! krI xkay Ke, kemke tenamaH ãVyTv gu` Ke. 
4. AaTma b\a pda=Ène Ô`I xke Ke, kemke AaTmamaH &an gu` Ke. 
5. xrIrmaH suq-du:q =taH n=I, kemke te AÒv Ke. 
(3) ;gù ' Òv Ane AÒv bHnemaH hoy Ke, kemke gu`ono ipHD te ãVy Ke. AiStTv Òv Ane 

AÒv bHnemaH hoy Ke, kemke te samaNygu` Ke. 
(4) muin]I kuHdkuHd-AacayR, muin]I \rsen-AacayR, muin]I pu*pdHt-AacayR, muin]I wUtblI-

AacayR Ane muin]I Am<tcHã-AacayR-Ae paHce muinvro ]I mhavIr wgvan pKI ={ gyela Ke. 
Aa vqte 60 bazkona jvab Aavela, temaH=I nIcena 14 bazkona jvab sHpU`R saca htaH:- 

(1-4) vÄKIya: cHãkaNt, risklal, Snehlta, èdumtI. (p) wanumtI-v#va` sI!I (6) xaHitlal: 
vaHkaner (7) hirhr: Amdavad (8) jgdIxcHã: muHb{ (9) rajeNã: savrkuHDla (10) kaExLya: 
mhesa`a (11-12) cHãÝwa, suixla. song# (13) AmrelIna Aek bazk: (te è potanuH nam t=a 
srnamuH moklvuH.) (14) liltkumar: savrkuHDla. 

----  nnvvaa  ÝÝÆÆoo  ----  
(1) xuH krva=I \mR =ay? 
(2) A-je gù  ÒvmaH j hoy ne AÒvmaH n hoy tene xo\I ka#o. 
b-je gu` AÒv-pudŸglmaH j hoy ne ÒvmaH n hoy tene xo\I ka#o. 
k-je gù  ÒvmaH p` hoy ne AÒvmaH p` hoy tene xo\I ka#o. 
(3) nIcena lqa`maH Ôe wUl hoy to su\aro:- 
A. ßyare xrIrmaH Òv rhelo hoy Tyare xrIr Ô`e Ke, Ane Òv xrIrmaH=I nIkzI Ôy Tyare 

xrIr Ô`tuH n=I. 
b. AaTma kdI jD =to n=I p` sday AaTma j rhe Ke, Ane jD vStu kdI AaTma =tI n=I p` 

sday jD$pe j rhe Ke. kemke bHnemaH ãVyTvgù  Ke. 
jvabo jem bne tem vhelasr nIcena srname moklva: 
“AaTm\mR-balivwag:” song#. 

AAaaTTmm\\mmRR  AAHHkk  5588  mmaaHH  ssuu\\aarroo  
p<. 171 kolm 2 la{n 18: ;pir`am-pir`am' ne bdle ;pir`amI-pir`am' Aem su\arvuH. 
p<. 173 kolm 2 la{n 36-37: ;Svwavno nax =ya pKI' ne bdle ;SvwavnI Awedtana 

Aa]ye im+yaTvno nax =ya pKI' Aem su\arvuH. 
p<. 174 kolm 1 la{n 24: “AevI ê\I ÝtIit” ne bdle “im+yaTv Ane ragaid mara 

Sv$pmaH Ke AevI ê\I ÝtIit” Aem su\arvuH. 
p<. 181 kolm 1 la{n 19: ;svRƒtnuH Ýyojn' ne bdle ;svR]utnuH Ýyojn' Aem su\arvuH. 
p<. 181 kolm 1 la{n 23: “VyaQyannuH Foln” ne bdle “VyaQyan krtaH-Ae!le ke 

AaTmana SvwavmaH ivprItta n =ay AevI rIte sMyG&annuH Foln krtaH” Aem su\arvuH. 
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ttII==ÅÅkkrroonnaa  ppHH==ee  lleeqqaaHHkk  ppaaHHccmmoo  

]I tI=Åkr wgvHtoAe kmRÙy k{ rIte kyÈ Ane jgtna Òvone xuH krvano _pdex AaPyo te vat 
]I ÝvcnsarnI 80-81-82 mI ga=amaH wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve j`avI Ke. Ane te ga=a _pr pU. 
guÌdev]IAe krela Aa ivSt<t Ývcno tI=Åkrna magRnuH Sv$p SpÚp`e dxaRve Ke. 

tI=Åkrono pH= Sva]yno Ke. tI=Åkrona _pdexmaH sHpU`R Sva]yno j Aadex Ke. moÙmagRmaH 
AHxmaƒ pra]ywav tI=ÅkroAe _pdeXyo n=I. je Òv Sva]y n=I krto te Òv tI=Åkrona _pdexna 
Aaxyne smßyo n=I. kr`anuyog ho ke k=anuyog ho, cr`anuyog ho ke ãVyanuyog ho, p` tI=ÅkroAe 
to svRƒ Sva]ywavne j moÙmagRp`e _pdeXyo Ke. tI=ÅkroAe Sva]y krIne mui› Ýaº krI Ke Ane 
Sva]yne j moÙmagR trIke idVy|vinmaH kæo Ke¸ te=I je Òv Sva|ynI ]âa-&an kre Ke te j Òv 
tI=Åkrona pH=e Ke. je Òv Sva]ynI ]âa-&an n=I krto ne inim¿-Vyvhar-kmR-pu~y vgerena lÙe 
pra]y=I AHx maƒ \mR mnave Ke te Òv tI=Åkrona pH=no n=I. 

Aavo ]I tI=Åkrono pH= &anIAo btave Ke Ane jgtna Òvone hakl kre Ke ke: he jgtna Òvo¦ 
moÙno magR AaTmai]t Ke. tme pra]yne KoDIne Aa Svai]tmagRmaH in:xHkp`e caLya Aavo. Aa mageR 
j tmarI mui› =xe, bIÔe ko{ mui›no magR n=I. ]I tI=ÅkrdevoAe Aa j mageR mui› Ýaº krI Ke Ane 
Aa j magR jgtne _pdeXyo Ke. 

“wgvane pr Òvone bcaVya ne wgvane pr ÒvonI seva krvano _pdex kyÈ, wgvane 
SyadŸvad=I b\a \mÈno smNvy kyÈ, wgvane ;Òvo Ane Òvva do' Aem kæuH, wgvane pr ÒvonI 
ihHsa A!kavI, wgvane Vyvhar krtaH krtaH \mR =ay Aem kæuH” -[Tyaid Anek Ýkare pra]yp`amaH \mR 
mna{ ræo Ke Ane Ae rIte wgvanna name ATyare im+ya maNytaAono Ôerxor=I Ýcar ={ ræo Ke. 

sveR tI=ÅkroAe xuH kyuÅ htuH Ane xuH kæuH htuH te Aa ÝvcnmaH ]ImdŸ wgvtŸ kuHdkuHddevna k=n 
Anusar btavvamaH AaVyuH Ke. tI=Åkrona saca pH=ne btavtuH Aa VyaQyan jEnsmajna sveR AaTma=± 
Òvo brabr vaHce, ivcare, mH=n kre... Ane tI=Åkrdevona pivƒ pH=ne brabr Ô`Ine, ê\a mageR=I 
paKa tI=Åkrona pH=e ivcre-tI=Åkr devna saca AnuyayI bne, Ae wavna Ke. 

(Aa phelaHH, 80-81 mI ga=a _prna Ývcnona car leqo AaTm\mR AHk 29, 30, 31 Ane 
58maH Kpa{ gya Ke¸ TyaH=I Ôe{ leva.) sHpadk 
ttII==ÅÅkkrrooAAee  xxuu HH   kkyyuu RR   AAnnee  xxuu HH   kkææuu HH??  

]I ÝvcnsarnI 80-81mI ga=amaH mohno svR=a nax krIne sHpU`R xuâ AaTmanI Ýaiº ma!eno 
_pay AacayRdeve v`RVyo. hve 82mI ga=amaH, b\ay tI=Åkrone saÙIp`e _tartaH AacayRdev khe Ke ke je 
_pay AhÄ v`RVyo te j _pay b\ay tI=ÅkroAe pote kyÈ Ane teAoAe jgtna wVyÒvone Aevo j 
_pdex kyÈ. teAone nmSkar ho. 

Aa ga=a F`I êcI Ke. p¡Ì*aa=RnI _g‡tanI AamaH vat Ke. hve, Aa j Aek (pUvÈ› ga=aAomaH 
v R̀Vyo te j Aek), wgvHtoAe pote AnuwvIne dxaRvelo in:]eysno (moÙno) parmai=Rk p= Ke-Aem 
mitne VyviS=t kre Ke:- 

sVve iv y ArhHta te` iv\a`e` qivdkMmHsa .
ikCca t\ovdesH i`Vvada te `mo teisH .. 82..

 AhÅt saE kmÈ t`o krI nax Ae j ivi\ vDe,
 _pdex p` Aem j krI, inv<Rt =ya¸ nmuH temne. 82

A=R :- b\ay AhÅtwgvHto te j ivi\=I kmaÅxono (&anavr`Iyaid kmRwedono) Ùy krIne t=a 
(ANyne p`) Ae j Ýkare _pdex krIne moÙ paMya Ke. temne nmSkar ho. 

Aa 80, 81 Ane 82 Ae ƒ` ga=aAomaH AnHt tI=Åkrona idVy|vinno, AnHt sHt-muinAono 
Ane sveR prmagm xaÏono Aaxy AavI Ôy Ke. 

je Sva]y SvwavnI ÝtIit kre tene prai]t wavonI ÝtIit !zIne Ùayk sMyGdxRn =ay. Aavo 
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Svwav je`e ]âa&anmaH lI\o Ke te Òv sveR tI=Åkrona _pdexna rhSyne smÒ gyo Ke, te Òv pote 
tI=Åkrona pH=no Ke. 

AnHt tI=ÅkroAe, 80-81 mI ga=amaH khelo magR pote AnuwvIne kmRno Ùy kyÈ Ane jgtna 
Òvone te j magRno _pdex krIne teAo mui› paMya. AirhHtoAe pote je kyuÅ te j kæuH Ke¸ je mageR pote 
pU`R suq Ýg! kyuÅ te j magR jgtna Òvone dxaRVyo Ke. AirhHtoAe je kæuH Ke te j in:]eysno saco 
magR Ke. Aam nÞI krIne AacayRdev potanI mit VyviS=t kre Ke¸ laq duinya n mane ne ivro\ kre 
toy potanI mit n fre AevI AÝitht ]âanI vat Ke. marI mui›ne ma!e ko{ kaznI ApeÙa n=I, 
ÙeƒnI n=I, mhaivdehnI ke wgvannI ApeÙa n=I, Aeklo huH j b\ay=I _dasIn ={ne mara ãVygu`maH 
pyaRyne Aek kruH te j marI mui›nuH prma=R sa\n Ke. je potana pUra Svwavne AozqIne temaH lIn =yo 
tene mui›nuH b\uH sa\n AavI Ôy Ke. ƒ`e kaze Aa Aek j magR Ke, b\ay tI=ÅkroAe Aa j magR 
_pdeXyo Ke. AhÄ AacayRdevne Svai]t moÙmagRno mihma AavtaH khe Ke ke Aho, te AirhHtone nmSkar 
ho Ane tem`e btavela magRne nmSkar ho. 

AAiirrhhHHttoo  kkhhee  KKee  ::  pp¡¡ÌÌ**aaaa==RRvvDDee  SSvvaa]]yy  kkrroo¦¦  

AirhHto khe Ke ke Ame Amara ãVySvwavno Aa]y krIne kevz&an paMya KIAe Ane he jgtna 
Òvo¦ tme p` Aem potana AaTmano j Aa]y kro. Svwav-Aai]t mui›no magR Ke ma!e p¡Ì*aa=RvDe 
Svwavne Ô`Ine teno j Aa]y kro Aam tI=Åkrona _pdexmaH to p¡Ì*aa=Rno Aadex Ke. p` tI=ÅkroAe 
_pdexmaH Aem n=I kæuH ke ;kmÈ #IlaH pDxe Tyare ke kazliB\ pakxe Tyare mui› =xe, A=va to dev-
guÌna Aa]ye mui› =xe, A=va to Amara kevz&anmaH ÔeyuH hxe Tyare tmarI mui› =xe.' -Ae to b\I 
pra]ynI vato Ke. jevo Amaro (AirhHtono) AaTmSvwav Ke tevo j tmaro AaTmSvwav Ke, tene 
Ô`Ine teno j Aa]y kro, dev-guÌ-xaÏno Aa]y KoDo, Sva]ynI ÝtIit krIne Sva]ymaH Aekta 
kro, te j mui›no _pay Ke. -Aavo b\ay AirhHtono _pdex Ke. ;tarI kazliB\ pakxe Tyare mui› =xe, 
p¡Ì*aa=R kam nih Aave' AevI wgvannI va`I n=I. tI=Åkro AÝithtp¡Ì*aa=Rvaza hoy Ke. Ane 
tI=ÅkronI idVy va`I jgtna Òvone moÙmagRna p¡Ì*aa=RmaH ÔeDva ma!e j Ke, p` moÙmagRna 
p¡Ì*aa=R=I paKa paDva ma!e n=I. 

pprraa]]yyee  mmuuii››  AA!!kkee  KKee..  

he Òv¦ sb Avsr Aa cUka hE, tuH p¡Ì*aa=R kr. tuH Amara jevo j Ko, jem Amare ko{ prno 
Aa]y n=I tem tare p` ko{no Aa]y n=I, Amaro p` Aa]y tne n=I. tuH tara Svwavno Aa]y 
le to tarI mui› ma!eno kaz pakI j gyo Ke. p` tuH taro Aa]y n kre to j tarI mui› A!ke Ke. kaH{ 
kaz tarI mui› A!kavto n=I. 

SSvvaa]]yynnaa  pp¡¡ÌÌ**aaaa==RR==II  jj  mmuuii››nnoo  kkaazz  ppaakkee  KKee  

;kaz pake Tyare mui› =ay' Ae vak˜ A&anInuH Ke. kemke, kaznuH lÙ te pra]y Ke ke Sva]y Ke? 
pra]ywav=I kdI mui› =ay j nih. ;kaz pake Tyare' AemaH potana Svwavno SvIkar k˜aH AaVyo? 
potana Svwavne SvIkayaR vgr mui› k˜aH=I =ay? Svwav SvIkare tene kaz pakI j gyo Ke, ne je 
Svwav n SvIkare tene kaz pak˜o n=I. Svwavno SvIkar te Sva]yno p¡Ì*aa=R Ke, ne Sva]y=I mui› 
=ay Ke. ;kaz pake Tyare mui› =ay' Ae maNytamaH to kaznI same j ÔevanuH ræuH, p` Svwavno Aa]y 
krvana SvtHƒ p¡Ì*aa=RnI vat to AavI nih. moÙmagR pra\In n=I, p` SvtHƒ p¡Ì*aa=Rne Aa\In 
moÙmagR Ke. ;kaz pake Tyare mui› =ay' AemaH pra]y Ke, pra]ywav Ane mui›no magR Ae bHne Aek 
bIÔna ivro\I Ke. Svwavno Aa]y KoDIne kaz _pr lÙ gyuH te pra]y Ke, pra]y te A\mR Ke. ma!e, 
kaz pake Tyare mui› =ay-Ae ¹iÚ im+ya Ke. potana pU`R AaTmanI ÝtIit Ane AaTmamaH iS=rta te 
Sva]y wav Ke. tena=I mui› =ay Ke. je Sva]y kre tene kaz pakI gyo Aem khevay Ke. Sva]yne bdle 
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pra]y=I mui› manI te Òv im+ya¹iÚ Ke. AirhHtona _pdexne te smßyo n=I, te`e AirhHtone 
AozQya n=I. 

iinniimm¿¿  kkee  VVyyvvhhaarr  vvggeerreennoo  AAaa]]yy  kkrrvvaannoo  wwggvvaannnnoo  hhuukkmm  nn==II..  
pUveR khelo, wgvane pote j AnuwvIne dxaRvelo Aek maƒ prma=R magR Ke Ae!le Ae isvay bIÔ 

b\ay magÈ qo!a Ke-Aem temaH AavI Ôy Ke. inim¿o mze to ÒvnI mui› =ay, kaz pake to =ay, 
inim¿äara =ay, Vyvhar krtaH krtaH =ay, pu~y krtaH krtaH =ay-Ae b\I maNyta pra]y¹iÚvazanI 
Ke, svR& wgvHtona ]Imuqno te hukm n=I, svR& wgvane tem kyuÅ n=I, ne potana &anmaH tem Ô~yuH 
n=I. jeAo kmRnuH, kaznuH, inim¿nuH ke ragaidnuH AvlHbn mane Ke tenI mui› wgvane Ôe{ n=I. p` je 
pra]ybuiâ KoDIne, potana xuâ AaTmSvwavno in`Ry krIne Sva]ye p¡Ì*aa=R kre Ke te j Òv mui› 
pame Ke. AacayRdev khe Ke ke Aho, Aavo Sva]y mui›magR btavnara AhÅtone nmSkar ho. 

SSvvaa]]yynnaa  SSvvIIkkaarr  iivvnnaa  mmuuii››mmaaggRR  nn==II  
mui› Ae!le prna sHbH\ riht Aeklo xuâ AaTma. teno _pay prna Aa]ye n=I. jenuH vIyR hÒ 

pra]ynI ]âamaH A!k˜uH Ke te Òv mui›na magRno in`Ry krI xke nih. tuH mui›nI vat kre Ke ke 
prnI? Ôe mui›nI vat krto ho to pra]ynI ]âa KoD. AirhHtoAe pra]y kyÈ n=I Ane pra]yne 
moÙno magR kæo n=I. 

jjggttnnee  SSvvaa]]yynnaa  mmaaggRRddxxRRkk  AAiirrhhHHttoonnee  ]]II  kkuu HHddkkuu HHddaaccaayyRRddeevv  nnmmSSkkaarr  kkrree  KKee..  
]I kuHdkuHdAacayRdev khe Ke ke ;`mo teisH' te AirhHtone nmSkar ho. Ahoho, na=¦ Aape Aapna 

AaTmamaH to Svwavno sHpU`R Aa]y Ýg! krIne pra]ywavna wUÞa _DaDya, Ane ANy Òvone ma!e 
Aapna k=nmaH p` pra]yna wUÞa j Ke. Aapno idVy _pdex Òvone pra]y KoDave Ke. AacayRdevne 
F`o Sva]ywav to Ýg!˜o Ke ne pU R̀ Sva]ywav Ýg! krvanI tEyarI Ke, te=I Sva]y mui›magRno 
Ýmod AavI jtaH khe Ke ke-Aho, jgtna Òvone Sva]yno _pdex Aapnar he AhÅto¦ Aapne nmSkar 
ho. nmo, nmo¦ he ijn wgvHto¦ tmne. nmSkar kruH KuH. 

A&anwave AnHt Ýkarna pra]ywavmaH A&anI Òvo rqDe Ke. Aho, jgtmaH Aa!la Aa!la 
pra]ywavo, te b\ay=I KoDavIne AaTmane Aek potana Svwavna j Aa]ymaH lavI mUk˜o Ke. he 
tI=Åkro¦ Aap pote p` SvwavnI ]âa Ane iS=rta krIne j mu› =ya Ko Ane AapnI va`ImaH 
jgtna mumuÙuAone p` Ae j Ýkarno _pdex kyÈ Ke. Aho, AirhHto¦ Aapne nmSkar, Aapna 
Svai]tmagRne nmSkar. maro AaTma Sva]ynI saÙI pUrto Aapna AÝitht magRmaH caLyo Aave Ke. 

AAiirrhhHHttoonnee  nnmmnnaarr  ÒÒvv  kkeevvoo  hhooyy??  
he na=¦ Amne Sva]yno _Llas Aave Ke. \Ny Ýwu tara k=nne¦ tmne huH nmSkar kruH KuH. 

Amaro AaTma Sva]ymaH nme Ke, AapnI jem Ame p` Sva]ypUvRk ArhHtdxa Ýg! krva trf Aapna 
mageR caLya AavIAe KIAe. Aho, Aava nmSkar ko` kre? Aavo _Llas kone éKze? je è potana 
SvwavnI ]âa=I Sva]y trf vl` kyuÅ Ke Ane pra]yna AHxno p` nkar kyÈ Ke te Sva]yna 
_Llas=I AirhHtone nmSkar kre Ke. 

AAiirrhhHHttoonnaa  ppggllee  
Aho AirhHto¦ huH Aapne pgle pgle AavI ræo KuH. sveR AirhHtone mara nmSkar Ke. ;b\ay 

AirhHtoAe Aa Aek j magR=I pU`Rta krI Ke Ane teAoAe _pdexmaH p` Aem j kæuH Ke,' Aem khIne pKI 
te sveR AirhHtone AacayRdeve nmSkar kyaR Ke. AamaH AacayRdevna êca w`kara Ke. ;_pdex p` Aem j 
kyÈ' -Aam khIne AacayRdev _pdexvaza AirhHtonI Ae!le ke tI=ÅkronI vat leva mage Ke. tI=Åkrone 
kevz&an Ýg!˜a pKI inym=I idVy|vin KU!e Ke ne te |vin äara Aavo j Sva]yno magR jgtna 
mumuÙuAone _pdexe Ke. Ane te saHwzIne Sva]y krnara Òvo p` hoy j Ke. Ae rIte sHi\ vDe 
Sva]ymagRno AiKNnÝvah btaVyo Ke. 
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((ppooØØ  vvdd  44))  mmuu››  ==vvaannoo  __ppaayy  

Aa AaTmano Svwav AirhHt jevo j Ke. AirhHtnuH ãVy Aek$p rhenaruH s¹Xy tÀv pUra Svwave Ke 
tevuH j potanuH AaTmãVy Ke. AirhHt jeva potana AaTmane Ô~ya vgr ko{ Òv \mR pamI xke nih. ƒ è 
kazna sveR tI=Åkro Aa j _pay vDe mohno nax krI, kevz&an pamIne mu› =ya Ke, =ay Ke ne =xe. 

AAiirrhhHHttooAAee  xxuu HH   kkyyuu ÅÅ??  AAnnee  xxuu HH   kkææuu HH??  

jeAo AirhHt =ya te AaTmaAoAe phelaHH xuH kyuÅ? phelaHH to temna pyaRymaH rag-äeØ-moh hta¸ 
p` te rag-äeØ-mohne potanuH Sv$p n mantaH, AirhHtna xuâ ãVy-gu`-pyaRyne AozqIne potana 
AaTmane p` tevo AozQyo. AirhHtne AaTmãVy Ane cEtNygu` to sday Aek$p hta Ane te 
Svwavna Aa]ye pU`R inmRz pyaRy nvo Ýg! kyÈ Ke, ragaid te AaTmanuH mUz Sv$p n htuH te=I teno 
nax ={ gyo Ke. AirhHtnI jem potano AaTma p` ãVy=I Ane gu`=I to ATyare p` pirpU`R Aek$p 
Ke, pyaRymaH je moh wav Ke te potanuH Sv$p n=I Aem Aozqa` krIne ãVy-gu`no Aa]y krtaH 
pyaRymaH=I moh !ze Ke ne xuâta Ýg!e Ke. -Aa rIte, AirhHt =nara b\ay AaTmaAoAe AirhHt dxa 
Ýg! =ya phelaHH Ô~yuH htuH. Aa j ivi\=I phelaHH to dxRnmohno nax krIne Ùayk sMyGdxRn Ýg! kyuÅ 
htuH Ane pKI Svwavna j Aa]ye ragäeØ !azIne kevz&an Ýg! krI AirhHt =ya hta. Ane AirhHt 
=ya pKI je shj idVy|vin KU!yo temaH Aa j ivi\=I kmR Ùy =vano _pdex hto. 

AaTma sHpU`R &anSv$p Ke, tenamaH xrIr n=I, mn n=I, va`I n=I, kmÈ n=I, rag-äeØ n=I 
Ane ApU`Rta n=I. jeva AirhHt Ke tevo j pUro potano Svwav Ke¸ Ae Svwavna Aa]ye j \mR Ke. 
pra]ynI ko{ lag`ImaH \mR n=I. AirhHtono Aa]y KoDIne temj potamaH p` ãVy-gu`-pyaRyna 
wedno Aa]y KoDIne, Aek$p Awed ãVyna Aa]ye ]âa-&an krtaH im+yaTvno nax =ay Ke Ane te 
Awed SvwavmaH j Aekag‡ta krtaH ragäeØno nax =ay Ke. Aa j _pay AnHt tI=ÅkroAe pote kyÈ Ke 
Ane Aa j _pay _pdeXyo Ke. 

AAeekk  jj  iivvii\\  

ÔuAo, AhÄ kuHdkuHd Ýwu moÙno _pay btave Ke Ane temaH sveR tI=ÅkronI saq pUre Ke. potano 
AaTma &an-dxRn-AanHdSv$p Ke, tene lÙmaH l{ne tena j Aa]ye xuâopyog Ýg! krIne, wed Ane 
Vyvharno Ùy krIne wgvan AirhHtoAe kevz&an Ýg! kyuÅ Ke. ƒ`e kaze mohno Ùy krvanI Aa Aek 
j ivi\ Ke. tI=ÅkroAe Aa j ivi\ krI Ke, Ane Aa j ivi\ khI Ke, Aa isvay bIÒ ko{ ivi\ moÙ ma!e 
Ke j nih. 

;;iinnüüyy  SSvvwwaavvnnoo  AAaa]]yy''  AAee  AAeekk  jj  iivvii\\  wwggvvaannee  kkrrII  KKee  nnee  kkhhIIHH  KKee..  

;xrIraidnI iÊyano huH ktaR KuH ke pu~y-papnI iÊya marI Ke' -Aeva ÝkarnI ivkar sa=e Aekp`anI 
maNytano Svwavna Aa]ye nax krIne Ane potana SvwavmaH Aekta krIne sveR tI=Åkro kevz&an 
paMya Ke¸ Ane pKI idVy|vinmaH ANy Òvone p` Ae j Ýma`e magR _pdexIne teAo moÙne paMya Ke. 
tI=ÅkroAe pote inüy Svwavno Aa]y kyoR ne Vyvharno Aa]y KoD˜o¸ idVy|vinmaH p` 
inüyrTnƒyne j moÙmagRp è _pdeXyaH Ane VyvharrTnƒy te qro moÙmagR n=I p` bH\magR Ke Aem 
wgvane _pdeXyuH. ko{ tI=Åkro VyvharrTnƒy=I kevz&an paMya n=I, SvwavAai]t inüy-]âa-
&an-cairƒ=I j sveR tI=Åkro kevz&an paMya Ke. Aa Aek j Ýkarno moÙmagR Ke. pu~y pir`am te 
moÙnuH kar` =ay Aem wgvane _pdeXyuH n=I, pu~ypir`am=I sMyGdxRn-&an-cairƒ =ay Aevo magR 
wgvane _pdeXyo n=I. moÙmagRno Aek j ivi\ Ke ke potana xuâAaTmane AozqIne tena Aa]ye mohno 
Ùy krvo. Aana=I ivÌâ je!lI ivi\ hoy te moÙmagR n=I-p` sHsarmagR Ke. 

wgvanna _pdexno sar: ;Svwavno Aa]y krvo' 
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jevo kevzI wgvanno &anSvwav Ke tevo j maro &anSvwav Ke, Aem in R̀y krIne potana 
&an-Svwavno Aa]y krva=I pyaRymaH &annI A\Urax !ze Ke ne pU`Rta =ay Ke. ivkarna Aa]ye 
pyaRynI A\Urax !ztI n=I. wgvanna _pdexno sar xuH? ;Svwavno Aa]y krvo' te j sar Ke. 
Svwavno Aa]y te j inüy sMyGdxRn-&an-cairƒ Ke¸ Svwavna Aa]yno j _pdex wgvane kyÈ 
Ke ne svR pra]y KoDaVyo Ke. 

ttII==ÅÅkkrroonnoo  ppHH==  
wgvHtoAe Svwavna Aa]ye j pU`Rta Ýg! krI Ke ne kmRno Ùy kyÈ Ke. je ivi\=I AirhHt 

wgvHtoAe pote kmRno Ùy kyÈ te j Ýkare _pdex kyÈ Ke. AaTmSvwavna j Aa]ye mui› =ay Ane 
prna Aa]ye mui› =ay j nih -Aam b\a AirhHtoAe _pdex kyÈ Ke. AhÄ isâwgvannI vat n letaH 
tI=Åkr AirhHtonI vat lI\I Ke. tI=Åkrone inym=I idVy|vin hoy Ke Ane te |vinmaH Sva]yno _pdex 
saHwzIne potamaH Sva]y Ýg! krIne tI=Åkrona pH=e calnara Òvo hoy j Ke. Ae rIte, khenar Ane 
saHwznarnI sHi\=I vat Ke. 

AAiirrhhHHttooAAee  __ppddeexxeellaa  SSvvaaii]]tt  mmuuii››mmaaggRRmmaaHH  VVyyvvhhaarrnnuu HH   &&aann  kkrraaVVyyuu HH   KKee  pp`̀  AAaa]]yy  KKooDDaaVVyyoo  KKee..  
AirhHtoAe sHpU`R mohno Ùy krIne kevz&an Ýg! kyuÅ, temne _pdexaid ko{ [CKa hotI n=I. 

KtaH shjp`e idVy|vinmaH jgtna mumuÙuAone Aevo _pdex kyÈ ke-he Òvo¦ jevo Amaro AaTma Ke tevo 
j tmara AaTmano Svwav Ke. jeva Amara ãVy-gu`-pyaRy Ke teva j ãVy-gu`-pyaRy tmara AaTmanuH 
Sv$p Ke, Ae isvay bIÔ je prai]t ivkarI wavo Ke te tmaruH Sv$p n=I. VyvharrTnƒyna pir`am 
p` bharna lÙe =ay Ke, te bH\magR Ke. je potana Svwavna Aa]ye =ay te j mui›magR Ke. 
devguÌxaÏnI ]âa nvtÀvnuH &an t=a pHcmhav‡tnuH paln te Vyvharcairƒ Ke, tena Aa\are moÙmagR 
wgvane kæo n=I. wgvane pote p` te VyvharrTnƒy KoDIne pU R̀ta Ýg! krI Ke, kaH{ 
VyvharrTnƒyna AvlHbne pU`Rta ={ n=I. wgvanna _pdexmaH VyvharnuH Sv$p to brabr j`aVyuH 
Ke prHtu te Vyvharna Aa]ye moÙmagR n=I kæo. moÙmagR to inüySvwavna Aa]ye j Ke. Vyvharna 
Aa]ye to bH\magR Ke. xuâ AaTmanI ]âa, tenuH &an Ane temaH pu~y-papriht iS=rta tene j wgvane 
moÙmagR trIke _pdexel Ke. inüy Ane Vyvhar bHnenuH Sv$p j`avIne p`, moÙmagR trIke to inüyno 
j _pdex wgvane kyÈ Ke, Vyvharno _pdex mui›magR trIke wgvane kyÈ n=I, p` tenuH AvlHbn 
KoDavva ma!e tenuH &an kraVyuH Ke. sa\kdxamaH vCce xuwrag$p Vyvhar AavI Ôy p` te mui›magR 
n=I-Aem wgvane kæuH Ke. Ae rIte wgvane Sva]yno j _pdex kyÈ Ke. AnHt tI=Åkrona _pdexno Aa 
ga=amaH sar Ke. Svai]twavno _Llas AavtaH ]I AacayRdev khe Ke ke, Aho¦ wgvHtoAe Aavo 
Svai]t mui›magR btaVyo, temne nmSkar ho. 

AAiirrhhHHttoonnoo  __ppddeexx  ssmmjjnnaarr  ÒÒvv  __LLllaass==II  nnmmII  ppDDee  KKee..  
;AirhHt wgvanna ãVy-gu`-pyaRy jevo potano AaTma Ke Ae!le potane AirhHtno Aa]y 

n=I p` potana AaTmano j Aa]y Ke. phelaHH AirhHtnuH lÙ hoy Ke p` te \mR n=I, kemke te pra]y 
Ke. AirhHtnuH lÙ KoDIne potana pirpU R̀ Svwavne Awedp`e lÙmaH levo te Sva]y Ke, te \mR Ke. he 
Òv, taro AaTma pUro Ke tene Ô`Ine tena Aa]ye @r-Ae j mui›no magR Ke' -Aavo _pdex ßyaHsu\I 
wgvanne AirhHtdxa htI TyaHsu\I kyÈ, Ane pKI va`I bH\ pDI, yognuH kHpn p` !zI gyuH Ane Ýwu 
inv<t =ya-isâ =ya. Aho, wgvHto¦ Aapne nmSkar ho. Aapno pivƒ _pdex Amne AHtrmaH ÌCyo Ke 
Ane Amne AHtrmaH Sva]yno AahŸlad éKZyo Ke. Ýwo, Ame bIÔuH to xuH khIAe? na=¦ nmo wgv…y: 
wgvtone nmSkar ho. Aa rIte, AirhHtono _pdex smÔvnar Òv Sva]yna _Llas=I wgvanne 
nmSkar kre Ke. 

AArrhhHHttoonnaa  mmaaggee RR   
ko{ pu~ywav=I ke inim¿ona AvlHbn=I sMyGdxRn =tuH n=I p` potana ãVy-gu`-pyaRy=I 
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Awed Svwavna Aa]ye j sMyGdxRn-&an-cairƒ =ay Ke. Amne Aavo pivƒ _pdex krIne Sva]yno 
magR dxaRVyo te ma!e he na=¦ tmne mara nmSkar Ke. vtRman xuw ivkLp Ke p` te trf n vztaH 
Svwavna mihma trf j Ame vzIAe KIAe. Svwavna Aa]ye \mRnI v<iâ j Ke. je dxa Aape Ýg! krI 
tene Ame nmSkar krIne ragriht cEtNySvwavno j Aa]y Ane ivny krIAe KIAe, ivkLpno Aa]y 
ke Aadr krta n=I. he na= ijnex¦ tmaro _pdex saHwzIne Amne Svwav Ane prwavnuH wed&an =yuH-
Amne inüy Sva]y ragriht Svwav mZyo te=I Ame Aapne nmSkar krIAe KIAe-Aape dxaRvela mageR 
AavIAe KIAe. 

je`e potana AaTmamaH Sva]yno SvIkar kyÈ tè e AnHt tI=Åkrona magRne AHgIkar kyÈ. Ane 
je`e ko{ p` Ýkare pra]ymaH (jDnI iÊyamaH, ragmaH, inim¿na Aa]ymaH ke VyvharmaH) \mR maNyo Ke 
te Òv AnHt tI=Åkrona magRne _LlHFnaro Ke. sveR tI=Åkro Sva]ywav=I j kmÈno nax krIne kevzI 
=ya Ke Ane pKI teAoAe _pdex p` Aem j kyÈ Ke ke Sva]ywav te \mR Ke ne pra]ywav te A\mR Ke. 
pu~y p` pra]ywav Ke, temaH \mR n=I. Aam hova KtaH, je Òv Sva]yne AHgIkar krto n=I ne 
pu~yaid=I \mR mane Ke te Òv AnHt tI=Åkrona _pdexne manto n=I, te AnHt tI=Åkrono verI mha 
im+ya¹iÚ Ke. inmRz sMyGdxRn Ýg! krvuH hoy to te AaTmana Aa\are Ýg!e Ke, ko{ prna Aa]ye 
Ýg!tuH n=I. Aam smÒne je Òv Sva]y kre te j Òv tI=Åkrona pH=e calnar Ke. 

!!IIkkaa  

“AtIt kazmaH Êmx: ={ gyela smSt tI=Åkr wgvHto, ÝkaraHtrno AsHwv hovane 
lI\e jemaH äEt sHwvtuH n=I Aeva Aa j Aek Ýkar=I kmaÅxono Ùy pote AnuwvIne, (t=a) 
prmaTmp`ane lI\e wiv*ykaze ke Aa (vtRman) kaze ANy mumuÙuAone p` Ae j Ýkare teno 
(kmRÙyno) _pdex krIne, in:]eysne Ýaº =ya Ke¸ ma!e invaR`no ANy (ko{) magR n=I Aem 
nÞI =ay Ke. A=va, Ýlap=I bs =aAo¸ marI mit VyviS=t ={ Ke. wgvHtone nmSkar ho.” 

((ÝÝvvccnnssaarr  pp<<..  112222))  AAiiCCKKþþ  \\mmRRÝÝvvaahh  

gya kazmaH Êmx: -Aek pKI Aek AnHt tI=Åkro ={ gya Ke. Êmx: kem kæuH? jem sHsar Anaid 
AnHt Ke tem Svwav smÒne moÙ jnara Òvono Ývah p` Anaid AnHt Ke. Anaid=I Aek pKI Aek 
tI=Åkro =ta Aave Ke ne temna inim¿e Svwav smÒne moÙmaH jnar Òvo p` Ême Ême =ta j Aave Ke. 
tI=Åkrono Ane moÙ jnara Òvono kdI svR=a Awav =to n=I. Ae rIte \mRno AiCKþ Ývah Anaid 
AnHt Ke. 

AhÄ muQyp`e tI=ÅkronI vat lI\I Ke. va`I vgrna mUk kevzI wgvHtonI muQyp`e vat n=I. 
kemke tI=Åkrone inym=I idVy|vin hoy Ke Ane te äara Sva]ySvwav smÒne moÙ jnara Òvo p` 
hoy Ke. b\ay tI=ÅkroAe khela moÙnI Aek j ivi\ 

Êmx: AnHt tI=Åkro =ya Ae!le ke AnHtkal phelaHH =ya tem`e Ane hm`aH j =ya tem`e-Ae 
b\aAe Aek j ivi\ krI  htI. AnHtkaz phelaHH =ya tem è ÔudI ivi\ krI htI Ane hm`aH =ya tem`e 
ÔudI ivi\ krI htI-Aem n=I, kemke moÙnI ivi\ be ÝkarnI n=I, Aek j ÝkarnI Ke. ATyar su\I je!la 
tI=Åkr wgvHto ={ gya te b\aye xuH ivi\ krI htI Ane xuH _pdex kyÈ hto? te AacayRdeve 80 Ane 81 
mI ga=amaH btaVyuH. ]I AacayRdev pote Sva]ywavnI in:xHkta=I sveR tI=ÅkronI saÙI Aape Ke ke, 
moÙno je _pay meH v`RVyo te j _pay sveR tI=ÅkroAe kyÈ Ke Ane te j _pay sveR tI=ÅkroAe _pdeXyo Ke. 
huH kaH{ nvo _pay kheto n=I, pUveR AnHta tI=ÅkroAe je _pay kyÈ Ane smvsr`maH je _pay khI gya, 
te j huH khuH KuH. 

AirhHt jeva potana AaTmSvwavne Ô`Ine Ane xuâopyogvDe teno j Aa]y krIne mohno Ùy 
=ay Ke¸ Aa Ýma è 80-81 mI ga=amaH mohna Ùyno je _pay v`RVyo te j _pay=I mohno Ùy =ay Ke, 
ANy Ýkare mohno Ùy =to n=I. AnHt tI=ÅkroAe kmRno nax Aek j Ýkar=I kyÈ Ke. 



 

: wadrvo : 2004 : AaTm\mR : 193 : 

;ko{k tI=ÅkroAe inüyna Aa]ye kmRno Ùy kyÈ Ane ko{k tI=ÅkroAe Vyvharna Aa]ye kmRno Ùy 
kyÈ' -Aem n=I, moÙno magR äEt$p n=I p` Aek j Ýkarno Ke. wgvan jeva j potana AaTmanI 
Aozqa` krIne Ane xuâopyog Ýg! krIne kmRno Ùy Ane mui› =ay Ke. b\ay Òvone ma!e Aa Aek j 
_pay kmRÙyno Kȩ  Aa isvay bIÔe ko{ magR tI=ÅkroAe Ô~yo n=I, kyÈ n=I, kæo n=I Ane Ke j nih. 

AAeekkaa HHtt  AAnnee  AAnneekkaa HHttnnuu HH   SSvv$$pp  ::  iinnüüyy  AAnnee  VVyyvvhhaarr  bbHHnneennee  mmuuii››nnoo  __ppaayy  mmaannvvoo  ttee  AAeekkaa HHtt  KKee  

vtRman pyaRymaH A\Urax Ane Axuâta hova KtaH te pyaRy je!lo Aaqo AaTma n mantaH, 
;AirhHt wgvan jevo j pirpU R̀ huH KuH' Aem AirhHtäara potana pirpU`R SvwavnI ÝtIit krIne Ane 
temaH j iS=r ={ne-Aa Aek j Ýkar=I-sveR tI=ÅkroAe kmRno Ùy kyÈ Ke. ;Aek j _pay Ke' AemaH j 
AnekaHt AavI Ôy Ke. Sva]y te j _pay Ke ne pra]y te _pay n=I-Aevo AnekaHt Ke¸ inüy te j 
_pay Ke ne Vyvhar te _pay n=I-Aevo AnekaHt Kȩ  xuâ _pyog te j _pay Ke ne xuw-Axuw _pyog te 
_pay n=I-Aevo AnekaHt Ke. prHtu ;inüy te mui›no _pay Ke ne Vyvhar p` mui›no _pay Ke, 
Sva]y p` _pay Ke ne pra]y p` _pay Ke, xuâ _pyog _pay Ke ne Axuâopyog p` _pay Ke' -
Aam manvuH te AekaHt Ke-im+yaTv Ke. Aek Ýkar Ke, ne bIÔe ko{ Ýkar n=I Ae j AnekaHt Sv$p Ke. 

moÙnI Aek j ivi\ Ke, bIÒ ivi\ n=I, AaTmanI ]âa&an-iS=rta=I j \mR =ay, bIÒ rIte n 
=ay, inüyrTnƒy=I \mR =ay, Vyvhar rTnƒy=I \mR p` =ay -AanuH j nam AnekaHt Ke. 
inüyrTnƒy=I \mR =ay ne Vyvhar rTnƒy=I p` \mR =ay AevI maNytamaH inüy-VyvharnI 
AekTvbuiâ Ke te AekaHt Ke. AaTmSvwav=I \mR =ay ne rag=I p` \mR =ay AevI maNytamaH AaTma Ane 
ragnI AekTvbuiâ Ke, te AekaHt Ke. inim¿ona Aa]ye \mR =ay Aem mane tene Sv-prmaH AekTvbuiâ$p 
AekaHtvad Ke. potana SvwavmaH pu~y-papnI naiSt Ke. Ôe pu~y-papiÊyanI potana Sv$pmaH naiSt n 
mane to im+yaTv Ke. je pu~y-pap=I AaTmane law mane te è ivkarne Ane AaTmane Aek maNya Ke. tene 
AirhHt jeva potana AaTmanI ]âa n=I, te AirhHtona mageR calnaro n=I. 

pphheellaaHH HH   kkee  ppKKII  kk˜̃aarreeyy  xxuuwwrraagg==II  \\mmRR  ==ttoo  nn==II  

wle, sMyGdxRn =ya phelaHH saca dev guÌ-xaÏ trfno xuwrag hoy Ke p` tena=I sMyGdxRn 
=tuH n=I, ßyare dev-guÌ-xaÏnuH Ane ragnuH AvlHbn KoDIne potana cEtNy SvwavnuH AvlHbn 
(]âa, &an) kre Tyare j sMyGdxRn =ay Ke. sMyGdxRn =ya pKI pU`R vItragcairƒ =ya phelaHH je 
xuwrag hoy Ke te p` cairƒ-\mRnuH kar` n=I. Svwav Aai]t xuâ _pyog te j cairƒ\mR Ke. Aa j 
Aek Ýkare AnHt tI=Åkr wgvHtoAe kmÈno Ùy kyÈ Ke. SvwavnI ]âa-&an ne iS=rta Ae Aek j Ýkar 
moÙmagRno Ke. Ae Ýkar=I tI=ÅkroAe svR kmRno Ùy krIne xuâ AaTmSv$p pote AnuwVyuH Ke. Aeva 
tI=Åkro svR& Ane vItrag hova=I prmAaPt Ke, jgtna Òvone AaTmihtna _pdeÚa Ke. tI=Åkronae 
_pdex prmiv¬as yoGy Ke. tI=ÅkroAe xuH _pdex kyÈ? 

ttII==ÅÅkkrrooAAee  __ppddeexxeelloo  ƒƒ`̀kkaazznnaa  ssvvRR  mmuummuuÙÙuuAAoonnee  AAeekk  jj  __ppaayy  

wgvanna ]Imuqe Aem nIkZyuH Ke ke, Ame je _pdex krIAe KIAe te j Ýma`e Aa kazna ke wiv*y 
kazna mumuÙu Òvone moÙno _pay Ke. wiv*ymaH pHcmkaz k@` Aavxe ma!e te kazno _pay Ôudo-Aem 
wgvane kæuH n=I. wgvanno _pdex wiv*ykazna Òvone ma!e p` Aek j Ýkarno Ke. \mRno bIÔe 
rSto Ke j nih. AaTmanI ]âa-&an-rm`ta te Aek j ƒ`kaz ƒ`lokna mumuÙuÒvone ma!e moÙno 
_pay Ke. 

ƒ`e kazna AirhHtono _pdex Aek j Ýkarno Ke ke Sva]ye \mR Ke. wUtkaze wgvan moÙ paMya 
teAo Aa j ivi\=I paMya Ke Ane AirhHtdxamaH teAoAe te kaze ÝTyÙ saHwznaraH Òvone Ae j magR 
_pdeXyo Ke tem j wiv*ykazna mumuÙuAone ma!e p` te Aek _pay j S=aPyo Ke. 
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ãVy-Ùeƒ-kaz-wav frtaH kaH{ \mRnuH Sv$p frI jtuH n=I. AaTmano Svwav sday Aek$p Ke ne te 
Svwavna Aa]ye j sday moÙmagR Ke, te=I moÙno magR sday Aek j Ýkarno Ke. jem suqDI mo!a 
raÔne Fer kre ke rHkne Fer kre, p` FI-goz Ane lo! Ae ƒ` vStunI j =ay Ke, p` FIne bdle pa`I vgere 
naHqta n=I. Aaje, wUtkaze ke wiv*ymaH suqDI krvano Aek j _pay Ke. tem AnHtkaz phelaHH, ATyare ke 
AnHtkaz pKI b\ay mumuÙu Òvone moÙno _pay Aek j Ýkarno Ke. potana xuâ AaTmSvwavnI 
Aozqa` Ane tena Aa]ye sMyGdxRn-&an-cairƒnI Aekta isvay bIÔe ko{ _pay n=I. 
AirhHtwgvano pote te _pay=I \mR paMya Ane bIÔ mumuÙuAone te j _payno _pdex krIne isâ =ya. 

xxuuââ__ppyyoogg  AAee  jj  AAiirrhhHHttoonnoo  mmaaggRR  KKee  

pote wgvan =va ma!e wgvan jeva potana AaTmanI Aozqa` krvI Ôe{Ae. pu~y papriht 
&ananHdSv$pnI ]âa-&an Ane temaH iS=rta$p je xuâopyog te j Aek maƒ _pay moÙ ma!e wgvane 
kæo Ke. Aana=I ivÌâ bIÔe ko{ _pay jeAo kheta hoy teAo AirhHtna mageR calnara n=I. svR&deve 
pote Ôeyela, krela Ane _pdexela vStuSv$pna inymne Ô~ya vgr sMyGdxRn =ay nih ne moh !ze 
nih. ivkar te AaTmano Svwav n=I Aem wgvane Ô~yuH Ke Ane ivkar !azIne xuâ sHpU`R &andxa Ýg! 
krI Ke. jgtna Òvone Aeva xuâSv$pno _pdex kyÈ Ke. Ae rIte ]I ijneNãwgvan ;mGg deisya`H' 
magRna deqaDnara Ke. wgvane jevo moÙmagR hto tevo deqaDyo Ke, kaH{ nvo magR kyÈ n=I. 

jjee  AAmmaarroo  mmaaggRR  ttee  jj  ttmmaarroo  mmaaggRR  

]I AacayRÝwu khe Ke ke he wa{¦ wgvannI va`I prmiv¬asyoGy Ke. wgvan khe Ke ke, 
Svwavna Aa]ye moh-rag-äeØno Ùy krvo te j moÙmagR Ke, ko{ rag moÙmagRmaH shaykarI n=I. 
pHcmkazmaH moza hIn p¡Ì*aa=± Òvo pakxe temne ma!e p` Aa j Aek \mRno magR Ke, bIÔe magR n=I. 
AmarI jem bIÔ mumuÙuAone p` wiv*ykaze Aa j magR Ke. AmaramaH ne tmaramaH qreqr fer n=I, 
Ame p` AaTma, ne tme p` AaTma Ko, AmaruH Sv$p pu~y-pap riht Ke ne tmaruH Sv$p p` pu~y-pap 
riht Ke. tmara pyaRymaH pu~y-pap =ay Ke, p` Ame khIAe KIAe ke te ivkar tmaruH Sv$p n=I. ma!e 
ivkar riht tmaruH pU`R Sv$p smÒne teno Aa]y kro-Ae j moÙno pH= Ke. jem b\ay isâonuH Sv$p 
Aek j ÝkarnuH Ke tem b\a mumuÙuAone isâ =va ma!eno _pay Aek j Ýkarno Ke. 

SSvvaa]]yywwaavv  ttee  jj  mmooÙÙmmaaggRR  KKee  

Sva]y Ae!le potana xuâ AaTmano Aa]y, SvwavmaH Aekta. Sva]y te sMyGdxRn Ke, Sva]y 
te j sMyG&an Ke ne Sva]y te j sMykŸcairƒ Ke. Ae rIte Sva]y te j moÙmagR Ke. pra]ywav =ay 
te moÙmagR n=I. Vyvhar rTnƒyna xuw pir`am p` prna Aa]ye =ay Ke, te moÙmagR n=I. Aava j 
_pay=I wgvan AirhHt =ya Ane pote Aava j Ýkarno _pdex AaPyo. ]I kuHdkuHdwgvan pote Svai]t 
moÙmagR AnuwvIne te moÙmagRnuH v R̀n krtaH khe Ke ke je _pay meH btaVyo te j _pay sveR tI=ÅkroAe 
kyÈ hto Ane _pdexmaH p` te j kæuH htuH. vtRman pote Svwav-Aai]t in`Ry kyÈ temaH ƒ`ekazno 
in`Ry AavI Ôy Ke. 

wwggvvaann  xxuu HH   kkrrIInnee  mmooÙÙ  ppaaMMyyaa??  

pU`R xuâ _pyog Ýg! =taH phelaHH Vyvhar rTnƒy$p rag Aave qro, p` tena vDe kmRno Ùy 
=to n=I. inüySvwavna Aa]ye j kmRno Ùy ={ne kevz&an =ay Ke-Aem pote AaTmamaH AnuwvIne 
Ane te j Ýkare b\ayne _pdex krIne AirhHtÝwu in:]eys (moÙ) paMya Ke. 

ttII==ÅÅkkrrooAAee  jjggttnnaa  ÒÒvvoonnee  vvaarrssaammaaHH  ;;SSvvaaii]]tt  mmooÙÙmmaaggRR''  AAaaPPyyoo  

Ýwu moÙ p\artaH phelaHH jgtna mumuÙu Òvone moÙno _pay soHpI gya Ke. Ame Aa _pay=I 
moÙ pamIAe KIAe ne jgtna mumuÙuAo p` Aa j _pay=I moÙ pamxe. jem AHitm smye bap potana 
puƒne mUDI sÇpI de Ke Ane wlam`o kre Ke, tem AhÄ prm \mRipta svR& Ýwu prm vItrag Aaº 
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p¡Ì*a mui› pamtaH phelaHH (isâ =taH phelaHH) tI=Åkrpde idVy _pdex äara jgtna wVy Òvone moÙno 
_pay dxaRve Ke-temna SvwavnI mUDI sÇpe Ke. he Òvo¦ tmaro AaTma isâ sman xuâ Ke, tene AozqIne 
tenuH xr` lo. SvwavnuH xr` te mui›nuH kar` Ke, bharno Aa]y te bH\nuH kar` Ke. \mRipta tI=Åkro 
Aavo Svai]t moÙno pH= btavIne isâ =ya¸ Aho¦ temne nmSkar ho. 

sa\k AaTmana prm ipta ]I tI=Åkrdev Ke. teAo wlam` kre Ke ke Aho Òvo¦ AaTmane 
Aozqo, AaTmane Aozqo. AaTmana Sva\In stŸ pda=R Ke, te prna Aa]y vgrno pota=I pirpU`R Ke. 

wgvanne Sva]ywavnI pU`Rta =taH kevz&an =ay Ke. smvsr` rcay Ke. idVyva`I — 
vItragwave KU!e Ke ne bar swana Òvo te _pdex saHwze Ke. wgvannI va`ImaH Aem _pdex Ke ke 
AaTmane Aozqo re Aozqo, svR Ýkare AaTmSvwavno j Aa]y kro, te j mui›no rSto Ke. phelaHH 
wgvane pote Aava _pay=I pU`Rdxa Ýg! krI Ane pKI wVyone Aem j _pdexIne Ýwu]I prmkLya` 
Sv$p mui›ne Ýaº =ya. ma!e mui›no Aa j magR Ke, ANy ko{ magR n=I. AnHt tI=ÅkroAe duduHwIna 
nad vCce idVy|vin=I Aa Aek j magR jgtna Òvone dxaRVyo Ke¸ AhÄ AacayRdev pote vtRmanmaH 
AnHt tI=Åkrona _pdexnI Ôherat kre Ke. jem mo!o wa{ nanawa{ne khe ke ;Aap`a bapa to Aa 
Ýma`e khI gya Ke.' tem AacayRwgvan jgtna Òvone khe Ke ke prm ipta AirhHt wgvHto Aa 
Ýma`e mui›no magR khI gya Ke. 

SSvvaa]]yynnee  kkbbUUllnnaarr  ÒÒvv  kkeevvoo  hhooyy??  
je`e AirhHt jeva potana AaTmane kbULyo Ane Sva]ywavno SvIkar kyÈ te Òve qreqr 

ragaidno Aa]y KoDIne &anSv$pI AaTmano j Aa]y lI\o Ke. je`e &anSvSv$pI AaTmano Aa]y 
lI\o te Òvne mohno Ùy ={ne mui› =ya vgr rhe j nih. tene kmRnI ke kaznI xHka n pDe. jene 
Svwavno Aa]y kyÈ n=I te Òvne j pra]ye AevI xHka pDe Ke ke- ;hÒ marI mui›no kaz pak˜o nih 
hoy to? mara kmR inkaict hxe to? hÒ AnHt wv bakI hxe to?' p` je`e potana &anSvwavno 
Aa]y kyÈ Ke-]âa-&an kyaÅ Ke te Òv kaz ke kmRno Aa]y krto j n=I, Svwavna Aa]ye tene 
mui›no kaz pakI j gyo Ke, ne kmRnI iS=it p` pakI g{ Ke. 

iijjnnxxaassnnmmaaHH  SSvvaa]]yynnaa  pp¡¡ÌÌ**aaaa==RRnnoo  AAaaddeexx  KKee,,  pprraa]]yynnoo  AAaaddeexx  nn==II..  
;je ÒvnI wviS=it pakI g{ hoy tene ma!e Aa Sva]yno _pdex Ke' -Aem AacayRdev n=I 

kheta. kazno Aa]y n=I btavta, p` AaTmano Aa]y btave Ke. p¡Ì*aa=RvDe je AaTmano Aa]y kre 
tenI wviS=it pakI j g{ Ke. Ôe tuH Sva]yno p¡Ì*aa=R kr to tarI mui› Ke ne Ôe tuH Sva]yno 
p¡Ì*aa=R n kr to tarI mui› n=I. je è kaznI ke kmRnI Ao= lI\I te`e prno Aa]y lI\o Ke, prna 
Aa]ye wgvane mui› khI n=I. 

ÝÆ :- jene A\RpudŸglpravtRn sHsar bakI hoy tene sMyGdxRn =ay-Aem xaÏomaH Aave Ke ne? 

_¿r :- TyaH p` kaH{ pra]y btaVyo n=I p` Svwavno Aa]y j btaVyo Ke. sMyGdxRnno 
mihma btaVyo Ke ke je Òv Svwavno Aa]y krIne sMyGdxRn Ýg! kre te Òvne A\pudŸglpravtRn 
krtaH v\are sHsar to n j hoy. Svwavno Aa]y kre tene sHsarnI laHbI iS=it hoy j nih. Sva]y=I 
j invaR` Ke Aem wgvane kæuH Ke. Svai]t moÙmagRmaH ko{ bIÔ pda=È AaDqIl kre tem n=I. 

ijneNãdevoAe AaTmSvwav trfna p¡Ì*aa=R=I mui› Ýaº krI Ke Ane idVy|vinmaH jgtna Òvone 
p¡Ì*aa=Rno j _pdex kyÈ Ke. he jgtna Òvo¦ sHsar smuã=I par =va ma!e saco p¡Ì*aa=R kro, p¡Ì*aa=R 
kro. je Òv ]I ijne¬rdevna _pdex Anusar p¡Ì*aa=RpUvRk moÙno _pay kre Ke teno to kazliB\ Ane 
wivtVy p` ={ j cUk˜aH t=a kmRno _pxmaid p` =yo Ke. ma!e je p¡Ì*aa=RpUvRk moÙno _pay kre Ke 
tene to AvXy moÙnI Ýaiº =ay Ke Ane je Òv p¡Ì*aa=RpUvRk moÙno _pay krto n=I tene to kazliB\ 
Ane wivtVy p` n=I t=a kmRno _pxmaid p` n=I. ma!e je p¡Ì*aa=R krto n=I tene moÙnI Ýaiº =tI 
n=I. 
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ijne¬rdevoAe Sva]yno p¡Ì*aa=R kyÈ Ane teAo Sva]yno j p¡Ì*aa=R _pdexe Ke. ]I ijneNãdevno 
Svai]t p¡Ì*aa=R krvano _pdex saHwzIne je Òv tem kre Ke te Òv AvXy moÙ pame Ke. jene potana 
SvwavnI pU`Rtano sHtoØ n=I-iv¬as n=I te j prno Aa]y kre Ke, te Òv kdI bH\n=I KU!to n=I. 
wgvane to AaTmano pU`R Svwav btavIne tena j Aa]yno p¡Ì*aa=R krvanuH kæuH Ke, tem n mane Ane 
ivÌâ mane to mui› k˜aH=I =ay? 

ssvvRR&&nnuu HH   AAnnuukkrr`̀  kkrrIInnee  tteemmnnaa  jjeevvoo  pp¡¡ÌÌ**aaaa==RR  kkrr..  

xrIraid saraH rhe ke nrsaH rhe, -teno Aa]y KoD, dev-guÌ-xaÏno Aa]y KoD, ragno Aa]y 
KoD Ane Ùi`k pyaRyno Aa]y KoD, Aaqa Svwavne AozqIne teno Aa]y kr. tara AaTmamaH 
ivkarnI Aekta n krtaH jevo Svwav Ke tevo srqo rhe to tarI mui› =ay. tara AaTmane svR& jevo 
smÒne tuH svR&nI Ao= l{ne p¡Ì*aa=R kr, svR&nuH Anukr` krIne svR& p¡Ì*aa=R kr. svR&deve Sva]y 
kyÈ tem tuH tara AaTmano Aa]y kr. A&anI ÒvonI Ao= l{ne pra]y n kr. dIvazIyo ma`s 
dIvazIyanI Ao= l{ne khe ke Amuk ma`se to K AanI trIke devuH cUkVyuH Ane huH to Aa@ Aana trIke 
cUkvuH KuH. p` xahukar tem n kre, te to pUrepUruH j cUkve. tem wgvanna w› sa\k sMyG¹iÚ \maRTma 
to wgvan jevo potane manIne pU R̀ Sva]yno p¡Ì*aa=R kre Ke. A&anI Òvo pra]yne j xo\e Ke. \m± 
Òv kaz ke \mRnI Ao= l{ne p¡Ì*aa=RmaH KaHda paDta n=I. pra]yne SvIkarta n=I, p` potana pUra 
SvwavnI Ao= l{ne pU`Rtano j p¡Ì*aa=R _paDe Ke. p¡Ì*aa=R hIn Òvo pra]ymaH A!ke Ke, te tena Fre 
ræa, huH to mara Svwavno Aa]y krIne pU`R p¡Ì*aa=R vDe mui› pamvano KuH. mui›no ANy ko{ magR 
n=I, -Aem AacayR wgvanno Aa ga=amaH pokar Ke. 

\\mm±±  ÒÒvv  xxuu HH   kkrree  KKee??  

vtRmanmaH j pirpU R̀ wgvan jevo potano AaTma Ke, teno j Aa]y \m± Òv kre Ke. je 
Svwavno Aa]y kre te ivkarne potanuH Sv$p mane nih. je ivkarne potanuH Sv$p mane te Òv kdI 
ivkarno Aa]y KoDIne Svwavno Aa]y kre nih. ne tene Sva]yno p¡Ì*aa=R Ýg!e nih. pUvRno ivkar 
vtRmanmaH nDe A=va to pUvRna sara sHSkar hoy to ATyare \mR =ay-Aem \maRTma Òv pUvRpyaRyno 
Aa]y krta n=I, p` potano Svwav ATyare j pirpU R̀ Ke Aene SvIkarIne, teno j Aa]y krIne 
dxRn-&an-cairƒnI pU`Rtane pame Ke. Aa j moÙno _pay Ke. pHcmkaz Ke tene lI\e ATyare pU`R p¡Ì*aa=R 
=to n=I' -Aem n=I, p` Òv pote Sva]ymaH sHpU`Rp`e !kI xkto n=I te potanI j pyaRyne kar è 
p¡Ì*aa=R nbzo Ke. Sva]ynI pU`Rta n=I krto ma!e moÙ =to n=I. 

SSvvaa]]yy  iissvvaayy  bbIIÔÔee  kkoo{{  mmooÙÙmmaaggRR  kkoo{{  kkaazzee  nn==II  

waiv mumuÙuAone p` tI=ÅkroAe Ae j Ýkarna Svai]t moÙmagRno _pdex kyÈ Ke. Ane wiv*ymaH 
=nara tI=Åkro p` Ae j Ýkarno _pdex krxe. wiv*ymaH jeAo tI=Åkro =xe teAo p` Ý=m to mumuÙu 
={ne wgvanno _pdex saHwzIne j =xe, ma!e temno smavex p` b\a mumuÙuAomaH ={ Ôy Ke. 
pHcmkaze ke AnHtkaze, sveR Òvone potana AaTmSvwavna Aa]y isvay bIÔe ko{ moÙno magR n=I. 
ANy sHÝdayomaH to kdI moÙmagR hoto j n=I, sTy jEn sHÝdaymaH p` ko{ p` Òvne inim¿na 
Aa]y=I, ragna Aa]y=I, Vyvharna Aa]y=I ke ko{ sHyogna Aa]y=I, moÙmagR n=I. xuâ 
vStuSvwavna Aa]y=I j jEnmtmaH j moÙmagR Ke. b\ay tI=ÅkroAe Aam j kyuÅ Ke Ane Aam j kæuH 
Ke te=I invaR`no Aa j magR Ke, bIÔe magR n=I Aem brabr nÞI =ay Ke. 

AAaaccaayyRRddeevv  ppoottaannee  ÝÝgg!!eellaa  SSvvaa]]yynnII  iinn::xxHHkk  ÔÔhheerraatt  kkrree  KKee  

;A=va, Ýlap=I bs =aAo¸ marI mit VyviS=t ={ Ke.' tI=ÅkroAe je _pdex kyÈ te kyÈ, meH 
mara AaTmamaH Sva]ye j mui› =ay Aem nÞI krIne, Sva]ywavne AHgIkar kyÈ Ke. ma!e hve ivxeØ 
ivkLpo=I bs =av, bs =av. marI mit 
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Sva]ymaH iS=r ={ Ke. ;wgvan AirhHtoAe Aam kyuÅ Ane Aam _pdeXyuH' -Aeva pr trfna ivkLpo=I 
AlmŸ AlmŸ-bs =aAo, bs =aAo. SvwavnI ÝtIit Ane Aa]yvDe ivkLp toDIne &an potana 
Sv$pmaH iS=r =yuH Ke. hve marI mitmaH Sva]y isvay bIÔno Avkax n=I. Sva]y isvay bIÔuH 
manvano Avkax n=I. Ane ivkLpo é@e to Sva]y isvay bIÔuH kaH{ Ý$pvano Avkax n=I. Aho, 
mara AaTmaAe AHtr=I Sva]y kbUlIne te wav Ýg! kyÈ Ke. Svwavno Aa]y kyÈ te kdI p` frvano 
n=I Ane pra]ynI ]âa kdI p` =vanI n=I. je Svwavna Aa]yno inüy kyÈ te j inüyna 
Foln=I Sv$piS=rtanI pU`Rta Ýg! krIne, mohno svR=a Ùy krIne Ame kevz&an levana KIAe.' -
Aam AacayRdev potanI in:xHktanI Ôherat kre Ke. potane Svwavno brabr inüy =yo Ke Ane 
potanI mit VyviS=t ={ Ke-Aem KÍS= Òvne in:xHk qbr pDe Ke. je Ù`e pra]y KoDIne Sva]y 
kyÈ te j Ù`e Sva]ynI xaHitnuH potane vedn =ay Ke. AacayRdev khe Ke ke AirhHt wgvan jeva Amara 
cEtNymUitR SvwavnI ]âa&an krIne Ame Amara &anne iS=r kyuÅ Ke, Ane te Ame Amara Anuwv=I 
Ô~yuH Ke. hve AmarI mitne fervva ko{ sm=R n=I. je`e Svwavno in`Ry krIne &anne SvwavmaH iS=r 
kyuÅ Ke te è Svai]t moÙmagRne AHgIkar kyÈ Kȩ  Svwavna Aa]ye Ýg!elo wav sday Svwav sa=e 
Awedp`e !kI rhe Ke. te=I AacayRdev khe Ke ke Ame Amara Svwavno Aa]y kyÈ Ke te=I mohno Ùy 
krIne, AÝithtwave kevz&an Ýg! krvana KIAe. jem AirhHto moÙ paMya tem Ame p` Ae j 
Ýkarno p¡Ì*aa=R krIne moÙ pamvana KIAe. wgvHtone nmSkar ho¦ 

AAaaccaayyRRddeevv  nnmmSSkkaarr  kkrrttaaHH  kkhhee  KKee  kkee  hhee  wwggvvaann¦¦  ttmmaarraa  ppHH==ee  ccaaLLyyoo  AAaavvuu HH   KKuu HH ..  

pote Sva]ymaH mitne S=apI Ke, p` hÒ Kõa gu`S=ane ragnI v<i¿ é@e Ke. te=I AacayRdev 
wgvan trfna _Llasne Ôher krtaH khe Ke ke AirhHt wgvHtone nmSkar ho. Aho, na=¦ tme 
Svwavna Aa]ye mohno Ùy krIne kevz&an paMya, tem huH p` tmaro j varso leva ma!e Sva]y=I 
tmarI paKz caLyo AavuH KuH. Aho je`e Aavo pU`R SvtHƒ Svai]t magR btavIne AnHt _pkar kyÈ te 
wgvHtone huH nmSkar kruH KuH-Ae!le ke huH p` Ae Sva]yne j AHgIkar kruH KuH. wgvanna cr`kmzmaH 
Amara nmSkar ho, wgvane btavela Sva]y magRne Amara nmSkar ho. AacayRdev pote potana moÙ 
ma!eno _Tsah Ane quxalI Ôher kre Ke ke he Ýwo¦ je rIte Aape mui› krI te j rIte Ame p` moÙna j 
rSte KIAe, Ame p` kevz&an Ýg! krxuH Ane Ame p` te j _pdex krIne invaR` pamxuH. bIÔuH to xuH 
khIAe, wgvHtone nmSkar ho. je Òvone Sva]ynI Ìic hoy Ane pra]ynI Ìic !zI g{ hoy te j 
Òv wgvHtone nmSkar kre Ke. qreqr wgvane jevo Sva]y magR _pdeXyo tevo smÒne tevo Sva]y 
potamaH Ýg! krvo te j wgvanne nmSkar Ke. 

8822  mmII  ggaa==aannoo  wwaavvaa==RR  ::  ppooØØ  vvdd  ppaaHHccmm  

pphheelloo  \\mmRR--ssMMyyGGddxxRRnn  AAnnee  ttee  ÝÝgg!!  kkrrvvaannoo  __ppaayy  

;jeva AirhHt wgvanne xuâ ãVy, xuâ gu` Ane xuâ pyaRy Ke tevo j Aa AaTma p` ãVy=I-
gu`=I Ane pyaRy=I xuâ Sv$pI Ke. ãVy-gu`-pyaRy=I Awed xuâ cEtNySvwavnI ]âa krvI te 
sMyGdxRn Ke. je rag-äeØ =ay Ke te ãVymaH n=I-gu`maH n=I Ane pyaRynuH Sv$p p` te n=I. Ôe 
pyaRyne xuâSvwavmaH Awed kre to pyaRymaH ivkar =to n=I. jem AirhHtna Sv$pmaH ragäeØ n=I tem 
Aa AaTmane p` Sv$pmaH ragäeØ n=I. Ae rIte Svwav¹iÚ krIne, ivkar riht ãVy-gù -pyaRy=I Awed 
xuâAaTmane Ô`va=I mohno Ùy =ay Ke ne pivƒ sMyGdxRn Ýg! =ay Ke. Aaj phelo \mR Ke. 

saca dev-guÌ-xaÏ trf lÙ rhe te rag Ke, \mR n=I. potana AaTmamaH ãVy-gu`-pyaRyno 
ivcar te p` rag Ke. Aek Awed vStumaH ãVy-gu`-pyaRy Aeva ƒ` wed prma=eR n=I. rag riht Ane 
wedriht AaTmSv$pnI ÝtIit te \mR Ke. ãVy-gu` to iƒkaz inmRz Ke Ane pyaRymaH ivkar Ke-Aem wed 
paDIne tena ivkLpmaH rokay to sMyGdxRn =ay nih. pyaRymaH doØ Ke te AaTmanuH qruH Sv$p n=I kemke 
AirhHtona AaTmamaH te n=I. ma!e te Ùi`k ivkarriht 
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Aaqo xuâaTma ÝtIitmaH levo te \mR Ke. je!luH kevzIwgvanna AaTmamaH hoy te!luH Aa AaTmanuH Sv$p 
Ke, Ane je!luH AirhHtna AaTmamaH n hoy te!luH Aa AaTmanuH Sv$p n=I. kevzIwgvane dya-wi›na 
wav hota n=I te=I dya-wi›na wav AaTmanuH Sv$p n=I. dyaid rag Ke Ane ihHsaid äeØ Ke, 
wgvanne rag ke äeØ hota n=I, Ae to smwavI vItragI &ata Ke, AevuH j b\a AaTmanuH Sv$p Ke. 
Ane Aeva potana Sv$pnI ]âa te sMyGdxRn Ke. 

ko{ khe ke jeAo hm`aH wgvan =ya teAo, potanI pUveR =yela AnHta isâ wgvanonI wi›-
vHdna kre. to Ae vat qo!I Ke. wi› to rag Ke, bIÔne vHdn krvano wav p` rag Ke. jene rag hoy 
te wgvan =ay nih. rag AaTmanuH Sv$p n=I. je isâwgvan pase ræuH te Aa AaTmanuH Sv$p Ke Ane 
wgvane je !azI dI\uH te kaH{ Aa AaTmanuH Sv$p n=I. 

wgvan svR Ýkare SpÚ pU`R ={ gya Ke. teAone hve ivny, wi›, dya vgere ko{ Ýkarno rag 
n=I¸ ma!e sMyGdxRn Ýaº krvana Ane moh !azvana ij&asuAe, ragriht pirpU`R potanuH Sv$p 
manIne teva Sv$pe potane Anuwvvo. Aevo Anuwv krva=I turt j moh Ùy pame Ke. 

jevuH ãVy-gu`-pyaRyp ùH AirhHtwgvanne Ýg! ũH Ke tevuH j potanuH Sv$p Ke. ragne potano manvo 
A=va to AirhHtna Ane potana AaTmana Sv$pmaH fer manvo te im+yaTv Ke. AirhHt jeva j Sv$pe 
potano AaTma Ke Aem ragriht Anuwv krvo te sMyGdxRn Ke. sMyGdxRn =taH j sacI ]âano ivro\I 
dxRnmoh$p im+yaTvwav to nax pamI gyo. hve, sMyGdxRn pKI je ragäeØ Ke te p` mohnI j sena Ke, te 
ragäeØ AaTmana prm vItrag cairƒna ivro\I Ke, te=I moÙa=± ÒvoAe teno p` nax j krvo yoGy Ke. 

ssmmSStt  AAhhÅÅttoonnoo  mmaaggRR  
sMyGdxRn siht muindxamaH Vyvhar rTnƒyna palnno je rag Ke te AaTmana xuâopyog$p 

cairƒne roknar Ke, te=I te ragne p` KoDIne AaTmana inüyrTnƒySv$p AnuwUitmaH lIn =vuH te j 
moÙno magR Ke. smSt AhÅto tI=Åkro, isâwgvHto svR&o =ya te b\ay Aa inüyrTnƒyna j mageR 
moÙ paMya Ke¸ ko{ kaze bIÔe magR moÙno n=I. Aa Ýma`e Ô`Ine Ane Aa j ivi\ krIne wgvHtoAe 
pote svR kmÈno Ùy krIne sHpU`R xuâta Ýaº krI Ke Ane smvsr`maH AnHt tI=ÅkroAe idVy|vinmaH Aa 
j magR _pdeXyo Ke. Aho¦ Aavo Aek j Ýkarno moÙmagR dxaRvnara wgvHtone nmSkar ho. 

80 Ane 81 mI ga=amaH kæa Ýma è sMyGdxRn Ýaº krIne vItrag cairƒna ivro\I rag-äeØne 
!azva A=aRtŸ inüyrTnƒyaTmk xuâaTmanuwUitmaH lIn =vuH te j Aek moÙmagR Ke¸ ƒ`e kaze bIÔe ko{ 
moÙno magR n=I. smSt AhÅt wgvHto Ae j mageR moÙ paMya Ke Ane ANy mumuÙuAone p` Ae j magR 
_pdeXyo Ke. te wgvHtone nmSkar ho. 

wwggvvHHttoonnee  nnmmSSkkaarr  hhoo¦¦  
AacayRdev khe Ke ke Aho, jem è Aavo Svwav mne smÔVyo te wgvHtone nmSkar ho. wgvHto 

pote Svai]t xuâopyogna bz=I mohno nax krIne jgtne p` Aevo j _pdex AapIne isâ =ya¸ 
temne vHdn ho. AacayRdev pote KÍS= Ke te=I ivkLp Ke¸ wgvanne nmSkar krtaH ivkLpno inØe\ kre 
Ke ne pU`R xuâ_pyogno Aadr kre Ke. je!lo xuâopyog Ýg!˜o Ke te!lo inüy Ke, ivkLp vteR Ke te 
Vyvhar Ke. te Vyvharno inØe\ Ke, ne xuâtano Aadr Ke. -Ae rIte AacayRdevne inüy VyvharnI sHi\ 
Ke. vtRman ivkLp Ke teno Aadr n=I p` svR& deve je Svwav btaVyo te j Svwavno Aadr Ke. 
ivkLpne kar è Aem kæuH ke wgvHtone nmSkar ho. Ae!le qreqr to wgvan je rIte Sva]y krIne pU R̀ 
=ya te j rIte huH Sva]yne AHgIkar kruH KuH¸ Ae j tI=Åkrono pH= Ke. 

AhÄ ga=a 82 nuH VyaQyan pUruH =yuH. 
(vIr sH. 2472 na magsr sud 15 ne idvse Sva|yay pKI Ývcnsar ga. 80-81-82 na sar$pe pU. 

sdŸguÌdev]IAe krel VyaQyan.) 

wgvan]I kuHdkuHdacayRdeve ÝvcnsarnI Aa ƒ` ga=aAomaH bar AHgno sar !uHkamaH mUk˜o Ke. 
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b\ay tI=ÅkroAe xuH kyuÅ Ane _pdexmaH xuH kæuH te AamaH btavI dI\uH Ke. wgvane k{ ivi\=I kmÈ !aZya 
Ane k{ ivi\no _pdex kyÈ te Aa ga=aAomaH v R̀VyuH Ke. 

jjee  AAiirrhhHHttnnee  ÔÔ`̀ee  KKee  tteennee  wweedd&&aann  ==aayy  KKee  
je Òv AirhHtna AaTmane ãVy=I, gu`=I ne pyaRy=I Ô`e Ke te Òv potana AaTmane Ô è Ke, ne 

tene sMyGdxRn =ay Ke. wgvane Aa ivi\=I im+yaTvno Ùy kyÈ hto. ãVy Ae!le gu` pyaRyno ipHD. 
gu` Ae!le kaymI xi›. Ane pyaRy Ae!le kaymI xi›nuH Ù`Ù`vt± pir`mn. AirhHtne phelaHH Ane 
pKI rhenar Aek$p AaTmap`uH te ãVy Ke, cEtNyp`uH te gu` Ke Ane kevz&an te pyaRy Ke. wgvanne 
&an-suq-vIyR vgerenI pU`Rta Ýg!I g{ Ke Ane rag-äeØ-mohno svR=a nax =yo Ke. Aam AirhHtna 
ãVy-gu`-pyaRyno je`e potana &anmaH in`Ry kyÈ tene AaTmSvwav Ane ivkar vCce wed&an =yuH¸ te 
potana AaTmane ivkar riht pirpÙ R Sv$pe Aozqe Ke Ane tenuH A&an nax =ay Ke. 

ppUU`̀RR  SSvvwwaavvnnoo  AAaa]]yy  ttee  jj  ppUU`̀RRttaannoo  __ppaayy  
Aho, maro AaTma AirhHt jevDo j Ke-Aem in`Ry krtaH Òv Sva]y kre Ke, Sva]ymaH moh !kI 

xkto n=I. huH pirpU`R ãVy-gu`-pyaRy Sv$pI KuH, inim¿=I huH Ôudo KuH, pu~y pap=I Ôudo KuH, A\UrI 
AvS=a maruH Sv$p n=I, Ane je &anmaH meH AirhHtno in`Ry kyÈ te &an je!luHy maruH Sv$p n=I. ãVy-
gu`-pyaRyna wedriht Aek$p pirpU`R Sv$p KuH¸ vtRman A\UrI dxa hova KtaH xi›$pe pUrI dxa =va 
yoGy KuH-Aam in R̀y krtaH ko{ inim¿maH, pu~y-papmaH ke A\UrI dxamaH AekTvbuiâ rhetI n=I. pyaRyno 
Aa]y KU!Ine ãVySvwavno Aa]y =ay Ke¸ Svwavna Aa]ye pyaRy pir`mI pir`mIne pU`Rta =ay Ke¸ 
ne moh nÚ =ay Ke. Aa _pay tI=ÅkroAe kyÈ Ke. 

SSvvaa]]yy==II  kkeevvzz&&aann  ttrrff  ppiirr`̀mmnn  
AamaH xuH krvanuH AaVyuH? potanuH Sv$p ãVy=I, gu`=I ne pyaRy=I pirpU R̀ Ke-AenI ÝtIit =taH 

ko{p` pr same ÔevanuH n ræuH Ae!le ke pra]y j n ræo. pra]ye =ta je ivkar wavo tenuH kt<RTv n 
ræuH. pr=I Ane ivkar=I riht Aekla Svwav-Aa]ye pir`mn ræuH. Svwav Aa]ye pir`mn =taH 
ALpkaze mui› =ay j. je`e potana pirpU`R &an-AanHd Sv$pno in`Ry kyÈ Ke tene potana pyaRymaH 
p` &an-AanHdno AHx Ýg!˜o Ke Ae!le ivkar Ane &annuH wed&an =yuH Ke. tene hve pu~y-papno Aadr 
n=I. Svwavna Aa]ye &atap ùH, Ane ¹Úap ùH éFDyuH Ae!le ivkar trfnuH pir`mn !ZyuH ne kevz&an 
trf vZyuH. jem AirhHtonuH kevz&an Ô`nar j Ke tem huH p` Ô`nar j KuH-Aeva &ataSvwavna 
sMykŸ in`Ryna bz=I Òv kevz&an trf j pir`me Ke, teno moh ly pame Ke, Ùayk jevuH AÝitht 
sMyGdxRn tene =ay Ke. Aa j rIte \mR =ay Ke. 

Svwavno Aa]y te j moÙno magR 
AirhHtno in`Ry krnar ko` Ke? in`Ry k˜aH kre Ke? kona=I kre Ke? AaTma potana &annI 

vtRman AvS=amaH prna AalHbnriht &an=I j in`Ry kre Ke. ko{ xuwragmaH ke inim¿maH in`Ry =to 
n=I p` rag Ane inim¿nI ApeÙariht &anmaH j in R̀y =ay Ke. potana je pyaRymaH in`Ry kyÈ te 
pyaRyne SvwavsNmuq krtaH Ùayk jevuH sMykŸdxRn =ay Ke. phelaHH A\UrI dxamaH=I pUrI dxa Ýg! krva 
ma!e prno Aa]y manto hto te=I moh !kto hto, p` hve kevz&anInI Aozqa` krIne 
SvwavsNmuq vZyo TyaH ko{ prna Aa]ynI maNyta n rhI, Aekla potana ãVyne pirpU R̀p`e 
ÝtItmaH SvIkayuÅ, Ae!le sMyGdxRn =yuH ne moh !Zyo. hve ragäeØ ræa teno Sv$pmaH SvIkar n=I, te=I 
Sv$pnI Aekag‡ta=I xuâopyog Ýg! krtaH te rag-äeØno p` Ùy j ={ jxe. Aa rIte Svwavno 
Aa]y te j moÙno magR Ke-Aam AirhHtoAe dxaRVyuH Ke. 

&&aattaapp`̀aannoo  iinn`̀RRyy  
kevzIwgvan Aek smymaH ƒ`kaz ƒ`lokne Ô`e Ke, je`e kevzIwgvanna &anno in`Ry kyÈ 

te`e ƒ`kaz ƒ`lokna pda=Èno in`Ry p` krI lI\o. b\ay pda=ÈmaH je smye Êmbâ jevI AvS=a 
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Ýg!vanI Ke tevI j te smye Ýg!e Ke, Ae vqte AnukUz inim¿nI hajrI wle hoy, p` potana SvtHƒ 
_padan=I j drek vStu potana pyaRy$pe pir`me Ke. phelaHH-pKI ke AaDI AvzI ko{ AvS=a =ay nih. 
Aavo in R̀y krtaH b\ay pda=ÈnuH ktaRp ùH !zI gyuH. Ane potanI inmRzdxa ma!e ko{ pr same ke pu~y-
pap same ÔevanuH ræuH nih. pr _prnI ¹iÚ Ane pyaRy _prnI ¹iÚ KoDIne, AqHD Aek$p &ayk 
SvwavnI ¹iÚ kyaR vgr Aava &atap`ano in`Ry ={ xke nih. Aavo b\ayna &atap`ano in`Ry te 
sHpU`R &an Ýg! krvano _pay Ke. 

svR& wgvannI idVyva`I cEtNyne Ôg<t krIne, Sva]ymaH lgaDIne kevz&an pmaDnarI Ke. je 
kevz&anno in`Ry kre tene potana &atap`ano in`Ry ={ Ôy Ke. je è &atap`ano in`Ry kyÈ te 
ivkarno ktaR =to n=I, &atap`e Sva]ymaH !kIne ivkarno Ùy kre Ke Ane pU R̀dxane pame Ke. Aa j 
invaR`no _pay ijnvroAe kæo Ke. vStumaH jem =ay Ke-=vanuH Ke tem kevz&anmaH j`ay Ke Ane jem 
kevz&anmaH j`ay Ke tem j vStumaH =ay Ke. jem kevz&anI b\ayna vItragp`e &ata j Ke tem maro 
Svwav p` &ata j Ke, ivkar =ay te maro Svwav n=I. Aam in R̀y krtaH prnuH huH kaH{ kruH AevuH im+ya 
Aiwman !zI gyuH Ane ivkar potanuH Sv$p Ae im+yamaNyta p` !zI g{ Ae!le pr=I Ane ivkar=I 
Ôuda xuâ &anSvwavmaH vZyo. Aa j im+yaTvne !azvano _pay Ke. 

ssMMyyGGddxxRRnn  ppKKIInnoo  ttII==ÅÅkkrroonnoo  ppHH==  

Ae rIte im+yaTvmohne !azIne Ane sMykŸ AaTmSv$pne pamIne pKI p` rag-äeØne !azIne 
kevz&an Ýg! krva ma!e Sv$pnI sav\anI raqvI Ôe{Ae. sMyGdxRn =taH ragäeØ riht 
xuâaTmSv$pno in`Ry to =yo Ke, p` ßyaHsu\I Sv$pnI sav\anI vDe svR=a ragäeØ n !aze TyaH su\I 
kevz&an =tuH n=I. sMyGdxRnmaH je xuâaTmSv$pnI Ýaiº ={ te Sv$pmaH sav\anI=I (A=aRtŸ 
xuâopyog=I) Ême Ême iS=rta krIne potanI _g‡ xi›=I kevz&an pame Ke. sMyGdxRn Ýaº =ya pKInI 
iÊya kevI hoy te j`avtaH AacayRdev khe Ke ke sMyGdxRnvDe xuâaTmSv$pne pamIne pKI p` Sva]yna 
p¡Ì*aa=RvDe &annI AHtr-iS=rta$p iÊyaäara Ôe Òv rag-äeØno nax kre Ke to te Òv sHpU R̀ xuâdxane 
pamIne mu› =ay Ke. je Òvne rag-äeØ riht xuâaTmanI ]âa ={ n=I te Òv to rag-äeØno nax krI 
xke nih. je Òvne phelaHH to rag-äeØ riht sMykŸ AaTmtÀvnI ]âa ={ Ke te Òv te AaTmtÀvna 
Aa]ye Ôe ragäeØ pirhre Ke to kevz&an pame Ke. Ùayk-sMyGdxRn-pUvRknI Ùpk]e`InI vat AacayRdev 
j`ave Ke. sMyGdxRn pKI, ;Ôe ragäeØ pirhre to xuâaTmane pame' Ae!le ke _pyogne xuâaTmamaH !kave to 
rag-äeØno pirhar ={ne kevz&an Ýg!e. Ane Ôe sHpU R̀ ragäeØ n KoDI xke to, sMyGdxRnne 
AiCKþ\araAe !kavI raqIne Aek wv SvgRmaH j{ pKI moÙ pame. -Aava _g‡ p¡Ì*aa=RnI vat Ke. 
tI=Åkrona pH=maH p¡Ì*aa=RhIntanI vatne Avkax n=I. tI=Åkrono pH= Sva\In p¡Ì*aa=Rno Ke. je Òv 
Sva\In p¡Ì*aa=Rno SvIkar kre Ke te j Òv tI=Åkrona pH=e Ke¸ je Òv Sva\In p¡Ì*aa=Rne SvIkarto n=I 
te Òv tI=Åkrona pH=e n=I. 

mmooÙÙnnII  iivvii\\  xxuu HH   KKee??  

potana &anpyaRymaH AirhHtna AaTmano in R̀y krIne pKI, ;AirhHtnI jem mara AaTmane ko{ 
prnuH AvlHbn n=I, maramaH bIÔnuH kaH{ krvanI takat n=I, huH marI xi›=I pUro KuH' Aam nÞI 
krIne, AirhHt trfna ivkLpnuH p` AalHbn KoDIne Sva]y krtaH dxRnmoh Ùy pame Ke, ne pKI Ae j 
SvwavmaH ivxeØ Aekag‡p`e Sva]y krtaH rag-äeØno Ùy ={ne vItragta ne kevz&an =ay Ke. 
ƒ`ekaze Aa Aek j Ýkarno moÙno _pay Ke. AirhHt wgvHto Aava j Svai]t &annI ivi\ vDe 
mohno Ùy krIne kevz&an paMya¸ Ane pKI idVy|vinmaH jgtna wVy Òvone p` Aem j _pdex 
AaPyo ke, he jgtna wVy AaTmaAo¦ je rIte Ame khIAe KIAe te rIte tme AaTmana ãVygu`-pyaRyno 
tmara &anmaH in`Ry kro, Ane tmara pyaRyne pra]y=I KoDavIne Sva\In AaTmtÀvmaH vazo. Ame 
p¡Ì*aa=RvDe 



 

: wadrvo : 2004 : AaTm\mR : 201 : 

sMykŸ AaTmSvwavnI ]âa Ane Aekag‡ta=I mohÙy krIne kevz&an paMya KIAe, tmne p` te j 
ivi\vDe, p¡Ì*aa=RpUvRk potana sMykŸAaTmtÀvnI ]âa Ane Aekag‡ta krva=I mohno Ùy ={ne 
sMyGdxRn Ane kevz&annI Ýaiº =xe. ma!e p¡Ì*aa=RvDe Sva]y kro. ;kmR magR Aape to \mR =ay, 
inim¿na AvlHbne \mR =ay, Vyvharna Aa]ye \mR =ay' Aeva ÝkarnI pra\IntanI maNytane KoDo. 
kemke pra]yne moÙmagR wgvane kæo n=I. moÙno magR pra\In n=I p` AaTma\In Ke-Sva\In Ke. 

je!la AirhHto =ay Ke te b\ay, phelaHH to &an vDe AaTmana ãVy-gu`-pyaRyno in R̀y kre Ke 
Ane xuâ Awed AaTmanI ÝtIit kre Ke¸ pKI te j Sv$pmaH iS=rta krIne mohno Ùy kre Ke ne kevz&an 
Ýg! kre Ke. Ane kevz&an Ýg! =ya pKI idVy|vin vDe jgtna Òvone Ae j Ýkarno _pdex krIne 
invR<t =ay Ke -isâ =ay Ke. Aa Aek j moÙnI  ivi\ Ke, bIÒ ko{ ivi\ n=I. 

ttII==ÅÅkkrr--ppHH==ee  iivvccrrxxuu HH   
AacayRÝwu khe Ke ke-Sva]yna p¡Ì*aa=RvDe mohno Ùy krIne jeAo kevz&an paMya Ane jgtne 

Ae j Sva]ymagRno _pdex AapIne jeAo isâ =ya-Aeva wgvHtone huH nmSkar kruH KuH. he na=, huH Aapne 
nmuH KuH, je mageR Aap inv<Rt =ya te j mageR huH caLyo AavuH KuH. he pU`R p¡Ì*aa=Rna SvamI, wgvan¦ 
Aapna idVy _pdexnI ko{ AdŸwUt bilharI Ke. Aapno _pdex Òvone pra]y=I KoDavIne moÙmagRmaH 
lgaDnaro Ke. Aapna cr`kmzmaH huH nmSkar kruH KuH. k{ rIte nmuH KuH? -Aapna _pdexne pamIne, Aape 
_pdexela Svai]t ivi\ne AHgIkar krIne huH Aapna pH=e caLyo AavuH KuH. AhÄ Aek j ÝkarnI ivi\vDe 
moÙno _pay btaVyo. bIÒ ko{ ivi\=I moÙno _pay Ke nih. mU# A&anI loko to AavI maNytane 
AekaHitk maNyta mane Ke kemke temne Sva]y magRnuH wan n=I. &anIAo to khe Ke ke Aava 
Sva]ymagRnI y=a=R maNyta te Ùayk jevuH AÝitht sMyGdxRn Ke. Aho na=¦ je _paye Aape ãVy-
gu`-pyaRyne AozqIne, Êmbâ AaTm pyaRyne Ô`Ine, Awed Sv$pnI ÝtIit Ane iS=rta krIne, 
sMyGdxRn-&an cairƒ$p inmRz dxa Ýg! krI Ane AirhHt dxa paMya, t=a jgtne te j _pdex krIne 
isâdxa paMya, tem Ame p` Aapno Sva]yno _pdex saHwzIne, Ae j rIte Sva]y vDe sMykŸ-]âa-
&an-cairƒ Ýg! krIne mu› ={xuH. Ae ma!e he Ýwo¦ Aapne nmSkar ho. 

kkyyaa  ÒÒvvnnuu HH   &&aann  AAiirrhhHHttnnee  kkbbUUllee??  
jene ivkarnI Ìic hoy te Òv ivkarriht Aeva AirhHtno in R̀y y=a=R krI xke nih. AirhHto 

pirpU`R &anSv$p Ke Ane ivkarno AHxmaƒ temne n=I, Aam je &an kbUle Ke te &an ivkar trf=I 
paKuH frIne ivkar riht Svwav trf nMyuH Ke. AirhHtonI jem mara AaTmSvwavmaH wv n=I-ivkar 
n=I. huH mara Ae j Svwavna Ôere ragaid !azIne Aekad wvmaH sHsar qlas krI devano KuH. Aam, jè e 
AirhHt wgvanno in`Ry kyÈ te`e potana AekavtarIp`ano in`Ry kyÈ Ke. AhÄ AacayRdev khe Ke ke, 
AirhHt wgvHto Aa j ivi\vDe pÙ Rdxa paMya Ke, Ame p` Aa j ivi\vDe pU`Rdxa pamIAe KIAe, Ane 
tme p` Aa j ivi\ne Ô`va=I pU`Rdxa pamxo. Aa ivi\maH kdI p` ferfar =vano n=I. 

wwggvvaannnnaa  ssvvRR  __ppddeexxnnoo  ssaarr  
;AaTma &anSvwavI Ke, Ae Svwavna Aa]ye Ô`nar-deqnar rhIne Ô`.' -Aa ijneNãdevna 

svR _pdexno mUz sar Ke. wgvan khe Ke ke Ame &anSvwavna Aa]ye kevz&an paMya KIAe, ko{ 
ragaidna Aa]ye kevz&an =yuH n=I. tuH p` tara Svwavna Aa]ye &ata rhe to tne kevz&an =ay. je 
ivi\ AmarI, te j ivi\ tarI je magR Amaro te j magR tarae. bHneno Aek j magR Ke. tuH p` Aam j 
Ô` Ane Sva]y kr, to tuH kevzI ={x. 

bb\\aa  ÒÒvvoonnee  mmaa!!ee--AAeekk  jj  mmaaggRR  
;_pdex p` Aem j kyÈ' Ae!le wgvane pote jem kyuÅ tem j kæuH. b\ay Òvono Aek j magR Ke. 

wgvane pote Ôudo magR kyÈ Ane bIÔ Òvone ma!e bIÔe magR btaVyo-Ae vat qo!I Ke. A=va to, 
wgvane wiv*yna mHd p¡Ì*aa=± Òvone ma!e Ôudo magR-shelo magR-btaVyo Aem n=I. temj, 
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ko{ne &anmagR, ko{ne iÊyamagR, ko{ne wi›magR, ko{ne sevamagR-Aem Ôuda Ôuda Ýkarna Òvone Ôudo 
Ôudo magR wgvane _pdeXyo Aem p` n=I. wgvane sveR Òvone ma!e Aek Svai]tmagR j _pdeXyo Ke. 
Sva]y Ae Aek j moÙmagR Ke. phelaHH ]âamaH Sva]y Ane pKI iS=rtamaH Sva]y =ay Ke. pra]y te 
bH\magR j Ke, ne Sva]y te j moÙmagR Ke. “Aek j magR Ke” Ae j sMykŸ AekaHt Ke. Aek j magR Ke-Ae 
isvay bIÔe ko{ magR n=I AenuH nam AnekaHt Ke. p` Sva]y=I p` moÙ =ay Ane pra]y-Vyvhar=I 
p` moÙ =ay-Aem manvuH te im+yaTv Ke-AekaHt Ke. 

wgvan khe Ke ke-jeva wgvan Ame, tevo j wgvan tuH. tare kevz&anI =va ma!e je _pay Ame 
kyÈ te j _pay krvo. ßyare potana &anmaH ragne tem j ragriht AaTmSvwavne Ô`Ine, ]âamaH 
rag-riht Svwavne SvIkayÈ Tyare SvwavnI Ýaiº ={, ]âamaH ragriht ={ gyo, Sva]ywav Ýg! 
=yo. AavDa mo!a (wgvan jevDa) ragriht pirpU`R Svwavno je`e potana &anmaH in`Ry kyÈ te`e 
Aekla AaTmana Aa]yno SvIkar kyÈ Ane smSt prãVy tem j prwavona Aa]ynI maNyta KoDI 
tene AnHt p¡Ì*aa=R Ýg!˜o Ke, Ae Òv tI=Åkrona pH=e calva maHDyo Ke. 

AATTyyaarree  pp`̀  ttII==ÅÅkkrroonnaa  ppHH==ee  iivvccrrII  xxkkaayy  KKee..  
b\a Òvone ma!e Aa _pyuR› Aek j mui›magR Ke. pHcmkazna Òvone ma!e Aa j _pay Ke. ko{ 

khe ke- ;ATyare to ko{ tI=Åkr wrtÙeƒmaH ivcrta n=I, to tI=Åkrona pH=e k˜aH=I calI xkay?' tene 
AacayRdev khe Ke ke wa{, tI=ÅkroAe Sva]yno _pdex kyÈ hto¸ ATyare p` Sva]y ={ kre Ke. tI=Åkro 
kaH{ Aem kheta nhota ke ;tuH Amaro Aa]y kr' tI=Åkro to Aem kheta hta ke tuH tara Svwavno in`Ry 
krIne taro j Aa]y kr. ATyare p` Svwavno in`Ry krIne-Sva]ywav Ýg! krIne tI=Åkrona pH=e 
ivcrI xkay Ke. pHcmkazna AacayRdev pHcmkazna Òvone j _pdex kre Ke ke he Òv¦ jevo AnHt 
kevzIAono AaTma Ke, tevo j taro AaTma Ke, AnHt kevzIAoAe jevo potana Svwavno in`Ry kyÈ 
Ane Sva]y Ýg! krIne mui› paMya tem tuH p` tara Svwavno tevo j in R̀y vtRmanmaH Ýg! kr 
Ane Sva]yno p¡Ì*aa=R kr. Aa xaÏ pHcmkazna Òvone lÙIne j rcayuH Ke. 

iinnüüyynnoo  AAaa]]yy  kkrroo,,  VVyyvvhhaarrnnoo  AAaa]]yy  KKooDDoo..  
he Òvo¦ tme Aek Svwavna Aa]yne j moÙnI ivi\ Ô`o. vCce bIÔ prai]t wavo Aave tene 

moÙnI ivi\ trIke n Ô`o, p` bH\n trIke Ô`o. tI=ÅkroAe Aa j ivi\ krI Ke Ane teAoAe Aa j 
ivi\ jgtne khI Ke. tme p` Aa j ivi\ne AHgIkar kro. Aa j ivi\ kro Ae!le ke inüy-Svwavno 
Aa]y kro Ane bIÒ ivi\ n kro Ae!le ke Vyvharwavono Aa]y KoDo. dev-guÌ-xaÏ vgere inim¿ 
trfnuH lÙ vCce Aave teno Aa]y n kro, wedna ivkLp vgere Vyvhar Aave teno Aa]y n kro. phelaHH 
cEtNySv$pna Aa]yno in`Ry krIne svR Vyvharno inØe\ kro, Ane pKI Ae j Sv$pna Aa]ye sHpU`R 
xuâopyog Ýg! krIne tI=Åkr wgvHtonI jem sHpU`R &ata¹Úa =aAo. 

]I tI=Åkr wgvHtone nmSkar 
tI=Åkrona Svai]tpH=ne nmSkar 
tI=Åkronae pH= dxaRvnara sHtone nmSkar 

]]II  ;;AAaaºº''  nnuu HH   SSvv$$pp  
ÒvnuH prm iht je moÙ, tena _pdeÚa hoy te Aaº Ke. te Aaº be Ýkarna Ke: Aek mUz Aaº Ane 

bIÔ _¿r Aaº. 
jemne sal pda=È ÝTyÙwUt =ya Ke, t=a jemne car Faitya kmÈno nax =yo Ke ne te kmÈna 

nax=I jeAo AnHt ctuÚyne paMya Ke Aeva ]I AirhHt wgvan bar swa m|ye ibraÒne moÙ-magRno 
_pdex kre Ke, teAo mUz Aaº Ke. 

Ane temna Anusar k=n krnara Aeva, sMyGdxRnaidk gu`na \ark g`\raidk Ke te sveR _¿r 
Aaº Ke. temj sMyGdxRnaid \ar` krnara ijnÝi`t xaÏna &ata, kØay-riht v›a Aeva g<hS= te 
sveR _¿r Aaº Ke. (]I dIpcHdÒ pHiDt ivrict ;wavdIipka' p<. 32) 
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AAaaTTmmaannoo  &&aannSSvvwwaavv   
vvIIrr  ssHHvvtt  22447744nnaa  AAØØaaDD  vvdd  1122nnaa  iiddvvssee  ]]II  ssmmyyssaarr  __pprr  ppUU..  ssddŸŸgguuÌÌddeevv]]IInnuu HH   VVyyaaQQyyaann  

“vStuSvwav pr vDe _Tpþ krI xkato nih hova=I tem j vStuSvwav prne _TpNn krI xkto 
nih hova=I, AaTma jem baæpda=ÈnI AsmIptamaH potana Sv$p=I j Ô`e Ke tem baæpda=ÈnI 
smIptamaH p` potana Sv$p=I j Ô`e Ke.” (smysar p<. 442) 

nÒknI vStune ke dUrnI vStune AaTma potana Sv$p=I j Ô`nar Ke. Aa nÒkna xrIr=I 
lIlotrI vgere kapvanI je iÊya =ay tene tem j dUrna (bIÔna) xrIr=I je ihHsaidnI iÊya =ay tene 
smanp`e potana Sv$p=I Ô`nar Ke. Ane te j Ýma`e nÒkna Ae!le potanI AvS=amaH =taH dya-
ihHsaid pir`amne ke dUrna Ae!le bIÔ ÒvmaH =ta dya-ihHsaid pir`amne p` AaTma potana Sv$p=I 
Ô`nar Ke, nÒkna ragaidne ke dUrna ragaidne Ô`vamaH kaH{ fer pDto n=I. 

AaTma potana iƒkazI &anSvwavna wrose-iv¬ase, AhÄ nÒkmaH (potamaH) je ragaid =ay 
tene ke dUrmaH bIÔ ÒvomaH ragaid =ay tene-bHnene, smanp`e j Ô`e Ke, temaH kaH{ fer pDto n=I. AaTma 
nÒkna ke dUrna ragaidne potana Sv$p=I j Ýkaxe Ke. dUrna ragaidne Ô`taH ke nÒkna ragaidne 
Ô`taH kaH{ &anmaH fer pDto n=I. 

jem dIvo nÒkna ke dUrna pda=Ène potana Sv$p=I j Ýkaxe Ke, temj xuw ke Axuw pda=Ène 
smanp`e j Ýkaxe Ke. nIcenI Aagv` ke _prnI Aozv` Ae bHnene dIvo potana Ýkax=I Ýkaxe Ke, 
tem j dIvanI pase sonana la!a pD˜a hoy ke kolsano wUÞo pD˜o hoy-te bHnene dIvo pota=I Ýkaxe 
Ke, sonane ÝkaxtaH kaH{ dIvano Ýkax v\I jto n=I, ne kolsane ÝkaxtaH kaH{ F!I jto n=I, dIvo 
potana Ýkaxk Svwav=I j b\ane Ýkaxe Ke, prne lI\e Ýkaxto n=I. dIvanI nÒkmaH ko{ papaid 
krto hoy ke dUr krto hoy p` dIvo to bHneno Ýkaxk Ke. 

tem Aa AaTma cEtNy-dIvo Ke, te potana Sv$p=I iƒkaz Ô`nar Ke. tenI nÒkmaH lIlotrInI 
ihHsa =ay ke dUrmaH bIÔna xrIr=I lIlotrI kapvanI iÊya =ay tene potana Sv$p=I Ô è Ke. temj 
potamaH rag =ay ke bIÔmaH rag =ay te bHneno potana Sv$p=I j Ýkaxk Ke. pyaRymaH p¡Ì*aa=RnI 
nbza{=I rag =ay Ke-Ae vat AhÄ gaE` Ke. pyaRynI nbza{ gaE` =taH ne iƒkazI &anSvwavnI 
Ai\kta =taH &an to dUrna ke nÒkna ragaidnuH Ýkaxk j Ke. ragne Ô è Ke-Aem khevuH te p` Vyvhar 
Ke. &an potane Ô`e Ke te inüy Ke. potanI AvS=amaH =ta ragaidwavo te nÒkna Ke Ane bIÔ 
ÒvnI AvS=amaH =ta ragaidwavo te dUrna Ke. te bHnene AaTma potana &an=I Vyvhare Ô`e Ke. 

huH Aek smymaH pU`aRnHd, pU`Rb‡ï, pU`R&an KuH -Aem pirpU R̀ SvwavnI ]âamaH xuw ke 
Axuwwavno AaTma potana Svwav=I Ô`nar Ke. Òvne bcavvana dyaid wavo ke lIlotrI 
kapvana ihHsaid wavo-tene AaTma pota=I Ô`e Ke. bHnene Ô`taH &anmaH kaH{ fer pDto n=I. tem 
nÒkna xrIrnI iÊya ke dUrna xrIrnI iÊya tene AaTma potana Svwav=I ÝkaxI ræo Ke. Aava inTy 
Ýkaxk Svwavno wroso =taH, nÒkna ke dUrnaH ragaidne Ô`taH AaTmamaH kaH{ nuksan =tuH n=I, ne 
Aava Ýkaxk Svwavno wroso !Zye AaTmamaH kaH{ \mR rheto n=I. 

ÝxHsana xBdo ke inHdana xBdo [Tyaid paHce [iNãyona xuw ke Axuw ivØyo rag-äeØnuH kar` 
n=I, tene Òv potana Sv$p=I Ô`e Ke tem lIlotrI kapvanI ke pUHj`I=I pUHjvanI je xuw-Axuw iÊya 
nÒk =ay ke dUr =ay tene potana Svwav=I Ô è Ke. Ane nÒkna ke dUrna ragno p`, inTy &an-
ßyot Svwavna SvIkar=I AaTma Ô`nar j Ke. Aava &anSvwavno wroso te \mR Ke. 

dUrmaH-bIÔna xrIrne ko{ kapI naHqtuH hoy ke nÒkmaH potana xrIrne ko{ kapI naHqtuH hoy 
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-te bHneno AaTma potana Svwav=I Ýkaxk Ke. Aa sukumar muinna xrIrne vaF` qa{ Ôy Ke teno, ke 
bIÔna xrIrne qa{ Ôy teno bHneno Aek srqa Svwav=I muinno AaTma Ýkaxk Ke. jem bIÔnuH 
xrIr kpay tene Ô è Ke tem potanuH (nÒknuH) xrIr kpay tene p` Ô è j Ke. cEtNyna ÝkaxmaH dUr ke 
nÒk je kaH{ =ay tene potana Svwav=I Ýkaxe Ke. inüy=I potana Svwav=I potane j Ýkaxe Ke, ne 
Vyvhar=I prne Ýkaxe Ke. 

wgvannI idVyva`I AhÄ =tI hoy ke dUr mhaivdehmaH =tI hoy, te smIpne ke dUrne AaTma potana 
Sv$p=I j Ô è Ke. ksa{ AhÄ nÒkmaH same ÒvihHsa krto hoy, ke dUr krto hoy p` AaTma potana 
Svwavna Aa]ye teno Ô`nar Ke. prno Ô`nar p` Vyvhar=I Ke¸ qreqr AaTma jDnI-xrIrnI 
iÊyano krnar ke !aznar n=I tem j ragno _Tpadk ke ragno sHhark p` qreqr n=I Ane ragno 
Ô`nar p` prma=eR n=I. potana &anSvwav=I potana Svwavno j Ô`nar Ke. -Aa inüy Ke. 

Aa xrIrmaH keNsr rog =ay ke bIÔna xrIrmaH =ay, bHnene Ô`vamaH kaH{ fer n=I, AaTma bHnene 
potana &anSvwav=I Ýkaxe Ke. Ùi`k rag ke äeØ =ay te xrIrna keNsrne Ô`vana kar`e =ya n=I. 
AaTma Aek smyna pyaRy pUrto n=I. AhÄ pyaRyne gaE` krIne vat Ke. A&anI Òv Ùi`k ragna 
wrose iƒkazI Ô`nar Sv$pne wUle Ke. &anI iƒkazI KtI cIj-&anSvwavna wrose, Ùi`k 
hovavaza ragaidne AKta krI naqIne, Svwavna iv¬ase b\ana Ô`nar Ke. 

Aa to AaTmSvwavnI wavna Ke, SvwavnI wavnamaH punÌi› doØ hoy nih. jem cos@porI 
pIpr tEyar krva ma!e szHg cos@ phor su\I lÄDIpIprne FSya j kre Ke, temaH Aek lsrko lI\a pKI 
bIÔe lsrko letaH kaH{ punÌi› jevo doØ lagto n=I, tem AaTmSvwavnI varHvar wavna krtaH kaH{ 
doØ lagto n=I. @e@ kevz&an =taH su\I SvwavnI wavna hoy, vCce ivsama n hoy-A!kvanuH n 
hoy. ma!e Aa &anSvwavnI vat frI frI khevay Ke temaH punÌi› doØ n=I. 

dIvanI smIpmaH ko{ sonana la!a qDke to te=I kaH{ dIvano Ýkax v\I jto n=I Ane ko{ 
kolsano wUÞo kre to kaH{ dIvano Ýkax F!I jto n=I. dIvo to potana Svwav=I j b\ano Ýkaxk 
Ke. sona trf dIvano Ýkax v\are pDe Ane kolsa trf AoKo pDe-tem n=I. pda=È xuw ho ke Axuw ho 
Ane nÒk ho ke dUr ho, p` dIvo b\ane smanp`e potana Sv$p=I j Ýkaxe Ke tem Aa wgvanAaTma 
cEtNy ßyot Ke. drek AaTma cEtNy ßyot Ke, te potana Sv$p=I Ýkaxe Ke. pr pda=Ène kar`e AaTma 
Ô`to n=I. pote potana Sv$pne Ô`taH pr pda=È p` j`ay Ke-Aevo Sv-pr Ýkaxk potano 
Svwav j Ke. smIpmaH ihHsaid wavo =ta ho ke dyaid wavo =ta ho te bHneno potana cEtNyna Aa]ye 
AaTma Ô`nar j Ke. jem prÒvna ragaidne Ô`e Ke, tem potanI AvS=amaH =ta ragaid p` qreqr 
pr vStu Ke, tene p` prnI jem Ô`nar j Ke. ragaidne Ô`taH potana Svwavno Aa]y KoDIne 
Ô`to n=I p` Svwavno Aa]y raqIne Ô`e Ke. jem bIÔnuH xrIr pr pda=R Ke tem Aa nÒknuH xrIr 
p` pr pda=R Ke. bIÔna xrIrna k!ka =ta hoy ke potana xrIrna k!ka =ta hoy te bHnene AaTma 
potana cEtNy Ýkax=I Ýkaxe Ke. AamaH AeklI vItragI ¹iÚ Ke. &anIne ragäeØ =ay Ae vat j n=I, 
kemke iƒkazI cEtNy Svwavna Aa]ymaH rhIne, nÒkna ke dUrna rag-äeØne te potana Sv$p=I j Ýkaxe 
Ke. nÒkna ragaidne Ô`taH kaH{ cEtNy ÝkaxmaH ferfar =to n=I. ragaidne Ô`taH cEtNy ÝkaxmaH 
ferfar manvo te A&an Ke. tenuH fz sHsar Ke. 

qreqr Ô`nar Svwavne ko{ vStuAo xuw ke Axuw n=I, tem j ko{ vStuAo AnukUz ke 
ÝitkUz n=I. lokomaH inHdane Axuw ne ÝxHsane xuw khevay Ke, satane AnukUz ne rogaidne ÝitkUz 
khevay Ke. te b\ayne &an potana Sv$p=I Ô`e Ke, prne Ô`taH potana Svwavno Aa]y KoDtuH 
n=I. Aava &anÝkax SvwavnI ]âa hoy te Òvne m\, maHs, da$no qorak hoy nih. lIlotrI 
kapvana pir`am hoy xke. lIlotrI kapvana pir`amne ke dya pazvana 
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pir`amne &an Ô è j Ke. lDa{maH hÔrono sHhar =to hoy tene Ô`e ke pUHj`I=I pUHjvanI iÊya =tI 
hoy tene Ô è-te bHnemaH kaH{ fer n=I, &an to potana Svwavno j Aa]y raqIne potana Sv$p=I j 
Ô è Ke. 

jem AnukUztane tem ÝitkUztane p` Svwavna Aa]ye Ô`e j Ke. jem prna xrIrmaH glt 
rog =ay teno Ô`nar Ke te j rIte potanI nÒkmaH-potana xrIrmaH glt rog =ay ne AaHgza gzI 
gzIne tU!I Ôy-te vqte teno p` Ô`nar Ke. 

bIÔnI AaHq Ôy ke potanI Ôy-temaH kaH{ fer n=I, teno AaTma Sv$p=I j Ô`nar Ke. Aava 
iƒkaz cEtNySv$pnI ]âamaH-ÝtIitmaH-iv¬asmaH ragaidnI smIpta ke AsmIpta=I \mR ke A\mR n=I. 
ragaid hoy tene p` &an Ô`e Ke ne ragaid !ze tene p` Ô è Ke, &an tenuH krnar ke !aznar n=I, Ane 
qreqr prma=R=I to &an ragaidne Ô`tuH p` n=I, kemke Ôe qreqr ragaidne Ô è to te ragmaH tNmy 
={ Ôy. 

huH mne Ô`nar KuH AevI ]âamaH, vtRmanpyaRy iƒkazI cEtNySvwavno Aadr kre Ke, iƒkazI 
Svwavna Aa]y=I te Ô`e j Ke, temaH tene pu~y-papnI mdd n=I tem j pu~y-pap=I iv¼™ p` n=I. 
iƒkazI Svwavno Aa]y krIne &an Ô`e Ke tene pyaRymaH pu~y-pap ho to ivro\ta n=I ne pu~y-pap 
!ze to kaH{ mdd n=I. AeklI Svwav¹iÚ Ke, AeklI Svwav¹iÚ raqIne pu~y-pap hoy tene ke pu~y-pap 
!ze tene &anI Ô`e j Ke¸ tene Ô`vaH KtaH \u‡v Svwavno Aa]y &an KoDtuH n=I. 

pyaRy Aek smy pUrto Ke, _Tpþ|vHsI Ke. iƒkaz cEtNy Svwav \u‡v Ke. Aek smyna pyaRyno 
Aa]y krIne &an Ô`tuH n=I, p` iƒkazno Aa]y krIne Ô`e Ke. ßyaH vtRman vtRtI ¹iÚ iƒkazI 
Svwavno Aa]y le Ke TyaH prmaH smIp ke AsmIp kheva kone? SvwavmaH ¹iÚ vzI TyaH pu~y-pap 
sa=e p` kaH{ lagtuH vzgtuH n=I¸ kemke ¹iÚAe to iƒkazI vStuno Aa]y kyÈ Ke ne iƒkazI vStumaH 
pu~y-pap Ke nih. potana inTy Ýkaxk SvwavnI ¹iÚ ={ TyaH nÒkna ke dUrna pu~y-pap sa=e kaH{ 
lagtuH vzgtuH n=I, tene AaTma Ô`e Ke te p` Vyvhar Ke. AavI ]âa-ÝtIitpUvRk iƒkazI cEtNy 
trfna ÔermaH AaTma potana Sv$p=I j Ýkaxe Ke. Aavo vStuSvwav prvDe _Tpþ krI xkato n=I, ne 
te Svwav prmaH kaH{ krto n=I. 

pU`R SvwavnI ÝtIitmaH Aaqo cEtNy Ýkaxe Ke, potana Sv$p=I j cEtNy Ýkaxe Ke tene fervva 
ko{ dUrna ke nÒkna pda=È sm=R n=I. iƒkazI SvwavnI ÝtIit hova KtaH AvS=amaH je ALp ragaid 
=ay to tene p` potana cEtNySv$p=I Ô è j Ke. rag =yo te ko{ xuw ke Axuw pr pda=Ène kar`e 
=yo n=I, AvS=anI nbza{=I =yo Ke, te nbza{ Aek j smy pUrtI Ke, iƒkazI SvwavmaH n=I-
Aam Aekla iƒkazI Svwavna Aa]ye j kayR =ya kre Ke. 

ko{ khe ke ;AavI smj`nuH paln =vuH k@` Ke' to te Aa vatne smßya n=I. Aek smymaH pUro 
Svwav Ke tevo j Aadr ne ApU`Rtano ke ivkarno Aadr nih, ivkar =ay tenI gaE`ta ne ivkar=I 
SvwavnI Ai\kta raqIne Svwavna Aa]ye ]âa-&an =ya Ane A&an !ZyuH-te j smj`nuH paln 
Ke. AavI smj` ={ tene drek smye SvwavnI Ai\kta Ke ne ragaidnI gaE`ta Ke-Ae j smj`nuH 
Aacr` Ke. 

vtRman vtRtI AvS=a pU R̀nI ÝtIit Ane Aa]y kre ne \mR Ke. iƒkazI Aek$p cEtNySvwave KuH 
Ane ivkarp è n=I-Aem iƒkazno wroso n kre Ane Ùi`kno wroso kre to te Òvne \mR¹iÚ =tI n=I. 

AaTma potana Sv$p=I j Ô`e Ke, ragaid=I Ô`to n=I. tem j potana Sv$pne cUkIne Aekla 
ragaidne Ô`e tevo p` AaTmano Svwav n=I. potana SvwavnuH &an raqIne ragaidne p` Ô`e Ke 
Ae!le ragaidne Ô`taH p` SvwavnI Ai\kta rhe Ke, Ae sMyG&an Ke. A&anI Òv iƒkazI pda=Rne 
AKto krIne Ùi`k pda=Rne Kto kre Ke, iƒkazIno wroso KoDIne Ùi`kno wroso kre Ke, Aa A\mR Ke. 
Ane &anI Aek smy-pUrta Ùi`kwavne AKto krIne Ane iƒkazISvwavne Kto krIne tena Aa]ye 
Sv-prne Ýkaxe Ke. iƒkazIãVyna iv¬ase Ùi`kne gaE` kre Ke. laEikkmaH p` bolay Ke ke ;iv¬ase vha` 
tre Ke' -Ae to bharnI 
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vat Ke, p` AaTmana iƒkazISvwavna iv¬ase vha` tre Ke, iƒkazISvwavna iv¬ase pyaRy pÙ R 
={ne sHsar smuã=I trIne mu› =ay Ke. 

iƒkaz Ô`nar Svwav Ke, Aeva SvwavnI ]âa =taH pyaRymaH ragnI mHdta to hoy j, prHtu 
ragnI mHdta =ay Ke te AhÄ S=apvuH n=I kemke te Ùi`k pyaRy Ke, tena Aa\are AaTma Ô`to n=I. 
iƒkazna Aa\are ragaidnI mHdtane Ô`e Ke. xrIrnI iÊya =ay ke ragaid =ay tene Ô è te=I cEtNyna 
ÝkaxmaH fer pDI jto n=I (;kemke, &an sday potana Svwav=I j Ýkaxe Ke.) p` te ragaidne Ô`taH 
Ôe Òv Aem mane ke ;Aa ragaid huH kruH KuH' to te maNyta=I cEtNy ÝkaxnI ]âa rhetI n=I. 

Aaqa pUra AaTmane mane to \mR =ay ke Ùi`k ivkar je!lo j AaTmane manva=I \mR =ay? Ôe 
Ùi`kne j mane to tena Aa]ye \mR =ay nih¸ iƒkaz cEtNy KuH ne Ùi`k nih-AavI ÝtIit=I iƒkaznaH 
Aa\are \mR =ay Ke. Aa Ùi`k ragaid j KuH ne iƒkazI n=I-AevI Ùi`knI ÝtIit te A\mR Ke. AaTma prnuH 
to kaH{ kre nih, Ane Svwavno Aa]y KoDIne prne Ô è tevo p` AaTmano Svwav n=I. pÙ R Svwavne 
Ô`vo te prma=R Ke Ane pÙ R Svwavna &an siht ragne Ô`vo te Vyvhar Ke, rag !ze te Ô`vuH te p` 
Vyvhar Ke. ragne AaTma !aze Ae p` Vyvhar Ke. rag =ay, rag !ze Ane ragne Ô è Ae ƒ è Vyvhar Ke. 

AaTma potana Svwav=I j Ô`e Ke, ne &ey pda=È tena potana Svwav=I j ivicƒ pir`it 
pame Ke. “potana Sv$p=I j Ô`ta Aeva AaTmane, vStuSvwav=I j ivicƒ pir`itne pamta Aeva 
mnohr ke Amnohr xBdaid baæpda=È jray iviÊya _Tpþ krta n=I.” dreke drek rjk` SvtHƒ 
Svwav=I ivicƒ pir`it pame Ke, &an temaH kaH{ krtuH n=I, ne te ivicƒ pir`itvaza pda=Ène 
Ô`va=I kaH{ &anmaH te pda=È ivkar krta n=I. kemke &an pda=Ène lI\e Ô`tuH n=I p` potana 
Sv$p=I j Ô è Ke. 

Aek kevzI wgvan nÒkmaH ivcrta hoy ne bIÔ kevzI wgvan dUr ivcrta hoy, Aek sHt 
muinraj pase Aem waØa pir`mtI hoy ke ;Aekek AaTma pirpU`R prme¬r Ke' Ane bIÔ sHt maEn hoy, 
Aek &anI \maRTma AaTmanuH sTy Sv$p S=aptaH hoy ne bIÔe A&anI Òv ;AaTma AekaHt Ùi`k Ke' 
Aem mha AsTy S=apto hoy-Aam ivicƒ pir`it =ay Ke te vStuSvwav=I j =ay Ke, b\ay pda=È 
SvtHƒp è potpotana Svwav=I j ivicƒ pir`it pame Ke, te b\ay mnohr ke Amnohr pda=Ène Òv 
potana &an Ýkax=I Ô`e Ke, p` te pda=È &anmaH iviÊya krtaH n=I. Ane &an potana Sv$p=I j 
Ô è Ke te=I temaH p` iviÊya-ivkar =to n=I. 

ivicƒ pir`it =ay tevo vStuno Svwav j Ke. ãVynI Aek$pe iS=it hoy, p` pyaRymaH to 
ivicƒta j hoy. &anne kar è pda=ÈmaH ivicƒ pir`it =tI n=I p` pda=Èno te kazno te AvS=ano 
tevo Svwav j Ke. Ane pda=ÈmaH ivicƒ pir`it =ay Ke tene kar è &an te ivicƒtane Ô`e Ke-Aem 
p` n=I, &an potana Svwavna Aa]ye tene potana Sv$p=I Ô`e Ke. AavI SpÚ vat Ke KtaH 
A&anIAo inim¿=I =ay Aem mane Ke. 

Aa xrIrna k!ka =ay ke srquH rhe te tena Svwav=I j Ke, xrIrna k!ka =ay te prma`unI 
ivicƒ pir`it Ke, sama Òvna äeØne kar`e ke tlvarne kar`e xrIr kpayuH n=I¸ tem j tlvarnI iÊya 
tlvarnI ivicƒ pir`it=I ={ Ke, ko{Ae äeØ kyÈ tene lI\e tlvarnI iÊya ={ n=I¸ drek pda=È 
potana Svwav=I ivicƒ pir`itvaza Ke, &an potana SvwavmaH rhIne tene Ô è Ke. ivicƒ 
pir`itne Ô`vane kar`e ragäeØ =ta n=I. Aava potana Ô`nar SvwavnI ]âa ={ TyaH ragäeØno 
p` prpda=ÈnI jem Ô`nar Ke. 

AhÄ pda=ÈmaH xuw ne Axuw Aeva be wed paD˜a Ke te loko mane Ke te ApeÙaAe Ke, qreqr 
pda=È xuw ke Axuw n=I. kevz&an pyaRy te xuw, tem j kevzIno AaTma Ane tena gu`o p` xuw Ke 
Ane A&anI Òv t=a tena gu` te Axuw Ke-Aem khevay Ke, prHtu AaTmano cEtNySvwav to bHneno 
Ô`nar Ke, cEtNySvwavne ko{ xuw ke Axuw n=I, cEtNySvwav pote potane ma!e xuâ &ananHdSv$pI 
Ke, bharna ko{ xuw ke Axuw pda=È=I cEtNynI xuâtamaH kaH{ fer pDto n=I, xuw Axuw pda=Ène 
Ô`vana kar è rag-äeØ =ta n=I. Aava potana &anSvwavnI ]âa &an krva te \mR Ke. 
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leqaHk : 6) 99..  __¿¿mm  AAaaiikkHHccNNyy  \\mmRR (AHk 58 =I calu 

::::  wwaaddrrvvaa  ssuudd  1133::::  
  ((]]II  ppÍÍnnHHddII  ppHHcciivvHHxxttIImmaaHH==II  ddss  llÙÙ`̀  \\mmRRnnaa  VVyyaaQQyyaannoo))  

                                                              ]]II  AAaaccaayyRRwwggvvaann  __¿¿mm  AAaaiikkHHccNNyy  \\mmRRnnuu HH  vv`̀RRnn  kkrree  KKee  --  

iixxqqiirr`̀II  

ivmoha moÙay Svihtinrtaüa$cirta g<haid TyÉTva ye ivdFit tpSte½ip ivrla:.
tpSyHtoNyiSmþip yimin xaÏaid ddto shaya: SyuyeR te jgit yimno dulRwtra.. 102..

jemno moh gzI gyo Ke Ane potana AaTmihtmaH sda rt Ke t=a pivƒ cairƒne \ar` krnara Ke 
Ane g<haid KoDIne moÙna A=eR jeAo tp kre Ke Aeva muinAo ivrla j hoy Ke. t=a jeAo potana ihtne 
ma!e tp krI ræa Ke tem j bIÔ tpSvI muinAone xaÏaidk dan kre Ke Ane temna shayI Ke Aeva 
yogI¬ro Aa jgtmaH ATyHt dulRw Ke. 

muinAone xaÏnuH Aga\ &an hoy tenuH p` mmTv ke Aiwman hotuH n=I. bIÔ muinAone &anno 
_pdex devamaH jray sHkoc krta n=I, “huH maruH b\uH rhSy Aane khI d{x to te mara=I Aagz v\I jxe” -
Aeva [ØaRwavno ivkLp p` muinne hoto n=I. bIÔ ko{ pota=I Aagz v\Ine potanI phelaHH kevz&an 
pamI jta hoy to temaH Anumodna Ke. AevI rIte sMyG¹iÚ g<hS=one p` &an-cairƒaid gu`omaH je pota=I 
Ai\k hoy temnI ÝTye Anumodna Ane bhuman hoy Ke. ivkLp vqte, Ai\k gu`van ÝTye Ôe Anumodna n 
hoy to teva Òvne gu`nI Ìic n=I. muinAo AHtrmaH jrap` gopVya vgr srzp è paƒ Òvne svR 
rhSyno _pdex kre Ke. _pdexna ivkLpne p` potano manta n=I. xrIrnuH Ane ivkLpnuH mmTv jemne n=I 
Ane Aahar t=a _pdexaidna ivkLpne toDIne vItrag SvwavmaH iS=t Ke teva _¿m AaikHcNy\mRmaH rt 
muinAo Aa jgtmaH \Ny Ke. temne cairƒdxa to Ke, kevz&an levanI _g‡ tEyarIvaza Ke, bar AHgnuH &an 
hoy temaH p` Aasi› n=I¸ hÒ k˜arek jrak _pdexaidnI v<i¿ é@e Ke tene KoDIne SvwavmaH Aekdm sHpU`R 
iS=rta vDe kevz&an Ýg! krvana kamI Ke-Aeva muinAo dulRw Ke. muinAo _pdexaid devamaH ko{ êcI 
vatne ke mihmavHt Nyayne KUpavta n=I¸ &andan Aapva=I te kaH{ qU!e tem n=I, p` él!I potane 
&anSvwavnI wavna FUH!ata &an Aekdm qIltuH Ôy Ke. laEikkmaH p` jene potana pu~yno iv¬as hoy Ke 
te Òv danmaH l"mI vgere qcRvamaH shjp`e _dar hoy Ke, danmaH v\are l"mI qcRva=I marI l"mI qU!I 
jxe-AevI tene xHka pDtI n=I, tem loko¿r muinvrone potana p¡Ì*aa=RnI ÝtIit Ke ke mara &anno ivkas 
A!kvano n=I, mara Svwavna Aa]ye mara &annI v<iâ j Ke¸ te muinAo bIÔne xaÏ&an detaH jray 
Ackata n=I. potane _pdexnI v<i¿maH A!kvanI wavna n=I, p` v<i¿ toDIne SvwavmaH j Aekag‡ rhIne 
pU R̀ &annI wavna Ke-Aava muinvrone _¿m AaikHcNy \mR hoy Ke. AaikHcNy Ae!le pirg‡h rihtp`uH 
mmta te j pirg‡h Ke. mmta-riht vItragwav te _¿m AaikHcNy \mR Ke. wed&an vDe pr=I Ôuda 
Svwavne Ô~ya vgr pr _prnI mmta !ze nih ne \mR =ay nih. 

]I muinAona AaikHcNy \mRne hÒ ivxeØp`e smÔve Ke- 

iixxqqiirr`̀II  
prHmTva svR pirñtmxeØH ]utivda vpu: puSta>aSte tdip ink!H ceidit mit:.
mmTvawave tTsdip n sdNyƒ F!te ijneNãa&a wHgo wvit c h@atŸ kLmØv<Øe:.. 103..

]utna rhSyne Ô`nara vItragI muinAoAe smSt prvStuAone potana AaTma=I iwþ Ô`Ine 
teno Tyag krI dI\o Ke. te=I temne _¿m AaikHcNy\mR Ke. ko{ pUKe ke-xrIr Ane puStkaid ink! Ke teno 
Tyag kem n kyÈ? teno _¿r-te p` Tyag sman j Ke. xrIraidmaH mmtano Awav hova=I te nih hova 
sman j Ke. AayukmRna nax vgr xrIr KU!e nih. p` xrIr _prnuH mmTv KU!I xke Ke. AirhHtone p` 
bharmaH xrIr to iv>man Ke p` temne mmTvno tdŸn Awav Ke te=I temne xrIrno p` pirg‡h n=I. 
muinAo Ôe h@=I xrIrne KoDe to 
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ijnaAa&ano wHg =ay Ke. h@=I Ýa`Tyag krvo te to ihHsa Ke. 

dehno sHyog KU!vo te muinne Aa\In n=I. vÏaidno rag KU!I jtaH bharmaH vÏaid p` KU!I 
Ôy Ke Aevo inim¿nEimi¿ksHbH\ Ke¸ p`, vÏnI jem, xrIr _prnuH mmTv KU!I jtaH xrIr p` KU!uH pDI 
Ôy-Aevo inym n=I. deh to prma`uAono sHyog Ke, teno ivyog AayukmRnI iS=it pUrI =ay Tyare =ay 
Ke¸ p` tena _prnuH mmTv KoDIne inmÈhI cEtNySvwavmaH Ôg<t rhevuH te _¿m AaikHcNy\mR Ke. 
muinAone xrIr, va`I, puStk vgere iv>man hoy Ke top` te ÝTye jra p` mmTv raqta n=I te=I 
temne _¿m AaikHcNy\mR Ke. 

AhÄ ko{ ÝÆ kre ke-muinAone jem xrIraid mmTv vgr hoy Ke tem mmTv vgr vÏ p` 
manvamaH Aave to xuH vaH\o? teno _¿r-xrIr, Aahar, puStk vgere to sHymna inim¿o Ke, vÏ kaH{ 
sHymnuH inim¿ n=I, vÏ to ragnuH-AsHymnuH-inim¿ Ke. buiâpUvRk vÏ raqe-vÏ trfno ivkLp hoy 
KtaH ko{ khe ke mne te ÝTye rag n=I, to tenI vat ÔU@I Ke. inmRmTvp è vÏno sHyog k˜are g`ay? 
ßyare muinraj sMyGdxRn-&anpUvRk AaTm|yanmaH lIn hoy, Ane bharna pda=ÈnuH lÙ j n hoy te 
vqte ko{ bIÔ AavIne tena _pr vÏ naHqI Ôy to te vqte pirsh g`ay Ane te vqte te muinne te 
vÏ ragnuH inim¿ n=I p` &annuH inim¿ Ke. te vÏ sa=e &ey&ayk sHbH\ Ke. vÏ \ar` krvano 
rag hova KtaH Ôe muinp`uH mane to te Òvne sMyGdxRn p` hotuH n=I. muindxane Ane ing‡Å=tane 
inim¿nEimi¿k sHbH\ Ke, p` muindxane Ane vÏne inim¿nEimi¿k sHbH\ n=I. vÏ _prnuH mmTv KU!I 
gya pKI vÏ \ar` krvanI buiâ =ay-Aem bne j nih. vÏ KoDvanI iÊya AaTmanI n=I, vÏ to 
Aena kar`e SvyH j KU!e Ke. p` vÏno rag KoDtaH bharmaH buiâpUvRk vÏno sHg hoy j nih Aevo 
inym Ke. muindxamaH ivkLp é@e Tyare xaÏ vgerenuH AalHbn hoy, prHtu teno p` Aag‡h hoto n=I, 
p` vÏ \ar` krvano rag te to Axuwwav Ke, te to muindxamaH hoto j n=I. xaÏ to qreqr 
vItragwavnuH inim¿ Ke, ßyare saÙatŸ vItrag-wavmaH lInta =tI n=I Ane ivkLp é@e Ke Tyare 
vItragna inim¿o ÝTye lÙ hoy Ke. Tyare Axuwwav=I bcIne je!lo vItragwav !kavI raqe Ke, 
te!lo prma=eR AaikHcNy \mR Ke, te vqtna xuwragne _pcar=I AaikHcNy \mR khevay Ke. jene 
xuwragnI mmta Ke tene to Aeklo A\mR Ke. ragnuH mmTv KoDIne ragrihtSvwavna ]âa-&an pUvRk 
j \mR hoy Ke. 

ko{ SvKHdI Òv Aem khe ke-jem muinAone mmTv vgr xrIr hoy Ke tem Amne b‡ïcyRno wav 
AHtrmaH vteR Ke Ane bharmaH ÏIno sHg hoy to xuH ivro\ Ke? AenI vat tdŸn ê\I Ke. xrIr to 
Aayu*ykmRne lI\e mmta-vgr p` hoy xke Ke, prHtu Ab‡ïcyR$p papwav vgr ÏIno sHg hoy xke 
nih. b‡ïcyRwav hoy Ane ÏIsHgnI buiâ hoy -Aem bne j nih. xrIr Ane xaÏ ÝTye je mmta kre 
te muinne p` ijn-Aa&ano wHg Ke. muindxa Ae!le ATyHt inSp<h vItragta¸ muinAo AakaxnI jem 
inralHbIv<i¿vaza hoy Ke. Aek vqt Aahar hoy Ke. te p` xrIrnI mmta qatr hoto n=I, prHtu 
sHymna inwavnI v<i¿=I hoy Ke. Aahar leva jtaH AaharmaH doØno ivkLp é@e to AHtray Ô`Ine, 
AaharnI v<i¿ toDIne jrap` qed vgr paKa frI Ôy Ke, ne paKa AaTmana AnuwvmaH lIn ={ Ôy 
Ke¸ Aa rIte xrIr=I p` ATyHt ivr› hoy Ke, ne potana SvwavmaH vItragtane FUH!e Ke. Aeva 
muinAone _¿m AaikHcNy\mR hoy Ke, te moÙnuH kar` Ke. -AhÄ _¿m AaikHcNy\mRnuH VyaQyan pUruH =yuH. 
hve KeLluH _¿m b‡ïcyR\mRnuH VyaQyan bakI Ke, te hve pKI AapvamaH Aavxe. 
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