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 vØR paHcmuH : sHpadk : ]av` 
  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 AHk dsmo vkIl 2004 
 

hhee  wwVVyy¦¦  KK  mmiihhnnaa  AAWWyyaass  kkrr  
mmaaiillnnII  

ivrm ikmpre`a kayRkolahlen
Svymip inw<t: s‡nŸ pXy Ø~masmekmŸ.
ñdysris puH s: pu†lai…Nn\aMno
nnu iknnupliB\waRit ikHcopliB\.. 34..

A=R :- he wVy¦ tne nkamo kolahl krva=I xuH law 
Ke? Ae kolahl=I tuH ivr› =a Ane Aek cEtNymaƒ vStune 
pote inüz lIn ={ deq¸ Aevo K mihna AWyas kr Ane Ôe 
(tpas) ke Aem krva=I potana ñdysrovrmaH, jenuH tej, 
Ýtap, Ýkax pu†l=I iwþ Ke Aeva AaTmanI Ýaiº n=I =tI ke 
=ay Ke. 

wava=R :- Ôe potana Sv$pno AWyas kre to tenI 
Ýaiº AvXy =ay¸ Ôe pr vStu hoy to tenI to Ýaiº n =ay. 
potanuH Sv$p to moÔUd Ke, p` wUlI ræo Ke¸ Ôe cetIne deqe to 
pase j Ke. AhÄ K mihnano AWyas kæo te=I Aem n smjvuH 
ke Ae!lo j vqt lage. tenuH =vuH to muhUtRmaƒmaH j Ke, prHtu 
ix*yne bhu ki@n lagtuH hoy to teno inØe\ kyÈ Ke. Ôe 
smjvamaH bhu kaz lage to K mihna=I Ai\k nih lage¸ 
te=I ANy in*Ýyojn kolahl KoDI AamaH lagva=I jldI 
Sv$pnI Ýaiº =xe Aevo _pdex Ke.   (]I smysarÒ p<. 76)  

 
 

 vaiØRk lvajm KU!k AHk 
 ƒ` $ipya car Aana 

 

••  AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy--mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa--kkaaii@@yyaavvaaDD  ••  
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66..  ÝÝddeexxTTvv  gguu`̀nnII  ssmmjj`̀ balivwag 
 

ATyar su\ImaH AiStTv, vStuTv, ãVyTv, ÝmeyTv Ane AguÌlFuTv Ae paHc gu`onI smj` AapI Ke. 
Kõo ÝdexTv gu` Ke. Aa KAe gu`o drek vStumaH rhela Ke te=I tene samaNy gu` khevay Ke. Aa K isvay 
bIÔ p` Anek samaNy gu`o Ke, p` temaH=I Aa K gu`onI smj` krvanI qas j$r Ke. 

2. Aap`ne je!lI vStuAo deqay Ke temaH ko{ laHbI hoy Ke, ko{ !uHkI hoy Ke, ko{ goz hoy Ke, 
ko{ cors hoy Ke-Aem drek vStune ko{k ne ko{k Aakar hoy Ke. ko{ p` vStu Aakar vgrnI 
deqvamaH AavtI n=I. drek vStune potano Aakar hoy Ke. $ipyano Aakar goz Ke, be-AanIno cors 
Aakar Ke, tem AaTmane p` Aakar Ke. drek vStumaH AevI Aek xi› Ke ke te=I tene ko{ ne ko{ Aakar 
hoy j Ke¸ Ae xi›ne ;ÝdexTv gu`' khevay Ke. 

3. ;Are, AaTmane p` Aakar hoy?' Aem ko{ne AaüyR =xe. p` AaTma vStu Ke ke nih? ha, 
AaTma vStu Ke. je vStu hoy tene Aakar hoy Ke. 

4. ;AaTma to A$pI Ke ma!e tene Aakar n hoy Aem F`a mane Ke, tenI maNyta ÔU@I Ke. AaTma 
A$pI Ke p` te Aek vStu Ke ne drek vStumaH ÝdexTvgu` Ke, te=I AaTmane p` Aakar Ke. A$pI vStuno 
Aakar A$pI hoy Ke, ne $pI vStuno Aakar $pI hoy Ke. AaTmano Aakar A$pI hova=I te AaHq=I 
deqI xkto n=I, p` &an=I tenI Aozqa` ={ xke Ke. 

5. hve tmne AevI ij&asa =xe ke AaTmano Aakar kevo hxe? lgwg xrIrna Aakar jevo j 
AaTmano Aakar hoy Ke. jem pa`Ine p` Aakar Ke........ cors @ammaH rhela pa`Ino Aakar cors hoy 
Ke, goz @ammaH rhela pa`Ino Aakar goz hoy Ke. tem AaTma p` jeva jeva xrIrmaH ræo hoy tevo 
tevo teno Aakar hoy Ke. ha=Ina xrIrmaH rhela Òvno Aakar ha=I jevo mo!o, ne kIDIna xrIrmaH rhela 
Òvno Aakar kIDI jevo nano hoy Ke. p` xrIrno Ane AaTmano Aakar Ôudo Ôudo j Ke, xrIrno 
Aakar xrIrmaH Ke ne AaTmano Aakar AaTmamaH Ke. jDno Aakar jD Ke, ne cetnno Aakar cetn Ke. 
A$pIno Aakar A$pI Ke ne $pIno Aakar $pI Ke. 

6. Aek Òvno ha=I jevo Aakar hoy ne bIÔ Òvno kIDI jevo Aakar hoy-top` te bHne Òvna 
Ýdex to srqa j hoy Ke. drek Òvne AsHQy Ýdex hoy Ke. saE=I AoKamaH AoKI jGya roke tene Aek 
Ýdex khevay Ke. Aeva Ýdex=I Òvne mapIAe to drek Òv AsHQy-Ýdexvazo Ke. ha=Ina ÒvmaH ko{ 
v\are Ýdex n=I ne kIDIna ÒvmaH kaH{ AoKa Ýdex n=I-bHnemaH srqa Ke. je nano-mo!o Aakar Ke te 
bHne ÝdexTv gu`no ferfar (pyaRy) Ke- 

7. isâwgvanne xrIr hotuH n=I. KtaH temna AaTmane y Aakar hoy Ke. isâna AaTmane kevo 
Aakar hxe? temne phelaHH AirhHtdxamaH je xrIr htuH te xrIr jevo lgwg Aakar hoy Ke. 
isâwgvanne ;inrakar' khevay Ke, TyaH Aem smjvuH ke-temne AaHqe=I deqay tevo Aakar n=I te=I 
teAone inrakar khevay Ke. p` temne AaTmamaH ÝdexTv gu`ne lI\e coÞs Aakar hoy Ke. Ôe Aakar n 
hoy to vStu j n hoy. 

8. ko{ Òvno Aakar nano hoy ne ko{ Òvno mo!o hoy, ko{no Aek fU! hoy ne ko{no hjaro 
fU! hoy-p` b\a AaTmana mUz Ýdexo to srqa j Ke. maƒ teno Aakar sHkoc-ivStar pame Ke, p` 
mUz ÝdexonI sHQyamaH v\F! =tI n=I. jem rBbrna fUgamaH pvn wrtaH 

                                                                     (AnusH\an !a{!l panu KeLluH 184) 
 
 

muãk : cunIlal ma èkcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, mo!a AaHkiDya, saEraÚ^ ta. 3-8-48 
Ýkaxk : ]I jEn Sva|yay miNdr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD 
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mmoohhnnoo  ÙÙyy  kkrrvvaannoo  __ppaayy leqaHk co=o 
 

(]I ÝvcnsarÒ ga=a 80 maH btaVyuH Ke ke, ;je Òv ãVy=I-gu`=I ne 
pyaRy=I AhÅtne Ô`e Ke te Òv potana AaTmane Ô è Ke ne teno moh qreqr nax 
pame Ke.' Aena _prna ivSt<t VyaQyano AHk 29-30-31 maH AavI gya Ke 
TyarpKI ivxeØ AhÄ AapvamaH AaVya Ke.) poØ vd bIj sHvt: 2473 

mmoohhnnaa  ÙÙyynnoo  __ppaayy  
wgvan]I kuHdkuHdacayRdev ÝvcnsarnI Aa 80mI ga=amaH mohno Ùy k{ rIte =ay te j`ave Ke. 

je Òv AhÅt wgvanne ãVyp è, gu`p è Ane pyaRyp è Ô è Ke te Òv potana AaTmane Ô`e Ke Ane 
teno moh AvXy ly pame Ke. AacayRdev khe Ke ke meH mohno Ùy krvano _pay mezVyo Ke. AirhHto 
potana p¡Ì*aa=Rna Ôere kmRno Ùy krIne pU`Rdxa paMya Ke tem huH p` mara p¡Ì*aa=Rna Ôere kmRno Ùy 
krIne pU`Rdxa pamvano KuH, vCce ko{ iv¼™ n=I. je AirhHtnI ÝtIit kre te AirhHt =ay j Ke. Aa 80mI 
ga=a Ane tenI !Ika _prna ivSt<t VyaQyano AaTm\mRna AHk 29-30-31maH AavI gya Ke. hve te 
ga=ano wava=R vHcay Ke. 

AAhhÅÅttnnee  ÔÔ`̀ttaaHH  ppoottaannaa  ããVVyy--gguu`̀--ppyyaaRRyy  jj`̀aayy  KKee..  
“wava=R :- AhÅt wgvan Ane potano AaTma inüy=I sman Ke¸ vzI AhÅtwgvan moh, 

ragäeØ riht hovane lI\e temnuH Sv$p ATyHt SpÚ Ke, te=I Ôe Òv ãVy-gu`-pyaRyp`e te (AhÅt 
wgvanna) Sv$pne mn vDe Ý=m smÒ le to “Aa je ;AaTma, AaTma' Aevo Aek$p (k=HictŸ s¹x) 
iƒkaizk Ývah te ãVy Ke tenuH je Aek$p rhetuH cEtNy$p ivxeØ` te gu` Ke Ane te ÝvahmaH je Ù`vt± 
Vyitreko te pyaRyo Ke” Aam potano AaTma p` ãVy-gu`-pyaRyp è tene mn vDe QyalmaH Aave Ke.” 
(Ývcnsar p<. 119-120) 

ããVVyy--gguu`̀--ppyyaaRRyynnII  VVyyaaQQyyaa  
AaTma iƒkaz k=HictŸ s¹Xy Ke¸ ƒ è kaze ;AaTma, AaTma' AevuH je smanp ùH Ke te ãVy Ke, 

iƒkazI ÝvahmaH Aek$p rhenar te ãVy Ke. iƒkazI ÝvahmaH Aek Aek Ù`nuH ÔuduH pir`mn te pyaRy Ke. 
;Ývah' khetaH j pir`mn isâ ={ Ôy Ke. iƒkaz ÝvahmaH je sday s¹Xy ;AaTma, AaTma' rhe Ke te 
ãVy Ke. b\ay pyaRyomaH ãVy to Aek srquH rhenar Ke. Ane te ãVynuH Aek$p rhetuH je ;cEtNy, cEtNy' 
AevuH ivxeØ` te gu` Ke Ane ãVyna ÝvahmaH je Ù`vt± wedo te pyaRyo Ke. Ae rIte, AirhHt wgvanne 
ãVy-gu`-pyaRy=I AozqtaH potano AaTma p` ivkLp vDe &anmaH Aave Ke. 

ppoottaannaa  ããVVyy--gguu`̀--ppyyaaRRyynnee  ÔÔ~~yyaa  ppKKII  xxuu HH  kkrrvvuu HH??  
Ae rIte potana AaTmane &anmaH ivkLp vDe Ô~ya pKI, mohno Ùy k{ rIte =ay Ke te hve btave Ke. 

“Ae rIte iƒkazIk inj AaTmane mn vDe QyalmaH l{ne pKI-jem motIAone Ane \ozaxne harmaH j 
AHtgRt krIne kevz harne j Ô`vamaH Aave Ke tem-AaTmpyaRyone Ane cEtNy gù ne AaTmamaH j 
AHtrgiwRt krIne kevz AaTmane Ô`taH pir`amI-pir`am-pir`itna wedno ivkLp nax pamto jto 
hova=I Òv ini*Êy icNmaƒwavne pame Ke Ane te=I moh (dxRnmoh) inra]y =yo =ko ivnax pame Ke.” 

ssMMyyGGddxxRRnn  ppKKII  xxuu HH  kkrrvvuu HH??  
Aa rIte Aeklo Awed AaTma j lÙmaH AavI jtaH sMyGdxRn =ay Ke. sMyGdxRn =ya pKI xuH 

krvanuH ræuH? xrIrno ktaR to phelaHH p` hto j nih, phelaHH ragaidno ktaR =to hto te KoDIne hve &an 
maƒ wavno ktaR =yo. hve &anmaH &anne Aekag‡ krvanI j iÊya krvanuH ræuH. te Aekag‡tanI iÊya pUrI 
=taH j kevz&an-AirhHtdxa Ýg!e Ke. 

iinnii**ÊÊyy  &&aannmmaaƒƒ  wwaavv  ÝÝgg!!ttaaHH  mmoohh  ÙÙyy  ppaammee  KKee..  
Òv potana AHtrSvwavmaH #ztaH ini*Êy icNmaƒwavne pame Ke, &anmaH wedna ivkLp$p iÊya 
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rhetI n=I. ßyaH Òv icNmaƒwavne paMyo TyaH mohno nax ={ Ôy Ke. pr vStuAonI iÊya to AaTma 
krI x›o n=I Ane rag$p iÊya krvano &anno Svwav n=I¸ Ae rIte &anSvwav ini*Êy j Ke. Aeva 
SvwavmaH #ztaH ragriht ini*Êy &anmaƒ wav Ýg!e Ke Ane im+yaTv nax pame Ke. ;&anmaƒ wavne 
pame Ke' Ane ;moh Ùy =ay Ke' Aem AiSt-naiSt=I k=n Ke. A&anne Aa]ye moh hto, hve Aeklo 
&anwav Ýg!taH moh inra]y =yo, te=I te nax pame Ke. 

Aa rIte, ;&anmaƒ wav te j huH KuH' Aeva in`RymaH j suq-sma\an$p \mR Ke. Ane pKI Òv 
jem jem &anwavmaH Aekag‡ta kre tem tem sMykŸcairƒ v\tuH Ôy Ke. &anmaƒ wavmaH sHpU`R Aekag‡ta 
krtaH sHpU`R &anmaƒ wav-kevz&an Ýg!e Ke Ane mohno svR=a Ùy ={ Ôy Ke. 

mmoohhnnII  sseennaannee  ÒÒttvvaannoo  __ppaayy  
]I AacayRdev khe Ke ke- Ôe Aam Ke, to mohnI sena _pr ivjy mezvvano _pay meH Ýaº kyÈ Ke. 
Aa 80 mI ga=amaH xuâ AaTmano in R̀y krIne sMyGdxRn Ýg!avvano ne dxRnmoh !azvano _pay 

btaVyo Ke. sMyGdxRn=I xuâaTmSvwav Ô~ya pKI temaH iS=rta =ay Ke ne cairƒmoh nax pame Ke, Ae 
vat 81mI ga=amaH krxe. dya-v‡t-AihHsa vgerena ivkLpo te mohnI sena Ke. AirhHt wgvan jeva 
potana xuâaTmane Aozqvo Ane xuâopyog vDe temaH lIn =vuH te mohnI senane nax krvano _pay Ke. 

SSvv$$pp  ssmmjjvvaannoo  ssII\\oo  __ppaayy  
b\a AaTmaAo AirhHt jeva j Ke. potanuH Sv$p je smjva mage te smÒ xke Ke. te smjvano 

mUz sI\o _pay Aa ga=amaH kæo Ke. im+yaTv nax krvano ApUvR AicHTy _pay Aa Aek j Ke ke- 
;je Ô`to AhÅtne gu`, ãVy ne pyaRyp`e,
te Òv Ô`e AaTmne, tsu moh pame ly qre.'

drek pda=R ãVy-gu`-pyaRy Sv$p Ke. potana AaTmane AirhHt wgvanna ãVy-gu`-pyaRy sa=e 
mezvIne pKI AirhHtnuH lÙ KoDIne Aekla potana AaTmane Awedp`e lÙmaH levo temaH AnHt p¡Ì*aa=R 
Ke. Sv$pnI Ìic ivna te p¡Ì*aa=R =ay nih. AHtrmaH Svwavno mihma AaVya vgr te Svwavne Ýº 
krvano ÝyTn kre nih. AirhHt jevuH potanuH xuâ Sv$p je Ýaº krva mage te AvXy krI xke Ke. 

ppoottaannuu HH  ssaarruu HH   kkrrvvaa  mmaa!!ee  xxuu HH  kkrrvvuu HH??  
he Òv¦ tare taruH saruH krvuH Ke ne? to Aa jgtmaH tuH Ae xo\I ka#je ke jgtmaH saE=I saruH ko`e 

kyuÅ Ke? -pU`R iht ko`e Ýg! kyuÅ Ke? AirhHt wgvHto Aa jgtmaH sHpU`R suqI Ke, tem è AaTmanuH sHpU`R 
saruH kyuÅ Ke. AirhHt wgvane k{ rIte saruH kyuÅ? phelaHH to potana AaTmSvwavne AirhHt jevo Ô~yo 
ne temaH lIn ={ne mohno Ùy krI vItragta ne kevz&an Ýg! kyaR, te=I teAo suqI Ke. temna 
AaTmanI te kevz&andxa k˜aH=I AavI? je iƒkaz ãVygù  Ke temaH=I te dxa Ýg!I Ke. AirhHt jeva j 
ãVygu` taramaH Ke, te tara SvwavnI ]âa, &an Ane iS=rta tuH kr, to tara ãVygu`maH=I pUrI 
kevz&andxa Ýg!e. Aa j saruH krvano _pay Ke. duinyamaH saramaH saruH krnara to AirhHt Ke, temne j 
tuH AadxR$p raq. ßyaH tuH tara pUra Svwav sam+yRnI Aozqa` krIne temaH lIn =yo TyaH pU`R xuâ dxa 
Ýg!I Ae!le ke pU`R saruH Ýg! =yuH ne nrsap`uH n ræuH. 

jjggttmmaaHH  ssHHppUU`̀RR  ssuuqqII  kkoo`̀??  
Ôe saruH kyaR pKI p` kaH{k nvuH krvanuH bakI rhe to te Òve hÒ qreqr pUruH saruH kyuÅ j n=I, 

Ane te=I te du:qI Ke. je è pUruH saruH krI lI\uH Ke ne hve kaH{ krvanuH ræuH n=I-Aeva je hoy te j pUra suqI 
Ke. Aeva ]I AirhHtdev Ke. jgtna Òvone du:qI deqIne ke jgtnuH kaH{ krva ma!e AirhHt wgvan 
Avtar leta n=I. tem`e potana AaTmamaH sHpU R̀ saruH krI lI\uH Ke te=I teAo k<tk<Ty Ke. jgtna ANy 
Òvo to rag-äeØ-moh=I du:qI ={ ræa Ke. Aho¦ jemne moh n=I, Avtar n=I, mr` n=I, ivkLp 
n=I, prnI _pai\ n=I, wUq-trs n=I, sHpU`R kevz&an jemne Ýg! =yuH Ke Aeva AirhHt wgvanno 
AaTma Aa jgtmaH sHpU`R suqI Ke¸ te=I teAo j Aa AaTmane ma!e Airsa sman Ke. AirhHtna Sv$pne 
Ô`taH prma=eR potana Sv$pnuH ÝitibHb j j`ay Ke. AirhHt wgvan jeva ãVy-gu` to maramaH 
iƒkaz Ke, ne pyaRymaH ßyaHsu\I AirhHt 
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wgvan jevuH n =ay TyaHsu\I huH A\Uro KuH, te A\Urax maruH Sv$p n=I. 

AAiirrhhHHttooAAee  pprrnnuu HH  kkaa HH{{  kkyyuu ÅÅ  nn==II..  
]I AirhHtoAe xuH kyuÅ? Ôe AirhHt wgvan prnuH kaH{ krtaH krtaH, AirhHt =ya hot to pU R̀ta 

=ya pKI pr ãVyonuH F ùH krt. wgvane prnuH kaH{ kyuÅ j n=I. wgvan to phelaHH p` Ô`ta hta ke 
AaTma pr ãVynuH kaH{ krI xke nih. pr=I Ôuda potana AaTmSvwavne Ô`Ine temaH j iS=r =ya ne 
kevz&an Ýg! kyuÅ. Ae isvay wgvane bIÔuH kaH{ kyuÅ n=I. 

AAiirrhhHHtt  ==vvaannoo  __ppaayy  
Aam saramaH sara (pÙ R xuâ) AirhHt wgvanne Ô`Ine, je Òv AirhHt jeva potana AaTmamaH 

étyÈ Ane potana AaTmamaH étrIne wedna lÙne toDIne Awed SvwavmaH #Zyo TyaH te Òvne sMyGdxRn 
Ýg! =yuH ne mohno Ùy =yo. te Òvne AirhHt wgvan jevI pU R̀ xuâta Ýg! krvano _pay Ýg!˜o. 
AnHt tI=ÅkroAe Aa j _pay kyÈ Ke Ane idVy|vinmaH p` Ae j _pdex kyÈ Ke. (poØ vd 3) 

ppoottaammaaHH  ããVVyy--ppyyaaRRyynnII  AAeekkttaa  ==ttaaHH  ssMMyyGGddxxRRnn  ==aayy  KKee..  
Ý=m sMyGdxRn Ýaº krvanI ivi\ 80 mI ga=amaH khIH Ke. jevo AirhHtdevno ãVy-gu`-pyaRy=I 

Svwav Ke tevo j Aa AaTmano Ke, AirhHtne ragaid n=I tem Aa AaTmane p` ragaid potanuH Sv$p 
n=I-Aam je Òv nÞI kre Ke te Òvne AaTm-SvwavnuH sMykŸdxRn =ay Ke. AirhHtna Sv$pmaH Ane Aa 
AaTmana Sv$pmaH prma=eR fer n=I. AirhHt wgvan pU R̀ SpÚ Sv$pe hova=I Aa AaTmane te AadxR 
trIke Ke. AirhHt wgvanne ãVy Ane gu` pUra Ke ne pyaRy p` pUro Ýg!˜o Ke, te pyaRy ãVygu`maH=I 
AaVyo Ke. Aeva ãVy-gu`-pyaRy Sv$pne Aozqe to potana ãVy-gu`na Aa\are vtRman pyaRynI A\Urax 
!azvano _pay kre. A\Urax ke ivkar te huH nih p` AirhHt jevo j huH KuH Aem phelaHH AirhHtna lÙe 
potana AaTmano ivcar _paDIne pKI SvmaH potana AaTma trf #zIne in R̀y krtaH sMyGdxRn =ay Ke. 
dev-guÌ-xaÏna lÙe in R̀y krnarI AvS=ane potana SvwavmaH smaDI Ae!le ke SvmaH vazI, TyaH prmaH 
Ane ivkarmaH AektanI maNyta KU!Ine potamaH ãVy-pyaRynI Aekta ={ Ae!le mohno nax =yo ne 
sMyGdxRn =yuH. Sva]ynI Aekta vDe sMyGdxRn =taH j pra]ynI Aekta$p mohno nax =ay Ke. 

AirhHtone phelaHH A&andxa htI ne pKI &andxa ={ t=a pU R̀&an Ýg!˜uH, phelaHH Ane pKI Aem 
b\I AvS=amaH rhenar AaTmãVy Ke, cEtNyp ùH te teno gu` Ke Ane AirhHtone vtRman pyaRymaH 
pU R̀&an Ke. AirhHt jevo j maro AaTma Ke. Aam in R̀y krtaH ragmaH AekTvbuiâ !zI Ôy Ke, ne 
potana Svwavno Aa]y =ay Ke. phelaHH inim¿o sa=e Ane ivkar sa=e Aekta manto te=I potamaH 
ãVy-pyaRyno wed pDIne AvS=amaH A&an htuH, te sHsarnuH mUz htuH. hve ragaid=I riht potana icNmy 
Sv$pmaH Aekta krtaH ãVy-pyaRyno wed tU!I jva=I (-pyaRy ãVymaH j lIn =va=I), im+yaTv Ane 
A&an inra]y =ya =ka nax pame Ke. ãVymaH im+yaTv Ane A&an n=I, Ane te ãVymaH pyaRynI Aekta 
={ te=I im+yaTv Ane A&anne te pyaRyno Aa]y n ræo, pyaRy pote sMyGdxRn Ane sMyG&an $pe 
pir`mI gyo ne im+yaTv t=a A&anno ly =yo. Aa j mohna naxno Ae!le ke \mRno _pay Ke. 

pprraa]]yyee  iimm++yyaaTTvv,,  SSvvaa]]yyee  ssMMyykkŸŸTTvv..  
phelaHH pyaRy prna Aa]ye pir`mto hto Tyare te pyaRyna Aa\are im+yaTv !ktuH htuH. p` hve te 

pyaRy potana SvwavmaH Awed =taH im+yaTvne teno Aa\ar ræo nih, Ae!le te nÚ ={ gyuH. AamaH 
AaTmana &annI j iÊya Ke, bharnuH kaH{ n=I. AaTmanuH je vIyR ivkarmaH kam krtuH htuH te vIyR ivkarnI 
Aekta=I KU!Ine potana SvwavmaH vZyuH TyaH prnuH AvlHbn n ræuH Ae!le ke im+yaTv j n ræuH. wedna 
Aa]ye im+yaTv rhe Ke ne SvwavnI Awedtana Aa]ye im+yaTvno nax =ya pKI cairƒmohno nax 
kem =ay te hvenI ga=amaH khexe. xuwwavnuH AvlHbn p` moh Ke, te=I teno p` ßyare Ked kre Ke Tyare 
sHpU`R xuâ AaTma Ýg!e Ke. 
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ssMMyyGGddxxRRnn  pphheellaannII  wwUUiimmkkaammaaHH  ÒÒvv  xxuu HH   kkrree??  
80 mI ga=amaH kæa Ýma`e AirhHt wgvanne ãVy-gu`-pyaRy=I je è Ô~ya tene kudev-kuguÌ-

ku\mRnI maNyta to phele j \Dake KU!I g{. AirhHtne Ô`Ine p` TyaH A!kto n=I p` Sva]y trf 
vze Ke. AirhHt trfnuH lÙ KoDI SvmaH Aem ivcar kyÈ ke mare sMyGdxRnaid ma!e mara ãVygu`no j 
Aa]y Ke, ko{ prno Aa]y n=I. Aem varHvar Sva]ynI wavna Ane AWyas kre Ke, Ane 
Sva]ywavmaH #ztaH xuâ AaTmano saÙatŸ Anuwv =yo, Ùayk jevuH sMyGdxRn =yuH, pra]ywavno t=a 
im+yaTvno nax =yo. 

AAaaTTmmaa  iimm++yyaaTTvvaaiiddnnoo  __TTppaaddkk  nn==II..  
AirhHtnI jem maro AaTma iƒkaz ãVy-gu`=I pUra Svwave Ke, jem AirhHtne im+yaTv-ragaidnI 

_Tpi¿ n=I tem maro AaTmSvwav p` im+yaTv-ragaidno _Tpadk n=I, p` xuâ &anno j _Tpadk Ke. 
-Aem wed&an vDe potana SvwavmaH pyaRyne vaZyo TyaH AaTma im+yaTv-ragaidnuH kar` n ræo. xuâ 
SvwavnI ÝtIit krIne te Svwavna Aa]ye AaTma ræo te=I im+yaTv Ane A&an !zI gya¸ kemke 
Svwavna Aa]ye im+yaTvaid ivkarnI _Tpi¿ =ay nih. AirhHt jevuH potanuH pivƒ AaTmSv$p wasta 
im+yaTv Ane ragaid mara Sv$pmaH Ke AevI ê\I ÝtIit !zI Ane inmRz sMykŸ ÝtIit ={. Ae!le ke 
Òvne mohno nax krvano _pay Ýaº =yo. 

AAnnuuwwvvnnII  iivvii\\  
AnHta tI=Åkro-sHt muinvroAe Ý=m Aa j _pay kyÈ Ke. Svwavno Aadr krIne AnuwvnI 

ivi\ Aek j Ke-bIÒ n=I. AhÄ ga=a 80mI pUrI ={. 

ggaa==aa  8811mmII ssHHppUU`̀RR  mmoohhÙÙyynnII  wwaavvnnaa  
Ae rIte dxRnmohna nax kyaR pKI p` ßyaHsu\I ragäeØ rhe Ke TyaHsu\I sHpU`R xuâopyog Ýg!to 

n=I. te=I hvenI ga=amaH ]I AacayRdev sHpU R̀ xuâAaTmanI (kevz&annI) Ýaiº ma!e rag-äeØna p` 
ÙynI wavna kre Ke. im+yaTvmohno Ùy to kyÈ j Ke. 

ssMMyyGGddxxRRnn  ppKKII  ccaaiirrƒƒmmoohhnnaa  ÙÙyy  mmaa!!ee  pp¡¡ÌÌ**aaaa==RRnnII  ÔÔgg<<iitt  
jene ha=maH raqIne mnmaH je icHtvo te mze Aevo icHtami` ha=maH Aave to tenI kevI cIv!=I 

sHwaz raqe? te to icHtami` jD Ke ne tena=I to jD vStuAo mze Ke. AhÄ AacayRdev khe Ke ke meH 
cEtNyicHtami` Ýaº kyÈ Ke. meH pirpÙ R cEtNycmTkar icHtami` Ýaº kyÈ Ke, cEtNySvwavne &anmaH 
raqIne jevI wavna kruH AevI vItragta Ýg!e. Ae cEtNyicHtami` SvwavmaH xuâopyogvDe Aekag‡ ={ne 
ragäeØno Ùy krIne kevz&an pamuH. Ôe xuwopyogmaH A!kuH to cEtNyicHtami` cora{ Ôy Ke-kevz&an 
A!ke Ke. potana cEtNySv$pne wUlIne Anaid=I prmaH ne ivkarmaH potanuH AiStTv maNyuH htuH, hve 
ivkarriht xuâcEtNySvwave potanuH AiStTv Ô~yuH Ane Svwav trf vzelI AvS=amaH cEtNy 
icHtami`nI Ýaiº ={. Aho¦ hve xuâopyog vDe huH je!lo cEtNymaH Aekag‡ =aë te!la rag-äeØ !zIne 
xuâ AaTmanI Ýaiº =ay. AacayRdevne potane pivƒ muindxa vteR Ke, F`o to xuâopyog Ýg!˜o Ke Ane 
F`I vItragta ={ Ke, p` hÒ je ALp xuwrag ræo Ke tene y svR=a !azIne sHpU`R xuâopyog Ýg! 
krIne sHpU`R xuâ AaTmanI ÝaiºnI wavna kre Ke. ;Ae rIte meH icHtami` Ýaº kyÈ hova KtaH Ýmad cor 
Ke' Aem ivcarI Ôg<t rhe Ke. 80 mI ga=amaH je rIte kæo te rIte mohÙyno _pay Ô`Ine Ane te rIte 
mohno Ùy krIne meH cEtNy icHtami` Ýaº kyÈ Ke. cEtNy Svwavne Ýaº krIne p` Ôe temaH huH sHpU`R 
Aekag‡ =aë to j rag-äeØno Ùy =ay ne xuâ AaTmanI (kevz&annI) Ýaiº =ay. ãVy-gu`-pyaRy=I 
maro AaTmSvwav Ô`Ine, je!lo ãVygu`maH mara pyaRyne Aekag‡ kruH te!lo xuâaTm-Anuwv Ýg!e, 
te!lo xuâopyog =ay ne ragäeØ !ze. xuâ cEtNySvwavnI ]âa-&an Ýg! krIne hve mara SvwavmaH j 
Aekag‡ta Ýg! kruH te j mui›nuH kar` Ke. cairƒdxa Ýg!I hova KtaH hÒ sHpU`R xuâopyog=I Sv$pmaH 
Aekag‡ta ={ n=I te=I AacayRdev ivxeØ Ôg<itnI wavna kre Ke. AacayRdev sHpU`R mohno Ùy krIne 
kevz&an Ýg! krva ma!e ki!bâ =ya Ke. 
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ssMMyyGGddxxRRnn  ppKKII  ÒÒvv  rraagg--ääeeØØ  KKooDDee  ttoo  xxuuââaaTTmmaannee  ppaammee  KKee..  
mara _pyogne vStu SvwavmaH vazvamaH j law Ke-Aem vStu Svwavne nÞI krIne meH 

icHtami` Ýaº kyÈ Ke-AÝitht sMyGdxRn Ýg! kyuÅ Ke-KtaH hÒ marI AvS=a Ôe xuw_pyogmaH A!kI 
rhe to mne nuksan Ke-Ýmad$pI cor marI xuâta corI jvano sHwv Ke. je!lo prmaH vl`wav =ay Ke 
te!lo Ýmad Ke, ne te Ýmad$pI cor marI cEtNy%iâne lUH!I Ôy Ke, ma!e huH Ôg<t rhuH KuH-Aem AacayRdev 
hvenI ga=amaH khe Ke. 

jIvo vvgdmoho _vlâo tCcmPp`o sMmH.
jhid jid ragdose so APpa`H lhid suâH.. 81..

Òv mohne krI dUr, AaTmSv$p sMykŸ pamIne Ôe ragäeØ pirhre to pamto xuâaTmne. 81. 
A=R :- je`e mohne dUr kyÈ Ke Ane AaTmana sMykŸ tÀvne (saca Sv$pne) Ýaº kyuÅ Ke Aevo Òv 

Ôe ragäeØne KoDe Ke, to te xuâ AaTmane pame Ke. 
dxRnmoh !azIne sMyGdxRn Ýg! kyaR pKI cairƒmoh !azvanI AamaH vat Ke. 80 mI ga=amaH 

khelo _pay smÒne je`e im+yaTvmohne dUr kyÈ Ke Ane AaTmana saca Sv$pne Ýaº kyuÅ Ke Aevo Òv 
Ôe ragäeØne KoDe Ke to xuâaTmanI Ýaiº kre Ke. AacayRdev AiSt-naiSt=I k=n kre Ke. mohno nax kyÈ 
te naiSt Ane sacuH AaTmSv$p paMyo te AiSt Ke. TyarpKI ragäeØ KoDva te naiSt Ane xuâaTmanI 
Ýaiº te AiSt. je xuâaTma Ô~yo te trf je!lo #zuH te!lo law Ke, je!lo pra]ywav =ay te!lo 
xuâopyog lUH!ay Ke. sMykŸ AaTmtÀvnI Ýaiº Ane im+yaTvno nax kyaR pKI xuâaTmSv$pmaH 
Aekag‡ta$p je xuâwav Ke te j xuâaTmanuH tÀv Ke, je!la pu~y-papwavo =ay Ke te xuâaTmanuH tÀv n=I, 
te to AaTmana xuâopyogne lUH!nara Ke. pu~ypap riht AaTmtÀvne pamIne Ôe xuw Ane Axuw 
_pyogne KoDI de Ke to Òv xuâ AaTmane pame Ke. dxRnmohno nax krIne Aaqo AaTma Ýaº kyÈ Ke p` 
hÒ pyaRymaH pU`R xuâta Ýg!I n=I. pU`R xuâdxa to rag-äeØna nax=I =ay Ke. AhÄ pU`R xuâdxa Ýg!e 
tene xuâaTm tÀvno Anuwv kæo Ke. A\UrI dxamaH kH{k AHxe ragaid Axuâ wavono p` Anuwv hoy 
Ke, Ae ApeÙaAe TyaH xuâAaTm tÀvno Anuwv n=I Aem kæuH Ke. sMyGdxRn =taH j Aaqo 
xuâaTmSvwav to Ýaº ={ gyo. prHtu ßyaH su\I Òv rag-äeØne n KoDe TyaH su\I ãVy-gu`-pyaRy=I xuâ 
AaTmano Anuwv =to n=I. mUzmaH to AacayRdeve AiSt=I j vat krI Ke ke Òv Ôe rag-äeØne KoDe Ke 
to te xuâaTmane pame Ke. Ae!le ke jem è potana sMykŸ AaTmSv$pne Ýaº kyuÅ Ke Aeva Òvo rag-äeØ KoDe 
j Ke ne xuâaTmane pame j Ke. 

!!IIkkaa  
“Ae rIte je _paynuH Sv$p v`RvvamaH AaVyuH te _pay vDe mohne dUr krIne p` sMykŸ AaTmtÀvne 

pamIne p`, Ôe Òv ragäeØne inmURz kre Ke, to xuâ AaTmane Anuwve Ke.” 

pphheellaaHH HH  ssMMyyGGddxxRRnn  ppKKII  ssMMyykkŸŸccaaiirrƒƒ  
phelaHH 80 mI ga=amaH dxRnmohna naxno _pay btavIne hve cairƒmohna naxno _pay btave 

Ke. phelaHH im+yaTvno nax kyaR pKI j cairƒmohno nax =ay Ke, ma!e phelaHH dxRnmohna Ùyno _pay 
btaVya pKI cairƒmohna naxno _pay btave Ke. im+yaTvno nax krIne sMykŸ AaTmtÀvnI ]âa 
Ýg! krIne p`, Ôe pyaRymaH=I xuâopyogvDe ragäeØne KoDe Ke to j Òv mui› pame Ke. ragäeØmaH Aekta 
manva=I \mR =to n=I Ane SvwavmaH Aekta krva=I \mR =ay Ke-Aem sMykŸ]âa krIne p` Òv 
potana _pyogne SvãVymaH j lIn kre Ke to j te xuâ AaTmana Anuwvne pame Ke. 

ßßyyaarree  xxuuââooppyyoogg  kkrree  TTyyaarree  xxuuââaaTTmmaannoo  AAnnuuwwvv  ==aayy  KKee..  
Ôe ke xuâaTmano Anuwv to co=a gu`S=an ke sMyGdxRn =taH j =ay Ke, prHtu TyaH hÒ sHpU`R 

ragäeØ !zI gya n=I te=I, ragne potanuH Sv$p nih manto hova KtaH je!la ragäeØaid Axuâwavo 
=ay Ke te!lo Axuâtano Anuwv p` hoy Kȩ  ma!e 
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TyaH Aekla xuâaTmano j Anuwv n=I. p` Òv ßyare sHpU`R ragäeØ !azIne xuâ_pyog Ýg! kre Ke 
Tyare ãVy-gu`-pyaRy=I sHpU`R xuâ AaTmano j Anuwv hoy Ke. Aene j AhÄ xuâ AaTmano Anuwv 
kæo Ke. phelaHH AirhHtna ãVy-gu`-pyaRynuH Sv$p Ô`Ine teva j potana AaTmanI ]âa krI htI Ane 
hve potano AaTma saÙatŸ tevo ={ gyo. jeva AirhHtna ãVy-gu`-pyaRy Ke teva j potana ãVy-gu`-
pyaRy ={ gya. 

xxuuww  __ppyyoogg  ttee  ccEEttNNyynnoo  llUU HH!!aarroo  KKee  
AirhHt jeva pivƒ potana AaTmanI ]âa =ya pKI p` ragäeØ dUr kre Tyare xuâ AaTmano 

Anuwv =ay Ke. huH cEtNySv$p KuH, ragäeØ maruH Sv$p n=I-Aam ÝtIt kyaR KtaH Òv Ôe frI frIne 
xuw ke AxuwwavmaH ÔeDay to te Ýmad Ke. xuwwav p` Ýmad Ke. sMyGdxRnpUvRk muindxamaH je pHc-
mhav‡tnI lag`I te p` Ýmad j Ke, te Ýmadna tHƒne Aa\In =va=I xuâ AaTmtÀvna Sv$pna vedn 
$p cEtNyicHtami` cora{ Ôy Ke. ma!e xuwwav te cEtNy icHtam`Ino cor Ke. to pKI Axuw 
lag`InI to vat j xuH krvI? AacayRdevne vtRmankaze muindxa to vteR Ke prHtu kevz&an Ýg! =ay 
tevo xuâopyog n=I Ane kH{k xuwopyog rhI Ôy Ke, teno nkar krIne teAo]I sHpU`R xuâopyognI 
wavna kre Ke. muindxamaH je xuwlag`I é@e Ke te Ýmad Ke-rag Ke-cor Ke-xuâ _pyogne lUH!e Ke. te 
xuwne dUr krIne xuâopyog ßyare Ýg! kre Ke Tyare j mohno sHpU`R Ùy ={ne pU`Rdxa Ýg!e Ke. 
sMyGdxRn to phelaHH j S=apIne pKInI Aa vat Ke. 

xxuuww  __ppyyoogg==II  ÒÒvv  qqeedd  ppaammee  KKee  
phelaHH to AacayRdeve AiSt=I vat krI ke, sMykŸ AaTmtÀvne pamIne je Òv ragäeØne inmURz kre 

Ke te Òv xuâ AaTmane Anuwve Ke. prHtu (hve naiSt=I vat kre Ke) Ôe frI frIne Òv temne Anusre 
Ke-ragäeØ$pe pir`me Ke, to Ýmad-Aa\Inp`ane lI\e xuâaTmtÀvna Anuwv$p icHtami` cora{ 
jva=I AHtrmaH qed pame Ke. 

sMyGdxRn Ýg!˜a pKI xuw lag`I =ay Ke p` te kevz&annuH kar` n=I. xuw lag`I to 
kevz&anne roknarI Ke, Òvne qed pmaDnarI Ke. Arere¦ xuâaTmanI ]âa-&an ={ne Sv$p-iS=rta 
Ýg!˜a KtaH p` Òv Ôe xuw lag`Ine frI frIne Anusre to xuâaTmana Anuwv$p icHtami` cora{ 
jva=I AHtrmaH frI frIne qed pame Ke. xuâ _pyog te j Aek Òvne suqdayk Ke, xuw _pyog te du:q Ke. 
Kõagu`S=ane xuw ivkLp é@e Ke te du:q Ke, qedkark Ke. Aha, inivRkLp xuâ _pyogdxa A!ke Ke ne 
xuw-Axuw _pyogmaH ÔeDa` =ay Ke te qed Ke, tena=I inivRkLp xuâaTm rm`ta cora{ Ôy Ke. 
shÔnHd SvwavmaH _pyognI sHpU`R lInta n =taH, ivprIt dxa ={ Tyare ragäeØ$p Axuâ_pyog 
=yo, tena=I AaTmSv$pmaH rm`tano wHg pDe Ke. xuwv<i¿ =ay tena=I \maRTma muinne p` AHtrmaH 
du:q Ke-qed =ay Ke. Ôe Sv$pnI rm`tamaH j !kIne xuâ _pyog Ýg! n kruH to Ýmad=I xuw _pyogmaH 
AavI Ôë KuH Ane mara kevz&anna kar`$p AnuwvicHtami` cora{ Ôy Ke. te=I mare ragäeØne 
!azva ma!e ATyHt Ôg‡t rhevuH yoGy Ke-Aem ]I AacayRdev khe Ke. 

mmooÙÙnnoo  __ppaayy  
ragäeØ KoDIne Sva]y SvwavmaH Awed =vuH te sMykŸcairƒ Ke Ane ragäeØ riht Sva]y 

SvwavnI ]âa te sMyGdxRn Ke. sMyGdxRn =taH cEtNy icHtami`nI Ýaiº ={, prHtu je!luH pr vl` 
=ay Ke te!luH cEtNy AnuwvrTn cora{ Ôy Ke. ma!e sveR xuw Axuw=I riht ={ne Sv$pmaH sHpU`R 
Ôg<t rhevuH te j moÙ pamvano _pay Ke. 

ssaaccuu HH  ÝÝiittÊÊmm`̀  
phelaHH to potana xuâaTmanI ]âa$p sMyGdxRn Ýg! krIne im+ya]âa$p mhapap=I paKo fyÈ 

te j im+yaTvnuH ÝitÊm` Ke, Ane pKI-xuâSv$pmaH iS=rta Ýg! krIne ragäeØ=I paKo fyÈ te Av‡t 
vgerenuH ÝitÊm` Ke. saE=I phelaHH im+yaTvna ÝitÊm` vgr Aeke ÝkarnuH ÝitÊm` hoy j nih. AhÄ to 
sHpU`R mohno Ùy krIne moÙdxa Ýg! krvana _paynI vat cale Ke. sMyGdxRn =ya KtaH Ôe Òv 
ragäeØne n KoDe to te mui› pamto n=I. 
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bbee  ÝÝkkaarrnnaa  \\mmRR  AAnnee  AA\\mmRR  
jeAo ãVy-gu`-pyaRy=I AirhHtna y=a=R Sv$pne j n Ô`e teva Òvone to \mR =to n=I. pu~y 

pap ne potanuH Sv$p manvuH ne tena=I law manvo te im+yaTv$pI saE=I mo!o A\mR Ke. AirhHt jevuH 
potanuH prma=R Sv$p Ô`Ine tenI ]âa kre A=aRtŸ pu~y-pap riht potano Awed cEtNymy Svwav Ke 
temaH Aekta=I law manvo ne pu~y-pap=I law n manvo te sMyGdxRn$pI x$Aatno \mR Ke. pu~y-
pap riht xuâaTmSv$pne Ô~ya KtaH pu~y-papmaH _pyognI Aekta krvI te cairƒ ApeÙaAe A\mR Ke. 
Ane sMyGdxRn Ýg! krIne xuâ AaTmãVymaH j pyaRynI Aekta krvI te cairƒ\mR Ke. 

xxuuww  __ppyyooggnnoo  iittrrSSkkaarr  
muHb{ jeva mo!a xheromaH Ôe iqSsuH bhar raqe to AaquH iqSsuH j cora{ Ôy Ke, tem Ôe 

AaTmSv$pmaH=I bharmaH _pyogne wmave to xuâAaTmano Anuwv cora{ Ôy Ke. sMyGdxRn pKI 
xuw _pyogmaH je!lo Aekag‡ =ay te!lo xuâtano wHDar lUH!ay Ke. te=I, sMyGdxRn Ýg! kyaR pKI p` 
Òvne ragäeØ !azIne Sv$pmaH ATyHt Ôg<t rhevuH yoGy Ke. AacayRdeve AhÄ xuw _pyogne trKoDIne 
xuâ _pyognI _g‡ta btavI Ke. 

ssHHppUU`̀RR  xxuuââooppyyooggnnII  ÔÔgg<<iitt  mmaa!!ee  AAaaccaayyRRddeevvnnII  AAHHttrrwwaavvnnaa  
stŸnI Ý$p`a krvano ivkLp te rag Ke, ne AstŸne _T=apvano ivkLp te äeØ Ke¸ Ae bHne xuw 

lag`I Ke¸ Aena=I xuâ _pyogmaH wHg pDe Ke. stŸ trfno rag Ane AstŸ trfno äeØ-temaH Ôe \mR mane 
to to im+yaTv Ke. Ane sMyGdxRn pKI te rag-äeØnI v<i¿ é@e temaH \m± Òv \mR n mane, KtaH te 
lag`I=I xuâ cairƒ lUH!ay Ke¸ ma!e te xuwopyogna AHxone p` KoDva ma!e huH ATyHt p¡Ì*aa=R vDe 
Ôg<t rhuH KuH. Ôe AacayRdevne sHpU`R xuâopyognI Ôg<it hoy to ;huH Ôg<t rhuH' AevI v<i¿ p` kem 
hoy? ;huH Ôg<t rhuH' AevI lag`I pote j AÔg<it$p Ýmad Ke. AacayRdevne xuw lag`I vteR Ke p` te 
toDvanI wavna kre Ke. Aho¦ je rIte AirhHtoAe mohno Ùy kyÈ tevI rIte Ame p` ATyare sHpU`R xuâ 
_pyog Ôg<t krI mohno svR=a Ùy krIAe Ane AirhHt jevo xuâ AaTmAnuwv krIAe¦ mara 
xuâSvwavnI pU`R iS=rtane Aa xuw _pyog lUH!I Ôy Ke, ma!e te xuw _pyog$p mohne nax krva ma!e 
mare Sv$pmaH ATyHt Ôg<t rhevuH yoGy Ke. Aho, kevI AacayR wgvannI AHtr dxa Ke¦¦ 

\\mmaaRRTTmmaa  ÒÒvvnnee  xxuuwwooppyyoogg  vvqqttee  ssttŸŸ--AAssttŸŸnnoo  iivvvveekk  kkeevvoo  hhooyy??  
g<hvasmaH rhela sMyG¹iÚ \maRTmane Ôe ke xuw-Axuw rag =ay qro, p` te ragne toDIne xuâ 

_pyognI j temne wavna hoy Ke. ragvazI wUimkamaH stŸÝ$p`a ÝTye bhuman n Aave to, Ane AstŸ 
Ý$p`a saHwzIne ;Aa qo!uH Ke' Aem AHtrmaH tlak (itrSkar, _T=apvano wav) n Aave to te Òvne 
sMyGdxRn wUimkano Aa]y p` rheto n=I. prHtu ßyaHsu\I te v<i¿ Aave TyaHsu\I Sv$p iS=rtanI 
wUimka A!ke Ke. 

stŸ ÝTyeno rag te p` lUH!aro Ke, te moh Ùy krvamaH kaH{ mddgar n=I, tena=I p` Òvne qed 
=ay Ke. Ôe te lag`I KoDIne Sv$pmaH @re to j mohno Ùy =ay Ke. p` ßyare ragäeØ svR=a KoDIne 
Sv$p iS=rta n =tI hoy Tyare Ôe stŸnuH bhuman KoDIne bIÔnuH bhuman Aave to te ÒvnuH sMykŸTv j 
lUH!a{ Ôy Ke. potane vItragta ={ n=I Ane ragäeØ$p ivkLpo to é@e Ke KtaH Ôe stŸ-AstŸno 
ivvek krIne stŸna bhumanno Ane AstŸna _T=apnno ivkLp n é@e to te Òv im+ya¹iÚ Ke. AstŸ-
Ý$p`a saHwzIne ;Aa AstŸ Ke' Aem Qyal Aave Ke KtaH je Òvne AHtr=I tena _T=apnnI v<i¿ n=I 
=tI Ane ANyƒ to ragäeØ =ay Ke te Òvne sMyGdxRnnI wUimkana ragno ivvek n=I, tene sMyGdxRn 
wUimka j n=I. sMyG¹iÚne ßyare ivkLp hoy Tyare tene stŸna bhuman trf j vl` =ay Ke. Ôe ivkLp 
toDIne xuâopyog=I AaTmamaH lIn ={ Ôy to to pU R̀ta Ýg!e Ke. tene to ko{ ÝTye ragäeØnI v<i¿ 
hotI j n=I, p` sMyGdxRn pKI AiS=rdxamaH ragäeØnI v<i¿Ao =tI hoy Tyare to stŸnuH bhuman 
Ane ivvek hovo j Ôe{Ae. 
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rraaggääeeØØ  !!aazzvvaa  ÔÔgg<<tt  rrhheevvuu HH  yyooGGyy  KKee..  

xuw-Axuw v<i¿Ao é@e te sMykŸ]âane nuksan n=I krtI, p` sMykŸcairƒne lUH!e Ke. 
kevz&annI tEyarIvaza Kõa-satma-gu`S=ane JUlta hoy Aeva muinrajne p` xuwaxuw lag`IAo 
sHpU`R xuâcairƒ dxane A!kave Ke-kevz&anne A!kave Ke. ma!e AhÄ AacayRdev khe Ke ke mare ragäeØne 
!azva ma!e ATyHt Ôg<t rhevuH yoGy Ke. 

xxuu HH  kkrrvvaa==II  ÒÒvv  mmuu››  ==aayy  KKee??  
“wava=R :- 80 mI ga=amaH dxaRvela _pay=I dxRnmohne dUr krIne A=aRtŸ sMyGdxRn Ýaº krIne je 

Òv xuâaTmanI AnuwUitSv$p vItrag cairƒna ÝitbH\k ragäeØne KoDe Ke, frI frIne ragäeØwave 
pir`mto n=I, te j AwedrTnƒypir`t Òv xuâ-buâ-Aek Svwav AaTmane Ýaº kre Ke-mu› =ay Ke.” 

ragaid=I iwþ xuâ AaTmSv$p Ô`Ine sMyGdxRn Ýg! kyaR pKI rag-äeØ !azvanI vat Ke. je è 
ragaid=I ÔuduH AaTmSv$p Ô~yuH j n=I te Òv ragäeØne !aze k{ rIte? te=I phelaHH j 80 mI ga=amaH 
sMyGdxRn Ýg! krvano _pay btavIne pKI rag-äeØ !azvanI vat krI Ke. sMyGdxRn pKI Ôe 
Sv$pna AnuwvmaH j Òv potano _pyog lIn kre Ke, to tene frI frI ragaid =ta n=I¸ te Òv 
AwedrTnƒy$p pir`mel Ke, tene ragäeØ$p ivkLp tU!Ine Sv$pnI Aekag‡ta =taH rTnƒyno wed tU!Ine 
rTnƒynI Awedta ={ Ae!le tene ]âa-&an-cairƒnI SvmaH j Aekta ={. Aevo te Òv xuâ-buâ Aek 
&anSvwavI AaTmane Ýaº kre Ke A=aRtŸ te Òv kevz&an pamIne mu› =ay Ke. 

ÒÒvvee  SSvv$$ppmmaaHH  AATTyyHHtt  ssaavv\\aann  rrhheevvuu HH   yyooGGyy  KKee  
;te=I Òve sMyGdxRn Ýaº krIne p`, Ane srag cairƒ pamIne p`, ragäeØna invar` ma!e 

ATyHt sav\an rhevuH yoGy Ke.' 
ãVy=I gu`=I ne pyaRy=I AirhHt jevuH maruH Sv$p Ke, rag ke ApU`Rta maruH Sv$p n=I Aem 

brabr smÒne Ý=m to sMyGdxRn Ýg! krvuH Ôe{Ae. Ane Ae sMyGdxRn pUvRk dIÙa l{-xuâopyog 
vDe ƒ` Ýkarna kØayono nax krIne-KõuH gu`S=an (srag cairƒ dxa) Ýg! kre top` TyaH je ragno 
AHx Ke te AaTmanI xuâtane roke Ke te=I te ragna invar` ma!e A=aRtŸ Ýmad$pI cor=I xuâopyognuH 
rÙ` krva ma!e Sv$pmaH ATyHt sav\ rhevuH yoGy Ke. 

ÙÙaayykk  ssMMyykkŸŸTTvv  AAnnee  ÙÙppkk  ]]ee`̀II  
]I AacayRdeve pU`RtanI j wavna wavI Ke. phelaHH 80mI ga=amaH Ùayk sMyGdxRnnI vat krI 

Ane pKI Aa ga=amaH Ùpk ]e`InI vat krI. Aho, AacayRdev potanI AHtr wavnane brabr lDave Ke. 
81mI ga=a pUrI ={ 

ttII==ÅÅkkrrooAAee  xxuu HH   kkyyuu ÅÅ   AAnnee  xxuu HH   kkææuu HH??  
mohno svR=a nax krIne sHpU`R xuâ AaTmanI Ýaiº ma!eno _pay AacayRdeve be ga=amaH v R̀Vyo. 

hvenI ga=amaH b\ay tI=Åkrone saÙIp è _tartaH AacayRdev khe Ke ke je _pay AhÄ v`RVyo te j _pay 
b\ay tI=ÅkroAe pote kyÈ Ane teAoAe jgtna wVy Òvone Aeno j _pdex kyÈ. teAone nmSkar ho¦ 

hve, Aa j Aek (pUvÈ› ga=aAomaH v`RVyo te j Aek) wgvHtoAe pote AnuwvIne dxaRvelo 
in:]eysno (moÙno) parmai=Rk pH= Ke-Aem mitne VyviS=t kre Ke: 

sVve iv y ArhHta te` iv\a`e` qivdkMmHsa.
ikCca t\ovdesH i`Vvada te`mo teisH.. 82..
AhÅt saE kmÈ t`o krI nax Ae j ivi\ vDe,
_pdex p` Aem j krI, inv<Rt =ya¸ nmuH temne.

A=R :- b\ay AhÅtwgvHto te j ivi\=I kmaÅxono (&anavr`Iyaid kmR wedono) Ùy krIne t=a 
(ANyne p`) Ae j Ýkare _pdex krIne moÙ paMya Ke. temne nmSkar ho. 

_pyuR› 82 mI ga=anuH ivSt<t VyaQyan hve pKI AapvamaH Aavxe, sa=e sa=e 80-81-82 Ae ƒ è 
ga=ano sar p` AapvamaH Aavxe. Aa ga=aAomaH b\ay tI=Åkrona _pdexno sar AavI Ôy Ke. sveR 
tI=ÅkroAe xuH kyuÅ Ane _pdexmaH jgtne xuH kæuH? te temaH SpÚp è wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve btaVyuH Ke. 
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__¿¿mm  ttpp  \\mmRR  leqaHk: p  

((AAHHkk  5577  ==II  ccaalluu))  
(vIr sH. 2473 na wadrva sud p =I 14 su\Ina ;ds lÙ`I pvR' na ds idvso drimyan ]I 
pÍnHdI-pcIsImaH=I _¿mÙmaid ds \mÈ _pr prm pUßy sdŸguÌdev]IAe krela VyaQyanono sar.) 

((wwaaddrrvvaa  ssuudd  1111))  

77..  __¿¿mm  ttpp  \\mmRR  
Aaje _¿m tp \mRno idvs Ke. wadrva sud paHcmne idvse ;_¿m Ùma\mR' khevay Ke ne 

Aigyarsne idvse ;_¿m tp\mR' khevay Ke, p` te=I Aem n smjvuH ke paHcmne idvse Ùma isvay 
bIÔ \mÈ hoy j nih, ne Aigyarsne idvse tp \mR j hoy. qreqr to AaTmana vItragwavmaH 
_¿m Ùmaid dse \mÈ Aek sa=e j Ke. Aek idvse Aek \mR Ane bIÔ idvse bIÔe \mR-Aem n=I. prHtu 
Aek sa=e dse \mÈnuH VyaQyan ={ xke nih te=I Êmsr Aekek \mRnuH VyaQyan krvanI pâi¿ Ke. paHcm-
Kõ vgere idvso te to kaznI AvS=a Ke-jD Ke, temaH kaH{ _¿m Ùmaid \mR rhelo n=I. sMyGdxRnpUvRk 
AaTmana vItragwavmaH _¿m Ùmaid \mÈ rhela Ke. jene AaTmanI sacI Aozqa` n hoy tene 
_¿mÙmaid Aekey \mR hotaH n=I. _¿m Ùmaid \mÈ te sMykŸcairƒna wedo Ke. muQyp`e muindxamaH Aa 
\mÈ hoy Ke. ]I pÍnHdI AacayRdev _¿m tp\mRnuH v`Rn kre Ke- 

AAaayyaaRR  
kmRmlivlyhetobÈ\¹xa tPyte tp: Ýo›mŸ.
tdŸäe\a äadx\a jNmaMbui\yanpaƒimdmŸ.. 98..

sMyGdxRn Ane sMyG&anpUvRkno _¿m tp Aa sHsarsmuã=I par =va ma!e jhaj sman Ke¸ 
sMyG&an$pI ¹iÚ=I vStuSv$pne Ô`Ine temaH lIn =taH [CKaAo A!kI Ôy Ke, te tp Ke¸ kmRmlno 
tena=I nax =ay Ke. je wav=I xuw-ke Axuw kmÈ bH\ay te qreqr tp n=I, p` je wav=I &an-
dxRnnI xuiâ Ýg!e ne kmRno Ùy =ay te tp Ke¸ Ae tp AaTmanuH vItragI cairƒ Ke. inüy=I to 
vItragwav$p Aek j Ýkarno tp Ke. Aeva inüytpnI Aozqa`pUvRk ßyaH pU`R vItragwav n =ay 
TyaH xuwrag$p Vyvhar tp hoy Ke. te Vyvhar tpna samaNyp`e be Ýkar Ke. Aek baætp ne bIÔe 
AaWyHtr tp. t=a ivxeØp è 1-A`xn, 2-AvmaEdyR, 3 v<i¿pirsHQyan, 4-rspirTyag, p-ivivÉt 
xYyasn, 6-kayklex, 7-Ýayiüt, 8-ivny, 9-vEyav<Ty, 10-VyuTsgR, 11-Sva|yay Ane 12-|yan Ae 
bar wed Ke. temaH phelaHH K Ýkaro baætpna wedo Ke Ane pKIna K Ýkaro AaWyHtr tpna wedo Ke. Ae 
|yanmaH raqvuH ke Aa b\ay Ýkarna tp sMyGdxRn Ane sMyG&an pKI j hoy Ke. sMyGdxRn vgr 
kayklex, A`xn ke Sva|yay vgere kre tene inüy=I ke Vyvhar=I ko{ rIte tp khI xkato n=I. _¿m 
tp te sMykŸcairƒno wed Ke, sMykŸcairƒ sMyGdxRn vgr hotuH n=I¸ pu~y ke pap$p ko{ [CKa 
AaTmSvwavmaH n=I. [CKariht inmRz cEtNySv$pne AozqIne tena Anakuz AanHdna AnuwvmaH 
lIn =taH vItragIwav=I AaTma xowI é@e Ke-AenuH nam tp Ke. Aevo tp mui›nuH kar` Ke. 

]I AacayRdev tpno mihma btave Ke- 
pp<<++vvII  

kØayivØyodŸw!ÝcurtSkraE\o h@a- tp:suw!taiDto ivF!te yto dujRy:.
Atoih in$pãvürit ten \mRi]ya yit: smupliÙt: pi= ivmui›puyaR: suqmŸ.. 99..

AacayRdev khe Ke ke-Aa ivØykØay$pI _ât corono smUh dujRy Ke, top` tp$pI yoâa pase tenuH 
kaH{ Ôer caltuH n=I. Ôe muinvro vItragwav vDe Sv$pmaH @re to ivØy-kØay$pI coro shjmaH nax 
={ Ôy Ke. sMyGdxRn &an-cairƒ$pI rTno sa=e raqIne moÙmagRmaH calnara muinvrone Ôe tp$pI 
rÙk sa=e n hoy to ivØykØay$pI cor tenI l"mIne 
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lUH!I le Ke. ALp p` rag rhI Ôy to tena=I rTnƒysHpi¿ lUH!ay Ke, ne moÙ =to n=I. sMyGdxRn-
sMyG&an =ya pKI p` ivØy-kØayone Òtva dulRw Ke, prHtu muinvro prãVyo=I pra¢muq ={ne ßyare 
Sv$pmaH @re Ke Tyare te ivØykØayo Ù`maƒmaH nÚ ={ Ôy Ke. ma!e moÙmagRmaH gmn krI rhela 
yogIAone wgvannI wlam` Ke ke he muinAo¦ ivØy-kØay$pI coro=I tmarI rTnƒy$pI l"mIne 
bcavva ma!e sMykŸ tp$pI yoâane sda sa=e raqÔe. sMyGdxRn-&an-cairƒ$pI \mR l"mIne sa=e raqIne 
moÙ trf gmn krtaH SvwavnI iS=rtana p¡Ì*aa=Rne sa=e raqva=I, vCce ko{ iv¼™ krva sm=R n=I. 

hve AacayRdev tp ma!enI Ýer`a kre Ke- 
mmHHddaaÊÊaaNNttaa  

im+yaTvadeyRidh wivta du:qmug‡H tpoWyo jatH tSmadudkki`kEkev svaRiB\nIratŸ.
StokH ten ÝswmiqlkËCK^lB\e nrTve y>etihR Sqlis tdho ka ÙitjIv te SyatŸ.. 100..

ko{ Òv _¿m tp\mRmaH inÌTsahI =to hoy Ane qed=I du:qI =to hoy Ane te=I tpne j 
du:q$p manIne KoDI deto hoy, to tene AacayRdev khe Ke ke he wa{¦ jem smuãna pa`I pase pa`Ina 
k`IyanI g`trI n=I tem, sMykŸtpna Anadr=I im+yaÀvne lI\e je AnHtu du:q =xe tenI pase tpna 
ALp du:qnI g`trI kaH{ n=I. tp te cairƒ\mR Ke Ane te to prm AanHdnuH kar` Ke, te du:qnuH jrap` 
kar` n=I, p` tenI sa=e je rag rhI Ôy Ke tenuH ALp du:q Ke-Aem smjvuH. AhÄ to jene cairƒdxamaH 
ALp qed =ay Ke ne in$TsahI ={ Ôy Ke tene smÔvva khe Ke ke he Òv¦ Aa tpmaH to tne bhu ALp 
du:q Ke, Ane im+yaTv-Av‡t vgerena sevn=I nrkmaH j{x TyaH to AnHtu du:q Ke, ne AnHtI ÝitkUzta 
Ke. AenI pase to tara tpmaH je ÝitkUzta Ke tenI kaH{ g`trI n=I. KtaH tuH tp=I kem wywIt =ay 
Ke? Aho¦ said AnHt prmanHdna kar`wUt Aeva _¿m tpne \ar` krvamaH tne xuH hain Ke? sMykŸ 
tpnuH paln krtaH bharmaH ÝitkUzta Aave tena=I qed n pam, sMykŸ tp tne jray du:qnuH kar` n=I 
p` moÙdxana prm suqnuH kar` Ke. 

_¿m tp to vItragwav Ke Ane vItragwavmaH du:q hoy nih. im+ya¹iÚ ÒvnaH Aacr` 
du:q$p Ke. Aam hova KtaH AhÄ \maRTma muinna _¿m tpmaH ALp du:q kem kæuH? -tenuH kar` Ae Ke ke 
ko{k mHd p¡Ì*aa=± Òvne ÝitkUzta vgeremaH lÙ jtaH qed =to hoy Ane k@` lagtuH hoy, te=I shej 
A`gmo ={ jto hoy, to te A`gmane lI\e tene jrak du:q lage Ke. Ae ApeÙaAe _pcar=I tpmaH 
ALp du:q kæuH Ke. qreqr to tpnuH du:q n=I p` qednuH du:q Ke. qedwav te tp n=I Ane tpmaH qed 
n=I. ALp klexnI g`trI muQy krIne rTnƒy siht _¿m tp\mRmaH _Tsah F!aDvo @Ik n=I. 

\m± Òv muindxamaH Kõa-satma gu`S=ane JUlta hoy Ane sH=aro kyÈ hoy, KtaH ko{ne 
nbza{ne lI\e jra klex-A`gmo ={ Aave Ane pa`InI v<i¿ é@e. KtaH AHtrmaH wan Ke ke Aa v<i¿ 
maruH Sv$p n=I, Aa v<i¿ ={ te cairƒno wag n=I p` doØ Ke. ivxeØ shnxIlta n=I ne qed =ay Ke 
teno Aarop krIne tpmaH ALp du:q kæuH Ke. Ane cairƒ iS=r rheva ma!e kæuH ke ATyare jrak du:q=I 
DrIne Ôe cairƒno j Anadr krI naqIx to im+yaTv =xe Ane tena fzmaH je AnHt du:q mzxe, tene tuH 
kem shn krI xkIx? ATyare ALpdu:q shn krIx to sMykŸ tpna fzmaH AnHt moÙsuqne pamIx. 

je qreqr cairƒne du:qnuH kar` mane Ke te to A&anI Ke. je loko _pvasne temj cairƒne 
du:qdayk mane Ke tene sMyGdxRn p` n=I. xuâ icdanHd AaTmanuH wan krIne tena AanHdna AnuwvmaH 
lIn ={ jtaH [CKa tU!I Ôy te _¿m tp \mR Ke. AacayRdev Aeva _Tk<Ú tp ma!enI Ýer`a kre Ke. 

AhÄ _¿m tp \mRnuH VyaQyan pUruH =yuH. 
88..  __¿¿mm  TTyyaagg  \\mmRR  ((wwaaddrrvvaa  ssuudd  1122  pphheellII))  

ds \mÈmaH Aaje _¿m Tyag \mRno idvs Ke, tenuH v`Rn kre Ke- 
((xxaaddUU RRll  iivvÊÊIIiiDDtt))  VyaQya ya ikÊyte ]utSy ytye y¶Iyte puStkH

S=anH sHymsa\naidkmip ÝITya sdacair`a.
s Tyago vpuraid inmRmtya no ikHcnaSte yte-
&ikHcNyimdH c sHs<ithro \mR: staH sMmt:.. 101..
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sMykŸÝkare ]utnuH VyaQyan krvuH Ane muin vgerene puStk, S=an t=a pÄKI-kmHDlaid sHymna 
sa\n Aapva te \maRTmaAono _¿m Tyag\mR Ke. ;huH xuâ AaTma KuH, maruH kaH{ p` n=I' Aeva 
sMyG&anpUvRk ATyHt ink! xrIrmaH p` mmtano Tyag krIne xuâSv$pmaH rm`ta Ýg! kre TyaH 
muinAone sveR pr wavono Tyag ={ Ôy Ke. AaTmana wanpUvRk xrIraid sveR pda=È _prnI mmtano 
Tyag kyÈ temaH _¿m AaikHcNy\mR p` AavI Ôy Ke. Aek j }lokmaH AacayRdeve be \mÈnuH v`Rn kyuÅ Ke. 

AaTmana wanpUvRk muindxa vtRtI hoy p` hÒ pU`R iS=rta n =tI hoy Ane ivkLp é@e Tyare 
muinAo ]utnI-xaÏnI wlI rIte VyaQya kre tene AhÄ Tyag\mR kæo Ke. TyaH qreqr xaÏ vaHcvanI 
iÊyane ke ragne \mR kæo n=I p` te vqte AHtrmaH vItrag SvwavnuH Foln =taH je ragno Tyag =ay 
Ke, te j _¿m Tyag Ke. ]utnI VyaQya krtI vqte va`I ke ivkLp hoy te kaH{ \mR n=I. ]utnuH rhSy to 
AaTmSvwav Ke, vItragwav Ae j svR]utnuH Ýyojn Ke. ivkLp hova KtaH te vqte vItragI 
&anSvwavna Aa]ye sMykŸ]utnI v<iâ =ay Ke, Ane rag !zto Ôy Ke. -Aa j \mR Ke. jevuH vStuSv$p 
Ke tevuH VyaQyan krtaH- Ae!le ke AaTmana SvwavamaH ivprItta n =ay AevI rIte sMyG&annuH Foln 
krtaH muinAone _¿m Tyag\mR hoy Ke. g<hS=one p` AaTmSvwavna lÙe ]utnuH Foln-Sva|yay krtaH 
]ut&annI inmRzta v\e Ke. ne rag tU!to Ôy Ke, te=I te!le AHxe tene p` Tyag\mR Ke. im+ya¹iÚne to 
Aeklo A\mR j hoy Ke. sMyGdxRn =ya pKI j sa\kÒvne inüy\mR Ane Vyvhar\mR Aeva be Ýkar 
Ke. je!lo vItragwav =yo Ke te!lo qreqr \mR Ke, ne xuwrag ræo te qreqr \mR to n=I, p` \m± 
Òvne te ragno inØe\ vteR Ke te=I _pcar=I tene \mR khevay Ke. 

]utnI VyaQyana xBdo AaTmana n=I, AaTma te xBdono ktaR n=I¸ Ane xuwrag =ay Ke te p` 
AaTmano Svwav n=I. Aava wanpUvRk xuâSvwavna AnuwvmaH lIn n rhI xke Tyare \m± Òvone 
]utnuH VyaQyan vgere xuwrag hoy Ke, te vqte Axuwrag n=I =to Ae ApeÙaAe Vyvhare Tyag Ke, Ane 
&annuH &anmaH je!luH Foln =ay Ke te!lo prma=RTyag Ke. prma=eR to ]ut&an te AaTma j Ke, te=I 
AaTmSvwavnuH Foln rhe te j inüy=I ]utnI VyaQya Ke Ane Ae j _¿m Tyag \mR Ke. Tyagna nv 
Ýkar ke Aog`pcas Ýkar to Vyvhar=I Ke. xuwrag vqte keva keva Ýkarna inim¿o hoy Ke Ane rag 
toDIne &aykSvwavmaH lInta =taH keva keva Ýkarna inim¿o _pr=I lÙ KU!I Ôy Ke te btavva ma!e 
bharna wedo=I v`Rn Ke. je Òvo mUzwUt vStuSv$p n smje teAo wHg-wedna k=nmaH A!kI pDe Ke. 

ÝÆ :- AaTma vcno to bolI xkto n=I, to AhÄ muinAo ]utnI VyaQya kre Ke-AevI vat kem 
krI? 

_¿r :- _pdexmaH k=no to inim¿ ApeÙaAe hoy, prHtu drek vStu SvtHƒ Ke AevuH wed&an raqIne 
tena A=È smjva Ôe{Ae. AaTma &anSv$p Ke, &anSvwav ragriht Ke, je rag Ke te &an n=I. &an 
Ane rag Ôuda Ke, ragne kar`e vcno bolvanI iÊya =tI n=I. baæ vcno to inim¿maƒ Ke, Ane te 
vcno trfno rag p` qreqr Tyag\mR n=I, prHtu te vqte Svwavna Aa]ye je &ansam+yR v\tuH 
Ôy Ke, te j Tyag Ke. ragno Tyag TyaH ={ Ôy Ke. y=a=R wediv&an vgr \mRnuH Aara\n ={ xke 
nih Ane sacI Ùmapna =ay nih. im+yaTv Ae j saE=I mo!o Êo\ Ke, sMyGdxRnvDe te im+yaTv !aZya 
vgr Ùma\mR Ýg!e nih. 

pote Anaid=I A&anwavne lI\e potana AaTmSvwav _pr Êo\ kyÈ, te Êo\ !zIne Ùma xI 
rIte =ay? tenI vat khevay Ke. qMma AaTm Svwavne¦ Ae!le ke pu~y-papriht SvwavnI ]âa-&an 
krIne vItragwav Ýk! kruH Ane ragna Aek AHx=I p` Svwavne qHiDt n kruH. AanuH nam sacI Ùma 
Ke. rag =ay te!lo Apra\ Ke. Ane ragne AaTmana Svwavno mane te to AaTmSvwav _pr AnHto 
Êo\ krnar Ke. 

\mR-puStko vgerenuH dan krvuH tene g<hS=no Tyag\mR kæo Ke. sMyG¹iÚ g<hS= \maRTma Ô`e Ke ke 
bharmaH puStk vgere deva levanI iÊya to AaTmanI n=I Ane AHtrmaH ;vItrag xasn !ke, sa\k 
\maRTmaAo !ke ne sMykŸ]ut&annI v<iâ =ay' AevI wavna$p ivkLp te p` rag Ke. AaTma teno ktaR 
n=I. AHtrmaH pirpU`R xuâ cEtNy Svwavna 
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wanpUvRk &annI inmRzta v\e Ke Ane rag !ze Ke te Tyag Ke, Ane te j \mR Ke. prma=eR to &an 
&anmaH @yuÅ te j Tyag Ke, AaTmaAe ragne KoD˜o Ae p` _pcar=I Ke. pyaRymaH rag hto Ane KoD˜o 
Ae k=n VyvharnynuH Ke-pyaRy ApeÙanuH Ke. Svwav=I to AaTmaAe rag kyÈ p` n=I ne KoD˜o p` 
n=I. rag AaTmana SvwavmaH hto nih, to pKI teno Tyag k{ rIte khevo? rag to pyaRy¹iÚmaH hto, 
jyaH pyaRy¹iÚ j !zI g{ ne Svwav¹iÚ ={ TyaH rag Ke j nih. te=I ragno Tyag krnar AaTmane 
khevo te _pcar k=n Ke. vzI je smye rag =ay Ke te smye to teno Tyag hoto n=I, p` AaTma ßyare 
SvwavmaH Aekag‡ rhe Ke Tyare ragnI _Tpi¿ j =tI n=I, Ae=I ;ragno Tyag kyÈ' Aem khevay Ke. 
SvwavnI lIntamaH rhetaH ragnI _Tpi¿ j n ={ tenuH nam j ragno Tyag Ke. ragriht j iƒkaz 
Svwav Ke-AevI ]âa =taH sveR ragno ]âamaH=I to Tyag ={ j gyo. ragriht iƒkazI Svwav Ke 
Aena Anuwv vgr pyaRymaH=I ragno Tyag ={ xke nih. ragne potanuH Sv$p manto hoy te Òv 
ragno Tyag krI xke j nih. 

]I smysarÒ ga=a 34 maH &anne j ÝTyaQyan kæuH Ke Ae!le ke &an &an$pe pir`mI gyuH, ne 
ragaid$pe n pir`MyuH te j Tyag Ke. AaTmane prwavna TyagnuH ktaRp`uH to nam maƒ Ke. pote to 
&anSvwav Ke. prãVyne pr Ô~yuH, pKI prwavnuH g‡h` nih te j Tyag Ke. Ae rIte iS=r =yeluH &an te 
j ÝTyaQyan Ke. Aa inüy=I TyagnuH Sv$p Ke. Aekla &anSvwavmaH @rtaH rag =to j n=I te=I te 
&an pote j ragna TyagSv$p Ke. AaTmaAe ragne KoD˜o Aem khevuH te p` Vyvhar Ke. 

Ane AhÄ pÍnHdImaH to kæuH ke muinAone pÄKI, kmHDz, xaÏaid Aapva te _¿m Tyag Ke, 
sMykŸ]utnI VyaQya krvI te _¿m Tyag Ke. -Aa VyaQya Vyvhar=I Ke. sMyG¹iÚ Òvne 
AaTmSvwavmaH iS=rta n rhe Tyare keva Ýkarno xuwrag hoy te j`aVyuH Ane te rag vqte je 
sMyGdxRn-&an-cairƒ vteR Ke teno _pcar krIne xuwragne Tyag\mR kæo Ke. qreqr to AHtrmaH 
&annuH Foln =taH vItragwavnI v<iâ =ay te j Tyag Ke. puStk deva-levanI ke bolvanI iÊyano 
qreqr AaTma ktaR Ke Aem je mane te im+ya¹iÚ Ke, tene to prno AhHkar Ke, te=I tene saco Tyag hoto 
n=I. &anIAone Svwavna bhumanna Ôere &annI Aekag‡tamaH v<iâ ={ te=I, te vqte bharmaH vtRtI 
xaÏaid leva-devanI iÊyamaH _pcar krIne tene Tyag\mR kæo Ke. bharnI iÊya vqte tem j rag vqte 
&anIno AHtrHg AiwÝay xuH Ke te smjvuH Ôe{Ae. Ôe rag=I iwþ AaTmana &anSvwavno iv¬as 
Aave to &anInuH AHtr-ñdy smÔy. je pote ragaid sa=e &anSvwavne Aekmek mane Ke tene &anInuH ñdy 
y=a=R smÔy nih. &anInuH &an rag=I Ane jDnI iÊya=I ÔuduH Ke. lokonI waØamaH to bhar=I bolay 
ke Aa lI\uH ne Aa dI\uH, p` qreqr &anI ko{ bharnI iÊyamaH n=I, ragmaH p` n=I, &anI to cEtNy 
SvwavmaH j Ke, AavuH wed&an potana AaTmamaH krvuH te j sma\an Ke. pote wed&an kre to &anI xuH 
kre Ke te Ô è. ko{ Aem khe ke-Aa to bIÔne in$¿r krvanuH sa\n Ke. -to khe Ke ke-wa{, Aa in$¿r 
krva ma!e n=I p` vStuiS=it j AevI Ke. él!uH tne Aem kæuH ke tuH phelaHH tara &anne rag=I ÔuduH 
Aozq, Ae!le ke tuH pote &anI =a, to tne qbr pDe ke &anI xuH kre Ke? &anI &anwav j kre Ke, rag 
=ay Ke tene Svwav trIke SvIkarta n=I te=I teAo qreqr ragne krta n=I p` KoDe Ke. AavuH 
vStuSv$p Ô`vuH te j AnHtkazna im+yaTvna Tyagno _pay Ke. baæ¹iÚ Òvo bharna Tyagne deqe 
Ke, p` AaTmSvwavnI sacI Aozqa` krtaH, AnHtkaze nih =yel Aevo im+yaTvno ApUvR Tyag 
\maRTmane hoy Ke, tene teAo deqta n=I. &anI kdI prnI iÊyana ktaR =ta j n=I, &anI to potana 
&annuH j kayR kre Ke, &anI ragne \mR manta n=I, &anmaH @rtaH ragno Awav =ay Ke tenuH nam 
qreqr _¿m Tyag\mR Ke. Aho, jEnxasnmaH &an Ane ragnI Ôuda{ coQqI j khI Ke, p` A&anI 
temne Ôuda n deqe te=I xuH =ay? 

Aa ds \mÈna k=n AaTmanI cairƒdxa btavva ma!e Ke-cairƒdxa sMyGdxRn vgr hotI n=I. 
jene sMyGdxRn n hoy tene cairƒdxa kevI hoy 
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te smÔxe nih Ane xaÏmaH Vyvharna k=nono Aaxy te smÒ xkxe nih. 

((wwaaddrrvvaa  ssuudd  1122  bbIIÒÒ))  
be bars hova=I Aaje _¿m Tyag \mRna v`Rnno bIÔe idvs Ke. Aa b\a \mÈ sHvr\mRna pe!a 

wed Ke. mUz to vItragwav$p Aek j Ýkarno sHvr Ke, p` ragna inim¿e _pcar=I ds wed kæa Ke. 
je!lI vItragta te!lo j \mR Ke. p` keva Ýkarna ivkLp=I qsIne vItragwavmaH Aekag‡ =ay Ke¦ 
A=aRtŸ vItragwav pUveR keva Ýkarno ivkLp hto te btavva ma!e Aa ds wedo Ke. Ùma sHbH\I ivkLp 
toDIne vItrag SvwavmaH @re to tene ;_¿mÙma\mR' kæo. Ae rIte Anek Ýkare ragriht AaTmane smje 
Ane ragnaH Anek Ýkaro Ke tene smje to &annI ¹#ta =ay. ragriht cEtNy SvwavnI ]âapUvRk 
Aara\na krtaH vCce Ýmad =taH ivkLp é@e Ke, te Ýmadne dUr krIne Svwavna AvlHbne ivxeØ iS=rta 
krvI tene AhÄ _¿m Tyag\mR kæo Ke. Aavo Tyag muQyp`e satma gu`S=an=I hoy Ke Ane gaE`p`e 
to co=a gù S=an=I x$ =ay Ke. 

muindxamaH SvwavnI Aekag‡ta=I AnHtanubH\I vgere ƒ` Ýkarna kØayno Awav ={ gyo Ke, 
te!lo Tyag to samaNyp`e Ke j, tenI AhÄ vat n=I krta, p` muinne ivkLp é@taH K@uH gu`S=an 
Aave Tyare ivxeØ Ýmad n =va devo Ane te ivkLp toDIne vItragI Aekag‡ta Ýg! krvI-Aeva ivxeØ 
Tyag ma!e Aa vat Ke. je!lI dxa Ýg!I Ke TyaHne TyaH Ýmad krIne n A!ktaH, SvwavnI iS=rtana 
ÔerpUvRk Ýmadno pirhar krIne Aagz v\va ma!ena Aa ds Ýkarna _¿m \mÈno _pdex Ke. AhÄ 
bharna TyagnI vat j n=I, muinne baæmaH svR pirg‡hno Tyag hoy Ke-Aeva baæ TyagnI vat n=I, 
AHtrmaH muinne F`o ivwav !zI gyo Ke te!lo Tyag\mR to Ýg!˜o Ke, p` tenI vat AhÄ n=I. Sv$p 
iS=rta$p cairƒdxa Ýg!I hova KtaH muinne je xuw ivkLp é@e Ke tene !azIne, ivxeØ &an |yanmaH 
Aagz v\e-te _¿m Tyag \mR Ke. 

muinAone cairƒdxa vteR Ke Ane baæ AWyHtr Tyag hoy Ke-AevI vat Tyag\mRna v`RnmaH n 
krI. kemke AhÄ to je muinAone ivkLp é@e Ke teAonI ApeÙaAe k=n Ke A=aRtŸ muindxamaH je ivkLp é@e 
Ke teno Tyag krIne vItragwav Ýg! krvanI vat Ke. KtaH AhÄ inim¿nI ApeÙaAe k=n Ke. te=I kæuH 
Ke ke muinAo ]utnuH VyaQyan kre te _¿m Tyag Ke. qreqr va`I jD Ke, xBdo jD Ke, Ane VyaQyanno 
ivkLp te rag Ke, AemaH kaH{ Tyag\mR n=I. p` te vqte sMyGdxRn-&anpUvRk SvwavnI wavnana Ôere 
je &annI Aekag‡ta v\e Ke ne rag tU!e Ke-te j Tyag\mR Ke. 

xaÏnuH VyaQyan krvuH tene _¿m Tyag kæo, teno Aaxy xuH? xaÏnuH Ýyojn vItragwav Ke. 
svR xaÏona sarwUt xuâaTmane AozqIne vItragwav Ýg! krvo te j prma=R=I ]utnuH VyaQyan Ke, 
ne te j _¿m Tyag Ke. maƒ xaÏnI VyaQya to A&anI p` kre¸ AwVy Òv Aigyar AHg w`I Ôy 
ne xaÏnuH VyaQyan kre, KtaH tene AHx maƒ Tyag\mR hoto n=I. Ae!le maƒ xaÏnI vat n=I. p` xuâ 
AaTmanI wavnana Ôere inüy cairƒdxa v\e Ke ne rag tU!e Ke te \mR Ke. bharna inim¿=I AhÄ k=n 
kyuÅ Ke. 

muinvrone xaÏ vgere Aapva tene p` Tyag\mR kæo Ke. ko{ muin pote ko{ nvuH xaÏ vaHcta 
hoy Ane bIÔ muinne te xaÏ ÔevanuH mn =ay to trt j temne vaHcva AapI de Ke, pote xaÏ trfno 
ivkLp toDI naHqIne SvwavmaH @rI Ôy Ke. Svwavna Ôere ivkLpno nkar Ke tenuH nam Tyag Ke. TyaH 
muinne cairƒdxanI v<iâ =ay Ke. 

muinAone xaÏ vaHcvano Aag‡h n=I-ivkLpnI pkkD n=I, p` vItragwavnI wavna Ke. muin 
xaÏ vaHcta hoy ne bIÔ muinne te xaÏ Ôe{ne Ýmod =ay, to trt j phela muin temne te xaÏ 
vaHcva Aape Ke. p` ;Aa nva xaÏmaH xuH ivØyo Ke te phelaHH huH Ôe{ lë, pKI temne AapuH' -Aevo 
Aag‡h =to n=I. kemke xaÏnuH Ýyojn to vItragwav Ke. ne pote p` xaÏ trfno ivkLp to toDva 
j maHge Ke. AHtrmaH Svwavna Ôere vaHcvanI v<i¿no veg toDI naqe Ke tenuH nam _¿m Tyag\mR Ke. 
]utnI Ýwavna =ay Ae!le ke qreqr to mara 



 

AATTMMAADDHHAARRMMAA  WWiitthh  tthhee  ppeerrmmiissssoonn  ooff  tthhee  BBaarrooddaa  GGoovvtt..    RReeggdd..  NNoo..  BB..  44778877  
  oorrddeerr  NNoo..  3300--2244  ddaattee  3311--1100--4444  

AaTmamaH Svwavna Aa]ye rag toDIne &annI v<iâ =ay Aeva wave xaÏ trfna ivkLpne toDI naHqe Ke 
te muinno _¿m Tyag\mR Ke. puStk vaHcvamaH p` &annI v<iânuH Ane rag F!aDvanuH Ýyojn htuH, te j 
Ýyojn puStknI v<i¿ toDIne isâ kyuÅ. SvwavmaH lIn =taH, puStk trfnI v<i¿ne toDIne AnHt 
kevz&anne ink! kre Ke. Svwavna wanpUvRk g<hS=one p` potanI wUimka mujb _¿m Tyag\mR hoy Ke. 

AhÄ _¿m Tyag\mRnuH VyaQyan pU`R =yuH. 

ppHHccaa||yyaayyII--gguujjrraattII  ((wwaagg--))  11  
wgvan]I kuHdkuHd-khan jEn xaÏmazana 31 ma pu*p trIke _prnuH xaÏ Ýisâ =yuH Ke. Aa 

wagnuH nam ;ãVy samaNy Ai\kar' Ke. mumuÙuAoAe Aa xaÏ Sva|yay krva yoGy Ke. lgwg 340 
p<¤na Aa puStknI ikHmt $.. 3-8-0 Ke. ÝÝaaiiºº  SS==aann  ::--  ]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr::  ssoonngg##  

]]aavv`̀  AAnnee  wwaaddrrvvaa  mmaassnnaa  mmHHggzz  iiddvvssoo  
]av` sud 6: mHgz: ]I neimna= Ýwuna jNm t=a tp kLya`k. 
]av` sud 15: guÌ: Aa idvse ]I iv* ùkumare AkHpnacayaRid 701 muinAonI _psgR=I rÙa krI htI. 
]av` vd 7 guÌ: ]I xaHitna= gwRkLya`k. 
wadrva sud p: mHgzvar=I wadrva sud 14 xuÊvar su\I ds lÙ`I pvR. 
wadrva vd 1 riv: Ùmav`I idn. 

\\aaiimmRRkk  iiddvvssoo  
mumuÙuAonI sgvD qatr, song#maH dr vØeR je rIte \aimRk idvso mnay Ke te rIte Aa vØeR 

]av` vd 13 (ta. 31-8-48) mHgzvar=I wadrva sud p (ta. 7-9-48) mHgzvar su\I \aimRk 
idvso g`vamaH Aavxe. prmagm ]I ÝvcnsarÒ xaÏnuH gujratI Ýkaxn p` Ae idvso drimyan 
=xe. ]]II  jjEEnn  AAiittii==  sseevvaa  ssiimmiittnnII  vvaaiiØØRRkk  mmII!!ÄÄgg  wwaaddrrvvaa  ssuudd  22  ttaa..  44--99--4488  xxiinnvvaarrnnaa  rroojj  ssaa HHjjee  
ppaa HHcc  vvaaggee  ==xxee..  

((AAnnuussHH\\aann  ppaannaa  nnHH..    117700  ==II))  
 te fUlay Ke Ane pvn ka#I naHqtaH te sHkoc pame Ke, p` te=I tenuH rBbr kaH{ v\tuH F!tuH n=I. tem 

AaTmano Aakar mo!o hoy ke nano hoy p` tena ÝdexomaH v\-F! =tI n=I. 
9. drek vStu jGya roke Ke. ko{ =oDIk jGya roke ne ko{k JaJI jGya rokȩ  p` jGya n roke AevI 

ko{ vStu hotI n=I. vStu je!lI jGya roke te!lo teno Aakar hoy Ke. prma ù saE=I AoKI jGya 
roke Ke¸ prma`u saE=I nanI cIj Ke. je!lI jGyane Aek prma`u roke te!lI jGyane ;Aek Ýdex' 
khevay Ke. prma`une Aek j Ýdex Ke te=I teno Aakar nano-mo!o =to n=I. sHsardxamaH Òvno 
Aakar nano-mo!o =ay Ke. isâdxamaH Òvno Aakar sda Aek srqo rhe Ke. 

10. Òvne nana ke mo!a AakarnI sa=e \mRno sHbH\ n=I. deDka jevo nano Aakar hoy KtaH Ôe 
AaTmanI smj` kre to \mR pamI xke Ke. Ane ha=I jevo mo!o Aakar hoy KtaH Ôe AaTmanI 
smj` n kre to \mR pamto n=I. ma!e nana-mo!a Aakar _pr n ÔetaH AaTmana &anSvwavne 
smjvo. 

11. pudŸgl vStumaH p` ÝdexTv gu` Ke, te=I pudŸglne p` Aakar hoy Ke. DuHgr, mkan, FDo vgerena 
Aakarne Òv krto n=I p` te AÒv vStumaH rhela ÝdexTvgu`=I j te Aakar =ay Ke. FDano 
Aakar kuHwar bnavto n=I p` ma!Ina ÝdexTvgu`=I j te Aakar =ay Ke. mkanno Aakar kiDyo 
krto n=I p` pT=rna ÝdexTvgu`=I j te Aakar =ay Ke-Aem smjvuH. 

   Aa Ýma`e K samaNy gu`onuH v`Rn pUruH =yuH. bazko¦ Ae K samaNy gu`onuH Sv$p 
AaTm\mRmaH=I vaHcIne brabr smÒ leÔe. Ae K gu`onI smj` tmne F`I _pyogI =xe. 
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