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vØR paHcmuH  : sHpadk :  vExaq 
 ramÒ ma`ekcHd doxI  

AHk satmo vkIl 2004 
 

 

(]I qImcHd je@alal xe@) 

gu`-pyaRyno ipHD te AaTmanuH SvãVy, AsHQyat 
ÝdexIp ùH te AaTmanuH Sv-Ùeƒ, AaTmamaH smye smye 
=ta pyaRyo te teno Sv-kaz, Ane iƒkazI xi›Ao te 
AaTmano Svwav-Aa rIte suraÚ^ Sv$p AaTmane 
potanaH ãVy-Ùeƒ-kaz-wavnI sa=e svRda svR=a 
Aekm-AEÉy Ke. te AEÉy je`e sa|y kyuÅ te svR Ýkare 
suqI Ke. te ko{ p` prpda=R sa=e AEÉy krva [CKto 
n=I, kar` ke pr sa=e AEÉy ={ j xktuH n=I, ne te=I 
teva ÝkarnI [CKamaH p` qed-iqNnta Ke. 

sMykŸdxRn-&an-cairƒnuH AEÉy te j moÙmagR 
Ke Ane tenI pU R̀ta te moÙ Ke. 

prnI sa=e AEÉy krI xkatuH j n=I, KtaH AEÉy 
krvanI A&anwave maNyta krIne Anaid=I Òv du:qI 
={ ræo Ke. te du:q dUr krva ma!e AnHt gu`o jeno 
iƒkaz smaj Ke teva wgvan AaTmanI seva drek Òve 
inrHtr krvI Ôe{Ae. 

 

 
vaiØRk lvajm xa¬t suqno magR  

 
dxaRvtuH maisk pƒ KU!k AHk 

ƒ` $ipya   car Aana 
 
  

AaTm\mR kayaRly-mo!a AaHkiDya-kai@yavaD 
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                                                            vØR paHcmuH     :    szHg AHk :    vExaq 

 AHk satmo : 55 : 2004 

xasnÝwavk  
pUßy ]I kanÒSvamI 

(]I qImcHd je@alal xe@) 

wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve ]I smysar, 
Ývcnsar, pHcaiStkay Aaid xaÏonI rcna 
Aaj=I lgwg be hÔr vØR pUveR krI. tenI drek 
ga=amaH Ait gaHwIyR-gU# rhSy wreluH Ke. 
Tyarbad lgwg Aek hÔr vØeR wgvan ]I 
Am<tcHãacayR =ya. tem`e te te xaÏonI drek 
ga=amaH je rhSy guPt pD˜uH htuH tene dohIne A=aRtŸ 
tena _pr !Ika rcIne rhSy Ýg! kyuÅ. te pKI 
lgwg Aek hÔr vØeR pUßy ]I kanÒ SvamI 
=ya. jem weHsna Aa_maH A\È m` dU\ wyu<Å hoy 
tene dohIne bhar ka#˜uH hoy to te dohnarnuH ke!luH 
sam+yR Ke te j`ave Ke, tem teAo ]I smysaraid 
xaÏonI mUz ga=a, !Ika t=a kzxo _pr shj-
sugm-srz-KtaH _Cc tÀvne Ýg! krtuH ivSt<t 
ivvecn kre Ke, te=I temnamaH &ananuwvnuH ke!luH 
sam+yR Ke tenI saibtI temnaH ÝvcnonaH ÝTyÙ 
]v`=I t=a Ýisâ =yela temnaH Ývcng‡N=o 
_pr=I mzI Aave Ke. 

wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve _¿m A|yaTm 
xaÏonI rcna krIne jEn xasnno payo naQyo, 
]I Am<tcHãacayRdeve tena _pr !Ika rcI mHidr 
c~yuH t=a kzxonI rcna krI kzx cDaVyo ne 
pUßy ]I kanÒ SvamIAe tena _pr Ývcno krI 
|vÔ frkavI. Aa rIte teAo]Ino jgtna wVy 
Òvo _pr mhan _pkar vteR Ke. 

te=I jyvHt vtÈ te xasnÝwavk-
yugÝ\an mhaTmaAo t=a temnI Sv$psHpdamaH=I 
Ýg!ta pamtI xasn Ýwavna¦ wi›wave 
nmSkar ho te yugavtar wgvHtone¦¦  

AiSt naiSt Svwav 
(]I smysar-moÙ Ai\kar  

_prna VyaQyanmaH=I) 

&anI Aem smje Ke ke-hu H cEtNy vStu KuH, 
bIÒ b\I vStuAo marI ApeÙaAe ;AvStu' Ke. 
marI ApeÙaAe AaquH jgt AvStu Ke Ane 
Aaqa jgtnI b\I vStuAonI ApeÙaAe huH 
AvStu KuH. ;AvStu' Ae!le xuH? drek vStu 
potana AiSt-naiSt SvwavmaH rhelI Ke¸ 
potana naiSt SvwavmaH rheluH ãVy te pr 
pda=ÈnI ApeÙaAe AvStu Ke. Ae rIte 
AvStup`uH A=aRtŸ naiStp`uH Ae drek vStuno 
Aek \mR Ke. cEtNy vStuno ;naiSt' \mR Aevo 
Ke ke te kdI prma=eR ivkarp`e ke jDp`e =to 
n=I. AevaH iƒkazI cEtNy SvwavnI ]âa tenuH 
&an Ane temaH iS=rta$p cairƒ te j 
moÙmagR Ke. AaTmanI AvS=a p` cEtNy$p 
Ke¸ AaTmanI AvS=a Svp`e Ke, pr ãVynI 
AvS=ap`e n=I. Aa rIte AaTmane prãVyo 
sa=e naiStTv sHbH\ Ke Ae!le ke prãVyo Ane 
AaTma to sday iwþ Ke. 

vItragI sgp` AevuH Ke ke drek ãVyo 
SvtHƒ Ke, Aek ãVyne bIÔ ãVy sa=e kaH{ sHbH\ 
n=I. b\a pda=È=I iwþ potana Svwav sa=e j 
sHbH\ (-Aekta) krIne ]âa, &an Ane iS=rta 
krvaH te j \mR Ke. pr sa=e to kdI sHbH\ n=I¸ 
ivkar sa=e Ùi`k sHbH\ Ke, p` cEtNySvwavmaH 
Awed =taH pyaRy cEtNySvwavmaH wzI g{ Ane 
ivkar sa=eno Ùi`k sHbH\ p` n ræo. AiSt-
naiStna wavno ivStar krtaH temaH=I 
vItragwav Ýg!e Ke¸ kemke AiSt\mR Svwav sa=e 
Aekta krave Ke Ane naiSt\mR pr wavo sa=enI 
Aektane toDave Ke.  

-Aawar- 
vExaq sud bIjne idvse mhan _pkarI pUßy ]I kanÒ SvamIno mHgz jNmidn Ke, te jNm-

mhoTsv ÝsHgna inim¿e AaTm\mRna g‡ahkone pUßy ]I kanÒ SvamInI Am<tva`Ino ivxeØ law mze 
te ma!e, AmrelIna wa{]I mohnlal ƒIkmÒ dexa{Ae AaTm\mRno Aa vExaq masno AHk 32 panano 
ka#va j`aVyuH Ke, ne temaH je v\aranuH qcR =ay te temna trf=I AapvamaH AaVyuH Ke. Aa ma!e temno 
Aawar manvamaH Aave Ke. 
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vStuSvwavnI sacI ]âanuH fz 
 
ÝÆ :- prÒvonuH Òvn ke mr` tena kar è =ay Ke, ;huH tenuH kaH{ n krI xkuH, huH to maƒ Ô`nar 

KuH,' AevI ]âa raqxe to ÒvnaH pir`am in¤ur nih ={ Ôy? 

_¿r :- Are wa{, vStuSvwav jem Ke tem tenI ]âa krvanuH fz to vItragta Ke. 
cEtNySvwavnI ]âapUvRk Ôe dyaidna pir`am KoDIne maƒ &ata rhexe to vItrag =xe. pKI 
A&anIAo wle tene in¤ur khe. sHsarmaH p` Aekno Aek vIs vØRno puƒ mrI Ôy TyaH kaH{ teno bap 
sa=e mrI jto n=I, to tene kem in¤urta kheta n=I? Ae in¤urta n=I p` te Ýkarno ivvek Ke. 
jgtna Òvo p` ivkarna lÙe in¤ur (lag`I riht) ={ Ôy Ke. FrmaH vIs vØRnI Ôuvan ba{ 
iv\va ={ hoy Ane 60 vØRno Doso ivØymaH lIn ={ ræo hoy, ÔuAo to qra¦ tenaH pir`am ke!la 
in¤ur Ke? A&anIAo kØayna lÙe in¤ur-lag`IhIn =ay Ke, ßyare &anIAo potana cEtNySvwavna 
lÙe Aekag‡ ={ne ivkarI lag`IAo=I riht isâ =ay Ke, teAone to vItragI khevay Ke. je Òvo ivkarI 
lag`I kre Ke te prne ma!e krta n=I p` potane te Ôtno kØay hova=I te lag`I =ay Ke. Ae 
lag`Ine je krva jevI mane-frj mane te im+ya¹iÚ Ke. 

Aek vqt ko{ xe@ne TyaH lGn ÝsHg hto, Tyare xe@-xe@a`I to hrq=I qay-pIAe Ane x`gar 
kre, prHtu teno nano wa{ gujrI gyel, tenI nanI _HmrnI iv\va ÏI potana pitne yad krIne $Ae. 
;nanawa{nI ÏI Aap`o hrq shn nih krI xke' Aem \arIne qra ÝsHge xe@e tene pIyr moklI dI\I, 
Ane pote moj xoq=I hrq pUraH kyaÅ. ÔuAo, Sva=±naH in¤ur pir`am¦ potane je rag ÌCyo Ke te 
sa\va ma!e prnI drkar krto n=I. tem &anIAo potana vItrag Svwavne sa\va ma!e prnI drkar 
krta n=I. dyaid ivkarI v<i¿ ={ Ôy to tena ÝTye Aem ivcare Ke ke Amara moÙdxanaH hrq 
(vItragI wav) tmara=I shn nih =ay ma!e tme b\a ivkLpo tmara FrmaH caLya Ôv. Ae rIte b\a 
wedivkLpone toDvanI wavna kre Ke. Ôe ragriht ={ne Aa j Ù è cEtNySv$pmaH lIn =vatuH hoy to 
mare dya ke wi›nI lag`IAo p` Ôe{tI n=I. 

lGnnI mudŸt vqte gme tem =ay top` te lGn frta n=I. Are, FrmaH bapnuH muDduH pD˜uH 
hoy Ane puƒ maHDve pr`va Ôy-Aem p` bne Ke. AamaH sganI drkar ÉyaH rhI? b\anI drkar 
mUkIne potane je go@˜uH te krva mage Ke. sga sHbH\Ino rag go@yo TyaHsu\I raQyo Ane ßyaH Ìic 
bIje frI TyaH te rag toDyo. tem &anIAone p¡Ì*aa=RnI nbza{=I ALp rag =ay Ke, p` qra 
ÝsHge p¡Ì*aa=RnI ég‡ta vDe te toDIne SvwavmaH sma{ Ôy Ke. fer Ae!lo Ke ke A&anIne rag=I 
iwþ cEtNySvwavnuH wan nih hova=I te prlÙe ragne bdLya kre Ke, Ane &anIAone rag=I 
iwNn cEtNySvwavnuH wan hova=I teAo cEtNy Svwavna lÙe ragno Awav kre Ke. &anIAo 
jgtnI drkarmaH ke ragmaH rokata n=I, huH ko{ prãVyno ktaR n=I Ane ivkLpno p` ktaR n=I, 
huH to cetk Svwav vDe Ô`nar j KuH. Aem &anIAo SvwavnI wavnamaH prnI drkar krta 
n=I, Ae in¤urta n=I, prHtu Svwavdxa Ke, vItragtanI sa\k dxa Ke, Ane tenuH fz vItragta 
ne kevz&an Ke. 

jè e potana AaTmamaH sMykŸ]âa$pI maHDva ropI dI\aH Ke Aeva &anIAo wavna kre Ke ke, hve AmarI 
mu›dxanaH ÝsHg AaVya, Aa rag to mDda sman Ke tene qatr hve Ame rokavana n=I. Ame to Amara 
cEtNy SvwavnI Ôg<it krIne mu› pir`itne vrvane ma!e AÝithtp è Aagz calIAe KIAe. &anIAone 
potano Svwav Ìce Ke te=I teAo Svwavne qatr ANy svR Ýkarna ragno nax krva mage Ke. 

(]I smysar moÙ Ai\kar _prna VyaQyanomaH=I) 

· · · · · · 
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moÙa=±AoAe Éya isâaHtnuH sevn krvuH? 
- xadURl ivÊIiDt - 

isâaHto½ymudar ic¿cirtEmoRÙai=Riw: seVytaH
xuâH icNmymekmev prmH ßyoit: sdEvaSMyhmŸ.
Ote ye tu smuLlsHit iviv\a wava: p<=GlÙ`a-
Ste½hH naiSm yto½ƒ te mm prãVyH smg‡a Aip..

(]I smysar-klx: 185) 
A=R :- jemna ic¿nuH cirƒ _da¿ (-_dar, _Cc, _ßjvz) Ke Aeva moÙa=±Ao Aa isâaHtne 

sevn kro ke-;huH to xuâ cEtNymy Aek prm ßyoit j sday KuH¸ Ane Aa je iwþ lÙ`vaza iviv\ 
Ýkarna wavo Ýg! =ay Ke te huH n=I, kar` ke te b\ay mne prãVy Ke.' 

(_prna klx _pr prm pUßy ]I kanÒ SvamInuH Ývcn.) fag` vd 6 
je wVy Òvne sHsar du:qdayk waSyo Ke ne tena=I KU!Ine &anSv$pmaH AavvanI JHqna ÔgI 

Ke Aeva moÙa=±Aone ]I AacayRdev Aadex kre Ke ke, jemna &anno AiwÝay _dar Ke Aeva he moÙa=± 
Òvo¦ tme Aek Aa j isâaHtne sevn kro ke ;huH to xuâ cEtNymy Aek prm ßyoit j sday KuH¸ Ae 
isvay b\ay wavo huH n=I, te b\ay wavo mara=I Ôuda Ke. dya vgere pu~ywavo ke ihHsa vgere pap 
wavo huH n=I, Ô`vamaH Êm pDe te p` huH n=I, huH Ô`nar Aek Awed KuH, Aekakar prm &an ßyoit KuH.' 
Aava Svwavna sevn=I mui› =ay Ke, bIÔ ko{ wavna sevn=I mui› =tI n=I. 

AaTmano moÙ Ýg! krva ma!e kya isâaHtnuH sevn krvuH te AacayRdev btave Ke. AacayRdeve ko{ 
xuwwavnuH sevn krvanuH kæuH n=I, VyvharnuH sevn krtaH krtaH moÙ =ay Aem kæuH n=I¸ ;huH Aek xuâ 
cEtNySvwav KuH' Aeva j isâaHtnuH sevn krvanuH kæuH Ke. ;huH pote sday cEtNymy KuH, huH bIÔ pase=I 
smjnar n=I ne bIÔno smÔvnar n=I, bIÔ ko{ sa=e mare sHbH\ j n=I¸'-jemna sMyG&anno _dar 
AiwÝay Ke Aeva moÙa=±Ao Aava isâaHtnuH sevn kro. ;huH pu~y-papno ktaR KuH, Vyvhar krtaH krtaH \mR 
=ay, stŸ inim¿na Aa]ye law =ay' AevI je ÒvnI maNyta Ke te Òvno AiwÝay _dar n=I p` kHÔus 
Ke, _dar Sva\In &anmaH tenuH cirƒ n=I. te Òv ivkarnuH-VyvharnuH-pra]ynuH sevn kre Ke te=I tene bH\n 
=ay Ke. svR Ýkare &anmywav te j huH KuH, ƒ è kaze Aek &anmywav isvay bIÔ ko{ wavo mara Sv$pmaH 
n=I, pu~y-papno huH ktaR n=I, pu~y-pap maramaH Ke j nih, Vyvhar=I \mR n=I, Vyvharno Aa]y mne n=I, 
ko{ p` pr inim¿o sa=e mare kaH{ sHbH\ n=I-AavI jenI maNyta Ke te Òvno AiwÝay _dar Ke, SvtHƒ 
&anSvwavmaH tenuH Aacr` Ke te=I tenuH cirƒ _dar Ke. Ae j isâaHt moÙa=±AoAe sevva yoGy Ke. 

he Òv¦ ;huH prnuH kruH, ivkar te huH' AevI buiâ krIne teH tara &anne ivkarmaH sHkocI dI\uH Ke, hve 
cEtNywav te j huH, bIÔ b\ay wavo mara=I Ôuda Ke' Aem SvwavnI pÞD krIne tara &anne _dar 
bnav. b\ay prwavone &anmaH=I KoDI de. mara cEtNySv$pmaH xrIrno sHg n=I, pu~y-pap$p ivkar 
wavono Ývex n=I Ane A\Ura &anwav je!lo huH n=I-Aem _dar cirƒ krIne &anmaH=I te b\ayne ka#I 
naq. je &an ivkarmaH Aekta krIne A!ktuH te &an sHkocayeluH htuH, Svwav Ane prwavne Ôuda 
AozqIne je &an potana SvwavmaH vZyuH te &an ivkarmaH=I KU!Ine mu› =yuH, te &anmaH ivkarnI pÞD 
n=I, te=I te _dar Ke¸ jene AevuH &an Ke te j moÙa=± Ke. ko{ Òv baæmaH TyagI ke sa\u =ay p` 
AHtrmaH Aem mane ke Vyvhar krtaH krtaH marI mui› ={ jxe, to te Òv moÙa=± n=I, teno Tyag Ane 
v‡taid moÙa=eR n=I p` sHsarne A=eR j Ke. tena &anmaH=I ivkarnI pÞD KU!I n=I, te=I tenuH &an _dar 
n=I. je KU!a ha=e kroDo $ipyanuH dan kre te _dar-Aem AhÄ kæuH n=I. $ipya to jD Ke, ;teno ktaR huH KuH' 
Aem mannar mha im+yaTvI Ke. Ane danna xuwwav krIne tenI hÇx kre te p` _dar n=I, tenuH &an 
kHÔus Ke¸ tene potanI cEtNy mUDIno _pyog krtaH AavDto n=I te=I te ivkarIwavonI pÞD kre Ke. 

wgvan ]I Am<tcHãacayRdev khe Ke ke he moÙa=±Ao¦ tme Aem smÔe ke huH sday Aek$p 
cEtNymy KuH¸ 
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meH kdI Vyvhar kyÈ j n=I, rag$pe huH kdI =yo j n=I, pUveR AnHt kazmaH huH sday cEtNymy j hto, huH ivkarI =yo 
j n=I. huH ƒ èkaze cEtNymy xu|\ &ayk ßyoit KuH, sHsarwavne baznar KuH p` tene !kavnar n=I. 

jem AiGn pase _\{ bzI Ôy Ke tem cEtNyßyot pase ivkar nÚ ={ Ôy Ke. huH cEtNymy 
prmßyoit KuH, ragno krnar ke ragno !aznar huH n=I. mara SvwavmaH rag hoy to !azuHne? 
SvwavmaH kdI rag Ke j nih ma!e huH ragno !aznar p` n=I. cEtNymy Svwav sday xuâ Ke. Aam 
potana SvwavnuH sevn krva=I ivkar SvyH !zI Ôy Ke Ane moÙ dxa Ýg!e Ke. ma!e moÙa=±AoAe Aa 
isâaHtnuH j sevn krvuH, temaH sMyGdxRn-&an-cairƒ ƒ`e sma{ Ôy Ke. 

]I AacayRdeve AhÄ moÙa=±Aone j sHbo\n kyuÅ Ke, SvCKHdI ÒvonI vat lI\I n=I. jeAo Vyvhar=I 
p` w‡Ú ={ne potana SvCKHde ÝvteR Ke teAo to mha papI AnHtsHsarI Ke. Vyvharna sevn=I \mR =to 
n=I, top` mumuÙu Òvone phelI wUimkamaH Vyvhar hoy Ke. saca dev-guÌ-xaÏ ÝTyenI ATyHt wi›-
bhuman, ivny, Aekdm nMa‡ta, ApR̀ ta mumuÙune hoy j, jgt pase=I man levanI drkar n hoy. jenI 
pase=I Aek AÙr mze teno p` ivny wUlay nih, to je sdŸguÌAe Aaqo AaTma smÔVyo temna ÝTye 
mumuÙune ke!lI ApR`ta Ane ivny hoy¦ sdŸguÌna ivnyne lope te mha SvCKHdI Ke. xaÏonuH &an mezvIne 
tena=I je saHsairk Ýyojn poØe Ke te p` mha papI AnHtsHsarmaH rqDI mrnar Ke. sTaŸxaÏona &annuH 
Ýyojn to vItragwav krvanuH htuH tene bdle tena=I j ragwavne Ane SvCKHdne je poØe Ke te Òv 
AaTmano mha ivra\k Ke. Aeva ÒvonI to vat j n=I. teAo to AavI moÙnI vatnuH ]v` krvane p` 
layk n=I. AaTma=± Òv to dev-guÌ pase Aekdm inmaRn-inmaRn ={ Ôy, Ô è ke huH mrI gyo KuH-mDduH KuH-
AevI inmaRnta hoy. AnHtkaz=I huH mara Svwavno AÔ` KuH, mare AaTma isvay kaH{ Ôe{tuH n=I, huH ATyHt 
pamr KuH, huH kaH{ j Ô`to n=I, mne Svwavno law kem =ay? Aem ATyHt paƒ ={ne, SvCKHdtane svR=a 
KoDIne, JHqna krto krto sdŸguÌna cr è ApaR{ gyo Ke-Aeva moÙa=±ne AacayRdev Aa vat kre Ke Ane 
Aevo moÙa=± coÞs Aa vat smÒne Svwav pamI Ôy Ke. 

Vyvharne lI\e inüy pmay Ae maNyta qo!I Ke, prHtu ;dev-guÌ-xaÏna ivny vgr huH marI 
meze inüy pamI jë' Aem manIne je Vyvhar=I j w‡Ú ={ne SvCKHd seve Ke te to mha Apaƒ Ke. êcI 
A|yaTmnI vat ßyare ÝcarmaH AavI Ke Ane F ùH Aa|yaiTmk saihTy bhar AaVyuH Ke, Tyare te saHwzIne 
ke vaHcIne Anek Òvo potana name loko pase vat krva mHDI pD˜a Ke Ane Ae rIte potanuH man poØI 
ræa Ke, te Òvo Aekla SvCKHdI Ke, Ane mha mohnIykmR baH\Ine AnHt wvmaH w!kvana Ke. 

sdŸguÌ &anIna cr è ivny Ane ApR`ta vgr potanI meze Aek AÙr p` svzo pir`mvano n=I. 

vExaq Ane je@ masna maHgizk idvso 
vExaq sud 2 somvar :- prm pUßy prm _pkarI vExaq vd 8 somvar :- ]I xaHitna= ÝwunaH 
]I kanÒ SvamInI 59mI jNm jyHit. jNm-tp t=a moÙ kLya`kno idvs Ane 

vExaq sud 3 mHgzvar :- AÙyƒIj. dantI=R ]I jEn Sva|yaymHidr-song#-na _dŸFa!nno 

ÝvtRnno idvs. wgvan ]I %Øwdevne t=a temaH ]I smysar xaÏÒnI 

]eyaHskumare saE=I pheluH Aahardan kyuÅ. S=apnano 11 mo vaiØRk _Tsv. 

vExaq sud 10 mHgzvar :- ]ImhavIr wgvanno je@ sud p xuÊvar :- ]utpHcmI:]I wUtblI 
kevz&ankLya`k idvs. AacayRdeve ctuivR\ sHFsiht ]I Ø!ŸqHDagmnI 

vExaq vd 6 xinvar :- song#na pUÔno _Tsv kyÈ hto te idvs. 

smvsr`mHidrmaH ]IsImH\r wgvannI je@ vd 2 bu\var :- ]I %Øwdev 
CaaEmuqI ÝitmanI t=a ]IkuHdkuHdaCaayRdevnI wgvanna gwR-kLya`kno idvs. 

éwelI ÝitmanI Ýit¤ano 7 mo vaiØRk mhoTsv.  
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SvCKHde smsar vaHce ke kroDo xaÏo vaHce toy kaH{ smÔy nih. SvCKHdne lI\e b\uH j ê\uHH pir`mxe. 
]ImdŸ rajcHãÒAe kæuH Ke ke- 

;inj kLpna=I ko!I xaÏo maƒ mnno Aamzo' 

potana SvCKHd=I kroDo xaÏo w`I Ôy te kaH{ &an n=I. AevuH xaÏ &an to AwVy Òvne 
p` hoy Ke. AhÄ ;moÙa=±Ao' khIne AacayRdeve saca mumuÙu Òv keva hoy te btaVyuH Ke. jena AHtrmaH 
sHsarno ƒas ÔGyo Ke, SvCKHd KoDI dI\o Ke, sTsmagme ApR`ta Ýg!I Ke, \mRna name sHsarnuH kaH{ 
p` Ýyojn poØto n=I, Aekla moÙno j A=± Ke Aeva Òvne ]IguÌ khe Ke ke-he moÙa=± Òv¦ tuH tara 
AaTmana xuâ cEtNySvwavnI ÝtIit krIne tenuH j sevn kr. tuH F`uH ]v` krvamaH rokaje, ke F`a 
xaÏonuH vaHcn krje-Aem n=I kæuH p` potana xuâaTmanuH sevn krje Aem kæuH Ke. ;huH xuâ cEtNymy 
sday Aek prm ßyoit KuH' Aeva isâaHtnuH sevn krvuH te moÙno _pay Ke. isâaHtnuH sevn Ae!le xuH? 
xBdonI vat n=I p` Ae isâaHt vDe je vStu Svwav btaVyo Ke te vStu SvwavnI j Ìic-&an-
Anuwv ne lInta krvI. 

moÙa=± Òvna ic¿nuH cirƒ _dar Ke, êcuH Ke, éßjvz Ke. AhÄ muindxana cairƒnI vat n=I 
p` sMykŸ ]âa-&anna cairƒnI vat Ke. FrmaH rhela g<hS=ne y AavI dxa hoy Ke. ]âa Ane &annuH 
Aacr` su\arvanI vat Ke. co=uH gu`S=an kem Ýg!e tenI vat Ke. ;huH sday Ô`nar Svwav KuH, pu~y-
papna ko{ wavo huH n=I' Aeva isâaHtnuH sevn kro-Ae!le AevI ]âa kro, AevuH &an kro ne AevI 
iS=rta Ýg! kro.-Ae j moÙa=± ÒvnI iÊya Ke. 

huH iƒkazI xuâ KuH AevI ¹iÚnuH sevn kro, Ae!le pu~ywav =ay tenuH p` sevn n kro. je paƒ 
Òvne pu~ywavmaH p` hÇx n=I te Òv pap Ýv<i¿maH SvCKHde vteR-Aem kem bne? pu~ywavno p` je 
inØe\ kre Ke te xuH papwavno Aadr krxe? Aem kdI bne nih. ko{ Òv ;huH iƒkaz xuâ KuH, mne bH\n 
n=I' Aem maƒ vatoiDyo =ay Ane SvCKHde gme tem ÝvteR, \mRna bhane ÏIAo sa=e pircy baH\e, man 
poØe, pyaRyno ivvek wUlIne maƒ xu*kta seve Ae to mhan ivra\k Ke, teva Òvone xuâ AaTmanuH sevn 
hoy xke nih, teAo to SvCKHdtanuH sevn krI ræa Ke. jeAo F`I laykat Ýg! krIne AaTma qatr j 
stŸ smjva ÝyTn kre Ke Aeva AaTma=±-moÙa=± Òvo Aava j isâaHtnuH sevn kro. 

wgvannI wi› krtaH krtaH cairƒ su\re Aem im+ya¹iÚ Òvo mane Ke. wi› to xuwrag Ke, 
xuH rag krva=I cairƒ su\rtuH hxe? vzI ke!lak A&anIAo khe Ke ke ;Aap`e phelaHH cairƒ su\arva 
maHDo Ane Tyag kro, sMyGdxRn to ko{k waGyxazIne j =ay. ' Are wa{, sMyGdxRn vgr cairƒno 
su\aro kevo? ne Tyag kevo? sMyGdxRn n =ay Ane cairƒ su\rI Ôy Ae to mU# ÒvnI vat Ke. AhÄ 
AacayRdev sI\o Ane sTy _pay btave Ke ke je moÙa=± hoy te b\ay Òvo, ;huH xuâ cEtNymy AaTma KuH 
ne Anek Ýkarna je ivkarI wavo Ke te b\ay mara=I Ôuda Ke' Aeva isâaHtnuH sevn kro. Aa iƒkazI 
isâaHt Ke. je pu~y pir`am =ay teno p` AamaH nkar AaVyo to SvCKHde pap sevvanuH to nam j xenuH 
hoy? pap pir`am seve Ane mane ke mne doØ lagto n=I-Aeva SvCKHdI Òvo to Aa sUƒ saHwzvane y 
layk n=I. jenaH AHtrmaH ko{ KaHda n=I, maƒ Aek AaTma=RnuH j kam Ke Aeva moÙa=± Òvone ma!e Aa 
vat Ke. jem kerIna go!lane vavIne tenuH poØ` krva=I kerI pake Ke tem ;huH sday xuâ cEtNySvwav KuH' 
Aeva saca AiwÝayvDe AaTmanuH sevn krva=I moÙfz pake Ke. jene xuâ AaTmanI ]âanuH j @eka ùH n=I 
Ane ivkarp`e j AaTmane seve Ke te Òvne ivkar v\taH-v\taH ATyHt hIndxa ÝaPt =ay Ke A=aRtŸ te 
ingod Ôy Ke. 

AhÄ pr ÒvonI wavna n=I p` AaTma=± Òv potana Svwav sNmuq ={ne potanI j 
wavna kre Ke. kevI wavna kre Ke? ;huH xuâ cEtNy KuH. sday Aevo ne Aevo j KuH-' Aem iƒkazI 
SvwavnI wavna kre Ke. huH sday cEtNymy KuH-Ae AiSt pDquH btaVyuH. hve naiSt pDquH xuH Ke te btave 
Ke-A=aRtŸ keva wavono inØe\ krIne Svwav trf #ze Ke te btave Ke. ;Aa je iwþ lÙ`vaza iviv\ 
Ýkarna wavo Ýg! =ay Ke te huH n=I, kar` ke te b\ay mne 



vExaq : 2004                        AaTm\mR:55                                           : 103 : 

prãVy Ke.' potana pyaRymaH je wavo =ay Ke teno inØe\ kre Ke. pyaRy¹iÚ KoDIne ãVy¹iÚ kre Ke. 
cEtNyp`uH te maruH lÙ` Ke, Ane je iviv\ Ýkarna ragaid wavo =ay Ke te cEtNy=I Ôuda lÙ`vazaH Ke, 
huH cEtNy Aek Ýkarno KuH Ane pyaRyna ivkarwavo Anek Ýkarna Ke, huH iƒkaz xa¬t KuH Ane Aa 
pyaRyna ivkarwavo Ù`e Ù`e nva nva Ýg! =ta Ôy Ke, ma!e te huH n=I. &anI smje Ke ke pyaRymaH 
ivkar Ke, p` xuâcEtNyãVySvwavnI wavnana Ôere teno inØe\ kre Ke. mara pyaRymaH p` ivkar =to 
n=I Aem manIne SvCKHdta seve te to mo!o papI Ke. 

je AaTma=± Òv Ke tene kØaynI mHdta hoy Ke Ane maƒ moÙnI AiwlaØa Ke. Aeva Òvne 
SvCKHd to hoto j n=I¸ p` dev-guÌ ÝTyenI wi›-bhuman vgere je xuwwav =ay te p` huH n=I, te 
wavo to Ùi`k Ke, mara cEtNywavmaH=I tenI _Tpi¿ ={ n=I. maruH xuâ cEtNySv$p sday Aek srquH 
Ke, ne pyaRymaH je Anek Ýkarna xuw ke Axuw wavo deqay Ke te nva nva Ýg! =ay Ke, te wav maruH 
Sv$p n=I. -Aam AiwÝay krIne potana &anne xuâSvwavmaH pir`mavo. iƒkazI xuâSvwavno 
Aa]y krvo, Svwavno Aa]y krtaH Vyvharwavono inØe\ ={ Ôy Ke-AavuH moÙa=± ÒvnuH Sv$p Ke. 

maruH cEtNySv$p Aek ÝkarnuH Ke ne Aa dya-wi› vgere wavo Anek Ýkarna Ke-iviv\ Ke, 
cEtNynuH Aekp ùH te AaTmanuH Sv$p Ke Ane iviv\p ùH te ivkarnuH Sv$p Ke, Aem bHnene Ôuda AozqIne 
potana cEtNy SvwavmaH pir`mIne tenuH j sevn kro. Ane bIÔ b\ay wavone cEtNy=I Ôuda Ô`Ine 
KoDo-Aem moÙa=± Òvone _pdex Ke. Aek xuâ cEtNymywav isvay bIÔ b\ay wavo nva nva Ýg! 
=ay Ke, te huH n=I. ;cEtNy Svwav te huH KuH' Aem AiSt\mR Ane ;ivkarwavo huH n=I' Aem naiSt\mR-Ae 
rIte AiSt-naiSt\mR vDe potana Svwavne isâ krvo te j AnekaHt\mR Ke. 

AaTmanuH xuâcEtNy Sv$p btaVyuH ne pyaRymaH ivkar Ke tenuH &an kraVyuH. iƒkazI xuâSvwav Ane 
vtRman pyaRyno ivkar Ae bHnenuH &an krIne Svwavno SvIkar Ane ivkarno inØe\ krvo ke xuâ cEtNy 
te huH KuH ne ivkarIwavo huH n=I. cEtNySv$p te j SvãVy Ke, ne b\ay ivkarI wavo mara ma!e prãVy Ke, 
te ko{ wavo mne suqnuH kar` n=I, mare te wavono Aa]y n=I. jem xrIr vgere jD vStuAono 
AaTmamaH ATyHt Awav Ke tem cEtNySvwavI AaTmamaH ivkarno ATyHt Awav Ke-Aem moÙa=± 
Anuwve Ke. je ivkarne SvãVyp è Anuwve Ke te Òv kdI ivkar=I mu› =to n=I. SvwavmaH ivkar 
n=I, ßyare potana SvwavmaH #ze Ke Tyare ivkarno Anuwv hoto n=I. ma!e moÙa=± ÒvoAe Aem 
Anuwv krvo ke xuâ Aek cEtNy j huH KuH, ivkar maramaH n=I. ivkarwavo Ke ma!e huH SvwavmaH #zuH KuH-
Aem n=I, p` ivkarno Awav krIne SvwavmaH #zuH KuH. ßyare huH SvwavmaH #zuH KuH Tyare ivkarno 
Awav (-inØe\) ={ Ôy Ke, te=I te mara=I prãVy Ke. nanamaH nano \m± Òv p` Aava j 
AiwÝaynuH sevn kre Ke. Aava AiwÝay=I j \mRnI x$Aat =ay Ke. Ane TyarpKI p` Aava 
Svwavna sevn=I j ßyare cEtNymaH ivxeØ lInta =taH rag ALpmaH ALp ={ Ôy Tyare muindxa 
Ýg!e Ke, TyaH baæ Ane AHtrmaH inGa‡Å=p`uH hoy Ke. 

pHiDt nam \ravIne ko{ Òv to Aem mane Ke ke ;phelaHH muin ={Ae pKI sMyGdxRn =vanuH hxe to 
={ jxe,-' te t¶n A&an Ke. jem-cUla _pr ƒ` haHDla mUÉyaH hoy Ane ko{ khe ke saE=I nIclaH 
haHDlanuH pa`I to jray énuH =yuH n=I Ane _pla haHDlanI vStu brabr pakI g{ Ke¸ to AenI vat 
t¶n qo!I Ke. tem-moÙmagRmaH Aevo Êm Ke ke phelaHH sMyGdxRn =ay pKI sMykŸcairƒ =ay. tene bdle 
A&anI Òv khe Ke ke phelaHH cairƒ kro. p` sMykŸdxRn vgr cairƒ hoy j xke nih. sMyGdxRn =yuH 
n=I Ane cairƒ t=a muindxa ={ g{ Ke Aem mannar im+ya¹iÚ Ke. pyaRymaH rag hova KtaH \mR =ay 
Ke. rag pote \mR n=I p` rag vqte j ragriht cEtNySvwavnI ]âa-&an !kavI raqvaH te \mR Ke huH 
pr=I Ane ivkar=I KU!o KuH Aevo isâaHt seve to ivkar=I mui› =ay, p` huH prna sHbH\vazo ne ivkarI 
KuH Aeva isâaHtnuH sevn kre to ivkarno Ane prno sHbH\ KU!e nih ne mui› =ay nih. he AaTma=± Òv¦ 
Ôe tare kayRsmysar-prmaTma 
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=vuH hoy to tuH tara kar` smysar-prmaTmanuH sevn kr. pKI temaH lInta =ta rag-äeØno Awav 
={ne prmaTmdxa Ýg!e Ke. 

AhÄ to, jene pyaRymaH ragaid =ay Ke tene smÔve Ke. ragaid ivkar Ke tene SvIkare Ke t=a te 
ivkar=I KU!vanI jene JHqna Ke Ane SvCKHdta KoDIne guÌ pase ApaR{ gyo Ke Aeva ix*ye moÙ ma!e 
Éya isâaHtnuH sevn krvuH Ôe{Ae te smÔvay Ke¸ moÙa=± Òvne kevo inym hoy? iƒkaz xuâ cEtNymy 
Svwav KuH-Aem manvuH te j saco inym Ke. p` AaTmane ivkarI ke ragvazo manvo te inym n=I. 
AaTma iƒkaz xuâ prm cEtNymy Ke-te iƒkaz inym Ke. Aa j inymna sevn=I \mR =ay Ke. Aa@ 
vØRnI bailka p` Ae inymna sevn=I \mR pame Ke, ne so vØRno ãVyilHgI sa\u p` Aa inymna sevn 
vgr \mR pamto n=I. ma!e moÙa=±AoAe Ae j inymnuH sevn krvuH. 

Aa kzxmaH AacayRdeve inüySvwavno Aadr Ane Vyvharno inØe\ j`aVyo Ke. sa\k Òvne 
prma=Rno Aadr ne Vyvharno inØe\ te mui›no _pay Ke. rag mHd pDe te pu~y Ke, tena=I \mR n=I. huH 
cEtNySv$p KuH, maramaH rag n=I -AevI Svwav¹iÚ te \mR Ke. 

AhÄ Aeva moÙa=±ÒvnI vat Ke ke jene Aek AaTma=R j sa\vo Ke, jene AHtrmaH bIÔe ko{ rog 
n=I, jgtna man-Aab$ Ôe{taH n=I, loknI AnukUzta Ôe{tI n=I, AacayR-_pa|yayp`anI pdvI 
Ôe{tI n=I. lokomaH pHiDt khevravvuH n=I, sHsar maƒnuH ko{ Ýyojn n=I, potana Ô`p`anuH 
Aiwman n=I, saca dev-guÌ-xaÏ ÝTye ApR`ta ={ g{ Ke, &anIAo pase=I Aek AÙr saHwzta 
_Llas ne AanHd AavI Ôy Ke. -Aeva AaTma=± Òvo moÙno magR smje Ke. 

Aho, AacayRdevoAe AHtrmaH AnuwvIne tenuH rhSy xaÏomaH _tayuÅ Ke. kuHdkuHd AacayRdeve co=I 
ga=amaH kæuH ke kam-wog-bH\nnI vat ÒvoAe saHwzI Ke, p` xuâ AaTmanI vat pUveR kdI saHwzI n=I. 
AhÄ saHwzvanuH kæuH Ke Ae!le ]IguÌ pase=I xuâaTmanuH ]v` krtI vqte je ivny, bhuman Ôe{Ae Ane 
SvCKHdno Tyag Ôe{Ae te temaH AavI Ôy Ke. jene xuâaTmano Ýem hoy te Òvne, xuâaTmana sHwzavnar 
&anIAo ÝTye bhuman Ane ivny hoy j. guÌ pase=I xuâaTmanuH ]v` krtaH ke!lo ke!lo ivny hoy¦ huH 
smÒne jgtna Òvone smÔvI dë-AevI jenI buiâ n=I p` mare mara potana ma!e smÒne AaTma=R 
krvo Ke Aem potanI j drkar Ke, jene bhu j gHwIrta Ke, mare stŸ ÝTye ApR`ta isvay bIÔuH kaH{ 
kam n=I-Aem je SvCKHd mUkIne nm‡ta=I Aekdm komz ={ gyo Ke Ane jene moÙnuH j Ýyojn Ke Aeva 
Òvone AacayRdev Aadex kre Ke ke he moÙa=±Ao¦ tme Aava isâaHtnuH sday sevn kro ke huH xuâ &anmy 
prmßyoit KuH. sama ÒvmaH tem krvanI paƒta Ke te=I AacayRdeve Aadex-vcn kæuH Ke. moÙa=± Òvona 
&anno AiwÝay _dar hoy Ke. ;xuâ AaTma' te svR&devna khela AnHt xaÏono sar Ke. he moÙa=±Ao, 
AnHt xaÏona sarwUt Aa isâaHtnuH sevn kro ke ; huH icãUp AaTma KuH, ivkar maruH Sv$p n=I.' je Òv 
Aa isâaHt smßyo te Òve svR xaÏono sar smÒ lI\o. xuâAaTmSv$pnI sNmuq AiwÝay =yo te 
j mui›na rSte Ýya` Ke, te AÝithtwav paKo n fre. prnuH kaH{ krvanI to vat j n=I kemke te to 
ko{ Òv krI xkto j n=I. Ane pyaRymaH je rag =ay te krvanI p` vat n=I, sa\kdxamaH te ho 
wle, p` tena=I \mR n=I. \m± Òv tene potanuH Sv$p manta n=I. Aa isvay bIÒ rIte AaTmanuH 
Sv$p mane tene \mR n=I. 

Aa kzxmaH AacayRdeve moÙ ma!eno mHƒ AaPyo Ke¸ keva AiwÝay=I \mR =ay Ke te bhu j !UHkI 
rIte AacayRdeve btaVyuH Ke. jem ijnmHidr _pr sonano kzx c#ave tem ]I kuHdkuHd wgvannI rcna _pr 
]I Am<tcHãacayRdeve Aa kzx c#aVyo Ke. AiSt naiSt=I srs k=n kyuÅ Ke. pyaRymaH VyvharnuH 
AiStp`uH to btaVyuH p` cEtNyna xuâ&ayk SvwavmaH teno nkar kyÈ. 

ÝÆ :- Aa \mRmaH Tyag krvanI vat AavI ke nih? 

_¿r :- Aek xuâ cEtNySvwav te huH ne cEtNy=I ivlÙ` Aeva sveR pr wavo te huH nih, te b\ay 
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mara=I Ôuda Ke-Aava AiwÝaymaH b\ay prwavono Tyag AavI gyo, Ane xuâaTmanuH g‡h` =yuH, Aa 
co=a gu`S=annI-sMyGdxRn pamvanI-\m± =vanI vat Ke. ßyaH su\I Aava xuâ AaTmSvwavne n 
smje TyaH su\I ÒvnaH b\a sa\n qo!aH Ke. 

huH AaTmtÀvno ATyHt AÔ` KuH¸ dev-guÌ-xaÏna Ane \maRTmana dasno p` huH das KuH, temna 
cr`nI rjno p` huH das KuH-AevI ApR`ta vgr tÀvnuH pir`mn =ay nih. ko{k pase=I saHwzIne ke 
xaÏo vaHcIne vato kre te=I kaH{ AHtrmaH pir`me nih. &anIAo pase=I ]v` krelI vat potana name 
cDavIne jgtne kheva maHDe Ane Ae rIte man poØe te to mo!a SvCKHdI Ke, AnHt sHsarI Ke. Aa to 
A|yaTmna Ajr Pyala Ke, Apaƒ Òv te pcavI xke nih. AHtrmaH jene AaTmanI q!k Ke, AaTmana 
iht isvay bIÔuH kaH{ j Ýyojn n=I, smÒne bIÔ pase=I mo!a{ n=I levI p` potana AaTma ma!e 
j smje Ke Aeva moÙa=± ÒvnI vat Ke. Aa je!lI kheva`I te!lI brabr paƒta Ýg! kre pKI j 
xuâaTmanuH AHtr pir`mn =ay. stŸ saHwzIne tena vDe je ivØykØayne poØe Ke te mha papI AnHt 
sHsarI Ke, stŸnuH ]v` krvane p` te paƒ n=I, tene to VyvharnI laykat p` n=I, Ae to sI\a 
dugRitmaH Ôy Ke. 

je è tIv‡ pap KoDI dI\uH Ke, SvCKHd KoDI dI\o Ke, pu~ywav p` jta krva Ke, ivØyomaH jene 
_Tsah n=I, sdŸguÌna lÙe-temnI Aa&amaH vteR Ke Ane b\uH jtuH krIne Aek xuâcEtNySvwav j raqvo 
Ke te j AaTma=± Ke, Ane te Òv xuâaTmanuH sevn krIne moÙ pame Ke. AaTmamaH=I SvCKHdta KoDe nih te 
Òv ;huH xuâaTma KuH' Aeva sMykŸAiwÝaynuH sevn krI xke nih. ma!e SvCKHdne je`e ATyHtp è KoDI dI\o 
Ke Aeva moÙa=± ÒvoAe xuâaTmanI Aozqa` krIne tenuH j sevn krvuH. xuâaTmanI Aozqa` vgr Òv 
AnHtvar ãVyilHgI sa\u =yo Ane meruH pvRt jevDo #glo =ay Ae!la morpÄKI ne kmHDz \ar` kyaR, 
p` xuâaTmanuH sevn n kyuÅ te=I AaTmanuH jray kLya` =yuH nih. Aek xuâaTmana sevn isvay bIÔ 
b\ay wavonuH sevn Òve AnHtkaz=I kyuÅ Ke. Vyvharna je!la Ýkar Ke tenuH sevn kyuÅ Ke p` 
inüySvwav Aek$p cEtNymy pirpU`R Ke tenuH kdI sevn kyuÅ n=I. xuâaTma isvay tI=Åkrgoƒ p` 
sevvayoGy n=I. tI=Åkrgoƒ to jD kmR Ke te to prãVy Ke j, p` je wav=I tI=Åkrgoƒ bH\ay te 
wav p` mara AaTma=I prãVy Ke¸ huH to xuâ icNmaƒ KuH. Aeva isâaHtnuH sevn krvuH te mui›no _pay 
Ke. ma!e ]I AacayRdev khe Ke ke- 

he moÙa=± Òvo¦  tme Aa isâaHtnuH sevn kro ke ; huH to xuâ cEtNymy Aek prmßyoit j sday KuH¸ 
Ane Aa je iwNn lÙ`vaza iviv\ Ýkarna wavo Ýg! =ay Ke te huH n=I, kar` ke te b\ay mne 
prãVy Ke. ' 

AaTmano suq Svwav 
]I Ývcnsar ga=a 67-68 _pr prm pUßy ]I kanÒ SvamIna VyaQyanno sar 

:::- vIr sH. 2472 : poØ sud p -::: 
AaTma potanI meze j suq pir`amnI xi›vazo Ke, te=I bharna ivØyo tene kaH{ j krta 

n=I. Aem btave Ke- 
Ôe ¹iÚ Ýa`InI itimrhr, to kayR Ke nih dIp=I¸
ßyaH Òv SvyH suq pir`me, ivØyo kre Ke xuH thÄ? 67.

A=R :- Ôe Ýa`InI ¹iÚ itimrhr hoy to (Ae!le ke AH\aramaH deqI xke AevI j AaHq hoy to) 
dIva=I kaH{ Ýyojn n=I A=aRtŸ dIvo kaH{ krto n=I, tem ßyaH AaTma SvyH suq$p pir`me Ke TyaH 
ivØyo xuH kre Ke? 

Òv potanI dxa=I j suq$p =ay Ke. samg‡IAo tene kaH{ krtI n=I. AhÄ ;AanHd-Ai\kar' 
hova=I suqnI vat krI Ke. suqnI jem du:q$pe p` ÒvnI dxa =ay Ke, temaH ÝitkUz samg‡I kaH{ krtI 
n=I. je ÒvnI AaHqnI xi› j AH\arane h`narI Ke tene pda=È Ô`va ma!e dIpknI j$r n=I, te 
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sI\o AaHq vDe j Ýkaxe Ke. tem je Òv Svymev potana SvwavmaH #zIne suqI =yo tene ko{ ANy 
samg‡InI j$r n=I. Òv suq$p ke du:q$p SvtHƒp è =ay Ke. ko{ ma`s KatI _pr cDI bese Ane 
KravDe KatImaH Fa mare te vqte p` Òvne suq$p pir`mvuH ke du:q$p pir`mvuH temaH te SvtHƒ Ke. 
AnukUz sHyogo hoy to j suq =ay ne ÝitkUz hoy to du:q =ay-Aem n=I. AnukUz sHyog kaH{ Òvne 
suqI krI deta n=I ne ÝitkUz sHyog kaH{ Òvne du:qI krI deta n=I. Òv pote SvwavmaH &anp`e 
pir`me te vqte bharmaH wle ÝitkUz sHyog hoy, p` te kaH{ Òvna suqne rokta n=I. 

isâwgvan SvyH pU`R &an Ane suq$pe pir`mI gya Ke, temne samg‡InuH xuH kam Ke? kevz&an 
Ane vItragwave pir`mIne AaTma pote suq$p =yo TyaH mui›xIla vgere samg‡I ke prmaEdairk 
xrIraid AikHicTkr Ke. prHtu _padan inim¿no mez Aevo Ke ke Òv ßyare kevz&an Ýg! kre Tyare xrIr 
prmAaEdairkp`e SvyH pir`me j. tevI j rIte A&an Ane rag wave pir`mIne Òv pote j du:qI =ay 
Ke, rog vgere baæ ÝitkUz samg‡I temaH AikHicTkr Ke. 

A&anI Òv pote prmaH AekTv buiânaH ragvDe ivØyomaH suqnI kLpna kre Ke, te kiLpt suq$pe 
pote j pir`me Ke Ane bharnI samg‡ImaH suqp`ano im+ya Aarop kre Ke. Òve bharmaH suq maNyuH Ke 
p` te maNytamaH p` pr vStuAo to AikHicTkr j Ke. te Òv wle ivØyomaH suq mane p` qreqr to 
ivØyo trfnI Aakuzta=I te du:qI j Ke. A&an Ane ragäeØ$pe pir`mIne Òv pote j du:qI =ay Ke, 
ÝitkUz samg‡ImaH du:qno mftno Aarop kre Ke. AhÄ AacayRdev AaTmana Svawaivk suqnuH v`Rn krtaH 
btave Ke ke AaTmanuH sacuH suq bharna b\ay pda=È=I inrpeÙ Ke. A&anIAo pote SvyH suq$pe 
pir`mta n=I te=I bharnI vStumaH suqno Aarop kre Ke. Aarop Ae!le im+ya. Ae!le ke prmaH te`e je 
suq maNyuH Ke te im+ya Ke, te du:q j Ke. isâwgvan to SvyH &an Ane vItragp è pir`mIne 
suqSv$p =yel Ke, te=I temne parmai=Rk suq Ke¸ Ane parmai=Rk suq hova=I ÉyaHy bharmaH suqno 
Aarop n=I. ma!e isâwgvannI jem b\ay Òvone bharna pda=È suqnuH kar` n=I. 

ko{ prvStuAomaH AaTmanuH suq Ke to nih, p` A&anIAe [iNãyona ivØyomaH suqnI kLpna 
krI Ke. bharmaH suqnI je kLpna krI Ke te kLpnanuH sa\n [iNãyo ke bharna pda=È n=I. 

ÝÆ :- sara sara pda=È wogvtaH ÝTyÙ mÔ to Aave Ke? 

_¿r :- AaTma isvay bharna ko{ pda=Rne wogvvanI v<i¿ te Aakuzta Ke, du:q Ke. [iNãyna 
ivØyomaH jra p` suq n=I, p` kLpna=I temaH fog! A|yas krIne Svymev suqnI kLpna$pe pir`me 
Ke. jem ivÚamaH suq Ke nih p` ivÚano ÝemI wmro temaH suqnI kLpna kre Ke, te kLpnana suq$pe 
pote pir`me Ke, kaH{ ivÚa tene suqnuH sa\n =tI n=I. tem AaTmana &anSvwav isvay bharmaH ko{ 
ivØyomaH ke xuwaxuwwavmaH suq n=I, KtaH ;AamaH maruH suq Ke' AevI fog! buiâvDe A&anI Òv 
ivØyono sHg kre Ke, prHtu ivØyo tene kaH{ j krta n=I, te pote j Svymev suqnI kLpna$pe pir`me 
Ke. isâwgvanne [iNãyo Ane [iNãyona ivØyo n=I, pote j Svymev pU R̀ suqmy ={ gya Ke. 
AaTmano Svwav j suq Ke, te suqmaH ko{ bIÔnI ApeÙa n=I. lokalokna smSt pda=È 
isâwgvanna &anna ivØyo Ke A=aRtŸ isâwgvan Aaqa lokalokne Ô`e Ke, temne ivØyomaH suqnI 
kLpna n=I p` temno AaTma Svwav=I Svymev suqI ={ gyo Ke. [iNãyo hoy to j suq hoy-Aem 
n=I. isâone potana suqmaH prvStuAo kar` n=I. &anmaH prvStuAo j`ay te kaH{ suqnuH ke du:qnuH 
sa\n n=I. kevzI wgvanone potana &anmaH nrknaH du:q-ingodnaH du:q-SvgRnaH kiLpt suq Ane 
AnHt kevz&anIAona parmai=Rk suq-Ae b\uHy j`ay Ke, p` te ko{ pda=È temne suq-du:qnuH kar` 
n=I, pote SvyH parmai=Rk suqI Ke. potana AaTmSvwavna suqmaH ko{ pr ivØyonI ApeÙa n=I p` 
A&anIne tenuH wan n=I te=I te Òv ivØyomaH suqnI kLpna krIne Aakuzta=I du:qI =ay Ke. tene p` 
pr ivØyo suqnuH ke du:qnuH sa\n =tI n=I. 
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sHsarmaH ke mui›maH AaTma pote du:q ke suq$pe pir`me Ke, ivØyo tene kaH{ krta n=I. sHsarI 
Òvne ke mu› Òvne xrIr-[iNãyo ke lokalokna ko{ pda=È suqnuH sa\n kdI n=I. Svymev Svwav=I 
j AaTma suqI =ay Ke. 

AhÄ AaTmano suqSvwav AozqavIne ]I AacayRdev ivØyo ÝTyenI suqbuiâ=I A&anIAone 
KoDave Ke. A&anIAo ivØyone suqnaH sa\n manIne nkama temne AvlHbe Ke Ane Aakuizt =ay Ke. 
AhÄ teva Òvone ivØyonI suqbuiâ=I KoDavIne Svwav trf vaze Ke¸ Are A&anI¦ jem isâwgvan 
ko{ p` pr ivØy vgr Svwav=I j suqI Ke tem tara AaTmanuH suq p` bharna pda=ÈnI ApeÙa 
vgrnuH Ke. bharmaH suq lage Ke te to teH tara ragne lI\e maƒ kLpna krI Ke. rag vgrnuH AekluH &an 
j suq$p Ke. ragmaH suq n=I ne ragna ivØywUt pda=ÈmaH y suq n=I. A&an=I teH je prmaH suq 
maNyuH Ke temaH p` tne bharna pda=È sa\n$p n=I, to tara \mRmaH A=aRtŸ Svawaivk suqmaH to ko{ 
prvStu sa\n$p xenI hoy? prvStu to temaH sa\n$p n=I, ne prvStu ÝTyeno xuw ke Axuw rag =ay 
te p` tara \mRmaH sa\n$p jray n=I. sveR pr ivØyo Ane xuw-Axuwwavo=I iwþ taro 
&anSvwav smÒne sMyGdxRn-&an-cairƒ$p pir`mn kr, te j tar \mRnuH ne parmai=Rk suqnuH 
sa\n Ke. tara \mR ma!e dev-guÌ-xaÏ ke xrIr-pEsa-ÏI vgere ko{ vStu sa\n n=I. Aam Ô`Ine, he 
Òv¦ tuH tara &anSvwavmaH j suq man ne ivØyomaH suqbuiâ KoD. wa{¦ ivØyo tara suqnuH sa\n 
n=I. .. 67.. 

hve ]I AacayRdev ¹ÚaHtvDe Ae vat ¹# kre Ke ke AaTmano suqSvwav j Ke, suq AaTmana 
Svwav=I j =ay Ke- 

ßym AawmaH Svymev waSkr _*`, dev, Ýkax Ke,
Svymev loke isâ p` Tym &an, suq ne dev Ke. 68.

A=R :- jem AakaxmaH sUyR Svymev tej, _*` Ane dev Ke, tem lokmaH isâwgvan p` Svymev 
&an, suq Ane dev Ke. 

AhÄ ]I isâwgvannuH Svymev &an Ane suqp ùH btavIne AacayRdev Aem smÔve Ke ke, jem 
isâwgvan pote j &an Ane suq Ke tem jgtna b\ay AaTmaAonuH &an Ane suq potana 
Svwav=I j Ke. ÒvnaH &an Ane suq ko{ bIÒ vStuAo=I (A=aRtŸ ivØyo=I) n=I. ma!e AaTmane 
Aeva ivØyo=I bs =av¦ ivØyo=I AaTmane suq Ke AevI im+ya maNyta nax pamo, Ane &an Ane 
suqmy Aeva AaTmSvwavnI ]âa-&an krIne tene j AvlHbo. Ae j saca suqno _pay Ke. 

AaTmane potana Svwav=I j &an Ane suq Ke, temaH ko{ p` bIÔ pda=ÈnuH AvlHbn n=I 
Aem, AhÄ sUyRnuH ¹ÚaHt AapIne smÔVyuH Ke. sUyR SvyH pota=I j _*` Ke, sUyRne _*`ta ma!e AiGn-
kolsa vgere ko{ ANy sa\nonI j$r n=I t=a sUyR pote Ýkax$p Ke, potana Ýkax ma!e tene ko{ 
[lek!^IsI!InI ke tel vgerenI j$r n=I, Ane sUyR pote ßyoitØ dev Ke. tem isâwgvanno AaTma pote 
j &anSv$p Ke, pote j inrakuz suqSv$p Ke Ane AnHt idVy xi›vazo hova=I pote j dev Ke. 

jevI rIte AakaxmaH ANy ko{ p` kar`nI ApeÙa raQya vgr sUyR pote j pu*kz ÝwasmUhvDe 
ivksIt Ýkaxvazo Ke te=I te pote j Ýkax Ke. tevI rIte lokmaH wgvan AaTma p` ko{ iwþ kar`nI 
ApeÙa raQya vgr pote j &an Ke. AaTmanuH &an Sv-prne Ýkaxva ma!e ko{ p` iwNn sa\nnI ApeÙa 
raqtuH n=I. jem isâ wgvan Svymev kevz&an$p Ke, temne &an ma!e Ôuda ko{ kar`nI ApeÙa j n=I, 
tem b\ay AaTmaAonuH &an ko{ Ôuda kar`nI ApeÙa raQya vgr pota=I j =ay Ke. mit]ut&anne p` 
Ôuda ko{ kar`nI-[iNãyo, xrIr, Ýkax ke rag vgerenI j$r n=I¸ A\Ura &an vqte te [iNãyaid wle hajr 
ho, prHtu tena=I &an Ô`tuH n=I. Aa rIte wgvan AaTma Svymev &an Ke. Sv-prne ÝkaxvamaH sm=R AevI 
sacI AnHt xi›vaza shj SvsHvedn sa=e Aekmek hova=I AaTma pote j &an Ke. AaTmanI &anxi› 
shj Ke. je &anp è AaTma pir`Myo te &anxi› shj pota=I j Ke, tene ko{ kar`nI j$r n=I. AaTmane 
&annI sa=e Aekta Ke, p` je lokalok &anmaH j`ay Ke tenI sa=e AaTmane Aekta n=I. prpda=È temj 
ragaid ivkarIwavo sa=e AaTmane Aekta n=I p` Ôuda{ Ke. te=I AaTmanuH 
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&an [iNãyo ke ragaid=I =tuH n=I p` AaTma pote j shj &anSvwave pir`mIne svRne Ô`e Ke. 
AaTmane &an sa=e j Aekp`uH hova=I AaTma Svymev &an Ke. Aa rIte, jem sUyR potanI 
Svwavxi›=I Svymev Ýkaxvazo Ke tem AaTma potanI Sv-pr Ýkaxk shj xi› sa=e Aekmek 
hova=I pote j &an Ke-Aem Aek vat isâ krI.-1. 

hve bIÔ bolmaH AaTma pote Svwav=I j suq Ke-Ae vat j`ave Ke. jem-loqHDno gozo ko{k 
var AiGnnuH inim¿ pamIne _*` =ay Ke prHtu sUyR to ko{na inim¿ vgr potana Svwav=I j sday 
Svymev _*`ta$pe j pir`melo Ke tem Aa wgvan AaTma ko{ p` inim¿onI ApeÙa raQya vgr 
potana Sv$p=I j, AaTmt<iPt=I épjtuH je sHpU`R Anakuz suq temaH suiS=t hovane lI\e, suq Ke. 
AaTmanuH sacuH suq potana Sv$pmaH t<iº=I j Ke, ko{ prãVyna wogv!a=I AaTmt<iPt =tI n=I ne 
suq =tuH n=I. jene potanI AaTmt<iº =tI n=I te Òv ivØyo=I t<iPt krvanuH mane Ke, Ane ivØyonI 
Aakuzta=I du:qI =ay Ke. AaTmt<iPt=I pirinv<Ri¿ épje Ke Ae!le ke ivØyo=I praGmuq ={ne 
AaTmSv$pmaH iS=rta krva=I sHpU`R moÙsuq _pje Ke, te sHpU R̀ Aakuztariht Ke. sMyG¹iÚ Òvone 
AaTmana Svymev suq SvwavnuH wan =yuH hoy Ke ne AHxe tevuH suq AnuwVyuH hoy Ke. sa\k \maRTmane 
potana pÙ R inv<¿ Sv$pnI ]âa-&an ne Anuwv hoy Ke p` hÒ pirinv<Ri¿ n=I kemke sHpU R̀ 
Sv$piS=rta n=I. isâ wgvHtone potana inv<¿ AaTmSv$pmaH sHpU`R iS=rta vDe suqnI pirpU R̀ta 
={ Ke, tena=I je sHpU`R Anakuzta ÝvteR Ke temaH AaTma pote j tNmy Ke te=I AaTma pote j suq Ke. 

A&anI Òv ivØyomaH suqbuiâne lI\e ivØyomaH j iS=t Ke A=aRtŸ prne wogvvanI AakuztamaH 
j te iS=t Ke. &anI Òvo to AaTmt<iPt=I épjtuH je ivØyatIt suq temaH j suiS=t Ke. isâwgvHto 
sday Aem ne Aem AnakuztamaH j iS=t hova=I teAo pote j suq Ke. je pote j suq Ke tene suq ma!e 
bIÔ konI j$r hoy? ;isâ dxamaH to xrIr n=I, ku!uHb n=I, laDI n=I, vaDI n=I, pEsa n=I, bag-
bgIca ke mo!r n=I, qavapIvanuH kaH{ n=I, rag n=I, Aekla AaTmSvwav isvay bIÔu kaH{ n=I. 
Svwav=I j AaTma suqI Ke.' Aem saHwzIne je Òv khe Ke ke- ;bs, Aeklo AaTma? Aekla AaTmane 
Aâr l!kI rhevuH temaH xuH suq? sarI sarI vStuAona wogv!a vgr AaTmane suq k{ rIte hoy? -' 
te`e (-Aem khenar Òve) AaTmane j kbULyo n=I, tene AaTmana Svwav suqno iv¬as n=I p` 
[iNãyona ivØyomaH suqno iv¬as Ke. AaTmano potano Svwav j suq Ke ne AaTma pote suq$p =ay 
Ke AenI mU# A&anIne qbr n=I Ae!le te pr sHyogne ÔuAe Ke. je`e Aek p` pr ivØymaH suq maNyuH Ke 
te Òvne AnHta pr ivØyomaH Aasikt Ke. A&anI Òvne p` sHyogna kar`e suqnI kLpna n=I Ae 
vat to Ý=m j isâ krI Ke. A&anI pote j im+ya kLpna=I prmaH suq manIne te kLpna$pe pir`me 
Ke, p` kaH{ te saca suq$pe pir`mto n=I. ne ivØyo tene suqnuH kar` =ta n=I. je kLpna$p suq Ke 
te p` kaymI n=I, Aek &ey pda=RnuH lÙ KU!Ine bIÔ &ey pda=R _pr lÙ jtaH te suqnI kLpna bdlI 
Ôy Ke. A&anI Ôuda Ôuda ivØyonuH lÙ krIne temaH suq kLpe Ke, qreqr to te vtRman j ATyHt du:qI 
Ke. Ôe du:qI n hoy to teno _pyog ivØyomaH kem wme? ivØyone g‡h` krvanI AakuztanuH du:q tene Aek 
j ÝkarnuH Ke, maƒ teno ivØy bdlaVya kre Ke. &anIAo Ý=m to, AaTmano suq Svwav j Ke, ne ko{ 
p` pr pda=ÈmaH suq n=I-Aem wed&anvDe Ô`Ine, AaTmSvwavmaH sHpU`R iS=rta Ýg! krIne AaTma=I 
j SvyH suq$p =ay Ke. TyaH suqnI kLpna n=I p` AaTma pote Svwav=I j saÙatŸ suq$pe pir`mI 
gyo Ke. AaTmana suqmaH ko{ p` pr pda=È kaH{ j krta n=I. Aa rIte, sUyRnI _*`tanI mafk AaTma 
pote j suq Ke.-2. 

Ae rIte, AaTma Svymev &an Ke Ane AaTma Svymev suq Ke Ae be vat smÔvI. hve khe Ke ke-
jem AakaxmaH, ko{ bIÔ kar`nI ApeÙa raQya vgr, sUyR Svymev devgit namkmRna \aravahI _dyne 
vxvt± Svwav vDe dev Ke tem wgvanAaTma p`, bIÔ ko{ p` kar`nI ApeÙa raQya vgr Svymev, 
pote idVy AaTmSv$pvazo hovane lI\e dev Ke. jem isâ 
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wgvan dev Ke tem b\ay AaTmaAo idVySv$pvaza hovane lI\e Svymev dev Ke. 

wgvan AaTma dev Ke. idVy AaTmSv$pne dev trIke ko` Stve Ke? jemne AaTmtÀvnI _pliB\ 
ink! Ke Aeva bu\ jnona mn$pI ixlaStHwmaH idVyAaTmSv$pnI Aitxy >uitnI Stuit kotrayelI Ke. 

AaTma pote Svymev dev Ke. A&anI Òvne AaTmSv$pnI idVyta wastI n=I, te=I tena ñdymaH 
idVyAaTmSv$pvaza devnI Stuit hotI n=I. te to A&anp`e ivØyomaH suq manIne im+yaTvne Stve Ke. 
jemne AaTmSv$pnI idVytanI ]âa-&an Ane Anuwv =yo Ke Ane jemne potanI kevz&an dxa tdŸn 
nÒk Ke Aeva mhan sHt-muinvro, g`\ro vgere sveR sa\k Òvona ñdymaH xuâisâaTma sman dev 
sma`aH Ke, ne te Òvona ñdymaH tenI Stuit inrHtr vteR Ke. jem pT=rna =aHwlamaH isâ wgvannI mUitR 
kotra{ g{ hoy tem sa\k Òvona ]âa-&an$p ixlaS=HwmaH AaTmana isâSv$pnI idVytanI Stuit 
kotrayelI Ke. AhÄ AacayR Ýwu Ae btave Ke ke sa\k Òvona AHtrmaH potana AaTmSv$pno j Aadr 
Ke, bIÔ ko{no Aadr hoto n=I. &anI jnone AaTmanuH AtIiNãy suq AnuwvmaH AavI gyuH Ke, Ane 
potano AaTma isâ wgvan jevo j idVySv$pI Ke Aena ]âa-&an-Anuwv =ya Ke, te=I temna 
&an$pI ixlaS=HwmaH potana AaTmSv$pnI idVytano j mihma kotra{ gyo Ke ke Aho, AaTmSv$pI 
idVyta¦ ko{ p` pda=ÈnI ApeÙa vgr pote pota=I j pirpU`R &an Ane suqvazo Ke. huH j Svymev 
&an-suq ne dev KuH. mara &an Ane suqne ko{ p` ANy ãVynI shay n=I. phelaHH A&anp è idVy 
AaTmSv$pne wUlIne bhar ivØyomaH suq kLPyuH htuH, p` ßyare &anI sHto pase=I Aem saHwZyuH ke       
;[iNãyona ivØyriht, AaTmane &anpir`mn=I sHpU`R suq hoy Ke¸' Ane potane Aeva AaTmSvwavnI 
]âa-&an-Anuwv ={ne ivØyomaH=I suqbuiâ !zI g{ Tyar=I \maRTmana ñdy$pI ixlaS=HwmaH idVy 
isâSv$pnI Stuit kotra{ g{ Ke. phelaHH ivØyomaH Aektabuiâ htI tene bdle hve ñdyS=HwmaH potana 
wgvan AaTmana idVySv$pnI Stuit kotra{ g{. jem pT=rna S=HwmaH kotrelI mUitR wUHsay nih tem 
\m± Òvona ]âa-&an$pI S=HwmaH AaTmSv$pnI je Stuit kotra{ g{ Ke te kdI wUHsay nih Ae!le ke 
AaTmSv$pna je ]âa-&an kyaR te kdI wUHsay nih, AÝitht ]âa-&an !kIne ALp kazmaH kevz&an 
pame. -Aava wavo AacayRdevnI k=nImaH wrela Ke. 

inleRp svR& suqSvwavnuH mahaTMy to &anIAone j hoy Ke, &anIAone pu~y-papnuH ke xrIraidnuH 
mahaTMy hotuH n=I. A&anI Òvone pu~y-papnuH Ane xrIraid baæ pda=ÈnuH mahaTMy Aave Ke p` AHtrHg 
xuâaTmSvwavnuH mahaTMy AavtuH n=I. jene kaH{ p` v‡t-tp n=I Aeva sMyG¹iÚ \maRTma=I maHDIne ]I 
tI=Åkr Ýwuna \mR vÒr-te wve moÙgamI ]I g`\rdev pyÅt b\ay sa\k Òvona &anmaH isânI 
Stuit kotra{ g{ Ke. jene ALpkazmaH isâ =vuH Ke Aeva sa\k Òvo j isâne AozqIne tenI Stuit kre 
Ke. potanuH idVy AaTmSv$p Ke te j qreqr isâ, dev Ke. Aeva potana isâSv$pnI idVyxi›nuH 
mahaTMy &anI \maRTmaAona ñdymaH kotra{ gyuH hova=I, &anIAone potano AaTma j Svymev dev Ke. 
isâ wgvan Ae!le ke AaTmanuH sHpU`R xuâSv$p te &anIAona dev Ke. isâwgvan A&anIna dev n=I 
p` &anIAona j dev Ke. A&anIna dev to pu~y Ane tena fz$p ivØyo Ke kemke xuâaTmanI tene Ìic 
n=I p` ivØyomaH suqbuiâ Ke, te=I tene pu~yno Ane tena fzno mihma wase Ke. AaTmanI idVytano 
mihma wasto n=I. &anIne ko{ p` baæ ivØyono mihma n=I¸ temne sa\k dxamaH xuw pir`am =ta 
hova KtaH tenI tuCKta wase Ke, ne potana cEtNySvwavno j mihma Ke. 

jem bazkna AHtrmaH tenI matanuH j r!` hoy Ke, mata=I ivqU!o pDelo bazk rDto hoy te 
vqte ko{ tene rmkDaH ke saruH saruH qavanuH Aape, p` sHtoØay nih, ;bs marI ba, marI ba' Aem 
pokar krto hoy. tem ALp kazmaH jeAo kevz&an levana Ke Aeva \m± Òvna AHtrma ;mara isâ-
wgvan, marI isâ dxa' Aem j r!` ={ ræuH Ke. potana Svwav isvay bIÔ ko{ p` wav=I teAo 
sHtoØata n=I. Aho, pU`R Svwav suqno ivrh te 
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nbza{ Ke¸ te nbza{maH tI=ÅkrgoƒnaH pu~y =ay to tenI p` &anIne ÝIit n=I, teno mihma n=I. 
Sv$pnI pU`aRnHd dxanI JHqna Ane mihma Ke. pyaRymaH ALp äeØ ke ragwav ={ Ôy to tena=I 
potanuH idVySv$p h`a{ jxe AevI xHka kdI &anI krta n=I, p` potana ñdymaH isâne S=aPya Ke tenI 
Stuitna Ôere te rag-äeØne h`I naqe Ke. 

lokomaH AevI vat Aave Ke ke ]I hnumane KatI cIrI TyaH AHdr=I w`kar é@ya ke ]I ram..... ]I 
ram¦ tem \maRTmana AHtrmaH pyaRye pyaRye w`kar é@e Ke ke isâ wgvan.... isâ wgvan. moh$pI 
pDdane-cIrIne AHtrmaH xuâ AaTmaramna w`kar é@ya Ke. sday pirpU`R suq Ane &anmy idVy 
xi›vazo potano isâSvwav \m±na ñdymaH kotra{ gyo Ke. isâ jevo iƒkaz pirpU`R Svwav Ke te 
isvay bIÔ ko{ wavona w`kar \m±na ñdymaH n=I, A=aRtŸ pyaRy _pr ¹iÚ j n=I. \m±na ñdymaH 
A\Ura pyaRyne S=an n=I. ko{ pu~y vCce AavI Ôy to tene y S=an n=I. \m±na ñdymaH to Aek 
cEtNymy isâibHb j ibrajman Ke¸ &anI to isâdxanI Ýaiº krva ma!e j _Tsaiht Ke, isâdxane 
Ýaº krvana _TsahmaH vCce bIÔ ko{ wavono mihma Aavva deta n=I. Aek isâ, isâ ne isâ, bIÒ 
vat nih. sa\kdxamaH gme teva êca pu~y-wav Aave tenI Stuit &anIAo kdaip krta n=I. Aa 
wgvan AaTma pote idVy AaTmxi›vazo Ke Ane tenI idVytanI Stuit &anIAonaH ñdymaH kotra{ g{ 
Ke te=I pote (-AaTma) Svymev dev Ke, temaH ko{ ANy kar`nI ApeÙa n=I. -3. 

isâdxamaH, xrIr Ane ragaid=I iwþ AevuH Aa AaTmtÀv pote j &an Ke, pote j suq Ke ne pote 
j idVy xi›vazo dev Ke. Svymev &an, suq ne dev$pe =yela te AaTmtÀvne potana &an, suq ke 
idVyta ma!e ko{ bIÔ kar`onI j$r n=I, pu~ynI j$r n=I, sHyognI j$r n=I, xrIrnI j$r n=I. 
je Aava isâne Aozqe te Òv potana AaTmane p` teva &an, suq Ane idVy xi›my Sv$pe Aozqe, 
teva sMyG¹iÚ Òvna ñdymaH isânI Stuit kotra{ g{ Ke, ko{ pu~ynI ke ÏI Aaid sHyognI jra p` 
Stuitne Avkax n=I. Aek isâSv$p isvay bIÔ ko{ p` wavone &anI _padey smjta n=I. Aho¦ 
&anIAona AHtrmaH sMykŸ]âa-&an$pI =aHwlamaH jenI Aitxy wVytanI Stuit kotrayelI Ke Aevo Aa 
wgvan xuâaTma pote j idVyxi›-Sv$p dev Ke, Aena mahaTMyne lI\e &anIAone pu~y vgerenuH mahaTMy 
shjp`e j !zI gyuH Ke, Ane ivØyomaH suqnI maNyta &anIAone SvPne p` hotI n=I. 

\m±na AHt:kr`maH isâ wgvannI idVytanI Stuit inrHtr kotrayelI Kȩ  \m± Òvo kdI sHsarI 
Òvna pu~ynaH ke pu~yna fznaH vqa` AHtr=I krta n=I. &anmUitR prmanHd isâdxa Ae j mare 
Aadr`Iy Ke, pu~ywav =ay te mare Aadr`Iy n=I, to pKI papwav to Aadr`Iy hoy j ÉyaH=I? 
mo!a devo ne [Não AavIne \m± ÒvnI seva kre top` \m± Òv tena=I potano mihma manta n=I, 
[NãpdvInI ÝxHsa krta n=I. temna AHtrmaH to isâp ùH kotra{ gyuH Ke ke huH isâ KuH, mara Ane isâna 
Sv$pmaH fer n=I. Aho, huH to isâsman. ;isâ sman sda pd mero' maruH pd ƒ è kaz isâsman j 
Ke. isâdxa isvay bIÔe ko{ wav maruH Sv$p n=I. huH to isâ wgvanno nHdn KuH. huH ko{ sHsarI 
bapno puƒ n=I prHtu prm ipta isâ wgvanno puƒ KuH. 

jem laEikkmaH pitv‡ta ÏIna ñdymaH Aek pitne j S=an Ke, Ane jenuH Òvn sÎamy Ke Aeva 
s!oiDyane SvPna p` sÎanaH Aave Ke, tem \maRTmana ñdymaH Aek isâ wgvan isvay bIÔ ko{ne 
S=an n=I, potana pirpU`R xuâaTmSv$pnI j tene ÝIit-ruic Ke, SvPnmaH p` isâp ùH waze Ke, 
isâdxanaH SvPna Aave Ke, ;huH isâ KuH' Aevo w`kar é@e Ke, vato p` isâdxanI j varHvar hÇx=I kre 
Ke. Aava \maRTma &anIAo AaTmSvwav isvay bIje ÉyaHy suq manta n=I. ivØyonI ApeÙa vgrna 
Svawaivk suqne teAo Anuwve Ke. AhÄ AacayRdev khe Ke ke, Ôe AaTmane potana Svwav=I j suq Ke, 
ne ivØyo=I suq n=I to pKI Aeva ivØyo=I bs =aAo. 



vExaq : 2004                            AaTm\mR : 55                                      : 111 : 

ko{ p` bIÔ kar`onI ApeÙa raQya vgr Aa AaTma pote j &an, suq ne dev Ke, ma!e Aeva 
AaTmanuH j sevn kro, ne suqsa\nawas Aeva ivØyo=I bs =aAo. 

bharna pda=ÈmaH suq to Ke nih, p` A&anIne temaH suqno im+ya Aawas =ay Ke. bharna 
pda=È suqna Aawasmaƒ Ke A=aRtŸ bharna pda=È AaTmane suqnaH sa\n qreqr n=I KtaH A&anI 
Òvne temaH suqna sa\np`anI im+ya kLpna ={ Ke. prHtu, jem m<gjz te qreqr pa`I n=I p` 
pa`Ina Aawasmaƒ Ke, Ane tene pa`I manIne tena=I t<Øa KIpavva ma!e te trf doDnara m<glane t<Øa 
v\arvanuH j te kar` Ke, tem Aa AaTmane bharna ivØyo xaHitnuH sa\n n=I p` A&anI Òvne 
xaHitna Aawasmaƒ Ke. pr ivØyo Aawasmaƒ suqnaH sa\no dUr=I (A&an-wave) deqay Ke p` 
qreqr te du:qnaH j inim¿o Ke. ivØyone suqnaH sa\n manIne, tena vDe potanI Aakuzta m!aDva ma!e 
je Òv AaTmSvwav=I CyUt ={ne pr ivØyo trf potana _pyogne doDave Ke te Òvne maƒ 
Aakuzta$p du:q j =ay Ke. ma!e Aeva [iNãy ivØyo=I bs =av, bs =av. 

he jgtna wVy Òvo¦ AaTmSvwavne j suqna kar`p`e Ô`Ine, ivØyomaH je suqnI Ìic krI 
Ke te fervI naHqo, AaTmana AtIiNãy suqnI Ìic kro. -Ae AacayR Ýwuna k=nnuH Ýyojn Ke. 
sMyG¹iÚ Òve AaTmana AtIiNãy suqno Svad caQyo Ke, te g<hS=-dxamaH hoy top` AHtrmaH yogI 
jeva Ke, Aaqa iv¬na b\ay pda=ÈmaH=I suqbuiâ éDI g{ Ke, Aek AaTmSv$pna suq isvay bIje 
ÉyaHy temnI Ìic @rI xktI n=I. -AavI AaTmdxa Ýg!e tenuH j nam \mR Ke, Ane ALpkazmaH j sHpU R̀ 
parmai=Rk suq Ýg!vanuH te sa\n Ke. he AaTma¦ kaH{ bharna pda=ÈmaH tara suqno wHDar wrelo n=I, 
taro AaTma pote j suqno wHDar Ke. potana AaTmane KoDIne bharna pda=ÈmaH suq ma!e JaHva naHqva 
te to Aakuzta Ke-du:q Ke. potana AaTmane AozqIne temaH Aekmek =ay to potana pU R̀ suqno Ýg! 
Anuwv =ay. 

jem bazk rmt gmt krto hoy top` =oDI =oDI vare potanI mata pase j{ne tenuH mo#uH Ôe{ 
Aave Ke, tem \maRTma sa\k Òv g<hS=dxamaH hoy Ane Vyapar ke rajpa! vgere kayÈ bharmaH hoy p` 
te ko{ sHyognI ke ragnI ÝIit \maRTmane n=I, Ae b\ayne lÙmaH=I KoDI d{ne varHvar potana 
prmanHdmy SvwavmaH #zI jvano ÝyTn kre Ke. Svwavno j Aadr krta krta Ane rag rhI Ôy 
teno inØe\ krta krta \maRTma Òv sa\kwavmaH Aagz v\e Ke. Ane Kev!e SvwavnI Aekag‡tana Ôere 
sHpU`R ragaidno Awav krIne pote pU R̀ suqI isâ ={ Ôy Ke. 

isâ wgvan ko{ baæ kar`nI ApeÙa ivna potanI meze j SvprÝkaxk &an$p Ke, AnHt 
AaiTmk AanHd$p Ke Ane AicHTy idVyta$p Ke. isâ wgvan jevo j sveR Òvono Svwav Ke. te=I 
suqa=± Òvo ivØyalHbI wav KoDIne inralHbI prmanHd Svwave pir`mo. 

isâ wgvan jevo j b\a AaTmaAono Svwav Ke. isâ wgvHto ko{ p` pr ivØyo vgr, 
Svwav=I j sHpU R̀ suqI Ke. AhÄ ]I isâ wgvHtone AadxR$p raqIne AacayRdev wVyÒvone sHbo\n-
kre Ke ke - he jgtna suqa=± Òvo¦ ivØyomaH=I AaTmane suq n=I mztuH, p` AaTmane potana 
Svwav=I j suq Ke Aem brabr smÔe Ane ivØyalHbI suqbuiâ KoDIne AaTmanI Ìic krIne AaTmana 
inralHbI prmanHdmy Sva\In suq$pe pir`mo. Aekla inj cEtNySv$pne AvlHbnaro wav te j sTy 
suq Ke, temaH Aakuzta n=I. Ae isvay jgtna b\ay pda=Ène AvlHbnaro wav te du:q j Ke, xrIr-
pEsa-ÏI Aaidne AvlHbto wav ho ke dev-guÌ-xaÏ ne AvlHbto wav ho - te wav pote pra\In 
Ane du:q$p Ke, ivØyalHbI ko{ wavmaH suq n=I. idVy|vinnuH ]v` krvano wav te p` ivØyalHbI 
wav Ke ne temaHy Aakuzta Ke, ma!e svR ivØyo=I iwþ Ane ivØyalHbI wavo=I p` iwþ Aeva, 
Svymev &an Ane suq$p inj AaTmtÀvne AozqIne SvavlHbI wav vDe AaTmana saca suqne pamo. 
Aek potano AaTma j suqnuH sa\n Ke, ma!e AaTmanI Aozqa` krIne ]âa-&an-cairƒ vDe tenuH j 
AvlHbn kro. te j \mR Ke Ane te j AaTmana parmai=Rk suqno _pay Ke. 
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\maRTmano smwav- 
;wgvan ]I kuHdkuHd Ývcn mHDpodŸFa!n' vaiØRkoTsv idne  

prmaTm-Ýkax ga=a 104 _pr prm pUßy ]I kanÒ SvamInuH Ývcn 

\m± ÒvnI ¹iÚ AaTmana Svwav _pr hoy Ke te=I tene b\ay wavo _pr smwav hoy Ke. te 
AaTmana iƒkazI Sv$pne mane Ke, p` pyaRy je!luH Sv$p manto n=I, Ane bIÔ Òvone p` pyaRy 
je!la Sv$pe manto n=I, te=I te ko{ Òvne xƒu ke imƒ trIke Ôeto n=I. ma!e tene bIÔne deqIne rag-
äeØ =ta n=I, p` smwav j rhe Ke. 

huH bIÔnuH krI xkuH ke bIÔ maruH kaH{ krI xke Aem to kdI bntuH j n=I. huH ko{no xƒu ke imƒ 
n=I, ne bIÔ ko{ mara xƒu ke imƒ n=I, kemke huH to Ô`nar &aykmUitR SvwavsHpþ tÀv KuH, ne b\ay 
Òvo p` teva j Ke. -Aam \maRTma Ô è Ke. \m± Òvne AavI Svwav¹iÚmaH pu~y-papno p` SvIkar 
n=I. pyaRymaH AiS=rtane lI\e ALp rag äeØ =ay Ke, p` te bIÔne xƒu ke imƒ manIne =ta n=I, ne 
tene SvwavmaH SvIkarta n=I, Ane te rag-äeØ vqtey &an SvwavnI Aekta ne ]âa KU!tI n=I¸ te=I 
qreqr to &anIne ragäeØ =ta j n=I p` SvwavnI Aekta j =ay Ke. 

&anI Òvne potana SvwavnI ]âa ne Aekag‡ta KU!Ine rag-äeØ =ta n=I, rag-äeØ =ay te 
pyaRy je!lo AaTmane manta n=I¸ Ae rIte potamaH pyaRy¹iÚ !zI g{ Ke te=I pr Òvne p` pyaRy 
je!lo Ô`ta n=I, ma!e prnI pyaRy deqIne &anIne ragäeØ =ta n=I. Aa rIte &anIne pyaRybuiânuH kayR 
AavtuH n=I ma!e &anI Òv pyaRyne deqe Ke-Aem qreqr khI xkatuH n=I. potana AaTmamaH pyaRybuiâ 
!zIne Svwav¹iÚ ={ Ke te=I, huH rag-äeØ krnar KuH' Aem &anIne wastuH n=I¸ ma!e pr ÒvomaH p` 
ragaid pyaRy deqIne temne rag-äeØ =to n=I, temnuH &an rag=I Ai\k j rhe Ke. AanuH j nam smwav 
Ke, ne Aaj \mR Ke. 

A&anI Òvne pyaRybuiâmaH Aekla ragäeØ j wase Ke. ragäeØ riht potano iƒkazI Svwav Ke 
tene buiâmaH lI\o n=I te=I te potane pyaRy je!lo j waze Ke. ;Aa rag =yo te huH, rag meH kyÈ, huH 
rag$p =yo, huH ma`s, Amuk Òv maro imƒ, Amuk Òv maro xƒu' Aem A&anI Òvne pyaRybuiâ j Ke 
Ane te=I tene pyaRybuiâna AnHt ragäeØ =ay Ke. pyaRybuiâne lI\e j wgvanne deqIne rag ne 
ingodaidne deqIne äeØ =ay Ke. &anI Òvone pyaRynuH &an to =ay Ke prHtu pyaRybuiâ =tI n=I. te=I te 
b\ay Òvone prmaTma j Ô`e Ke. -Aa sMyG¹iÚnuH icNh Ke. &anI Òvne, pyaRyne Ô`va KtaH 
pyaRybuiâna ragaid jra p` =ta n=I, ma!e qreqr to &anI Òvo pyaRyne Ô`ta j n=I-Aem AhÄ 
Svwav¹iÚnuH Ôer Ke. 

AaTm Svwav _pr jenI ¹iÚ n=I te Òv b\a AaTmaAone sman Ô`to n=I, p` xrIrna 
wed=I te ÒvmaH wed paDe Ke, te=I te bIÔne xƒu Ane imƒ mane Ke. tene ko{ rIte smwav hoto n=I. huH 
&an Svwav KuH ne b\ay Òvo &anSvwavI j Ke-AevI ¹iÚmaH &anIne b\ay _pr smwav j Ke, ko{ 
p` Òvne ÔetaH tena _pr rag-äeØ =to n=I, kemke te Ô`e Ke ke &anSvwavmaH ko{ pr ãVy law ke 
nuksan krtuH j n=I. 

potana Svwavna Aa]ye j b\a _pr smwav rhe Ke. wgvannI mherbanI =ay to mne 
smwav rhe-Aem mannar g<hIt im+ya¹iÚ Ke. huH Ane b\a Òvo pU`R prmaTm Sv$pe j KIAe AevI 
ãVy¹iÚ vgr smwav rhI xke nih. wgvannI k<pa =ay to mne smwav rhe Aem mannare potana 
pir`amnuH Sva\Inp ùH maNyuH n=I. vtRman pyaRynI Sva\In hyatI p` n manI, ne pyaRyna Aa\arwUt 
iƒkazI ãVyne to xeno mane? iƒkazIãVyna Aa\ar vgr pyaRybuiâ !ze nih ne smwav Aave nih. xƒu 
ÝTyena äeØ pir`am ke imƒ ÝTyena rag pir`am te ivkar Ke, te AaTmanI haltmaH =ay Ke, ne AaTma te 
kre Ke, Ane te !azIne smwav$p vItrag pir`am p` AaTma j 
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kre Ke. tene bdle potana smwavnuH ke ragäeØnuH kar` prne mane te Òv to potana pyaRynI SvtHƒta 
p` n=I manto. te=I xƒune deqIne Aektabuiâno äeØ ne imƒne deqIne Aektabuiâno rag tene =ay Ke, tene 
AnHto ivØmwav Ke. &anI Ô`e Ke ke mara AaTmSvwavmaH ivkar n=I, prne kar`e ivkar =to n=I, 
marI vtRman dxanI nbza{=I rag-äeØ =ay Ke, te!lo huH n=I. AavI maNyta=I &anIne smwav Ke. 

AaTmana xaHit$p pir`am te smwav Ke. AaTma xaHitno kHd Ke, pote ktaR ={ne SvtHƒp`e 
Svwavna Aa\are smwave pir`me Ke. Svwavno Aa]y KoDIne bIÔna Aa\are smwav mane tene kdI 
smwav n hoy. 

ko{ Òv, wgvan mne smwav rqave-Aem to n mane, p` wgvanna inim¿e mne smwav rhe 
A=va wgvanna lÙe huH smwav raquH-Aem mane to te p` A&anI Ke. wgvanna lÙe smwav rhe 
Aem maNyuH Ae!le wgvan _pr ragwav Ane bIÔ _pr äeØwav Aevo ivØmwav tena AiwÝaymaH j 
AavI gyo. 

&anI Ô`e Ke ke wgvan to smwav rqave nih, ko{ bIÔ inim¿ ={ne mne smwav rqave 
Aem p` nih¸ maro smwav ko{ bIÔnI ApeÙa=I n=I p` mara Svwavna lÙe j maro smwav Ke. 
maro smwav xrIrna Aa]ye n=I, dev-guÌ-xaÏna Aa\are n=I, ragna Aa\are n=I, ne te b\ayne 
Ô`naruH je vtRman &an Ke te &anna Aa\are p` n=I kemke huH te Ùi`k &an je!lo n=I p` iƒkazI 
SvtHƒ ivkarriht pUro &anSvwav KuH. Aa rIte prnI ¹iÚ KoDIne, ivkarnI ¹iÚ KoDIne Ane pyaRynI 
¹iÚ p` KoDIne potana Aek$p Svwavne &anI deqe Ke Ane bIÔ AaTmaAone p` teva j deqe Ke te=I 
&anIne b\ay _pr smwav Ke¸ potano ke prno pyaRy deqIne temne pyaRybuiâna ragäeØ =ta n=I kemke 
temne pyaRymaH Aektabuiâ n=I, pyaRy je!lo j AaTma teAo manta n=I. 

smwavnI vat AavtaH A&anInuH lÙ pr _pr Ôy Ke. p` pra]ye smwav kdI hoy nih. AhÄ 
to potana pU`R SvwavmaH pyaRy pir`mI g{ ne pyaRybuiâ KU!I g{ te j smwav Ke. wgvan 
AaTmanI ÝtIit krIne tena Aa]ye je smwav Ýg!˜o teno ktaR AaTma pote Ke, bIÔe ko{ smwav 
kravnar n=I. Ùi`k pyaRy je!lo j AaTmane n mantaH AaTmana iƒkazI Svwavne manvo tene xaÏo 
ãVy¹iÚ khe Ke, te j smwav Ke, te j \mR Ke. Anaid AnHt &an-mUitR AaTma Ke te j huH KuH, vtRman 
haltmaH je rag-äeØ =ay te maruH kaymnuH Sv$p n=I, bIÔe ko{ te ragäeØ kravto n=I, mara p¡Ì*aa=RnI 
nbza{=I te rag-äeØ =ay Ke p` te nbza{ ke ragäeØno mara SvwavmaH SvIkar n=I-Aam potana 
Svwavna Aa]ye \m± Òv ko{ne p` xƒu ke imƒ manta n=I, p` b\ay AaTmaAone potana jeva 
pirpU`R cEtNymUitR j mane Ke, te=I tene sveR _pr smwav j Ke. 

&anIne je ALp ragäeØ hoy Ke temaH AekTvbuiâ hotI n=I te=I tenI g`trI n=I. prne kar è 
rag manta n=I, SvwavmaH=I rag Aavto n=I, Ane je rag =ay Ke temaH Aekta manta n=I p` 
potana Svwavne te rag=I Ôudo ne Ôudo j Anuwve Ke, te=I &anIne qreqr rag =to j n=I. p` 
SvwavnI Aekta j v\e Ke. 

b\ay Òvo pirpU R̀ isâsman Ke, AevI ¹iÚ=I Ôenarne bIÔnuH wluH-bUÌH krvanI maNyta ÉyaH 
rhI? tene ko{na _pr rag-äeØ krvano AiwÝay n ræo Ae!le tene AiwÝaymaH AnHt smwav 
Ýg!˜o. ƒ` kazmaH ko{ ko{nuH wluH ke bUruH krva sm=R n=I, Svwav=I b\ay AaTmaAo sman Ke. 
AavI ]âa ßyaHsu\I Òv n kre TyaHsu\I tene sacI smta n hoy- Ae!le ke \mR n hoy. ko{ xrIrna 
k!ka krI naqe KtaH. ;wgvannI mrÒ Ýma`e =ay' Aem manIne xuw wav raqe, Êo\ n kre, top` tene 
qreqr smwav n=I, Ùma n=I. wgvan mne smwav rqave Aem je mane Ke tene AaTmanI ÝtIit 
n=I. A=va ko{ Òv wgvanne to ktaR n mane p` sHyogo=I mne law ke nuksan =ay Aem mane to 
tene p` smwav hoy nih. rag-äeØ riht saÙI-Sv$p maro Svwav j Ke, -Aem SvwavnI ÝtIt-
vgr sacI smta hotI n=I. 

&anI \maRTma ko{ne xƒu ke imƒ manta n=I. Ane qreqr AaTmanuH Òvn-mr` p` manta 
n=I. deh j maro n=I, dehno sHyog ke ivyog te huH n=I, 
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dehnI AvS=a tena potana kar è =ay Ke, dehnI AvS=ane !kavva ke !azva ko{ sm=R n=I, iƒkazI 
AanHd &anmUitR te j maruH Sv$p Ke-AavI buiâmaH &anIne xrIrnaH Òvn-mr` deqIne ragäeØ- =to n=I, 
te=I temne Òvn-mr` _pr smwav Ke. 

AaTmane \mR k{ rIte =ay tenI Aa vat cale Ke. ÉyaHy bharmaH AaTmano \mR =to n=I, AHtrmaH 
jevo pote Ke tevo mane to \mR =ay Ke. ko{ AaTma kdI p` bIÔne ÒvaDI ke marI xkto n=I. xrIrno 
sHyog ke ivyog =ay te=I AaTmanuH Òvn ke mr` n=I, ne tena kar`e rag ke äeØ =ta n=I. \m± Òvne 
potamaH iƒkazI SvwavnI ¹iÚ Ke te=I Òvn mr` riht j b\ayne deqe Ke, ma!e temne pyaRymaH Òvn 
mr` deqIne rag-äeØ =ta n=I. A&anI Òv prnaH Òvn mr`ne deqIne tena kar`e ragäeØ mane Ke, tena 
ragäeØ prmaH AekTvbuiâsiht Ke, &anIne teva rag-äeØno Awav Ke. 

ÝÆ :- wgvannI mrÒ Ýma`e =ay Aem manIne ko{k Òv Êo\ n kre to tene smwav Ke ke 
nih? kemke temaH to potane inriwmanta Aave Ke. 

_¿r :- wgvannI mrÒ Ýma`e =ay Ae!le ke wgvan mara pir`amna ktaR Ke-Ae maNyta 
mhan A&an wrelI Ke, temaH AHxmaƒ smwav ke inriwmanta n=I. pote SvtHƒ tÀv Ke tene n maNyuH. 
wgvan mara ktaR ne huH prno ktaR-Ae maNytamaH AnHt pr ãVyno AhHkar rhelo Ke. \m± Òv smje Ke 
ke mara pir`am huH jeva kruH teva =ay Ke. mara pir`amno ko{ ktaR n=I ne huH bIÔ ko{no ktaR n=I¸ 
te=I &anIAone j sacI inriwmanta hoy Ke. huH bIÔne law-Alaw kruH ke bIÔ mne law-Alaw kre 
Aem &anI manta n=I. \m±ne AHtr SvwavnI ¹iÚ Ke, potana pyaRynI ¹iÚ p` n=I. je!lI 
SvwavmaH Aekag‡ta =ay te!lo \m±no law Ke, pEsa ke raj-pa!=I \m± law manta n=I. Ùayk 
sMyG¹iÚ \maRTma raÔ hoy, cÊvt± hoy ne K qHDnI sa\na kre prHtu tena=I AaTmane law n=I 
manta. pr=I law Ke AevI maNytapUvRk &anIne ikHictŸ rag =to n=I, Ane pr=I nuksan Ke AevI 
maNytapUvRk ikHictŸ äeØ =to n=I, te=I law ke AlawmaH &anIne qreqr smwav Ke. 

Aa k{ rIte smwav khevay Ke te qas smjvayoGy Ke. AhÄ Svwav¹iÚ isâ krI Ke. 
Svwav¹iÚnuH kayR b\a _pr smwav Ke. prnI iÊya marI n=I, bIÔne mara=I law-nuksan n=I, marI 
AvS=amaH rag =ay te smypUrto Ke, iƒkazI SvwavmaH te rag n=I, huH &anSvwave Aek$p KuH-Aem 
Svwav¹iÚna ÔermaH SvwavnI Aekta v\tI Ôy Ke ma!e &anIne b\a _pr smwav Ke. 

xrIr vgere to AÒvtÀv Ke, dya-wi› vgere pir`am =ay te pu~y Ke Ane ihHsa-corI vgere 
pir`am =ay te pap Ke, Ae pu~y Ane pap bHne AaÏvtÀv Ke, tena=I ÒvtÀv ÔuduH Ke. Ane Ô`vanI 
je dxa Ke te Aek smypUrtI Ke, te Aek smynI dxa je!luH ÒvtÀv n=I. ƒ`ekaze Aek$p rhenar cEtNy-
Svwav $p ãVy Ke te ÒvtÀv Ke¸ Aeva ÒvtÀvne Aozqva=I \mR =ay Ke. iƒkazI ÒvtÀvnI ¹iÚ 
hova=I &anIne pyaRy¹iÚ n=I A=aRtŸ &anIAo pyaRy je!lo j Òvne manta n=I, te=I temne 
pyaRybuiâna ragäeØ =ta j n=I. pyaRyne Ô`va KtaH ãVySvwavmaH AektanI v<iâ j kre Ke, 
pyaRybuiâmaH A!kta n=I, ma!e temne ko{ pyaRy _pr ivsmwav n=I p` b\a pyaRyo _pr smwav 
Ke. isâpyaRy ke ingodpyaRy-b\ane Ô`taH smwav Éyare rhe? jenI buiâ pyaRymaH j rokayelI Ke tene 
isâpyaRy deqIne rag Ane ingod pyaRy deqIne äeØ =ya vgr rhexe nih, Ae!le pyaRyna Aa]ye 
smwav rhI xke nih. Svwav¹iÚvazo Òv isâ pyaRy vqte p` tena pUra Svwavne deqe Ke ne ingod 
pyaRy vqte p` pUra Svwavne j deqe Ke, te=I tene b\a pyaRyo _pr smwav rhe Ke. kdac ALp 
ragäeØ =ay to te vqte p` potana SvwavnI Aekta KU!tI n=I, te=I qreqr temne ragäeØ =yo n=I 
p` SvwavnI Aekta j ={ Ke. Svwavbuiâno hkar ne pyaRybuiâno nkar te j smwav Ke 

AaTma vtRmanwav je!lo n=I p` iƒkaz AqHD &anmUitR Ke-AevI ]âa te ãVybuiâno SvIkar 
Ke ne pyaRybuiâno ASvIkar Ke. iƒkazI SvwavnI buiâ=I AaTmane mannar sMyG¹iÚ Ke Ane 
pyaRybuiâ=I AaTmane mannar im+ya¹iÚ Ke. sMyG¹iÚne g<hS=a]mmaH 
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rajpa! Ane hÔro ra`IAono sHyog p` vtRto hoy Ane te sHbH\I rag hoy, KtaH te vqtey AqHD 
SvwavnI ¹iÚ qstI n=I p` SvwavnI Ai\kta j Ke, te=I temne smwav j vteR Ke. 

AhÄ ragäeØ !zIne vItragdxa =ay tenI vat n=I, p` \m±ne ragäeØ hova KtaH sMykŸ]âa$p 
smwav kevo hoy tenI vat Ke. muinAone ivxeØ smwav hoy Ke, te=I temne prmsamaiyk khevay Ke. 
g<hS=ne p` sMykŸ]âa-&anpUvRk je!lo smwav Ke te!lI samaiyk Ke. &ansamaiyk, dxRnsamaiyk, 
dexivrtsamaiyk Ane svRivrtsamaiyk-Aem car ÝkarnI samaiyk Ke. potana pU`R &anSvwavno 
Aadr ne ivkarno Aadr nih te &an-dxRn$p samaiyk Ke. phelaHH im+yaTvne lI\e Aem manto ke ;pu~y 
saraH ne pap qrab Amuk mne law kre ne Amuk nuksan kre, ' te=I ]âa Ane &anmaH ivØmwav hto. 
hve, ko{ pr mne law nuksan krnar n=I, ne pu~y t=a pap bHne maruH Sv$p n=I AevI Svwavna 
Aa]ye sMykŸ]âa =taH &andxRnmaH smwav Ýg!˜o. dyawav ho ke ihHsawav ho, te maruH Sv$p n=I, 
iƒkaz cEtNywav te huH KuH-Aem SvwavnI ]âa Ane &an krvaH te ]âa-&an$p samaiyk Ke. AarHw-
pirg‡hmaH rhela sMyG¹iÚne p` te samaiyk hoy Ke. Ae samaiyk be FDInI j n=I hotI, p` sday vteR 
Ke. Tyar pKI SvwavnI lInta$p wav Ýg!e ne ragaid !ze Tyare dexivrit$p samaiyk hoy Ke Ane 
F`I SvwavlInta Ýg! =taH svRsHg pirTyagI muindxa Ýg!e Ke te svRivrit$p samaiyk Ke. ;kreim 
WaHte-samiyy' AevI waØamaH samaiyk n=I, te va`I to jD Ke. huH te va`I boluH KuH-Aem je mane te 
im+ya¹iÚ Ke. Ane samaiyk trfno ivkLp te p` rag Ke, te ragne \mR mane to im+yaTv Ke. va`I Ane 
ivkLp riht &anSvwav te huH KuH AevI ]âa-&an te dxRn-&an$p samaiyk Ke. jene AavI samaiyk hoy 
te Òvo b\ay Òvone sman Ô`e Kȩ  jgtmaH ko{ xƒu-imƒ n=I, AekeiNãy-pHceiNãy vgere AaTma n=I 
p` b\ay &andxRnnI mUitR Ke. Aam Ôenarne konaH kar`e rag =ay? ne konaH kar`e äeØ =ay? prne 
deqvana kar`e je rag-äeØ manto te ragäeØ !zI gya, ne b\a _pr smwav ={ gyo. Aa \mR Ke, Aa 
mui›no _pay Ke. 

&anI Ane A&anInI deqvanI rIt ÔudI Ke. &anIAo pyaRyne n=I Ôeta p` kaymI Svwavne 
ÔuAe Ke, te=I pyaRybuiâna fz$p ragäeØ temne =ta j n=I. A&anI Òvo kaymI Svwavne Ô`ta n=I 
p` pyaRyne ÔuAe Ke, te=I pyaRybuiâ=I temne ragäeØ =ay j Ke. &anI Òv Svwav¹iÚ=I b\ay Òvone 
sman Ô`e Ke te=I sama Òvona pyaRymaH je fer Ke te kaH{ m!I jto n=I. pyaRy=I to isâ te isâ Ke ne 
ingod te ingod Ke. isâne isâ trIke Ane ingodne ingod trIke Ô`vuH te kaH{ ivØmwavnuH kar` n=I. 
p` isâne isâpyaRy je!la j manIne tena _pr rag Ane ingodne ingodpyaRy je!lo j manIne tena 
_pr äeØ krvo-AevI pyaRybuiâ j ivØmwavnuH kar` Ke. &anI prne Ô`e te vqte y SvwavnI Aekta 
!ztI n=I te=I smwav Ke. kevzI wgvan b\ay Òvone Ane b\ay pyaRyone Ô`ta hova KtaH temne 
SvwavnI sHpU R̀ Aekta hova=I smwav j Ke, pyaRyne Ô`va KtaH pyaRymaH Aektabuiâ =tI n=I te=I 
qreqr kevzI wgvan b\a Òvone xuâSvwave j Ô è Ke-Aem khevay Ke. kevzI wgvannI jem sa\k 
sMyG¹iÚ Òvo p` potanI Svwav s¿ane xuâ Ô`ta =ka bIÔ b\ane p` xuâ j deqe Ke. ragaidvazo 
huH n=I, ne bIÔ Òvo p` ragaidvaza n=I, b\ay xuâ cEtNy s¿avaza Ke. AavI ¹iÚmaH, \m± Òv 
bIÔna pyaRyne ÔetaH te pyaRy je!lo j Òvne n=I manta, kemke \m±ne pyaRy¹iÚ=I deqvanuH n=I. 
Svwav¹iÚ Ae j \mR Ke. \m± Òvo Svwav¹iÚ raqIne pyaRyne Ô`e Ke TyaH temne Svwav¹iÚna fznI 
j v<iâ Ke, pyaRy¹iÚnuH fz (A=aRtŸ ivØmwav) temne n=I. 

&anIna AiwÝaymaH ko{ Òv xƒu ke imƒ n=I, te=I ko{ prna kar è temne ragäeØ =ta n=I. 
cairƒ doØna je ALp ragäeØ =ay Ke tena=Iye Svwav Ai\k Ke. SvwavnI Ai\ka{ raqIne, Ô`e ke 
b\ay AaTma xuâ prme¬r Ke Aem &anI ÔuAe Ke. 

ÝÆ :- sMyG¹iÚ Òv ÏIne Ane matane p` xuH sman g`e Ke? 

_¿r :- AhÄ Svwav¹iÚnI vat Ke, ne Svwav¹iÚmaH b\ay Òvo sman Ke. ÏIno Òv te ÏI 
pyaRy je!lo 
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n=I p` pU`R cEtNy wgvan Ke, ne matano Òv p` vtRman pyaRy je!lo n=I p` pU`R cEtNy 
wgvan Ke. Aek$p Svwav¹iÚmaH ko{ mata ke ÏI Ke j nih, isâ ke ingod, AekavtarI ke 
AnHtsHsarI, ÏI ke mata Ae b\ay Òvo pirpU R̀ cEtNy Sv$p Aek srqaH Ke. AavI Svwav¹iÚmaH 
AnHto vItragwav AavI Ôy Ke. 

ÝÆ :- Ôe sMyG¹iÚ Òv ÏIne p` cEtNy prme¬r manto hoy to rag KoDIne Aek trf kem 
besI jta n=I? 

_¿r :- Svwav¹iÚ=I to sMyG¹iÚ Aek trf j be@a Ke. Aek trf besvanI VyaQya xuH? pr 
ãVymaH to ko{ AaTma besto n=I. A&anI Òv ivkarmaH j potap ùH manIne ivkarmaH iS=t =yo Ke. 
&anI \maRTma Òvo sHyogo=I Ane ivkar=I potana Svwavne Ôudo Ô`Ine SvwavnI AektamaH iS=t Ke. 
&anIne ÏI Aaid sHbH\I je rag hoy te rag=I ÔuduH potanuH Sv$p Anuwve Ke, ragno Aadr krta n=I, 
te=I qreqr &anI Òvo potana SvwavmaH j be@a Ke. 

Éyo Òv bharnI iÊya kre Ke? xrIrne clavvanI ke besaDvanI iÊya ƒ`kaz ƒ`lokmaH ko{ 
AaTma krI xkto n=I¸ maƒ A&anI Òv teno AhHkar kre Ke ke ;huH kruH'. top` te Òv prmaH to kaH{ krI 
xkto n=I, te potana AhHkarwavmaH be@o Ke, te j A\mR Ke. &anIAo xrIrnI ko{ AvS=ane potanI 
manta n=I Ane ivkarne potanuH Sv$p manta n=I, te=I te prmaH=I Ane ivkarmaH=I é@Ine potana 
SvwavnI ÌicmaH j be@a Ke, Aa j \mR Ke. 

prma`uAo Aa jgtnI cIj Ke, prma`uAona sHyog=I xrIraid bne Ke, tenI je vtRman halt 
=ay te jDnI SvtHƒ iÊya Ke, AaTma teno ktaR n=I. A&anI Òv potana SvtHƒ &ata Svwavne wULyo 
Ae!le prne p` prtHƒ mane Ke. potana iƒkazI Svwavne n Ô`taH Ùi`k ivkar je!lo potane mane 
Ke, te=I prna pyaRyne Ô`taH te pda=Ène p` Ùi`k pyaRy je!la j mane Ke, Ane tena pyaRymaH [Ú-
AinÚ Aeva wed paDIne AekTvbuiâna ragäeØ kre Ke, Ae mha A\mR Ke. pr=I KU!o ne ivkar=I KU!o Aevo 
potano &an Svwav Aeklo Ke, tenI ]âa-Aozqa` krIne temaH Awed =vuH tenuH nam Aeklo be@o khevay. 
nGn ={ne jHglmaH j{ne bese Ane Aem mane ke xrIrnI iÊya huH kruH KHu, ne Aana=I mne \mR =ay Ke-to 
te Òv Aeklo n=I p` xrIrna AhHkarne sa=e raqIne be@o Ke, tena AiwÝaymaH AnHta pda=Èno sHg te 
sevI ræo Ke. 

AaH\zI ]âaAe kaH{ p` manI levuH te \mRno magR n=I. pote yui›äara smÒne, potano AaTma 
kbUl kre to manvuH. n smÔy TyaHsu\I varHvar sTaŸsmagme pircy krIne in`Ry krvo. pote in`Ry kyaR 
vgr maƒ inim¿na lÙe ha paDe te=I \mR =ay nih. 

A&anI Òvo Aem khe Ke ke- ;inüy=I to Òv prnuH n kre, Vyvhar=I prnuH krI xke-Aevo 
AnekaHtvad jEnmtmaH Ke.' tenI vat qo!I Ke. tene inüy Ane VyvharnynuH &an j n=I. inüyny=I ke 
Vyvharny=I AaTma prnuH krI xkto j n=I. prnI iÊya SvtHƒp è =ay tenuH &an krvuH Ane te vqtna 
inim¿nuH &an kravva ma!e ;Aa è Aa kyuÅ' Aem _pcar=I maƒ khevuH te Vyvhar Ke. p` Òv prnuH 
Vyvhare krI xke Ke Aem manvuH te Vyvharny n=I, te to im+yaTv Ke. 

vzI, ;ma`s Òvto hoy Tyare qava-pIvanI bolvanI' vgere iÊya =ay Ke ne mDduH qatuH-pItuH ke 
boltuH n=I, ma!e Òv j te iÊyaAo kre Ke' Aem A&anIAo khe Ke, te maNyta p` tdŸn ÔU@I Ke, qavuH-pIvuH-
bolvuH Ae b\I jD ãVynI SvtHƒ iÊyaAo Ke. phelaHH Ae nÞI kro ke ;qavuH' Ae!le xuH? te ko{ ãVy Ke? gu` 
Ke? ke pyaRy Ke? qavuH te jD prma ùAonI pyaRy Ke. Amuk vStu bhar htI te ÙeƒaHtr ={ne pe!maH pDI tene 
loko ;qa\uH' khe Ke. Ae to jDnI iÊya Ke, temaH Òve xuH kyuÅ? Òv qato n=I, Ane jD p` qatuH n=I. ;qa\uH' 
te to bolvanI rIt Ke, prma ùna pyaRyne Aozqva ma!enuH Aek nam Ke. ;KÄk qa\I, bgasuH qa\uH, =ak 
qa\o' Ae vgere bolay Ke te ÔudI ÔudI dxane AozqvanI waØa Ke, jDnI AvS=anuH te pir`mn Ke, AaTma 
Vyvhare p` tene krto n=I. p` AaTma potana &an siht prnuH &an kre te &anne Vyvharny khevay Ke. 
potana SvwavnuH &an kre te inüyny Ke, Ane prnuH &an kre te Vyvharny Ke. p` inüyny=I potana 
AaTmanI iÊya kre Ane Vyvhar=I prnI iÊya kre Aem manvuH te to AekaHt im+yaTv Ke. 
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AhÄ to pyaRynI ¹iÚ j _DaDe Ke. prne Ô`nar &anpyaRy je!lo AaTmane mane to te p` 
im+ya¹iÚ Ke. &an pote pyaRyne Ane prne Ô`e qruH, p` iƒkazI Svwav trIke teno SvIkar n kre, 
potana Aek$p cEtNy Svwavne j SvIkare te \mR¹iÚ Ke. pote potana Svwav=I {¬r Ke, jD tenI 
xi›=I {¬r Ke. prnuH huH kruH AevI jenI maNyta Ke te to jD-buiâ im+ya¹iÚ Ke. Ane mara pyaRymaH je 
ragaid =ay teno huH ktaR KuH, te maro Svwav Ke-Aem je mane te p` pyaRymU# im+ya¹iÚ Ke. AnHt &an-
dxRnSvwavno Aadr te ãVy¹iÚ Ke, te sacI¹iÚ Ke, te inüy¹iÚ Ke, te sTy¹iÚ Ke, te \mR Ke, te 
smwav Ke ne te j suq Ke, te j moÙno magR Ke. 

huH prnI Aaxa raqnar n=I kemke mne prno Aa\ar n=I, marI haltmaH ivkar =ay tena Aa\are 
p` huH !kto n=I, je iƒkazI !kta SvwavmaH=I mara pyaRyono Ývah nIkze Ke te Svwavno j mare 
Aa\ar Ke. Aam Svwavno Aa]y te j \mR Ke. 

je`e Svwavno Aa]y kyÈ Ke Aeva &anI Òvo xuâsHg‡hny=I b\a Òvone sman Ô è Ke. 
ATyare F`a loko Aem vato kre Ke ke b\a Òvone srqa manva Ane iv¬vaTsLy krvuH. -Ae to Aekla 
pra]y=I vat kre Ke¸ iv¬vaTsLyno A=R smjta n=I te=I pr sa=eno sHbH\ ÔeDvanI vat kre Ke¸ 
prno sHbH\ toDvanI vat temaH n=I. AaTmane prno sHbH\ manvo te im+yaTv Ke. AhÄ je b\a Òvone 
sman khevamaH AaVya Ke te prlÙnI vat n=I. &anI k{ rIte b\ane sman Ô`e Ke? pote potamaH 
Svwav¹iÚ krIne pyaRy¹iÚ _DaDI dI\I Ke te=I, bIÔ Òvone pyaRy=I je wed Ke tene n ÔetaH, 
xuâsHg‡hny=I b\ana Svwavne sman j mane Ke, ne te=I tene b\a _pr smwav Ke. 

xuâsHg‡hny Ae!le xuH?-b\a Òvo xuâcEtNy sam+yR=I srqa Ke Ane Aem ÔevuH Ane pyaRymaH 
hIn-Ai\ktana je wedo Ke tena=I ÒvomaH wed n paDvo AenuH nam xuâsHg‡hny Ke. ßyaH potana 
Svwavno Aadr =yo TyaH &anI Òv AHtrnI Aektana Ýwav vDe b\a Òvone Aek srqa Svwavvaza 
Ô`e Ke, tene xuâsHg‡hny hoy Ke. A&anIne xuâsHg‡hny hoto n=I. 

ko{ p` saca nyno hetu vItragwavne sa\vano Ke. xuâsHg‡hnymaH te hetu k{ rIte AaVyo? 
pyaRy¹iÚ=I ÔetaH pyaRyna wedo j deqay Ke, ne pyaRyna wedone ÔetaH ivØmta Ane ragäeØ =ay Ke. ma!e 
te wed¹iÚ KoDIne AwedSvwavnI ¹iÚ krIne, xuâsHg‡hny=I b\a Òvone sman Ô`taH ivØmta !zI 
Ôy Ke Ane vItragI smwav Ýg!e Ke. Aa xuâsHg‡hnyno hetu Ke. &anI Òv Awed Svwavna AadrmaH 
wedne wazta n=I te=I wedne ÔevanuH (A=aRtŸ pyaRybuiânuH) fz je bH\n te tene =tuH n=I. 

same to b\ay AaTmaAo Ôuda Ôuda Ke, ne temne ãVy t=a pyaRy bHne Ke. isâpyaRy p` Ke ne 
ingod-pyaRy p` Ke. &anI Òv Aem mane Ke ke ;b\a Òvo pÙ R Svwavvaza Ke,' te=I kaH{ ingodna Òvne 
Svwav¹iÚ ={ jtI n=I, ingoddxa m!Ine isâdxa ={ jtI n=I¸ jgtmaH to ingod ne isâ b\I dxaAo 
jem Ke tem Ke, p` \m± Òv pote pyaRy¹iÚ KoDIne Svwav¹iÚ=I Ôenar Ke. ma!e temne pyaRy¹iÚnuH bH\n 
n=I. jgtna Òvone pyaRymaH wed Ke te to Ke j. Ane &anI te wedone Ô è Ke p` qra, prHtu AqHD 
SvwavmaH Aekta raqIne Ôeta hova=I &anIne te wedomaH Aektabuiâ =tI n=I, te=I temne smwav j Ke. 
SvwavmaH j Aekta Ke ne pyaRymaH Aekta n=I Ae ApeÙaAe Aem khevay Ke ke &anIAo pyaRyne deqta j 
n=I, Aek Svwavne j deqe Ke. Svwav¹iÚ=I Ôenar &anIne svRƒ smwav Ke. 

ÝÆ :- xuH AaTmanI Aozqa` ={ TyaH j vItrag ={ gya? 

_¿r :- ]âa ApeÙaAe te vItrag Ke. &anIne AiS=rtana kar è ragäeØ =ay Ke te Ôe ke temna j 
p¡Ì*aa=Rno doØ Ke, prHtu &anIAo te ragne ke p¡Ì*aa=Rna doØne potana SvwavmaH manta n=I, ragriht 
&anSvwavmaH j &anIne Aektabuiâ Ke, ragmaH Aektabuiâ n=I¸ SvwavmaH Aektabuiâ=I qreqr rag 
tU!to j Ôy Ke ne SvwavnI Aekta v\tI Ôy Ke, ma!e &anIne prma=eR rag =to j n=I p` potana 
SvwavnI Aekta j =ay Ke. je rag =ay Ke te SvwavnI AektamaH n AaVyo p` &ey trIke j rhI gyo. 
rag vqte p` SvwavnI j Ai\kta Ke ma!e &anIne Aek Svwav j 
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=ay Ke, rag =to n=I.-AavI \m± ÒvnI dxa Ke. 
ÝÆ :- Aa \mRmaH kaH{ Tyag krvanI ke g‡h` krvanI vat to n AavI? 
_¿r :- AamaH j y=a=R g‡h`-TyagnI vat AavI Ôy Ke. g‡h` ke Tyag ko{ bharnI vStuno 

={ xkto n=I p` AHtrmaH j =ay Ke. lIlotrI vgere KoDvanI vat n AavI kemke Ae vStuAo to 
AaTma=I KU!I Ke j. huH bIÒ vStuAonuH g‡h` krI xkuH ke temne KoDI xkuH AevI maNyta to A\mR Ke. wle 
lIlotrI n qato hoy toy tevI maNytavazo Òv A\m± j Ke. vzI ko{ wgvanna namno Ôp 
krvanI vat n AavI, kemke Ôpna xBdo to jD Ke, Ane te trfno xuwrag te ivkar Ke-mHdkØay Ke, te 
\mR n=I. ma!e huH pr vStuAone g‡hI ke KoDI xkuH AevI ê\I maNytano Tyag krvanuH AaVyuH, rag=I mne 
\mR =ay AevI ê\I maNytano Tyag krvanuH AaVyuH. Ane jD=I t=a ivkar=I Ôudo AHtrmaH potano 
Svwav pUro &aykmUitR Ke tenI sacI ]âa-&an Ane iS=rtane g‡h` krvanuH AaVyuH. ]âamaH pU`R 
SvwavnuH g‡h` ne A\Uraxno Tyag te \mR Ke. 

;— AhRmŸ' Aeva xBdna ÔpmaH AaTma rhelo n=I, Ane te trfna xuw ivkLpmaH p` AaTma 
rhelo n=I. ;— AhRmŸ' na Ôp vqte mHdkØay hoy to Axuw !azIne xuw =ay Ke AenI na n=I, p` 
temaH AaTmane xuH? Axuw !azIne xuw to AwVy Òv p` kre Ke, Axuw !azIne xuwwav kre te=I kaH{ 
AaTmane \mR =to n=I, xuwrag=I AaTmane law n=I. ragriht Aekla &anmy SvwavnI Ìic-
Aadr-]âa ne lInta krvI te j saco Ôp Ke, temaH Aaqo AaTma-wgvan AavI Ôy Ke, ne te j \mR 
Ke. jemaH Aaqo pirpU`R AaTma n Aave te \mR n=I. AaTmano pUro Svwav Ke, tene pUrepUro mane to tena 
Aa]ye pyaRymaH \mR Ýg!e. Ane pUro n mantaH A\Uro ke ivkarI mane to pyaRymaH A\mR =ay. pirpU`R 
SvwavnI ÝtIit krtaH je sMykŸ ]âa-&an Ýg!˜aH te smwav Ke, tena=I AvXy mui› Ýg!e Ke. 

ko{ne Aem lagtuH hoy ke-Aa to bhu mo!I vat Ke, Aap`a=I n =ay tevI vat Ke,-to Ae 
mnmaH=I ka#I naHqvuH. Aa potanI j vat Ke, p` Apircyne lI\e AFruH lage Ke. pircy kre to tdŸn 
shelI ne smÔy tevI vat Ke. kevz&an pamvuH temaH p¡Ì*aa=R Ke te=I te mo!I vat Ke. p` Aa to 
sMyGdxRn Ane sMyG&an pamvanI nanI vat Ke. pote cEtNytÀv xuH Ke Ane tenuH icî xuH Ke te Ô~ya 
vgr \mR =ay nih. jem AaHkDa Ane AÙr Ô~ya vgr namuH lqI xkay nih tem cEtNyno AHk (icî) 
xuH Ane teno AÙr (nax n =ay tevo) Svwav xuH te Ô~ya vgr \mRna nama =ay nih Ane cEtNymaH 
iS=rta =ay nih, wle _pvas-AaHbel-wi›-v‡t-dan vgere kre p` temaH ÉyaHy AaTmlaw n=I. 

Aho, potano Svwav kevo mo!o mihmavHt Ke te kdI hÇx=I saHwZyo n=I, Ô~yo n=I, AHtrmaH 
tenI Ìic krI n=I. Ae isvay dya-dan vgere svR ÝkarnaH xuwwav krI cUk˜o Ke, p` tena=I ikHictŸ 
kLya` =yuH n=I, te=I AhÄ khe Ke ke b\ay Òvono Svwav xuâ pirpU`R Ke. pote potana pirpU`R 
Svwavne Anuwve te j Òv b\ana pirpU`R Svwavne Ô`I xke ne tene j smwav$p \mR hoy. 

potana Svwav=I pU`RtanI ¹iÚmaH ;b\a Òvo xuâ j Ke' Aem &anI Ô è Ke. te=I &anIne ko{ 
prna kar è rag-äeØ =ta n=I. ]I xaHitna=, kuH=una=, Arna= Ae ƒ`e tI=Åkro cÊvt± hta, Ùayk 
sMyGdxRnna \ark hta, K qHDnuH raßy Ane hÔro ra`IAono sHyog hto t=a rag p` hto, prHtu temaH 
heybuiâ htI, ÉyaHy AHxmaƒ Aektabuiâ n htI, SvwavnI ¹iÚ=I smwav j hto. pyaRyna ragnuH &an 
htuH. ÏIAo-rajpa! vgerene p` Ô`ta hta, p` SvwavnI Aekta KU!tI n htI. SvwavnI Aektana 
Ôere Ù`e Ù`e rag tU!to j jto hto. 

ÝÆ :- &anIAo Ôe pr pda=Rne potana n manta hoy to ;Aa marI copDI, Aa marI vStu' Aem 
kem bole Ke? 

_¿r :- Are wa{, waØamaH Aem bolay KtaH AHtrmaH prne potanuH manta n=I¸ te kp! n=I. 
bolvanI iÊya j AaTmanI n=I, te to jD Ke, te vqte &anIno AHtr AiwÝay xuH Ke te smjvuH Ôe{Ae. 

ÝÆ :- waØa jDnI Ke, AaTma teno ktaR n=I Aem kæuH, to ßyare AaTma nIkzI Ôy Tyare mDduH 
kem n=I boltuH? 
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_¿r :- wa{ \Iro =a, \Iro =a, tuH deh¹iÚ KoDIne cEtNyne Ôe. cEtNynI hyatIne lI\e jD 
prma`uAomaH waØa =vanI laykat AavI Ôy? prma ùAonI SvtHƒ laykat hoy Tyare waØa =ay Ke, 
Ane temaH laykat n hoy Tyare waØa =tI n=I. temaH cEtNynuH kaH{ kam n=I. AaTma waØa bole ke 
AaTma xrIrnI iÊya kre AevI maNyta to F`I mo!I wUl Ke. AhÄ prnI to vat j n=I, Aekdm 
Svwav¹iÚnI vat Ke. ßyaH Svwav¹iÚ ={ TyaH sday-covIse klak smwav rhe Ke. Ane te SvwavmaH 
ivxeØ lIntanI Ajmays krtaH v‡t Ane muindxa Ýg!e Ke. huH &anmUitR vItrag Sv$p j KuH, rag p` 
mare n=I ne xrIr p` mare n=I to pKI dex vgere ko` maruH htuH? dexnuH huH xuH kruH? cEtNySvwav$p maro 
Sv-dex AsHQy ÝdexI Ke, te SvtHƒ Ke, mara cEtNy ÝdexmaH ivkarno Ývex n=I, ne prno to maramaH 
iƒkaz Awav Ke. Aam AozqIne potana cEtNy ÝdexmaH rhevuH te \mR Ke. 

sMyGdxRn Ae!le potana iƒkazI SvwavnI ÝtIit ne Anuwv. sa\kdxamaH pyaRymaH Anek 
Ýkaro pDta hova KtaH, \maRTmaAe je Aek$p Svwav Ô~yo Ke teno Anuwv Aek j Ýkarno Ke. pyaRynI 
Anekta=I SvwavnI AektamaH wHg pDto n=I. sa\k Òvne pyaRye pyaRye inmRzta v\tI j Ôy Ke. je 
Anek inmRz pyaRyo Ýg!ta Ôy Ke te b\ay pyaRyo SvwavmaH j Aekta krIne Awed =ay Ke. pyaRynI 
inmRzta v\tI Ôy Ke te ApeÙaAe Anekta Ke p` te drek pyaRyna AnuwvmaH to Aekj Ýkarno 
Svwav Aave Ke, Anek pyaRyono Anuwv Aek j Ýkarno Ke¸ je Svwavne ]âamaH SvIkayÈ Ke te Aek 
SvwavnI Aekta j b\a pyaRymaH Anuwvay Ke, te=I qreqr &anI Aek$p Svwavne j deqe Ke, 
pyaRyna wedne deqta n=I. pyaRymaH je hIn-Ai\ktana wedo Ke te to Vyvhar&anno ivØy Ke. &an jene 
Ô`e te pda=R &anno ivØy khevay Ke. Ane ßyaH Aekta mane tene dxRnno ivØy khevay Ke. AqHD 
SvwavmaH Aekta te sMyGdxRnno ivØy Ke. prmaH rag krIne Ane ragmaH Aekta manIne &an A!kI gyuH 
te im+ya¹iÚno ivØy Ke. A&anI Òv ragmaH potana &annI Aekta kre Ke. &anI Òvo ragriht 
SvwavmaH &annI Aekta kre Ke. Svwav trf #ztaH inmRz pyaRyna Anek Ýkar pDe Ke prHtu te drek 
pyaRymaH SvwavnI j Aekta Ke, drek pyaRy Awed Aek$p Svwav trf j #ze Ke. pyaRynI inmRztana 
Anek ÝkaronuH tem j pu~y pap hoy tenuH &an hoy Ke, p` ]âamaH teno SvIkar n=I. pUra tÀvnI Aekta 
raqIne wHgwedne Ô`e Ke TyaH pyaRybuiâ =tI n=I te=I ragäeØ =ta n=I ne smwav j rhe Ke, 
SvwavnI Aekta v\taH v\taH sHpU R̀ ragriht pyaRy Ýg!e Ke, ne mui› =ay Ke. 

AnHtkaz=I potana pUra tÀvne Ô~yuH n=I. nv tÀvo Ô~ya p` nv tÀvmaH pote AqHD 
ÒvtÀv Ke tene Ô~yuH nih-maNyuH nih. nv tÀvna ivkLponI Ôz=I riht potano AaTma Ke, Aene 
AozQyo nih Ane nv tÀvna ivkLpmaH A!kI ræo. ivkLp vDe inj Sv$p j`atuH n=I, Ane jevuH 
injSv$p Ke tevuH ]âa-&anmaH AaVya vgr smwav hoy nih. sMyGdxRn=I j smwav hoy Ke. pr 
Òv maro xƒu ke imƒ, pr mne law krnar ke nuksan krnar-AevI maNyta krI TyaH sveR _pr 
smtawav n ræo p` be wag pDI gya. Aa xƒu Ane Aa imƒ Aem maNyuH TyaH j Aek _pr äeØ ne 
bIÔ _pr rag AavI gyo. pu~y saraH ne pap qrab Aem mane tene p` pu~y-pap riht Aek$p 
SvwavnI ¹iÚ n=I te=I tene smwav n=I. jene potana &an SvwavnI ¹iÚ Ke te b\a Òvone 
&anSvwavI Ô`e Ke, &an Svwavne ko{ xƒu ke ko{ imƒ n=I, Ae!le potana &anSvwavnI ¹iÚ=I 
b\a _pr smwav rhI gyo. pu~y-pap bHne mara &an Svwav=I Ôuda Ke Aem Ô~yuH Ae!le tena _pr 
p` smwav rhI gyo. Aa rIte potana Aek$p SvwavnI jene ¹iÚ Ke te b\a Òvone sman Ô`e Ke ne 
tene smwav$p \mR Ke. 

je Òv b\ane sman n=I Ô`to, p` pyaRyne deqIne wed paDe Ke te Òvne pyaRy¹iÚ Ke, 
AaTmSvwavnI ¹iÚ n=I, Ane tene smwav n=I. 

jem ANymtmaH {¬rne jgtŸktaR manvamaH Aave Ke, tem jEnmtmaH jeAo kmÈne ragaid kravnar 
mane Ke te p` im+ya¹iÚ Ke, tè e kmÈne {¬r trIke maNya. Ane je pu~y=I \mR mane Ke tè e ivkarne j 
AaTma maNyo Kȩ  te p` im+ya¹iÚ j Ke. Aek pyaRy je!lo AaTma mane te im+ya¹iÚ Ke. potano pUro cEtNy 
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Svwav te j potano {¬r Ke. te SvwavnI ¹iÚ krIne temaH Aekta krvI te j sHsarno nax krvano 
_pay Ke. jene cEtNySvwavnI ¹iÚ n ={ tene sHsar nax krvano _pay ha= AaVyo n=I, Ane jene 
cEtNySvwavnI ¹iÚ ={ Ke te Òv sHsarno nax krIne mui› pame Ke. 

balivwag 
wrvaD Ane pHiDt 

Aek nanuH gamDuH htuH, temaH Aek &anI rheta 
hta. te hHmexaH jHglmaH Aekla frva jta hta. 

Aekvar jHglmaH tene Aek wrvaD mZyo. 
Aa &anIne jHglmaH Aekla Ôe{ne te nva{ paMyo. 
Ane temna same j AekI !se Ôe{ ræo. 

&anI p¡Ì*a te wrvaDnI ij&asa parqI 
gya. te`e wrvaDne pase bolaVyo-ke Ae wa{, 
AhÄ Aav. wrvaD AaVyo Tyare tene kæuH-tara 
AHtrmaH tuH Aem ivcar ke ;huH &anSv$p 
wgvan KuH.' &anInI Ae vat saHwzIne wrvaD 
bhu j raÒ =yo Ane jem &anIAe kæuH htuH tem te`e 
kyuÅ. Ane qreqr potana AaTmane wgvan trIke 
icHtvtaH icHtvtaH tene =oDa vqtmaH AaTmanI 
sacI Aozqa` ={ Ane te sMyGdxRn paMyo. 

ÔuAo-bazko, wrvaDnI kevI srzta ne 
paƒta¦ =oDa idvs pKI te &anIne Aek pHiDt 
mZya. te F`a xaÏo w èla hta Ane bhu ÝQyat 
hta. tenI sa=e vat krtaH &anIAe kæuH ke ;Aap`o 
AaTma j wgvan Ke.' Aa saHwzta j te 
pHiDtnuH mo#uH bgDI gyuH Ane te è kæuH ke Are wa{, 
Ae xuH boLya? ATyare AaTmane wgvan n khevay. 
&anIAe tene F`I F`I rIte smÔVya, ke AaTmano 
Svwav wgvan jevo j Ke. ma!e AaTma ATyare j 
wgvan Ke. Ane potana AaTmane wgvan 
manva=I j wgvan =vay Ke. -&anIAe F`uH 
smÔVyuH, p` te pHiDte Aeke vat manI nih, Ane 
guSse ={ne caLyo gyo. 

ÔuAo, xaÏ w~yo p`, ;potano AaTma 
wgvan Ke' Ae vat hEye n be@I. 

bazko, _prna be maH=I saco pHiDt ko`? Ae tme 
AozqI leÔe. 

AÙy ƒIj : wgvannuH par`uH 
(1) vEraGy 

]I %Øwdev wgvan rajswamaH ibraÒ 
ræa Ke. devaHgnaAo wi›=I n<Ty krI rhI Ke. 
Acank ;nIlaHjna' namnI devInuH Aayu*y pUÌH =yuH 
ne te m<Tyu pamI. AavI sHsarnI AinTyta ÔetaH j 
wgvanna AHtrmaH Aekdm vEraGy Ôg<t =yo, ne 
rajpa! TyagI pivƒ ijndIÙa \ar` krI. 

(2) vØ±tp 
muin =ya pKI Ýwu]I AaTm|yanmaH lIn 

=ya¸ K mihna su\I Aek j Aasne besI ræa. 
teAo AaTmana AanHdmaH Aeva lIn hta ke Aahar 
levano ivcar j n =yo. 

K mihna pKI Aahar levano ivcar =yo. 
prHtu muinAone Aahardan kevI rIte Apay te ko{ 
loko Ô`ta n hta. te=I ko{ loko to hIrama èkna 
=az wrIne wgvanne Aapva maHDta, ko{ vÏ 
vgere Aapva maHDtaH. prHtu wgvan to vItragI 
muin, te hIra-ma èk vgerene xuH kre? 

mhamuin ]I Aaidna= Ýwu maEnp è ngrmaH 
Aahar ma!e Ôy, ne ivi\pUvRk Aahar n mze Ae!le 
Aem ne Aem jHglmaH paKa fre ne AaTmana |yanmaH 
Aekag‡ ={ Ôy, AavI tpüyaR krtaH krtaH 
wgvanne Aek vØR krtaH y v\are kaz vItI gyo. 
wgvanne vØRna _pvas =ya. p` wgvanne jray 
du:q n=I, qed n=I, =ak n=I, kH!azo n=I. teAo]I 
to xrIrnuH lÙ KoDIne Ane Aaharno ivcar KoDIne 
varHvar AaTmana |yanmaH mSt ={ Ôy Ke, teAo 
ApUvR AanHd wogve Ke, mha suqI Ke. 

(3) ]I %ØwdevnuH par`uH 
Ae rIte ivcrtaH ivcrtaH wgvan 

hiStnapurmaH p\ayaR. TyaHna raÔ somÝw hta ne 
temne ]eyaHskumar namna wa{ hta. te bHne mha 
\maRTma hta. 
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Aek idvse ]eyaHskumarne sat mha mHgz 
SvPno AaVyaH. tenuH fz pUKtaH tem`e Ô~yuH ke ko{ 
mha-p¡Ì*anuH xuwagmn potane TyaH =xe. Aa=I 
bNne wa{Aone Apar hØR =yo. teAo te 
mhap¡Ì*ana AavvanI rah Ôe{ ræa hta. 

AevamaH ]I Aaidna= muinraj frtaH frtaH 
raj-mhel pase p\ayaR, te saHwztaH j bNne 
wa{Ao Ýwu pase doDya Ane temna dxRn=I bhu j 
AanHidt =ya. 

wgvannuH idVy $p deqtaH j ]eyaHskumarne 
ÔitSmr` &an =yuH Ane pUvR wvmaH Aekvar 
wgvan sa=e pote muinAone Aahardan kyuÅ htuH te 
ÝsHg yad AaVyo, te=I muinAone k{ rIte 
Aahardan kray tenI temne qbr pDI g{. 

trt j nv ÝkarnI wi›pUvRk wgvanne 
Aahar ma!e AamHƒ` kyuÅ Ane bhuj ivny, 
bhuman ne Ýsþta=I wgvanne potana mhelmaH 
l{ gya. TyaH pUjn vgere ivi\ kyaR pKI ]I 
]eyaHskumare wgvanna ha=maH xerDIna pivƒ 
rsnI \ara reDI...Ane te xerDIna rs=I wgvane 
par ùH kyuÅ. 

(4) AÙy ƒIj 
Aa idvse vExaq sud ƒIj htI. 

Aa mha pivƒ dan=I devo p` ÝwavIt =ya 
Ane AakaxmaH=I rTnono vrsad vrsaVyo, devonaH 
vaÔH vgaD˜aH fUl vØaRVya, dxe idxa Ýkaxman ={ 
g{. sugH\I pvn vheva laGyo Ane jy jykar 
|vin siht “Aho danmŸ Aho danmŸ” Aem khIne 
dannI ÝxHsa krI. ]eyaHskumarne TyaH %Øwdev 
wgvanna par`ana smaCaar saHwzIne AaqI 
duinya AanHd pamI, Ane Ae dannuH Anumodn kyuÅ. 

]I %Øwdev wgvan Aahar krI lI\a 
pKI jHglmaH ivhar krI gya. Aa kazmaH saE=I 
phelaHH AahardannI rIt ]eyaHskumare x$ krI, te=I 
devoAe temnI qUb ÝxHsa krI, wrt cÊvt±Ae p` 
temnuH qUb sNman kyuÅ. AacayÈ khe Ke ke tI=Åkrone 
saE=I phelaHH Aahardan krnar Òv inym=I te j 
wve moÙ pame Ke. ]I ]eyaHskumar p` tej wvmaH 
AÙy AaTmsuqne paMya.  
vExaq sud ƒIjne idvse %Øwdev wgvane 
[Ùurs=I par ùH kyuÅ temj par`uH kravnar ]I 
]eyaHskumar 

AÙysuq paMya te=I te idvs “AÙy ƒIj” 
trIke Aozqay Ke, ne Aaje p` jgtmaH mHgz-
idvs trIke _jvay Ke. 

(]I %Øwdev wgvanna par`anuH suHdr 
¹Xy ;wgvan ]I kuHdkuHdÝvcnmHDp-song#'maH Ke, 
je ÔetaH mumuÙuñdymaH ATyHt wi› Ôg<t =ay Ke.) 

3. ãVyTvgu`nI smj` 
bazko, Aa vqte tmne ;ãVyTv' namna 

gu`nI smj` AapvanI Ke. Aa jgtmaH Òv Ane 
AÒv AevI be ÔtnI vStuAo Ke. jenamaH &an 
hoy te Òv Ke ne jenamaH &an n hoy te AÒv Ke. 
Òv Ane AÒv bHne vStuAomaH potpotana gu`o 
hoy Ke. 

te bHnemaH AiStTv namno gu` Ke. te=I 
teAono kdI nax =to n=I. 

te bHnemaH vStuTv namno bIÔe gu` Ke. te=I 
vStu potana gu`pyaRyne potamaH \ar` krI raqe 
Ke, ne potepotana gu`pyaRymaH vse Ke. Aa!lI 
smj` ATyar su\ImaH tmne bal ivwagmaH 
Apa{ g{ Ke. 

ƒIÔe ãVyTv namno samaNy gù  Ke. Aa 
gu` ÒvmaH p` Ke ne AÒvmaH p` Ke. ãVy sday 
Aek srquH rhetuH n=I p` tenI halt sday 
bdlaya kre Ke-Aane ãVyTv khevay Ke. 

ãVyTvgu` b\I vStuAomaH Ke te=I b\I 
vStuAonI AvS=ano ferfar tena pota=I j =ay 
Ke, ãVyTvgu`ne lI\e vStunI halt sda bdlaya 
j kre Ke, p` ko{ bIÔe tenI halt bdlavto 
n=I. jDmaH y ãVyTv gu` Ke, te=I xrIrnI dxa 
AenI meze bdlaya kre Ke, Òv tene bdlavno n=I. 

ÒvmaH A&an dxa Ke te sday Aek srqI rhetI 
n=I, p` A&andxa pl!Ine &andxa ={ xke Ke. 

phelaHH AoKuH &an hoy ne pKI v\are &an 
=ay, TyaH &annI dxano ferfar potana 
ãVyTvgu`ne lI\e =yo Ke. xaÏmaH=I &an AaVyuH 
n=I p` &angu` pote j Aek dxamaH=I bIÒ 
dxamaH bdLyo Ke. 

ma!ImaH=I FDo =ay Ke, TyaH AÒvna 
ãVyTvgu`ne lI\e ma!I pl!Ine FDo =yo Ke, kuHware 
te ma!InI halt bdlavI n=I. 

isâ wgvanmaH p` ãVyTvgu` hoy Ke te=I 
temnI halt p` bdlaya j kre Ke. 
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ãVyTvgu`ne lI\e Aem smÔy Ke ke-
jgtnI b\Iye vStuAo potanI halt potanI meze 
j bdlaVya kre Ke. ko{ pda=RnI halt bIÔe pda=R 
krto n=I. AÒvnI halt Òv n bdlave Ane 
ÒvnI halt AÒv n bdlave. -Aam drek vStunI 
SvtHƒta Aozqay Ke. potanI melI dxa !azIne 
pivƒ dxa Ýg! krva ma!e bIÔ ko{nI mdd n=I, 
Aam smjva=I bIÔ _prno moh !ze Ke ne 
potanuH sacuH &an Ýg! =ay Ke. ma!e tme Aa 
ãVyTvgu`ne brabr AozqÔe. 

ÒvmaH &an Ke, AÒvmaH &an n=I. 

ÒvmaH AiStTvgu` Ke, AÒvmaH p` Ke. 

ÒvmaH vStuTvgu` Ke, AÒvmaH p` Ke. 

ÒvmaH ãVyTvgu` Ke, AÒvmaH p` Ke. 

cEƒ masna ÝÆona jvab 
(1) Aa AaTma pote j AaTmdev Ke. te 

potana &an=I b\ane Ô è Ke. AirsanI jem tena 
&anmaH AaquH iv¬ Jzke Ke, te jgt=I Ôudo Ke, 
xrIr=I Ôudo Ke, pote j wgvan Ke ne pote j 
prme¬r Ke, te AanHd=I wrelo Ke, tene jNm ke 
mr` n=I, te raÔ ke rHk n=I, te to &an Ane 
AanHdno diryo Ke. Aavo Aatmdev AaHq=I deqato 
n=I, kan=I sHwzato n=I p` saca &an=I te 
j`ay Ke. bazko, tme saca &an vDe AaTmdevna 
dxRn krÔe. 

(2) drek ãVy iƒkaz Ke, teno kdI nax 
=to n=I. AavI xi› drek ãVymaH Ke, tene 
AiStTvgu` khevay Ke. Aa gu` Òv Ane AÒv 
b\a ãVyomaH Ke. Aane samaNy gu` khevay Ke. 

(3) &an Ane suq Ae be gu`o ÒvmaH Ke. 
rHg gù  AÒvmaH (pudŸglmaH) Ke. 

AiStTv Ane vStuTv Ae be gu`o ÒvmaH 
p` Ke ne AÒvmaH p` Ke. 

(4) ;kuHdkuHd' AacayR wgvan. 

Aa vqte kul 72 bazkona jvab AaVya 
hta, temaH=I nICaena 48 bazkona jvab saca hta, 

(1-4) Amdavad: Ýmod, ikrI!, nilnI ben, 
rmIla ben. (5-7) savrkuHDla:-vsHt, rajeNã, kaiNt. 
(8-10) Ômngr-hrsuq, lilta ben, kHcnben. 

(11-13) v#va` xher: ivny, mHÔula ben, 
risk. (14-15) vÄKIya: wUpeNã, _¿mlal. 
(16-17) AmrelI: ivnodray, kElas. (18) 
ma èklal-morbI. (19) xaHitlal-vaHkaner. 
(20) ikxorkaHt-klk¿a. (21) kElascHã-dahod. 
(22) cHpklal-\Uilya. (23) hsmuq bo!ad, 
(24) kaiNtlal-ra`pur. (25-26) muHb{: 
kusumben, jgdIxcHã. (27) kaiNtlal-la@I. 
(28) kHcnben v#va` keMp. (29) rajeNã-
Aamod. (30) cHãÝwa song# (31) vIrbaza-
borsd, (32) nvnItlal mogrI. (33-34-
35-36) vÄKIya: risklal, jsvtIben, 
mHÔulaben, Snehl¿aben (37) hirhr-Amdavad 
(38-40) morbI: vsHtben, wUptray, 
hsmuqlal. (41) suxIlaben: song# (42) 
KbIldas-klk¿a (43) AnIlkumar: lImDI 
(44-46) vÄKIya: mHKaben, mHÔulaben, 
risklal. (47-48) morbI: cHãkaNta, èdulal. 

nva ÝÆo 

(1) qreqr pHiDt kone khevay? ne mUqR kone 
khevay? 

(2) nIcena vak˜omaH=I je qo!a hoy te su\aro- 

1. Aek Òv pase F`a pEsa hta te=I te suqI hto. 

2. je Òv sacuH &an kre te suqI =ay. 

3. Aek &anI pase pEsa n hta te=I te du:qI hta. 

4. Ôe inrog xrIr hoy to \mR J! ={ xke. 

5. xrIrnI iÊya=I \mR =ay Ke. 

(3) ãVyTv gu`ne Aozqva=I Òvne xuH law =ay Ke? 

v\arano ÝÆ 

(4) Aek Òv pase sMyGdxRn, sMyG&an 
Ane sMykcairƒ Ae ƒ` rTno hta temaH=I Aek 
sMyGdxRn rTn qova{ gyuH. to tenI pase Éya Éya 
rTno bakI rhexe? te j`avo. 

;AaTm\mR mZya pKI jem bne tem 
vhelasr jvabo moklI deva ivnHtI Ke. jvabo 
nIcena srname moklva- 

AaTm\mR-balivwag. 

song#-kai@yavaD 
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2. _¿m madRv \mR 
prm pUßy ]I kanÒ SvamIAe vIr sH. 2473 na wadrva sud p =I 14 su\Ina  

ds idvso drimyan ]I pÍnHdIpcIsImaH=I _¿mÙma vgere ds \mÈnuH Êmsr VyaQyan kyuÅ htuH teno 
wadrva sud-6)      !UHk sar      (le.-3 AH. 54 =I calu 

Aaje ds lÙ` pvRno bIÔe idvs Ke. g{ kale _¿mÙma \mRno idvs hto, Aaje _¿m madRv 
\mRno idvs Ke. snatn jEn\mRna Anaid inym Ýma`e Aa waãpd sud p =I 14 su\Ina ds idvsone 
;ds lÙ` pvR' khevay Ke Ane tej saca pyuRØ` Ke. Aaje _¿mmadRv\mRno idvs hova=I 
pÍnHdIpHcivHxitka-xaÏmaH=I tenuH v`Rn vHcay Ke, tena v R̀nna be }lok Ke. _¿m madRv Ae!le _¿m 
inraiwmanta. sMyGdxRn siht inraiwmanta te _¿m madRv\mR Ke. _¿mÙmamadRv vgere ds \mÈ 
sMyGdxRn siht Òvne j hoy Ke-Ae |yan raqvuH. 

-vsHt itlka- 
\maÅgmetidh madRvnam\eyH
jaTyaidgvRpirhrmuØiNt sNt:.
tâayRte ikmu n bo\¹xa smStH
SvPneNãjals¹xH jgdIÙma`E:..87..

A=R :- _¿m Ôit, kuz, bz, &an vgerena Aiwmanno Tyag te madRv Ke¸ Aa madRv \mRnuH AHg 
Ke. jeAo potanI sMyG&an$pI ¹iÚ=I smSt jgtne SvPn t=a [NãÔlnI sman deqe Ke teAo te _¿m 
madRvne kem n \are? A=aRtŸ AvXy \ar` kre Ke. 

AhÄ muQyp`e muinnI ApeÙaAe k=n Ke. _¿m-Ùma vgere ds \mÈ Ke te sMykŸcairƒna j wedo 
Ke. sMyGdxRn vgr te \mR hoy nih. xrIr, mn, va`InI iÊya AaTma krto n=I, tena=I AaTma Ôudo j 
Ke, dya-wi› ke v‡t vgere xuwrag te \mR n=I, temj te \mRmaH mddgar n=I. AaTma cEtNySv$p Ke, te 
ivkar riht Ke, Aam potana inüySvwavnI Aozqa`vDe sMyGdxRn Ane sMyG&an Ýg! kyaR pKI 
ivxeØ Sv$piS=rta=I cairƒdxa Ýg!e Ke, te dxamaH \m±Òvne AevI AaTmiS=rta hoy Ke ke Ôit-kuz 
vgerena Aiwmanno ivkLp p` é@to n=I, AenuH nam _¿m madRv \mR Ke. je cEtNySv$p AaTmane 
Aozqe nih Ane xrIr-ku!uHb kuz vgerene potanaH mane tene kdI Ôit-md vgere !ze nih Ane tene _¿m 
madRv \mR hoy nih. \m± Òvne qreqr Ôit-kuz-\n vgereno md hoto n=I. kemke te Ô è Ke ke huH to 
cEtNySv$p AaTma KuH, AaTmane xrIr j n=I, Ane mata-ipta, kuz, Ôit, \n vgere p` AaTmane n=I. 
-Aam potana sMyG&an vDe smSt jgtne pota=I ÔuduH deqnarne inraiwmanp`uH kem n hoy? hoy j. 
AaTmanI Ôit xuâcEtNy\atu inTy AanHdkHd Ke, vItragta AaTmanuH kuz Ke ne cEtNy kevz&an l"mIno 
pote SvamI Ke. Ae isvay bIÔ ko{ Ôit-kuz ke l"mIne &anI potanuH manta n=I, te=I temne tenuH 
Aiwman hotuH n=I. xrIr ke xrIr sHbH\I ko{ pda=È &anIne potap`e wasta n=I, rag ke A\Ura 
&anne p` te potanuH Sv$p manta n=I. p` pirpÙ R Svwavne j potano Ô`Ine tenI ]âa kre Ke. 
Aam hova=I &anIne Ôitmd-kuzmd-&anmd ke bzmd hota n=I. Ôit-kuz vgerene pota=I Ôuda Ô~ya 
Ke te=I tenuH Aiwman =tuH n=I. Ae rIte, sMyG&an j _¿m madRv \mRnuH mUz Ke-Aem AhÄ btaVyuH Ke. 
Ôit-kuz vgere=I ÔuduH potanuH cEtNySv$p Ô~ya pKI sMyG¹iÚ \maRTma g<hS=ne AiS=rtana ragne 
lI\e kuzmd vgerenI v<i¿ é@e p` \maRTmane rag-riht SvwavmaH Aektana Ôere teno inØe\ Ke, te ragne 
potanuH Sv$p Ô`ta n=I, ragno Aadr n=I p` Svwavno j Aadr Ke, te=I prma=eR to teAo 
sMyG&anvDe tena &ata j Ke. ma!e qreqr \m± Òvone Ôitmd vgere hota n=I. \m± Òvne mata-
ipta=I ke kuz Ôit vgere=I Aozqva te brabr n=I, p` temna AHtrna ]âa-&an vDe temne 
Aozqva te y=a=R Ke. \m± Òvo ko{ p` baæ pda=È=I mo!a{ manta n=I p` Svwavna sMykŸ]âa- 
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&anpUvRk Awedta ={ne je!lo rag tU!yo te!lI mo!a{ Ke ne je!lo rag ræo te!lI hInta Ke-Aem Ô`e 
Ke. bharna pda=È=I potane mo!o manvo te md Ke, Ane marI Ôit hlkI, maruH kuz hlkuH vgere Ýkare 
bharna pda=È=I potane hlko manvo te p` md Ke, kemke te è Ôit-kuzmaH AhHp`uH kyuÅ Ke. 

phelaHH sMykŸ]âa-&an kyaR pKI ivxeØ p¡Ì*aa=R vDe Sv$p iS=rta Ýg! krIne sHt-muindxamaH 
Ôit-kuz vgerena ivkLp toDIne vItragI iS=rta v\arvanI vat Ke. p` _¿m inmaRnta kone khevay 
tenuH j jene wan n=I Aene _¿m madRv \mR ÉyaH=I hoy? AaTma inTy &anFn Ke, dehaid AinTy sHyogo 
te AaTmanuH Sv$p n=I. jem ;FIno FDo' Aem bolay Ke p` te qruH vStuSv$p n=I, tem &anIne 
Aozqva ma!e Aem bolay ke Aa mata, Aa ipta, Aa kuz, Aa Ôit. prHtu qruH Sv$p Aem n=I. &anIne 
temna AaTma=I Aozqva te j sacI Aozqa` Ke. AaTmano sHsar mata-ipta-ÏI xrIr vgeremaH n=I 
p` potana pyaRymaH j je A&an Ane ragäeØ Ke te j sHsar Ke. AaTmano sHsarwav AaTmanI dxamaH 
j Ke. A&anI Òv w‡m=I Aem mane Ke ke Aa mara ipta, Aa marI mata vgere. Ae tenI w‡m`a j sHsar 
Ke. pote potane cEtNy Sv$pe n Ô~yo ne xrIrvazo maNyo te=I xrIrna sHbH\I mata-iptane potana j 
mata-ipta mane Ke, Ane te=I Òvne xrIrna $p vgerenuH Aiwman hoy Ke. 

qreqr to pote cEtNy Sv$p Ke ne mata ipta vgereno AaTma p` cEtNy$p Ke, ko{ AaTma 
xrIr $p n=I, p` ko` kona mata-ipta ne ko` kono puƒ? AavI jene ¹iÚ Ke tene j prno AhHkar 
!ze Ke. Aa xrIr to jD prma`uAo Ke-ma!I Ke. je Òv xrIrna bznuH Aiwman kre Ke te Òv jDno 
\`I =ay Ke, xrIr=I sday Ôudo cEtNy Sv$pI A$pI Svwav KuH AevuH tene wan n=I. cEtNy Sv$pno 
Anadr krIne xrIrna bz vgereno AhHkar krnar Òv mo!o ihHsk Ke. xrIr maruH, xrIrnI iÊya huH krI 
xkuH Ane xrIr bz saruH hoy to \mR|yan brabr ={ xke-Aem je mane Ke te Òv AaTmanI ihHsa 
krnaro Ke. AaTma xrIraidnuH kaH{ krI xke nih. AaTmanuH bz (-p¡Ì*aa=R) kaH to A&anwave pu~y-
papmaH A!ke Ane kaH to AsHg Svwavne AozqIne temaH rag-äeØ riht iS=rta Ýg! kre. 

&anI Òv Ô`e Ke ke sHpU`R &an Ane AanHd te j Aek maruH $p Ke, Ôit, kuz, xrIrbz, iv>aAo 
ke A\UruH &an-te ko{ maruH $p n=I. qreqr to Aam Ôudap`uH Ô~yuH TyaH j prno AhHkar !zI gyo Ke. 
pKI je ALp ragnI v<i¿ é@e teno &anIne inØe\ Ke. AhÄ to AevI vat Ke ke te ragnI v<i¿ é@va j n 
devI, ne vItragp è iS=r rhevuH-te _¿m madRv \mR Ke, Ane te \mR moÙmagRmaH ivcrta muinAone 
shcarIp`e hoy Ke. 

jEn Ae!le Òtnar¸ AaTmanuH pr=I iwþ Sv$p Ô`Ine je è im+yaTv-A&anne ÒtI lI\uH Ke 
A=aRtŸ nÚ kyuÅ Ke, temj AaTmSv$pmaH iS=rta vDe je è rag-äeØne ÒtI lI\a Ke-te j jEn Ke. je jEn 
hoy te ;prnuH huH kruH' AevuH Aiwman kre nih, rag-äeØne potanuH Sv$p mane nih. 

&anIAone &anmd hoto n=I. xaÏnuH &an ke Avi\-mn:pyRy&an =ay tenuH Aiwman &anIne 
hotuH n=I. pUro &an Svwav j Ô~yo Ke tene A\Ura &anmaH sHtoØ ke tenuH Aiwman kem hoy? barma 
gu`S=an su\InuH b\uHy &an ALp Ke, kevz&anna AnHtma wagnuH Ke, te tuCK pyaRynuH Aiwman &anIne 
n=I, p` AnHt cEtNy Svwavna ivny Ane mihma=I SvwavmaH lIn ={ne, A\Ura &anno ivkLp 
KoDIne kevz&an Ýg! kre Ke. =oDuHk saHwZyuH ne =oDak xaÏo vaHCya, TyaH to ;huH F`uH Ô`uH KuH' AevuH jene 
Aiwman =ay Ke te Òv pyaRy¹iÚvazo im+ya¹iÚ Ke, te`e pUra Svwavne Ô~yo n=I te=I =oDak 
Ô`p`ano mihma Ane Aiwman =ay Ke. ko{ Òvo stŸ Svwav smßya vgr mHd kØay krIne 
inmaRnta raqe te to pu~ybH\nuH kar` Ke, AhÄ tenI vat n=I, p` \maRTmane SvwavnI Ôg<itpUvRk 
vItragwav Ýg!taH mdno ivkLp j =to n=I, te j saco madRv \mR Ke. Svwav Ô~ya vgr pyaRynuH 
Aiwman !ze nih, ne tene \mR =ay nih. 

Aa ds \mÈnuH v`Rn krnar ]I pÍnHdIAacayR mhan sHtmuin Ke, satma Kõa gu`S=annI 
]e`ImaH JUlI ræa Ke, F`I vItragta Ýg!I Ke, ne ALp rag ræo Ke te=I khe Ke ke Aho, isâwgvanna 
vqa` Ame xuH krI xkIAe? AmaruH &an ATyHt ALp Ke, 
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Ame to mU#mit-jDbuiâ KIAe. ßyaH su\I pÙ R kevz&an prmaTmdxa paMya n=I TyaH su\I pamrta Ke. 
AacayÈ-sHto to mha &anna sagr Ke, Aga\ buiâvaza Ke, Aekdm Aara\k dxa Ýg!I Ke, KtaH temne 
ke!lI inmaRnta Ke? &anno jra p` gvR krta n=I. A\UrI dxa ke pUrI dxa Aevo ivkLp toDIne varHvar 
Sv$pmaH lIn ={ Ôy Ke -AanuH nam madRv \mR Ke. pyaRy¹iÚ KoDIne AqHD Svwavna ]âa-&an !kavI 
raqva te g<hS=no \mR Ke. prHtu xuwrag krvo ke pUÔ-wi› krva te kaH{ g<hS=no \mR n=I. Axuwrag=I 
bcva ma!e \m± g<hS=ne pUÔ wi› vgereno xuw rag hoy Ke, qro, prHtu te xuwrag kaH{ \mR n=I. p` 
ragriht cEtNySvwavnI ]âa&an pUvRk je!lo rag !aZyo te!lo \mR Ke. rag ræo te \mR n=I. 

&anI potana &aykSv$pmaH Ôg<t Ke. man-ApmannI v<i¿ mara Sv$pmaH n=I, Aa smSt 
jgt [NãÔz sman Ke Ane SvPn sman Ke Ae!le ke mara SvwavmaH smSt jgtno Awav Ke, mare 
jgtmaH ko{nI sa=e sHbH\ j n=I. -AavuH Ô`nara &anIAone man ÉyaH=I hoy? A=aRtŸ n j hoy. 
muinne to mannI v<i¿ j é@e nih te inmaRnta Ke, Ane g<hS=ne ko{ manaidnI lag`I ={ Ôy top` 
te tena &ata j Ke, manaid=I iwþ Sv$pna ]âa-&annI j ¹#ta temne =ay Ke. inTy AbH\ cEtNy-
Svwav KuH. Aem SvwavnI Ýwuta pase &anIne A\Ura pyaRynI pamrta wase Ke, temne Ùi`k pyaRynuH 
Aiwman hotuH n=I. temne j Svwavna Aa]ye vItragwav =taH _¿m madRv \mR hoy Ke. 

hve khe Ke ke- Sv-prna Ôudap`ana ivvekvDe xrIrnI AinTytanuH icHtvn krnara muinAone ko{ 
p` pda=ÈmaH AhHkar krvano Avsr j mzto n=I:- 

xadURl ivÊIiDt 
kaS=a sdŸmin suNdre½ip pirto dHdæmane½iGniw:
kayadaE tu jraidiw: ÝitidnH gCKTyvS=aHtrmŸ.
[Tyalocyto ñi¹ Ýximn: x¬iävekoßßvle
gvRSyavrs: k¡to ½ƒ F!te waveØu sveR*vip..88..

je suHdr-mnohr hoy prHtu je b\I baÔu=I AiGn=I szgI ræuH hoy Aeva Frna bcvanI 
AHxmaƒ Aaxa n=I, tem Aa xrIr v<âavSya siht Ke t=a Ýitidn Aek AvS=a KoDIne bIÒ AvS=a 
\ar` kre Ke, -Aem inrHtr potana inmRz ñdymaH sMyG&an$pI _jvz ivvek=I xrIrnI AinTytanuH 
icHtvn krnara muinne jgtna svR pda=ÈmaH gvR krvano Avsr j k{ rIte Ke? A=aRtŸ jeAo \u‡v 
inTy cEtNy Svwavne Ô`Ine Ane xrIrne AinTytane Ô`Ine, inmRz AaTm|yanmaH mGn Ke te 
muinAone jgtmaH ko{ pda=Èno gvR hoto j n=I. 

ATyHt mnohr bag bgIcavazuH Fr hoy, te care kor=I AiGnmaH bzva maHDe Ane tene bcvanI 
jray Aaxa n hoy Tyare loko tenuH \`Ip`uH KoDIne bhar wage Ke. -Aam AinTytanuH ¹ÚaHt AapIne 
AacayRdev smÔve Ke ke Aa xrIr AinTy Ke, v<âavS=avazuH Ke, sday te potanI dxa bdltuH bdltuH 
Ò R̀tane pame Ke, jevI AvS=a Aaj hoy Ke tevI AvS=a kal deqatI n=I, Aeva Aa AinTy xrIrne 
ko{ rIte rokI xkay tem n=I. ßyaH Aa xrIr j potanuH n=I TyaH bIÔ Éya pda=È potana hoy? 
AaTmano cEtNySvwav j \u‡v Ane inTy Aek$p Ke, te kdI Ò`R =to n=I, ne temaH Aag lagtI n=I. 
Aam, xrIraidnI AinTyta Ane potana cEtNySvwavnI inTytano potana AHtrmaH wed&anvDe ivcar 
krnara Òvone Aa jgtmaH ko{ pda=Èno gvR =vano Avkax j n=I. ßyaH xrIrne j pr Ô~yuH TyaH 
bIÔ kono AhHkar kre¦ 

xrIr tena Svwav=I j inrHtr Aek AvS=a bdlIne bIÒ AvS=a \are Ke. v<âavS=a ={ teno ktaR 
AaTma n=I. \m± Òvne xrIrnI ko{ AvS=ano AhHkar n=I. kemke AaTma pote to A$pI cEtNySv$p Ke, 
Ane xrIr to jD prma ùnuH bneluH Ke. AaTma kdI p` xrIraidne ADyo p` n=I, AaTma to ASpx± Ke. 

xrIr Ù`e Ù è ivnax =naruH Ke, te kaym rhexe nih- huH iƒkaz &ananHdSv$pI KuH, mara Sv$pna 
Aa]ye marI inmRzdxa Ù`e Ù è pl!e Ke, mara Svwavna Aa]ye pl!Ine je kevz&an dxa =xe, te to 
ãVymaH Awed Aekakar ={ne sday AevI ne AevI rhexe, p` xrIrnI ko{ AvS=a marI sa=e rhenar n=I. 
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Aam Ô`Ine potana &anmaH iS=rta Ýg! krIne je \maRTmaAoAe dehaidna Aiwmanno ivkLp KoDI 
dI\o Ke ne SvwavnI ¹#ta ÝaPt krI Ke temne _¿m madRv \mR hoy Ke. 

halvuH-calvuH-bolvuH-iS=r rhevuH-maEn rhevuH-qavuH vgere AaTma krto n=I, Ae to b\I xrIrnI 
iÊyaAo Ke. te iÊyaAo huH kruH KuH Aem je mane Ke te im+ya¹iÚ Ke, tene jDno AhHkar Ke. dehna 
prma ùAonI AvS=a smye smye AenI meze j bdle Ke, tenI sa=e maro sHbH\ n=I. mara pyaRyno sHbH\ 
mara iƒkazI ãVy sa=e Ke. inmRz&an-dxRn Ane cairƒ$p marI dxa smye smye bdlIne \u‡v SvwavmaH 
Aekta v\tI Ôy Ke. Ae rIte SvwavnI Aekta hova=I prnuH Aiwman &anIne ÉyaH=I =ay? Aho, 
muinvrone Anek %iâAo ÝaPt ={ hoy Avi\-mn:pyRy&an Ýg! =yuH hoy, KtaH y Aiwmanno jray 
ivkLp p` =to n=I, él!a nm‡ ={ne SvwavmaH #zIne pU`R kevz&an Ýg! kre Ke. muinne pyaRy trf 
lÙ j{ne ivkLp é@e ke ;kevz&an Ýg! kruH' te p` rag Ke. Aeva ivkLpne p` toDIne vItragI Sv$p-
iS=rta te _Tk<Ú madRv \mR Ke, ne te j moÙnuH kar` Ke. 

mara _pdex=I bIÔ \mR paMya, ke huH bIÔne \mR pmaDuH-AevI buiâ &anIAone hotI n=I. va`I jD 
Ke, te va`Ino ktaR j AaTma n=I. to pKI bIÔne \mR pmaDuH Ae vat to ÉyaH rhI? ma!e pr=I iwNn 
potanuH Sv$p AozqIne muinvroAe to inrHtr &ayk saÙI Sv$p AaTmana inmRz SvwavnuH j |yan 
krvuH Ôe{Ae. Ae rIte bIÔ -_¿m madRv-\mRnuH VyaQyan pU`R =yuH. 

3. _¿m AajRv \mR 
(wadrva sud-7) 

Aaje ds lÙ` pvRno ƒIÔe idvs Ke¸ Aaje ;_¿m AajRv \mR' no idvs khevay Ke. _¿m AajRv 
Ae!le sMyGdxRnpUvRknI vItragI srzta. AaTmana &aykSv$pmaH kp!no wav j _Tpþ =va n devo te 
_¿m srzta Ke. AaTma &an-AanHdnI mUitR, Êo\-man-maya-lowriht Ke, tene jevo Ke tevo smjvo 
Ane ]âamaH vÊta n krvI te sMyGdxRn$p srzta Ke. Ane cEtNySv$pne jem Ke tem n mantaH, 
Sv$pnI AaDa{ krIne pu~y-papvazuH manvuH te AnHt kp! Ke. ko{ prna sHg=I ke pu~y pir`am=I 
AaTmane law manvo te vÊta Ke, AnayRta Ke. AayR Ae!le srz. jevuH shj &aykmUitR AaTmSv$p Ke 
tevuH j manvuH, jray ivprIt n manvuH te srzta Ke. Ane cEtNy Sv$pnI smj`maH AaDa{ krIne ko{ 
ivkLp ke Vyvharna Aa]ye law manvo te AnayRta Ke. VyvharrTnƒy p` rag$p Ke, te AaTmanuH 
Sv$p n=I. AaTmanuH &ayk Sv$p pu~y-pap riht Ke, VyvharrTnƒy$p prai]t wav=I tene law 
manvo te AnHt kp!nuH sevn Ke. Ane te Vyvharno Aa]y KoDIne, inüy xuâ &ata-Svwavne Ô`vo-
manvo Ane temaH iS=r =vuH te _¿m AajRv \mR Ke. SvwavnI ]âa Ane &an =ya pKI muindxamaH je 
VyvharrTnƒynI v<i¿ é@e te rag Ke, te kaH{ _¿m AajRv \mR n=I, p` rag riht ={ne je!lo 
Sv$pmaH @yÈ te!lo _¿m AajRv \mR Ke. qreqr to AaTmana vItrag wavmaH j _¿mÙmaid dse \mÈ 
AavI Ôy Ke, dse \mÈmaH vItragwav Aek j Ýkarno Ke. p` te vItragwav =ya phelaHH Ùmaid je 
Ôtno ivkLp hoy te Anusar _¿mÙma\mR vgere nam=I te vItragwavne AozqavvamaH Aave Ke. Ane 
te xuw ivkLpne _pcar=I _¿mÙmaid \mR khevamaH Aave Ke. AacayRdev _¿m AajRv \mRnuH v R̀n kre Ke- 

-AayaR- 

ñid y¿äaic vih: flit tdevajRvHwvTyettŸ.

\mÈ ivkËitr\mÈ äaivh sursÍnrkp=aE..89..

je vat mnmaH hoy te j vcn=I Ýg! krvI tene AajRv \mR khevay Ke, Ane tena=I ivÌâ-Ae!le 
ke maya=I bIÔne @gvana pir`am te A\mR Ke. Aa bHnemaH AajRv \mR SvgRno pH= Ke ne A\mR nrkno 
pH= Ke. jevuH ñdymaH hoy tevuH j bolvana pir`am te to xuw pir`am Ke¸ va`I=I iwNn Sv$pI KuH Ane 
je xuw pir`am Ke te p` maruH Sv$p n=I-Aem, sMykŸSvwavna wanpUvRk xuwno inØe\ vteR Ke tena 
xuwpir`amne Vyvhare _¿m AajRv khevay Ke. 
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prma=R=I to jevo xuâ AaTmSvwav Ô~yo tevuH j pyaRymaH pir`mn ={ jvuH te j _¿m srzta \mR Ke. 
jevo Svwav Ke tevo j pir`mI gyo p` jray vÊta (ivkar) n =yo te prma=R=I _¿m AajRv \mR Ke. 
Ane te SvwavmaH ivk<it ={ne je!la ragaid _TpNn =ay te!lo _¿m AajRv \mRmaH wHg Ke. 

AhÄ AajRv \mRna fz=I SvgRnI ÝaiPt khI Ke. sMyGdxRnpUvRk rag toDIne je!lo vItrag 
wav$p AajRv \mR Ýg! kyÈ Ke te to moÙnuH kar` Ke, prHtu ATyare pU`R vItragta n=I Ane rag rhI 
Ôy Ke te=I te xuwrag$p AajRv \mRna fzmaH SvgR mze Ke. ragne lI\e vCce wv krvo pDe Ke. prHtu 
jene SvwavnuH wan n=I Ane \mRno Anadr krIne vÊta=I vteR Ke te to nrkgitmaH Ôy Ke. 
AaTmSvwavne ê\I rIte manvo te j saE=I mo!I vÊta Ke. srztana xuw pir`am ke vÊtana 
Axuwpir`am Ae bHne=I riht Aek &aykSv$pI AaTma Ke, tenI ]âa-&an !kavI raqvaH te \mR Ke, drek 
g<hS=ne p` te \mR ={ xke Ke. Ane Aeva sMykŸ]âa&anpUvRk jemna AaTmamaH ATyHt srzta Ýg!I 
g{ Ke temne _¿m AajRv \mR Ke. cairƒdxamaH kp!wav to =va j n devo Ane ;srzta kruH' Aevo 
xuwwav =ay te p` KoDIne vItragI srzta Ýg! krvI tenuH nam _¿m AajRv \mR Ke. 

hve AacayRdev khe Ke ke mayacar krva=I AihHsa vgere _¿m gù o p` #Hka{ Ôy Ke- 
xadURl ivÊIiDt 

maiyTvH k¡Ìte kËtH skËdipCKayaivFatH gu`e-
*vajateyRimno½ijRtei*vh guÌÉlexE: xmaid*vlmŸ.
sveR tƒ ydaste ivinw<ta: kÊo\adyStÀvt-
StTpapH vt yen dugRitp=e jIviürHw‡aMyit..90..

Ôe Aek var p` mayacarI krvamaH Aave to, F`I ki@nta=I sHcy krela AihHsa-sTy vgere 
muinna gu`one te #aHkI de Ke A=aRtŸ mayacarI p¡Ì*ana AihHsa vgere gu`o p` Aadr`Iy rheta n=I. Ane 
te mayacar $pI mkanmaH Êo\ vgere kØayo p` KUpayela hoy Ke, te mayacar=I épjtuH pap Òvne 
Anek ÝkarnI dugRitmaH wmave Ke. ma!e muinAoAe mayacarne _Tpþ j =va n deva Ôe{Ae. 

potana ragaid doØne doØ trIke je Ô`to n=I ne tene \mR mane Ke te qreqro mayacarI Ke. potana 
doØ KUpavvano wav te mayaCaar Ke. sßjn p¡Ì*aonI y=a=R vat jene ÌctI n=I Ane potana doØnI vat 
saHwzIne él!o Aem khe Ke ke ;Are, xuH Ame kp!I KIAe? Amaro khevano Aaxy bIÔe hto Ane tme bIÒ 
rIte smßya Ko.' Aem je potano bcav krva mage Ke te papI mayacarI Ke. teva ÒvmaH AihHsa-b‡ïcyR 
vgere hoy top` qreqr te ÝxHsnIy n=I. muinne p` je!le AHxe rag =ay Ke te!le AHxe _¿m Ùma-
inmaRnta vgere \mÈmaH kcax Ke. phelaHH potane stŸnI kaH{ j smj` n htI ne je sTaŸp¡Ì*a pase=I ApUvR 
stŸnI smj` mzI, te sTaŸp¡Ì*ana _pkarne n SvIkare, potanI mo!a{ qatr temnuH nam vgere gopve, tene 
yad n kre-Ýg! n kre to te Òv kp!I Ke, qreqr tè e potana Svwavne j gopaVyo Ke. 

AhÄ muQyta=I to muindxanI vat Ke. prHtu ]avk g<hS=oAe p` Svwavna wanpUvRk mayariht 
_¿m srz Svwav Ýg! krvano ÝyTn krvo Ôe{Ae, Ane _¿mÙmaid \mÈnuH je!luH bne te!luH paln krvuH 
Ôe{Ae. muinne kaH{ doØ =yo hoy Ane te doØ guÌ pase Ýg! krtaH Ôe sHkoCa =ay to te maya Ke. doØ 
KUpavvanI buiâ=I guÌ pase Ýg! n kre Ane potanI meze Ýayiüt le Agr to ;huH maro Aa doØ Ôher 
krIx to bharmaH marI inHda =xe' Aeva wy=I doØ Ýg! n kre A=va to doØne #Ilo krIne Ýg! kre to te 
maya Ke. Ane potane lagela b\ay doØo srzp è Ýg! krI devana wav te p` xuwwav Ke, te xuwwavno 
p` Aadr n=I te=I muinne te Vyvhar=I _¿m AajRv Ke. Ane vItrag wave !kI rhIne doØnI _Tpi¿ j 
=va n devI te prma=R _¿m AajRv \mR Ke. xuw rag=I \mR mane Aevo A&anI Òv gme tevI srztana 
pir`am raqe, jrak jrak doØne Ýg! krIne Ýayiüt le, top` tene _¿m AajRv \mR jray n=I. kemke 
ragmaH \mR maNyo TyaH mUz im+yaTv$pI doØ Ke, tenuH to tene wan n=I. je doØ Ke tene j gu` manI be@o Ke 
tene srzta kevI? sMyGdxRnpUvRk j _¿m srzta hoy xke, Ane te j \mR Ke. jevuH 
muãk : cunIlal ma`ekcHd rva`I, ixÚ saihTy muã`aly, mo!a AaHkiDya, saEraÚ^ ta. 1-5-48 
Ýkaxk : ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD 
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mnmaH hoy tevuH j vcnmaH bole-AevI srzta 
raqe, p` maNyta AevI hoy ke Aa vcn bolvanI 
iÊya huH kruH KuH Ane Aana=I mne law =ay Ke,-to 
teva Òvne sacI srzta n=I, te è vÊ maNyta 
krIne potana Aaqa cEtNy Svwavne KUpaVyo te 
j prma=eR AnHt kp! Ke. 
]IguÌ vgerena _pkarne je KUpave Ke te to 
VyvharmaH p` srz n=I, tene _¿m vItragI 
srzta to hoy j nih. jene Vyvhar srzta 
Ýg!I hoy te Òv guÌ pase Aem ivny=I Ýg! kre 
ke Ýwo, huH pamr mU# hto, pamr hto, Aaj su\I 
mne kaH{ j qbr n htI, AapnI k<pa=I j mne 
ApUvR sTy mZyuH-Aem sI\o srz ={ne, ApR`ta 
lavIne SvwavnuH bhuman kyaR vgr to Vyvhar 
srzta p` hoy nih, Ane tene doØ !azIne vIt- 

vItragta Ýg!e nih. phelaHH to brabr Aozqa` 
krvI Ôe{Ae ke xuH \mR Ke ne xuH doØ Ke? potana 
prma=R Svwavne Ô`Ine tena Aa]ye iS=r rhetaH 
rag-äeØ$p mayanI _Tpi¿ j n =ay-Ae _¿m 
AajRv \mR Ke. muinAone tevI F`I iS=rta Ýg!I 
hoy Ke, p` temne je ALp rag hoy te !azIne 
sHpU R̀ vItragI iS=rta Ýg!avvano p¡Ì*aa=R teAo 
kre Ke. Ane g<hS=oAe Ý=m to AevI sacI 
Aozqa` krvI Ôe{Ae Ane doØ !azIne iS=rta 
v\arvanI wavna krvI Ôe{Ae. je potana 
AaTmamaH AavI sacI Aozqa` kre Ane 
vItragwav Ýg! kre te`e j saca ds lÙ` pvR 
_jVya khevay. 

Ae rIte _¿m AajRv \mRnuH VyaQyan pUruH =yuH. 

_pyogmaH Êm xa kar`e Ke? 
KÍS= Òvone &anopyog Ane 

dxRnopyogmaH Êm pDe Ke Ane Aek _pyog 
AHtmuRhUtR krtaH v\are kaz iS=r rheto n=I p` 
bdlI Ôy Ke. Aa rIte _pyog bdlvanuH Ane temaH 
Êm pDvanuH kar` xuH Ke? kevz&anIne &an-dxRn 
bHne _pyog sa=e j hoy Ke Ane temno _pyog 
Aek &ey=I bIÔ &ey _pr bdlto n=I. KÍS=ne 
_pyog bdle Ke Ane Êm pDe Ke tenuH kar` rag 
n=I prHtu &an-dxRnno pyaRy j Ùyopxmwave 
Ke te=I temaH Êm pDe Ke Ane _pyog bdle Ke. 
barma gu`S=ane vItragta Ke, TyaH rag n hova 
KtaH _pyogmaH Êm to pDe Ke Ane _pyog bdle 
p` Ke. te=I, rag hoy to j _pyog bdle-Aem 
n=I p` &an-dxRnna pir`mnnI ApU`Rta (-
Ùyopxmwav)ne kar`e _pyog bdle Ke. satmaH=I 
barmaH gu`S=an su\ImaH p` _pyog bdlay Ke, 
]ut&annuH AvlHbn Ke Ane vCce _pyog bdltaH 
dxRn_pyog p` AavI Ôy Ke.  

   (ccaRmaH=I : rajko! ta. 23-11-44) 
co=a gu`S=ane vtRta \maRTmanuH Sv$p Ke. 

bharnI iÊya _pr=I Sv$p Ôg<itnuH map ka#I 
xkatuH n=I. xrIr=I xaHt be@o hoy to j 
Anakuzta khevay Ane lDa{ krta deqay te vqte 
Anakuzta jray hoy j xke nih-Aem n=I. A&anI 

Òv bhar=I xaHt be@elo deqay KtaH AHtrmaH to te 
ivkarmaH j tNmy vtRto hova=I AekaHtp è Aakuzta 
j wogve Ke-tene Sv$p-Ôg<it jray n=I. Ane 
&anI Òvo lDa{ vqte p` AHtrmaH te ivkarwav 
sa=e tNmyp è vtRta n=I, te=I te vqte p` temne 
AHxe Aakuztariht xaHitnuH vedn hoy Ke-Ae!lI 
Sv$p-Ôg<it to \maRTmane vtRtI j hoy Ke. AavI 
Sv$p-Ôg<it te \mR Ke, bIÔe ko{ \mR n=I. 

im+yaTv 

;huH ktaR, huH kruH KuH, huH kevuH kruH KuH?' Aaid je 
ivwav Ke te j im+yaTv AhHkar=I krI sHsarmaH 
AnHt du:q ÝaPt =ay¸ care gitmaH rJze. 

ko{nuH dI\uH devatuH n=I¸ ko{nuH lI\uH levatuH n=I, 
Òv fok! kLpna krI rJze Ke. je Ýma è kmR _pajRn 
krelaH hoy te Ýma è law, Alaw, AayuØ, xata, 
Axata mze Ke. pota=I kaH{ ApatuH levatuH n=I. 
AhHkare krI ;meH Aane suq AaPyuH, meH du:q AaPyuH, meH 
ANn AaPyuH' AevI im+yawavna kre Ke, ne tene l{ne 
kmR _pajRn kre Ke. im+yaTve krI qo!o \mR _pajRn 
kre Ke. (bIÒ Aav<i¿ p<. 436) ]ImdŸ rajcHã 

;t`qlaHna be k!ka krvanI xi› p` Ame 
\ravta n=I¸ Ai\k xuH khevuH?' -]ImdŸ rajcHã 
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