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 AHk Kõo vkIl 2004 

 

wweeddiivv&&aannIInnoo  AAiiwwÝÝaayy  
 
AaTmanuH lÙ` cEtNy Ke, cEtNyno Svwav maƒ Ô`vano Ke. 

;Aa saruH ke Aa qrab' AevI v<i¿ p` cEtNymaH n=I. jem AaHq pr 
ãVyo=I iwþ rhIne tene Ô`e Ke, p` prãVyomaH kaH{ krtI n=I, tem &an 
p` prne Ô`e Ke, prHtu temaH kaH{ j krtuH n=I. bHgaz ÝaHtmaH Anaj 
sDI gyuH Ane F`a ma`so mrI gya, TyaH Amuk ma`soAe |yan n raQyuH 
Ane bedrkarI krI te=I AevuH bNyuH-Aem A&anI mane Ke, p` qreqr tem 
n=I. Anaj sDyuH Ane ma`so mrI gyaH te ko{nI bedrkarIne kar è =yuH 
n=I, prHtu Aeke Aek da`o tena potana kar`e pir`mIne sDI gyo Ke Ane 
je ma`so mrI gya te temnuH Aayu*y pU R̀ =va=I j myaR Ke, temaH ko{ 
ferfar krva sm=R n=I. ko{ p` Òv potana wav isvay ANymaH xuH 
krI xke Ke? kaH{ j krI xke nih. ;Anaj n sDe Ane ma`so n mre' 
Aevo wav maƒ Òv krI xke, prHtu te prãVyonI iÊyamaH kaH{ p` ferfar 
krI xke nih. he wa{¦ bharna ãVyonuH to jem =vanuH tem j =vanuH, tara 
&anno Svwav to Ô`vano j Ke. ÔuAo to qra, AamaH &annI ke!lI 
xaHit¦ &anne ko{ iv¼n krnar n=I Ane ko{ mddgar n=I. je`e Aavo 
&anSvwav SvIkayÈ tene AiwÝaymaH=I to svR rag-äeØ bH\wav !zI 
gya Ae!le ke AiwÝay=I to te mu› =yo¸ hve te j AiwÝayna Ôere 
ALpkaze bH\wavone svR=a KedIne mu› =xe. 

(]I smysar moÙ Ai\kar _prna VyaQyanmaH=I) 
 
 vaiØRk lvajm KU!k AHk  
 ƒ` $ipya car Aana  

 

AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy------mmoo!!aaAAaaHHkkDDIIyyaa------kkaaii@@yyaavvaaDD  
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 vØR paHcmuH : szHg AHk : cEƒ 
 AHk Kõo : 54 : 2004 

AAÚÚÝÝaaww<<tt--ÝÝvvccnn lleeqqaaHHkk  ::  99 

((]]II  AAÚÚÝÝaaww<<tt  __pprr  pprrmm  ppUUßßyy  ]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnaa  VVyyaaQQyyaannoonnoo  !!UU HHkkssaarr..  ::  AAaaTTmm\\mmRR  AAHHkk  5533  ==II  ccaalluu))  

hhee  ÒÒvvoo,,  AAaa!!lluu HH   ttoo  AAvvXXyy  kkrroo..  
(ga=a-22) 

(189) AacayRdev wlam` kre Ke ke sacI ]âa AvXy krje 
Aa ga=a F`I suHdr Ke. Aa ga=amaH AacayRdev sMyGdxRn _pr qas war mUkIne j`ave Ke ke he 

wVy¦ Ôe tara=I ={ xke to ]âapUvRk cairƒ p` krje, Ane Ôe tara=I cairƒaid n ={ xke top` 
SvwavnI ]âa to AvXy krje. SvwavnI ]âa=I taruH sMyGdxRn !kI rhexe Ane AaTmkLya` =xe. p` 
Ôe SvwavnI ]âa nih kr to AnHt jNm-mr`maH k˜aHy égaro =vano n=I. 

jH sÞ[ tH kIr[ jH c ` sÉke[ tH c s¶h`H.
kevilij`eihH wi`yH s¶hma`Ss sMm¿H..22..

he Òv¦ je Ýma`e Ame moÙmagR kæo te Ýma è dxRn-&an-cairƒ Ýg! krva tuH sm=R hoy to 
tem krje. Ane te pirpU`R krva sm=R n ho top` tenuH ]âan to AvXy krje. kemke kevzIwgvane sacI 
]âa krvavazane p` sMyGdxRn kæuH Ke. tara=I b\uH n krI xkay top` ]âamaH to stŸne j SvIkarje, 
p` ANy=a manIx nih. 

(190) v‡taid n hova KtaH Aara\kp`uH 
AaqI ijHdgI su\I v‡t, tp n krI xke, Aasi›wav n KoDI xke, Tyag n krI xke Ane ivxeØ 

cairƒdxa n krI xke KtaH je Òv xuâ sMyGdxRn !kavI raqe Ke te Òv Aara\k Ke Ane ALpkaze te 
mui› pame Ke¸ prHtu je Òv ê\I ]âa kre Ke te Òv ivra\k ={ne AnHtkaz sHsarmaH w!ke Ke. co=a 
gù S=ane v‡taid n hova KtaH xuâ sMyGdxRn hÔro ne kroDo vØR su\I hoy Ke. 

(191) sMyGdxRnno Svwav  
AhÄ AacayRdev sMyGdxRn _pr qas war mUkIne khe Ke ke he wa{, tara=I ivxeØ n =ay top` 

AoKamaH AoKuH tuH sMyGdxRn to AvXy raqje. Ôe Aena=I tuH w‡Ú ={x to ko{ rIte taruH kLya` =vanuH 
n=I. cairƒ krtaH sMyGdxRnmaH ALp puÌØa=R Ke, ma!e tuH Ae sMyGdxRn to AvXy krje. sMyGdxRnno 
Aevo Svwav Ke ke je Òv tene \ar` kre te Òv Ême-Ême xuâta v\arIne ALpkaze mu›dxa Ýg! kre Ke, 
Òvne te laHbo kaz sHsarmaH rheva detuH n=I. AaTmkLya`nuH mUz kar` sMyGdxRn Ke. sMyGdxRn-&an-
cairƒnI Aekta te pU`R moÙmagR Ke. he wa{, Ôe tara=I sMyGdxRnpUvRk rag KoDIne cairƒ dxa Ýg! 
={ xke to to te _¿m Ke-Ane Ae j krvayoGy Ke, p` Ôe tara=I cairƒdxa Ýg! n ={ xke to 
Kev!maH Kev! tara AaTmSvwavnI y=a=R ]âa to j$r krje. Ae ]âa maƒ=I p` AvXy taruH kLya` 
=xe. Ôe cairƒ n ={ xke, to ]âamaH bIÔuH manIx nih. 

(192) sMykŸcairƒ Ane sMykŸ]âa 
AhÄ Aem n smjvuH ke sMykŸcairƒ krvanI na paDI Ke. sMyGdxRn siht Ôe sMykŸcairƒ =ay 

to Ae _¿m Ke¸ prHtu ko{ Òvne sMykŸcairƒ n ={ xktuH hoy Ane te=I te sMyGdxRnno puÌØa=R p` n 
krto hoy to Aeva Òvne khe Ke ke he wa{, sMykŸcairƒ n hova KtaH sMyGdxRn ={ xke Ke, ma!e Ôe 
tara=I sMykŸcairƒ n =tuH hoy to tuH sMyGdxRn to AvXy Ýg! krje. sMyGdxRn maƒ=I p` taruH 
Aara\kp`uH calu rhexe. vItragdeve khela VyvharnI lag`I é@e tene p` bH\n manje. pyaRymaH rag 
=ay KtaH Aem ÝtIt raqje ke rag maro Svwav n=I¸ Ane Ae ragvDe mne \mR n=I. Aam 
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ragriht SvwavnI ]âa pUvRk Ôe ragriht cairƒdxa ={ xke to to te Ýg! krIne Sv$pmaH @rI jje¸ 
p` Ôe tem n ={ xke Ane rag rhI Ôy to te ragne moÙno hetu n manIx, rag=I iwþ tara cEtNy 
SvwavnI ]âa raqje. 

(193) rag hova KtaH ragriht SvwavnI ]âa kem =ay? 
ko{ Aem mane ke pyaRymaH rag hoy TyaH su\I ragriht SvwavnI ]|\a kem ={ xke? phelaHH rag 

!zI Ôy pKI ragriht SvwavnI ]|\a =ay. -Ae rIte je Òv ragne j potanuH Sv$p manIne 
sMykŸ]âa p` krto n=I tene AacayRwgvan khe Ke ke he Òv¦ tuH pyaRy¹iÚ=I ragne taruH Sv$p manI 
ræo Ke. p` pyaRymaH rag hova KtaH tuH pyaRy¹iÚ KoDIne Svwav¹iÚ=I Ôe to tara ragriht Sv$pno 
tne Anuwv =ay. je vqte Ùi`k pyaRymaH rag Ke te vqte j ragriht iƒkazI Svwav Ke, ma!e 
pyaRy¹iÚ KoDIne tara ragriht SvwavnI tuH ÝtIit raqje¸ Ae ÝtIitna Ôere rag ALpkaze !zI jxe, 
p` Ae ÝtIit vgr rag kdI !zvano n=I. 

(194) phelaHH sacI ]âa Ane pKI vItragta 
;phelaHH rag !zI Ôy to huH ragriht SvwavnI ]|\a kruH' - Aem nih p` AacayRdev khe Ke ke 

phelaHH tuH ragriht SvwavnI ]âa kr to te SvwavnI Aekag‡ta vDe rag !ze. ;rag !ze to ]âa kruH - 
Ae!le ke pyaRy su\re to ãVyne manuH' AevI jenI maNyta Ke te Òv pyaRy¹iÚ Ke - pyaRy mU# Ke, tene 
Svwav ¹iÚ n=I¸ Ane te moÙmagRna Êmne Ô`to n=I, kemke te sMykŸ]âa phelaHH sMykŸcairƒ [CKe Ke. 
;ragriht SvwavnI ÝtIit kruH to rag !ze' Aeva AiwÝaymaH ãVy¹iÚ Ke¸ Ane ãVy¹iÚna Ôere 
pyaRymaH inmRzta Ýg!e Ke. maro Svwav ragriht Ke Aeva vItragI AiwÝay pUvRk (-Svwavna lÙe 
A=aRtŸ ãVy¹iÚ=I) je pir`mn =yuH temaH Ù è Ù`e rag tU!to Ôy Ke Ane ragno ALpkaze nax =ay 
Ke¸ Ae sMykŸdxRnno mihma Ke. p` Ôe pyaRy¹iÚ j raqIne potane ragvazo manI Lye to rag !ze k{ 
rIte? huH ragI KuH Aeva ragIp`ana AiwÝay pUvRk (-ivkarna lÙe A=aRtŸ pyaRy¹iÚ=I) je pir`mn 
=ay temaH to ragnI j _Tpi¿ =ya kre, p` rag !ze nih. te=I, pyaRymaH rag hova KtaH te j vqte 
pyaRy¹iÚ KoDIne Svwav¹iÚ=I ragriht cEtNySvwavnI ]âa krvanuH AacayRwgvan j`ave Ke¸ Ane 
Ae j moÙ magRno Êm Ke. 

(195) AaTma=±nuH pheluH ktRVy 
AaTma=±nuH pheluH ktRVy Ae Ke ke pyaRymaH rag n KU!I xke to p` ;maruH Sv$p ragriht j Ke' 

AevI ]âa to AvXy kre. mara Sv$pmaH rag n=I AevI Ôe Òv ]âa kre to tene rag !azvano puÌØa=R 
Ýg!I xke. p` je Òv potana ragriht SvwavnI ]âa krvanI na paDe Ke Ane ragne j potanuH 
Sv$p manIne TyaH Aekakar ={ ræo Ke te Òv potana xuâ Svwavno Anadr krIne Ane ivkarno Aadr 
krIne sHsarmaH j wme Ke. Ane je`e ragriht SvwavnI ]âa krI Ke Aevo Òv Svwavno Aadr krIne 
Ane ivkarno Anadr krIne ALpkaze isiâ (-mui›) pame Ke. ma!e sacI ]âa Ae j \mRnuH mUizyuH Ke, 
drek AaTma=±AoAe saE=I phelaHH sacI ]âa to AvXy krvI Ôe{Ae. 

(196) jevo AiwÝay te trfnuH pir`mn 
;maramaH ragaid ivkarnI AiSt Ke' AevI maNytavazo Òv ragnI naiSt kona lÙe krxe? AenI 

¹iÚ j ivkarmaH A!kelI hova=I te ivkarnI naiSt krI xkxe nih. Ane ;mara SvwavwavmaH ragaid 
ivkarnI naiSt j Ke' AevI maNytavazo Òv Svwav¹iÚna Ôere Aekag‡ta krIne ragnI naiSt krxe. 
jevo AiwÝay kre te trfnuH pir`mn =ay. Ôe &anSvwav sa=e Aektano AiwÝay kre to tenuH 
pir`mn &anmy =tuH Ôy. Ane Ôe ivkar sa=e Aektano AiwÝay kre 

AAaaTTmm\\mmRRnnaa  gg‡‡aahhkkoonnee  wwee!!  
gaH\I nHdlal raycHd-bo!ad trf=I temnI sdŸgt puƒI iÝyvHdana Smr`a=eR samaiyk pa@ 

AaTm\mRna tmam g‡ahkone we! Aapel Ke je b\a g‡ahkone moklI AapvamaH Aavel Ke. 
wa{]I qImcHd je@alal xe@-rajko! trf=I ;moÙmagR Ýkaxkna ikr`o' AaTm\mRna 

tmam g‡ahkone we! Aapel Ke je b\a g‡ahkone moklI AapvamaH Aavel Ke. 
_pr Ýma`e Aa vØeR AaTm\mRna g‡ahkone be sara g‡H=o we! $pe mzel Ke. we! Aapnar 

bH\uAonI sdŸ\mR ÝcarnI wavna qreqr ÝxHsnIy Ke. 
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to tenuH pir`mn ivkarI =tuH Ôy. ma!e phelaHH SvwavnI ]âa krvI te j vItragtano mUz _pay Ke. 
sMyG¹iÚ Òvo AiwÝay ApeÙaAe vItrag Ke, Ane te j AiwÝaypUvRkna ivxeØ pir`mn=I cairƒ 
ApeÙaAe vItragta Ýg!e Ke. phelaHH AiwÝay ApeÙaAe vItragta Ýg!˜a vgr ko{ Òvne cairƒ 
ApeÙaAe vItragta Ýg!e nih. Ae!le ke sMyGdxRn vgr kdI p` sMykŸcairƒ Ýg!e nih. 

(197) ]âagu` cairƒgu`na kayRnI iwNnta 
;ragriht cairƒdxa Ýg!e Tyare j sacI ]âa ={ khevay, p` ßyaHsu\I rag hoy TyaHsu\I rag-

rihtp`anI ]âa ={ xke nih' Aem je mane Ke te Òve AaTmana ]âa-gu`ne Ane cairƒgu`ne SvIkayaR 
n=I-Ae!le qreqr te è AaTmane j SvIkayÈ n=I¸ tenI ¹iÚ rag _pr Ke p` AaTmSvwav _pr n=I. 
rag vqte p` taro AaTmSvwav xuH nax pamI gyo Ke? -Svwav to iƒkaz Ke, to je Svwav Ke te 
SvwavnI ]âa ={ xke Ke. pyaRymaH rag hova KtaH te pyaRynI ¹iÚ KoDIne SvwavnI ¹iÚ=I sMyGdxRn 
Ýg! ={ xke Ke. rag hoy TyaH su\I sMyGdxRn n =ay Aem je`e maNyuH Ke te`e cairƒgu`nuH Ane 
]âagu`nuH kayR Aek j maNyuH Ke, p` ]âana iwþ kayRne maNyuH n=I Ae!le ke ]âa gu`ne j maNyo n=I. 

(198) ragno Tyag ko` krI xke? 
tI=Åkr namkmRna kar`$p je soz wavnaAo Ke temaH saE=I phelaHH j ;dxRnivxuiâ' khI Ke kemke 

b\amaH te muQy Ke¸ te to AvXy hovI j Ôe{Ae. te wavnaAomaH ßyaH Tyag Ane tp Aave Ke TyaH 
;xiÉt: Tyag tp Ae!le ke xi› Ýma`e Tyag Ane tp' Aem kæuH Ke. jene potanI sHpÙ R ragriht 
xi›nuH wan hoy tene potanI pyaRymaH ke!la TyagnI xi› Ke tena Ýma`nI qbr pDe. prHtu je`e hÒ 
sHpÙ R ragriht AragI AaTmxi›ne Ô`I j n=I tene ragno Tyag kevo? rag=I iwNn Svwav xuH 
Ane rag xuH-Aena iwNn iwNn Sv$pne Ô è to SvwavnI Aekag‡tavDe ragno Tyag kre. p` je rag 
Ane AaTmane Aek p`e j manI ræo Ke te Òv ragno Tyag kevI rIte kre? xuwrag AaTmana AragI 
Svwavne mdd kre Ae maNyta AwVy jevI Ke, AwVy p` AevuH to mane Ke. Ôe AwVy Òvne \mR =ay 
to, ;rag=I AaTmane law =ay' AevI maNytavazane \mR =ay. 

(199) prvStu AaTmane law-nuksan kem n krI xke? 
AaTmana SvwavmaH pr ãVyono ATyHt Awav Ke. Awav xuH krI xke? Ôe ;sslana xÄgDa' 

ko{ne lage to pr vStu AaTmane law-nuksan kre¸ prHtu jem sslana xÄgDano Aa jgtmaH Awav 
Ke, te=I ;sslana xÄgDa mne laGya' Aem ko{ mantuH n=I A=va to ;huH sslana xÄgDa kapuH KuH' Aem 
ko{ mantuH n=I. tevI rIte AaTmana SvwavmaH b\I vStuAono, ATyHt Awav j Ke, te=I te vStuAo 
sa=e AaTmane kaH{ lagtuH-vzgtuH n=I Ae!le ke ko{ p` pr vStu AaTmane law ke nuksan krI j 
xktI n=I. vzI je rag =ay Ke teno p` AaTmana iƒkazISvwavmaH Awav Ke, Ane phela smyna 
ragno pKIna smye Awav Ke, to te rag AaTmane xuH law kre? rag AaTmana SvwavmaH law krto 
n=I, Ane te rag te pKInI bIÒ pyaRymaH p` Aavto n=I kemke ragno bIje smye Awav Ke. 

(200) tuH tara Svwavne SvIkar¦ 
AacayRwgvan khe Ke ke tara=I cairƒ n ={ xke to ]|\amaH go!a vazIx nih¸ tara Svwavne 

ANy=a manIx nih. he Òv¦ tuH tara Svwavne to SvIkar, jevo Svwav Ke tevo man to qro. jevo 
Svwav Ke tevo maNya pKI iS=rta =taH kdac var lage to te=I ivxeØ nuksan n=I, kemke je`e pUra 
Svwavne SvIkarIne sMyGdxRnne ÔzvI raQyuH Ke te Òv ALpkaze Svwavna Ôere j iS=rta Ýg! krIne 
mu› =xe. prHtu je Svwavne j n=I manto Ane ragne j Svwav mane Ke te Òv Svwavno Anadr 
Ane ragno Aadr kre Ke, tene AmyaRidt nuksan Ke, sMyGdxRn=I w‡Ú =yo =ko te sHsarmaH j rqDe Ke. 
sMyGdxRn to shj Svwavna puÌØa=RvDe =ay Ke, rag=I ke dehaidnI iÊya=I =tuH n=I. 

(201) pHcm kazmaH AoKI xi› vaza ÒvoAe xuH krvuH? 
]I inymsar xaÏnI (154) mI ga=amaH wgvan ]I kuHdkuHdacayR dev khe Ke ke - 

jid sÞid kaduH je piDkm`aidH kreßj Ja`myH.
si¿ivhI`o jo j[ s¶h`H cev kayVvH..154..
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he wa{¦ Ôe taramaH xi› hoy to xuâ inüy-\mR|yan$p ÝitÊm`aid kr, Ane Ôe tarI xi› n 
hoy to TyaH su\I xuâ inüy \mRnuH ]âan to AvXy krvuH yoGy Ke. 

qas pHckazna Òvo ÝTye AacayR wgvan khe Ke ke, Aa dG\ pHcmkazmaH tuH xi› riht ho 
top` kevz xuâaTmSv$p ]âan to AvXy krje. Aa pHcm kazmaH saÙatŸ mui› n=I, p` wv wyno 
nax krnar Aevo potano AaTmSvwav Ke, tenI ]âa krvI Ae inmRz buiâman ÒvonuH ktRVy Ke. tara 
wv riht SvwavnI ]âa=I tuH ALp kazmaH wv riht ={ j{x. 

(202) sMyGdxRn siht caHDaz p` _¿m Ke 
jeAo SvwavnI ]âa-&an krIne SvwavnI iS=rtamaH lIn =ya Ke teAo to svÈtm Ke¸ t=a 

xu|\ AaTm SvwavnI sacI ]|\a hoy Ane v‡taid n hoy top` te _¿m Ke, prHtu jeAo AaTm 
SvwavnI ]âa kre nih Ane xuw rag krIne temaH v‡taid mane Ke t=a te rag vDe potane \m± mane Ke te 
mha hIn Kȩ  kemke te to ]âan=I j w‡Ú Ke, te=I te A\m± Ke. 

rTnkrHD ]avkacarnI 28 mI ga=amaH kæuH Ke ke- ;sMyGdxRn sHyu› Òv caHDaznaH xrIrmaH 
_pßyo hoy top` g`\r wgvan tene ;dev' khe Ke. sMyGdxRn jene _pßyuH Ke Aevo AaTma pote idVy 
gu`o=I dIpe Ke te=I dev Ke.' sMyGdxRn riht cÊvt± pd ke mo!uH devpd te p` tuCK Ke-Axowamy Ke, 
Ane sMyGdxRn siht caHDaz ke deDkuH p` _¿m Ke. 

(203) sMyG¹iÚ Ane im+ya¹iÚnuH vl` 
pu~y Ùi`k Ke, sMyG¹iÚ ke im+ya¹iÚ bHnene pu~y laHbo kaz !kI xke nih. sMyGdxRn vgr êca 

pu~y hoy nih. im+ya¹iÚ Òv xuw kmRnI laHbI iS=it baH\e, p` im+yaTv wavne lI\e pu~ynI ÌicmaH 
lIn ={ne, tÀvno ivro\ krIne pu~ynI iS=it KedIne ingod Ôy Ke. sMyG¹iÚ Òvne SvwavnuH wan 
hova=I pu~ynI Ìic hotI j n=I, teAo pu~y pap bHneno nax krIne ALp kazmaH isâ =ay Ke. Ae rIte 
sMyG¹iÚ ke im+ya¹iÚ ko{ Òv Aekla pu~ymaH laHbo kaz !kI xke nih. sMyG¹iÚ Svwavna Ôere teno 
Awav krIne isâ =ay Ke, im+ya¹iÚ pu~ynI Ìic=I Svwavno Anadr krIne ingod Ôy Ke. jgtmaH 
je!lI _Tk<ÚI pu~y Ýk<itAo Ke te sMyG¹iÚne j hoy Ke¸ tI=Åkr, cÊvt±, g`\r, bzdev [Tyaid _Cc 
pdo sMyG¹iÚAo j pame Ke. 

(204) phelaHH sMyGdxRn, pKI muindxa 
he wa{¦ phelaHH tuH ko{ p` _paye-prm puÌØa=R vDe sMyGdxRn Ýg! kr. sMyGdxRn krIne pKI 

ivxeØ puÌØa=R vDe Ôe shj dxa=I rag !azIne muindxa Ýg!I xke to AvXy tem krje-prHtu kdac rag 
riht muindxano ivxeØ puÌØa=R n ={ xke to p` sMyGdxRn KoDIx nih. 

(205) sMyGdxRn n =ay TyaH su\I xuH krvuH? 
ÝÆ :- Aap sMyGdxRnnuH Apar mahaTMy btavo Ko Ae to brabr Ke, Ae j krva jevuH Ke, p` 

AenuH Sv$p n smÔy to xuH krvuH? 
_¿r :- sMyGdxRn vgr AaTm kLya`no bIÔe ko{ _pay ƒ` kaz ƒ` lokmaH n=I¸ ma!e ßyaH 

su\I sMyGdxRnnuH Sv$p n smÔy TyaH su\I Aeno j AWyas inrHtr kyaR krvo. AaTm SvwavnI sacI 
smj`no j ÝyTn kyaR krvo, Ae j srz Ane saco _pay Ke. Ôe tne AaTm SvwavnI sacI Ìic Ke 
Ane sMyGdxRnno mihma Ô`Ine tenI JHqna ={ Ke to taro smjvano ÝyTn nkamo nih Ôy. 
SvwavnI Ìic pUvRk je Òv stŸ smjvano AWyas kre Ke te Òvne Ù`e-Ù è im+yaTv wav mHd pDto 
Ôy Ke. Aek Ù` p` smj`no ÝyTn in*fz jto n=I p` Ù`e Ù è tenuH kayR =ya j kre Ke. 
SvwavnI hÇx=I je smjva mage Ke te Òvne AnHt kaze nih =yelI AevI injRra x$ =ay Ke. ]I 
pÍnHid AacayRdeve to kæuH Ke ke Aa cEtNy Sv$p AaTmanI vat p` je Òve Ýsþ ic¿=I saHwzI Ke te 
Òv mui›ne layk Ke. 

(206) stŸ smjvana lÙe =tI AHtr iÊya 
vzI A&anI Òv v‡taidmaH \mR manIne je xuwwav kre tena krtaH stŸ smjvana lÙe je 

xuwwav =ay Ke te êcI Ôtno Ke. v‡taidmaH \mR manIne je xuwwav kre Ke te Òvne to AiwÝaymaH 
im+yaTv poØatuH Ôy Ke Ane stŸ smjvana lÙe to Ù`e Ù è im+yaTv tU!tuH Ôy Ke. stŸna lÙe AavI 
mhan AHtr iÊya =ay Ke te A&anIAone QyalmaH AavI xktI n=I¸ 
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kemke teAo bihR¹iÚ hova=I dehnI iÊyane Ôenara Ke p` AHtrmaH &anaidnI iÊyane smÒ xkta n=I. stŸ 
smjvano ivkLp te p` êco xuwwav Ke Ane stŸ smjvuH te to ApUvR AaTmlaw Ke. 

(207) cairƒno doØ hova KtaH ]âano doØ !azI xkay Ke 
prlÙe kØaynI mHdta krvI te p` AaTm-SvwavwavnI iÊya n=I, tena vDe sMyGdxRn =tuH 

n=I. AhÄ AacayRwgvan ]âa Ane cairƒ gu` vCce k=HictŸ wed btavIne khe Ke ke Ôe cairƒ n ={ 
xke top` ]âa to AvXy krvI. A&anIAo ]âa Ane cairƒna wedne smjta n=I, te=I te cairƒna 
doØne ]âano doØ manI bese Ke Ae!le ke cairƒ vgr sMykŸ]âa p` n hoy Aem te mane Ke. te=I AhÄ 
khe Ke ke cairƒno doØ n !zI xke top` ]âano doØ to AvXy !zI xke Ke. 

(208) phelaHH stŸne stŸ trIke AozqvuH Ôe{Ae 
ÒvoAe Anaid=I sMyGdxRnno saco mihma Ô~yo n=I. cairƒ n pazI xke KtaH ]âa krnarne 

p` wgvane sMyG¹iÚ kæo Ke¸ sMyG¹iÚ Òv AvXy moÙ pame Ke. ma!e he Òv¦ jem vStuSv$p Ke tem 
y=a=R manI leje. Vyvharne Vyvhar trIke Ô`I leje, sHtone AHtr Ane baæmaH je shjdxa Ke tene 
Ô`je. pota=I n ={ xke ma!e stŸ Ô`vuH p` nih-Aem n hoy. Ôe stŸne jem Ke tem Ô`e p` nih to 
to te ÒvnuH &an-]âanŸ p` sacuH =ay nih, Ane &an-]âanŸ sacaH =ya vgr cairƒ to sacuH hoy j 
k˜aH=I? stŸne stŸp è brabr Ô`Ine temaH=I je!luH =ay te!luH to kre Ane bIÔnI y=a=R ]âa t=a &an 
raqe to te Òv Aara\k Ke. p` Ôe ]âa-&anmaH j ê\u mane-Ô è to te ivra\k Ke. 

(209) bH\wav Ane moÙwav 
ijnvr deve khelaH v‡taid xuwrag Ke te moÙnuH kar` n=I p` bH\nuH kar` Ke¸ sMyGdxRn j 

moÙnuH mUz Ke-Aem ]âa raqIne Vyvharno inØe\ krje. ;Vyvhar ivna moÙ =ay nih ne¦ Vyvhar to 
Aavvo j Ôe{Ae ne' Aem jeno JUkav Vyvhar trf #ze Ke tene VyvharnI hÇx Ke Ae!le ke tene 
im+yaTvno pÙ Ke p` SvwavnI ÝtIit n=I. rag Aave teno qed vtRvo Ôe{Ae tene bdle hÇx vteR Ke 
tenI ¹iÚ ê\I Ke-SvwavnI ]âa=I j te w‡Ú Ke. &ata SvwavmaH vl`=I ragnI ko{ v<i¿ é@e nih, 
je ko{ p` v<i¿ é@e Ke te &ata Svwav trfna vl`ne rokIne é@e Ke te &ata Svwav trfna vl`ne 
rokIne é@e Ke ma!e bH\wav Ke. &ata SvwavmaH ragriht vl` te j moÙna kar`$p wav Ke. Ae rIte 
bH\wav Ane moÙwavna Sv$pne AozqIne tenI ]âa krje. x$AatmaH j b\a bH\wav n KU!I Ôy 
prHtu ]âamaH Aevo iv¬as hovo Ôe{Ae ke Aa bH\wav Ke, te maruH Sv$p n=I. 

(210) sMyGdxRn sa=e j sMykŸcairƒnI ÝtIt 
]âapUvRk cairƒ =ay to te krvuH Ane cairƒ n ={ xke top` ]âa to AvXy ktRVy Ke-Aem 

AacayR wgvane kæuH Ke¸ te=I Aem n smjvuH ke cairƒno inØe\ ={ Ôy Ke¸ kemke sMyGdxRnmaH 
Awedp`e sMykŸcairƒnI pUrepUrI ÝtIt AavI j Ôy Ke. cairƒna ivkarne sMyGdxRn SvIkartuH n=I, 
p` pUrepUra inmRz cairƒne j SvIkare Ke. Ae!le sMyGdxRn =taH j ]âap è to pUrepUÌH cairƒ Ýg!I gyuH 
Ke Ane Ae j sMykŸ]âapUvRkna ivxeØ pir`mn=I sMykŸcairƒ Ýg!e Ke. sMyGdxRnmaH cairƒna 
ivkarno inØe\ hova=I sMyG¹iÚne cairƒno doØ v\are vqt !kI xkvano n=I p` sMyGdxRnna Ôere 
cairƒno doØ Ù`e Ù è !zto Ôy Ke. ÙaiyksMyGdxRnnI Aara\na=I v\aremaH v\are ƒ` wve cairƒnI 
pU`Rta ={ne mui› =ay Ke. 

(211) sMyGdxRn sa=e j muindxanuH cairƒ hovano inym n=I 

ggaa==aa--2222  nnoo  wwaavvaa==RR  
AhÄ Aaxy Aa Ýma`e Ke : Ôe ko{ Aem khe ke ;sMyGdxRn =ya pKI to svR prãVy-pr wav $p 

sHsarne Òv hey Ô`e Ke, Ane jene hey Ô`e tene KoDIne muin ={ cairƒ Aacre. te=I Aem kre Tyare 
sMyGdxRn =yuH-Aem Ô`IAe, p` muindxa phelaHH sMyGdxRn kem hoy?' Aa ga=amaH tenuH sma\an kre Ke 
ke svR prãVy-prwavne hey Ô`Ine injSv$pne _padey Ô~yuH Ane ]âan kyuÅ Tyare 
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im+yaTvwav to !zI gyo. hve ßyaHsu\I cairƒ AHgIkar krvanuH sam+yR n hoy TyaHsu\I, je!luH sam+yR hoy 
te!luH to kre Ane te isvaynuH ]âan kre. TyaH cairƒno doØ KU!yo n hova KtaH tene hey-_padeyp`anI y=a=R 
]âa Ke, te=I AevuH ]âan krvavazane wgvane sMyGdxRn kæuH Ke. sMyGdxRn sa=e co=I wUimkane yoGy 
Sv$pacr` cairƒ to hoy j Ke, p` muindxane yoGy cairƒ hoy j Aevo inym n=I. 

(212) sMyGdxRnnuH kayR Ane sMykŸcairƒnuH kayR 
xHka :- je Ù è Òv hey-_padeyp`ane y=a=R smje te j Ù è heyne KoDIne _padeyne AHgIkar kre 

Ae!le ke sacI ]âa weguH j pUruH cairƒ hoy. ßyare ragaid KoDIne cairƒ AHgIkar kre Tyare j sacI 
]âa ={ khevay. Aem mane tenuH sma\an- 

sma\an :- sMyGdxRn to pirpU`R AaTmSvwavne j mane Ke¸ ragaidnuH g‡h`-Tyag krvanuH kayR 
sMyGdxRnnuH n=I, p` cairƒnuH Ke. sacI ]âanuH kayR Ae Ke ke _padeynI _padey trIke Ane heynI-hey 
trIke ÝtIt krvI¸ p` _padeyne AHgIkar krvuH Ane heyne KoDvuH Ae kam cairƒnuH Ke. rajpa!maH hova 
KtaH Ane rag hova KtaH wrt cÊvt±, ]e`IkraÔ, ramcHãÒ, wrtna nanI nanI _Hmrna kumaro t=a 
sItaÒ vgerene sMyGdxRn htuH-AaTmwan htuH. sMyGdxRn =taH v‡taid hova j Ôe{Ae Ane Tyag hovo j 
Ôe{Ae-Aevo inym n=I, p` Ae!luH qruH ke sMyGdxRn =taH ê\a AiwÝayno Tyag AvXy =ay Ke. 

(213) saco Tyag ko` krxe? 
ÝÆ :- Ôe AavuH smjxe to ko{ Òv Tyag Ane v‡taid nih kre? 

_¿r :- ko` Tyag kre Ke? Ane xeno Tyag kre Ke? pr vStunuH to g‡h` ke Tyag ko{ p` Òvo krI 
xkta n=I¸ potana ivkarno Tyag krvano Ke. ivkarno Tyag ko` krI xke? jene ivkar=I iwþ SvwavnI 
ÝtIit ={ hoy te j Òv ivkarno Tyag krI xke. rag=I iwNn AaTmSvwavne Ô~ya vgr ragno Tyag 
ko` krxe? sMyGdxRn vDe rag=I iwþ SvwavnI ]âa kyaR pKI j ragno y=a=Rp è Tyag ={ xke Ke, p` 
je Òv potana xuâSvwavne Ô`to n=I Ane rag sa=e AekTv mane Ke te Òv ragno Tyag krI xkxe nih. 
ma!e Aa smßya pKI j saco Tyag ={ xke Ke. saco Tyag sMyG¹iÚAo j krI xke Ke, im+ya¹iÚne to 
konuH g‡h` krvuH Ane kono Tyag krvo AenuH j wan n=I to tene Tyag kevo? 

(214) saE=I phelo Tyag im+yaTvno 
\mRmaH saE=I phelo Tyag to im+yaTvno j =ay Ke. ijnmtmaH AevI j pirpa!I Ke ke saE=I phelaHH 

mo!uH pap KoDavIne pKI nanuH pap KoDave Ke. saE=I mo!uH pap im+yaTv j Ke. Ôe sacuH smjxe to Òv 
Ý=m to im+yaTvno TyagI ={ jxe. Aasi›na Tyag phelaHH Ane v‡taid phelaHH tÀv&anno AWyas 
krvo-Aem tÀva=RsarmaH kæuH Ke. kemke tÀv&anna AWyas vgr ivØyasi› !ze j nih Ane v‡taid 
hoy j nih. tÀvna AWyas vDe sMyGdxRn =taH im+yaTvno Tyag =ay Ke. im+yaTvno Tyag Ae xuH 
Tyag n=I? Anaid=I jeno Tyag nhoto kyÈ teno Tyag kyÈ. A&anIne Ae Tyag hoy xkto n=I. 

(215) ãVyilHgI muin Ane sMyG¹iÚ bailkanuH AHtr 
Anek vØÈ su\I Vyvhar cairƒ paznar ãVyilHgI im+ya¹iÚ muinna Tyag krtaH rajpa!maH 

rhelI Aa@ vØRnI sMyG¹iÚ bailka sacI TyagI Ke. im+ya¹iÚ sa\uAe qreqr kaH{ Tyag kyÈ j n=I, 
maƒ rag mHd kyÈ Ke, p` saE=I mo!uH im+yaTvnuH pap to tene iv>man Ke. Ane sMyG¹iÚ bailkaAe 
im+yaTv papno Tyag krIne AnHt wvno Tyag krI naQyo Ke. im+ya¹iÚ ãVyilHgIne im+yaTvno 
ATyag hova=I tenamaH AnHt wvnuH g‡h` krvanI takat pDI Ke. Aa@ vØRnI sMyG¹iÚ bailka hoy te 
p` hÔro vØRna im+ya¹iÚ muinnI im+ya maNytano be\Dkp`e nkar kre Ke. sMyGdxRn =ya pKI pr`e 
Ane sHtan p` =ay, te=I kaH{ sMyGdxRnmaH doØ Aavto n=I. paHcma-Kõa gu`S=anna v‡t ke cairƒ n 
hova KtaH p` sMyGdxRn hoy xke Ke, prHtu sMyGdxRn vgr to ko{ p` Òvne sMykŸcairƒ hoy j xke 
nih. ma!e AacayR wgvan khe Ke ke saE=I phelaHH sMyGdxRn AvXy \ar` kro. (-calu 
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 prm pUßy ]I kanÒ SvamInuH VyaQyan 
 : fag` sud 1p : 

svR Òv Ke isâsm, je smje te =ay¸
sdŸguÌ Aa&a ijndxa, inim¿ kar`maHy.

(AaTmisiâ ga. 135) 
AaTmane \mR kem =ay Ane tenI mui› kem =ay te AamaH btaVyuH Ke. potano AaTma xuâ isâ 

wgvan jevo Ke, xrIr=I Ôudo Ke, tenI Aozqa` Ane mahaTMy n kre to xrIrnI mmta krIne tene 
!kavI raqva mage Ke. Aek AaHgzImaH spR krDe Ane AaHgzI sDva lage TyaH te AaHgzI kapI naqIne 
p` xrIrne !kavI raqva mage Ke, AaHgzI toDIne p` Òvva mage Ke, tem je`e potana AaTmane 
ivkar=I KoDavIne xuâ prmaTmap`e Òvto raqvo hoy te`e xrIr, mn, va`I Ane ivkarIwavo-Ae b\uHy 
jtuH krvuH pDxe. 

spR krDe Ane AaHgzI sDva maHDe, TyaH ko{ vE> khe ke Ôe Òvtr !kavvuH hoy to AaHgzI kpavvI 
pDxe. TyaH xrIrnI mmta qatr AaHgzI jtI kre Ke. tem &anI khe Ke ke taro AaTma prmaTm SvwavI 
Ke, Ane vtRman haltmaH ivkar$pI sDo Ke. Ôe tara Aaqa AaTmane xuâ prmaTmap è, ivkar=I Ôudo 
!kavI raqvo hoy to, te ivkarne Ane xrIraidne jtaH krvaH pDxe. 

ÝÆ :- ivkarne Ane xrIraidne k{ rIte jtaH krI xkay? 
_¿r :- phelaHH to potana AaTmanI AevI ]âa krvI ke maro AaTmSvwav isâ wgvan jevo j 

Ke, mara AaTmSvwavmaH rag-äeØaid ivkar n=I tem j xrIr, mn, va`I p` n=I. Aam potana 
AaTmane ragaid=I Ane xrIraid=I Ôudo Ô~yo Ane maNyo TyaH ]âamaH Aeklo AaTmSvwav ræo Ane 
xrIraid jtaH krI dI\aH. xrIrne raqva qatr AaHgzI jtI kre Ke TyaH to mmta Ke, ne AaTmane qatr 
xrIraidnI mmta KoDe Ke TyaH SvwavnI ¹#ta Ke, ne te \mR Ke. 

;svR Òv Ke isâ sm' Aa ãVy¹iÚnI vat Ke. huH isâ jevo KuH. isâ wgvan AaTma Ke, te p` 
phelaHH sHsarmaH hta¸ Ae AaTmaAe phelaHH potana Svwavne xrIr=I ne ivkar=I Ôudo AozQyo, ne 
AaTmana mihmavDe xrIraidne ]âamaH=I jta kyaÅ. tem huH p` isâ jevo KuH, maro AaTma &an-dxRnnI 
mUitR Ke, xrIraid huH n=I ne ragaid p` maruH Sv$p n=I- Aem ]âa krva=I potana AaTmSvwavnI 
¹#ta =ay Ke, ne xrIraidno mihma !ze Kȩ  Aane AaTmane qatr xrIraid jtaH kyaR Aem khevay Ke. 

huH ivkar=I ne xrIr=I Ôudo isâ sman AaTma KuH-Aem je è potana AaTmane ivkar=I ne xrIr=I 
Ôudo Ô~yo, te`e ]âamaH xrIraidne jtaH kyaÅ Ke. Ane Tyar pKI ÊmeÊme potana AaTmamaH iS=rta krIne 
rag !aztaH isâdxa Ýg!e Ke, ne ivkar t=a xrIr svR=a !zI Ôy Ke. Ae rIte, jeAo potana AaTmane 
isâsman smje Ke teAo isâ =ay Ke. isâ =vuH te to nvI halt Ke, p` Svwav=I to b\a AaTma 
sday isâsman Ke. 

je potana AaTmane xuâ isâsman Aozqe ne ivkar=I j¡do Aozqe te j ivkarne jta krI xke. 
jem vE> khe ke Aek AaHgzI kapI naqo to j xrIr bcxe. TyaH potane iv¬as Aave Ke ke Aa Aek 
AaHgzI kapI naqtaH p` AaquH xrIr !kI rhexe. te=I TyaH xrIrnI mmtavDe AaHgzI kpavI naqe Ke. tem 
&anI khe Ke ke Ôe tare tara AaTmane Aaqo Òvto raqvo hoy to ragaidnI ]âa KoD. rag Ane 
xrIraid Ôy toy tuH Aaqo isâ rhIx. isâ wgvHto xrIr vgr Ane rag vgr Òve Ke te sacuH Òvtr 
Ke. he Òv¦ tare Ôe tara AaTmanuH sacuH Òvtr ÒvvuH hoy to tuH tara AaTmane isâ jevo Ô`. potana 
AaTmane ivkarI manva=I AaTmanuH wavmr` =ay Ke. potana AaTmane isâ jevo Ô`vo-manvo te j 
\mR Ke, te xaHitno _pay Ke. 

xrIrmaH spRnuH Jer cDyuH hoy to vE> él!I kravIne te k#avI naqe Ke. tem AaTmamaH im+yaTv$pI 
spRnuH Jer cDyuH Ke. AaTma xrIr=I Ôudo Ke tene Òvto raqvo hoy to te im+yaTv$pI spRna JernI 
él!I krvI Ôe{Ae, Ae!le ke AaTmanI Aozqa` vDe im+ya]âanI él!I krIne sMykŸ]âa krvI Ôe{Ae. 
mne xuwrag=I law =ay, ke huH xrIrnuH kaH{ kruH, 
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dexnuH kaH{ kruH, pr ÒvonuH kaH{ kruH-AevI maNytavaza Òvone im+yaTv$pI spRnuH Jer cDyuH Ke. te Jer k{ 
rIte étre? ;svR Òv Ke isâ sm, je smje te =ay.' b\a Òvo pirpU`R prmaTma Ke¸ je potana 
AaTmane teva Sv$pe Aozqe tene im+yaTv$pI Jer étrI Ôy ne te isâ =ay. ma!e potana AaTmanI 
smj` Ae j Aek \mRno _pay Ke. potana AaTmanI smj` isvay Ôƒa, pUÔ, wi›, dya, dan vgere 
xuwrag=I \mR =to n=I. 

\mR krva ma!e xuH krvuH? teno _¿r Ae Ke ke, AaTmane isâ sman Aozqvo. huH xrIrnuH kaH{ 
krnar KuH ke ivkar je!lo KuH Aem n manvuH p` xrIr riht Ane ivkar=I p` riht xuâ prmaTma KuH-
Aem potana AaTmane AozqIne, im+ya]âanI él!I krIne svzI ]âa krvI. potana AaTmane isâ 
sman ]âamaH lI\o pKI tenuH j mahaTMy krIne Ême Ême Sv$pmaH iS=r =ay ne ragaidno Tyag kre. sacI 
smj` =ya pKI je ragaid rhe tene potana Sv$pmaH manto n=I te=I te !azva qatr j Ke. sacI 
smj` =ya pKI, je rag =ay tene Aadr`Iy n=I manta p` potana xuâ Sv$pne j Aadr`Iy 
manIne temaH iS=r =ta Ôy Ke, Ane Ême Ême sHpU R̀ iS=rta Ýg! krIne isâ =ay Ke. Aa smj`nuH fz 
Ke. je potana AaTmane ivkarI mane ke xrIrvazo mane tene ivkar v\e Ke ne nva nva xrIrno sHyog 
ræa kre Ke. Ane je potana AaTmane isâ sman mane Ke te isâ =ay Ke. AaTmanI sacI smj` Ane 
tenuH fz btavIne, hve saca inim¿ kar`onI Aozqa` krave Ke. 

svR Òv Ke isâ sm, je smje te =ay,

sdŸguÌ Aa&a ijndxa inim¿ kar`maHy.

bIÒ lI!ImaH inim¿kar`nuH &an kraVyuH Ke. Òvne potanuH mUz Sv$p smjvamaH AaTm&anI guÌ 
j inim¿ trIke hoy. ko{ Aem khe ke AaTm&anI guÌ mZya vgr huH marI meze smÒ jë-to te SvCKHdI 
Ke. potanuH sacuH Sv$p AnHtkaz=I n=I smßyo, te=I te SvCKHde smÒ xkay nih. sdŸguÌnI Aa&aAe 
j smÔy. sdŸguÌnI Aa&a te j xaÏ Ke. AamaH pra\Inta n=I. phelaHH sdŸguÌ ÝTye ApR`ta AaVya 
vgr AaTmSvwav smÔxe nih. jene AaTmSvwav smjvanI ApUvR tEyarI hoy tene sdŸguÌ ÝTye 
ATyHt dIntapUvRk ApR`ta hoy j. Ae rIte sdŸguÌnI Aa&a te inim¿kar`maH Ke. phelaHH to _padan 
smÔvIne pKI inim¿ Aozqave Ke. 

ijndxa te p` inim¿kar` Ke. vItragI ijn cEtNyibHb ragriht AaTmSvwav Ke, ijndxa 
jevo xuâcEtNy AaTmSvwav Ke tene j guÌ Aa&a btave Ke A=aRtŸ potana AaTmane vItragI ijn 
Sv$pe Aozqvo te sdŸguÌnI Aa&a Ke. 

A=va to, ;ijndxa' Ae!le vItragI ijndxa vazI Ýitma te inim¿ Ke. Ô è ke cEtNyibHb j 
hoy-AevI ijndxavazI Ýitma te AaTm Svwav smjvanuH inim¿ Ke. jena &anmaH AavI sdŸguÌnI 
Aa&a smÔy Ke tene vItragI ijnmuãa inim¿$p hoy Ke. 

&anInI Aa&a Ae Ke ke he cEtNy¦ tuH ijn vItrag =a. phelaHH AevI ]âa kr ke huH vItragI Sv$p KuH, 
maruH cEtNySv$p ivkar riht Ke. rag hova KtaH AavI ]âa krvI te \mR Ke. phelaHH to ]âamaH tuH vItrag 
={ Ô. AevI sMykŸ]âa pKI p` ijneNãdev ÝTye bhuman, wi› temj sdŸguÌnI Aa&anuH ]v`-mnn, 
ApR̀ ta vgere xuwrag hoy Ke. ivkLpdxa hova KtaH Ôe dev-guÌ ÝTye wi›-bhuman n hoy to te Òv 
SvCKHdI Ke. Ôe svR=a rag j n hoy Ane vItragdxa ={ g{ hoy to dev-guÌ ÝTye bhumanno xuwwav n 
Aavȩ  Ane kaH to SvCKHdI hoy to dev-guÌ ÝTye bhuman ne ApR̀ ta n Aave. p` nIclI wUimkamaH paƒ 
Òvne to dev-guÌ ÝTye ApR̀ ta hoy j. ma!e AhÄ y=a=R inim¿kar` isâ kyuÅ Ke. 

potana Svwav=I b\ay Òvo isâ sman Ke j. pyaRymaH ko{ne AoKuH &an hoy ne ko{ne v\are 
hoy, p` Svwav=I b\ay Òvo srqaH Ke. Aeva AaTmane smjvo te isâ =vano _pay Ke. ma!e he Òv¦ 
tuH tara AaTmane isâ jevo Aozq. ]I guÌnI Ae j Aa&a Ke, xaÏo p` Ae j btave Ke Ane vItragI 
Ýitma p` Ae j Svwav btavvamaH inim¿ Ke. 
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Ôe potana _padanSvwavne AozqIne temaH iS=r ={ gyo hoy to to inim¿nuH lÙ j hoy nih. p` 
nIclI dxamaH rag hoy Ke TyaH inim¿ono ivvek hoy Ke. _padanna Aa]ye inim¿nI ]âa KoDva jevI Ke, 
prHtu _padannI Aozqa` krtaH tene btavnaraH inim¿onuH &an Ane bhuman AaVya vgr rhetuH n=I. Aekla 
_padannI vato kre Ane dev-guÌ ÝTyenuH je bhuman Ôe{Ae te n kre to Òv SvCKHdI =ay, Ane potana xuâ 
cEtNy SvwavmaH wav=I @rIne inim¿nuH lÙ KoDI de to Òv isâTv pame Ke. 

phelaHH to potana AaTmanI drkar =vI Ôe{Ae ke, huH AaTma ko` KuH? xuH huH rag je!lo j KuH? ke rag=I 
ÔuduH kaH{ tÀv maramaH Ke? meH mara AaTma ma!e AnHtkazmaH kaH{ n=I kyuÅ. AnHtkazmaH xrIraidnI mmtane 
qatr AaTmane jto kyÈ Ke, p` AaTmane qatr kdI xrIraidne jta kyaÅ n=I. AaTmane wUlIne bharna 
pda=Èno mihma kyÈ tena fzmaH Aa sHsar du:qno wogv!o ræo Ke. Aam sacI \gx krIne sdŸguÌ Aa&aAe 
potana AaTmane isâ jevo Ô è-mane, Ane AaTmane qatr xrIr vgere b\ayne ]âamaH jtaH kre (A=aRtŸ 
AaTma isvay b\aynI ]âa KoDI de) to ALpkazmaH mui› =ay. 

AaTma Ô`nar Svwav j Ke, AenI Ìic kr, AenuH bhuman kr, AenI ]âa kr Ane ;ivkar te huH 
t=a xrIr vgere maraH' AevI ]âa KoD. Aem potana AaTmane AozQya pKI je rag =ay tene Sv$p-
iS=rta vDe Ême Ême !azIne, bakI je Aeklo xuâ isâ jevo AaTma rhI gyo tenuH nam mui› Ke. potana 
AaTmane isâ p è AozQyo tenuH fz isâ dxa Ke. Ae Aozqa` krva ma!e sdŸguÌno smagm varHvar 
krvo Ôe{Ae. 

]ImdŸ rajcHãÒAe Aa Aek ga=amaH j AaTmanuH xuâ Sv$p, tenI ÝaiPtno _pay t=a tenaH 
inim¿o kevaH hoy te btavI dI\uH Ke. Ane sacI ijn Ýitma kevI hoy te p` temaH AavI Ôy Ke. 

ßyaHsu\I potana Svwavno mihma n Aave TyaHsu\I prno mihma !ze nih, Ane prne jtaH krI 
xke nih. ma=anaH vazne srqa raqva varHvar |yan raqe Ke, ma=anaH vaznI mmta qatr A&anI Òv 
cEtNyne jto kre Ke. je!lI drkar ma=ana vaznuH rÙ` krvanI Ke te!lI cEtNynuH rÙ` krvanI drkar 
n=I. ma=ana vaznI to msa`maH raq =vanI Ke. hozIna lakDane kotr`I krIne bazo ke Aem ne Aem 
bazo AemaH kaH{ fer n=I. tem Aa jD xrIrnI sHwaz kro ke n kro, te nax =vanuH j Ke. ma!e he Òv¦ tuH 
xrIrnI drkar KoDIne cEtNynI sHwaz kr. xrIr=I iwþ AaTmanI Aozqa` kr, tenI ]âa kr, tenuH 
mahaTMy kr. 

ÝÆ :- AevI ]âa to vItrag =ay Tyare ={ xke ne? 
_¿r :- AaTmano Svwav to ragäeØ riht Ke j AevI phelaHH ]âa kre to pyaRymaH=I ragäeØ !ze. 

phelaHH svR=a ragäeØ !zI Ôy nih p` rag riht Svwav Ke tenI ]âa krva=I Ême Ême ragäeØ !zI 
Ôy Ke. laEikk iv>amaH napas n =vay te ma!e drkar raqe Ke Ane b\I ÔtnI inxazmaH w`e Ke p` 
potana AaTmanI smj`maH wUl n pDe te ma!e drkar krto n=I Ane cEtNynI smj` ma!e stŸ 
smagm krto n=I, tene \mR k˜aH=I =ay? je`e \mR krvo hoy Ane potana AaTmanI mui› krvI hoy 
te`e stŸ smagme potana AaTmane isâ sman smjvo, teno mihma krvo Ane Ae isvay bIÔ b\ano 
mihma KoDvo. 
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((vvIIrr  ssHHvvtt  22447733  nnaa  wwaaddrrvvaa  ssuudd  pp  ==II  1144  ssuu\\IInnaa  ;;ddss  llÙÙ`̀  ppvvRR''  nnaa  iiddvvssoo  ddrriimmyyaann  
]]II  ppÍÍnnHHiidd  ppccIIssIImmaaHH==II  __¿¿mmÙÙmmaa  vvggeerree  ddss  \\mmÈÈnnuu HH   ÊÊmmssrr  VVyyaaQQyyaann  ppUUßßyy  ]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIIAAee  kkyyuu ÅÅ   
hhttuu HH ,,  tteemmaaHH==II  __¿¿mmÙÙmmaannaa  VVyyaaQQyyaannnnoo  ssaarr..))  AAHHkk  4488  ==II  ccaalluu--  

lleeqqaaHHkk  ::  22  
-12- 

cEtNySv$p AaTmanI Ìic Ýg! krIne xuwaxuw wavonI Ìic KoDI deva=I je vItragI wav 
Ýg!e Ke te _¿mÙma Ke, Ane Ae _¿mÙma sa\kÒvne moÙ magRmaH shcair`I Ke,- Ae vat phela 
}lokmaH j`avI. hve, _¿m Ùma\mR=I ivÌâ Aevo je Êo\wav te munI¬roAe dUr=I j KoDvo Ôe{Ae- 
Aem ]I AacayRdev khe Ke:- 

-vsHtitlka- 
]am~ypu~yt$rƒ gu`aEFxaqa
pƒÝsUninicto½ip flaNydTva.
yait ÙyH Ù`t Ov \nog‡kop
dabanlatŸ Tyjt tH ytyo½ƒ dUrmŸ..83..

]I pÍnHid AacayRdev khe Ke ke, sMyGdxRnaid gu`o siht muinvro pivƒ v<Ù sman Ke, Ane 
_¿m Ùma vgere gu`o tenI xaqa-pan Ane fUl sman Ke¸ ALpkazmaH j Ae v<Ù _pr moÙ$pI fz 
Aavvana Ke. prHtu, Ôe Êo\$pI wyHkr davanl Ývex krI Ôy to te muindxa$pI v<Ù kaH{ p` fz dI\a 
vgr vat vatmaH nax pamI Ôy Ke¸ ma!e muinvro Êo\aidne dUr=I j KoDo. 

muinraÔe v<Ùsman Ke, ne sMyGdxRn-&an-cairƒ tenI xaqaAo Ke, ne moÙdxa tenuH fz Ke. 
_¿mÙma vgere ds\mÈ sMykŸcairƒna j wedo Ke. sMykŸcairƒ$pI v<Ù vgr moÙ$pI fz AavtuH n=I. 
Ôe te yit $pI v<ÙmaH Êo\$pI AiGn lage to te JaD nÚ ={ Ôy Ke, ne moÙfz AavtuH n=I. muindxa 
te moÙnI ink!tm sa\k Ke. muin to moÙfz AavvanI tEyarIvazuH pakeluH v<Ù Ke¸ _¿mÙma vDe muinvro 
ALpkazmaH moÙ pame Ke. p` Ôe AaTmSvwavnI ]âa-&an-pUvRk Ùma=I qsIne Êo\ kre to te Êo\$pI 
AiGnvDe yit$pI v<Ù bzI Ôy Ke. ma!e Êo\ne dUr=I j KoDva yoGy Ke Ae!le ke Êo\ =va j n devo. 

AhÄ muQyp è muinAone _dŸexIne k=n Ke, ]avk-g<hS=o gaE`p è Ke. sMyG¹iÚ g<hS=ne p` AHxe 
_¿m Ùma \mR hoy Ke. ivkar =to hova KtaH te riht maruH Sv$p Ke-AevI Aozqa`pUvRk Svwavno 
Aadr Ke ne ivkarno Aadr n=I te=I temne _¿mÙma Ke. Svwavne ivkarvazo manIne ivkarno Aadr 
krvo ne ivkar riht &an Svwavno Anadr krvo Ae j Êo\ Ke. 

sMyGdxRnpUvRk ivxeØ Sv$p iS=rta krIne jeAo muin =ya Ke, teAoAe potana cairƒ SvwavmaH 
Êo\ne pesva devo nih. AnHtanubH\I vgere ƒ` Ýkarna kØayo to !aZya j Ke ne te!lI _¿m Ùma to 
Ýg!I j Ke. p` hÒ sHßvln kØay Ke tena=I AaTmana gu`no pyaRy bze Ke. je ƒ` kØay !aZya Ke te 
to n j =va deva, Ane je ATyHt mHd kØay ræo Ke tene p` toDIne sHpÙ R vItragta krvI. AhÄ ko{ 
bIÔ pase=I Ùma levanI n=I. ;wa{, tme mne Ùma krÔe' -Aeva xuw pir`am te _¿mÙma n=I. bIÔ 
pase Ùma mage p` bIÔe Ùma n Aape - to xuH Aa Òv pote Ùmawav n krI xke? qrI Ùma to pote 
potana AaTmane Aape Ke. pUveR AaTmane ragvazo - ivkarvazo manIne AaTmSvwav _pr Êo\ kyÈ te 
doØnI AaTma Aem Ùma mage Ke ke he AaTma, tne Ùma ho. hve huH tne qmavuH KuH. tara AqHD &an 
SvwavmaH Aek ivkLp p` n =va dë. he AaTma, Ùma ho tara prmaTmSvwavne. hve huH tara Aadrne 
KoDIne Aek ivkLpmaƒno Aadr nih kruH. Aam pote potana Sv$pne AozqIne AqHD AanHdp`e !kavI 
raqvanI wavna kre Ke. temaH je!lo rag !zIne vItragwav Ýg!˜o te!lI _¿mÙma Ke, te \mR Ke, ne 
tenuH fz moÙ Ke. 

_¿mÙmanuH paln krvamaH ]I AirhHt xUrvIr Ke. sa\kdxamaH tem è AevI _¿m Ùma lI\I ke 
ivkLpne p` KoDIne vItragwav \ar` krIne kevz&an Ýg! kyuÅ. ]I pa¬Rna= wgvan muindxamaH 
hta ne |yanmaH 
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be@a hta Tyare km@e mha _psgR kyaR, prHtu tem`e to AaTmana Sv$pnI Aekag‡ta$p _¿mÙma \ar` 
krIne AHtmuRhUtRmaH kevz&an Ýg! kyuÅ. _psgR krnar km@ _pr äeØno ivkLp n=I, ne seva krnar [Nã 
_pr ragno ivkLp n=I, Aek$p SvwavmaH lInta =taH sHpU`R vItragwav Ýg!Ine kevz&an =ay Ke. 
Aavo vItragI wav te j _¿mÙma Ke. AaTmanuH Sv$p smÒne tenuH bhuman krvuH te j _¿mÙmanI 
Aara\nanuH sacuH pvR Ke. maro &anSvwav AHtrmaH shj Ùma Sv$p Ke, Êo\nI v<i¿ maramaH Ke j nih-
Aam potana Svwavna Ane Êo\na wed&anpUvRk, SvwavnI Aekag‡ta te shj Ùma Ke, ne te j \mR Ke. 
Aevo Ùmawav je AaTma potamaH Ýg! kre te j pvRnuH sacuH Aara\n krnar Ke. 

_¿mÙmane \ar` krnara \maRTma kevI wavna kre Ke te hve btave Ke- 
-xadURl ivÊIiDt- 

it¤amo bymußvlen mnsa ragaid doØoißJta
lok: ikHicdip SvkIy ñdye SvCKacro mNytamŸ.
sa|ya xuiâirhaTmn: xmvtamƒapre` iäØa
imƒe`aip ikmu SvceiÚtflH Sva=R: SvyH lPSyte..84..

\maRTma Òv _¿mÙma\mRnuH icHtvn krtaH Aem wavna kre Ke ke, Aa SveCKacarI lok potana 
ñdymaH mne wlo ke bUro - gme tevo mane, p` huH to rag-äeØ riht ={ne mara _ßvz &anmaH j iS=t 
rhIx. _¿mÙmana \ark puÌØone Aek potana AaTmanI xuiâ j sa|y Ke. Aa jgtmaH bIÔe verI ho ke 
imƒ ho-te=I mare xuH? verI ke imƒ maruH to kaH{ krI xkta n=I. je äeØ$p ke ÝIit$p pir`am krxe tene 
SvyH tenuH fz mzI jxe. 

\maRTma wavna kre Ke ke Amara SvwavmaH rag-äeØ n=I. imƒ _pr rag ke duXmn _pr äeØ 
krvanuH Amara ñdymaH n=I. qreqr Aa jgtmaH ko{ ko{no xƒu ke imƒ j n=I. SveCKacarI Aa lok 
Amne wla kho ke bUra kho-te=I Amne xuH? ko{ verI mara AaTmane nuksan krva sm=R n=I, ne ko{ 
w›o mara AaTmane law krta n=I. w›o wi› kre te tena potana xuwragne lI\e, ne duXmn inHda 
kre te tena potana äeØ pir`amne lI\e kre Ke. huH to bHneno Ô`nar KuH. mara &anmaH to bHne &ey $p Ke. 
Aam potana &anSvwavnI wavnana bze &anI-sHtone ragäeØriht Ùmawav hoy Ke, te j _¿mÙma 
\mR Ke. jene potana &anSvwavnI wavna n hoy te Òvne kdac bharmaH xuw pir`am deqata hoy 
prHtu te xuwragne AaTmanuH Sv$p manIne te &anSvwavna Anadr$p AnHt Êo\wavne seve Ke. 
sMyGdxRn pUvRknI Ùma te j _¿m Ùma Ke, ne te j \mR Ke. 

_¿mÙma \mRne \ar` krnara \maRTma keva ÝkarnuH icH¿vn kre Ke te hve ivxeØp`e btave Ke- 
· §G\ra · 

doØana\u*y loke mm wvtu suqI dujRnXceâna=IR
mTsvRSvH g<hITva irpur= shsa jIivtH S=anmNy:.
m|yS=STvevmevaiqlimh ih jgßjaytaH saEQyraix-
mR¿o mawUdsaEQyH k=mip wivn: kSyicTpUTkroim..85..

mara doØone b\anI same Ýg! krIne sHsarmaH dujRno suqI =av, \nna A=± maruH svRSv g‡h` 
krIne suqI =av, verI maruH Òvn l{ne suqI =av Ane jene maruH S=an levanI AiwlaØa hoy te S=an 
l{ne suq=I rhe, t=a jeAo ragäeØ riht m|yS= ={ne rheva cahe teAo m|yS= rhIne suqI rhe.- Aa 
Ýma`e smSt jgt suq=I rho, prHtu ko{ p` sHsarI Òvne mara=I du:q n phuHco- Aem huH b\anI same 
pokar kruH KuH. 

Aaqa jgtna Òvo=I inrpeÙ ={ne, potana AaTmamaH vItrag wave rhevanI AamaH wavna Ke. 
mara &anmaH rag-äeØ krvano Svwav j n=I. pote potana AaTmanI Aara\nanI _g‡ta krta =ka 
muin pokar kre Ke ke Aa jgtna Òvo temne suq _pje tem vtÈ p` huH mara &atawav$p Ùmane nih 
KoDuH. ko{ mara doØ ka#Ine, ke pÄKI-kmHDl l{ne, ke S=an l{ne wle suq mane Ane bIÔ ko{ vItrag 
wavp è rhIne suqI =ay-p` mne bHne _pr smwav Ke. smSt jgt suqI rho. jgtmaH ko{ Òv 
du:qI =ay tevI wavna n=I, Ae!le qreqr pote vItragp`e rheva mage Ke. 

muinAo pase \n vgere to hotaH n=I, p` pÄKI kmHDz ke puStk hoy Ke. te ko{ l{ Ôy to wle 
l{ Ôv. pÄKI vgere maraH n=I ne tena l{ jnar _pr mne äeØ n=I¸ huH to &ayk KuH. 
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vItrag wave m|yS= rhenar &anIAo _pr mne rag n=I, ne Òvn hrnar A&anI _pr äeØ n=I. mara 
inim¿e ko{ du:qI =xo nih. huH to jgtmaH jem =ay tene Ô~ya kruH Ane mara AaTmana vItrag wavmaH 
!kI rhuH.-Aa Ýma`e sHpU`R pirg‡hriht &aykwavnI wavnano pokar kyÈ Ke. 

muindxamaH Sv$pna AnuwvnI Aekag‡tamaH !kIne Êo\aidwavo =va j n deva te _¿mÙma Ke. 
Ane g<hS=ne Êo\aidwavo =ay qra, prHtu Êo\aidwavo =va KtaH ;maruH &anSv$p Aa Êo\aid=I ÔuduH Ke, 
Êo\ mara Sv$pmaH n=I, qreqr maruH &an to Êo\ne p` Ô`nar Ke' Aam, Êo\=I iwþ potana 
&anSv$pna ]âa &an !kavI raqva te p` _¿m Ùma Ke. je ragne potanuH Sv$p mane Ke te potana 
AaTmanI ihHsa krnar Ke, te AnHtÊo\I Ke. AhÄ muQyp è to muindxana \mRnI vat Ke, p` gaE`p è 
sMyG¹iÚ ]avknI Ùma AavI Ôy Ke - Aem smjvuH. 

]I pÍnHid AacayRdeve _¿mÙma\mR sHbH\I paHc }loko kæa Ke, temaH=I car pUra =ya. hve, 
vItragwav KoDIne Ôe rag-äeØnI v<i¿ é@e to SvwavnI _g‡ wavnavDe te v<i¿ toDI naqvI -te _¿m 
Ùma Ke-Aem KeLla }lokmaH khe Ke :- 

-xadURl ivÊIiDt- 
ikH janais n vItragmiqlH ƒEloÉycUDami`H
ikH tâmRmupai]tH n wvta ikHva n loko jD:.
im+ya¹iGwrsßjnErp!uiw: ikHicTkËtopãva-
>t kmaRjnhetumiS=rtya ba\aH mnomNyse..86..

potana Sv$pnI vItragI iS=rtamaH=I bhar nIkzIne pr sNmuq v<i¿ jtaH kaH{k rag ke äeØno 
ivkLp é@e te toDIne sHpU R̀ vItragta Ýg! krva ma!e pote potane sHbo\Ine khe Ke ke, re mn¦ im+ya¹iÚ 
dujRn mUqRjno äara krvamaH AavtaH _pãvo=I cHcz ={ne kmÈ AavvanaH kar`wUt AevI vednano tuH 
Anuwv kre Ke, to, ƒ`lokmaH svR=I ]e¤ pUjnIk Aeva tara vItrag wavne xuH tuH n=I Ô`to? temj 
je \mRno teH Aa]y kyÈ Ke te \mRne xuH tuH n=I Ô`to? Ane Aa smSt lok A&anI-jD Ke te vatnuH xuH 
tne &an n=I? A=aRtŸ-ƒ`e lokmaH vItrag wav Ae j svR ]e¤ Ke Aem Ô`Ine, sMyGdxRn-&anpUvRk 
vItrag wav$p cairƒ te j \mR Ke Aem Ô`Ine Ane Aa loko jD-mUqR Ke Aem Ô`Ine he Òv¦ mUqR 
A&anIAo vDe krvamaH AavtaH _psgÈ=I tuH tara vItrag wavne n KoD, tuH rag äeØ krIne du:qI n =a. 

_¿mÙmano sHbH\ pr Òvo sa=e n=I. pr Òvne Ùma krvI ke pr Òvo potane Ùma kre-AevI 
ÙmanI vat n=I. ;b\ay pr Òvo potane Ùma kre Tyare j Ùma ={ khevay'-Aem Ôe hoy to, ßyaH 
su\I bIÔ Òvo Êo\ !azIne Ùmawav n kre TyaHsu\I potane p` vItragI Ùmawav n ={ xke, Ae!le ke 
Ùma to pra\In ={. p` pra\IntamaH kdI \mR hoy xke nih. AhÄ to, pote potana &an Svwavne 
ragaid ivkaro=I Ôudo Ô`Ine, gme teva AnukUz ke ÝitkUz sHyogomaH rag äeØ n krvo ne vItragI 
&atawave !kI rhevuH te j _tm Ùma Ke¸ Ae Sva\In Ke. pr Òvo Ùma Aape ke n Aape top` pote 
potamaH _¿m Ùma wav Ýg!avI xke Ke. 

AhÄ to muindxamaH xuw ke Axuw ivkLp é@e te p` _¿m ÙmamaH wHg Ke, tene !azIne 
vItragwavnI wavna krtaH muinvr pote potane sHbo\Ine khe Ke ke- re AaTma¦ A&anI Òvo äara 
krvamaH Aavela _pãvo=I tuH du:iqt ={ne klex kre Ke, to xuH iƒlokpUßy Aeva tara vItragIwavne tuH 
n=I Ô`to?-ke je=I vItragtane KoDIne tuH Aava äeØwavne kre Ke? 

Aeklo vItragwav te j _¿mÙma\mR Ke. ;huH vItrag =ë, ne rag !azuH' Aeva ivkLpnI muQyta 
n=I, ivkLp te Ùma n=I, p` SvwavnI Aekag‡tamaH vItragIp è pir`mI jvuH ne ragäeØnI _Tpi¿ j 
=va n devI te _¿mÙma Ke. je!lo ragaidno ivkLp é@e te!lo _¿mÙmamaH wHg pDe Ke. AavuH 
_¿mÙma\mRnuH Sv$p Ke. tenuH sHpÙ Rp`e paln n krI xkay top` tena y=a=R Sv$pne AozqIne ]âa - 
&an krvaH Ane ragaidwavo =ay teno Aadr n krvo te p` _¿mÙma\mRno AHx Ke. sMyGdxRn Ane 
sMyG&anmaH AqHD cEtNySvwav trfnuH Ôer !kI rhetaH Êo\aidwavo je!le AHxe n =ya te!le AHxe shj 
Ùma Ke. 

vzI Aa }lokmaH AacayRdeve lokone jD kæa Ke, TyaH loko _pr äeØ n=I p` potana 
Aara\kp`anI _g‡ta Ke. potanuH &an kevz&an =va ma!e éKzI ræuH Ke, loko xuH bole Ke te ÔevanI 
j$r n=I. loko 
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to jD jeva Ke, te gme tem bolxe¸ p` he muin¦ 
kevz&an levanI tEyarImaH tne je _psgR Aave 
tenI same xuH ÔevuH Ke? tne taramaH xuw ivkLp é@e 
tenuH p` Ôer n=I, ne tara pyaRy same p` tare 
ÔevanuH n=I, p` Aeklo &aykSvwav pUro Ke temaH 
j lÙ krIne lIn ={ Ô. Aa rIte, potana &ayk 
SvwavnI wavnana Ôere cEtNy smuã fa!Ine Ô`e 
hm`aH kevz&an =xe-AevI dxa muinrajne vteR Ke. 
maramaH pU R̀ &aykp`uH Ke, te=I huH pU R̀ &ayk rhIne 
b\ay Òvo ÝTye Ùma kruH KuH, b\a ÝTyeno rag-äeØ 
KoDIne huH vItrag wave mara SvwavmaH rhuH KuH, 

mare prnI _peÙa Ke ne SvwavnI Aekag‡ta Ke. 
Aam potana &ayk SvwavnI Ìic Ane Aekag‡ta 
krIne Aara\na krvI te j mhanpvR Ke. 

prmaH lÙ j{ne kLpna é@e ke ;Aam 
kem?' A=va to _psgR _pr lÙ Ôy, ke huH 
_psgR shn kruH - AevI v<i¿ é@e te v<i¿ toDva 
khe Ke ke - Are muin¦ SvwavnI Aekag‡ta vDe tne 
kevz&an kem nih, ne Aa v<i¿nuH _T=an kem? - 
Aam AÝithtwave Aara\na !kavI raqvI tenuH 
nam muinnI _¿mÙma Ke. 

 

ccEEƒƒ  AAnnee  vvEExxaaqq  mmaassnnaa  mmaaHHggiizzkk  
idvso 

cEƒ sud 13 bu\var : prm pUßy ]I mhavIr wgvanna jNm kLya`kno mHgz idvs. Ane 
pUßy ]I kanÒ SvamIna pirvtRnnI 14mI jyHit. 

cEƒ sud 15 xuÊvar : ]I pÍÝwu-kevzkLya`k. 
vExaq sud 2 somvar : prm pUßy ]I kanÒ SvamIno jNm-mHgz idvs. (59mI vØR gaH@.) 
vExaq sud 3 mHgzvar : AÙyƒIj. wgvan-]I %Øwdevne ]I ]eyaHskumare saE=I pheluH 

Aahardan kyuÅ, Tyar=I dantI=RnuH ÝvtRn =yuH. 
vExaq sud 10 mHgzvar : ]I mhavIr wgvan-kevz&an kLya`k. 
vExaq vd 6 xinvar : song#naH ]I smvsr` mHidrmaH ]I sImH\r wgvannI caEmuqI 

ÝitmanI t=a ]I kuHdkuHd AacayR devnI éwelI ÝitmanI Ýit¤ano t=a smvsr`no satmo vaiØRk 
_Tsv. 

vExaq vd 8 somvar : ]I xaHitna= wgvanna jNmkLya`k-tpkLya`k t=a moÙkLya`k. 
Ane song#na ]I jEn Sva|yay mHidrnuH _dŸFa!n t=a temaH ]I smysarxaÏnI S=apnano 11 mo 
vaiØRk _Tsv. 

ÒÒvv  ããVVyy  jj  __¿¿mm  KKee  
(]I SvamIkaitRkeyanuÝeÙa p<. 78-79) 

_¿mgu`anaH \am svRãVya`aH _¿mH ãVyH
tÀvanaH prmtÀvH jIvH janIih inüyt:..204..

A=R :- ÒvãVy _¿m gu`onuH \am Ke, &anaid _¿m-gu`o tenamaH j Ke. b\ay ãVyomaH ÒvãVy j 
_¿m Ke, kemke b\a ãVyone Òv j Ýkaxe Ke. vzI b\a tÀvomaH Òv j prm tÀv Ke, AnHt&an-
suqaidno wo›a te j Ke. Aa rIte, _¿mgu`onaH \am$p, b\a ãVyomaH _¿m ãVy Ane b\a tÀvomaH 
_¿mtÀv-Aeva Òvne he wVy¦ tuH inüy=I Ô`. 

ANtrtÀvH jIv: baætÀvH wviNt xeØai`.
&anivhInH ãVyH heyaheyH nEv janait..205..

A=R :- Òv AHtrtÀv Ke, Ane Òv isvaynaH bIÔH b\aH bihrtÀvo Kȩ  te bihrtÀvo &anriht Ke 
te=I hey Ane _padey tÀvne te Ô`ta n=I. ÒvtÀv vgr to b\uH xUNy sman j Ke. te=I b\ane Ô`nar 
Ane hey-_padeyne p` Ô`nar AevuH ÒvãVy j prmtÀv Ke. wVyone te j svR Ýkare Aadr`Iy Ke. 

wwUUll  ssuu\\aarroo  
AaTm\mRna 53 ma AHkmaH nIce Ýma`e su\arIne vaHcva ivnHit Ke- 
(1) p<. 69 kolm 2 la{n 30 maH “ragriht nvtÀvo” Ke tene bdle “ragsiht nvtÀvo” vaHcvuH. 
(2) p<. 70 kolm 1 la{n 26-34 t=a 37 maH “sMykŸim+yaTv mohnIy” ne bdle “sMykŸ 

mohnIy” Aem vaHcvuH. 
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bbaall--iivvwwaagg  
\mRÝemI bazko¦ 

ßyar=I AaTm\mRmaH balivwag x$ =yo Tyar=I F`a bazko _TsahpUvRk temaH wag le Ke-Ae 
AanHdnI vat Ke. prHtu-KeLla be mas=I balivwag brabr VyviS=t AapI xkayo n=I, te=I ke!lak 
bazko trf=I tenI mag`I Aavva lagI Ke hve=I drek mihne balivwag VyviS=t rIte Aavxe. tme 
_Tsah=I smjÔe, ne tmara imƒone p` temaH wag levravÔe. 

iissHHhhnnoo  vvEErraaGGyy  
Aek hto isHh. Aek var te hr`no ixkar 

krto hto. AevamaH Aakax mageR be muinAo jta 
hta, tem è te isHhne Ôeyo. Ane te muinAoAe Ô~yuH 
ke Aa isHhno Òv dsma wve tI=Åkr =vano Ke. 
Ae=I muinAo te isHhne Ýitbo\va ma!e nIce étyaR 
Ane isHh same Aek ixla _pr éwa. 

Acank AakaxmaH=I be muinAo étyaR Ane 
inDr p`e potanI same éwa, te Ôe{ne isHhne 
nva{ lagI. Ane te xaHit=I !gr !gr temna 
same Ôe{ ræo¸ teno Êo\ !zI gyo ne xaHtwav 
Ýg! =ya. Tyare tenI trf Ôe{ne, ha= lHbavIne 
Aek muin boLya, “Are isHh¦ Aa xuH? dsma wve 
to tuH tI=Åkr wgvan =vano Ke-Aem Ame 
wgvan pase=I saHwZyuH Ke. he Òv¦ tne Aa n 
xowe. Aa For papne hve tuH KoD, KoD. 
¦........&anmUitR AaTmane Aa wav=I xaHit n hoy. 
tuH tara &anwavne smj re smj¦ ” 

muinAono _pdex saHwztaH j te isHhne 
potana pUvRwvnuH &an =yuH. Ane püatapne lI\e 
tenI AaHqmaH=I AaHsunI \ar !pkva lagI. TyaH ne 
TyaH AaTmwan paMyo¸ muinne vHdn kyuÅ, Ane 
qorakno Tyag krIne smai\ krI. 

bazko, Ae isHhno Òv te j Aap`a 
wgvan mhavIr. Ae isHhno Òv pote 
sMyGdxRnna Ýwav=I dsma wve kevz&an pamIne 
tI=Åkr wgvan =yo. Aaje jgt temne mhavIr 
Ýwu trIke pUje Ke. 

k˜aH maHs qanaro isHh, ne k˜aH jgtpUßy 
wgvan¦ potana AaTmane Aozqe to isHhno Òv 
p` wgvan =ay Ke. AaTmanI Aozqa` krva=I 
papI Òvno p` _âar =ay Ke. isHh jeva pxune 
p` Ae AaTmwan =ay Ke¸ bazko, tme tmara 
AaTmano _âar krva ma!e j$r AaTmanI smj` 
krÔe: Ae j ÒvnnuH ktRVy Ke. (Ae isHhna vEraGynuH 
bhu j suHdr icƒ ;wgvan ]I kuHdkuHd Ývcn 

mHDpmaH Ke, ßyare tme song# Aavxo Ane Ae 
isHhnuH ¹Xy Ôexo Tyare tmne p` Ae isHh jevo 
puÌØa=R krvanI wavna =xe.) 

AAaattmm  ddeevv  
(ko{ khexo ke wgvan... Ae rag) 

1. mare Ôevo-Aatmdev kevo hxe? 
 dev kevo hxe, xuH krto hxe?....mare.... 
2.  pote devai\dev, pote wgvan je, 
 pote prme¬r kevo hxe?....mare.... 
3.  Ô`e b\uHy, iv¬ Jzke b\uHy ßyaH, 
 dpR̀  sman dev kevo hxe?....mare.... 
4.  Ôudo jgt=I ne Ôudo xrIr=I, 
 AanHde Aek mek kevo hxe?....mare.... 
5.  jNm mr` nih, raÔ ke rHk nih, 
 sagr AanHdno kevo hxe?....mare.... 
6.  AaHqe deqay nih, kane su`ay nih, 
 &ane smay Ae kevo hxe?....mare.... 

(]I. ihHmtlal. je. xah. bI. Aes. sI.) 

NNyyaayy  AAaappoo  
Òv Ane AÒv vCce kÒyo =yo. 

Òv khe ke ;AiStTv gu` maro Ke.' ne 
AÒv khe ke ;maro Ke.' tmne Nyaya\Ix 
nIMya hoy to tme xuH cUkado Aapxo? 
(cUkado n AavDe to balivwagmaH=I 
xo\I ka#Ôe.) 

]I sImH\r wgvannuH bIÔuH nam 
;SvyH-Ýwijn' Ke. 

(moÙ Ýaw<t sHSk<t !Ika) 
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vvSSttuuTTvvgguu`̀nnII  ssmmjj`̀  
51 ma AHkmaH ;rm`na dada' nI vataR 

lqIne AiStTvgu`nI smj` AapI htI. Aa 
vqte vStuTvgù nI smj` AapvanI Ke. Aa 
gu`o qas smjvana Ke. 

jem AiStTvgu` b\aH ãVyomaH Ke, tem Aa 
vStuTvgu` p` b\aH ãVyomaH Ke. ÒvmaH p` Ke, ne 
AÒvmaH p` Ke. 

vStuTv Ae!le vStup ùH. ÒvnuH vStup ùH xuH? 
ÒvmaH &an vgere gù o vse Ke te ÒvnuH vStup ùH Ke. 
Ane AÒvmaH (-pudŸglmaH) rHg, rs vgere gu`o vse 
Ke te AÒvnuH vStuTv Ke. drek ãVymaH potana gù -
pyaRyo vselaH Ke. Ae j tenuH vStuTv Ke. 

ãVy potana gu`-pyaRymaH rhe Ke. ne gu`-
pyaRy potana ãVymaH rhe Ke-Aane ÝyojnwUt A=R 
iÊya p` khevay Ke, Ane Aa j vStuTvgu`nuH kayR Ke. 

Aa vStuTvgu`=I Aem smÔy Ke ke Òv 
xrIrmaH vsto n=I p` potana &anaidAnHt 
gu`omaH j vse Ke. 

&an gu` puStkmaH vsto n=I p` ÒvmaH 
j vse Ke. 

ˆ̂̂      ˆ̂̂      ˆ̂̂   

vvSSttuuTTvvgguu`̀  ssHHbbHH\\II  ssHHvvaadd  
(1) ]IkaNt : Òv xrIrmaH vse Ke? 

&ancHã : na, Òv xrIrmaH vsto n=I. 
]IkaNt : to Òv k˜aH vse Ke? 
&ancHã : Òv to potana &anaid AnHt 

gu`omaH vse Ke. 
]IkaNt : Òv xrIrmaH kem n=I vsto? 
&ancHã : kem ke ÒvmaH ;vStuTv' namno 

gu` Ke, te=I te potana gu`omaH j vse Ke, p` 
bIÔmaH vsto n=I. 

vsvuH Ae!le rhevuH¸ vse Ke Ae!le rhe Ke) 
ˆ̂̂      ˆ̂̂      ˆ̂̂   

(2) ]IkaNt : xrIrmaH rHg vse Ke? 
&ancHã : ha¸ xrIrmaH rHg vse Ke, kemke 

xrIr pudŸgl Ke. 
]IkaNt : xrIrmaH &an vse Ke? 
&ancHã : na¸ xrIrmaH &an vstuH n=I. 

]IkaNt : xrIrmaH &an kem vstuH n=I? 
&ancHã : kem ke &angu` xrIrno n=I p` 

Òvno Ke, te=I te ÒvmaH j vse Ke. drek vStumaH 
;vStuTv'gu` Ke te=I je vStuna je gu`o hoy te 
vStumaH j te gu`o vse Ke. vStuna gu`o vStunI 
bhar vsta n=I. 

Aa Ýma`e vStuTvgu`ne AozqIne potana 
AaTmanI smj` krvI¸ vStuTvgù  Aem btave Ke 
ke potanI mUDI potamaH j vse Ke. 

ffaagg`̀  mmaassnnaa  ÝÝÆÆoonnaa  jjvvaabb  
jvab (1) AÒv vStuAomaH p` gu`o 

hoy Ke. Òv vStumaH Òvna gu`o hoy Ke ne AÒv 
vStuAomaH AÒvna gu`o hoy Ke. 

jvab (2) Òv potana &an vgere 
gu`omaH vse Ke. &an ÒvmaH vse Ke. &angu` 
AaTmano j Ke. je AaTmano gu` hoy te AaTmamaH 
rhe Ke. 

jvab (3) samaiyk ÒvmaH hoy Ke, kemke 
te ÒvnI xuâ dxa Ke. rbrno ëdr AÒv Ke, kem 
ke rbr AÒv pda=R Ke. qo!uH &an ÒvmaH hoy Ke 
Ane xaÏnuH &an p` ÒvmaH hoy Ke, AÒvmaH 
&an hotuH n=I. sHsar, moÙ, pu~y Ane pap Ae 
care vStuAo ÒvmaH hoy Ke. 

Aa vqte kul 76 bazkona jvab AaVya 
hta, temaH=I 40 bazkona jvab saca hta. 

nva ÝÆo 
(1) AaTmdev keva Ke te !uHkamaH Aozqavo. 
(2) AiStTvgu` Ae!le xuH? te gu` ÒvmaH 

hoy ke AÒvmaH? 
(3) nIce lqela gu`omaH=I kya kya gu`o 

tmaramaH Ke? Ane kya kya gu`o AÒvmaH Ke te 
btavo-AiStTv, &an, rHg, suq, vStuTv. 

(v\arano ÝÆ) 
]I mhavIr wgvan pKI =yela Aek mhan 

\maRTmanuH nam xo\I ka#o ke jeno phelo Ane ƒIÔe 
AÙr srqo hoy, t=a bIÔe Ane co=o AÙr p` 
srqo hoy, Ane je moÙmaH jvana hoy. 
(Aa v\arana Ý}nno sHbH\ [nam sa=e n=I.) 
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