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 vØR paHcmuH : sHpadk : fag` 
  ramÒ ma`ekcHd doxI 
 AHk paHcmo vkIl 2004 

]]II  ssIImmHH\\rr  ÝÝwwuuÒÒnnaaHH  wwaavv  wwyyaaÅÅ  ssNNmmaann  
((rraagg--ssaarrHHgg,,  ddeexxII--mmaattaa  mm$$  ddeevvIInnaannHHdd))  

tme to wle ibraÔeÒ.... tme to wle ibraÔeÒ
suv`RpurmaH sImH\r ijnÒ wle ibraÔeÒ. (!ek)
mHgl Aagr kru`a sagr, sagr jem gHwIr¸
jgtna Aa\ar dIndyazu, _taro wvjl tIr... tme0 1
na= inrHjn wvwywHjn, xr`agt Aa\ar¸
tr` tar` ib$d \ravo, vHduH huH varHvar. tme0 2
inrivkarI xaHt mnohr, muãa inrqI Aaj¸
AehvI ANy devnI jgmaH, dI@I nih ijnraj... tme0 3
pu*kla vtI ivjy vsIya, ipta]I ]eyaHs pUßy¸
AanHd dayk sTy matana, sm$H Ahoinx tuj... tme0 4
pur` xxI sm muq mnohr, inrqI hØR Apar¸
kevl&an AnHt gu`akar, Ýg!˜a pU`aRnHd... tme0 5
sHvt Aog`Ix s¿a`uH sale fag` xuid bIj¸
sImH\r ijnna dirxn krIne, sevk =aye lIn... tme0 6

((]]II  nnUUttnn  SSttvvmmHHjjrrII  pp<<..  7700))  

mmhhooTTssvv  
fag` sud-1 :- wgvan ]I kuHdkuHd-Ývcn 

mHDpna _dŸFa!nno bIÔe vaiØRk mhoTsv fag` sud 
1 ne guÌvare Ke. 

fag` sud-2 :- mhaivdeh ÙeƒmaH ibrajman 
iƒlok pUßy ]I sImH\rÝwu Aaid ijneNãdevonI 
vItragI ÝitmanI song#na ]I ijnmHidrmaH 
Ýit¤a ={, teno Aa@mo vaiØRk mhoTsv fag` sud 
2 ne xuÊvare Ke. 

fag` sud-7 =I 1p :- AÚaiîka pvR ]I 
nHdI¬r iäpe xa¬t ijnibHbo rTnmy Ke. AÚaiîka 

pvRmaH devo TyaH j{ne wi›no mo!o _Tsv kre Ke. 
fa. su. 7 bu\var=I fa. su. 15 bu\var su\I Aa 
pvR Ke. Aa pvR xa¬t Ke. 

fag` vd-1 :- ]I jEn Sva|yay mHidrmaH ;—' 
nI dsmI vØRgaH@ fa. v. 1 ne guÌvare Ke. 

fag` vd-9 :- Aaidijnex ]I %Øwdev 
wgvanno jNmkLya`k Ane tpkLya`k _Tsv 
fa. v. 9 ne xuÊvare Ke. 

_prna _Tsvidno drek sal mujb éjvaxe. 

vaiØRk lvajm    KU!k AHk 
  ƒ` $ipya     car Aana 

••  AAaaTTmm\\mmRR  kkaayyaaRRllyy--mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa--kkaaii@@yyaavvaaDD  ••  
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 vØR paHcmuH : szHg AHk : fag` 
 AHk 5aHcmo : 53 : 2004 

  wweeddiivv&&aann  
]]II  ssmmyyssaarr--mmooÙÙAAii\\kkaarrnnaa  VVyyaaQQyyaannoommaaHH==II  

AaTmanI Kap (-lÙ`) cEtNySv$p Ke, te cEtNySv$pI AaTmane bdle ko{ A&anIAo ivkarne 
AaTma trIke Aozqe to te=I kaH{ AaTmano Svwav ivkarmy ={ jto n=I. prHtu ßyaHsu\I AaTmane 
ivkarI mane TyaHsu\I ÒvnuH du:q !ze nih. cEtNy jenuH icî Ke Aeva AaTmana SvwavmaH ko{ rag ke 
ivkarno Ývex n=I, te=I cEtNySvwavmaH=I te sveRne wedI xkay Ke, p` cEtNy to AaTma sa=e Awed 
Ke te=I tene wedI xkatuH n=I. AaTmane k{ rIte g‡h` krvo Ane bH\wavne k{ rIte KoDva teno _pay 
dxaRvtaH AacayRwgvan ]I smysarÒna 182 maH klxmaH khe Ke ke je kaH{ wedI xkay te svRne 
SvlÙ`na bz=I wedIne, jeno icNmuãa=I AHikt inivRwag mihma Ke Aevo xuâ cEtNy j huH KuH. -Aem 
Ý&avDe AaTmane g‡h` kray Ke. Ý&avDe wedI xkay te svRne wedvuH Ae!le ke-AaTmane Ane ragaid 
bH\wavone wedI xkay Ke ma!e tene wedva-Ôuda Ô`va. p` &an Ane AaTmne wedI xkata n=I, te to 
inweRd Ke¸ ma!e te gu`-gu`I wednuH p` lÙ n krvuH. AaTmSvwavno inivRwag-mihma Ke Ae!le 
AnHtkaz=I pyaRymaH ivkar hova KtaH Svwavno mihma jra p` F!˜o n=I, Ane ivkar kdI Aek smy 
maƒ krtaH jra p` v\I gyo n=I. AaTmamaH kaH{ ivkarnaH pD _pr pD cDtaH n=I A=aRtŸ Aek krtaH 
v\are pyaRyono ivkar kaH{ wego =to n=I¸ teno Svwavmihma to sday pUrepUro ivkar riht vtRman 
vteR Ke. p` pote ê\I maNyta krIne bH\wavvDe Aek smyno sHsar éwo kyÈ Ke, KtaH Svwave to 
iƒkaz xuâ cEtNymUitR prmaTma Ke. sMyG&anvDe xuâSvwav Ane bH\wav vCcena wedne Ô`Ine bH\ne 
Ôudo paDI xkay Ke, Ane SvwavnuH g‡h` ={ xke Ke. 

Òvno sHsar A=aRtŸ bH\wav ko{ pr pda=Rna kar è n=I, temj cEtNyna SvwavmaH p` te n=I¸ 
maƒ Aek smy pUrtI potanI laykat=I SvwavnI Aekta toDIne Aekek smy bH\wavmaH !kIne AnHtkaz 
ka#˜o Ke. Ôe SvwavnaH lÙe Aek smy maƒ p` bH\wav sa=ena AekTvp`anI maNyta éDaDI dIAe to 
tena bH\wavno AvXy nax =ay j. prHtu cEtNySvwav Ane bH\wavne iwNnp è n Ô è Ane Svwav 
trf lÙ n kre to kaH{ bH\wavo AenI meze !zI Ôy nih. potana Svwavsam+yRne Ô~ya vgr Òve 
AnHtkaz=I potanuH inmaRLyp ùH j maNyuH Ke ke ;kmÈ mne heran kre Ke Ane mare pr pda=ÈnI shay Ôe{Ae.' 
prHtu &anIAo tene wed&an krave Ke ke he wa{, tuH to cEtNy Svwav Ko, tara SvwavmaH ivkarno p` 
Ývex n=I to pKI jD kmÈ to hoy j k˜aH=I? ma!e kmÈnuH Ane ivkarnuH p` lÙ KoDI d{ne tuH tara cEtNy 
Svwavne Ôe. Aek var AHtr=I mihma lavIne tuH tara cEtNy sam+yRnI ha paD. AaTma AaTmamaH Ke, kmÈ 
kmRmaH Ke, ßyaH Aek ãVymaH ANy ãVyono Ývex j n=I to pKI ANy ãVyo sa=e tare xuH Ýyojn Ke? tne du:q 
tarI potanI A&andxanuH Ke, kmRnuH du:q tne n=I. du:qnuH kar` je tarI ivkarI dxa Ke te p` taruH Sv$p 
n=I ma!e tne ivkar Ane AaTma vCce wed&an btavIAe KIAe, Ae wed&an j du:q !azvano _pay Ke. 

ÝÆ :- cEtNySv$p AaTmanuH j g‡h` krvanuH kæuH, prHtu ;huH cEtNy Sv$p AaTma KuH' Aem lÙmaH 
leva jtaH p` wedno ivkLp to AaVya vgr rheto j n=I? to pKI ivkLpriht AaTmanuH g‡h` k{ rIte 
krvuH? 

_¿r :- Ý=m wUimkamaH gu`-gu`Iwed vgereno ivcar Aavxe qro, p` AaTmana cEtNy lÙ`=I 
tene ÔudaH Ô`Ine Awed cEtNy trf #zje. wle wed vCce Aavo, p` mara cEtNymaH to wed n=I. ;cEtNy 
AvS=ano huH ktaR, cEtNymaH=I huH kruH, cEtNyvDe kruH' [Tyaid K kark wedna ivcar wle Aave p` 
y=a=Rp è KAe karkomaH cEtNyvStu Aek j Ke, te cEtNymaH ko{ wed n=I. Aam, cEtNySvwavnI muQyta 
krIne Ane wedne gaE` krIne Sv$psNmuq ={ne wavna krtaH j cEtNynuH g‡h` =ay Ke, te j sMyGdxRn 
Ke, Ane te j _pay=I moÙ =ay Ke. 
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AAÚÚÝÝaaww<<tt--ÝÝvvccnn::  lleeqqaaHHkk  88  
AAÚÚÝÝaaww<<tt  __pprr  ppUUßßyy  ]]II  kkaannÒÒSSvvaammIInnaa  VVyyaaQQyyaannoonnoo  !!UU HHkk  ssaarr::  AAaaTTmm\\mmRR  AAHHkk  5511  ==II  ccaalluu  

vvIIrr  ssHH..  22447722  vvEExxaaqq  vvdd--1122  
((ggaa==aa--1166))  

((116699))  ssMMyyGGddxxRRnn  ==ttaaHH  xxuu HH   xxuu HH   ==aayy  KKee??  ::--  sMyGdxRn =taH j sMyG&an =ay Ke Ane sMyG&an=I 
kLya` AkLya`nuH Sv$p j`ay Ke-Aem pHdrmI ga=amaH kæuH¸ hve kLya` AkLya`nuH Sv$p Ô`va=I xuH 
=ay Ke te sozmI ga=amaH khe Ke. je p¡Ì*a kLya` Ane AkLya` magRnuH Sv$p Ô`vavaza Ke te, jè e 
im+yaTvSvwavne éDaDI dI\o Ke Aeva A=aRtŸ im+yaTvno Awav kyÈ Ke Aeva hoy Ke¸ tem j xIlvHt 
khetaH sMykŸSvwavyu› p` hoy Ke t=a te sMykŸSvwavna fz vDe xuâtamaH v<iâ pame Ke, Ane 
sa\kdxamaH je rag rhI Ôy tena=I sMyG¹iÚne layk tI=Åkr-cÊvt± Aaid _Cc pdo p` pame Ke. Ane 
te AWyudy =ya pKI invaR`ne pame Ke-isâdxa pame Ke. 

Òv ßyare wla-bUra magRnuH Sv$p Ô`e Tyare, Anaid sHsar=I maHDIne je im+yaTv$p pir`it Ke 
te bdlIne sMykŸSvwav$p pir`it =ay Ke, te pir`it =taH ivixÚ pu~y bH\ay Ke Ane te=I tI=Åkr 
vgerenI AWyudy$p pdvI pamIne Òv invaR` pame Ke. tI=Åkrgoƒ vgere AlaEikk pu~y sMyG¹iÚ Òvone 
j hoy Ke. 

((117700))  ssMMyyGGddxxRRnn  vvggrr  iikkHHiiccttŸŸ  \\mmRR  nn==II  ::--  Aek maƒ sMyGdxRnna fzmaH isâdxa Ýg!e Ke, Ane 
sMyGdxRn vgr je kaH{ wavo kre te b\ay sHsarnuH j kar` Ke, tena=I AaTmane ikHictŸ \mR =to n=I. 
nG™ idgHbr muin ={ne pHcmhav‡t paze Ane ko{ bazI naHqe toy tena _pr Êo\nI lag`I n kre-AevI 
Ùma paze top` AaTmana wan vgr tene ikHictŸ \mR n=I. 

((117711))  AA&&aannIInnII  sshhnn  xxii››  ::--  ÝÆ :- Ae!luH b\uH shn krvanI xi› Ke te=I AaTmanI kaH{k 
Aozqa` to hxe ne? Ôe AaTmanI Aozqa` n hoy to Aa!lI b\I shn xi› k˜aH=I hoy xke? 

_¿r :- Ae shn xi› prlÙe Ke. lokomaH p` Anek ÏIAo SvmannI qatr bzI mre Ke Ane 
jray êkaro krtI n=I, te p` shnxi› to Ke ne¦ jem te Axuwna lÙe shn kre Ke tem Ae ãVyilHgI 
muin p` AaTmana wan vgr xuwragna lÙ e shn kre Ke Ane ÙmanI xuwlag`I AaTmane law 
kark Ke-Aem mane Ke, tene ikHictŸ AaTmlaw n=I. Svmanna AxuwragnI qatr shn krnar ÏI Ane 
xuwragne qatr shn krnar ãVyilHgI muin-Ae bHne prma=eR Aek j Ôtna Ke, bemaH=I Aekeyne kLya` 
=tuH n=I. A&anIAone Aem lage ke Ahoho, Ae muinAe F`uH shn kyuÅ¦ p` qreqr te è xuwrag Ane 
tena Aiwman isvay kaH{ kyuÅ n=I. 

te ãVyilHgI muinne AaTmanuH to lÙ n=I te=I “gme teva sHyogomaH p` rag krvano maro 
Svwav j n=I huH to &an Sv$p KuH” Aem &anSvwavnI ÝtIitpUvRk tene Ùmawav Ýg!tae n=I¸ prHtu 
;mara pUvRkmRna _dy Ke te=I Aa ÝitkUzta AavI Ke Ane Ôe ATyare Êo\ krIx to frI paKa kmR bH\axe' 
-Aeva wy=I kmRna lÙe te Òv Ùmawav raqe Ke¸ p` sHyogo=I Ane ivkar=I riht j maro Svwav 
Ke-Aem Svwav¹iÚ=I te shn krto n=I. tenI te Ùma xuwbH\nuH j kar` Ke, p` \mRnuH kar` n=I. pr 
lÙe =to ko{ p` wav kaH to xuw hoy, Ane kaH to Axuw hoy, p` te \mRwav to hoy j nih. te 
A&anI ãVyilHgI Òv Aem mane Ke ke ;Aa mara pUvRkmRnuH fz Ke' Ae!le te Òv pUvRkmRno A=aRtŸ pUvRna 
ivkarI wavono Ane tena fzno \`I =yo, Ane vtRmanmaH Ae shn krva=I mne \mR =xe-Aem maNyuH 
Ae!le ke prlÙe ÙmanI xuwlag`Ine \mR maNyo te j im+yaTv Ke. tè e maƒ xuwwav kyÈ Ke, te=I 
Ai\k kaH{ j kyuÅ n=I. éL!uH te xuwwavnuH Aiwman krIne Ane temaH \mR manIne te è AaTmana 
AkLya`nI puiÚ krI Ke. 

((117722))  \\mmaaRRTTmmaannII  sshhnnxxii››  ::--  \maRTma Òvne ÙmanI lag`I =ay Tyare teAo Aem Ô`e Ke ke mara 
SvwavmaH Êo\nI ke ÙmanI 
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lag`I n=I, SvwavmaH rhIne xuw ke Axuw lag`I kyaR vgr Ô`vuH te j maruH Sv$p Ke. je xuw 
lag`I ={ te maruH ktRVy n=I Ane tena=I AaTmanuH kLya` n=I. mara Svwavna lÙe je!lI vItragta 
={ te!lo mne law Ke. Êo\nI ke ÙmanI lag`I ko{ prna kar`e =tI n=I. \m±ne kdac Êo\ ={ Aave 
top` Ô è Ke ke qreqr Aa Êo\no huH &ata KuH, p` teno ktaR n=I. 

Ùi`k Êo\nI lag`I ={ te mara Sv$pnI cIj n=I. Ane prne kar`e Êo\ =yo n=I, te=I teAo 
te vqte qreqr Êo\nI lag`I ÝTye _dasIn vteR Ke. ;huH Êo\no &ata KuH' Aem varHvar goqvuH pDtuH n=I, 
prHtu vItragI &an SvwavnuH wan =taH AevuH pir`mn shj hoy Ke. &anSvwavmaH j AekTvp`e 
pir`me Ke te=I Êo\aid sveR wavona &ata j Ke. Êo\ =taH temne Sv$pmaH sHdeh pDto n=I tem j 
sMyGdxRnaidmaH p` xHka pDtI n=I, p` te j vqte Êo\=I iwþp`anuH wan calu Ke-Ae!le te ApeÙaAe 
to Êo\ vqte p` temne Svwavna lÙe AHxe shnxIlta Ýg! Ke. 

((117733))  sshhnn  xxii››nnuu HH   SSvv$$pp  ::--  AaTmana &anSvwavnI Aozqa` vgr prma=eR shn xi› hoy j 
nih. ;shn krvuH' te du:q$p n=I p` AanHd Ane vItragta$p Ke. je!le AHxe xuw ke Axuw rag =ay 
t=a du:q lage te!le AHxe shnxi›no Awav Ke. Svwavna wanpUvRk AanHdnI Aekag‡ta=I je!la 
ragäeØ Êo\aid !Zya te!lI sacI shnxi› Ke. prHtu jeAo xuwragmaH sHtoØ mane Ke teAone sacI 
shnxi› n=I, kemke pu~y ÝTye rag Ane pap ÝTye äeØ Aevo ivØmwav tene sday vteR Ke. pu~ynI Ìic te 
j Sv$p _prno mha Êo\ Ke. pu~y-pap riht Svwavna wanpUvRk je pu~y-papno Ane sHyogno maƒ 
&ata rhI gyo tene j saco smtawav Ke Ane tene j sacI shnxi› Ke. AevI vItragI shnxi› 
sMyGdxRn vgr hoy nih. xuwwav$p Ùma to Òve AnHtvar krI Ke p` pu~y Ane pap bHne maruH Sv$p 
n=I, &an Sv$pmaH rag krvap ùH n=I, Aem Svwavna lÙe vItragI Ùma kdI p` krI n=I. 

((117744))  ssMMyyGGddxxRRnn  AAnnee  tteennoo  __ppaayy  ::--  Aek sekHDnuH sMyGdxRn AnHt jNmmr`no nax kre Ke. 
sMyGdxRn Ýg! krtaH j AaTmanuH pir`mn inmRz =va maHDe Ke, Ane ALpkaze moÙ =ay Ke. te 
sMyGdxRnno _pay AaTmanI sacI smj` krvI te j Ke, prHtu ko{ ragnI iÊya vDe ke kroDo $ipya 
qrcva=I sMyGdxRn =tuH n=I. sMyGdxRn shj Ke, potana Svwav sa=e teno sHbH\ Ke. je wav 
jrap` kÚdayk lage ke AÌickr lage te wavmaH \mR n=I, \mR wav to xaHitdayk Ke. -16- 

 vIr sH. 2472 : vExaq vd 14 

((ggaa==aa--1177))  

((117755))  ssMMyyGGddxxRRnnnnaa  kkaarr`̀$$pp  iijjnnvvccnn  ::--  sMyGdxRn te kLya`nuH mUz Ke, Aem kæuH. hve ]I 
AacayRdev khe Ke ke AavuH sMyGdxRn ijnvcn=I pmay Ke, ma!e te ijnvcn j svR du:qne hrnar Ke. 
ijnvcn Ke te AaEØ\ Ke¸ te AaEØ\ Anaid=I Òvne [iNãyona ivØywUt pda=ÈmaH je suqbuiâ Ke te 
KoDave Ke. te ijnvcno Am<t srqaH Ke kemke te jNm-jra-mr`$pI rogne hrnaraH Ke Ane svR du:qono 
Ùy krnaraH Ke. AhÄ maƒ y=a=R inim¿nuH &an kraVyuH Ke, p` te inim¿=I sMyGdxRn =ay Ke Aem 
smjvuH nih. p` je Òv sMyGdxRn Ýg! kre tene inim¿ trIke ijnvcn j hoy Ke Aem smjvuH. 

Òv potana Sv$pne wUlIne ivØyomaH suqbuiâ kre Ke te=I te du:qI =ay Ke. ijnvcnvDe Sv-
prnuH wediv&an =taH ivØyomaH suqbuiâ !zI Ôy Ke¸ Ae rIte ijnvcn$pI AaEØ\vDe A&an-im+yaTvnuH 
ivrecn =ay Ke. jem rogomaH AaEØi\ inim¿ Ke tem ivØy suqnuH ivrecn kravvamaH ijnvcno $pI 
AaEØ\ inim¿ Ke, tene _pcar=I _pkarI p` khevay Ke. sMyGdxRn vDe AaTmSvwavna suqno Anuwv 
Ýg!e Tyare ivØyo ÝTye shje vEraGy =ay Ke. ßyaHsu\I sMyGdxRnvDe Svwavsuqne n Anuwve TyaHsu\I 
ivØyo ÝTye saco vEraGy Aave nih. 

((117766))  iijjnnvvccnn  ssMMyyGGddxxRRnnnnuu HH   kkaarr`̀  kkoonnee  ==aayy??  ::--  AhÄ AacayRwgvan sMyGdxRnna saca 
inim¿ne Aozqave Ke. sMyGdxRnmaH inim¿$p ko{ kudev-kuguÌ-kuxaÏna vcno n hoy p` ijndevnaH 
vcno 
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j inim¿ hoy. sMyG&anIAo je khe Ke te p` ijnvcn Anusar j hoy Ke, te=I temnaH vcno p` 
sMyGdxRnnuH inim¿ hoy Ke. ;Aa ijnvcn Ke Ane Aa ijnvcn n=I' Aem phelaHH pote nÞI kre Ane 
pKI ijnvcno xuH khe Ke-Aeno Aaxy Òv smje to tene sMyGdxRn Ýg!e Ane im+yaTvaid rog !ze. Ae 
rIte ijnvcn te AaEØ\$p Ke. prHtu je Òv ijnvcnna rhSyne smje nih te Òvne sMyGdxRn =ay 
nih Ane tene ma!e ijnvcnne AaEØ\$p khevay nih. 

((117777))  iijjnnvvccnnoo  xxuu HH  kkrree  KKee??  ::--  sMyG&an vDe AaTmSvwav Aozqay Ke. ]I ijnvcno 
sMyG&anvDe AaTmSvwav Aozqave Ke. AaTmSvwav Aozqta SvivØymaH Ìic =ay Ke Ane 
[iNãyona ivØyo ÝTye vEraGy =ay Ke, temaH suqbuiâ kdaip =tI n=I. Aa=I ]I ijnvcno vDe kLya`-
AkLya`nuH Sv$p Ô`taH ivØyo ÝTye vEraGy =ay Ke. ]ImdŸ rajcHãÒAe kæuH Ke ke- 

vcnam<t vItragnaH prm xaHt rs mUz
AaEØ\ je wvrognaH (p`) kayrne ÝitkUz.

]I vItragnaH vcno AaTmana prmxaHtrsnuH mUz Ke Ane wvrogne !azva ma!e Am<t sman 
AaEØ\ Ke. te vcno smjtaH Òvne wvnI xHka rhetI n=I, kemke AaTmano Svwav wvriht Ke Ane te 
Svwav ijnvcno dxaRve Ke. jene wvnI xHka Ke te ijnvcnone j smßyo n=I. potana xaHtSvwavne 
wUlIne prmaH suq manvuH te tdŸn rog Ke, te rogne ijnvcno Ù`maƒmaH dUr kre Ke. ijnva`I SvtHƒ 
AaTmSvwavne btavIne Sv-prnuH wed&an krave Ke Ane Ae rIte ivØyomaH suqbuiânuH ivrecn krave Ke. 
ivØyomaH suqbuiâ !ztaH kmRbH\ =to n=I, Ane te=I jNm-jra-mr`$pI rog dUr =ay Ke. 

((117788))  ssMMyyGG&&aann  ==ttaaHH  xxuu HH   ==aayy  KKee??  ::--  ]I AacayR wgvane pUvRnI ga=amaH kæuH htuH ke sMyGdxRn =taH 
sMyG&an =ay Ke Ane sMyG&an =taH kLya` AkLya`no in R̀y =ay Ke¸ hve Aa ga=amaH tenuH fz 
btaVyuH Ke ke-sMyG&anvDe Sv-pr pda=ÈnuH Sv$p Ô`va=I AaTmana SvwavmaH Ìic =ay Ke Ane 
ivØyomaH suqbuiânuH ivrecn =ay Ke. ivØyo ÝTye vEraGy =ay Ke Ane kmRbH\ A!kI Ôy Ke, te=I jNm-
mr`$pI rog dUr ={ne moÙ =ay Ke. Aa=I isâ =yuH ke moÙnuH mUz sMyGdxRn j Ke, Ane te sMyGdxRnnuH 
kar` ]I ijnvcno Ke, ma!e ]I ijnvcnone Am<tsman Ô`Ine tene AHgIkar krvaH Ane tenuH rhSy 
smjvuH.  -17- 

ggaa==aa--2200  

((117799))  iinnüüyy  AAnnee  VVyyvvhhaarr  ssMMyyGGddxxRRnnnnII  VVyyaaQQyyaa  ::--  hve AacayRdev inüy sMyGdxRn Ane Vyvhar 
sMyGdxRnnI VyaQya kre Ke. Òvaid pda=ÈnuH ]âan te Vyvhar=I sMykŸTv Ke Ane inüy=I to potana 
AaTmanuH j ]âan te sMykŸTv Ke-Aem ijndeve kæuH Ke. tÀva=RnuH ]âan te to Vyvhar=I sMyGdxRn Ke. 
potana AaTmSvwavno Anuwv, tenI ]âa-ÝtIit-Ìic te inüy=I sMyGdxRn Ke¸ Aa sMyGdxRn 
AaTma=I ÔudI ko{ vStu n=I p` AaTmana j xuâ pir`am Ke te=I te AaTma j Ke¸ Aa rIte sMykŸTv 
Ane AaTma Aek j vStu Ke-Aevo inüyno Aaxy Ô`vo. 

((118800))  iinnüüyyssMMyyGGddxxRRnn  kk˜̃aarree  ÝÝgg!!ee??  ::--  AaTmano Svwav KAe ãVyo Ane nv tÀvone sHpU`Rp`e 
Ô`vano Ke, te=I Ý=m K ãVyo Ane nv tÀvonI y=a=R ÝtIit vgr potana &ataSvwavnI ]âa hoy 
xke j nih. &ataSvwavnI ÝtIit te inüysMyGdxRn Ke Ane nv tÀvnI ÝtIit te VyvharsMyGdxRn 
Ke. nv tÀvnI to ÝtIit kre p` Ôe &ataSvwavnI ÝtIit n kre to inüysMyGdxRn Ýg!e nih. 
&anno Svwav ragriht rhIne Ô`vano Ke, te=I ßyaH su\I ragsiht nv tÀvone Ô`e TyaHsu\I ivkLp 
Ke, TyaH inüysMyGdxRn n=I. &anmaH ßyaHsu\I AekTvbuiâpUvRkno rag-ivkLp Ke TyaHsu\I sMyGdxRn =tuH 
n=I, p` rag=I qsIne Svwav trf #zIne ÝtIit krtaH rag sa=enI AekTvbuiâ tU!I Ôy Ke Ane 
Svwav sa=e Aekta =taH inüysMyGdxRn Ýg!e Ke. sMyGdxRn Ýg!˜a pKI je rag-ivkLp hoy Ke temaH 
sMyG¹iÚ Òvne AekTvbuiâ n=I hotI¸ te=I TyaH ivkLp hova KtaH inüysMyGdxRn hoy Ke. AavuH 
inüysMyGdxRn co=a gù S=an=I j hoy Ke. 
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((118811))  bbHH\\nnnnoo  nnaaxx  iinnüüyyssMMyyGGddxxRRnn==II  ==aayy  KKee,,--  VVyyvvhhaarr==II  nniihh..  ::--  jene inüysMyGdxRn Ýg! 
kyuÅ hoy te Òvne, Vyvhar sMyGdxRnmaH doØ (-Aitcar) hova KtaH tene te dxRnmohna bH\nuH kar` =tuH 
n=I. kemke inüysMyGdxRnna sdŸwavmaH im+yaTvsHbH\I bH\n =tuH n=I. Ane ko{ Òvne VYvhar 
sMyGdxRn to brabr hoy, temaH jray Aitcar p` n lagva deto hoy, prHtu Ôe tene inüysMyGdxRn 
n hoy to tene im+yaTvmoh bH\aya j kre Ke. sMyGdxRnno je Vyvhar Ke te sMykŸTvna doØne !azva 
sm=R n=I p` sMyGdxRnno je inüy Ke te im+yaTvnuH bH\n =va deto n=I. Ae!le Aem isâaHt Ke ke 
inüy te bH\no naxk Ke Ane Vyvhar te bH\no nax krva sm=R n=I. 

((118822))  VVyyvvhhaarrssHHbbHH\\II  ddooØØoo  hhoovvaa  KKttaaHH  iinnüüyynnaa  ÔÔeerree  iinnjjRRrraa  jj  =={{  ÔÔyy  KKee  pp`̀  ttee  ddooØØoo==II  nnvvuu HH   
bbHH\\nn  ==ttuu HH   nn==II..  ::--  inüy sMyGdxRnna Ôere sMykŸTv sHbH\I je Vyvhar doØo Ke tenI injRra j ={ Ôy 
Ke, p` sMyG¹iÚne te bH\nuH kar` =tuH n=I. kemke sMyGdxRn sHbH\I inüy Ýg!I gyo Ke-A=aRtŸ 
inüysMyGdxRn Ýg!I gyuH Ke te=I temne im+yaTvnuH bH\n =tuH n=I, p` injRra j Ke. co=a gu`S=ane 
Ùyopxm sMyG¹iÚ Òvne sMyGdxRnmaH ikHictŸ sU"m doØ hoy Ke, Ane TyaH tene ;sMykŸim+yaTvmohnIy' 
namnI kmR Ýk<itno _dy hoy Ke, prHtu te vqte p` tene im+yaTv Ýk<itnuH bH\n =tuH n=I¸ ÔuAo, Òvne 
p` kH{k doØ Ke Ane kmRno _dy p` Ke, KtaH te kmRnuH bH\n =tuH n=I¸ kemke inüy-sMyGdxRnna Ôere 
sMykŸTv sHbH\I je Vyvhar doØo Ke tenI injRra j ={ Ôy Ke p` sMyG¹iÚne te bH\nuH kar` =tuH n=I. 
;sMykŸim+yaTvmohnIy' Ýk<itno Svwav j Aevo Ke ke teno bH\ ko{ p` Òvne =ay nih¸ ßyare teno 
_dy hoy (Ane Òvne ikHictŸ doØ hoy) te vqte p` im+yaTv Ýk<itnuH bH\n =tuH j n=I. 
;sMykŸim+yaTvmohnIy' namnI kmR Ýk<itno _dy sMyG¹iÚ Òvne j hoy Ke prHtu tene 
inüysMykŸTvna ÔermaH te bH\nuH kar` =tI n=I p` injRra j ={ Ôy Ke. 

((118833))  hhee  ÒÒvv¦¦  ttuu HH   iinnüüyyssMMyyGGddxxRRnn  ÝÝgg!!  kkrr  ::--  &anno Svwav rag=I Ôudap`e rhIne SvtHƒp`e 
Ô`vano Ke. xaÏ vgerena lÙe sat tÀvone Ô`e te to ragriht Ô~yuH Ke, p` rag=I iwþ pDIne 
SvwavnI ÝtIit kre to inüysMyGdxRn Ýg!e Ke. K ãVyna A=va sat tÀvona ivkLpone toDIne 
potana xuâ AaTmanI ivkLpriht ]âa te j sMyGdxRn Ke. AacayRdev Ýer`a kre Ke ke he Òv¦ tuH Ae 
sMyGdxRn Ýg! krIne prm cÙuAovDe tara pivƒ Svwavne Ôe. dya-wi› vgere ko{ Ýkarno ragwav 
tara AaTmSvwavnI Ôt n=I.  -20- 

ggaa==aa--2211  

((118844))  ssMMyyGGddxxRRnn  \\aarr`̀  kkrrvvaannII  ÝÝeerr`̀aa  ::--  hve Aa ga=amaH AacayRwgvan sMyGdxRnno mihma 
btavIne, tene \ar` krva ma!e wVy Òvone Ýer`a kre Ke. pUvoR›-rIte ]I ijneNãdeve kheluH dxRnrTn Ke, 
te sveR gu`omaH Ane dxRn-&an-cairƒ$p rTnƒyImaH sar Ke-_¿m Ke¸ vzI moÙ$pI mhelmaH c#va ma!e 
Ý=m pgi=yuH Ke. te=I AacayRdev khe Ke ke he wVy Òvo¦ tme te sMyGdxRnne AHtrHg wav=I \ar`a kro¸ 
baæ iÊya vgere=I je maNyuH te prma=R n=I. AHtrHgmaH AaTmanI ÌicvDe sMyGdxRn \ar` krvuH te moÙnuH 
kar` Ke. 

]I AacayRdev khe Ke ke he Òv¦ tuH wav=I Aava xuâ sMyGdxRnne \ar` kr. jem qandan ipta 
potana puƒne ixqam` Aape tem AhÄ \mRipta AacayRdev ixqam` Aape Ke ke-prm ipta ]I 
isâwgvanna vItragI sHtan =vane layk Aeva he wVy Òvo¦ tme AaTmkLya`ne ma!e pivƒ 
sMyGdxRnne AozqIne AHtrHg wav=I \ar` kro. cEtNywav sNmuq ={ne sMyGdxRn Ýg! kro. 

((118855))  SSvvaa]]yywwaavvee  ssMMyyGGddxxRRnn  ==aayy  KKee  ::--  ivkLp=I, dev-guÌ-xaÏ _prna rag=I ke xaÏna 
Ô`p`a=I sMyGdxRn =tuH n=I¸-Ae b\uH to AwVy Òvo p` kre Ke, prHtu tene pravlHbnnI ]âa ræa 
kre Ke. vStuSvwav Sva\In pUro Ke, tenI ]âa vgr sMyGdxRn =tuH n=I. Aek sa=e smSt lokalok 
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j`ay toy je &an =akI jtuH n=I Ane &anmaH ivkLp p` é@to n=I-Aevo &anSvwav Ke, Ae!le ke 
&anSvwav sday pUro Ane ivkar riht Ke, Aeva &anSvwavne jra p` pra]yvazo manvo te sacI 
maNyta n=I. ivkLpno Aek AHx p` vStuSvwavmaH n=I¸ Aeva Svwavno Aa]y te mui›nuH kar` Ke¸ 
Ane ivkLpno Aek AHx p` maro Ke Aevo pra]ywav te im+yaTv Ke, ne sHsarnuH kar` Ke. 

((118866))  ssMMyyGG¹¹iiÚÚ  ÒÒvvoonnII  AAHHttrrddxxaa  ::--  sMyG¹iÚne je Sva]ywav Ýg!˜o hoy Ke te wav isâ 
wgvannI Ôtno hoy Ke. isâwgvHtone sHpU`Rp`e Sva]ywav Ýg!˜o Ke Ane sMyG¹iÚ vgerene AHxe 
Sva]ywav Ýg!˜o Ke-Ae=I temnamaH sa|y-sa\kno wed Ke, prHtu bHnena wavnI Ôt Aek j Ke. 
pU`Rwavno sa\kwav p` pU`RnI Ôtno j hoy Ke. na!k-smysarmaH sMyG¹iÚne ijne¬rdevna 
lFunHdn khel Ke, te }lok nIce Ýma`e Ke- 

wediv&an jGyo ijNhke F!, xItl ic¿ wyo ijm cHdn
keil krE ixvmargmEH, jgmaHih ijne¬r ke lFunHdn.

A=R :- jemna ñdymaH Sv-prno ivvek Ýg! =yo Ke, jemnuH ic¿ cHdn sman xItz =yuH Ke 
A=aRtŸ kØayono Aatp n=I Ane Sv-prno ivvek hova=I jeAo moÙmagRmaH keil (-moj) kre Ke Aeva 
sMyG¹iÚ Òvo Aa jgtmaH ijne¬rdevna lFu puƒ Ke A=aRtŸ =oDa j kazmaH teAo AirhHt pd Ýaº 
krvana Ke. -[Tyaid sMyGdxRnno mihma krIne pH. bnarsIdasÒAe sMyG¹iÚ ÒvonI xaHt pivƒ dxane 
nmSkar kyaR Ke. 

((118877))  AAHHttrrHHggwwaavv  AAnnee  bbiihhrrHHggwwaavv  ::--  AhÄ AacayRdev khe Ke ke-he Òvo, tme sMyGdxRnne 
AHtrHgwav=I \ar` kro. AHtrHgwav Ae!le xuH? AHtrSvwavna Aa]ye pir`it Ýg! krvI te 
AHtrHgwav Ke¸ AevI pir`it AHxe Ýg! krvI te sMyGdxRn Ke. nvtÀvnI ]âa vgere ragwav Ke, te 
AHtrHgwav n=I p` bihrHgwav Ke, Ae!le ke tena=I sMyGdxRn =tuH n=I. bharna lÙe je ko{ wav 
=ay te b\oy bihrHgwav Ke. AaTmSvwav xuâ cEtNymy Ke tena AHtrna AHgmaH=I pir`it Ýg! kr. 
Aa jD xrIrmaH=I sMyGdxRn Ýg!vanuH n=I, temj dev-guÌ-xaÏmaH=I ke nvtÀvna ivkLpmaH=I p` 
taruH sMyGdxRn Ýg!vanuH n=I. ma!e te b\anuH lÙ KoDIne tara cEtNy$pI xrIrmaH=I sMyGdxRn ka#. je 
pu~y-papna pir`am =ay te taruH cEtNyAHg n=I p` kamR`AHg Ke. Vyvhar sMyGdxRn p` kamR`AHg 
Ke, cEtNyne cUkIne kmRna sHbH\e je wav _Tpþ =ay te bihrHgwav Ke, te AHtrHgwav n=I, Ane temaH=I 
sMyGdxRnnI _Tpi¿ n=I. 

;AHtrHgwav' khIne AacayRdeve b\a prwavono inØe\ kyÈ Ke. xrIraidnI iÊya to jD Ke Ane 
v‡t, tp, pUÔ, wi›, piDma vgereno xuwrag te bihrHgwav Ke-ivkar Ke, tena=I AaTmkLya` =tuH 
n=I. ma!e te jDnI iÊyamaH Ane bihrHgwavomaH AekTvbuiâ KoDIne (A=aRtŸ prwavomaH AaTmbuiâ 
KoDIne) Aekla AaTmSvwavno Aa]y krvo te AHtrHgwav Ke Ane Aeva wav=I sMyGdxRn Ýg! =ay 
Ke, te j AaTmanuH kLya` Ke. 

((118888))  ssMMyyGGddxxRRnnnnoo  __ppaayy  SSvvaa]]yywwaavv  ::--  ]I svR&deve khela AaTmana &anaid b\a \mÈmaH 
sMyGdxRn Ý\an Ke, sMyGdxRn-&an-cairƒ$p moÙmagRmaH saE=I Ý\an sMyGdxRn Ke, Aena vgr 
moÙmagR hoto n=I. AevuH sMyGdxRn AHtrHg Svwavna AvlHbne pmay Ke, prHtu vItragdevnI va`InuH 
]v` ke nvtÀvna ivcaro [Tyaid bihrHgwavo=I pmatuH n=I. phelI wUimkamaH stŸnuH ]v`, mnn, 
ivcar [Tyaid wavo hoy qra¸ prHtu phele=I j Ôe AHtrHg Svai]tSvwavno in R̀y krvanuH lÙ hoy to 
te ragaid bihrHg wavono inØe\ krIne Svwav-sNmuq ={ne Svai]twavvDe sMyGdxRn Ýg! kre. prHtu 
phele=I j Ôe te ]v`-ivcar vgerena xuwragne sMyGdxRnnuH qruH kar` manI Lye to te ragmaH j 
AekTvbuiâ krIne A!kI Ôy, te=I ragno inØe\ krIne Sva]y SvwavmaH #ze nih Ane te Òvne 
sMyGdxRn =ay nih. ma!e ;dHs`ry H̀ \reh wavè  A=aRtŸ he Òv¦ tuH sMyGdxRn$pI rTnne AHtrHgwav=I 
\ar` kr¦ ' Aem khIne AacayRwgvane sMyGdxRnno _pay p` j`avI dI\o Ke. -21- 
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ppHHccmmkkaazznnaaHH  AA&&aannII  ÒÒvvoonnee--\\mmRRnnoo  __ppddeexx  
]]II  ssmmyyssaarrÒÒ  mmooÙÙAAii\\kkaarr  ggaa..  229988--229999  __pprrnnaaHH  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II  

(1) \m± =vuH hoy to cEtNyne smj 
pHcm AaramaH =yela muin pHcm Aarana Òvone \mR smÔve Ke ke he Òv¦ Ôe tuH tara 

cEtNySvwavne smj to tara wvna KeDa Aavxe. jeAo co=a AaramaH ={ gya temne ke jeAo smÒ 
gya Ke Aeva &anIAone sHbo\Ine Aa kheta n=I p` je sTy smÒne AaTmkLya` krvana ij&asu Ke 
Aeva Òvone sHbo\Ine kæuH Ke. ;tuH bIÔnI seva-wi› kr to \mR =ay A=va to kHdmUz-vgere qavano 
Tyag kr to te!la=I \mR ={ Ôy'-Aem kæuH nih, p` AaTmSvwavnuH j Anek Ýkare VyaQyan krIne te 
j smjvanuH kæuH Ane te smj`=I j \mR =ay Aem kæuH Ke. jevo cEtNySvwav kæo tevo j tara 
&anmaH smj Ane pKI temaH iS=rta kr to j tara _pvas, dya, wi›, v‡t vgere b\uH sacuH =ay¸ prHtu 
TyaH p` je smj` Ane iS=rta Ke te j \mR Ke, v‡taidno rag te \mR n=I. 

(2) SvwavnI smj` vgr Tyag hoy nih 
Ôe seva-wi›na wav=I ke kHdmUzaidna Tyag=I \mR =to hoy to A&anI Ane AwVyne p` \mR 

=at, kemke teAo p` seva wi›na xuwwav Ane kHdmUzaidno Tyag kre Ke. AacayR wgvan khe Ke ke Ôe 
tare \mR krvo hoy to stŸsmagme saca ÝyTnvDe tuH tara cEtNy Svwavne smj. sacI smj` =taH temaH 
j ivxeØ iS=rtavDe rag !ze Ke Ane rag !ztaH tenaH inim¿o p` hotaH n=I. Ae rIte sacI smj`pUvRk 
pr=I _dasIn ={ne rag !aZyo TyaH ;bharno Tyag kyÈ' Aem _pcar=I khevay Ke. Ý=m AaTmana 
Svwavne Ô~ya vgr Ane teno mihma AaVya vgr pr=I qrI _dasInta Aave nih¸ Ane AHtr=I qrI 
_dasInta AaVya vgr Tyag k{ rIte khevo? jem AaH\zo v è Ane vaKDo cave tem he A&anI¦ tuH gme 
te!lI xuwiÊya kr p` tarI b\I xuwiÊyane im+yaTv$pI vaKDo cavI Ôy Ke. tuH gme te!la xuwwav kr 
p` tena=I im+yaTvnuH mo!uH pap !zvanuH n=I. im+yaTvnuH pap to sacI smj`=I j !ze Ke. 

(3) &anI xuH kre Ke? 
bolvanI rIt bhar=I hoy p` smj`nI rIt to SvwavmaH Ke. &anInI waØamaH p` Aem Aave ke 

meH Aa lI\uH-Aa dI\uH-Aa kam kyuÅ. p` qreqr to te va`I bolvanuH kam p` &anIAe kyuÅ n=I Ane prvStu 
leva devanuH kam p` te potanuH manta n=I, Aè e to &an j kyuÅ Ke. A&anIne Aem lage Ke ke &anI Aam kem 
bole? A=va Aam kem kre? p` wa{, Ae to teH bharnI rIte ÔeyuH, tne AHtr SvwavnI rIt ÔetaH n 
AavDyuH. tarI baæ¹i*!=I tne bharnI iÊya Ane bhu to rag deqa`o, p` &anIno AHtr AiwÝay xuH Ke 
Ane &anInuH &an xuH kam kre Ke AenI tne qbr pDI nih. bharnI iÊya to tdŸn SvtHƒ Ke Ane je rag 
&anIne deqay Ke te ragno p` teAo SvwavmaH SvIkar krta n=I te=I teAo ragne krta j n=I, p` 
Svwavne Ane ragne ÔudaHp è Ô è j Ke. ßyaHsu\I tne potane Svwav Ane rag vCce wed&an n =ay t=a 
jDnI iÊya SvtHƒ n wase TyaHsu\I, &anI xuH kre Ke tena AHtrnI tne qbr pDxe nih. 

(4) jeAo AaTmanI smj`nI na paDe Ke teAo \mRiÊyanI j na paDe Ke. 
\mRne ma!e y=a=R smj` Ae j phelI iÊya Ke. hÒ to AaTmanI y=a=R vat smjvanI j jeAo na 

paDe Ke Ane xrIrnI iÊyane j jeAo _pvas-ÝitÊm`aid manI ræa Ke Ane temaH \mR manI ræa Ke, teAo 
sacI \mRiÊyano Anadr krnara Ke, teAo AaTmane nih mannara p` jDne mannara Ke¸ te=I temne jD 
xrIrnI iÊya wase Ke p` AaTmanI cEtNyiÊya wastI j n=I. Aeva Òvone \mR k˜aH=I =ay? 

(5) je potane pivƒSv$pe Ô`e tene pivƒta Ýg!e, Ane ivkarSv$pe Ô`e tene ivkar 
Ýg!e 

potano Svwav j ko{ AmULy AicHTy Ke, pr=I inrpeÙ Ke, &an-AanHd Sv$p Ke. inrpeÙ 
Ae!le xuH? prna sHbH\ ivnano, Ae!le ke pota=I j pUro Aek$p Ke. 
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Aeva Sv$pna wan ivna sHsarno AHt n=I. xuw krI krIne kdI p` sHsarna nIveDa nih Aave. 
xuwwav kaH{ moÙp`e =ta n=I moÙp`e =nar to pivƒ Svwav Ke¸ te Svwavne pivƒp`e Ô`e to 
pivƒta =ay. je vStu moÙp`e =ay Ke te vStune Ô è nih to moÙ k˜aH=I =ay? Ùi`k ivkar te 
AaTmanuH Sv$p n=I, AaTmanuH Sv$p to iƒkaz ivkar vgrnuH pivƒ Ke, temaH=I j pivƒ moÙdxa Ýg!e 
Ke. Ôe potana AaTmane pivƒ Sv$pe Ô`e to Apivƒwavono nax krIne pivƒdxa Ýg! kre. Ane Ôe 
potana AaTmane ivkarvazo j mane to ivkarnI ¹iÚ=I ivkar j kyaR kre, p` tene !aze nih. Ôe 
potana AaTmane jDno ktaR mane, xrIrvazo mane to jD-xrIrno sHbH\ tU!e nih. potane jD$pe 
manva=I Òv pote jD to n ={ Ôy p` tene jDno sHbH\ Ane tenuH lÙ n KU!e. Aa=I, jDnaH sHyog=I 
riht Ane ivkarI wavo=I p` riht Aeva potana pivƒ &anSvwavne Ô`vo te j pivƒ =vano 
_pay Ke. ;pivƒ Sv$pne Ô`vuH' Ae isvay moÙno bIÔe _pay n=I. te=I Aa moÙAi\karmaH kæuH ke-
&ata-¹Úawav te j huH KuH Ae!le ke huH mara Sv$pno j Ô`nar Ane deqnar KuH, Ô`nar-deqnar wav 
isvay bIÔ je ko{ wavo Ke te b\ay mara Sv$p=I pr Ke-Aam Ý&avDe AHtrmaH Ôudap`uH deqvuH. Ane 
pKI te Ý&avDe j AaTmamaH Aekag‡ =vuH ne pu~y-pap$p sveR wavo KoDva. Aa rIte ;Ý&a' te j mui›no 
magR Ke. ko{ Òv Axuw KoDIne xuwwav kre to te!luH krvanI tene &anIAo na n=I kheta, prHtu 
Aena=I Ae ÒvnuH kLya` n=I, \mR n=I. Aa kaH{ xuwno magR n=I, Aa to Svwavno magR Ke. je mageR 
AnHtkaz=I caLyo Ke tena krtaH ÔudI Ôtno magR Ke. 

(6) ]I g`\rdev kevI samaiyk kre Ke? 

]I g`\rdevo, [Não, cÊvt±Ao, vasudev-bzdev [Tyaid b\ay mhan p¡Ì*ao Aa magRne Ô`Ine 
Aa j magRno Aadr kre Ke. \maRTma Òvo Aek &aykwav isvay ANy ko{ wavono Aadr krta n=I, 
ne tene potana manta n=I. ]I g`\rdev p` samaiyk kre Ke, prHtu Ae samaiyk kevI? A&anI Òvo 
jene samaiyk mane Ke tevI Ae n=I hotI, p` potana KU!a cEtNytÀvna SvanuwvnI mStImaH lIn =taH 
prwavo=I tdŸn _dasInta ={ Ôy Ke AevI te samaiyk hoy Ke¸ TyaH pu~ypap wavo$p ivØmta 
AnuwvatI n=I p` Aeklo smwav-&atawav j Anuwvay Ke. phelaHH pu~y-pap=I Ôuda Svwavne 
Ô~yo hoy to temaH @re ne? bharna lÙe je prwav =ay te mara SvwavnI Ôt=I Ôuda Ke Aem je`e 
Ô~yuH n=I Ane prwavne j potanI Ôt manIne temaH je lIn ={ ræo Ke te Òv prwavo=I qsIne 
SvwavmaH @rxe kevI rIte? SvwavmaH @yaR vgr prwavo=I _dasInta kem =xe? Ane prwavo=I 
_dasInta =ya vgr Svwav$p samaiyk k˜aH=I hoy? potanI je vStu Ke tene Ô~ya vgr Aeke Ýkarno 
\mR hoy j nih. \mRnI rIt Ae j Ke ke-potanI &anxi›vDe phelaHH AaTmane Aem Ô`vo ke-je &an-
dxRnvDe cetnaro te j inüy=I huH KuH, bIÔ b\a je wavo Ke te huH n=I. 

(7) &anIAo xena=I potanI mo!p mane Ke? 

jene pu~ynI Ìic Ke tene jDnI Ìic Ke p` AaTmanI Ìic n=I. kemke pu~ynuH fz jDno sHyog Ke. 
devpd mze tena=I &anIAo AaTmanI mo!p n=I manta. devpd Ae!le xuH? devpd to ragnuH fz, ivkarnuH 
fz. Ane devpdnuH xrIr to jD. xuH huH ivkar$pe ke jD$pe ={x? xuH ivkar=I ne jD=I AaTmanI xowa 
Ke? na, na. marI mo!p to marI Svwavdxa=I j Ke. Aam &anIne SvwavnI Ìic Ke, ne ivkar t=a 
sHyog ÝTye _dasInta ÝvteR Ke. p` jene pu~ynI ke devpdnI hÇx Ke tene AaTmana SvwavnI Ìic n=I, 
Ae!le ke \mRnI j Ìic n=I. &anI khe Ke ke huH ragvazo nih =aë, SvgRno dev nih =aë, p` huH to mara 
SvwavmaH rhIne jDna sHyogriht isâ ={x. 

xuãnI mUDIno \`I xuã =ay, p` vai`yano puƒ xuãnI mUDIno \`I =va n Ôy. tem AaTmano 
_¿m-&anSvwav Ke, tena=I qsIne pu~y krIne je dev =vanI wavna kre Ke te xuã jevo ivkarno \`I 
=ay Ke, Ane jDno \`I =ay Ke, te jD jevo mU# ={ jxe. 

&anIne ko{ pu~yna ke jDna \`I @rave to &anI te manta n=I. p` ko{ khe ke ;tme wgvan 
=xo' to _LlaspUvRk AHtr=I hkar Aave Ke ke marI 
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A\UrIdxane ALpkazmaH pU R̀taAe phÇcaDvano KuH. huH wgvan =vano KuH p` ragvazo =vano n=I. 
&anI sMyG¹iÚ to AaTmSvwavp`e j rhe Ke. Aa rIte Svwavno Aadr Ane ivkarno inØe\-AevuH je 
wed&an te j mui›no _pay Ke. 

(8) A&anI Òvone wed&an krva ma!eno _pdex 
&anIAo sday potane rag=I iwNn Svwavp`e Anuwve Ke, p` ivkarp`e ke ivkarna fzp`e 

&anIAo potane kdI Anuwvta n=I. jemne SvwavnuH wan n=I Aeva A&anIAo potane ragna Ane 
jDna SvamI mane Ke, te=I teAo ivkarne j Anuwve Ke p` Svwavne Anuwvta n=I. AhÄ 
AacayRwgvan Aeva Òvone khe Ke ke- &ata¹Úa xi› te j tuH Ko, rag tuH n=I p` &an j tuH Ko, &an 
ne AaTma Aekmek Ke p` rag sa=e tare Aekp`uH n=I, ma!e tarI wed&an xi› Ýg! krIne tuH tara 
cetkSvwavne Anuwv. maro Svwav ;cetk' Ke p` rag n=I, ma!e huH sda cetk-&ata¹Úap`e j rhIx, 
p` ivkarp`e nih =aë. Aam, ivkarne Ane Svwavne Ôudap`e Ô`Ine, pUra &ata¹Úap`e j rhI jvuH 
Ane ivkarp`e n =vuH te j moÙ Ke. 

(9) pu~y AnHtvar kyaR Ke, p` sacI smj` Aekey var krI n=I: pu~y ktRVy n=I p` 
sacI smj` j ktRVy Ke. 

sacI smj` te j moÙno _pay Ke, pu~y te moÙno _pay n=I Aem \mRnuH sacuH Sv$p saHwzIne 
F`a A&anI Òvo khe Ke ke, ;phelaHH pu~y krIne devlokmaH to jva do, moÙ ATyare k˜aH Ke? pHcmkaze moÙ 
to Ke nih, mftna xa ma!e smjvanI vat krI krIne pu~y=Iye rqDavI maro Ko? ATyare manvwv 
paMya KIAe to inraHte pu~y krI l{Ae, pKI stŸ smjxuH. pu~y krtaH krtaH k˜arek stŸ smÔ{ jxe.' 

&anI tene khe Ke ke-Are wa{, wa{¦ pu~ynI hÇx krI krIne, tuH maHD maHD mzelo Aa mnu*ywv 
harI jvano Ke. sTy smj`$pI doro proVya vgr tarI soy (taro AaTma) coraxIna ékrDamaH 
k˜aHy qova{ jxe. Ane Ôe sacI smj`$pI doro provI l{x to gme TyaH jtaH p` tarI soy qovaxe 
nih. AnHt sHsarmaH rqDtaH teH pu~y to AnHtvar kyaÅ Ke p` AaTma xuH? tenI sacI smj` Aekey var 
n=I krI. Aa manvwvmaH smjvanI na paDI to bIje k˜aH j{ne smÒx? pu~y vDe AaTmanI smj` 
=vanI n=I, Ane wvno AHt Aavvano n=I. ma!e Aa pHcmkaze p` AaTmanI smj` Ae j ktRVy Ke, 
Ae j \mR Ke, Ane Ae ATyare p` ={ xke Ke. 

ATyare pu~y krIne AhÄ=I dev =xuH Ane pKI sImH\r wgvan pase j{ne smjxuH Ane moÙ jxuH-
Aem khe Ke, p` Are wa{, Ôe tne \mRnI Ìic qreqr hoy to ATyare AhÄ j \mR smÒ lene¦ taro 
wgvan to taramaH ATyare iv>man Ke, taro pu~y-pap riht pU`R Svwav Ke te j wgvan Ke, AhÄ 
tenI ]âa krvanI to na paDe Ke to devna wvmaH sHyogmaH gUHcva{ne wgvan pase j{x j xeno? Ane 
kdac j{x to wgvan pase j{ne p` tuH xuH krvano hto? ;sImH\r' Ae!le potana Sv$pnI myaRdane 
\arI raqnar. tuH tara SvwavnI myaRdane \arI raqnar Ko, tare tara ragriht cEtNy Sv$pnI ]âa 
krvI te j prma=eR sImH\r wgvanno we!o Ke. sImH\r wgvan p` Svwavno j _pdex kre Ke. AhÄ=I 
j Svwavno nkar krIne Ane pu~yno Aadr krIne im+yaTvwavne poØto Ôy Ke to TyaH j{ne tne stŸ 
Svwav saHwzvano Avkax j k˜aH=I rhexe? 

(10) pu~y krtaH krtaH \mR =ay ke nih? 
ke!luH Jer weguH krva=I Am<t =ay? laqg ùH kro ke AnHtg ùH kro p` Jerna srvaza=I Am<t n 

j Aave. tem pu~y gme te!luH weguH kro p` \mR n =ay. kemke pu~y to ivkar Ke ne Svwav to Aivkar Ke, 
ivkarna gu`akar=I SvwavnI Ýaiº n =ay. Ae!le ke pu~y krtaH krtaH ko{ kaze \mR =ay nih. 

(11) AaTmamaH xuH v\arvuH ne xuH bad krvuH? 
jevo potano gù  Ke tevo AozqIne te gù na Aakare potanI pir`it kre to te saco gù akar Ke. 

Ane je pu~y papna pir`am =ay Ke te b\ayne AaTmamaH=I bad krIne Aeklo Svwav bakI raqvo te sacI 
badbakI Ke. gù nI v<iâ Ane doØnI hain krtaH krtaH jevo Ke tevo pUro Svwav rhI gyo Ane doØ !zI 
gya tenuH nam moÙ Ke. jè e phelaHH wed&an vDe gù -doØne Ô~yaH hoy Ae!le ke Svwav Ane ivkarne ÔudaH 
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AozQyaH hoy te Òv gu`na AHxnI v<iâ Ane ragnI hain krIne pU`Rta Ýg! kre Ke. p` je`e gu`-doØ 
Ôuda Sv$pe AozQya n=I tene to AaTma sa=e kono gu`akar krvo ne kone bad krvuH-AenuH j wan n=I. 

(12) &anIAoAe wed&anne j moÙno _pay Ô~yo Ke. 

AhÄ AacayRwgvan mhan k<pa krIne khe Ke ke-bIÒ b\I vat ka#I naHq Ane kbUl kr ke 
&ata¹Úawav j huH KuH, ne ragno AHx p` maro n=I. Aekvar p` Ý&aKI`IvDe be k!ka krIne, rag=I 
Ôudap`ano Anuwv kyaR pKI je ko{ ragnI v<i¿ Aave te b\I &ata¹ÚabuiânI wUimkamaH p¡Ì*aa=RnI 
nbza{=I Aave Ke p` ktaRbuiâAe nih. ma!e tuH wed&anvDe iwþ cetnne pkDIne temaH j lIn =a. Ae j 
mui›no _pay Ke. bH\nna naxno Ane moÙnI Ýaiºno _pay Ae wed&an j &anIAoAe Ô~yo Ke. 

(13) Ô`vanuH kam krnar pyaRy Ke, gu` n=I. 

wed &an te pyaRy Ke, gu` n=I. Ô`vanuH kam pyaRy kre Ke, gu` pote Ô`vanuH kam kre nih. 
gu`nuH pir`mn Ù`e Ù è =ya kre Ke Ae!le ke gu`nI vtRman halt pl!aya kre Ke. pl!atI halt to 
iƒkazI gu`ne Ô`e p` Aaqo gu` Ke te pyaRyne Ô è nih. Aaqo gu` to b\a Òvone Ke, p` je 
ÒvoAe tenI Aozqa` krIne pyaRymaH je!luH &ansam+yR Ýg! kyuÅ te!luH Ô`vanuH kam kre Ke. AvS=a 
pote A\Ura sam+yRvazI hoy KtaH te pote pirpU`R gu`ne Ô`e Ke. vtRman vt± rhelo AHx iƒkazmaH=I 
Aave Ke Ane te vtRman AHx iƒkaz pU R̀ Svwavne kbUle Ke-Aem AhÄ btavvuH Ke. vtRman AHx to drek 
Òvne Ýg! Ke, te AHxäara j kayR =ay Ke. te AHx Ôe AHtrmuq ={ne iƒkazI Svwavne kbUle to tena 
AvlHbne pyaRymaH v<iâ ={ne pU`Rta Ýg!e Ke¸ -Ae j moÙ Ke, Ane te AHx Ôe bihRmuq ={ne potane 
ivkarIp`e j kbUle to pyaRymaH ivkar j =ya kre Ke. Ae j sHsar Ke. 

(14) pyaRynuH kar` ãVy Ke, tena AvlHbne mui› Ýg!e Ke. 

AvS=a pote AHx Ke, kayR Ke, vtRman pUrto wav Ke. AHx pU`Rta vgrno n hoy, kayR kar` 
vgrnuH n hoy Ane vtRman, iƒkazI vgr hoy nih. AvS=a$pI kayR k˜a kar`maH=I Aave Ke? vtRman 
pUrta kar`maH=I Aave Ke ke iƒkazI kar`maH=I Aave Ke? iƒkazI ãVySvwav j ƒ è kazna pyaRynuH 
kar` Ke. AhÄ pyaRynuH kar` iƒkazI ãVyne kæuH Ke kemke iƒkazI ãVynuH pir`mn ={ne j pyaRy Ýg!e 
Ke. prHtu, pyaRymaH je rag-äeØ-A&an$p wavo hoy te ivkarwavonuH kar` kaH{ iƒkazIãVy n=I, p` te 
pyaRy pote prsNmuq ={ne ivkarI pir`me Ke. potano pyaRy Ýg!va ma!e ko{ pr kar`nI ApeÙa n=I 
p` SvwavmaH=I j Ýg!e Ke,-Aem smÒne Ôe pyaRymaH potana iƒkazI kar`SvwavnuH AvlHbn Lye to 
pyaRynI kayRxi› pUrI Ýg!e Ke. SvãVyna AvlHbn=I mui› Ke, ne prãVyna AvlHbn=I bH\n Ke. 

(15) &an potanuH Ke, rag potano n=I. 

SvãVy to &anmy Ke, rag p` pr ãVy Ke. &an Ane rag qreqr Aekmek ={ne vtRta n=I, p` 
Ôuda vteR Ke. &an ragne krtuH n=I p` Ô è Ke. ko{ pr Òv mre ke bce tene &an Ô è Ke, p` &an 
ko{ne marI ke bcavI xktuH n=I. phelaHH pr sa=e sHbH\ manIne tIv‡ rag-äeØ krto hoy, pKI Aem 
wavna =ay ke Aho, mare pr sa=e xuH sHbH\ Ke, mara rag äeØ mne j du:qdayk Ke¸- Ae=I rag-äeØ AoKa 
kyaÅ phelaHH F`a rag äeØ hta Ane hve AoKa rag-äeØ Ke-Aem bHnene &an Ô`e Ke. phelaHHna ragäeØ !zI 
gya Ke p` tenuH &an !zI gyuH n=I. kemke ragäeØ potanaH n=I ne &an potanuH Ke. 

(16) &anmaH rag n=I, ne ragmaH &an n=I. 

ßyare tIv‡ rag hto Tyare p` &an tena=I ÔuduH htuH Ane mHd rag vqte p` &an tena=I ÔuduH Ke. 
bHne pyaRyo vqte &an Ô`narp`e szHg ræuH Ke. Ane Ô`vanuH kayR &ane pote j pir`mIne kyuÅ Ke. 
;Aa rag-äeØ Ke' Aem Ô`vanI takat rag-äeØmaH n=I p` &annI takat=I j te j`ay Ke. phelaHH tIv‡ 
rag-äeØne Ô`va$p &anpyaRy hto, pKI mHd rag-äeØne Ô`va$p &an-pyaRy =yo, Ae rIte &an pote 
pir`mI pir`mIne Ô`e Ke. ÔuAo, same rag-äeØ F!va maHDya KtaH AhÄ &an to ivxeØ qIlva maHD˜uH. 
Ane &an v|yuH p` rag v|yo nih. 
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ma!e rag=I &an n=I =tuH Ane &an=I rag n=I =to¸ p` iƒkazI &anmy Aek vStu Ke temaH=I &an 
Ýg!e Ke, Ane te iƒkazI vStumaH ragno Awav Ke. Aa Ýma`e rag Ane Svwav vCce y=a=R wed&an 
krIne AaTmano Anuwv krvo te j moÙno _pay Ke, te j \mR Ke. 

(17) inim¿ne lI\e rag-äeØ n=I Ane &anne lI\e p` rag-äeØ n=I. 

ko{Ae gaz dI\I Ane te trf lÙ jtaH tIv‡ äeØ =yo¸ te äeØ gazne kar`e =yo n=I, tem j 
gazne Ô`I te kar è p` =yo n=I. kemke prãVy ragäeØnuH kar` n=I Ane &an p` ragäeØnuH kar` 
n=I. p` pote &annI Aekag‡ta=I qSyo te=I j rag-äeØ =ay Ke. kevzIwgvan p` te gazne Ô`e Ke 
A=va to vItragI sHtmuin p` te gazne Ô`ta hoy, KtaH teAone rag-äeØ =to n=I, kemke teAo 
&annI Aekag‡ta=I qsta n=I. Aa Nyay=I Aem isâ kyuÅ ke prna kar`e rag-äeØ =to n=I p` 
potana &anna lÙna fere j rag-äeØ =ay Ke. Ane &anSvwavmaH te rag-äeØ n=I. Ae!le inim¿ ÔuduH, 
rag-äeØ Ôuda Ane &anSvwav Ôudo. 

(18) &an Ane ragnuH Ôudap`uH AnuwvIne, &annuH g‡h` Ane ragno Tyag krvo te 
moÙno _pay Ke. 

Aa Ýma`e, ko{ pr pda=Rna kar`e rag-äeØ =ta n=I p` potana j pr vl`=I =ay Ke Aem 
nÞI kyuÅ, Ae!le potano ivcar prmaH=I qsIne pota trf vZyo. ßyaH Sv trfno ivcar krva maHDyo 
TyaH ragäeØ to F!va maHDya ne &an v\va maHD˜uH. ma!e rag Ane &an to ÔudaH j Ke. kemke Ôe rag Ane 
&an Aek hot to jem jem ragäeØ v\e tem tem &an p` v\e Ane jem jem ragäeØ F!e tem tem &an p` 
F!I Ôy. prHtu AhÄ to él!uH j deqay Ke A=aRtŸ jem jem Svwavna lÙe &an v\tuH Ôy Ke tem tem 
ragäeØ !zta Ôy Ke, ma!e ragäeØ te &anno _pay n=I Ane &anmaH ragäeØ n=I. bIÒ rIte khIAe to 
&an ragäeØnuH ktaR n=I, ragäeØ te AaTmanuH kayR n=I. ragna Aa\are maruH &an =tuH n=I p` mara 
iƒkaz kar`SvwavmaH=I &annuH kayR Ýg!e Ke. Aava wed&anno saÙatŸ Anuwv krvo te j AaTmanuH 
g‡h` Ane ragaidbH\no Tyag Ke. AaTma Ane bH\ vCce _pr Ýma è vheHc`I krIne je Svwavne 
potap è AnuwVyo te SvwavmaH Awed ={ne j pÙ Rta =ay Ke. AaTmana Svwavne Ô`Ine tenuH g‡h` 
krvuH te j phelo-vclo Ane KeLlo _pay Ke,-x$AatmaH p` te Ke, pKI p` te Ke Ane Kev!e p` te j 
Ke. vCce bIÔ bH\wav Aave to te _pay n=I p` te bH\wavne, ;Svwav=I Ôuda Ke' Aem Ô`Ine KoDI 
deva te mui›no _pay Ke. 

(19) prãVyne kar`e rag n=I, ne vaHcn-]v`na ragne kar`e &an n=I, p` &annI 
Aekag‡ta=I j &an =ay Ke. 

ko{ gaz Aape tene lI\e Êo\ =to n=I tevI j rIte ko{ p` prãVy=I rag ke äeØ =to n=I. Ae 
to prãVyo=I potanuH KU!ap`uH btaVyuH. prHtu AhÄ to ;AaTmamaH rag-äeØ n=I, Ane rag-äeØmaH AaTma 
n=I' Aem AaTma Ane ragnuH Ôudap ùH smÔvvuH Ke. Aam Ôudap ùH Ô`Ine Sv sNmuq =taH ragäeØ tU!ya 
ne &annI inmRzta v\I. SvsNmuq &annI Aekta ={ne je inmRzwav Ýg!˜o te gu` n=I p` pyaRy 
Ke, te vtRman nvo Ýg!˜o Ke, pUvRnI AvS=amaH=I te inmRz AvS=a AavI n=I kemke phelI AvS=a to 
AoKI inmRz htI, AoKI inmRzdxamaH=I v\are inmRzta Aave nih. p` &anSvwav Ae!le ke Ôg<t 
cetns¿a kaym pÙ R inmRz Ke temaH=I j ivxeØ inmRzdxa ={ Ke. 

ko{ khe ke F`uH vaHcva=I &an v\e A=va F`uH saHwzva=I &an v\e-to tenI vat qo!I Ke. Ane 
tem mannarne ragmaH Aektabuiâ Ke p` rag Ane &an vCce wed&an n=I. jem jem ]v` ke vaHcn v\e 
tem tem &an v\tuH n=I p` jem jem &anSvwavmaH Aekag‡ ={ne rag toDe Ke tem tem &an v\e Ke. 
vaHcn Ane ]v` trfnI v<i¿ to rag Ke, xuH rag v\arva=I &an v\e? je ÔtnuH kayR hoy te j ÔtnuH 
tenuH kar` hoy. &annuH kar` ragmy n hoy p` &annuH kar` &anmy j hoy. &an$pI kayRnuH kar` to 
AHdr je xi› pDI Ke te Ke. te xi›Svwavna AvlHbne wed&an =ay Ke, ne tena j AvlHbne 



 

(10) wed iv&an jGyo ijNhke F! 
xItl ic¿ wyaE ijm cHdn. 

keil krE ixvmargmeH 
jgmaHih ijnesurke l\unHdn.. 

sTy s$p sda ijNhke 
Ýg!˜o Avdat im+yat-inkHdn. 

saHt dxa itNhkI pihcanI 
krE kr joir bnarsI vHdn.. 

                       -na!k-smysar 

(11) 
 sur-Asur-nrpit vH>ne, ÝivnÚ FaitkmRne, 
Ý`mn kruH huH \mRktaR tI=R ]I mhavIrne. 1. 
vzI xeØ tI=Åkr Ane saE isâ xuâaiStTvne, 
muin &an-¹g-cairƒ-tp-vIyaRcr` sHyu›ne. 2. 
te svRne sa=e t=a ÝTyekne ÝTyekne. 
vHduH vzI huH mnu*yÙeƒe vtRta AhÅtne 3. 
                                             -Ývcnsar 

(12) 
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moÙdxa$pI kayR Ýg!e Ke t=a wednuH lÙ ne rag tU!I Ôy Ke. prãVy to ÔudaH Ke j. 

(20) moÙa=±ne konuH AalHbn Ke? :- Aek maƒ cEtNytÀv isvay bIÔ ko{nuH AalHbn moÙa=±ne 
n=I. mara cEtNytTvnI Aekag‡tavDe je!lI &ata¹ÚawavnI inmRzta v\tI Ôy Ke te!lo j huH KuH, Ane 
ragaid nax =ta Ôy Ke ma!e te huH n=I. Aam wed paDIne cEtNySvwavna AnuwvmaH lInta krvI te j 
prmanHd=I wrpUr moÙ dxano _pay Ke. 

Aa Ýma`e pHcmkazna Òvone mui›no magR AacayR wgvane kÌ`a=I _pdeXyo Ke Ane 
pHcmkazna Òvo te smÒne mui›magR Ýg! krI xke Ke. 

;;]]II  mmHHDDpp''nnII  ddIIvvaallee==II  
WWggvvaann  ]]II  kkuuNNddkkuuNNdd--ÝÝvvccnn  mmHHDDppnnII  ddIIvvaalloo  pprr  llqqaayyeellaaHH  

&&aann,,  ||yyaann,,  wwii››  AAnnee  vvEErraaGGyy==II  wwrrppUUrr  

pp¡¡ÌÌ**aaaa==RRÝÝeerrkk  vvccnnaamm<<tt  
(1) he ixvpurIna pi=k¦ :- Ý=m wavne Ô`. wavriht ilHg=I tare xuH Ýyojn Ke? ixvpurIno pH= 
ijnwgvHtoAe ÝyTnsa|y kæo Ke.  -wavÝaw<t- 
(2) su`I ;FaitkmRivhInnuH suq saE suqe _Tk<Ú Ke' ]âe n teh AwVy Ke ne wVy te sHmt kre. -Ývcnsar- 
(3) he wa{, Ôe tarI xi› hoy to Aho¦ |yanmy ÝitÊm`aidk krje Ane Ôe Ae!lI xi› n hoy to TyaH 
su\I ]âa to j$r krje.  -inymsar 
(4) kuHdpu*pnI Ýwa \rnarI jemnI kIitRvDe idxaAo ivwUiØt ={ Ke, jeAo car`ona (car`%iâ\arImha 
munIAona) suHdr hStkmzona w‡mr hta Ane je pivƒaTmaAe wrt ÙeƒmaH ]utnI Ýit¤a krI Ke, te ivwu 
kuHdkuHd Aa p<+vIpr kona=I vH> n=I? -A=aRtŸ svR=I vH> Ke. (cHãigir pvRtprno ixlaleq) 
(5) ytI¬r (]I kuHdkuHdSvamI) rj:S=anne-wUimtzne KoDIne car AaHgz êce AakaxmaH calta hta, te äara 
huH Aem smÔ¡H KuH ke, teAo]I AHdrmaH tem j bharmaH rj=I (potanuH) ATyHt ASp<Úp`uH Vy› krta hta. 
(AHdrmaH teAo ragaidk mz=I ASp<Ú hta Ane bharmaH \Uz=I ASp<Ú hta.) (iv|yigir ixlaleq) 
(6) AaTmamaH iS=r =va=I moÙ =ay Ke ma!e tme te AaTmane ÝyTnvDe Ô`o Ane tene iƒiv\e ]âo ke je=I 
moÙnI Ýaiº =ay.                                                                                    -wavÝaw<t 
(7) ijneNãdevoAe ijnxasnmaH Aem kæuH Ke ke pUÔidkmaH Ane v‡t=I pu~y Ke t=a moh Ane Ùowriht Aevo 
AaTmano pir`am te \mR Ke.  -wavÝaw<t 
(8) nih manto-Ae rIt pu~ye papmaH n ivxeØ Ke, te moh=I AaCKþ For Apar sHsare wme. -Ývcnsar 
(9) he wa{¦ tuH ko{ p` rIte mha kÚe A=va mrIne p` tÀvono kaEtUhlI ={ Aa xrIraid mUtR ãVyono Aek 
muhUtR (be FDI) paDoxI ={ AaTmano Anuwv kr ke je=I potana AaTmane svR prãVyo=I Ôudo ivlsto deqI 
Aa xrIraid mUitRk pudŸgl ãVy sa=e Aekp`ana mohne tuH turt j KoDxe.  -AaTmQyait 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AaTma &anH SvyH &anH &anadNyTkroit ikmŸ.
prwavSy ktaRTma moho½yH Vyvhair`amŸ..
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A=R :- AaTma &anSv$p Ke, pote &an j Ke, te 
&an isvay bIÔuH xuH kre? AaTma prwavno ktaR Ke 
Aem manvuH te VyvharI Òvono moh Ke. 

 -AaTmQyait 
(13) Òv bH\ bþe, inyt inj inj lÙ è 

Keday Ke, Ý&a KI`I =kI KedtaH bþe Ôuda pDI Ôy Ke. 
Òv bH\ ßyaH Keday Ae rIte inyt inj inj lÙ`e, 
TyaH KoDvo Ae bH\ne Òv g‡h` krvo xuâne. 

-smysar 
(14) iväýno wUta=R tÒ VyvharmaH vtRn kre, 

p` kmRÙynuH iv\an to prma=R Aai]t sHtne. 
-smysar 

(15) sHym-inym-tp \artaH AaTma smIp Ke 
jehne, S=ayI samaiyk tehne waQyuH ]I kevzIxasne. 

-inymsar 
(16) jemna &andpR`maH smSt Sv-pr &eyo 

ATyHt SpÚp`e-ÝTyÙp`e Ýitwase Ke Aeva ]I 
sImH\raid ƒ`e kazna jgtŸ_äark tI=Åkr wgvHtone 
prmoTk<Ú wi›=I nmSkar. 

(17) he prmopkarI khan guÌdev¦ Aap]IAe 
vItrag Ý`It sTaŸxaÏmaH in$ipt ãVy-gu`-
pyaRynI SvtHƒta, inüyVyvharnuH ghn rhSy Ane 
sMyGdxRnno prm mihma Ýg! krI Anaid kaznuH 
wyHkr wv w‡m` KedI xa¬t Sv$p suq Ýaº 
kravnaruH stŸ&an smÔVyuH te A=eR Aapne prm 
wi›=I nmSkar krIAe KIAe. 

(18) n=I AÝm¿ ke Ým¿ n=I je Aek 
&aykwav Ke, Ae rIte ;xuâ' k=ay ne je &at te to te 
j Ke. 6. cairƒ, dxRn, &an p` Vyvhar-k=ne 
&anIne¸ cairƒ nih, dxRn nih, nih &an, &ayk xuâ 
Ke. 7. 

(19) yh incor ya g‡H=kaE, 
yhE prm rs poq. 
tjE suâny bH\ hE, 
ghE xuâny moq.. 
-na!k-smysar- 

(20) Ôe Êo\-pudŸglkmR-Òvne pir`mave 
Êo\maH, kym Êo\ tene pir`mave je SvyH nih 
pir`me? A=va SvyH Òv Êo\wave pir`me-tuj 
buiâ Ke, to Êo\ Òvne pir`mave Êo\maH-im+ya bne. 

-smysar 
(21) Aa (&anSv$p) pd kmR=I qreqr dUrasd 

Ke Ane shj &annI kzavDe qreqr sulw Ke¸ ma!e 

inj &annI kzana bz=I Aa pdne AWyasvane 
jgt stt ÝyTn kro. -AaTmQyait 

(22) Axuicp`uH ivprItta Ae AaSƒvonaH 
Ô`Ine, vzI Ô`Ine du:q kar`o Ae=I invtRn 
Òv kre.                                 -smysar 
(23)  
_padan inj gu` jhaH, thaH inim¿ pr hoy¸ 
wed&an prvaHn ivi\, ivrla bUJe koy. 
_padan bl jh¥ thaH, nih inim¿ko dav¸ 
Ok ckÊsÇ r= clE, rivko yhE Svwav. 
sbE vStu Ashay jhaH, thaH inim¿ hE kaEn? 
ßyÇ jhaj prvahmEH, itrE shj ivn pÕn. 
_padan ivi\ inrvcn, hE inim¿ _pdex¸ 
bse ju jEse dexmeH kre su tEse weØ. 

                            -bnarsI-ivlas 
(24) je Ô`to AhÅtne gu`, ãVy ne 

pyRyp è, te Òv Ô è AaTmne, tsu moh pame 
ly qre. 80. Òv mohne krI dUr, AaTmSv$p 
sMykŸ pamIne, Ôe rag-äeØ pirhre to pamto 
xuâaTmne. 81. AhÅt saE kmÈt`o krI nax Ae j 
ivi\ vDe, _pdex p` Aem j krI, inv<Rt =ya, 
nmuH temne. 82. -Ývcnsar 

(25) dxRn-&an-cairƒnI v<iâne A=eR he 
muin¦ dIÙaÝsHgnI tIv‡ ivrtI dxane, ko{ 
rogoTpi¿ ÝsHgnI ég‡ vEraGy-AvS=ane, ko{ 
du:q ÝsHge Ýg!elI _dasIntanI wavnane, ko{ 
stŸ _pdexÝsHge =yelI prm AaiTmkwavnane 
ko{ p¡Ì*aa=Rna \Ny ÝsHge ÔgelI pivƒ AHtr 
wavnane Smr`maH raqje, inrHtr Smr`maH 
raqje, wUlIx nih.                 -wavÝaw<t 

(26) ]am~ymaH s¿amyI sivxeØ Aa ãVyo 
t`I ]âa nih, te ]m` na¸ temaH=I \mÈdŸwv 
nih. Aagz ivØe kaExLy Ke ne moh ¹iÚ ivnÚ 
Ke, vItrag-cirta$# Ke te muin-mhaTma ;\mR' 
Ke.                              - Ývcnsar 

 
wwUUll  ssuu\\aarroo  

;AaTm\mR'na gya (prmaH) AHkmaH p<¤-53, 
phelI kolmnI 20-21 mI lI!ImaH nIce mujb 
su\arIne vaHcvuH- 

;ragmaH Aekag‡ =vuH te AaTm|yan Ke' Aem 
KaPyuH Ke tene bdle ;ragmaH Aekag‡ =vuH te 
Aa¿R|yan Ke' Aem vaHcvuH. 
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iiccƒƒoo  
wwggvvaann  ]]II  kkuuNNddkkuuNNdd  ÝÝvvccnnmmHHDDppnnII  ddIIvvaalloo  pprr  2299  ssuu HHddrr  iiccƒƒoo  KKee,,  jjee  ÔÔeettaaHH  mmhhaa  ppiivvƒƒ  ssHHttoonnaa  SSmmrr`̀  
==aayy  KKee  AAnnee  &&aann--||yyaann--wwii››--vvEErraaGGyy  nnee  AADDoollttaannaa  pp¡¡ÌÌ**aaaa==RRÝÝeerrkk  ¹¹XXyyoo  ÔÔee{{  ÔÔee{{nnee  iijj&&aassuunnoo  AAaaTTmmaa  

DDoollII  éé@@ee  KKee..  ttee  iiccƒƒoonnII  !!UU HHkkII  iivvggtt  AAhhÄÄ  AAaappvvaammaaHH  AAaavvII  KKee..  
1. wgvan ]I kuHdkuHdacayRdev vnmaH taDpƒ _pr smysarxaÏ lqe Ke. 
2. prmpUßy prmopkarI sdŸguÌdev ]I kanÒSvamI. 
3. ]I \rsen AacayRdev ]I pu*pdHt t=a wUtbil namna muinvrone Ø!ŸqHDagmnuH &an Aape Ke. (AacayR 
devnuH SvPn t=a muinAonI mHƒ-sa\nano p` deqav Ke.) 
4. ]I ]eyaHskumar muindxamaH vtRta ]I %Øwdev wgvanne pDgahn krIne nv\awi›pUvRk [ÙursnuH 
Aahardan de Ke. 
5. xa¬ttI=R ]I sMmed ixqrÒ. 
6. ]I nemna= wgvannI lG™ yaƒa Ane dIÙa ÝsHg. 
7. ]I sImH\r wgvannaH mataÒne AavtaH 16 SvPn t=a gwRkLya`k-ÝsHge [Nã, [Nãa`I vgere idVy 
vÏawUØ`=I mata iptanuH pUjn kre Ke te ¹Xy. 
8. ]I sImH\r wgvannaH jNmkLya`k ÝsHge [Não AEravt ha=I _pr besI wgvanne ha=maH teDI meÌ _pr 
j{ jNmaiwØek krave Ke. 
9. ]I sImH\r wgvanno dIÙakLya`k ÝsHg 
10. ]I sImH\r wgvanno kevz-kLya`k ÝsHg. 
11. cel`a ra`I ]I yxo\r muinrajno _psgR dUr kre Ke Ane ]e`Ik raÔ jEn \mRna ]âazu bne Ke. 
12. lHka ÒtI sItaÒne paKaH mezvIne turt j ]I xaHitna= wgvanna mHidrmaH ramcHãÒ, sItaÒ, l"m`, 
ivxLya, hnuman, sug‡Iv Ane wamHDz mha wi›pUvRk, vaÒHƒo sa=e wgvannI Stuit kre Ke. 
13. SmxanmaH |yanS= sudxRn xe@ne dasI marft teDI mHgavI, potanI duÚ mag`ImaH n favtaH, Awyara`I 
Aaz mUke Ke¸ raÔnI Aa&a=I ixrCKed krva jtaH tlvar caltI n=I Ane xe@ dIiÙt =ay Ke. 
14. sukaExlna ipta kIitR\rmuinne Aahar leva ngrmaH Aavta deqIne sukaExlnI mata shdevI te muinne ngr 
bhar k#avI mUke Kȩ  muin ngr bhar j{ |yanmaH bese Ke. $dn krtI \avmata pase=I muinnI ivgt saHwzI 
sukaExlkumar te muin pase doDI Ôy Ke, TyaH A]upat kre Ke Ane dIiÙt =ay Ke. shdevI Ait du:qI ={ mr` 
pamI vaF` =ay Ke, ne |yanmG™ sukaExlmuinne qay Ke. sukaExl AHtk<t kevzI =ay Ke. vaF` kIitR\rmuinna 
_pdex=I ÔitSmr` &an pamI, sHNyas \ar` krI devlokmaH Ôy Ke. 
15. nv pir`It vĵbahukumar, temnaH ra`I mnodya Ane temna saza _dy suHdr mnodyana iptane TyaH jva 
nIkze Ke. rSte jHglmaH |yanS= muinne deqI vĵbahukumar AekI!se temna same Ôe{ rhe Ke. Tyare _dy suHdr mXkrI 
kre Ke, vĵbahu dIiÙt =ay Ke, sa=e _dysuHdr t=a 26 rajkumaro dIiÙt =ay Ke, ne mnodya AijRka =ay Ke. 
16. kElas pvRt _pr wrt cÊvt±vDe Ýit¤aipt gt, vtRman Ane wavI covIxInaH ijnibHbo t=a wrt 
cÊvt±vDe muin]I bahubilÒnuH pUjn Ane kevz&anne Ýaº bahublIÒnuH ¹Xy. 
17. mhavIr wgvanno Òv pUveR dsma wve isHh pyaRymaH hto¸ Ane hr`no ixkar krto hto. te vqte be 
car`%iâ\arI muinAo AakaxmaH=I étrI Ôer=I _pdex Aape Ke, Ane khe Ke ke- ;Are, isHh¦ tuH dsma wve 
tI=Åkr =vano Ke. ' te vqte isHhne ÔitSmr`&an =ay Ke, AaHqmaH=I co\ar AaHsu vhe Ke, ne sMyGdxRn pamI 
inrahar v‡t AHgIkar kre Ke. 
18. ]I sImH\r wgvan, ]I kuHdkuHdacayRdev, ]I Am<tcHãacayRdev, sdŸguÌdev]I kanÒ SvamI Ane ]ota jno. 
19. ]I sukumarÒ goqmaH=I muinrajna dxRn krI nIce _tre Ke, ne muinraj pase=I ;potanuH maƒ ƒ` idvsnuH 
Aayu*y bakI Ke' Aem saHwzI, trt j dIiÙt =ay Ke, ne jHglmaH j{ |yan kre Ke, TyaH ixyazIya temne qay Ke. 
20. ]I xaHitna= Ýwu pUveR paHcma wve ivdehÙeƒmaH ]I ÙemHkr tI=Åkrna puƒ vj^yu\cÊvt± hta. [NãswamaH 
temna &annI ÝxHsa saHwzIne Aek dev prIÙa krva Aave Ke Ane temna &ansam+yRne Ôe{ne AaüyR pame Ke, 
ne Stuit kre Ke. t=a ]I xaHitna= Ýwu pUveR ƒIÔ wve ivdehÙeƒmaH ]I \nr= tI=Åkrna puƒ hta. te 
paEØ\opvas krI vnmaH meÌsman ADg ={ |yan kre Ke. Tyare, [NãswamaH temna xIlnI ÝxHsa saHwzIne be 
devIAo prIÙa krva Aave Ke, Ane temna xIl=I AaüyR pamIne nmSkar kre Ke. 
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21. ]I sItaÒnI AiG™-prIÙa pKI temne ]I ramcHãÒ 
Fre p\arvanuH khe Ke, p` sItaÒ teno ASvIkar krIne 
AijRka bne Ke. 
22. pUvRwve je ]I kH@raÔno wa{ hto te [Nã, devosiht 
AÚaiîkana idvsomaH nHdI¬räIpe (]I kH@raÔna mhel _pr 
={ne) Ôy Ke, tene deqI ]I kH@raÔ p` wi›ne vx ={ 
ra`I siht ivmanmaH besIne nHdI¬räIp trf Ôy Ke. p` 
manuØo¿räIp pase AavtaH j raÔnuH ivman A!kI Ôy Ke 
te=I te vEraGy pamIne TyaH j muin ={ Ôy Ke. 
23. duÚ bilraÔ AkHpnacayR Aaid 700 muinAone 
AiG™no _psgR kre Ke. ]I iv*`ukumar muin vEiÊy%iâ=I, 
b‡aï`nuH $p \ar` krIne te _psgRne xaHt kre Ke, Ane 
temnI pase bilraÔ Ùma maHge Ke. 
24. ram-l"m`-sIta vnmaH suguiº-guiº namna car` 
muinAone Aahardan de Ke. 
25. ved \mRnI ccaR krta [NãwUitne teDIne b‡aï`-
$p\arI [Nã mhavIr Ýwuna smvsr` trf Ôy Ke. 
manS=Hwne deqtaH j [NãwUitnuH man gzI Ôy Ke, ne 
smvsr`nI AHdr jtaH te j gaEtm-g`\r bne Ke. 
26. xIkuH kapIne mezvelI iv>aäara AHjncor Ak<iƒm 
cETyalye Ôy Ke, TyaH ijnd¿ xe@ p` pUÔ kre Ke. pKI 
teAo bHne muin pase j{ne _pdex ]v` kre Ke. Ane AHjn 
muin ={, |yan \rIne kevz&an pame Ke. 
27. ]ImdŸ rajcHã (]I isâixla, [Dr-nuH ¹Xy) 
28. suwãa xe@a`IAe cHdnastIne saHkzvDe baH\I Ke¸ te 
mhavIr wgvanne Aahardan krvanI wavna wave Ke, 
wavna wavtaH wavtaH tenaH bH\n tU!I pDe Ke. Ane 
cHdnastI wgvanne pDgahn krIne nv\awi›=I 
Aahardan de Ke, devo pu*pv<iÚ kre Ke¸ pKI cHdna AijRka 
bne Ke. 
29. paHc paHDvo muindxamaH xƒuHjy pvRt _pr |yanmG™ 
dxamaH iS=t Ke. TyaH duyÈ\nno wa`ej Êo\aiv¤ ={ne 
temne loqHDna \g\gta AawUØ`o (kDaH) pheravIne 
_psgR kre Ke. 
Aa _praHt ]I mHDpna mUz Ývexäar _pr ]I 
kuHdkuHdÝwuÒnI Aek suHdr klamy, |yanS=, xaHt mUitR 
kotrelI Ke, tenuH ¹Xy bhu wVy ne AakØRk Ke. 

ggyyaa  AAHHkkmmaaHH  ppUUKKeellaa  ÝÝÆÆoonnaa  jjvvaabb  
jvab 1. ATyare p` Òv Ane xrIr Ôuda j Ke. 
ÒvmaH &an Ke, xrIrmaH &an n=I. Òv Ô`e Ke, xrIr 

 Ô`tuH n=I. Òv A$pI Ke, xrIr $pI Ke. saca 
&anvDe ATyare p` Òv Ane xrIrnuH Ôudap`uH Ô`I 
xkay Ke. 
jvab 2. AanHd Ane rag ÒvmaH hoy Ke¸ Ýkax Ane 
gzp` AÒvmaH hoy Ke. vStuTvgù  Òv Ane AÒv 
bHnemaH hoy Ke. Ýkax to AÒv vStu Ke, pudŸglnI dxa 
Ke, ÒvmaH Ýkax hoto n=I. 
jvab 3. (k) saca &an vgr ;\mR' =to n=I. 
(q) saca &an vgr ;A\mR' =ay Ke. (g) pu~y 
krva=I sacuH suq ;mztuH n=I.' (F) AaTmana 
SvwavmaH suq ;Ke.' 
Aa vqte kul 93 bazkonaH jvab AaVya hta. temaH=I 
nIcena 59 bazkona jvab saca hta- 
(1-14) vÄKIya, m\ukaNtaben, mHÔulaben, 
dlsuqray, mHKaben, kaiNtlal, [NdumtIben, 
_¿mlal risklal-h, NyalcHd, cHpklal, 
risklal-A, cHãkaNt, rmal"mIben, wupeNã. (15-
20) AmrelI: jyHitlal, ßyoTsnaben, ivnodray, 
ÝfulcHã, kElas, suxIlaben. (21-26) v#va`xher: 
mHÔulaben, risklal, ivnodcHã, ngIndas, ivnycHã, 
wanumtIben(27-29) savrkuHDla: vsHtray, 
kusumben, rajeNã. (30-31) la@I: \Irjlal, 
kaiNtlal, (32-33) v#va`keMp: kHcnben, 
mnhrlal, (34-35) Ômngr: hsmuqlal, 
mHÔulaben. (36-41) muHb{: wuptray, kIitRkumar 
\ImHtkumar, srojbaza, jgidxcHã, [NdIraben. (42-
44) Amdavad: Ajblal, ikrI!kumar, hirhrwa{. 
(44) vIrbaza-borsd. (45) ihHmtlal-palej. 
(46) èdulal-morbI. (47) nHduben-vas`acaE\rI. 
(48) mnhrlal-\UlIAa. (49) A$`kumar-rajko!. 
(50-55) song#: idnexcHã, suxIlaben, ]IkaNt, 
su\aben, mHÔulaben, AinlcHã. (56) kaiNtlal-
ra`pur. (57) sUyRkaNt-mãas. (58) kelascHã-dahod 
(59) dlIcHd-xaNtaÊUJ. 

--nnvvaa  ÝÝÆÆoo--  
(1) AÒv vStuAomaH gu` hoy ke nih? 
(2) Òv k˜aH vse Ke? Ane &an k˜aH vse Ke? 
(3) nIcenI vStuAomaH=I ÒvmaH xuH hoy ne AÒvmaH xuH 
hoy te btavo:-samaiyk, rbrno ëdr, qo!uH &an, 
xaÏnuH &an, sHsar, moÙ, pu~y Ane pap. 

mmuuããkk  ::  ccuunnIIllaall  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  iixxÚÚ  ssaaiihhTTyy  mmuuãã`̀aallyy,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa,,  ssaaEErraaÚÚ^^  ttaa..  66--33--4488  
ÝÝkkaaxxkk  ::  ]]II  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##  vvttII  jjmmnnaaddaass  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa,,kkaaii@@yyaavvaaDD  

ccaaEEdd  vvØØRR  ssuu\\IInnaa  bbaazzkkooAAee,,  nnaamm  AAnnee  ssrrnnaammaa  ssaa==ee,,  ffaagg`̀  ssuudd  1155  ssuu\\IImmaaHH  mmzzII  ÔÔyy  AAee  rrIIttee,,  nnIIcceennaa  ssrrnnaammee  
__pprrnnaa  ÝÝÆÆoonnaa  jjvvaabb  mmookkllvvaa--  

AAaaTTmm\\mmRR::  bbaalliivvwwaagg::  ssoonngg##::  kkaaii@@yyaavvaaDD  


	Aa Ank na Lekho
	BhedVignan
	AshtPrabhut  Lekhank : 8
	Dharm No Oopdesh --Panchamkaalna Agnani Jivone
	PurusharthPrerak Vachanamrut
	Chitro




